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งานวิจยัฉบบัน้ีเป็นการศึกษารูปแบบห้องนอน ห้องนํ้ า และห้องนั่งเล่นท่ีเหมาะสม
สาํหรับผูสู้งอายุ โดยเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) การวิเคราะห์ขอ้มูลใชว้ีธีการ
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บทท่ี 1 

ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 
 

 
1.1 ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

ปัจจุบนัสงัคมไทยกาํลงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากรคร้ังสาํคญั 
คือ การเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุ (Aging Society) ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายตุั้งแต่ปี 2548 
(สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2551) ในปี 2556 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด  66 ลา้นคน โดยมี
ประชากรผูสู้งอายถึุง 9.6 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด และในอีก 10-20 ปี
ขา้งหนา้ประเทศไทยจะกลายเป็น “สงัคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์” (สถานการณ์ผูสู้งอายไุทย, 2556) 

ในปัจจุบนัการใหค้วามสาํคญัเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัสาํหรับผูสู้งอายดูุไม่เป็นท่ีแพร่หลายนกั 
เน่ืองดว้ยวฒันธรรมของไทยท่ีบุตรหลานตอ้งเล้ียงดูผูมี้พระคุณ จึงทาํใหบุ้ตรหลานยงัคงดูแล เล้ียงดู
ผูสู้งอาย ุ อยา่งไรกดี็ ในสงัคมท่ีการแข่งขนัเพิ่มสูงข้ึน ทาํใหบุ้ตรหลานตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้น
มากข้ึน ซ่ึงอาจจะตอ้งปล่อยผูสู้งอายอุาศยัอยูใ่นบา้นเพียงลาํพงั ทาํใหมี้โอกาสท่ีจะเกิดอุบติัเหตุ
เกิดข้ึนได ้อนัเน่ืองมาจากลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัไม่เอ้ือต่อสภาพร่างกายของผูสู้งอาย ุ

ประเทศไทยมีผูเ้สียชีวิตจากการพลดัตกหกลม้ปีละกวา่ 1,600 คน เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
โดย 1 ใน 3 เป็นผูท่ี้มีอาย ุ 60 ปีข้ึนไป และความเส่ียงจะเพ่ิมสูงข้ึนตามอาย ุโดยเพศหญิงสูงกวา่เพศ
ชาย ทั้งน้ี เพศหญิงส่วนใหญ่พลดัตกหกลม้ในตวับา้นและในบริเวณร้ัวบา้น เช่น หอ้งนอน หอ้งครัว 
และหอ้งนํ้า เป็นตน้ ขณะท่ีเพศชายส่วนใหญ่พลดัตกหกลม้บริเวณนอกบา้น ขณะเดินทาง และใน
สถานท่ีทาํงาน เช่น ถนนในซอยและถนนใหญ่ ขา้มสะพาน จกัรยาน/มอเตอร์ไซคล์ม้ บนรถเมล ์ไร่ 
นา ฟาร์มเล้ียงสตัว ์เป็นตน้ (ไทยรัฐออนไลน์, 2557)        

นอกจากนั้นอตัราคนท่ีอยูเ่ป็นโสดกเ็พิ่มมากข้ึน นัน่หมายความวา่ในอนาคตจะมี
ผูสู้งอายท่ีุตอ้งอาศยัอยูใ่นบา้นคนเดียวเพิ่มมากข้ึน ดงันั้นการปรับแต่งบา้นใหเ้หมาะสมกบัสรีระและ
ความตอ้งการท่ีเปล่ียนแปลงไปของสดัส่วนประชากร ยอ่มมีส่วนช่วยลดความเส่ียงจากการเกิด
อุบติัเหตุได ้และยงัช่วยเพิ่มความสะดวกสบายแก่ผูสู้งอายไุดอี้กดว้ย  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงเป็นท่ีน่าสนใจวา่ท่ีอยูอ่าศยัสาํหรับผูสู้งอายคุวรมีรูปแบบท่ีอยู่
อาศยัลกัษณะใด เพื่อลูกหลานและนกัลงทุนจะไดท้ราบถึงความตอ้งการและสร้างท่ีอยูอ่าศยัเพื่อ
สนองความตอ้งการท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
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1.2 คาํถามงานวจิยั 
รูปแบบหอ้งนอน หอ้งนํ้า และหอ้งนัง่เล่นท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายเุป็นแบบใด 

 
 

1.3 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
เพื่อศึกษารูปแบบหอ้งนอน หอ้งนํ้า และหอ้งนัง่เล่นท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 
 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหรือปรับเปล่ียนท่ีพกัอาศยัใหไ้ดม้าตรฐาน และตรง

กบัความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ
2. เพื่อใหผู้ป้ระกอบการอสงัหาริมทรัพยส์ามารถนาํขอ้มูลไปใชใ้นการออกแบบท่ีอยู่

อาศยัสาํหรับผูสู้งอาย ุ
3. เพื่อลดและป้องกนัอุบติัเหตุท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูสู้งอายภุายในบา้นพกัท่ีไม่เหมาะสม

กบัสภาพร่างกายของผูสู้งอาย ุ
 
 

1.5 ขอบเขตการวจิยั 
งานวิจยัฉบบัน้ีเป็นการศึกษารูปแบบห้องนอน ห้องนํ้ า และห้องนั่งเล่นท่ีเหมาะสม

สาํหรับของผูสู้งอาย ุ 
 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสญัชาติไทย 
สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) หมายถึง สงัคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึน

ไปมากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายตุั้งแต่ 65 ปีมากกวา่ร้อยละ 7 ของ
ประชากรทั้งประเทศ แสดงวา่ประเทศนั้นกาํลงัเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุ
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บทท่ี 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง 
 

 
การวิจยัเร่ือง “รูปแบบหอ้งนอน หอ้งนํ้า และหอ้งนัง่เล่นท่ีเหมาะสมสาํหรับของ

ผูสู้งอาย”ุ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ทฤษฎีท่ีสมัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีทาํการศึกษาวิจยั 
และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีดา้นผูสู้งอาย ุ
1.1 ความหมายของผูสู้งอาย ุ
1.2 ความสาํคญัของผูสู้งอาย ุ

2. แนวคิดและทฤษฎีเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอาย ุ 
2.1   แนวคิดการเลือกใชชี้วิตสูงวยัในบา้น (Ageing in place)  
2.2   การออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) 
2.3   การปรับเปล่ียนบา้นพกั (Home Modification) 

3. รูปแบบท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอาย ุ
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 

2.1 แนวคดิและทฤษฎด้ีานผู้สูงอายุ 
2.1.1. ความหมายของผู้สูงอายุ  
สุรกลุ เจนอบรม (2534) ไดใ้หค้วามหมายของคนสูงอายวุา่ เป็นกระบวนการ

เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยของช่วงอายมุนุษย ์ดงันั้น ความสูงอายหุรือความชราภาพ
จึงเก่ียวขอ้งกบัความเส่ือมถอยทั้งทางร่างกาย จิตใจและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตามอาย ุ 

บรรลุ ศิริพานิช (2542) ไดใ้หค้วามหมายของผูสู้งอายวุา่ เป็นบุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี
ข้ึนไป โดยนบัอายใุนปีปฏิทินซ่ึงเห็นเกณฑท่ี์องคก์ารระหวา่งประเทศไดป้ระชุมตกลงกนัเป็น
มาตรฐานสากล 

เจมส์และเรนเนอร์ (อา้งถึงใน เพญ็ผกา กาญจโนภาส 2541) ไดใ้หค้วามหมายของ
ผูสู้งอาย ุวา่ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดาในส่ิงมีชีวติและไดแ้บ่งระดบัของความ
สูงอายอุอกเป็น 4 ประเภท คือ  
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1. การสูงอายตุามวยั (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายตุามปีปฏิทินโดยนบั
จากปีท่ีเกิดเป็นตน้ไป  

2. การสูงอายตุามสภาพร่างกาย (Biological aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดา้น
ร่างกายและกระบวนการหนา้ท่ีท่ีปรากฏขณะท่ีมีอายเุพิ่มข้ึน  

3. การสูงอายตุามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลงใน
หนา้ท่ีของการรับรู้ แนวความคิด การเรียนรู้ เชาวน์ปัญญาและลกัษณะท่ีปรากฏในระยะต่างๆของแต่
ละคนท่ีมีอายเุพิ่มข้ึน  

4. การสูงอายตุามสภาพสงัคม (Sociological aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลงบทบาท
หนา้ท่ี สถานภาพของบุคคลในระบบสงัคม เช่น ครอบครัว หนา้ท่ีการงาน รวมถึงความสาคญัใน
ฐานะผูท่ี้มีประสบการณ์ 

พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 ผูสู้งอาย ุไดใ้หค้วามหมายของผูสู้งอายวุา่ บุคคลท่ี
มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป (พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546) ทั้งน้ีผูสู้งอายมีุความแตกต่างกนัไปตาม
ช่วงอาย ุองคก์ารอนามยัโลกจึงแบ่งผูสู้งอายตุามสภาพของการมีอายเุพิม่ข้ึน ดงัน้ี 

1. ผูสู้งอาย ุ(Elderly) ผูท่ี้อายรุะหวา่ง 60 – 74 ปี 
2. คนชรา (Old) ผูท่ี้อายรุะหวา่ง 75 – 90 ปี  
3. คนชรามาก (Very Old) ผูท่ี้อาย ุ90 ปีข้ึนไป 

 
2.1.2. ความสําคญัของผู้สูงอายุ  
ประเทศไทยเขา้สู่ “สงัคมสูงอาย”ุ (Aged Society) ตั้งแต่ พ.ศ. 2548 จากการท่ีประชากร

อาย ุ60 ปีข้ึนไปมีสดัส่วนเพิม่ข้ึนถึงร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด ในอีกไม่เกิน 10 ปีขา้งหนา้ นบั
จากน้ี หรือราว พ.ศ.2564 ประเทศไทยจะกลายเป็น “สงัคมสูงอายอุยา่งสมบูรณ์” (Complete Aged 
Society) การท่ีประชากรสูงอายข้ึุนดว้ยอตัราท่ีเร็วมาก ยอ่มมีผลกระทบทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและ
สงัคม ทั้งในระดบัส่วนบุคคล ครอบครัวชุมชน และรัฐ อยา่งมากมาย 
 
ตารางท่ี 1 แสดงจาํนวนและอตัราส่วนร้อยละของประชากรวยัเดก็ วยัแรงงาน และวยัสูงอาย ุพ.ศ.  
                 2513, 2533, 2553, 2573 และ 2583 

ประชากร พ.ศ 2513 พ.ศ 2533 พ.ศ 2553 พ.ศ 2573 พ.ศ 2583 

วยัเดก็ 
(ตํ่ากวา่ 15 ปี) 

15.5 ลา้น 
45.1% 

15.8 ลา้น 
29.0% 

12.7 ลา้น 
19.2% 

9.8 ลา้น 
14.8% 

8.2 ลา้น 
12.8% 
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ตารางท่ี 1 แสดงจาํนวนและอตัราส่วนร้อยละของประชากรวยัเดก็ วยัแรงงาน และวยัสูงอาย ุพ.ศ.  
                 2513, 2533, 2553, 2573 และ 2583 (ต่อ) 

ประชากร พ.ศ 2513 พ.ศ 2533 พ.ศ 2553 พ.ศ 2573 พ.ศ 2583 

วยัทาํงาน 
(ตํ่ากวา่ 15 -59 ปี) 

17.2 ลา้น 
50.0% 

34.7 ลา้น 
63.7% 

44.8 ลา้น 
67.9% 

38.8 ลา้น 
58.6% 

35.2 ลา้น 
55.1% 

วยัสูงอาย ุ
(ตํ่ากวา่ 60 ปีข้ึนไป) 

1.7 ลา้น 
4.9% 

4.0 ลา้น 
7.3% 

8.5 ลา้น 
12.9% 

17.6 ลา้น 
26.6% 

20.5 ลา้น 
32.1% 

ทุกกลุ่มอาย ุ 34.4 ลา้น 54.5 ลา้น 66.0 ลา้น 66.2% ลา้น 63.9 ลา้น 
ท่ีมา: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553-2583, สาํนกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
 

ปัญหาท่ีสาํคญัของผูสู้งอาย ุสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 
1. ปัญหาดา้นร่างกาย กลุ่มอาการของโรคท่ีผูสู้งอายตุอบวา่เป็นมากท่ีสุด คือ ความดนั

โลหิตสูง/ไขมนัใน เลือดสูง/ คลอเลสเตอรอลสูง (ร้อยละ 17) รองลงมาคือ โรคเบาหวาน (ร้อยละ 8) 
โรคเก๊าท ์รูมาตอยด ์ปวดเข่า/หลงั/คอ เร้ือรัง (ร้อยละ 5) โรคหวัใจ (ร้อยละ 2) และ อมัพฤกษ ์อมัพาต 
(ร้อยละ 1) ผูสู้งอายหุญิงจะมีอาการของกลุ่มโรคสาํคญั 5 อนัดบัแรกมากกวา่ผูสู้งอายชุาย 
(สถานการณ์ผูสู้งอายไุทย, 2556) 

2. ปัญหาทางจิตใจ ไดแ้ก่ การแสดงออกถึงความวา้เหว ่ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้รู้สึกตวั
เองไม่มีคุณค่าหรือถูกรังเกียจ 

3. ปัญหาทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม ขอ้มูลการสาํรวจประชากรสูงอายคุร้ัง
ล่าสุด เม่ือปี 2554 พบวา่ ยงัมีผูสู้งอาย ุท่ีอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากถึงหน่ึงในสาม (ร้อยละ 34 ) ของ
ผูสู้งอายทุั้งหมดมีรายได ้ตํ่ากวา่ 2,422 บาท ต่อคนต่อเดือน หรือ 29,064 บาท ต่อคนต่อปี ซ่ึงบุตร
หลานยงัคงเป็นแหล่งรายไดท่ี้สาํคญัของผูสู้งอาย ุส่วนแหล่งรายไดร้องมาจาก การทาํงาน และเบ้ียยงั
ชีพตามลาํดบั (สถานการณ์ผูสู้งอายไุทย, 2556) 
 
 

2.2.  แนวคดิและทฤษฎเีร่ืองทีอ่ยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
เม่ือผูสู้งอายเุพิม่มากข้ึน ความตอ้งการท่ีอยูอ่าศยักเ็ปล่ียนแปลงไป การออกแบบท่ีพกั

อาศยัสาํหรับผูสู้งวยั ตอ้งใส่ใจตั้งแต่โครงสร้าง การตกแต่งบา้น การจดัวางหรือติดตั้งอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี
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รองรับความเส่ือมถอยของร่างกาย 4 ดา้น คือ การมองเห็น การเคล่ือนไหวร่างกาย ความไม่สมดุล
ของฮอร์โมนและอารมณ์ การไดย้นิ โดยมีหลกัการดงัน้ี คือ 

1. มีความปลอดภยัทางกายภาพ จดัใหมี้แสงสวา่งเพียงพอบริเวณบนัไดและทางเขา้ มี
ราวจบัในหอ้งนํ้า พื้นกระเบ้ืองไม่ล่ืน อุปกรณ์ปิดเปิดนํ้ารวมถึงประตูควรเลือกใหเ้หมาะสมต่อการ
ออกแรงเปิดของผูสู้งอาย ุ และจดัใหมี้สญัญาณฉุกเฉินไวท่ี้หวัเตียงและในหอ้งนํ้า เพื่อเรียกขอความ
ช่วยเหลือหากเกิดอุบติัเหตุข้ึน 

2. บริเวณบา้นควรใชง้านไดส้ะดวกเขา้ถึงไดง่้าย หากเป็นไปไดบ้า้นควรตั้งอยูใ่กล้
ชุมชน รวมถึงอยูใ่กลส้ถานบริการท่ีสาํคญัสาํหรับผูสู้งอาย ุ ในกรณีน้ีไดแ้ก่ การจดัใหมี้ทางลาด
สาํหรับรถเขน็ อุปกรณ์ท่ีจดัใหมี้ในบา้นตอ้งคาํนึงถึงส่วนสูงของผูสู้งอาย ุ ไม่วา่จะเป็นตู ้ เตียง โตะ๊ 
เกา้อ้ีฯลฯ และหากสามารถกาํหนดท่ีตั้งของบา้นได ้ บา้นควรอยูใ่กลแ้หล่งบริการต่างๆไม่วา่จะเป็น
โรงพยาบาล ตลาด รวมถึงอยูใ่กลชุ้มชนใหม้ากท่ีสุด เพื่อใหญ้าติๆหรือเพ่ือนบา้นมาเยีย่มเยยีน
ผูสู้งอายไุดง่้าย 

3. ลกัษณะของบา้นควรสร้างแรงกระตุน้ใหก้บัผูสู้งอายไุด ้ เช่น การเลือกใชสี้ท่ี
เหมาะสม การมีแสงสวา่งท่ีเหมาะสมในแต่ละจุดของบา้น จะทาํใหผู้อ้าศยัใชชี้วิตอยูไ่ดอ้ยา่งกระปร้ี 
ก ระเปร่า 

4. ควรออกแบบหรือปรับปรุงบา้นใหดู้แลรักษาง่าย บา้นสาํหรับผูสู้งอายโุดยทัว่ไปจึง
ไม่ควรใหญ่โตจนเกินไปเพราะหากผูสู้งอายตุอ้งทาํความสะอาดบา้นดว้ยตนเอง จะไม่เป็นภาระ
สาํหรับผูสู้งอายมุากนกั สาํหรับบริเวณสนามหญา้กค็วรจดัใหมี้พุม่ไมเ้ต้ีย แทนตน้ไมสู้งๆเพ่ือลดงาน
สนามท่ีตอ้งออกแรงมากๆของผูสู้งอายลุง และหากแต่ละส่วนของบา้นไดรั้บการปรับปรุงให้
เหมาะสมกบัผูสู้งอายแุลว้ กย็ิง่จะทาํใหผู้สู้งอายอุยูอ่าศยัไดส้ะดวกสบายมากข้ึน (บา้นแบบไหนเป็น
มิตรกบัผูสู้งอาย,ุ 2556) 

 
2.2.1  แนวคดิการเลือกใช้ชีวติสูงวยัในบ้าน (Ageing in place)  
แนวทางการออกแบบสร้างท่ีอยูอ่าศยัใหผู้สู้งอายใุนรูปแบบท่ีใหผู้สู้งอายสุามารถอยู่

อาศยัในบา้นของตนเองไดอ้ยา่งยาวนานยิง่ข้ึนทาํใหไ้ม่ตอ้งถูกส่งไปอยูใ่นสถานท่ีท่ีจดัไวใ้หผู้สู้งอาย ุ
ท่ีไม่ใช่บา้นของตนเอง เช่น โรงพยาบาล สถานรับเล้ียงคนชรา แบบ Day care หรือ Nursing home 
เป็นตน้ โดยหลกัการ จะออกแบบเนน้ในเร่ืองความสะดวกสบาย ความปลอดภยัของผูสู้งอายท่ีุอยู่
อาศยั แนวคิดน้ีเป็นท่ีสนใจและอาจ เป็นอีกคาํตอบท่ีดีท่ีสุดของการแกปั้ญหาการดูแลผูสู้งอายรุะยะ
ยาวโดยเป็นท่ีตระหนกัในทุกประเทศในเร่ืองการจดัการระบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุตอ้งการทั้ง
งบประมาณและผูดู้แลเป็นจาํนวนมากและจาํนวนผูดู้แลมีแนวโนม้ท่ีจะไม่เพยีงพอทั้งจาํนวน
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ประชากรผูสู้งอายท่ีุมีการเพิม่ข้ึนอยา่งรวดเร็วและเร่ิมเป็นปัญหาสาํคญัโดยรวมในทุกประเทศ 
แนวคิดของวิธีการเลือกใชชี้วิตสูงวยัในบา้นเดิม (Ageing in place) สามารถเสนอเป็นแนวนโยบายท่ี
มีประสิทธิภาพ ทั้งยงัประหยดัค่าใชจ่้ายโดยการใหผู้สู้งอายสุามารถอยูใ่น บา้นเดิมของตวัเองอยา่งมี
คุณภาพแทนท่ีการตอ้งยา้ยเขา้ไปในโครงการหรือบา้นพกัท่ีจดัข้ึนโดยเฉพาะ แนวคิดดงักล่าวส่งผล
ใหน้โยบายของภาครัฐในหลายประเทศ สนบัสนุนและออกกฎหมายใหแ้นวคิดน้ีเกิดประโยชนไ์ด ้
อยา่งแทจ้ริง (Australian Institute of Health and Welfare [AIHW], 2002) โดยวิธีการปฏิบติัท่ีทาํให้
แนวคิดน้ีสาํเร็จมีการศึกษาโดย (Pynoos, Nishita & Perelma, 2003) แนวคิดดงักล่าวจะสาํเร็จได้
ผูสู้งอายตุอ้งอยูแ่ละดาํเนินชีวิตภายใตส้ภาพแวดลอ้มหรือท่ีอยูอ่าศยัท่ีช่วยและส่งเสริม การดาํเนิน
ชีวิตหรือประกอบกิจกรรมไดด้ว้ยตวัเองและตอ้งมีระบบการใหก้ารช่วยเหลือดูแลในดา้นสุขภาพ 
และการจดัการใหก้บัผูสู้งอายใุนยามท่ีตอ้งการ  

 
2.2.2.  แนวคดิการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) 
การออกแบบเพื่อใหทุ้กคนในสงัคมหรือแมแ้ต่สมาชิกในบา้นสามารถใชง้านได ้ เพราะ

แนวคิดหลกัในการออกแบบจะมุ่งเนน้เร่ืองประโยชน์ใชส้อยท่ีทุกคนในสงัคมสามารถใชไ้ดอ้ยา่ง
เตม็ท่ีและเท่าเทียมกนั โดยไม่เลือกท่ีจะทาํเพื่อบุคคลหรือกลุ่มหน่ึงหลุ่มใดโดยเฉพาะ จึงเป็นการ
ออกแบบท่ีคาํนึงถึงการใชอ้ยา่งคุม้ค่า ครอบคลุมสาํหรับทุกคน และเป็นไปอยา่งเท่าเทียมกนั ไม่วา่จะ
เป็นผูสู้งอาย ุ คนป่วย สตรีตั้งครรภ ์ เดก็เลก็ และคนพกิาร หลกัสาํคญัของ Universal Design มี 7 
ประการ  

1. ทุกวยัใชไ้ด ้ (Equitable Use) ทุกกลุ่มใชป้ระโยชนไ์ดอ้ยา่งเท่าเทียม โดยคาํนึงถึง
ความสะดวก ปลอดภยั และความเป็นส่วนตวัของผูใ้ช ้

2. ปรับเปล่ียนการใชไ้ด ้ (Flexibility in Use) การออกแบบสามารถรองรับการใชส้อย
จากผูใ้ชท่ี้หลากหลาย โดยอาจมีหลายทางเลือกท่ีสามารถใชง้านไดส้ะดวก ทั้งการใชง้านมือขวาหรือ
มือซา้ยกไ็ด ้ อาํนวยความสะดวกท่ีผูใ้ชส้ามารถปรับการใชง้านเม่ือตอ้งการความถูกตอ้งแม่นยาํมาก
ข้ึน และสามารถปรับเปล่ียนการใชง้านตามการเคล่ือนไหวของผูใ้ชไ้ด ้ 

3. ใชง้านง่าย (Simple and Intuitive) ไม่ซบัซอ้น ง่ายต่อการเขา้ใจ โดยไม่คาํนึงถึง
ประสบการณ์ ความรู้ ภาษา หรือระดบัความชาํนาญของผูใ้ช ้ ฉะนั้นการออกแบบตอ้งเรียบง่าย  
ผูใ้ชง้านสามารถใชง้านไดจ้ากสามญัสาํนึก มีขอ้แนะนาํการใชท่ี้สาํคญั โดยไม่คาํนึงถึงการรู้ หรือไม่
รู้หนงัสือ หรือความหลากหลายทางภาษา  

4. ง่ายต่อความเขา้ใจ (Perceptible Information) มีการใหข้อ้มูลท่ีเขา้ใจไดง่้าย ไม่
จาํเป็นตอ้งอาศยัการรับรู้ทางร่างกายท่ีมากเกินไป งานออกแบบสามารถส่ือสารขอ้มูลท่ีจาํเป็นกบั
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ผูใ้ชง้านได ้โดยปราศจากขอ้จาํกดัของผูมี้ความบกพร่องทางประสาทสมัผสั งานออกแบบควรมีป้าย
บอกเป็นสญัลกัษณ์ การใชพ้ื้นผวิต่างสมัผสั หรือสีสนัท่ีตดักนักบัสภาพแวดลอ้มโดยรอบ และการ
แนะนาํการใชง้านหลากหลายส่ือ เช่นมีทั้งสญัลกัษณ์ อกัษรเบลล ์สญัญาณเสียงประกอบกนั 

5. การออกแบบท่ีป้องกนัความผดิพลาดได ้(Tolerance for Error) การออกแบบควรลด
อนัตราย หรืออุบติัเหตุต่างๆอนัอาจจะเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่ตั้งใจ โดยมีการออกแบบการเตือนอนัตรายท่ี
อาจจะเกิดข้ึนไว ้เช่น มีพื้นผวิต่างสมัผสัแบบเตือนอนัตราย (Warning Block) ไวก่้อนถึงทางลาด หรือ
การออกแบบท่ีเตรียมอุปกรณ์เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัไว ้(เช่น ราวจบัในท่ีต่างๆ) และการออกแบบ
ท่ีป้องกนัการเขา้ถึงในส่วนท่ีเป็นอนัตราย  

6. ใชแ้รงนอ้ย (Low Physical Effort) ใชง้านสบายเบาแรง  
7. ขนาดและพื้นท่ีใชง้านท่ีเหมาะสมกบัการเขา้ถึงและใชส้อย (Size and Space for 

Approach and Use) ดว้ยขนาดและพื้นท่ีใชง้านท่ีเหมาะสม สามารถใชง้านไดอ้ยา่งสะดวกทั้งการ
เอ้ือม การจบัตอ้ง โดยปราศจากเง่ือนไขของขอ้จาํกดัทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว อุปกรณ์หรือ
การออกแบบในจุดท่ีสาํคญัตอ้งสามารถมองเห็นชดัเจน ไม่วา่จะมองขณะยนื หรือนัง่ในรถลอ้เล่ือน 
และจดัเตรียมพื้นท่ีใชง้านท่ีเหมาะสมกบัการเขา้ถึง และใชส้อย โดยคาํนึงถึงบุคคลทัว่ไป และบุคคล
ท่ีตอ้งมีผูดู้แล หรือมีอุปกรณ์ช่วยเหลือต่างๆ เช่น รถลอ้เล่ือน ไมเ้ทา้ ฯลฯ (คู่มือบา้นใจดี, 2556) 

 
2.2.3.  แนวคดิการปรับเปล่ียนบ้านพกั (Home Modification) 
นิยามโดย (Pynoos, Mayeda & Lee, 2003) คือ การปรับเปล่ียนสภาวะแวดลอ้มโดยมี

จุดประสงคท่ี์จะทาํใหเ้กิดสภาพการสนบัสนุนการดาํเนินกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั และช่วยป้องกนั
การเกิดอุบติัเหตุสาํหรับผูใ้ชง้าน ทาํใหง่้ายต่อการดูแลจดัการเก่ียวกบัการใหก้ารรักษาพยาบาล และ
ช่วยลดค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวกบัการบริการดูแลทัว่ไป หลกัการของการปรับเปล่ียนบา้นประกอบดว้ย  

1. การปรับเปล่ียนโครงสร้าง (Structural Change) เช่น การปรับขนาดความกวา้งของ
ประตู การเพิ่มทางลาด การเพ่ิมหอ้งนํ้า ท่ีชั้นล่าง  

2. การเพิ่มอุปกรณ์ช่วย (Special Equipment) เช่น การเพิม่ราวจบั  
3. การเพิ่มอุปกรณ์ช่วยหรือเทคโนโลย ี (Assistive Devices) เช่น การติดตั้งกลอ้ง

สงัเกตการณ์  
4. การปรับเปล่ียนวสัดุ (Material Adjustments) เพื่อความปลอดภยั เช่น พื้นท่ีไม่ล่ืน 

พรมสีท่ีมองเห็นไดง่้าย  
5. การปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Behavior Changes) 
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2.3.  รูปแบบท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
เพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถดูแลตนเองไดต้ามสมควร พื้นท่ีส่วนต่างๆ ของบา้นจึงควรมี

หลกัการออกแบโดยเฉพาะใหเ้หมาะสมและปลอดภยัตอบสนองกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุดโดยตอ้งคาํนึง 
ถึงความปลอดภยั และความสะดวกสบาย ดงัต่อไปน้ี 

1. เป็นบา้นชั้นเดียว หรือมีหอ้งนอนและหอ้งนํ้าอยูบ่ริเวณชั้นล่าง  
2. การใชท้างลาดแทนพ้ืนต่างระดบัเพื่อป้องกนัการสะดุด  
3. จดัแสงสวา่งท่ีเพียงพอและเลือกใชสี้สนัตดักนัในส่วนของพื้นผวิอุปกรณ์ และส่วน

ของตวับา้นใหเ้ห็นชดัเจน  
4. ระดบัของการใชง้านท่ีทาํใหไ้ม่ตอ้งกม้ลุกเงยมาก  
5. พื้นท่ีใชง้านท่ีกวา้งขวางพอสาํหรับผูสู้งอายท่ีุใชร้ถเขน็วลีแชร์ (Wheelchair) 
6. หอ้งนํ้า ควรมีพื้นกนัล่ืนและเรียบเสมอกนั แยกพื้นท่ีอาบนํ้าท่ีเป็นส่วนเปียกออก

จากส่วนแหง้ เพื่อกนันํ้ากระเดน็ล่ืน แต่ตอ้งไม่แบ่งพื้นท่ีจนเขา้ถึงยากจนเกินไป 
7. หอ้งนัง่เล่น เป็นพื้นท่ีใชง้านของผูสู้งอายเุกือบตลอดวนั หอ้งน้ีจึงควรอยูใ่นทิศ

เหนือเพ่ือไดรั้บแสงสวา่งตลอดวนั แต่ไม่มีแสงแดด และมีพื้นท่ีต่อเน่ืองกบัทิศใตเ้พื่อรับลมประจาํได้
ตลอดปี บานหนา้ต่างควรอยูสู่งจากพื้นไม่มากนกั เพื่อใหแ้สงเขา้ไดดี้ และสามารถมองเห็นทิวทศัน์
นอกบา้นได ้

8. หอ้งนอน   ควรจะอยูช่ั้นล่าง จากเตียงนอนสามารถเขา้ถึงหอ้งนํ้าไดส้ะดวก ควรมี
ช่องรับแสงทางทิศตะวนัออก เพื่อรับแสงยามเชา้ ซ่ึงช่วยใหผู้สู้งอายรัุบรู้การเปล่ียนแปลงของ
ช่วงเวลา รู้สึกสดช่ืนข้ึน ลดปัญหาเร่ืองการเจบ็ป่วย นอกจากนั้นหอ้งควรมีสีฟ้าอ่อน จะช่วยกระตุน้
ประสาทสมัผสั ทาํใหค้วามรู้สึกผอ่นคลาย สงบ ลดความเจบ็ปวด ลดอาการนอนไม่หลบั  

 
 

2.4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 
ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ (2550) ไดน้าํเสนอแนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอ้ม

และท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอายวุา่มีหลกัการดงัน้ีคือมีความปลอดภยัทางกายภาพจดัใหมี้แสงสวา่ง
เพียงพอบริเวณบนัไดและทางเขา้มีราวจบั อุปกรณ์เปิดและปิดประตูท่ีไม่ตอ้งออกแรงมาก หอ้งนํ้าใช้
พื้นกระเบ้ืองไม่ล่ืนอุปกรณ์ปิดเปิดนํ้าทาํไดส้ะดวก มีราวจบั มีสญัญาณฉุกเฉินจากหวัเตียง หรือ
หอ้งนํ้า สาํหรับเรียกขอความช่วยเหลือ สามารถเขา้ถึงไดง่้าย ควรมีทางลาดสาํหรับรถเขน็ มีความสูง
ของตูท่ี้ผูสู้งอายสุามารถหยบิของไดส้ะดวกอยูใ่กลแ้หล่งบริการต่างๆใกลแ้หล่งชุมชนเดิมเพื่อให้
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ญาติมิตรสามารถมาเยีย่มเยยีนสะดวก สามารถสร้างแรงกระตุน้ดว้ยการเลือกใชสี้ท่ีเหมาะสม มีความ
สวา่งและชดัเจนซ่ึงจะทาํใหก้ารใชชี้วิตของผูสู้งอายดูุกระชุ่มกระชวยไม่ซึมเศร้าการเขา้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆของผูสู้งอายเุป็นการกระตุน้ใหผู้สู้งอายนุาํความสามารถต่างๆมาใชอ้ยา่งเตม็ท่ีเป็นการเปิด
โอกาสใหผู้สู้งอายไุดใ้ชค้วามสามารถก่อประโยชนแ์ก่ชุมชนดงันั้นท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอายคุวรจะ
ออกแบบใหดู้แลรักษาง่ายเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ ดว้ยเหตุน้ีบา้นทัว่ๆไปควรจะเลก็ ถา้เป็นหลงัใหญ่ควร
จะมีหอ้งซ่ึงง่ายต่อการปิดเปิดเพื่อความสะดวกสบายในการดูแล บา้นอาจจะมีบานเล่ือนอลูมิเนียม
ป้องกนัฝน และสนามหญา้ท่ีมีพุม่ไมเ้ต้ียเพือ่ลดงานสนาม 

Tinker (1997) พบวา่ผูสู้งอายตุอ้งการจะอยูอ่าศยัในท่ีอยูเ่ดิมจนสูงอาย ุ (age-in-place) 
ดงันั้นจึงควรออกแบบบา้นโดยคาํนึงถึงความสามารถในการเขา้ถึงของผูสู้งอายแุต่เบ้ืองแรก โดย
หลกัการออกแบบบา้นผูสู้งอายคุวรอยูช่ั้นล่าง มีหอ้งนํ้าพร้อมหอ้งอาบนํ้า มีประตูเปิดกวา้ง ไม่มี
บนัไดหรืออะไรกั้นขวาง Tinker(1997) สนบัสนุนใหป้รับปรุงบา้นเดิมใหเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุ
และเป็นทางเลือกของผูสู้งอายใุนการพกัอาศยัช่วงบั้นปลายของชีวิตอยา่งมีความสุข งานวจิยัของ 
ศศิพฒัน ์ยอดเพชร (2544) นาํเสนอวา่การจดัการดา้นท่ีอยูอ่าศยัควรคาํนึงถึงความตอ้งการของสงัคม
และความตอ้งการของปัจเจกบุคคล ซ่ึงอาศยัหลกัการจดัการท่ีอยูอ่าศยัของ Hooyman และ Kiyak 
(อา้งถึงใน ศศิพฒัน ์ ยอดเพชร, 2544, น. 32) ใหแ้บ่งการจดัการท่ีอยูอ่าศยัออกโดยคาํนึงถึงความ
ตอ้งการความปลอดภยัดา้นร่างกายและอนามยั ความเป็นส่วนตวั การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และ
ความมัน่คงของบุคคลและการพฒันาดงัน้ี คือ การใชป้ระโยชน์ไดง่้าย มีความปลอดภยัทางกายภาพ 
มีความเป็นส่วนตวั มีขอบเขตส่วนบุคคลใชส้อยง่าย และมีการกระตุน้ Fobker and Grotz (2006) ได้
ทาํการศึกษาการพกัอาศยัของผูสู้งอายใุนเยอรมนัซ่ึงเสนอวา่สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ
ตามทฤษฎีของผูสู้งอาย ุคือ สถานท่ีท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึกปลอดภยั ทั้งในดา้นกายภาพและดา้นสงัคม 

Gibler (1989) เสนอวา่ บา้นของผูท่ี้มีอายมุากเช่น 70 ปีข้ึนไปอาจตอ้งพิจารณาใหมี้ตู้
หรือชั้นวางของท่ีเหมาะสม มีราวจบั มีระดบัหรือขั้นท่ีตอ้งกา้วนอ้ย พื้นตอ้งไม่ล่ืน ผวิและสีของวสัดุ
ตอ้งมีความแตกต่างใหเ้ห็นเด่นชดั ทั้งน้ีกเ็พือ่ความปลอดภยัของผูสู้งอาย ุMurphy et al. (2002) กล่าว
วา่ ร้อยละ 25-55 ของผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชนสูงอายใุนสหรัฐอเมริกา มีความกลวัวา่จะล่ืนหกลม้ 
โดยเฉพาะผูสู้งอายเุพศหญิง และผูท่ี้มีประวติัการล่ืนหกลม้มาก่อนแลว้ ดงันั้นวสัดุท่ีใชใ้นบา้นพกั
หลงัเกษียณจึงตอ้งไม่ล่ืนเพื่อท่ีจะลดความวติกกงัวลและหวาดกลวัวา่จะล่ืนหกลม้ของผูสู้งอาย ุ
นอกจากนั้น Iwarsson และ Wilson (2006) เสนอใหมี้การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัสาํหรับผูสู้งอายใุหมี้
ความเหมาะสมตามสภาพของวยัท่ีเปล่ียนไปเพ่ือใหผู้สู้งอายไุดอ้ยูใ่นบา้นท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มและ
สงัคมท่ีคุน้เคยอยา่งสะดวกข้ึน เป็นการเสนอแนวคิดใหผู้สู้งอายพุกัอาศยัอยูใ่นบา้นเดิม แต่ควรมีการ
ปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบัสภาพทางกายภาพของผูสู้งอาย ุ
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อจัฉราวรรณ งามญาณ (2555) พบวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ตอ้งการอยูบ่า้นเดิมมากกวา่ยา้ย
ไปอยูบ่า้นพกัหลงัเกษียณ ทั้งๆท่ีบา้นเดิมไม่เอ้ือต่อสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนไปของผูสู้งอาย ุ ใน
ขณะเดียวกนัยงัพบวา่ผูสู้งอายยุคุน้ีมีการเตรียมการทางดา้นการเงินไวใ้ชห้ลงัเกษียณถวัเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัดี โดยมีทรัพยสิ์นมากพอท่ีจะใชซ้ื้อหาความสะดวกสบายแก่ชีวติยามชราไดต้ามตอ้งการ 
ดงันั้นการทราบลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีจะเอ้ือแก่สภาพร่างกายและจิตใจของผูสู้งอายใุนวยัหลงัเกษียณ
ตามทศันคติของผูสู้งอายเุอง จะเป็นประโยชนแ์ก่ผูป้ระกอบการธุรกิจอสงัหาริมทรัพยท่ี์จะเตรียม
จดัทาํบา้นพกัหลงัเกษียณออกมาสนองตอบความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ ซ่ึงแมต้ลาดส่วนน้ีจะมี
สดัส่วนท่ีไม่มาก แต่ดว้ยฐานของผูสู้งอายท่ีุใหญ่ข้ึน รวมทั้งฐานะทางการเงินของผูสู้งอายท่ีุมี
แนวโนม้สูงข้ึน การชกัจูงใหผู้สู้งอายใุชเ้งินท่ีออมมาชัว่ชีวิตในบั้นปลายแห่งชีวิตอยา่งมีความสุข 
ปลอดภยั และสะดวกสบายจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่เกินความคาดหมาย 

หลกัการออกแบบท่ีพกัอาศยัท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายถืุอเป็นส่ิงสาํคญัมาก ซ่ึงตอ้ง
ใส่ใจตั้งแต่โครงสร้าง การตกแต่ง การจดัวาง การติดตั้งอุปกรณ์ โดยหลกัการออกแบบเบ้ืองตน้ควร
คาํนึงถึง การป้องกนัและลดอุบติัดหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึน การทาํใหส้ามารถใชชี้วิตไดง่้ายและสะดวกข้ึน 
รวมถึงการส่งเสริมสุขภาวะท่ีดี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีจะช่วยใหผู้สู้งอายอุาศยัร่วมกบัทุกคนในบา้นได้
อยา่งมีความสุข 
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บทท่ี 3 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

 
การวิจยัเร่ือง “รูปแบบหอ้งนอน หอ้งนํ้า และหอ้งนัง่เล่นท่ีเหมาะสมสาํหรับของ

ผูสู้งอาย”ุ เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการดาํเนินการวิจยั 
ดงัน้ี 

1. แหล่งขอ้มูล 
2. กรอบขั้นตอนงานวิจยั 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
 

3.1 แหล่งข้อมูล 
การวิจยัในคร้ังน้ีใชแ้หล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือการคน้ควา้หาขอ้มูลจาก

ทฤษฎี งานวิจยัวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้ง บทความทางอินเตอร์เน็ต นิตยสาร เอกสารและส่ือส่ิงพิมพ ์ 
 
 

3.2 กรอบขั้นตอนงานวจิยั 
จากการศึกษาและคน้ควา้เพือ่กาํหนดแนวทางการวิจยั ผูว้ิจยัไดมี้กรอบงานท่ีวิจยัท่ีเป็น 

ขั้นตอนการวจิยัเพ่ือใหไ้ดผ้ลท่ีตอ้งการ ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 1 แสดงกรอบขั้นตอนงานวิจยั 
ท่ีมา: ผูว้ิจยั 
 
 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยั 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ แบบการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยอาจมี

การแบ่งประเภทตามเน้ือหา ของเอกสาร แลว้เปรียบเทียบเน้ือหาประเภทต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  
 
 

3.4  วธีิการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจยัเกบ็ขอ้มูลจากเอกสาร งานวิจยั บทความ เอกสาร และขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต 
 

 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ศึกษาโดยใชข้อ้มูลทุติยภูมิ  
โดยการนาํความรู้จาก 8 งานวิจยั 11 บทความ 21 
เวบ็ไซด ์

วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)   
 

สรุปผลการดาํเนินการวิจยัและ 
นาํเสนอผลการวิจยั 
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1. วางเคา้โครงการในเน้ือหาสาระของเอกสาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการ
วิจยั   

2. วิเคราะห์ขอ้มูล โดยแยกส่วนประกอบของขอ้มูลตามหวัขอ้ท่ีเราตอ้งการ  
3.  การสรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ 
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บทท่ี 4 
ผลการวจิยั 

 
 

การวิจยัเร่ือง “รูปแบบหอ้งนอน หอ้งนํ้า และหอ้งนัง่เล่นท่ีเหมาะสมสาํหรับของ
ผูสู้งอาย”ุ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ทฤษฎีท่ีสมัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีทาํการศึกษาวิจยั 
และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงัต่อไปน้ี 

1. สภาพท่ีอยูอ่าศยัและสภาพทัว่ไปของผูสู้งอาย ุ
2. รูปแบบท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอาย ุ

2.1. รูปแบบหอ้งนํ้าท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ
2.2. รูปแบบหอ้งนัง่เล่นท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ
2.3. รูปแบบหอ้งนอนท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ 
2.4. องคป์ระกอบอ่ืนๆท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 
 

4.1  สภาพท่ีอยู่อาศัยและสภาพท่ัวไปของผู้สูงอายุ 
4.1.1  จํานวนสมาชิกในครอบครัวลดลง   
ครัวเรือนไทยมีแนวโนม้เลก็ลง ในปี 2513 ขนาดครัวเรือนไทยเท่ากบั 5.7 คนต่อ

ครัวเรือน ขนาดครัวเรือนไดเ้ลก็ลงจนเหลือ 4.4 คนต่อครัวเรือนในปี 2533 และลดลงเหลือเพียง 3.1 
คนต่อครัวเรือนในปี 2553 ผูสู้งอาย ุ 

 
4.1.2  รายได้ผู้สูงอายุ 
ขอ้มูลการสาํรวจประชากรสูงอายคุร้ังล่าสุด เม่ือปี 2554 พบวา่ ยงัมีผูสู้งอายท่ีอาย ุ60 ปี

ข้ึนไปมากถึงหน่ึงในสาม (ร้อยละ 34) ของผูสู้งอายทุั้งหมดมีรายไดต้ ํ่ากวา่เสน้ความยากจน ซ่ึงลดลง
จากร้อยละ 47 ของการสาํรวจประชากรสูงอายใุนปี 2545 โดยท่ีบุตรหลานยงัคงเป็นแหล่งรายไดท่ี้
สาํคญั (ร้อยละ 40) แหล่งรายไดร้องลงมาคือ ไดจ้ากการทาํงาน (ร้อยละ 35) ผูสู้งอายปุระมาณร้อย
ละ 11 มีเบ้ียยงัชีพเป็นรายไดห้ลกั ผูสู้งอายเุพียงร้อยละ 6 ท่ีมีเงินบาํเหน็จหรือบาํนาญ ร้อยละ 3 ตอบ
วา่มีรายไดจ้ากคู่สมรส และ ไม่ถึงร้อยละ 3 ของผูสู้งอายมีุรายไดห้ลกัจากเงินออม ดอกเบ้ีย และ
ทรัพยสิ์นอ่ืนๆ 
 

ผูท่ี้มีรายไดต้ํ่ากวา่ 
1,607 บาทต่อคนต่อ
เดือน หรือ 19,284 
บาทต่อคนต่อปี  

ผูท่ี้มีรายไดต้ํ่ากวา่ 
2,422 บาทต่อคนต่อ
เดือน หรือ 29,064 
บาทต่อคนต่อปี  
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ภาพท่ี 2 แสดงอตัราส่วนร้อยของผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต้ ํ่ากวา่เสน้ยากจน พ.ศ. 2545 และ 2554 
ท่ีมา: สาํรวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2545 และ 2554 สาํนกังานสถิติแห่งชาติ 
 

4.1.3  รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
ผูสู้งอายไุทยมีแนวโนม้อาศยัอยูต่ามลาํพงัเพิ่มมากข้ึนรูปแบบการอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุ

เปล่ียนแปลงไป ผูสู้งอายไุทยท่ีอยูต่ามลาํพงัคนเดียวหรืออยูก่บัคู่สมรสเท่านั้นมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน จาก
ร้อยละ 22 ในปี 2545 เป็นร้อยละ 26 ในปี 2554  

 

 
ภาพท่ี 3 แสดงรูปแบบการอยูอ่าศยัของผูสู้งอาย ุ
ท่ีมา: สาํรวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2545, 2550, 2554 สาํนกังานสถิติแห่งชาติ 
 

4.1.4  ลักษณะท่ีพกัอาศัยในปัจจุบันและการเป็นเจ้าของ  
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อาศยัอยูบ่า้นเด่ียวร้อยละ 76 ส่วนใหญ่เป็นบา้น 2 ชั้น ขนาดของ

ท่ีดินเฉล่ีย 124 ตารางวา พื้นท่ีใชส้อยเฉล่ีย 169 ตารางเมตร จาํนวนหอ้งเฉล่ีย 3.4 หอ้ง และหอ้งนํ้า
เฉล่ีย 2.4 หอ้ง รองลงไปเป็นทาวน์เฮาส์ร้อยละ 11 ขนาดพื้นท่ีเฉล่ีย 23 ตารางวา พื้นท่ีใชส้อยเฉล่ีย 
93 ตารางเมตร จาํนวนชั้นเฉล่ีย 2.3 ชั้น หอ้งนอนเฉล่ีย 2.6 หอ้ง หอ้งนํ้าเฉล่ีย 2.3 หอ้ง ตึกแถวร้อยละ 

5.7% 6.5% 6.3%
8.6% 8.2% 8.4% 8.6% 8.6% 8.6%

13.8%
16.9% 15.9%

15.6% 17.2% 16.3% 15.8%
18.5% 17.6%
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อยูต่ามลาํพงัคนเดียว อยูต่ามลาํพงักบัคู่สมรส

2545 2550 2554 

46.5% พ.ศ. 2545 33.8% พ.ศ. 25554 
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8 ซ่ึงขนาดพ้ืนท่ีเฉล่ีย 28.5 ตารางวา พื้นท่ีใชส้อยเฉล่ีย 145.3 จาํนวนคูหาเฉล่ีย 1.7 หอ้ง จาํนวนชั้น
เฉล่ีย 3.2 ชั้น หอ้งนอนฉล่ีย 3.6 หอ้ง หอ้งนํ้าเฉล่ีย 2.6 หอ้ง และคอนโดมิเนียมร้อยละ 2 พื้นท่ีใชส้อย
เฉล่ีย 55.9 ตารางเมตร หอ้งนอนเฉล่ีย 1.4 หอ้ง หอ้งนํ้าเฉล่ีย 1.4 หอ้ง    

ดา้นความเป็นเจา้ของ ส่วนใหญ่เป็นเจา้ของท่ีพกัอาศยัเองร้อยละ 46.9 รองลงไปคู่
สมรสเป็นเจา้ของร้อยละ 20.4 บุตรเป็นเจา้ของร้อยละ 13.8 เช่าอยูร้่อยละ 6.1 และอาศยักบัคนอ่ืน
ร้อยละ 3.3%  

 
4.1.5  การใช้ชีวติประจําวนั  
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ใชเ้วลานานท่ีสุดอยูใ่นหอ้งนัง่เล่น รองลงมา คือ หอ้งนอน แต่

หอ้งนํ้าเป็นหอ้งท่ีเกิดอุบติัเหตุบ่อยท่ีสุด  
 
 

4.2  รูปแบบท่ีพกัอาศัยของผู้สูงอายุ  
4.2.1  รูปแบบห้องนํา้ท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 

ตารางท่ี 2 แสดงรูปแบบหอ้งนํ้าท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ
บริเวณ แนวทางการออกแบบ รายละเอียด 
พื้นท่ีใน
หอ้งนํ้า 

-ควรมีเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 1.5 – 2 เมตร  
 

             
 
-พื้นภายในและภายนอกควรมีระดบัท่ี
เท่ากนั 
-พื้นเป็นหอ้งนํ้าตอ้งมีความลาดเองเพียงพอ
ไปยงัท่อระบายนํ้าท้ิง 
 

-เพื่อมีพื้นท่ีใหร้ถเขน็สามารถ
หมุนตวักลบัได ้
-ทางลาดช่วยกนันํ้าไหลออกมา
นอกหอ้ง และนํ้าขงัภายในหอ้งนํ้า 
 
 

ตารางท่ี 2 แสดงรูปแบบหอ้งนํ้าท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ(ต่อ) 
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บริเวณ แนวทางการออกแบบ รายละเอียด 
โถสุขภณัฑ ์ -มีโถสว้มชนิดนัง่ราบ สูงจากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 

40 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 50 เซนติเมตร  

                        
-มีพนกัพิงหลงัและท่ีปล่อยนํ้าเป็นชนิดคนั
โยก  ปุ่มกดขนาดใหญ่ หรือชนิดอ่ืนท่ี
ผูสู้งอายสุามารถใชไ้ดอ้ยา่งสะดวก  
-มีดา้นขา้งดา้นหน่ึงของโถสุขภณัฑอ์ยูชิ่ด
ผนงัโดยมีระยะห่างวดัจากก่ึงกลางโถ
สุขภณัฑถึ์งผนงัไม่นอ้ยกวา่ 45 เซนติเมตร 
แต่ไม่เกิน 50 เซนติเมตร  

-เพื่อการลุกนัง่ท่ีสะดวก ไม่เต้ีย
และสูงเกินไป 
-มีราวจบัเพื่อช่วยในการพยงุตวั 
ดงันั้นควรติดตั้งอยา่งแน่นหนา
มัน่คง เพื่อใหแ้น่ใจวา่สามารถรับ
นํ้าหนกัของผูสู้งอายไุด ้
 

ราวจบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-ราวจบัควรมีเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 4.5 
เซนติเมตร ใชว้สัดุสแตนเลส  
-มีราวจบับริเวณดา้นชิดผนงัเป็นราวจบัใน
แนวนอนและแนวด่ิง ราวจบัในแนวนอนมี
ความสูงจากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 70 เซนติเมตร 
แต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร และใหย้ืน่ลํ้า
ออกมาดา้นหนา้โถอีกไม่นอ้ยกวา่ 25 
เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 30 เซนติเมตร และมี
ราวจบัในแนวด่ิงต่อจากปลายของราวจบัใน
แนวนอนดา้นหนา้โถสว้ม มีความยาววดั
จากปลายของราวจบัในแนวนอนข้ึนไป
อยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร โดยทาํมุม 45 องศา 
กบัราวจบัในแนวนอน 

-เพื่อช่วยในการพยงุตวัในการนัง่ 
ลุก หรือพยงุตวัไปในบริเวณต่างๆ
ในหอ้งนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 

สญัญาณ
ฉุกเฉิน 

-ติดตั้งบริเวณโถสุขภณัฑห์รือบริเวณฝักบวั 

                             

-เพื่อผูสู้งอายสุามารถแจง้เหตุ 
หรือเรียกหาผูช่้วยในกรณีฉุกเฉิน 
 

ตารางท่ี 2 แสดงรูปแบบหอ้งนํ้าท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ(ต่อ) 
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บริเวณ แนวทางการออกแบบ รายละเอียด 

บริเวณท่ี
อาบนํ้า 

 
 
 
 
 

 

-บริเวณท่ีอาบนํ้าควรกวา้งไมน้อ้ยกวา่ 110 
เซนติเมตร และความยาวไม่นอ้ยกวา่ 120 
เซนติเมตร  
-มีท่ีนัง่สาํหรับอาบนํ้าท่ีมีความสูงจากพื้นไม่
นอ้ยกวา่ 45 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 50 
เซนติเมตร 

           
-ฝักบวัควรเป็นแบบท่ีปรับระดบัและถอดได ้
และติดตั้งไวท่ี้ความสูงจากพื้นไม่เกิน 160 
เซนติเมตร ส่ิงของเคร่ืองใชสู้งจากพื้นไม่
นอ้ยกวา่ 30 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 120 
เซนติเมตร 

                        

-เพื่อผูสู้งอายจุะไดไ้ม่ตอ้งยนื
นานๆเวลาอาบนํ้า และเพิ่มความ
ปลอดภยัจากการล่ืนหกลม้ดว้ย
ราวจบัในบริเวณท่ีอาบนํ้าดว้ย 

        
 

 
 -ราวจบัจะตอ้งติดตั้งสูงจากพื้น ไม่นอ้ยกวา่ 

40 เซนติเมตร ทั้งแบบแนวด่ิงและแบบ
แนวนอน 

 
 
 

 
4.2.2  รูปแบบห้องน่ังเล่นท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 

ตารางท่ี 3 แสดงรูปแบบหอ้งนัง่เล่นท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ
บริเวณ แนวทางการออกแบบ รายละเอียด 
พื้นท่ี -ควรมีลกัษณะโล่งกวา้ง ไม่มีส่ิงกีดขวาง

หรือเฟอร์นิเจอร์กีดขวาง  
-พื้นท่ีควรกวา้งพอสาํหรับรถเขน็
สามารถผา่นหรือหมุนในหอ้งได ้

ตารางท่ี 3 แสดงรูปแบบหอ้งนัง่เล่นท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ(ต่อ) 
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บริเวณ แนวทางการออกแบบ รายละเอียด 

การจดัพื้นท่ี
ภายใน

หอ้งนัง่เล่น 

-ระยะห่างอยา่งนอ้ย 30 เซนติเมตรสาํหรับ
การใชโ้ตะ๊ ระยะห่างอยา่งนอ้ย 50 
เซนติเมตรสาํหรับการวางโทรทศัน์ ซ่ึงตอ้ง
ตรงกบัพื้นท่ีนัง่หลกัของหอ้ง และระยะห่าง
อยา่งนอ้ย 50 เซนติเมตรสาํหรับ 
เฟอร์นิเจอร์ 

 

-เพื่อช่วยใหผู้สู้งอายไุม่เอ้ือมมาก
จนเกินไป 

เฟอร์นิเจอร์ -ลดการใชเ้ฟอร์นิเจอร์ท่ีมีเหล่ียมคม  -ซ่ึงอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อ
ผูสู้งอายไุด ้

เกา้อ้ี โซฟา -เกา้อ้ีโซฟาควรมีท่ีเทา้แขน และความสูงไม่
เกิน 43 เซนติเมตร 
-เกา้อ้ีนัง่สาํหรับผูสู้งอายตุอ้งมีพนกัพิง มีท่ี
วางแขน ความสูงพอเหมาะโดยเม่ือนัง่แลว้
สามารถวางเทา้ถึงพื้นหวัเข่าตั้งฉากกบัพื้น 

-เพื่อผูสู้งอายไุม่ลาํบากในการยอ่
หรือใชแ้รงในการลุกมากเกินไป 

 
4.2.3  รูปแบบห้องนอนท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 
เป็นหอ้งท่ีผูสู้งอายใุชม้ากหอ้งหน่ึง โดยเฉพาะถา้เป็นผูสู้งอายท่ีุเจบ็ป่วย กม็กัจะใชห้อ้ง

น้ีเกือบตลอดเวลา หอ้งนอนผูสู้งอายคุวรอยูช่ั้นล่าง ภายในควรจดัสภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี 
ตารางท่ี 4 แสดงรูปแบบหอ้งนอนท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ

บริเวณ แนวทางการออกแบบ รายละเอียด 
พื้นท่ี -ควรมีลกัษณะโล่งกวา้ง ไม่มีส่ิงกีดขวาง

หรือเฟอร์นิเจอร์กีดขวาง  
-พื้นท่ีควรกวา้งพอสาํหรับรถเขน็
สามารถหมุนในหอ้งได ้

   
ตารางท่ี 4 แสดงรูปแบบหอ้งนอนท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ(ต่อ) 
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บริเวณ แนวทางการออกแบบ รายละเอียด 
เตียงนอน -มีความยาวไม่นอ้ยกวา่ 180 เซนติเมตร สูง 

40 เซนติเมตร หรือความสูงของเตียงอยูใ่น
ระดบัท่ีผูสู้งอายนุัง่แลว้สามารถวางเทา้ไดถึ้ง
พื้นในระดบัตั้งฉากกบัพื้น และควรมีโตะ๊
ขา้งหวัเตียงท่ีวางส่ิงของท่ีจาํเป็นในตาํแหน่ง
ท่ีมือเอ้ือมถึงไดง่้าย  
-มีพื้นท่ีวา่ง 90 เซนติเมตร รอบเตียง 3 ดา้น 
-ควรอยูใ่กลห้อ้งนํ้า เน่ืองจากผูสู้งอายมุกัจะ
เขา้หอ้งนํ้าบ่อย 
 

 

-มีพื้นท่ีวา่งรอบเตียงเพื่อง่ายต่อ
การลุก นอน และง่ายต่อผูอ่ื้นใน
การเขา้ไปดูแล 
 

สญัญาณ
ฉุกเฉิน 

-ควรติดตั้งบริเวณหวัเตียง สามารถเอ้ือมถึง
ไดจ้ากท่ีนอน  

           

-เพื่อผูสู้งอายสุามารถแจง้เหตุ 
หรือเรียกหาผูช่้วยในกรณฉุกเฉิน 

ตูเ้ส้ือผา้ -ตูเ้ส้ือผา้ไม่ควรสูงจนตอ้งปีน ไม่มีลอ้เล่ือน
และการวางส่ิงของถา้ของหนกัควรอยูช่ั้น
ล่างสุด หรือตูไ้ม่ควรตํ่าเกินไปจนตอ้งกม้ตวั
ไปหยบิ 

-เพื่อสะดวกในการใชง้านไม่ตอ้ง
ใชแ้รงหรือเอ้ือมมากเกินไป 

 
4.2.4  ส่วนประกอบอ่ืน  ๆ
รูปแบบบา้นท่ีเหมาะสมควรจะเป็นบา้นชั้นเดียว หรือมีหอ้งนอน หอ้งนํ้าท่ีมีบริเวณท่ี

อาบนํ้าอยูบ่ริเวณชั้นหน่ึง มีอากาศถ่ายเทดี ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีเหมือนกนัดงัน้ี 
ตารางท่ี 5 แสดงรูปแบบส่วนประกอบอ่ืนๆท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ
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บริเวณ หอ้งนํ้า หอ้งนัง่เล่น หอ้งนอน รายละเอียด 
ประตู ความกวา้งของประตูอยา่งนอ้ย 90 เซนติเมตร ควรเป็นแบบ

บานเล่ือน  

 

เพื่อรถเขน็
สามารถเขา้ออก
ไดส้ะดวก 

ท่ีเปิดประตู เป็นแบบเขาควาย คนัโยก หรือลูกบิดแบบมีร่อง 

 

ง่ายต่อการใชง้าน 
ใชแ้รงนอ้ย 

ธรณีประตู ไม่ควรมีธรณีประตู ควรเป็นพื้นระดบัเดียวกนัหมด เพื่อป้องกนัการ
สะดุดหกลม้ 

สญัญาณ
ฉุกเฉิน 

ติดตั้งใกลโ้ถ
สุขภณัฑ ์

- ติดตั้งบริเวณหวั
เตียง 

สาํหรับใชเ้รียก
ฉุกเฉินหรือ
ตอ้งการความ
ช่วยเหลือ 

สวิตซ์ - สวิตซ์ไฟมีขนาด 50 x 75 เซนติเมตร 
ติดตั้งสูงระหวา่ง 90 – 120 เซนติเมตร 

และมีแสงตอนปิดสวิซ์  

 

เป็นระยะท่ี
ผูสู้งอายไุม่เอ้ือ
มมากเกินไป 

ปลัก๊ไฟ - สวิตซ์ไฟมีขนาด 50 x 75 เซนติเมตร 
ติดตั้งสูงระหวา่ง 45 – 90 เซนติเมตร 

 
พื้น ใชก้ระเบ้ืองหรือวสัดุท่ีมีพื้นผวิไม่ล่ืน ป้องกนัอุบติัเหตุ

ล่ืนหกลม้ 
ตารางท่ี 5 แสดงรูปแบบส่วนประกอบอ่ืนๆท่ีเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ(ต่อ) 
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บริเวณ ห้องนํา้ ห้องน่ังเล่น ห้องนอน รายละเอียด 
แสง ควรมีทุกจุดและแสงสวา่งมากกวา่ธรรมดา 2-3 เท่า 

  

ช่วยใหผู้สู้งอายุ
มองเห็นชดัเจน
มากข้ึน 

สี ใหสี้ของอุปกรณ์ เฟอร์นิเจอร์ กบัผนงันั้นแตกต่างกนั   เพื่อใหผู้สู้งอายุ
สามารถแยกสี
ของวตัถุกบัสี
ของผนงัได้
ชดัเจน 

บนัได -กรณีท่ีตอ้งมีบนัได ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร ลูกนอน
กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 28 เซนติเมตร   
-ขอบบนัไดแต่ละขั้นควรติดวสัดุกนัล่ืน และมีแถบสีท่ี
แตกต่างจากขั้นอ่ืนเพื่อบอกตาํแหน่งของขั้นแรก และขั้น
สุดทา้ย ตลอดจนสีของบนัไดกบัพื้นหอ้งไม่ควรเป็นสี
เดียวกนั 

                          

ผูสู้งอายไุม่กา้ว
สูงเกินไป และ
ลดอุบติัเหตุการ
ข้ึนลงบนัได 

หนา้ต่าง - -ควรสูงจากพื้น 50 เซนติเมตร ซ่ึงเป็น
ความสูงในระดบัสายตา สามารถ
มองเห็นวิวภายนอกได ้
  

-เพื่อใหผู้สู้งอายุ
ท่ีนัง่รถเขน็หรือ
คนท่ีนัง่บนโซฟา
สามารถมองเห็น
วิวภายนอกได ้
และมีขนาดใหญ่
พอท่ีจะทาํให้
แสงสวา่งส่องเขา้
มาได ้และมี
ระบบการระบาย
อากาศท่ีดี 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการอภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 

 

ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มกัตอ้งการการดูแลเน่ืองจากมีปัญหาเร่ืองการเส่ือมถอยของร่างกาย 
และดว้ยวิทยาการทางการแพทยท์าํให้มนุษยย์ุคปัจจุบนัมีอายุขยัยืนยาว ผนวกกบัอตัราการเกิดท่ี
ลดลงทาํให้จาํนวนผูสู้งอายุมีจาํนวนเพิ่มข้ึนไปเร่ือยๆ ในขณะเดียวกนัผูสู้งอายุจะตอ้งใชชี้วิตตาม
ลาํพงัมากข้ึน เพราะแมจ้ะอาศยัร่วมกบัลูกหลาน แต่สมาชิกในบา้นท่ีเป็นวยัหนุ่มสาวก็มกัตอ้งใช้
เวลาส่วนใหญ่ออกไปทาํงานนอกบา้น ดงันั้น เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถดูแลตนเองไดต้ามสมควร 
หอ้งนํ้ า หอ้งนัง่เล่น หอ้งนอน และองคป์ระกอบดา้นอ่ืนๆของท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอาย ุควรไดรั้บการ
ออกแบบอย่างเหมาะสม นอกจากจะอาํนวยความสะดวกและความปลอดภยัแลว้ ยงัทาํให้ผูสู้งอายุ
รู้สึกสบายใจท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้ จึงนับเป็นการส่งเสริมทั้งสุขภาพกายและจิตใจของ
ผูสู้งอายใุนเวลาเดียวกนั  
 
 

5.1  สรุปผลงานวจิยั 
1. ลกัษณะของบา้น ควรเป็นบา้นชั้นเดียว หรือมีหอ้งนอนสาํหรับผูสู้งอายอุยูช่ั้นล่าง

ของบา้น พื้นควรเป็นระดบัเดียวกนั ควรหลีกเล่ียงธรณีประตู หรือพื้นต่างระดบั  
2. หอ้งนํ้า เป็นหอ้งท่ีควรใหค้วามสาํคญัมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีเกิดอุบติัเหตุ

บ่อยท่ีสุด หอ้งนํ้าควรกวา้ง 1.50 - 2.00 เมตร ระดบัพื้นภายใน-ภายนอก เท่ากนั มีราวจบัขนาด
เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 4.5 เซนติเมตร ทั้งบริเวณอ่างลา้งหนา้ โถสุขภณัฑ ์และบริเวณท่ีอาบนํ้า ซ่ึงสามารถ
เดินไดท้ัว่หอ้งนํ้า บริเวณท่ีอาบนํ้าควรมีท่ีนัง่และสญัญาณฉุกเฉิน ฝักบวัควรเป็นชนิดแรงดนัตํ่า พื้น
หอ้งนํ้าไม่ควรล่ืน ก๊อกนํ้าเป็นแบบกา้นโยก  

3. หอ้งนอน เตียงนอนควรมีความยาวไม่นอ้ยกวา่ 180 เซนติเมตร สูง 40 เซนติเมตร 
และมีพื้นท่ีวา่ง 90 เซนติเมตร รอบเตียง 3 ดา้น เตียงนอนควรอยูใ่กลห้อ้งนํ้า หวัเตียงควรมีโทรศพัท ์
และสญัญาณฉุกเฉิน ระดบัหนา้ต่างสูงจากพื้น 50 เซนติเมตร มองเห็นวิวภายนอกได ้ตูเ้ส้ือผา้เป็น
แบบบานเล่ือน มีแสงสวา่งสาํหรับการอ่านหนงัสือ มีการระบายอากาศท่ีดี 
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4. หอ้งนัง่เล่น ควรมีพื้นท่ีกวา้งพอสาํหรับรถเขน็ เฟอร์นิเจอร์ โตะ๊ เกา้อ้ี ไม่ควรมี
เหล่ียมหรือมุม และความสูงไม่ควรเกิน 43 เซนติเมตร ระดบัหนา้ต่างสูงจากพ้ืน 50 เซนติเมตร 
มองเห็นวิวภายนอกได ้มีระบบระบายอากาศท่ีดี  

5. ประตู ควรมีความกวา้งอยา่งนอ้ย 90 เซนติเมตร เพื่อรถเขน็สามารถเขา้ออกได ้และ
ควรเป็นแบบบานเล่ือน  

6. ราวจบั ควรทาํจากวสัดุเรียบกลม มีความมัน่คงแขง็แรงและไม่ล่ืน ขนาดพอเหมาะ
กบัมือและทาํความสะอาดไดง่้าย เช่น สแตนเลส  

7. พื้น ควรใชว้สัดุท่ีไม่ล่ืน  
8. บนัได กรณีท่ีตอ้งมีบนัได ลูกตั้งสูงไม่ควรเกิน 15 เซนติเมตร ลูกนอนกวา้งไม่นอ้ย

กวา่ 28 เซนติเมตร ขอบบนัไดแต่ละขั้นควรติดวสัดุกนัล่ืน และมีแถบสีท่ีแตกต่างจากขั้นอ่ืนเพื่อบอก
ตาํแหน่งของขั้นแรก และขั้นสุดทา้ย ตลอดจนสีของบนัไดกบัพื้นหอ้งไม่ควรเป็นสีเดียวกนั 

9. สวิตชไ์ฟควรอยูสู่งจากพื้นไม่เกิน 120 เซนติเมตร ปลัก๊ไฟสูงจากพื้นไม่เกิน 90 
เซนติเมตร 

10. แสง ควรมีทุกจุดและแสงสวา่งมากกวา่ธรรมดา 2-3 เท่า 
11. สี ใหสี้ของอุปกรณ์ เฟอร์นิเจอร์ กบัผนงันั้นแตกต่างกนั เพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถ

แยกสีของวตัถุกบัสีของผนงัไดช้ดัเจน 
 
 

5.2  ข้อเสนอแนะสําหรับงานวจิยั 
1. ควรมีการเกบ็ขอ้มูลดา้นสดัส่วนสรีระของผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง อนัเน่ืองมาจากคน

ส่วนใหญ่เร่ิมหนัมาดูแลตวัเอง ทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และออกกาํลงักายมากข้ึน อาจทาํใหค้น
สูงข้ึน สรีระเปล่ียน ระยะการเอ้ือม การนัง่เปล่ียนแปลงไป 

2. ฝาผนงัอาจติดรูปภาพท่ีมีความหมายสาํหรับผูสู้งอาย ุ เพื่อการระลึกถึงความหลงั 
ป้องกนัภาวะซึมเศร้าได ้

3. บนัได กรณีท่ีเหลีกเล่ียงไม่ได ้ นอกจากใหค้วามสาํคญัของลูกตั้ง ลูกนอน ความ
กวา้งของบนัไดกค็วรกวา้งอยา่งนอ้ย 1 เมตร และมีราวจบัทั้ง 2 ขา้ง เพื่อความสะดวกในการยดึเกาะ 
แสงสวา่งบริเวณบนัไดตอ้งเพียงพอ มีสวิตซ์ไฟทั้งชั้นบนและล่าง ตามขั้นบนัไดจะตอ้งไม่มีแสง
สะทอ้น หรือขดัจนเป็นเงามนัอาจทาํใหมี้แสงสะทอ้นทาํใหก้า้วผดิขั้นได ้หรือเกิดการล่ืนไถลไดง่้าย 

4. หนา้ต่างท่ีเป็นกระจกใส ควรติดเคร่ืองหมาย เพื่อเป็นสญัลกัษณ์ใหท้ราบวา่เป็น
กระจก ป้องกนัการเดินชน 
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5. โตะ๊ เกา้อ้ีในหอ้งกค็วรหลีกเล่ียงชนิดท่ีมีลอ้เล่ือน  
6. ราวจบั เป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งมากในการสนบัสนุนใหผู้สู้งอายเุคล่ือนไหวร่างกายและ

ช่วยใหผู้สู้งอายสุามารถช่วยเหลือตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด บา้นจึงควรมีราวจบัไวใ้นหลายจุด เช่น
หอ้งนัง่เล่น หอ้งนอน ราวบนัไดควรยาวกวา่ตวับนัไดเลก็นอ้ย เพื่อป้องกนัการพลดัตกหกลม้กรณีท่ี
กา้วผดิ  

7. ของใช ้ขา้วของเคร่ืองใชค้วรคาํนึงถึงสี เน่ืองจากสายตาของผูสู้งอายมุกัจะมองเห็น
สีสวา่งไดดี้กวา่สีทึบ นอกจากนั้นนํ้าหนกัของส่ิงของกค็วรจะมีนํ้าหนกัเบาเพ่ือความสะดวกและ
ปลอดภยัในการหยบิจบั 

8. นอกจากนั้นควรเขียนหมายเลขโทรศพัทข์อความช่วยเหลือ เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินไว
ใหผู้สู้งอายติุดต่อ โดยใชต้วัหนงัสือขนาดใหญ่ ชดัเจน ใชสี้ตดักบัสีพื้นกระดาษ วางในตาํแหน่งท่ี
อ่านไดง่้าย 

การจดัทาํสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายไุม่เพียงแต่เป็นการทาํเพื่อผูสู้งอายใุน
บา้นแลว้ ยงัอาจเป็นการทาํเพื่อสาํหรับตวัเราเองในอนาคต ซ่ึงเม่ือถึงวนันั้นเราอาจตอ้งพึ่งและ
ช่วยเหลือตวัเองมากข้ึน จึงตอ้งเตรียมพร้อมไวเ้ช่นกนั 
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