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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำ 
 ประชากรวยัท างาน เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงอายุ 20- 60 ปี โดยประเทศไทยมีประชากรในวยั
น้ีถึง 55.09 ล้านคน (ศูนยข์อ้มูลแรงงานแห่งชาติ กระทรวงแรงงาน, 2558) ซ่ึงเป็นวยัท่ีก่อให้เกิด
ผลผลิตทางดา้นเศรษฐกิจ และมีส่วนส าคญัต่อฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศ ในสัดส่วนท่ีสูงกว่า
วยัอ่ืนๆ นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค ์อธิบดีกรมอนามยั (2558) เปิดเผยวา่ จากการเปล่ียนแปลงต่างๆ 
ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ภยัธรรมชาติ และการด าเนินชีวิตท่ีรีบเร่ง ท าให้ประชากรวยัท างานท่ี
เป็นกลุ่มคนท่ีไม่ค่อยมีเวลาดูแลสุขภาพ มีความเส่ียงทางสุขภาพ ไดแ้ก่ 1) โรคอว้น เกิดจากการขาด
การออกก าลงักายและการรับประทานอาหารท่ีมีน ้าตาลมากเกินไป 2) โรคเร้ือรัง เช่น ความดนัโลหิต
สูง เบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด 3) โรคมะเร็งระบบสืบพนัธ์ุ เช่น มะเร็งปากมดลูก 4) โรค
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ี 5) โรคเครียด จากการท างาน และสภาวะสังคม  6) 
โรคเอดส์ 7) ภาวะมีบุตรยาก 8) การท าแทง้ 9) โรคจากการประกอบอาชีพ และ 10) อุบติัเหตุบนทอ้ง
ถนน  ขอ้มูลจากการส ารวจเก่ียวกบัสุขภาพอนามยัของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2554) พบประเด็น
ส าคญัเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนวยัท างาน ท่ีถือเป็นพฤติกรรมเส่ียงอย่างแรกท่ีถูก
ละเลยคือ การบริโภคอาหาร โดยพบวา่ประชากรในวยัท างานส่วนใหญ่มีการบริโภคอาหารหลกัไม่
ครบทั้ง 3 ม้ือ และไม่สนใจวา่ในแต่ละวนัไดรั้บสารอาหารครบ 5 หมู่ หรือไม่ ท าให้มีความเส่ียงใน
การเกิดปัญหาสุขภาพตามมา 
 อาหารม้ือเชา้เป็นม้ือท่ีส าคญัท่ีสุด เป็นม้ือท่ีเติมพลงังานให้ร่างกายและสมองให้พร้อม
ท่ีจะท างานอย่างมีประสิทธิภาพตลอดวนั ผูท่ี้ไม่รับประทานอาหารเช้าร่างกายจะเกิดภาวะขาด
น ้ าตาล มีผลให้ความคิดต้ือตนั สมองไม่ปลอดโปร่ง เกิดความวิตกกงัวล ใจสั่น อ่อนเพลีย หงุดหงิด 
โมโหง่าย มีงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัความส าคญัของการรับประทานอาหารเชา้(ศศิมา,2552) พบวา่นกัเรียน
ท่ีรับประทานอาหารก่อนไปเรียนจะท าใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพ และคนในวยัท างานจะมีพลงังาน
ในการท างานไดน้านกวา่ และมีความอ่อนลา้ในช่วงกลางวนันอ้ยกวา่คนท่ีรับประทานกาแฟในตอน
เชา้เพียง 1 แกว้ รวมถึงจะช่วยลดปริมาณการกินอาหารวา่งและถา้ปล่อยให้ร่างกายรออาหารม้ือแรก
ของวนันานเกินไป นั้นจะส่งผลให้ระบบการยอ่ยอาหารไม่เป็นปกติได ้นอกจากน้ีอาหารเชา้ยงัช่วย
ป้องกนัโรคเบาหวาน หวัใจ และโรคอว้นไดอี้กดว้ย การรับประทานอาหารเชา้ท าให้ช่วยลดปริมาณ
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การรับประทานอาหารวา่ง หากปล่อยให้ร่างกายคอยนานเกินไปกวา่จะไดรั้บอาหารม้ือแรกของวนั 
ระบบการยอ่ยอาหารก็จะเฉ่ือยชาในการท างาน และท าให้มีระบบการเผาผลาญต ่า (สุดสายชล หอม
ทอง,2549) นพ.ณรงค์ สหเมธาพฒัน์ ปลดักระทรวงสาธารณสุข (2558) กล่าววา่ ในกลุ่มวยัรุ่นและ
วยัท างาน ส่วนใหญ่จะงดม้ือเชา้ เน่ืองจากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป โดยตอ้งรีบเร่งเดินทางจากบา้นพกัไป
ให้ทนัเวลาเรียนหรือท างาน ประกอบกบัการต้องเสียเวลาในการจดัเตรียมอาหาร จึงเป็นเหตุผล
ส าคญัท าให้คนส่วนใหญ่ละเลยการรับประทานอาหารม้ือเชา้ ซ่ึงถือเป็นม้ือส าคญัท่ีสุดของวนั และ
บางคนงดอาหารเชา้เพราะตอ้งการลดน ้าหนกั ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีผดิและเกิดผลเสียตามมา  
 จากข้อมูลข้างต้นท าให้เห็นว่า ประชากรในวยัท างานเป็นกลุ่มท่ีมีความส าคัญต่อ
เศรษฐกิจ และเป็นกลุ่มใช้พลงังานและสมองในการท างาน สุขภาพท่ีดีของคนกลุ่มน้ีจึงเป็นเร่ือง
ส าคญั เพราะเม่ือพนกังานมีสุขภาพดี มีความสุขกายสบายใจ ท าให้การท างานมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
อนัจะส่งผลดีต่อสถานประกอบการและเศรษฐกิจของประเทศตามมาดว้ย และอาหารม้ือเชา้เป็นม้ือ
ท่ีส าคญัท่ีสุดของวนัให้พลงังานแก่ร่างกายเพื่อให้สามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นการ
วิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงมุ่งเน้นศึกษาพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของม้ือเช้าของคนวยัท างาน เพื่อ
สามารถน าขอ้มูลหรือปัจจยัเหล่าน้ีมาพิจารณาใชใ้นการรณรงค์ปรับเปล่ียนรูปแบบพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเพื่อสร้างเสริมสุขภาพให้กบัผูบ้ริโภควยัท างาน หรือประกอบการท าธุรกิจ ให้
สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภควยัท างานได ้
 

1.2 วตัถุประสงค์   
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเช้าของผู ้บริโภควัยท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
  2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการบริโภคอาหารม้ือเช้าของผูบ้ริโภควยัท างานใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 

1.3 ขอบเขตงำนวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเชา้ของวยัท างานในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครเท่านั้น 
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1.4 นิยำมศัพท์ทีเ่กีย่วข้อง 
 1. วยัท างาน หมายถึง วยัผูใ้หญ่อายุตั้งแต่ 20 - 60 ปี เป็นวยัท่ีตอ้งหารายได้ เพื่อเล้ียง
ตวัเอง และครอบครัว ซ่ึงเป็นวยัท่ีก่อให้เกิดผลผลิตทางดา้นเศรษฐกิจ และมีส่วนส าคญัต่อฐานะทาง
เศรษฐกิจของประเทศ ในสัดส่วนท่ีสูงกวา่วยัอ่ืนๆ 
 2. อาหารเช้า หมายถึง อาหารม้ือแรกของวนัท่ีรับประทานหลงัจากต่ืนนอน อาจเป็น
อาหารประเภทขา้ว เช่น ขา้วและกบั ขา้วตม้และกบั โจ๊ก อาหารประเภทเส้น เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 
สปาเก็ตต้ี หรืออาหารประเภทขนม เช่น ขนมครก ขนมปัง แซนดว์ชิ คุกก้ี เคก้เป็นตน้ 
 3. พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การกระท าของบุคคลใดบุคคลหน่ึงซ่ึงเก่ียวข้อง
โดยตรงกบัการใหไ้ดม้าและการรับประทานอาหาร 
 

1.5 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1. เพื่อใหท้ราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของคนวยัท างาน 
 2. เพื่อใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการบริโภคอาหารม้ือเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน 
 3. เพื่อสามารถน า ขอ้มูลท่ีไดม้าพิจารณาประกอบการท าธุรกิจ ซ่ึงจะช่วยท าให้เขา้ถึง
กลุ่มเป้าหมายวยัท างานไดเ้พิ่มมากข้ึน  
 4. เพื่อสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการรณรงคเ์พื่อสร้างเสริมสุขภาพให้กบัผูบ้ริโภค
วยัท างานได ้
 

1.6 สมมติฐำนกำรศึกษำ 
 1. เพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 2. อายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 3. ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภค
วยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 4. อาชีพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 5. รายไดท่ี้แตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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H1 

H2 

H3 

H4 

H5 

H8 

 6. สถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ
ผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 7. จ านวนสมาชิกครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยั
ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 8. การจูงใจในการบริโภคอาหารเช้าส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ
ผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 9. การรับรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเชา้ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของ
ผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 10. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 11. ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ
ผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

 กรอบแนวคิดงำนวจัิย 

 

ปัจจยัแวดล้อมทำงชีวสังคม 

เพศ 

อาย ุ

การศึกษา 

อาชีพ 

รายได ้

ปัจจยัแวดล้อมทำงสังคม 

สถานภาพสมรส 

สมาชิกครอบครัว 

ปัจจยัทำงจติวทิยำ 

การจูงใจ 

การรับรู้ 

การเรียนรู้ 

ทศันคติ 

พฤตกิรรมกำรบริโภค

อำหำรเช้ำของผู้บริโภค

วยัท ำงำน 

H6 

H7 

H9 

H10 

H11 
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 

 ในการศึกษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเช้าของวยั
ท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร” ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษา และรวบรวม แนวคิด เอกสาร ทฤษฏีต่าง 
ๆ รวมถึงงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ ตามรายละเอียดส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 ขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารเชา้ 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 ข้อมูลเกีย่วกบัอาหารเช้า 
 ความส าคญัของอาหารเชา้ 
 อาหารเช้าเป็นม้ือท่ีส าคัญท่ีสุดของวนั เพราะร่างกายอดอาหารมาประมาณ 10-12 
ชั่วโมง นับจากอาหารม้ือเย็น ซ่ึงกินเวลานานกว่าการอดอาหารม้ือกลางวนัหรือม้ือเย็นถึง 2 เท่า 
ดงันั้นเม่ือต่ืนนอนตอนเช้า ระดบัน ้ าตาลในเลือดจึงต ่า และหากมีการท ากิจกรรม มีการคิด มีการ
เคล่ือนไหว ร่างกายและสมองตอ้งการพลงังานจากอาหาร จึงอาจส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการ
ท างานต่างๆได ้ดงันั้นอาหารเชา้จึงจ าเป็นทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ท่ีร่างกายตอ้งใชพ้ลงังานในท ากิจกรรม
ต่างๆ ในแต่ละวนั (สิติมา จิตตินนัทน์, 2553) 
ผลการรับประทานอาหารเชา้ต่อการตอบสนองของร่างกายทางดา้นชีวเคมี  
 ภายหลงัจากการรับประทานอาหารเชา้เป็นเวลา 30 นาที ระดบัน ้าตาลในเลือดไดข้ึ้นถึง
จุดสูงสุด จากนั้นระดบัน ้ าตาลในเลือดจะลดลงมาอยา่งรวดเร็วภายในเวลา 3 ชัว่โมง และค่อยๆลดลง
ถึงระดบัต ่าสุดภายใน 6 ชัว่โมง ในขณะท่ีผูท่ี้อดอาหารเชา้ระดบัน ้ าตาลในเลือดจะลดลงภายในเวลา 
30 นาที จากนั้นระดบัน ้ าตาลในเลือดไดเ้พิ่มข้ึนภายในเวลา 2 ชัว่โมง เน่ืองจากร่างกายดึงพลงังาน
จากคาร์โบไฮเดรตท่ีสะสมไวใ้นตบั ซ่ึงเป็นเสบียงไวใ้ชย้ามจ าเป็นน ามาใชเ้พิ่มระดบัน ้ าตาลในเลือด
เพื่อให้ร่างกายท างานไดอ้ย่างปกติ อย่างไรก็ตาม พลงังานเหล่าน้ีก็จะหมดไปในเวลาไม่นาน โดย
ระดับน ้ าตาลในเลือดจะลดลงจนถึงระดับต ่าสุดภายในเวลา 3 ชั่วโมง จึงท าให้มีแนวโน้มท่ีจะ
รับประทานอาหารท่ีมีพลงังานและไขมนัสูงในม้ือเท่ียงและม้ือเยน็มากข้ึน จนเป็นสาเหตุหน่ึงของ
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ภาวะน ้ าหนกัเกินและโรคอว้น รวมถึงอาจท าให้ร่างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานไม่เพียงพอกบั
ความตอ้งการของร่างกาย (ทิพยม์ณี โตภาณุรักษ,์ 2552) 
  ชนิดของอาหารก็มีผลต่อระดับน ้ าตาลในเลือดเช่นกัน อาหารเช้าท่ีมีโปรตีนสูง 
สามารถเพิ่มระดบัน ้ าตาลในเลือดให้คงอยู่ได้นานถึง 4 ชัว่โมง ในขณะท่ีอาหารเช้าท่ีมีไขมนัหรือ
คาร์โบไฮเดรตสูง เพิ่มระดบัน ้าตาลในเลือดใหค้งอยูไ่ดเ้พียง 2-3 ชัว่โมงเท่านั้น  
 อาหารเชา้ท่ีดีให้สารอาหารท่ีส าคญัแก่ร่างกายไดถึ้ง 1 ใน 4 ของปริมาณสารอาหารท่ี
ร่างกายควรไดรั้บในแต่ละวนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคาร์โบไฮเดรต โปรตีน วิตามิน และเกลือแร่ การ
รับประทานอาหารเชา้ดว้ยนมเพียง 1 แกว้ หรือกาแฟเพียง 1 แกว้นั้นยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ
ของร่างกาย  การรับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณประโยชน์มีความส าคญั ดงัน้ี (เสาวพร เมืองแก้ว, 
2542)  
 1. ผูท่ี้รับประทานเช้าอาหารก่อนไปเรียนจะท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพ และคนวยั
ท างานจะมีพลงังานในการท างานไดน้านกวา่ และมีความอ่อนลา้ในช่วงเวลากลางวนันอ้ยกวา่คนท่ี
รับประทานอาหารเช้าเพียงกาแฟแก้วเดียว สอดคล้องกับงานวิจยัของ Adolphus K., Lawton C. 
andDye L. (2013) ท่ีพบว่าการรับประทานอาหารเช้าท่ีให้พลังงานเพียงพอมีผลเชิงบวกกับ
ประสิทธิภาพในหอ้งเรียน 
 2.  การรับประทานอาหารเชา้จะช่วยลดปริมาณการรับประทานอาหารวา่งระหวา่งวนั 
 3. การปล่อยให้ร่างกายคอยนานเกินไปกวา่ท่ีจะไดรั้บอาหารม้ือแรกของวนัระบบยอ่ย
อาหารจะเฉ่ือยชาในการท างาน ซ่ึงมีงานวิจยัพบว่า คนท่ีไม่รับประทานอาหารเช้ามีอตัราการเผา
ผลาญอาหารต ่ากว่าคนท่ีทานอาหารเช้าเป็นประจ า ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ Amanda and 
Lenka (2009) ท่ีพบวา่ผูท่ี้ไม่ไดบ้ริโภคอาหารเชา้เป็นประจ ามีความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคอว้นเร้ือรัง 
 4. การขาดอาหารเช้าอาจท าให้รู้สึกหงุดหงิดอารมณ์เสียง่ายยิ่งใกลเ้ท่ียงจะเกิดอาการ
โมโหหิวไดง่้าย รวมถึงขาดพลงังานในการด าเนินกิจกรรมระหวา่งวนั 
 ดังนั้ นอาหารเช้าจึงไม่เป็นเพียงอาหารม้ือแรกท่ีให้พลังงานในการท างานหรือท า
กิจกรรมต่างๆในรอบวันเท่ านั้ น  แต่ย ังอาจช่วยป้องกันการเกิดโรคต่างๆ เช่น ภาวะอ้วน 
โรคเบาหวานและโรคหวัใจเป็นตน้  
นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค ์อธิบดีกรมอนามยั(2557) กล่าววา่ อาหารเชา้ท่ีดีควรประกอบดว้ย 4 หมู่
หลกั 
 1. อาหารประเภท ขา้ว แป้ง จะใหส้ารอาหารคาร์โบไฮเดรต 
 2. เน้ือสัตว ์นม ไข่ ใหส้ารอาหารโปรตีน 
 3. ไขมนัจากพืชและสัตวใ์หส้ารอาหารไขมนั 



 

 

                                                                            20 

  4. ผกัชนิดต่าง ๆ ใหว้ติามินและแร่ธาตุ 
  และหากมีผลไมด้ว้ยก็จะครบ 5 หมู่ ซ่ึงจะใหผ้ลดีต่อร่างกายอยา่งมาก  
ส านกัโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุขไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัแนวทางการบริโภคเพื่อสุขภาพท่ีดีของ
คนวยัท างาน ดงัน้ี  
 1. รับประทานธญัพืช ซ่ึงมี 2 ประเภท คือ ธญัพืชไม่ขดัสี ท่ีอุดมไปดว้ยแร่ธาตุ วิตามิน
บี และใยอาหารสูง และธัญพืชขดัสี ท่ีมีสีขาวน่ารับประทาน และเก็บไวไ้ด้นาน แต่มีคุณค่าทาง
โภชนาการต ่า 
 2. รับประทานอาหารจ าพวกไขมนัอ่ิมตวัแต่นอ้ย ไขมนัอ่ิมตวั ไดม้าจากไขมนัสัตว ์ไข่ 
ผลิตภณัฑน์ม น ้าสลดั ฯลฯ 
 3. รับประทานไขมนัทรานส์แต่น้อย ไขมนัทรานส์ส่วนใหญ่ พบมากในเบเกอร่ีท่ีมีมา
การีน หรือเนยเทียมเป็นส่วนประกอบ ซ่ึงวตัถุดิบเหล่าน้ี ผ่านกระบวนการเติมออกซิเจนในน ้ ามนั 
เพื่อเปล่ียนน ้ ามนัให้เป็นกอ้นไขมนั ท าให้ร่างกายมีระดบัคอเลสเตอรอลชนิดท่ีไม่ดีสูงข้ึน เส่ียงต่อ
การเกิดโรคหวัใจขาดเลือด 
 4. รับประทานไขมนัคอเลสเตอรอลแต่น้อย คอเลสเตอรอลท่ีว่าน้ี คือคอเลสเตอรอล
ชนิดท่ีไม่ดี (LDL) ซ่ึงไดม้าจากไขมนัสัตว ์เคร่ืองในสัตว ์ไข่แดง นมไขมนัเต็มฯ หากบริโภคอาหาร
ท่ีมีคอเลสเตอรอลมากเกินไป จะมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหวัใจ และหลอดเลือดมากข้ึน 
 5. รับประทานอาหารท่ีมีใยอาหารสูง เป็นอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตชนิดท่ีร่างกาย
ยอ่ยไม่ได ้จึงช่วยใหร่้างกายขบัถ่ายไดดี้ 
 6. รับประทานอาหารท่ีใส่น ้าตาลให้นอ้ยท่ีสุด อาหารท่ีให้รสหวาน มาจาก 2 แหล่ง คือ 
จากผลไม ้หรือน ้ าตาลฟรุกโทส ซ่ึงมีแร่ธาตุ และวิตามินท่ีมีประโยชน์ติดมาดว้ย อีกแหล่ง ไดจ้าก
น ้ าตาลท่ีใชป้รุงอาหาร หรือน ้ าตาลกลูโคส ท่ีไม่มีแร่ธาตุ หรือวิตามิน ซ่ึงน ้ าตาลชนิดน้ีจะตอ้งมีการ
จ ากดัปริมาณในการรับประทาน เพราะเป็นน ้าตาลท่ีใหพ้ลงังาน 
 7. รับประทานอาหารเคม็ใหน้อ้ยท่ีสุด อาหารท่ีมีรสเคม็มาก บ่งบอกถึงปริมาณโซเดียม
ท่ีสูง ซ่ึงท าใหค้วามดนัโลหิตเพิ่มสูงข้ึน แลว้สามารถต่อยอดไปเป็นโรคหวัใจ อมัพาต และโรคไตได้
ในท่ีสุด 
 8. บริโภคแอลกอฮอล์ให้นอ้ยท่ีสุด ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะมีอายเุฉล่ียสั้นกวา่ผู ้
ท่ีไม่ด่ืม 
 9. เสริมวิตามิน ส าหรับคนวยัท างานท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัทอง ควรรับประทานอาหารท่ีเสริม
วิตามินบี12 และวิตามินดี หรือออกแดดอ่อนๆ ช่วงเช้า เพื่อช่วยในการท างานของระบบประสาท 
และกระดูก 
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ปริมาณอาหารทีแ่นะน า 
ตารางที ่2.1 ปริมาณของอาหารท่ีคนไทยควรกินใน 1 วนั ส าหรับผูใ้หญ่ แบ่งตามการใชพ้ลงังานเป็น 
 3 ระดบั คือ 1,600, 2,000 และ 2,400 กิโลแคลอร่ี 
กลุ่มอาหาร หน่วย พลงังาน (กโิลแคลอร่ี) 

1,600 2,000 2,400 
ขา้ว – แป้ง ทพัพี 8 10 12 
ผกั ทพัพี 6 5 6 
ผลไม ้ ส่วน 4 4 5 
เน้ือสัตว ์ ชอ้นโตะ๊ 6 9 12 
นม แกว้ 1 1 1 
น ้ามนั น ้าตาล เกลือ ชอ้นชา บริโภคแต่นอ้ยเท่าท่ีจ  าเป็น 
หมายเหตุ : พลงังาน 1,600 กิโลแคลอร่ี ส าหรับหญิงวยัท างานอาย ุ25 - 60 ปี 
 พลงังาน 2,000 กิโลแคลอร่ี ส าหรับ วยัรุ่นชาย/หญิง อาย1ุ4 - 25 ปี และชายวยัท างาน อาย ุ25 - 60 ปี 
 พลังงาน 2,400 กิโลแคลอร่ี ส าหรับ ชาย - หญิง ท่ีใช้พลังงานมากๆ เช่น เกษตรกร ผู ้ใช้
 แรงงาน นกักีฬา เป็นตน้ 

 
 

2.2 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของบุคคล ไม่เฉพาะท่ีแสดงปรากฏออกมาภายนอก
เท่านั้น แต่รวมถึงส่ิงท่ีมีอยูใ่นจิตใจของบุคคล สังเกตไม่ไดโ้ดยตรง เช่นคุณค่า ท่ีเขายึดถือเป็นหลกั
ในการประมาณส่ิงต่างๆ ทัศนคติหรือเจตคติท่ีเขามีต่อส่ิงต่างๆ รวมถึงความคิดเห็น ความเช่ือ 
รสนิยม และสภาพจิตใจ ซ่ึงถือไดว้า่เป็นลกัษณะของบุคลิกภาพของบุคคลท่ีก าหนดพฤติกรรม (ชุดา 
จิตพิทกัษ,์ 2541 )  
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นการกระท าท่ีปฏิบัติจนเคยชิน เป็นนิสัยในการ
รับประทานอาหาร ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคมกัเกิดจากการเรียนรู้จากส่ิงรอบตวัและปัจจยัต่างๆ เช่น 
ครอบครัว ความเช่ือ ความรู้ สังคม เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ี ลว้นส่งผลให้บุคคลในแต่ละคนมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีแตกต่างกนัดงันั้น จึงมีนกัวิชาการหลายท่านท่ีไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร ดงัน้ีคือ 
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องค์การอนามยัโลก (WHO) ได้ให้ค  าจ  ากดัความของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไวว้่า เป็นการ
ปฏิบติัท่ีเคยชินจนเป็นนิสัยในการรับประทานอาหาร ซ่ึงครอบคลุมถึงประเภทอาหาร ชนิดของ
อาหารท่ีรับประทาน วิธีการรับประทาน ความถ่ีในการรับประทานอาหาร และอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้
รวมทั้งสุขลกัษณะนิสัยในการรับประทานอาหารดว้ย  
 เกรียงไกร วาสนจิตร (2548) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การ
ประพฤติ การปฏิบติั หรือ การแสดงออกท่ีเก่ียวกบัการเลือกบริโภคอาหาร สุขลกัษณะ และวิธีการ
บริโภคอาหารท่ีสามารถสังเกตได้ โดยเป็นลักษณะความชอบ หรือไม่ชอบท่ีปฏิบัติเสมอๆจน
กลายเป็นความเคยชินในการบริโภค ซ่ึงผูบ้ริโภคจะตอ้งน ามาพิจารณาในการเลือก การปรุง การกิน 
ของตนเองและครอบครัว 
 นิตยา เพญ็ศิรินภา (2548)  กล่าววา่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Food Behavior) เป็น
ความเช่ือ ขอ้ห้ามขอ้บงัคบัท่ีถือปฏิบติัในสังคมจนกลายเป็นบริโภคนิสัย ในแง่มานุษยวิทยาอาจถือ
ไดว้า่เป็นวฒันธรรม กล่าวคือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระท า หรือปฏิบติั
ในการเลือกสรรหาอาหารมาบริโภค และการน าอาหารไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย รวมถึงการ
เลือกชนิดอาหาร การเตรียม การปรุง ตลอดจนการบริโภคอาหาร หรือพฤติกรรมการบริโภค 
หมายถึง การแสดงออกของบุคคลท่ีสังเกตได้ หรือไม่ได้ก็ตามทั้ งการพูด ความรู้สึกนึกคิด การ
ตัดสินใจเลือก กิริยาการแสดงออก และการกระท าในการบริโภคอาหาร จากความหมายของ 
พฤติกรรมการบริโภคสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรม
ภายนอก 
 1. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่สามารถ
สังเกตได ้เช่น ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก ความเช่ือ ค่านิยม ความตั้งใจ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายใน
ตวับุคคลท่ีสังเกตโดยตรงไม่ได้ หากตอ้งการทราบว่าบุคคลมีการแสดงออกอย่างไร จ าเป็นตอ้งมี
เคร่ืองมือมาช่วย เช่น แบบทดสอบความรู้ แบบวดัความรู้สึก เป็นตน้ ซ่ึงวธีิวดัอาจให้บุคคลตอบเอง 
หรือสัมภาษณ์ 
 2. พฤติกรรมภายนอก (Invert Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคท่ีบุคคล
แสดงออกโดยผูอ่ื้นสามารถสังเกตได ้เช่น ประเภทอาหารท่ีรับประทาน ปริมาณอาหารในแต่ละม้ือ
บริโภคอาหารวนัละก่ีม้ือ เป็นตน้ การวดัพฤติกรรมในลกัษณะน้ีสามารถใชว้ธีิการสังเกตไดโ้ดยตรง 
 การศึกษาวิจยัท่ีผ่านมาช้ีให้เห็นว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบ่ง
ออกไดเ้ป็น 4 ปัจจยัดงัน้ี  ปัจจยัแวดลอ้มทางกายภาพ ปัจจยัแวดลอ้มทางชีวสังคม ปัจจยัแวดลอ้ม
ทางสังคม (วลยัทิพย ์สาชนวจิารณ์, 2542) และปัจจยัดา้นจิตวทิยา (พรพรรณ ป้อมสุข,2553) 
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 1. ปัจจยัแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical Factor) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ คือสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ของทอ้งถ่ิน หรือแหล่งชุมชนนั้นๆซ่ึงจะเป็นตวัก าหนดชนิดอาหาร ท่ีจะสามารถผลิตหรือ
หามาได ้เช่นชุมชนใกลท้ะเลจะหาอาหารไดจ้ากการประมง นอกจากน้ีสภาพทางภูมิศาสตร์ เช่น ดิน 
น ้ า ภูมิอากาศ ยงัเป็นส่ิงท่ีก าหนดชนิดของพืช และสัตว์ในแต่ละท้องถ่ินอีกด้วย ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ี
ก าหนดแบบแผนของลกัษณะอาหารท่ีบริโภคของชุมชน ดงันั้นปัจจยัทางกายภาพจึงมีอิทธิพลต่อ
การบริโภค และความแตกต่างของลกัษณะทางกายภาพยอ่มจะมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภค
ของคนในทอ้งถ่ินนั้นๆดว้ย  เช่น คนแถบเอเชียนิยมบริโภคขา้วเป็นอาหารหลกั ส่วนคนแถบยุโรป
นิยมบริโภคขนมปังเป็นอาหารหลกั เป็นตน้ 
 2. ปัจจยัแวดลอ้มทางชีวสังคม (Personal Biological Factor) ปัจจยัแวดลอ้มทางชีวภาพ
หมายถึง ชนิด และปริมาณสารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการตามสภาวะของร่างกาย เช่น สภาวะการ
ตั้งครรภ์ อายุ เพศ ความเจ็บป่วย การท างานของอวยัวะในร่างกาย เช่น การยอ่ย การดูดซึม เป็นตน้ 
แต่ละคนจะมีความตอ้งการสารอาหารแต่ละชนิด เหมือนหรือแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัสภาพร่างกาย 
กิจกรรมท่ีท า และส่ิงแวดล้อม ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลได้
ตลอดเวลา (ยรุภรณ์ จิตเก้ือกุล, 2549) 
 ปัจจยัส่วนบุคคลเป็นลกัษณะของผูบ้ริโภค เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัตวัผูบ้ริโภค ว่าเป็นคน
กลุ่มใด เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของ
บุคคลไดต้ลอดเวลา ดงัน้ี 
  1. เพศ (Sex) เป็นปัจจัยท่ีบ่งบอกถึงความแตกต่างทางร่างกาย เป็น
ตวัก าหนดบทบาททางบุคลิกภาพ และเป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดความแตกต่างทางดา้นค่านิยม ทศันคติ 
ทั้งน้ีเพราะวฒันธรรมและสังคมไดก้ าหนดบทบาท และกิจกรรมของคนทั้งสองเพศไวแ้ตกต่างกนั  
เช่น  ผูช้ายจะมีความตอ้งการพลงังานจากอาหารต่างๆมากกวา่ผูห้ญิงในวยัเดียวกนั เป็นตน้ 
  2. อายุ (Age) เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการบริโภคอาหาร เพราะอายุ
เป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีบ่งช้ีความแตกต่างด้านพัฒนาการทางร่างกาย ความรู้สึกนึกคิด วุฒิภาวะ 
ประสบการณ์ หรือความสามารถในการจดัการกับส่ิงแวดล้อม ภาวะจิตใจ และการรับรู้ อายุมี
อิทธิพลต่อการก าหนดความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคล ซ่ึงจะเพิ่มตามอายุจนสูงสุดในวยั
ผูใ้หญ่ และอาจลดลงในวยัสูงอาย ุ
เช่น  เด็กวยัเรียนตอ้งการสารอาหารประเภทโปรตีนและไขมนัมากกวา่ผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 
  3. ระดบัการศึกษา (Education) การศึกษาเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าให้
บุคคลมีความรู้ มีความเขา้ใจต่อขอ้มูลข่าวสารไดง่้ายข้ึน บุคคลท่ีไดรั้บการศึกษาสูงจะมีโลกทศัน์ท่ี
กวา้งข้ึน มีกระบวนการคิดท่ีสลบัซบัซ้อนมากข้ึน มีการตดัสินใจท่ีละเอียดรอบคอบ และความรู้เป็น
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ปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัในการพิจารณาตดัสินใจกระท าส่ิงต่างๆอย่างมีเหตุมีผล การศึกษาช่วยพฒันา
ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติท่ีดี รวมทั้ งมีโอกาสแสวงหาข้อมูลและการน าไปใช้
ประโยชน์ไดดี้ข้ึน 
  4. อาชีพ (Occupation) ความตอ้งการบริโภคอาหารไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัขนาด
ร่างกาย เพศ หรืออายุเพียงเท่านั้น แต่จะตอ้งข้ึนอยูก่บัอาชีพดว้ย ความตอ้งการอาหารข้ึนอยูก่บังานท่ี
ท าว่าใช้พลังงานมากหรือน้อยเพียงใด และแต่ละอาชีพจะมีลักษณะเฉพาะบางประการท่ีท าให้
ผูบ้ริโภคบริโภคอาหารแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงท าใหอ้าชีพเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ
เลือกบริโภคอาหาร 
  5. รายได ้(Income) รายไดส่้วนบุคคลของผูบ้ริโภค มีผลต่อกระบวนการ
ตดัสินใจซ้ือและการบริโภค รายไดข้องครอบครัวก็ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
สมาชิกในครอบครัวดว้ย ผูท่ี้มีรายไดสู้งมกัซ้ืออาหารท่ีมีราคาแพงมาบริโภคท าให้เกิดค่านิยม และ
รสนิยมใหม่ๆ ส่วนผูท่ี้มีรายไดต้  ่าก็จะหลีกเล่ียงการบริโภคท่ีฟุ่มเฟือย เพราะมีขอ้จ ากดัในการใชจ่้าย 
 3. ปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม (Social Factor) ลกัษณะของสังคมชนบทและสังคมเมืองมี
ความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างกนั สังคมไทยโดยทัว่ไปเป็นสังคมแบบเครือญาติ มีลกัษณะเป็นครอบครัว 
ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และอาจมีญาติพี่น้อง อาศยัอยู่ร่วมกัน เป็นสมาชิกครอบครัว ซ่ึงมกัมี
พฤติกรรมเลียนแบบคลา้ยคลึงกนัตามวฒันธรรมแต่ละครอบครัว หรือสังคมเพื่อนท่ีคนในกลุ่มมกัมี
พฤติกรรมคลอ้ยตามกนักบัเพื่อนในกลุ่ม เช่น ครอบครัวท่ีเช่ือวา่รับประทานผกัดีต่อสุขภาพ จะมีการ
ปลูกฝังใหลู้กหลานรับประทานผกั เป็นตน้ 
 พรทิพย ์สัมปัตตะวนิช (2541) ได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคคือ 
วงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle stage) เป็นขั้นตอนการด ารงชีวิตของบุคคลท าให้เกิดความ
ตอ้งการและพฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกต่างกนั วฏัจกัรชีวิตครอบครัวประกอบดว้ยขั้นตอนแต่ละ
ขั้นจะมีลกัษณะการบริโภคแตกต่างกนัดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 เป็นโสดและอยู่ในวยัหนุ่มสาว (The Bachelor Stage) มีอิสระในการบริโภค
และใชจ่้ายอยา่งเตม็ท่ี 
 ขั้นท่ี 2 คู่สมรสใหม่และยงัไม่มีบุตร (Newly Married Couples) เป็นระยะท่ีก้าวเขา้สู่
ชีวติครอบครัวมกัซ้ือสินคา้ถาวร เช่น บา้น รถยนต ์
 ขั้นท่ี 3 ครอบครัวท่ีมีบุตรคนเล็กอายุต  ่ากว่า 6 ขวบ (Full Nest I) มกัซ้ือสินค้าถาวร
ภายในบา้น สินคา้และอาหารส าหรับเด็ก สนใจส่ิงใหม่ๆ ส่ิงท่ีคิดวา่ดีส าหรับลูก 
 ขั้นท่ี 4  ครอบครัวท่ีมีบุตรคนเล็กอายุมากกว่า 6 ขวบ (Full Nest II) มักซ้ือสินค้า
ประเภทอาหาร เคร่ืองเขียน แบบเรียน รายการพกัผอ่นส าหรับบุตร 
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 ขั้นท่ี 5 ครอบครัวท่ีบิดามารดาอายุมาก และบุตรยงัไม่แต่งงาน (Full Nest III) มีฐานะ
การเงินดี มีการบริโภคท่ีหรูหรา เช่นการพกัผอ่น การท่องเท่ียว  
 ขั้นท่ี 6 ครอบครัวท่ีบิดามารดาอายุมาก บุตรโตแลว้แต่ยงัท างานอยู่ (Empty Nest I) มี
ฐานะทางการเงินดี มกัชอบเดินทาง พกัผอ่น ช่วยเหลือสังคม 
 ขั้นท่ี 7 ครอบครัวท่ีบิดามารดาอายุมาก บุตรแยกครอบครัวและออกจากงานแล้ว 
(Empty Nest I) ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่เป็นผลิตภณัฑผ์ูสู้งอาย ุและค่ารักษาพยาบาล 
 ขั้นท่ี 8 อยู่คนเดียวเน่ืองจากฝ่ายหน่ึงตายหรือหย่าขาด และบุตรแยกครอบครัวแล้ว 
(Solitary Survivors) ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่เป็นค่ารักษาพยาบาล  
 4. ปัจจยัทางจิตวิทยา (Psychological Factors) พฤติกรรมการบริโภคอาหารยงัได้รับ
อิทธิพลจากขบวนการดา้นจิตวทิยา ซ่ึงประกอบดว้ย  
  4.1 การจูงใจ (Motivation) หมายถึง พลงัส่ิงกระตุน้ท่ีอยูภ่ายในตวับุคคล 
ซ่ึงส่ิงกระตุน้ให้บุคคลปฏิบติั การจูงใจภายในตวับุคคล แต่อาจจะถูกกระทบจากปัจจยัภายนอก เช่น 
วฒันธรรม ชั้นทางสังคม หรือส่ิงกระตุน้ท่ีนกัการตลาดใชเ้ป็นเคร่ืองมือการตลาดเพื่อกระตุน้ให้เกิด
ความตอ้งการ  พฤติกรรมมนุษยเ์กิดข้ึนตอ้งมีแรงจูงใจ ซ่ึงหมายถึง ความตอ้งการท่ีไดรั้บการกระตุน้
จากภายในตวับุคคลท่ีตอ้งการแสวงหาความพอใจดว้ยพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมาย  ซ่ึงความตอ้งการของ
มนุษยอ์นัประกอบด้วย ความตอ้งการทางร่างกาย และความตอ้งการทางด้ายจิตวิทยาต่างๆ ความ
ตอ้งการเหล่าน้ีท าให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะหาส่ิงท่ีจะมาตอบสนองความตอ้งการของตน ซ่ึง Maslow ได้
สรุปความตอ้งการของมนุษยว์า่ สามารถแบ่งตามล าดบัความส าคญัได ้5 ล าดบั จากต ่าไปสูง ดงัน้ี 
  1.ความต้องการทางด้าน ร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความ
ตอ้งการพื้นฐานเพื่อความอยูร่อดของมนุษย ์เช่น ความตอ้งการอาหาร ตอ้งการพกัผอ่น เป็นตน้ 
  2. ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) เป็นความตอ้งการความ
ปลอดภยัของมนุษย ์เช่น การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ การรับประทานยา เป็นตน้ 
  3.ความต้องการยอมรับและความรัก (Belongingness and Love Needs) 
จากคนรอบขา้ง เช่น การอยากเขา้สังคม การเป็นบุคคลส าคญั เป็นตน้ 
  4. ความตอ้งการความนบัถือ (Esteem and Status Needs) การยกยอ่งและ
การมีสถานะจากสังคม 
  5. ความตอ้งการประสบความส าเร็จในชีวิต (Self-Actualization Needs) 
เป็นความสมหวงัในส่ิงท่ีตนคิด หรือปรารถนา 
  4.2 การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการซ่ึงแต่ละบุคคลได้รับการ
เลือกสรร จัดระเบียบและตีความหมายข้อมูลเพื่อท่ีจะสร้างภาพท่ีมีความหมาย หรือหมายถึง



 

 

                                                                            20 

กระบวนการของความเขา้ใจของบุคคล  จากความหมายน้ี จะเห็นวา่การรับรู้เป็นกระบวนการของ
บุคคล ซ่ึงข้ึนอยู่กับปัจจยัภายใน เช่น ความเช่ือ ประสบการณ์ ความต้องการและอารมณ์ และยงั
ข้ึนกบัลกัษณะปัจจยัภายนอก คือส่ิงกระตุน้ การรับรู้จะพิจารณาเป็นกระบวนการกลัน่กรอง การรับรู้
จะแสดงถึงความรู้สึกจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ การไดเ้ห็น ไดก้ล่ิน ไดชิ้ม ไดร้สชาติ และไดรั้บ
ความรู้สึก แต่ละคนจะมีการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บั 
  1. ลกัษณะทางกายภาพของส่ิงเร้าต่างๆนั้น 
  2. ความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้ากบัส่ิงแวดลอ้มขณะนั้น 
  3. เง่ือนไขของแต่ละบุคคล ซ่ึงบุคคลมีความตอ้งการ ทศันคติ ค่านิยม 
และส่ิงจูงใจแตกต่างกนั 
  4.3 การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม หรือ 
ความโน้มเอียงของพฤติกรรมจากประสบการณ์ท่ีผ่านมา การเรียนรู้ของบุคคลเกิดข้ึนเม่ือบุคคล
ไดรั้บส่ิงกระตุน้ และจะเกิดการตอบสนอง ซ่ึงก็คือทฤษฎี ส่ิงกระตุน้และการตอบสนอง  
  4.4 ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ความคิด ความเข้าใจ ความคิดเห็น 
ความรู้สึก และ ท่าทีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของบุคคลนั้น โดย
อาจแสดงออกในทางเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ทศันคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น มีธรรมชาติท่ี
ค่อนขา้งเปล่ียนแปลงยาก และส่งผลใหพ้ฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงค่อนขา้งคงท่ี แต่ก็มี
ขอ้ยกเวน้ในกรณีท่ีการเปล่ียนแปลงทศันคตินั้นจ าเป็น 
 อาจสรุปไดว้่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบด้วย ปัจจยั
แวดล้อมทางกายภาพ ปัจจยัแวดล้อมทางชีวสังคม ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทางจิตวิทยา ซ่ึงจะ
ส่งผลใหผู้บ้ริโภคแต่ละคนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีแตกต่างกนั 
 
 ตัวแปรปัจจัยส าคัญ 
 ในหวัขอ้น้ีผูว้จิยัจะท าการศึกษาทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัในอดีตในเร่ืองปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่ อทราบถึงพฤติกรรมของผู ้บ ริโภควัยท างานใน
กรุงเทพมหานครวา่มีตวัแปรปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเชา้ เพื่อท่ีผูว้ิจยั
จะไดน้ าตวัแปรเหล่านั้น พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะจากงานวิจยัในอดีตมาประยุกตใ์ชใ้นการก าหนดตวั
แปรตน้ สมมุติฐานงานวจิยั และกรอบงานวจิยัต่อไป 
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หวัขอ้ ช่ือผูศึ้กษา/ปี วธีิการ/กลุ่มตวัอยา่ง ผลการศึกษา 
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการ
บริโภคอาหารเชา้ของ
วยัรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ทศันีย ์วงษจิ์ราษฎร์
(2538) 

ใชแ้บบสอบถามในการ
รวบรวมขอ้มูลจาก
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 ในเขตกทม. จ านวน 
480 คน 

วยัรุ่นมีความคิดเห็นวา่อาหารมีความส าคญัเท่ากนัทั้ง 3 ม้ือ และอาหารเชา้มีความจ าเป็น  
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารเชา้ของวยัรุ่นคือ 1)ความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความส าคญัของม้ืออาหาร 2)ความคิดเห็นเก่ียวกบัความจ าเป็นของอาหารเชา้ 3)การ
บริโภคอาหารเชา้ของครอบครัว ส่วนปัจจยัท่ีรองลงมาคือ 1)รายไดข้องบิดา 2)เวลาท่ีใช้
ในการบริโภคอาหารเชา้ และ3)การประกอบอาหารของครอบครัว 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของ
นกัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน
ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษา
เอกชน กรุงเทพมหานคร 

ณฐกร ชินศรีวงศก์ลู
(2544) 

ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6ท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานจ านวน 397 คน 
ในโรงเรียนเอกชน จ านวน 
58 โรงเรียน 

การศึกษาพบวา่ 1. นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเป็นเพศชายมากกวา่หญิง มีบิดา
มารดาท่ีมีรูปร่างอว้น มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพอใช ้ส าหรับทศันคติดา้นลบต่อภาวะ
โภชนาการเกินพบวา่ เห็นดว้ยท่ีวา่คนอว้นคือ คนอยูดี่กินดีและท่ีมีสง่าราศี ในดา้น
พฤติกรรมการบริโภคพบวา่ รับประทานอาหารปริมาณมากท่ีสุดในม้ือเยน็และ 
รับประทานมากกวา่ 3 ม้ือต่อวนั 2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค 
ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความเช่ือและ ทศันคติต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน อาย ุศาสนาและ
สมาชิกในครอบครัวท่ีรูปร่างอว้น ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ แหล่งขายอาหาร ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ 
พฤติกรรมผูป้กครอง ครูและเพ่ือน ระดบัการศึกษาของบิดา อาชีพของมารดา 3.ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน พบวา่ ปัจจยัน า 
ไดแ้ก่ ความเช่ือ ศาสนา และสมาชิกในครอบครัวท่ีรูปร่างอว้น ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ แหล่ง
ขายอาหาร รายไดน้กัเรียนและครอบครัว ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ พฤติกรรมผูป้กครอง ครูและ
เพ่ือน การศึกษาบิดา และการรับรู้ส่ือโฆษณา 

2.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ตารางที ่2.2 แสดงผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 



 

 

                                                                            20 

ตารางที ่2.2 แสดงผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ต่อ)  

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเชา้ของพนกังาน
ธนาคารในเขต
กรุงเทพมหานคร 

จรัสพรรณ จตัตุพร และ
คณะ (2545) 

ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูลพนกังาน
ธนาคารในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 
400 คน 

กลุ่มตวัอยา่งบริโคอาหารเชา้ร้อยละ 84.6 ส่วนใหญ่บริโภคอาหารเชา้ท่ีท างาน ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการบริโภคอาหารเชา้ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการเดินทาง และสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร
เชา้ และพบวา่ ปัจจยัดา้นอาย ุระดบัการศึกษา ลกัษณะท่ีพกัอาศยัและสถานท่ีท างานมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเชา้ 
ของนิสิต-นกัศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

แอน สุริยนัรัตกร 
(2549) 

ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก
นิสิต-นกัศึกษา จาก
มหาวิทยาลยัใน
กรุงเทพมหานครฯ 8 แห่ง 
จ านวนแห่งละ 50คน 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นเพศ รายไดร้วมต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเชา้แตกต่างกนั 2. ความสนใจต่อผลิตภณัฑอ์าหารเชา้ มีความสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  3. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา้มีความสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของนิสิต-นกัศึกษา    4. บุคลิกภาพชอบเขา้สงัคม มี
ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ 5. พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของ
นิสิต-นกัศึกษา ส่วนใหญ่บริโภคอาหารเชา้เพราะท าใหไ้ม่หิว 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารเชา้ของพนกังาน
เอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

สุทธิณฐั จิตติจรุงลาภ
(2550). 

ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูลพนกังาน
บริษทัเอกชน อาย ุ15-55 
ปีในเขตกรุงเทพมหานคร 

พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารเชา้ของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ ใชจ่้ายเฉล่ีย 34 บาทต่อคร้ัง โดย
เลือกซ้ือจากร้านคา้ตามรายทาง อาหารเชา้ประเภทขา้วเป็นอาหารท่ีชอบซ้ือและซ้ือ
บริโภคเฉพาะท่ีจ าเป็น ดว้ยเหตุผลหลกัคือ รสชาติอาหาร และตนเองเป็นบุคคลท่ีมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือ 
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พฤติกรรม
และความ
คิดเห็นของ
ผูบ้ริโภคเพ่ือ
การออกแบบ
ผลิตภณัฑ์
อาหารเชา้ใน
เขต
กรุงเทพมหาน
คร 

ทิพย์
มณี 
โต
ภาณุ
รักษ ์
(255
2) 

ใช้
แบบสอบถาม
ในการเกบ็
ขอ้มูลจาก
ผูบ้ริโภคใน
เขต
กรุงเทพมหาน
คร จ านวน 
440 คน 

ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ทราบความส าคญัและบริโภคอาหารเชา้ดว้ยความถ่ี 7 วนัต่อสปัดาห์หรืออยา่งนอ้ย 5 วนัท างาน ช่วงเวลาท่ีทานคือ 
7.00 – 8.00 น. มีค่าใชจ่้ายในการซ้ืออาหารเชา้รับประทานต่อคร้ังท่ี 21 - 30 บาท นิยมซ้ือใกลท่ี้ท างาน จากร้านสะดวกซ้ือและ
ร้านอาหารทัว่ไปหรือร้านอาหารขา้งทาง รับทราบขอ้มูลอาหารเชา้จากส่ือทางโทรทศันม์ากท่ีสุด เมนูอาหารเชา้ท่ีนิยมใน 5อนัดบัแรก
คือ ขา้วราดแกง ขา้วเหนียวหมูป้ิง อาหารจานเดียว เบเกอร่ีและโจ๊กตามล าดบั กลยทุธ์ทางการตลาดท่ีส าคญัคือ ตอ้งใหค้วามส าคญักบั
ผลิตภณัฑคุ์ม้ค่ากบัราคา สามารถหาซ้ือไดส้ะดวก ความสะอาดและปลอดภยั รสชาติของผลิตภณัฑ ์และส่ือโฆษณารวมถึงการขายโดย
พนกังาน ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ืออาหารเชา้ 

รูปแบบการ
ด าเนินชีวิต 
และ
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร
พร้อมบริโภค
ของคนวยั
ท างานใน
กรุงเทพมหาน

สุว
พิชญ ์
ตั้ง
นิมิต
ชยั
กลู 
(255
2) 

ใช้
แบบสอบถาม
ในการเกบ็
ขอ้มูล  
ประชากรวยั
ท างานใน
กรุงเทพมหาน
คร จ านวน 
385 คน 

พฤติกรรมการเลือกประเภทอาหารมีความสมัพนัธ์กบั อาย ุการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกครอบครัว และความสนใจดา้นอาหาร 
พฤติกรรมการเลือกสถานท่ีบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์กบั สถานภาพ และกิจกรรมดา้นการท างานพฤติกรรมการเลือกบุคคลร่วม
รับประทานอาหาร มีความสมัพนัธ์กบัอาย ุสถานภาพ การศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว พฤติกรรมดา้นม้ืออาหาร มีความสมัพนัธ์
กบัจ านวนสมาชิกครอบครัว กิจกรรมดา้นการท างาน ความคิดเห็นเก่ียวกบัอาหารพร้อมบริโภค พฤติกรรมดา้นโอกาสในการบริโภค 
สมัพนัธ์กบั อาย ุสถานภาพ การศึกษา รายได ้และการท างาน 
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ตารางที ่2.2 แสดงผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ต่อ)  
คร 
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ตารางที ่2.2 แสดงผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพและ
ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กนั
ในกลุ่มประชากรวยั
ท างานในชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบท อ าเภอบาง
ละมุง จงัหวดัชลบุรี 

พรพรรณ ป้อมสุข
(2553) 

ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูล  ประชากรวยั
ท างานท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
จ านวน 400 คน 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งทั้งในกลุ่มชุมชนเมืองและ
ชนบทมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพไม่แตกต่างกนั 
ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของประชากรวยั
ท างานอ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ เพศ อาย ุความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 
ทศันคติ และความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ปัจจยัเอ้ืออ านวยดา้นการ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และปัจจยัเสริมดา้นแรงสนบัสนุนจากบุคคล 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเชา้ของคนท างาน
ยา่นถนนสีลม 

พุทธิตา แกว้มงคล
(2553) 

ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูลจากพนกังาน
บริษทัเอกชนบนถนนสี
ลมจ านวน 400 คน 

มีการบริโภคอาหารเชา้เป็นประจ า เพราะท าใหรู้้สึกอ่ิม ส่วนท่ีไม่รับประทานอาหารเชา้
ทุกวนัเพราะไม่มีเวลา โดยมกัจะซ้ืออาหารใกลท่ี้ท างานตามรายทางและน าไป
รับประทานท่ีท างาน มีค่าใชจ่้ายม้ือเชา้ประมาณ 20-30 บาท ส่วนใหญ่ซ้ืออาหารประเภท
ขา้วและอาหารเชา้รูปแบบบรรจุถุง จากการทดสอบปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเชา้ในดา้นความถ่ี พบวา่ เพศ เวลาท่ีมีก่อนเร่ิมงาน และส่วนประสมทางการตลาด
ดา้นการส่งเสริมการตลาดมีผลต่อพฤติกรรมในการบริโภค 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา จงัหวดั
อุบลราชธานี 

วิรยา บุญรินทร์ (2553) ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูลจาก นกัศึกษา
ชั้นปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยั 
ในจงัหวดัอุบลราชธานี 
จ านวน 400 คน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาในจงัหวดัอุบลราชธานี อยูใ่นระดบัดี  
ปัจจยัทางชีวสงัคม การบริโภคของคนในครอบครัว การรับรู้  ทศันคติ มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมของ นกัศึกษาในจงัหวดัอุบลราชธานี 
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ตารางที ่2.2 แสดงผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ต่อ) 

การศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานด่วน
ของบุคคลวยัท างาน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

เครือมาศ มีเกษม(2554) ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูล  ประชากรวยั
ท างานใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 
400 คน 
 

ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานด่วน กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศชาย มีอายนุอ้ย มีสถานภาพโสด ระดบั
การศึกษาปานกลาง ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่
สูง จะนิยมบริโภคอาหารจานด่วนประเภทไก่ทอด และ พิซซ่า เป็นหลกั จะรักความ
สะดวกสบาย ไม่ค่อยพิถีพิถนัต่อการรับประทานอาหารมากนกั และมีเวลาในการ
รับประทานอาหารจ ากดั การท่ีบุคคลมีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจบริโภคอาหารจานด่วนท่ีต่างกนั ยอ่มมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนท่ี
ต่างกนัดว้ย 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจาก
ร้านอาหารหาบเร่แผงลอย
บนถนนสีลมของผูบ้ริโภค
กลุ่มวยัท างาน 

ฐิตาภทัร์ รัตนนิ์ธิพงศ์
(2554) 

ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูล  ประชากรวยั
ท างานบริเวณถนนสีลม
กรุงเทพมหานคร จ านวน 
400 คน 

ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ีย มีผลต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารจากร้านอาหารหาบเร่แผงลอย 
ปัจจยัทางการตลาดดา้นผลิตภณัฑแ์ละดา้นราคาเฉล่ีย มีผลต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารจากร้านอาหารหาบเร่แผงลอย 

พฤติกรรมการเลือก
บริโภคอาหารของ
ประชาชนต าบลสะลวง-
ข้ีเหลก็ อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

วิทญา ตนัอารีย(์2554) ของประชาชนต าบลสะ
ลวง – ข้ีเหลก็ อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 
87 คน 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ เจตคติ การปฏิบติัตนในการเลือกบริโภคอาหารอยูใ่น
ระดบัปานกลาง การรับรู้การเลือกการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
วิถีชีวิต ความเป็นอยู ่การประกอบอาชีพ ภาวะสุขภาพ ภาวะโภชนาการส่วนบุคคลและ
ครอบครัว ตลอดจนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นอาหารและ
โภชนาการจากโทรทศัน ์ซ่ึงเป็นส่ือสุขศึกษาท่ีมีผลต่อความรู้ เจตคติ และการรับรู้ 
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ตารางที ่2.2 แสดงผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ต่อ) 

  

ความรู้และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของ
ประชาชนในเขตภาษี
เจริญกรุงเทพมหานคร 

สุวรรณา เชียงขนุทด 
และคณะ(2556) 

ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูล ประชากรทุกวยั
จ านวน 406 คน และ
นกัเรียนอาย ุ6-14 ปี
จ านวน 42 คน  

พฤติกรรมบริโภคของเดก็วยัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปฏิบติัเป็นประจ ามาก
ท่ีสุดคือด่ืมนมท่ีมีรสหวาน  รองลงมาคือขนมขบเค้ียวกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังทอดใน
ส่วนพฤติกรรมผูบ้ริโภค พบวา่ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยู่
ในระดบัปานกลาง  ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารและเจตคติต่อการบริโภค
อาหาร ส่วนอิทธิพลจากส่ือสารมวลชนเก่ียวกบัการบริโภคอาหารไม่มีความสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

Breakfast Consumption 
by African-American and 
White Adolescent Girls 
Correlates Positively with 
Calcium and Fiber Intake 
and Negatively with Body 
Mass Index 
 

Affenito  et al. (2005) เกบ็ขอ้มูลจาก National 
Heart, Lung, and Blood 
Institute Growth and 
Health Study และการจด
บนัทึกการรับประทาน
อาหาร 3 วนั ของเดก็ อาย ุ
9 ปี 

ร้อยละ 77 เดก็หญิงชาวอเมริกนัผิวขาวอาย ุ9 ปีรับประทานอาหารเชา้เป็นประจ า ในขณะ
ท่ีเดก็หญิงแอฟริกนั-อเมริกนั เพียงร้อยละ 57 เท่านั้นท่ีรับประทานอาหารเชา้เป็นประจ า 
และยงัพบวา่ หญิงอายรุะหวา่ง 9-19 ปี ผิวขาวและผิวด ารับประทานอาหารเชา้เป็นประจ า
เพียงร้อยละ 32 และ 22 ตามล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเดก็เลก็มีผูป้กครองดุแลและจดัหา
อาหารเชา้ให ้แต่ในเดก็โตนั้นผูป้กครองไม่ไดบ้งัคบัในเร่ืองน้ี โดยปล่อยใหมี้อิสระใน
การพิจารณาเอง ประกอบกบัเด็กมธัยมชาวอเมริกนัเขา้เรียนเชา้กวา่เดก็ประถม ท าใหเ้ด็ก
โตไม่มีเวลากินอาหารเชา้ 
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ตารางที ่2.2 แสดงผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ต่อ)
Breakfast Consumption in 
Adolescence and Young 
Adulthood: Parental 
Presence, Community 
Context, and Obesity 
 

Amanda L. Williams, 
Lenka H. Shriver 
(2009) 

สมัภาษณ์ วยัรุ่นและวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ จ านวน 
7788 คน 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคของเยาวชนคือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูป้กครอง 
เยาวชนชาว แอฟริกนัอเมริกนักลุ่มท่ีมีรายไดต้ ่า มีความถ่ีนอ้ยในการรับประทานอาหาร
เชา้ ท าใหเ้พ่ิมความเส่ียงในการเป็นโรคอว้นเร้ือรังเม่ือเทียบกลุ่มเยาวชนผิวขาว และ 
ไม่ไดบ้ริโภคอาหารเชา้มีความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคอว้นเร้ือรัง 

The Role of Breakfast in 
Health: Definition and 
Criteria for a Quality 
Breakfast 

Carol .,et al. (2014) Research Studies 
Breakfast intake data 
from What We Eat in 
America, National Health 
and Nutrition 
Examination Survey 
(NHANES) 
 

การศึกษาพบวา่ 93% ของผูใ้หญ่ชาวอเมริกนัคิดวา่อาหารเชา้เป็นม้ือท่ีส าคญัท่ีสุดของวนั
การบริโภคอาหารเชา้มีแนวโนม้สูงข้ึนจากหลายปัจจยัท่ีไดรั้บพบวา่มีความสมัพนัธ์ท่ี
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเชา้เป็นประจ าในเด็กและวยัรุ่น คือ สภาพแวดลอ้มท่ีบา้น เช่น
พ่อแม่ท่ีรับประทานอาหารเชา้ อาหารท่ีอร่อยและ บุคคลมีความเขา้ใจในการรับรู้ในเชิง
บวกเก่ียวกบัประโยชนข์องการบริโภคอาหารเชา้ 
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H1 

H2 

H3 

H4 

H5 

H8 

 ในการก าหนดตวัแปรท่ีจะน ามาใช้ในการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารม้ือเช้าของวยัท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการทบทวน
วรรณกรรมจากงานวิจยัท่ีผ่านมาในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงได้มีการศึกษาทั้ งใน
ประเทศไทยและในต่างประเทศ  
 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ (ตารางท่ี 2.2) พบวา่ไดมี้ผูท้  าการศึกษาวจิยัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หลายงานโดยมีการศึกษาในประเทศไทยส่วนใหญ่มกัเป็นการศึกษาใน
วยัรุ่นและวยัท างาน รองลงมาเป็นเด็กวยัเรียน  และการศึกษาในต่างประเทศ ส่วนใหญ่มกัเป็น
การศึกษาในเด็กวยัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงก าลงัเจริญเติบโตและตอ้งใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมระหวา่ง
วนั รองลงมาเป็นการศึกษาในวยัรุ่น และวยัท างาน เป็นตน้ 
  
 ตัวแปรอสิระ 
 ปัจจยัท่ีพบว่ามีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ปัจจยัแวดลอ้มทางกายภาพ ปัจจยั
แวดลอ้มทางชีวสังคม ปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม และปัจจยัด้านจิตวิทยา ในหัวขอ้น้ีผูว้ิจยัไดน้ าตวั
แปรอิสระท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าของผูบ้ริโภควยัท างาน ท่ีประสงค์จะ
น ามาเป็นตวัแปรตน้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มาศึกษาในรายละเอียดเพื่อท าการศึกษาว่าในงานวิจยั
ก่อนหน้าได้ท าการศึกษาตวัแปรเหล่าน้ีกนัอย่างไร และได้ผลลพัธ์อะไรจากการศึกษาวิจยั เพื่อท่ี
ผูว้ิจยัจะสามารถก าหนดสมมุติฐานในการวิจยัในแต่ละตวัแปร และสร้างเป็นกรอบการศึกษาวิจยัใน
คร้ังน้ี 
 
 
 
 

 

 

 

 

ปัจจยัแวดล้อมทางชีวสังคม 

เพศ 

อาย ุ

การศึกษา 

อาชีพ 

รายได ้

ปัจจยัแวดล้อมทางสังคม 

สถานภาพสมรส 

สมาชิกครอบครัว 

ปัจจยัทางจติวทิยา 

การจูงใจ 

การรับรู้ 

การเรียนรู้ 

ทศันคติ 

พฤตกิรรมการบริโภค

อาหารเช้าของผู้บริโภค

วยัท างาน 

H6 

H7 

H9 

H10 

H11 



 

 

                                                                            20 

ภาพที ่2.1 แสดงแผนผงักรอบงานวจิยัและสมติฐาน 

 1. ปัจจยัแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Factor) ส่ิงแวดล้อมในบริเวณท่ีอยู่อาศยัจะ
เป็นตวัก าหนดชนิดอาหารท่ีบริโภค เช่น บ้านท่ีอยู่อาศยัอยู่ใกล้แหล่งชุมชนหรือใกล้ตลาด ก็จะ
สามารถหาวตัถุดิบมาปรุงอาหารรับประทานได้ง่าย หากท่ีอยู่อาศยัไกลจากแหล่งชุมชนเดินทาง
ล าบากก็จะท าให้ไม่สะดวกในการหาซ้ืออาหาร ปัจจุบนัสังคมเมืองมกัอาศยัอยู่เป็นครอบครัวเด่ียว
ประกอบไปด้วยพ่อแม่ ลูก การเช่าท่ีพกัใกล้ท่ีท างาน ด าเนินชีวิตด้วยความเร่งรีบเพราะปัญหา
การจราจรติดขดั ดงันั้นปัจจยัทางกายภาพจึงมีอิทธิพลต่อการบริโภค และความแตกต่างของลกัษณะ
ทางกายภาพยอ่มจะมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภคของคนในบริเวณนั้นๆดว้ย พรพรรณ ป้อม
สุข.(2553) กล่าวว่าพฤติกรรมการบริโภคใดๆ ล้วนถูกก าหนดโดยความเอ้ืออ านวยของทรัพยากร
อาหารในทอ้งถ่ิน (Behavior Setting) พฤติกรรมการบริโภคของชุมชนหน่ึงยอ่มแตกต่างไปจากอีก
ชุมชนหน่ึงท่ีมีส่ิงแวดล้อมต่างกัน แม้จะเกิดในส่ิงแวดล้อมเดียวกันก็ไม่ได้หมายความว่าจะมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมือนกนั เพราะการบริโภคนั้นตอ้งผา่นการปรับแต่งจากสภาพสังคมของ
ชุมชนนั้น ซ่ึงอาจต่าง หรือเหมือนกนั ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัศกัยภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากร
ของแต่ละครอบครัว เน่ืองจากวฒันธรรมมิได้หยุดน่ิงอยู่กบัท่ี มีการเปล่ียนผนัตลอดเวลา ดงันั้น
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบางอยา่งอาจเกิดข้ึนแทนตามการผนัแปรของส่ิงแวดลอ้มของสมยันิยม
ในสังคม แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาประชากรตวัอยา่งในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงท า
ใหมี้ปัจจยัแวดลอ้มทางกายภาพใกลเ้คียงกนั จึงไม่น าปัจจยัแวดลอ้มทางกาภาพมาเป็นตวัแปรในการ
ก าหนดสมมุติฐาน 
 2. ปัจจยัแวดลอ้มทางชีวสังคม (Personal Biological Factor) สภาวะร่างกายเป็นตวับ่ง
บอกความต้องการสารอาหารและพลังงานของแต่ละบุคคล ซ่ึงแต่ละคนจะมีความต้องการ
สารอาหารแต่ละชนิด เหมือนหรือแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บั เพศ อาย ุและสภาวะร่างกาย เป็นตน้ 
  2.1. เพศ (Sex) เป็นปัจจัยท่ีบ่งบอกถึงความแตกต่างทางร่างกาย เป็น
ตวัก าหนดบทบาททางบุคลิกภาพ และเป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดความแตกต่างทางดา้นค่านิยม ทศันคติ 
ทั้งน้ีเพราะวฒันธรรมและสังคมไดก้ าหนดบทบาท และกิจกรรมของคนทั้งสองเพศไวแ้ตกต่างกนั 
จากการศึกษาของ พุทธิตา แก้วมงคล(2553)เครือมาศ มีเกษม(2554)และ ฐิตาภัทร์ รัตน์นิธิพงศ์
(2554)  พบวา่เพศ ท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในดา้นความถ่ีในการบริโภค 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพรพรรณ ป้อมสุข(2553) ท่ีพบว่า เพศ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เน่ืองจากเพศเป็นปัจจยัทางชีวสังคมท่ีบ่งบอกถึงความแตกต่างทาง
ร่างกาย และเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีท าให้เกิดความแตกต่างทางด้านค่านิยม ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
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การศึกษาของ สุทธิณัฐ จิตติจรุงลาภ (2550) ท่ีพบว่า เพศ ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร
เชา้ของพนกังานบริษทัเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H1: เพศท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของผูบ้ริโภควยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
  2.2. อายุ (Age) มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลายชนิดเช่น นม 
เบียร์ เป็นตน้ นอกจากน้ีอายุท่ีแตกต่างกนัท าให้ความตอ้งการสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย
แตกต่างกนั และอายุยงัสัมพนัธ์กับการรับรู้และทศันคติในการบริโภคท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอีกด้วย จากการศึกษาของพรพรรณ ป้อมสุข(2553) พบว่าอายุ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรวยัท างาน อายุเป็นปัจจยัร่วม 
(Modifying Factor) ท่ีมีผลกระทบต่อความโน้มเอียงท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้น รวมถึงผลต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรม นั่นแสดงว่าให้เห็นว่า เม่ือมีอายุท่ีเพิ่มข้ึนบุคคลนั้นจะมีประสบการณ์ท่ี
มากข้ึน มีการตดัสินใจท่ีดีข้ึน ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของสุวพิชญ์ ตั้งนิมิตชยักูล (2552) งานวิจยัของ ฐิตาภทัร์ รัตน์นิธิพงศ(์2554)และงานวิจยัของ เครือ
มาศ มีเกษม(2554) ท่ีพบว่า อายุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านประเภทของ
อาหาร ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุทธิณฐั จิตติจรุงลาภ(2550) และพุทธิตา แกว้มงคล(2553) ท่ี
พบวา่อายไุม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้  
 จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H2: อายุท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของผูบ้ริโภควยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
  2.3. ระดบัการศึกษา (Education) เป็นส่ิงท่ีส่งผลต่ออาชีพการท างานและ
รายได ้และยงัส่งผลต่อระดบัการรับรู้ทศันคติ การติดสินใจ และความเขา้ใจในส่ิงแวดลอ้มต่างๆ จึง
ส่งผลต่อพฤติกรรมหลายดา้นรวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคดว้ย จากการศึกษาของเครือมาศ มีเกษม
(2554) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี ระดบัการศึกษาต ่าจะให้ความส าคญักบัปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ์วา่มีผลต่อ
การตดัสินใจเลือกบริโภคอาหารจานด่วนมากกวา่ ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกวา่ จะให้
ความส าคญักบัปัจจยัดา้นราคา ปัจจยัดา้นช่องทางจดัจ าหน่าย และปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด
นอ้ยกวา่ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของจรัสพรรณ จตัตุพร และคณะ (2545) สุทธิณัฐ จิตติจรุงลาภ
(2550) และฐิตาภทัร์ รัตน์นิธิพงศ์(2554) ท่ีพบวา่ระดบัการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการรับประทาน
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อาหาร ในดา้นความถ่ีในการเลือกซ้ืออาหาร และผลการศึกษาของสุวพิชญ์ ตั้งนิมิตชยักูล (2552) ท่ี
พบวา่ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภคในดา้นประเภท
อาหาร บุคคลท่ีร่วมรับประทาน และโอกาสในการบริโภค หมายความว่าระดับการศึกษามี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภค  
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H3: ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
  2.4. อาชีพ (Occupation) อาชีพของแต่ละบุคคลจะมีลกัษณะเฉพาะบาง
ประการท่ีท าใหต้อ้งบริโภคอาหารแตกต่างไปจากผูป้ระกอบอาชีพอ่ืน ๆ เช่น อาชีพท่ีตอ้งใชก้ าลงัใน
การท างาน ตอ้งการอาหารท่ีให้พลงังานสูง เป็นตน้ จากการศึกษาของวิทญา ตนัอารีย(์2554) พบว่า 
กลุ่มท่ีท าอาชีพส่วนตวั เช่น ท าไร ท านา ท าสวน จะให้ความส าคญักบัอาหารม้ือ เชา้มากท่ีสุด และ
พบวา่กลุ่มตวัอย่างใช้เวลารับประทานอาหารม้ือ เยน็นานท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าส่วนใหญ่ท า
อาชีพส่วนตวัวิถีชีวิตไม่มีความเร่งรีบจึงไม่ตอ้งใช้ความเวลาเพื่อการเดินทาง และสุวพิชญ์ ตั้งนิมิต
ชยักูล (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อม
บริโภคของคนวยัท างานในกรุงเทพมหานคร พบวา่อาชีพมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อม
บริโภคในดา้นประเภทของอาหาร  
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H4: อาชีพท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของผูบ้ริโภควยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
  2.5. รายได ้(Income) รายไดข้องเป็นปัจจยัส าคญัในการเลือกอาหารของ
ผูบ้ริโภคโดยทัว่ไป เช่น คนท่ีมีรายไดสู้งจะมีการบริโภคอาหารซ่ึงมีทั้งปริมาณและคุณภาพดีกวา่คน
ท่ีมีรายไดต้ ่า จากการศึกษาของสุทธิณัฐ จิตติจรุงลาภ(2550)  เครือมาศ มีเกษม(2554) และสุวพิชญ ์
ตั้งนิมิตชยักูล (2552) พบว่ารายไดต่้อเดือนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารในดา้น
ม้ืออาหาร และโอกาสในการบริโภค ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ฐิตาภัทร์ รัตน์นิธิพงศ์
(2554)และ Amanda and Lenka (2009)  พบว่ารายได้ เฉ ล่ี ย ต่อ เดือน มีผล ต่อพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร ดา้นความถ่ีในการบริโภค  
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
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H5: รายได้ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของผูบ้ริโภควยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 3. ปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม (Social Factor) มีความเก่ียวพนักบัตวัแปรหลายดา้น เช่น 
สถานภาพสมรสครอบครัว เพื่อน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีหล่อหลอมเป็นวฒันธรรมของแต่
ละสังคมแต่ละครอบครัว ท าใหเ้กิดพฤติกรรมต่างๆ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหารดว้ย 
  3.1. สถานภาพสมรส (Marital Status) พฤติกรรมการบริโภคอาหารจะถูก
ก าหนดโดยขั้นท่ีเป็นช่วงชีวิตครอบครัวด้วย ซ่ึงสถานภาพสมรสท าให้เกิดความต้องการและ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกต่างกนั จากการศึกษาของเครือมาศ มีเกษม(2554) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
สถานภาพโสด จะใหค้วามส าคญักบัปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ์วา่มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคอาหาร
จานด่วนมากกว่า ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีมี สถานภาพสมรส/หย่าร้างจะให้ความส าคญักบัปัจจยัด้าน
ราคา ปัจจยัดา้นช่องทางจดัจ าหน่าย และปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาดน้อยกวา่ และสุวพิชญ์ ตั้ง
นิมิตชยักูล(2552) ศึกษาพบว่าสถานภาพสมรสมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภค
ดา้นสถานท่ีรับประทานอาหาร ดา้นบุคคลท่ีบริโภคร่วม และโอกาสในการบริโภค หมายความว่า
สถานภาพสมรสมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพุทธิตา แกว้
มงคล(2553) และงานวิจยัของสุทธิณัฐ จิตติจรุงลาภ(2550) ท่ีพบว่าสถานภาพสมรส ไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H6: สถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
  3.2. ครอบครัว (Family) บุคคลในครอบครัวถือวา่มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ
ทัศนคติ ความคิดและค่านิยมของบุคคล ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของ
ครอบครัว จากงานวิจยัของสุวพิชญ์ ตั้งนิมิตชัยกูล (2552) ท่ีพบว่า จ  านวนสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารในดา้นประเภทอาหาร บุคคลท่ีร่วมบริโภค และม้ือ
อาหาร สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทศันีย ์วงษจิ์ราษฎร์(2538) และพรพรรณ ป้อมสุข(2553)ท่ีพบวา่
ครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการศึกษาของ Amanda and Lenka 
(2009)รวมถึงงานวจิยัของ Carol และคณะ(2014) ท่ีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ในเด็กและวยัรุ่น 
พบวา่การบริโภคอาหารเชา้ของผูป้กครองมีผลต่อการรับประทานอาหารเชา้ของเด็กและวยัรุ่น  
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
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H7: จ านวนสมาชิกครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 4. ปัจจยัทางจิตวิทยา (Psychological Factors) ไดแ้ก่ การรับรู้ (Perception) และ ความ
เช่ือ และทศันคติ (Beliefs and Attitude) 
  4.1. การจูงใจ (Motivation) เป็นวิธีการชักน าพฤติกรรมของบุคคล โดย
อาศยัส่ิงจูงใจหรือส่ิงกระตุน้ เพื่อให้ผูบ้ริโภคเกิดความตอ้งการ และตอบสนองออกมาในรูปแบบ
พฤติกรรมผูบ้ริโภค จากการศึกษาของแอน สุริยนัรัตกร (2549) พบวา่การจูงใจในการบริโภคอาหาร
เช้า เช่น ความสะอาดของอาหาร , ป้ายรับรองความสะอาด , ท าเลท่ีตั้งสะดวกต่อการซ้ือ , ความ
เพียงพอของสถานทีจดัจ าหน่าย , สุขอนามยัของร้านจดัจ าหน่าย มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของนิสิต-นกัศึกษา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การศึกษาของทิพยม์ณี โตภาณุรักษ ์(2552) 
พบวา่ปัจจยัดา้นการส่ือสารทางการตลาดนั้นการมีโฆษณามีผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือมากท่ีสุด  
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H8: การจูงใจส่ งผล ต่อพฤติกรรมการบ ริโภคอาหารเช้ าของผู ้บ ริโภควัยท างานใน เขต
กรุงเทพมหานคร 
 
  4.2. การรับรู้ (Perception) การรับรู้เป็นขบวนการคาบเก่ียวระหวา่งความ
เขา้ใจ การคิด การรู้สึก ความจ า การเรียนรู้ และการตดัสินใจ การรับรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการบริโภค
อาหาร และสุขภาพ มีผลโดยตรงต่อสภาวะสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การ
รับรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งย่อมมีผลท าให้การบริโภคอาหารไม่ถูกตอ้งไปดว้ย การศึกษาของ วิรยา บุญรินทร์ 
(2553)และการศึกษาของ Carol และคณะ(2014)  พบว่าการรับรู้ประโยชน์และโทษของการบริโภค
อาหาร มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของพรพรรณ ป้อมสุข (2553) และวิทญา ตนัอารีย(์2554) ท่ีพบวา่การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการ
บริโภคมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H9: ก ารรับ รู้ ส่ งผล ต่อพฤ ติกรรมการบ ริโภคอาห ารเช้ าของผู ้บ ริโภควัยท างานใน เขต
กรุงเทพมหานคร 
 
  4.3. การเรียนรู้ (Learning) การเรียนรู้เป็นขบวนการคาบเก่ียวระหว่าง
ความเขา้ใจ การคิด การรู้สึก ความจ า การรับรู้และการตดัสินใจ ความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการบริโภค
อาหาร และสุขภาพ มีผลโดยตรงต่อสภาวะสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ผูท่ี้
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มีความรู้ในเร่ืองอาหารว่าส่ิงใดมีประโยชน์ หรือไม่มีประโยชน์ โดยเฉพาะความรู้ของมารดาจะมี
อิทธิพลต่อบริโภคนิสัยในครอบครัวมาก การศึกษาของพรพรรณ ป้อมสุข(2553)และการศึกษาของ 
สุทธิณัฐ จิตติจรุงลาภ(2550) พบว่า ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการและการบริโภคอาหาร เป็นปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิรยา  บุญรินทร์ 
(2553) สุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ.(2556)ท่ีพบว่า ความรู้เป็นปัจจัยท่ีไม่ท าให้ เกิดการ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการบริโภค 
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H10: ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของผูบ้ริโภควยั
ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
  4.4. ทศันคติ (Attitude) เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิง
หน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพลต่อความเช่ือ ในขณะเดียวกนัความเช่ือก็มีอิทธิพลต่อทศันคติ ทศันคติก่อตวัข้ึน
จากประสบการณ์ และส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงต่อพฤติกรรมซ่ึงเป็นการประเมินความรู้สึกนึกคิด
ของผูบ้ริโภคในแนวทางท่ี ชอบ หรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ เป็นตน้ การศึกษาของ ณฐกร ชิน
ศรีวงศ์กูล (2544) พรพรรณ ป้อมสุข (2553) และวิรยา บุญรินทร์ (2553) พบว่าทศันคติเก่ียวกับ
โภชนาการมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
ทศันีย ์วงษ์จิราษฎร์(2538)และการศึกษาของสุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ(2556)ท่ีพบว่า ผูท่ี้มี
ความคิดวา่อาหารม้ือเชา้ส าคญัมากท่ีสุด มีแนวโนม้ท่ีจะบริโภคม้ือเชา้ทุกวนั  
จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงเสนอวา่ 
H11: ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของผูบ้ริโภควยั
ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
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บทที ่3 
ระเบียบวธิวีจิัย 

 
 
 งานวิจยัเร่ือง เป็นการวิจยัในคร้ังน้ีใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดย
ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมซ่ึงมารายละเอียดเก่ียวกบังานวจิยัดงัน้ี 
 1.ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง และวธีิการสุ่มตวัอยา่ง 
 2.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบ 
 

3.1 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวธีิการสุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา และเชิงส ารวจ เพื่อต้องการทราบถึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเชา้ของวยัท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
 แหล่งขอ้มูล 
 ขอ้มูลท่ีท าการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ ประชากรวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน 
 2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ ข้อมูลเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงมีผูท้  าการศึกษาไว ้
 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชากรวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประชากรวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ
ระหวา่ง 20-60 ปี เน่ืองจากผูว้ิจยัไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน จึงใชก้ารก าหนดตวัอย่างโดย
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การใช้สูตรค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ไดข้นาดตวัอยา่งจ านวน 385 คน ซ่ึงไดม้าโดยการก าหนด
วธีิ และขั้นตอนในการสุ่มตวัอยา่ง ดงัต่อไปน้ี 
 1. การก าหนดกลุ่มตวัอย่างประชากรวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้สูตร
ค านวณ (นราศรี ไววนิชกุล และ ชูศกัด์ิ อุดมศรี, 2545) 
 ใชสู้ตร Infinite Population 

 

            n  =    
Z2Pq 

 B2  

 แทนค่า 
 n  =  ขนาดตวัอยา่ง 
 Z =  ค่าปกติมาตรฐานท่ีไดจ้ากตารางแจกแจงแบบปกติ 
   มาตรฐาน (Z score) ข้ึนอยูก่บัระดบัความเช่ือมัน่ 
 P  =  ความน่าจะเป็นของประชากร 
 Q  =  1 – P 
 B  =  ระดบัความคลาดเคล่ือน 
 ในทางปฏิบติัเรานิยมใช้ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้น Z = 1.96 (นราศรี ไววนิ
ชกุล และชูศกัด์ิ อุดมศรี, 2545) 
 ในกรณีไม่ทราบค่า P แต่เน่ืองจากค่า Pq จะมีค่าสูงสุดเม่ือ P = 0.5 (กลัยา วานิชยบ์ญัชา
, 2545) 
 จากสูตร 

        n  =    
Z2Pq 

 B2  

       ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ดงันั้นค่า Z = 1.96 

 ก าหนดให ้ B = 0.05  
 ดงันั้น 

  n  =     
(1.96)2(0.5) (1 – 0.5)

(0.05)2  

    
   =  385 
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 จากการค านวณไดก้ลุ่มตวัอยา่งประมาณ 385 คน แต่ในขั้นตอนการเก็บขอ้มูล สามารถ
เก็บจ านวนกลุ่มตวัอยา่งไดท้ั้งหมด 400 คน ซ่ึงมากกวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าท่ีไดค้  านวณไว ้
 2. ขั้นตอนในการสุ่มตวัอย่าง ซ่ึงจะท าการสุ่มตวัอย่างโดยไม่ค  านึงถึงความน่าจะเป็น 
(Non-Probability Sampling) และใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดย
แจกแบบสอบถามออนไลน์ใหผู้บ้ริโภควยัท างานท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร ตามจ านวนท่ีก าหนด 
 
 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือในการศึกษาคือ แบบสอบถาม ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขั้นตอนการด าเนินการ
สร้างเคร่ืองมือตามล าดบัดงัน้ี 
 
 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
  1. ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร และขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารเช้า เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิด รวมถึง
งานวจิยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งในการศึกษาและสร้างแบบสอบถาม 
 2. สร้างแบบสอบถามเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา และน าไปเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อขอค าปรึกษาในการตรวจสอบและวดัความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) เพื่อให้ตรง
กบักรอบแนวคิด จุดมุ่งหมายของการศึกษา และกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. แก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา และตรวจสอบเพื่อหาค่าดชันี
ความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 
ท่านไดแ้ก่ 
  1. ดร.ดนุพล   หุ่นโสภณ อาจารยป์ระจ าภาควิชาการตลาด จุฬาลงกรณ์
  มหาวทิยาลยั  
  2. นางสาวนนทรัตน์ แสงวรุิณ นกัก าหนดอาหาร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
  3.นางสาวชนญัญา ติณณรัตน์ นกัก าหนดอาหาร โรงพยาบาลวภิาวดี 
 ได้ค่าดัชนีดังน้ี ตอนท่ี 1 ค่า IOC = 0.88, ตอนท่ี 2 ค่า IOC = 0.82 และ ตอนท่ี 3 ค่า  
IOC = 1 ซ่ึงค่า IOC ท่ีไดมี้ค่าอยูใ่นช่วง 0.50-1.00 แสดงวา่มีค่าความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้
 4. น าแบบสอบถามท่ีผา่นการทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงแบบสอบถามแบ่งเป็น 
3 ส่วน คือ 
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 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจยัแวดลอ้มทางชีวสังคมและปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม
ของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด จ านวน 7 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจยัทางจิตวิทยา ได้แก่ การจูงใจ การรับรู้ ทัศนคติ และ
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารของผูบ้ริโภค เป็นแบบสอบถามท่ีเป็นมาตราวดัแบบ Likert Scales  
 ในส่วนของการจูงใจ การรับรู้ ทศันคติ มีการก าหนดระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด โดยผูท่ี้ตอบค าถามสามารถเลือกตามความคิดเห็นต่อการ
บริโภคอาหารเชา้ ซ่ึงค าถามถูกสร้างข้ึนจะมีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
  มากท่ีสุด  5 คะแนน 
  มาก  4 คะแนน 
  ปานกลาง  3 คะแนน 
  นอ้ย  2 คะแนน 
  นอ้ยท่ีสุด  1 คะแนน 
 จากการท่ีผูศึ้กษาไดมี้การแบ่งระดบัความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดบั เช่นเดียวกบัวิธีการ
มาตราส่วนประเมินของ Likert ท่ีใช้การแบ่งเกณฑ์เปรียบเทียบตรงก่ึงกลางของอันตรภาคชั้น 
(มลัลิกา บุนนาค,2536) ซ่ึงคะแนนสูงสุดเท่ากบั 5 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 1 โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

 ช่วงกวา้งของชั้น  =   
ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

จากวธีิดงักล่าว ผูศึ้กษาไดก้ าหนดการแปรความของระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเชา้
ตามล าดบั 

 ช่วงกวา้งของชั้น   =  
5-1

5
  = 0.8 

โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้นอ้ยท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้นอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้มาก 
 ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้มากท่ีสุด 
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 ในส่วนขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิด มีลกัษณะค าถามแบบ 2 ตวัเลือก (Dichotomous Scale) 
 มีการก าหนดระดับคะแนน 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย โดยผูท่ี้ตอบค าถาม
สามารถเลือกค าตอบท่ีตรงกบัค าถาม ซ่ึงค าถามถูกสร้างข้ึนจะมีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
  ตอบถูก 1 คะแนน 
  ตอบผดิ 0 คะแนน 
 
 จากการท่ีผูศึ้กษาได้มีการแบ่งระดบัคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ มาก ปานกลาง 
น้อย โดยใช้การแบ่งเกณฑ์เปรียบเทียบตรงก่ึงกลางของอนัตรภาคชั้น (มลัลิกา บุนนาค, 2536) ซ่ึง
คะแนนสูงสุดเท่ากบั 10 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 0 โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

 ช่วงกวา้งของชั้น  =   
ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

จากวิธีดงักล่าว ผูศึ้กษาได้ก าหนดการแปรความของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
ตามล าดบั 
 

 ช่วงกวา้งของชั้น  =  
10-0

5
  = 3.33 

โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 0.00 – 3.33 = ระดบัท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 3.34 – 6.67 = ระดบัท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 6.68 – 10.00 = ระดบัท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารมาก 
 
 ส่วนที่ 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมในการบริโภค มีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด ท่ีเป็น
มาตราวดั แบบ Likert Scales จ  านวน 5 ขอ้ ท่ีใช้การแบ่งเกณฑ์เปรียบเทียบตรงก่ึงกลางของอนัตร
ภาคซ่ึงคะแนนสูงสุดเท่ากบั 5 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 1 โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

 ช่วงกวา้งของชั้น   =   
ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด

จ านวนชั้น
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จากวธีิดงักล่าว ผูศึ้กษาไดก้ าหนดการแปรความของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ตามล าดบั 
 

 ช่วงกวา้งของชั้น  =  
5-1

5
  = 0.8 

 
โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้นอ้ยท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้นอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้มาก 
 ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 = ระดบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้มากท่ีสุด 
 
 

3.3 วธิีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 แหล่งข้อมูล (Source of Data) การวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) และการวิจยัเชิงส ารวจ (Exploratory Research) โดยมุ่งศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเชา้ ของวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 1. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นควา้จากข้อมูลท่ีมีผู ้
รวบรวมไวท้ั้งหน่วยงานของรัฐและเอกชน ดงัน้ี 
  1.1 หนงัสือและต าราเก่ียวกบัโภชนาการอาหาร 
  1.2 หนงัสือพิมพ ์นิตยสารและวารสารต่าง ๆ 
  1.3  หนงัสือและบทความทางวชิาการ วทิยานิพนธ์ และงานวจิยัท่ี 
  เก่ียวขอ้ง 
  1.4 ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต 
 2. แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจ้ากการใชแ้บบสอบถามเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 385 คน โดยกระจายแบบสอบถามออนไลน์  ไปย ังสถานท่ี ต่างๆในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีคาดว่าพบกลุ่มตวัอย่าง เช่นสถานท่ีราชการ บริษทัเอกชน เพื่อให้ไดข้อ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่สามารถเดินทางไปแจกแบบสอบถามไดโ้ดยสะดวก  
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการทดสอบ 
 การจัดท าข้อมูล 
 1. เม่ือรวบรวมแบบสอบถามตามความตอ้งการแลว้ ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง
และสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยจะด าเนินการเลือกเฉพาะกลุ่มตวัอย่างของผูบ้ริโภคท่ีเป็นวยั
ท างานในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น 
 2. น าแบบสอบถามท่ีตรวจสอบความสมบูรณ์แลว้ น ามาลงรหัส (Coding) ในแบบลง
รหสั ส าหรับประมวลขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ 
 3. น าขอ้มูลมาบนัทึกลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เพื่อประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS 
(Statistical Package for Social Sciences) เพื่อท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล โดยด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา จะใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ในการอธิบายปัจจยั
ส่วนบุคคล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1 วิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนของลกัษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีเก่ียวกบั
ผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 
น ามาแจกแจง จ านวน ความถ่ี (Frequency) และน าเสนอเป็นค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อศึกษาถึง
ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
  1.2 วิเคราะห์ขอ้มูลในแบบสอบถามตอนท่ี 2 ปัจจยัทางจิตวิทยา ได้แก่ 
การจูงใจ การรับรู้ ความรู้ และทศันคติของผูบ้ริโภค น ามาแจกแจงจ านวนความถ่ี (Frequency) และ
น าเสนอเป็นค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉ ล่ีย (Means) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
  1.3 วิเคราะห์ข้อมูลในแบบสอบถามตอนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้าของวยัท างานโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Means) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
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2. การวเิคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงสถิติของการวิจยัคร้ังน้ี จะน าขอ้มูลท่ีไดน้ ามาวิเคราะห์ทาง
สถิติดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS เพื่อทดสอบสมมติฐานแต่ละขอ้ โดย
ใชค้่าสถิติต่าง ๆ ในการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
  2.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปร(Factor Analysis) และการ
ทดสอบความเช่ือมัน่ของขอ้มูล (Reliability) 
  2.2 การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation Analysis) และวิเคราะห์ความ
ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)  
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บทที ่4 

ผลการวจิัย 
 
 
 ในการวิจยัเร่ืองการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเช้าของวยั
ท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเช้า
ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ตลอดจนศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการบริโภค
อาหารม้ือเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ในบทน้ีเป็นการน าเสนอและอธิบายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามซ่ึง
ผูว้ิจยัใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ได้แบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูล
ออกเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 
 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกบัลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่าง
ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สถานภาพ และจ านวนสมาชิกครอบครัว 
 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบของปัจจยัด้านจิตวิทยาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารม้ือเชา้ของวยัท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
 3 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์และทดสอบสมมุติฐานของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารม้ือเชา้ของวยัท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
 
 

4.1 การวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากผลการวิจยั พบว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง (65.3%),   อาย ุ20 – 29 ปี (36%), จบการศึกษาปริญญาตรี (59.5%), อาชีพพนกังาน/ ลูกจา้ง
เอกชน(40.7%), รายไดร้วมเฉล่ีย 15,001 - 30,000 บาทต่อเดือน (38.2%), มีสถานภาพโสด (60.7%) , 
อาศยัอยูก่บัสมาชิกในครอบครัว2 – 3 คน (40.5%) ดงัปรากฏในตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1  แสดงจ านวนและร้อยละของผู ้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามลักษณะทาง
 ประชากรศาสตร์ 
 

ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ 
ชาย 139 34.8 
หญิง 261 65.3 
รวม 400 100.0 

2. อายุ 
20 – 29 ปี 144 36.0 

30 – 39 ปี 103 25.8 
40 – 49 ปี 90 22.5 
50 – 60 ปี 63 15.7 
รวม 400 100.0 

3.ระดับการศึกษา 
มธัยมตน้ 9 2.2 
มธัยมปลาย/ปวช. 69 17.3 
ปริญญาตรี 238 59.5 
ปริญญาโท 75 18.8 
อ่ืนๆ 9 2.2 
รวม 400 100.0 

4. อาชีพ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 49 12.2 
พนกังาน/ ลูกจา้งเอกชน 163 40.7 
ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 82 20.5 
ธุรกิจส่วนตวั 80 20.0 
วา่งงาน 21 5.3 
อ่ืนๆ 5 1.3 
รวม 400 100.0 
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ตารางที ่4.1  แสดงจ านวนและร้อยละของผู ้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามลักษณะทาง
 ประชากรศาสตร์ (ต่อ) 
 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

5.รายได้/เดือน 
ไม่เกิน 15,000 บาท 103 25.7 
15,001 - 30,000 บาท 153 38.2 
30,001 - 45,000 บาท 68 17.0 
45,001 – 60,000 บาท 35 8.8 
มากกวา่ 60,001 บาท 41 10.3 
รวม 400 100.0 

6.สถานภาพสมรส 
โสด 243 60.7 
สมรส 142 35.5 
หยา่ร้าง 13 3.3 
อ่ืนๆ 2 0.5 
รวม 400 100.0 

7. จ านวนสมาชิกครอบครัว 
อาศยัอยูค่นเดียว 45 11.3 
2 – 3 คน 162 40.5 
4 – 5 คน 144 36.0 
มากกวา่ 5 คน 49 12.2 
รวม 400 100.0 
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4.2 การวเิคราะห์ปัจจัยด้านจิตวทิยา 
 การวเิคราะห์องค์ประกอบของตัวแปร (Factor Analysis)  
 ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์องคป์ระกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ม้ือเช้าของวยัท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และเน่ืองจากปัจจยัท่ีไดร้วบรวมขอ้มูลมานั้นมี
ความหลากหลาย ซ่ึงปัจจยัอาจมีความสัมพนัธ์กนัเอง จึงตอ้งท าการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวั
แปร (ธิดารัตน์ วิไลรัตน์, บราลี ถาวรพงษ ์และสวิตตา หวงัอนุตตร, 2528: 82) และในการวิเคราะห์
องคป์ระกอบของตวัแปรน้ีผูท้  าการวจิยัไดต้ดัตวัแปรท่ีมีลกัษณะ Double load ออกไปซ่ึง ผลของการ
วเิคราะห์องคป์ระกอบตวัแปรมีดงัต่อไปน้ี  
 ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็นค าถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นจิตวิทยา ท่ีมีอิทธิพล
ต่อต่อการบริโภคอาหารม้ือเช้าของผูบ้ริโภควยัท างาน ไดแ้ก่ การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า (5 
ค าถาม), การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเช้า(5 ค าถาม), ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเช้า(5 ค าถาม) 
และค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า(5 ค าถาม)  จากนั้นไดท้  าการตรวจสอบความ
เหมาะสมของการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อหาโครงสร้างท่ีแทจ้ริง จากค่า KMO (Kaiser-Mayer-
Olkinn) โดยขอ้มูลท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะใช้ Factor analysis จะตอ้งมีค่า KMO ไม่ต ่ากว่า 0.5 และ
ยิ่งค่า KMO มีค่าเข้าใกล้  1 มากข้ึน ก็หมายความว่าขอ้มูลชุดนั้นมีความเหมาะสมท่ีจะท า Factor 
analysis มากข้ึนเท่านั้น (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2516) จากการตรวจสอบขอ้มูล ไดค้่า KMO ของชุด
ขอ้มูล (Data Set) เท่ากบั 0.872  ผูว้ิจยัจึงน าขอ้มูลดงักล่าวมาวิเคราะห์หาโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของตวั
แปรตน้และตวัแปรตาม นอกจากน้ีการวิเคราะห์หาโครงสร้างขององคป์ระกอบยงัช่วยในการตดัสิน
ปัญหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรบางตวัท่ีมีความสัมพนัธ์กนัแบบ Multicollinearity ออกดว้ย (ธิดา
รัตน์ วไิลรัตน์, บราลี ถาวรพงษ ์และสวติตา หวงัอนุตตร, 2548:82) 
 ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบการหาโครงสร้างท่ีแท้จริงด้วยวิธี Principle 
Component Analysis เพื่อหาจ านวนองคป์ระกอบท่ีเกิดจากตวัแปรต่างๆ โดยก าหนดค่า Eigen value 
เท่ากับ 1 ซ่ึงเป็นค่าต ่ าสุดท่ีใช้ในการควบคุมจ านวนขององค์ประกอบ จากนั้ นจึงก าหนดให้
โปรแกรม SPSS ท าการหมุนแกนด้วยวิธี Varimax เพื่อค านวณหาค่าน ้ าหนักของปัจจยัในแต่ละ
องคป์ระกอบ ผลลพัธ์ท่ีไดเ้ป็นค่า Communalities ซ่ึงเป็นค่าความแปรปรวนท่ีเกิดจากองคป์ระกอบ
ร่วม และค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) และค่า Barlett’ s Test Sphericity ของปัจจยัดา้น
จิตวิทยา ท่ีมีอิทธิพลต่อต่อการบริโภคอาหารม้ือเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน มีค่า Significant  เท่ากบั 
0.000 ทุกตวั ซ่ึงต ่ากวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
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 ผลของการใช ้Factor Analysis โดยผูว้จิยัไดพ้ิจารณาค่าน ้ าหนกัขององคป์ระกอบต่างๆ
วา่ตวัแปรใดมีค่ามากท่ีสุดจะอยูท่ี่องค์ประกอบใด ให้จดัตวัแปรไวใ้นองคป์ระกอบนั้น แต่ตอ้งมีค่า
น ้ าหนกัของแต่ละองคป์ระกอบมากกวา่ 0.5 ข้ึนไป (Hair et. al., 2010) ซ่ึงจะแสดงวา่ตวัแปรต่างๆมี
ความเท่ียงตรง ผลของการวดัความเท่ียงตรงของตวัแปรน้ี มีดงัน้ี 
 
ตารางที่ 4.2 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของปัจจยัด้านจิตวิทยาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

 บริโภคอาหารม้ือเชา้ของวยัท างาน 

 1 2 3 4 
การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเช้า 
ท่านรับรู้ถึงสารอาหารท่ีควรไดรั้บในม้ือเชา้ 
ท่านรับรู้ถึงปริมาณอาหารท่ีควรไดรั้บในม้ือเชา้ 
ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร 
ท่านรับรู้ถึงโทษในการไม่รับประทานอาหารเชา้ 
ท่านรับรู้ถึงประโยชน์ในการรับประทานอาหารเชา้ 

 
.832 
.769 
.700 
.700 
.692 

 
.188 
.219 
.168 
.181 
.094 

 
.095 
.075 
.276 
.269 
.407 

 
.138 
.195 
.116 
.061 
.087 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า 
ท่านรับประทานอาหารเชา้แมว้า่จะไม่ไดอ้ยูท่ี่บา้น 
ท่านรับประทานอาหารม้ือเชา้ทุกวนั 
ในวนัเร่งด่วนท่านหาอาหารรองทอ้งในตอนเชา้ 
ท่านรู้สึกหิวและมีแรงหากไม่ไดรั้บประทานอาหารม้ือเชา้ 

 
.209 
.053 
.314 
.212 

 
.797 
.750 
.743 
.725 

 
.183 
.295 
-.039 
.117 

 
.241 
.185 
.005 
.256 

ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเช้า 
ท่านคิดวา่ทุกคนจ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารเชา้ 
ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารเชา้ดีต่อสุขภาพ 
ท่านคิดวา่อาหารม้ือเชา้มีความส าคญัมากท่ีสุด 

 
.147 
.268 
.347 

 
.160 
.224 
.054 

 
.809 
.781 
.720 

 
.147 
.021 
.140 

การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า 
ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วยใหมี้อตัราการเผาผลาญดีข้ึน 
ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วยควบคุมน ้าหนกั 
ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ 

 
.136 
.214 
.073 

 
.230 
.112 
.447 

 
.121 
.045 
.221 

 
.875 
.861 
.575 

Kaiser-Myer-Olkin Measure = 0.872 และ Bartlett ’s Test of Sphericity = 0.000 
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 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ ผูว้ิจ ัยได้ท าการตัดข้อค าถามของปัจจัยบางข้อ 
เพื่อให้ขอ้ค าถามสามารถบรรจุในองคป์ระกอบไดโ้ดยไม่มีการ double load หรือ unload ผูว้ิจยัมีการ
ตดัขอ้ค าถามของแต่ละตวัแปร ดงัน้ี ปัจจยัดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้(2 
ค าถาม), ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเช้า(2 ค าถาม) และค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเชา้(1 ค าถาม)   
 
การทดสอบความเช่ือมั่นของข้อมูล (Reliability) 
 ผูว้จิยัมีการปรับและตดัชุดถามใหม่ และน าชุดค าถามท่ีบรรจุในแต่ละองคป์ระกอบ ไป
ทดสอบความเช่ือมัน่ของขอ้มูล เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลเหล่าน้ีไปใช้ในการวิเคราะห์และน าไป
อธิบายหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปรตามไดอ้ยา่งมีความน่าเช่ือถือ จะเห็นไดว้า่ค่า 
Cronbach’s Alpha ของขอ้มูลมีค่าตั้งแต่ 0.796-0.863 (ตารางท่ี 4.3) ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.7 ทุกตวั  
 
ตารางที ่4.3 แสดงค่าความเช่ือมัน่ของแต่ละตวัแปร 

ตัวแปร Cronbach’s Alpha 

การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้ 0.800 
การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเชา้ 0.863 
ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ 0.796 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ 0.830 
 

 

4.3 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์และทดสอบสมมุติฐาน 
 ผลการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation Analysis) 
 จากตารางท่ี 4.4 ท่ีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาและสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเช้า และพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของวยัท างาน 
แสดงให้เห็นว่า เพศ  ระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของวยั
ท างาน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 และการจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า, การรับรู้ต่อ
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การบริโภคอาหารเช้า และทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้เพศ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของวยัท างาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.001 
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ตารางที ่4.4 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาและสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารม้ือเชา้ และพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารเชา้ของวยัท างาน 

  Mean SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. เพศ 1.65 0.48 
1                       

2. อาย ุ 2.18 1.09 
-.039 1                     

3. ระดบัการศึกษา 3.01 0.73 
-.007 -.154** 1                   

4. อาชีพ 1.40 0.49 
.053 -.159** -.017 1                 

5. รายได ้ 2.39 1.24 
-.169** .475*** .196*** -.048 1               

6. สถานภาพสมรส 1.39 0.48 
-.037 .554*** -.135** -.065 .367*** 1             

7. จ  านวนสมาชิกครอบครัว 2.49 0.85 
-.010 .096 .052 -.056 .069 .191*** 1           

8. การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้ 3.74 0.97 
.004 .085 -.101* .013 .000 .057 .003 1         

9. การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเชา้ 4.01 0.80 
.108* .042 .065 -.084 -.004 -.020 .077 .400*** 1       

10. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 8.05 1.53 
.038 .022 .188*** .150** .136** -.127* .046 -.034 .086 1     

11. ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ 4.13 0.79 
.097 .070 .057 .063 .020 .015 .053 .347*** .564*** .113* 1   

12. พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ 3.87 0.99 
-.050 .033 .100* .035 .035 .026 .072 .529*** .494*** .122* .418*** 1 

n = 400, *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001, เพศ: ชาย = 1 หญิง = 2, อาชีพ: ไม่ใช่พนกังาน/ลูกจา้องเอกชน = 1 พนกังานลูกจา้งเอกชน = 2, สถานภาพสมรส: โสด = 1 ไม่โสด = 2 
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 การทดสอบสมมุติฐานการวจัิย 
 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของผูบ้ริโภควยั
ท างาน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ก าหนดค่า
นยัส าคญัทางสถิติไวท่ี้ p<0.05 โดยไดท้ดสอบกลุ่มตวัแปรตน้และตวัแปรตาม มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.ปัจจัยแวดล้อมทางชีวสังคม ตวัแปรตน้ท่ีใช้ในการทดสอบ ไดแ้ก่ เพศ, อายุ, ระดบั
การศึกษา, อาชีพ และรายได ้ จากการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ(Multiple Regression Analysis) 
ดว้ยวธีิ Enter พบวา่ปัจจยัท่ีมี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน  คือ
ระดบัการศึกษา (β= 0.105, p< 0.05) รองลงมาคือ เพศ  (β= -0.100, p< 0.05)และมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ในขณะท่ี อายุ อาชีพ และรายได้ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ
ผูบ้ริโภควยัท างาน   
 2. ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม  ตวัแปรต้นท่ีใช้ในการทดสอบ ได้แก่ สถานภาพ และ
จ านวนสมาชิกในครอบครัว  จากการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 
ด้วยวิธี Enter พบว่า สถานภาพ และจ านวนสมาชิกในครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน   
 3.ปัจจัยด้านจิตวิทยา ตวัแปรตน้ท่ีใช้ในการทดสอบ ได้แก่ การจูงใจต่อการบริโภค
อาหารเช้า, การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเช้า, ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารและ 
ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารเช้า  จากการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ(Multiple Regression 
Analysis) ดว้ยวิธี Enter พบวา่ปัจจยัท่ีมี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยั
ท างาน  คือการจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า(β= 0.392, p< 0.001) รองลงมาคือ การรับรู้ต่อการ
บริโภคอาหารเชา้  (β= 0.267, p< 0.001) และทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ (β= 0.123 , p< 0.01)
และมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ี ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน   
 โดยตวัแปรตน้ทั้งหมดสามารถอธิบายผลของตวัแปรตามได ้ร้อยละ 42.3 (R2 = 0.404, 
p< 0.05) ซ่ึงผลการทดสอบเป็นไปดังตารางท่ี 4.5 ท่ีแสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ 
(Multiple Regression Analysis) กรณีตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของวยัท างาน   
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ตารางที่ 4.5 แสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)  กรณีตัว
 แปรตาม คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน   

Model 
Standardized 

Coefficients Beta 
1. เพศ -.100* 
2. อาย ุ -.021 

3. ระดบัการศึกษา .105* 

4. อาชีพ .039 

5. รายได ้ -.022 

6. สถานภาพสมรส .044 

7. จ านวนสมาชิกครอบครัว .031 

8. การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้ .392*** 

9. การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเชา้ .267*** 

10. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร .084* 

11. ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ .123* 

df (399) 

R2 0.404 

F 25.545 

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 

 จากผลการทดสอบทั้งหมด สามารถสรุปเป็นผลการทดสอบสมมุติฐานในแต่ละขอ้ได้
ดงัตารางท่ี 4.6 ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.6 แสดงผลการทดสอบสมมุติฐานของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ 

  สมมุติฐานการวจัิย ผลการทดสอบ 

  ปัจจัยแวดล้อมทางชีวสังคม   
H1 เพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภค

วยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร สนบัสนุน 
H2 อายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภค

วยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่สนบัสนุน 
H3 ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้

ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร สนบัสนุน 
H4 อาชีพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภค

วยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่สนบัสนุน 
H5 รายไดท่ี้แตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของ

ผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่สนบัสนุน 
 ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม  
H6 สถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้

ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่สนบัสนุน 
H7 จ านวนสมาชิกครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของ

ผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร  ไม่สนบัสนุน 
  ปัจจัยด้านจิตวทิยา   

H8 การจูงใจส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร สนบัสนุน 

H9 การรับรู้ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร สนบัสนุน 

H10 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่สนบัสนุน 
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H11 ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร สนบัสนุน 

 



46 

 

 
บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเช้าของวยั
ท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ม้ือเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ตลอดจนศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการบริโภค
อาหารม้ือเช้าของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแ้บบสอบถามออนไลน์จ านวน 
400 ชุด ซ่ึงเก็บขอ้มูลจากประชากรท่ีอยูใ่นวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปี ข้ึน
ไป เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาดงัน้ี 
 จากศึกษากลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
(65.3%)  มีอายุ 20 – 29  ปี(36%) จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี(59.5%)  ประกอบอาชีพพนกังาน / 
ลูกจา้งเอกชน(40.7%)  มีรายไดร้วมเฉล่ีย 15,001 - 30,000 บาทต่อเดือน(38.2%)  มีสถานภาพโสด
(60.7%)  และอาศยัอยูก่บัสมาชิกในครอบครัว2 – 3 คน (40.5%)   
 การศึกษาปัจจยัดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้, การรับรู้ต่อการ
บริโภคอาหารเช้า, ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเช้า และความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการบริโภค
อาหาร มีผลการศึกษาดงัน้ี 
 ดา้นการจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้ พบวา่ บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีการจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้รวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.74  โดยมีการรับประทานอาหาร
เช้าเพราะช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.00 รองลงมารับประทาน
อาหารเชา้เพราะช่วยให้มีอตัราการเผาผลาญดีข้ึน ค่าเฉล่ีย 3.62 และรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วย
ควบคุมน ้าหนกั ค่าเฉล่ีย 3.35 
 ดา้นการรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเชา้ พบวา่ บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร มี
การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเชา้รวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.01  โดยมีการรับรู้ถึงประโยชน์ใน
การรับประทานอาหารเช้ามากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.30 รองลงมาเป็นการรับรู้ถึงโทษในการไม่
รับประทานอาหารเช้า มีค่าเฉล่ีย 4.14  การรับรู้ถึงสารอาหารท่ีควรไดรั้บในม้ือเช้า มีค่าเฉล่ีย 3.95 
รับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร มีค่าเฉล่ีย 3.86 และ การรับรู้ถึงปริมาณ
อาหารท่ีควรไดรั้บในม้ือเชา้ มีค่าเฉล่ีย 3.82  
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 ดา้นทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ พบวา่ บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารเช้ารวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.13 โดยมีความคิดว่าการ
รับประทานอาหารเช้าดีต่อสุขภาพมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.57 รองลงมา คิดว่าอาหารม้ือเช้ามี
ความส าคญัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.54 และคิดว่าทุกคนจ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารเช้า มีค่าเฉล่ีย 
4.40 
 ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหาร พบว่า บุคคลวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ีย 
8.05 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารในระดับมาก(8 – 10 
คะแนน) มากท่ีสุด ร้อยละ68.25  รองลงมาเป็นในระดบัปานกลาง (5 – 7 คะแนน) ร้อยละ 29.5 และ 
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารในระดบันอ้ย (1 – 4 คะแนน)  ร้อยละ 2.25 
 การศึกษาพฤติกรรมการรับประทานม้ือเชา้ของวยัท างาน พบวา่ บุคคลวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเชา้รวมในระดบั มาก มีค่าเฉล่ีย 3.87 โดยมี
พฤติกรรมรับประทานอาหารม้ือเชา้ทุกวนั มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.07 รองลงมาเป็นรับประทานอาหาร
เช้าแมว้่าจะไม่ได้อยู่ท่ีบ้าน มีค่าเฉล่ีย 4.01 ในวนัเร่งด่วนหาอาหารรองท้องในตอนเช้า มีค่าเฉล่ีย 
3.93 และรู้สึกหิวและไม่มีแรงหากไม่ไดรั้บประทานอาหารม้ือเชา้ มีค่าเฉล่ีย 3.78 
 
 

5.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 ผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 พบว่าเพศท่ีแตกต่างกนัความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเช้าของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2  พบว่าอายุท่ีแตกต่างกันไม่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
  ผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 พบวา่ระดบัการศึกษา ท่ีแตกต่างกนัมีความสัมพนัธ์
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 4 พบว่าอาชีพท่ีแตกต่างกันไม่มีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 5  พบว่ารายได้ท่ีแตกต่างกันไม่มีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อ ท่ี  6  พบว่าสถานภาพสมรส ท่ีแตกต่างกันไม่ มี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 7 พบว่าจ านวนสมาชิกครอบครัวท่ีแตกต่างกนัไม่มี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 8 พบว่าการจูงใจมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 9 พบว่าการรับรู้มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 10  พบว่าความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร ไม่มี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี  11  พบว่าทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารมี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
 

5.3 อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคม้ือเช้าของวยัท างาน กับ
ปัจจยัแวดลอ้มทางชีวสังคม ไดแ้ก่ เพศ, อายุ, ระดบัการศึกษา, อาชีพ รายได ้พบวา่ อาย,ุ อาชีพ และ
รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคม้ือเช้าของวยัท างาน แต่  เพศ และระดับ
การศึกษา ท่ีแตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคม้ือเช้าของวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร โดย ผูบ้ริโภคเพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคม้ือเชา้มากกวา่ผูบ้ริโภคเพศหญิง ซ่ึง
ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุทธิณัฐ จิตติจรุงลาภ (2550) ท่ีพบว่า เพศไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ
เลือกซ้ืออาหารเช้าของพนักงานบริษัทเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนระดับการศึกษาท่ี
แตกต่างกนัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคม้ือเชา้ของวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ใน
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ทิศทางบวก คือ ผูบ้ริโภคท่ีมีระดับการศึกษาสูง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้ามากกว่า ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจรัสพรรณ จตัตุพร และคณะ (2545)  ท่ีพบว่าระดบัการศึกษามีผลต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเชา้ในทิศทางบวก   
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคม้ือเช้าของวยัท างาน กับ
ปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก่ สถานภาพ และจ านวนสมาชิกในครอบครัว พบว่าสถานภาพ และ
จ านวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคม้ือเชา้ของวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพุทธิตา แกว้มงคล(2553) และงานวิจยัของสุทธิณัฐ 
จิตติจรุงลาภ(2550) ท่ีพบวา่สถานภาพสมรส ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แต่
ไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของ ทศันีย ์วงษ์จิราษฎร์(2538) และพรพรรณ ป้อมสุข(2553)ท่ีพบว่า
จ านวนสมาชิกครอบครัวครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคม้ือเช้าของวยัท างาน กับ
ปัจจยัด้านจิตวิทยา  ได้แก่ การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า, การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเช้า, 
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารและ ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเช้า พบว่า ความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคม้ือเชา้
ของวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วน การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า, การรับรู้ต่อการ
บริโภคอาหารเชา้ และทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคม้ือ
เช้าของวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของแอน สุริยนัรัตกร (2549) 
พบว่าการจูงใจในการบริโภคอาหารเช้ามีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ
นิสิต-นกัศึกษา ด้านการรับรู้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพรพรรณ ป้อมสุข (2553) และวิทญา ตนั
อารีย์(2554) ท่ีพบว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการบริโภคมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดา้นทศันคติสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุวรรณา เชียงขนุทด และคณะ
(2556)ท่ีพบวา่ ผูท่ี้มีความคิดวา่อาหารม้ือเชา้ส าคญัมากท่ีสุด มีแนวโนม้ท่ีจะบริโภคม้ือเชา้ทุกวนั 
 จากผลการศึกษา พบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคม้ือเชา้ของวยั
ท างาน คือ ปัจจยัแวดลอ้มทางชีวสังคม ไดแ้ก่ เพศ, ระดบัการศึกษา และปัจจยัดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ 
การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า, การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเช้า และทศันคติต่อการบริโภค
อาหารเชา้  
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคม้ือเชา้ของวยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูจ้ดัท าขอเสนอแนะข้อมูลและความคิดเห็นบางประการซ่ึงอาจเป็น
ประโยชน์ต่อผูป้ระกอบการ หน่วยงาน  หรือผูท่ี้สนใจจะท าการศึกษาในคร้ังต่อไป 
 1. ผลจากการศึกษาปัจจยัแวดล้อมทางชีวสังคม พบว่าเพศ และระดับการศึกษาท่ี
แตกต่างกนั มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารม้ือเช้าของวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร อาจ
เน่ืองมาจากความแตกต่างทางสรีระท าให้เพศชายมีความตอ้งการพลงังานจากอาหารมากกว่าเพศ
หญิง ผูท่ี้มีการศึกษาสูงมีความรู้ใส่ใจดูแลสุขภาพมากข้ึน ผูป้ระกอบการจึงควรจดัแคมเปญหรือ
รณรงค์เพื่อสร้างทัศนคติท่ีดีให้ผู ้บริโภคใส่ใจและให้ความส าคัญกับอาหารม้ือเช้า โดยเน้น
กลุ่มเป้าหมายเป็นเพศหญิงเพื่อจูงใจใหห้นัมารับประทานอาหารเชา้มากข้ึน 
 2.ดา้นการจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้ ผูป้ระกอบการท่ีตอ้งการจูงใจให้ผูบ้ริโภคหัน
มารับประทานอาหารเช้า จึงควรใช้ประโยชน์ หรือขอ้ดีต่างๆของการรับประทานอาหารเช้า เป็น
ส่ิงจูงใจ เช่น จดัท าโปสเตอร์หรือโฆษณาท่ีแสดงถึงคุณประโยชน์และสารอาหารท่ีจะได้รับเม่ือ
รับประทานอาหารเช้า หรือใช้พรีเซนต์เตอร์ท่ีมีภาพลกัษณ์ดูแลสุขภาพเพื่อเป็นผูน้ าทางความคิด 
เป็นการส่งเสริมการตลาดจูงใจใหผู้บ้ริโภคหนัมาสนใจรับประทานอาหารเชา้มากข้ึน 
 3.ด้านการรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเช้า หน่วยงานต่างๆ เช่น กระทรวงสาธารณสุข 
หรือ สสส. ควรให้ขอ้มูล โดยใช้สังคมออนไลน์เป็นส่ือเพื่อให้ผูบ้ริโภคเขา้ถึงและรับรู้ข่าวสารได้
ง่าย อาจจดัท าเพจ หรือให้ความรู้ผา่นทางเวบ็ไซต ์เพื่อให้ผูบ้ริโภครับรู้ถึงขอดี ของการรับประทาน
อาหารเช้าและข้อเสียของการละเลยอาหารเช้า เม่ือผูบ้ริโภครับรู้ขอ้มูลและเห็นความส าคญัของ
อาหารม้ือเชา้ก็จะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 4. ดา้นทศันคติต่อการบริโภคอาหารเช้า  ครอบครัว เพื่อน คนในสังคมใกลชิ้ด เป็นผู ้
ปลูกฝังทศันคติต่างๆ ให้กบับุคคล ดงันั้น หากมีการปลูกฝังทศันคติท่ีดี เช่น  คนในครอบครัวเห็น
ความส าคญั ให้ความรู้ สร้างความเข้าใจท่ีดีเก่ียวกับอาหารเช้า มีการรับประทานอาหารเช้าเป็น
ประจ า บุคคลก็จะมีทศันคติท่ีดีตาม  เม่ือมีทศันคติท่ีดีแลว้ก็จะท าให้บุคคลให้ความส าคญักบัอาหาร
ม้ือเชา้มากข้ึน มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชา้ท่ีดีข้ึน  
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 ข้อจ ากดัของงานวจัิย 
 1. งานวิจยัคร้ังน้ีเก็บตวัอย่างแบบ Non Probability Sampling-Convenience Sampling 
ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดรั้บอาจไม่ครอบคลุมพื้นท่ีท่ีตอ้งการศึกษาทั้งหมด 
 2.งานวิจยัคร้ังน้ีมีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการบริโภคอาหารม้ือเช้าของ
ผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ ปัจจยัแวดลอ้มทางชีวสังคม ปัจจยัแวดลอ้มทาง
สังคม และปัจจยัทางจิตวทิยา ซ่ึงอาจไม่ครอบคลุมพฤติกรรมการบริโภคของผูบ้ริโภคทั้งหมด 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรก าหนดสัดส่วนของกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา โดย
พิจารณาตามเขตพื้นท่ีต่างๆ ใหมี้สัดส่วนเท่าๆกนั เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งเละชดัเจนมากข้ึน 
 2. ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนๆเพิ่มเติม ท่ีอาจมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า เช่น วิธีการด าเนินชีวิตของวยัท างานในยุคปัจจุบัน ส่ิงเร้าทาง
การตลาด ประเภทของอาหารเชา้ท่ีตอ้งการ หรือสาเหตุการเลือก และไม่เลือกบริโภค โดยอาจมีการ
เลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเจาะจงมากข้ึน  เช่น กลุ่มขา้ราชการ กลุ่มนกัเรียน หรือกลุ่มผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 
 

              
แบบสอบถามการวจิยั 

เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเชา้ของวยัท างาน 
ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

……………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ีเป็นงานวิจยัเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ม้ือเชา้ของวยัท างานในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เพื่อประกอบการเรียนวิชา กจกจ 679 สารนิพนธ์ 
การวจิยัอิสระ 
ของนัก ศึกษ าระดับชั้ นป ริญญาโท  สาขาการจัดการธุรกิ จอาหาร วิท ยาลัยการจัดการ 
มหาวทิยาลยัมหิดล 
ผู ้วิจ ัยใคร่ขอความอนุ เคราะห์และความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากท่ านผู ้ตอบ
แบบสอบถาม 
โปรดใหข้อ้มูลในการตอบแบบสอบถามให้ครบทุกค าถาม ผูว้จิยัขอรับรองวา่ขอ้มูลท่ีท่านให้ถือเป็น
ความลบัและจะน าเสนอผลการวเิคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 
 แบบสอบถามขอ้มูลชุดน้ีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 การจูงใจ การรับรู้ ทศันคติ และการเรียนรู้ของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัอาหารเชา้ 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเชา้  
  
ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการใหข้อ้มูลตอบแบบสอบถาม ในคร้ังน้ี 
 
 
ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
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ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (  ) ท่ีท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว 
 
1.1. เพศ 
 1. (  ) ชาย    2. (  ) หญิง 
1.2. อาย ุ
 1. (  ) 20 - 29 ปี   2. (  ) 30 - 39 ปี 
 3. (  ) 40 - 49 ปี   4. (  ) 50 – 60 ปี 
1.3. การศึกษาขั้นสูงสุด 
 1. (  ) มธัยมตน้   2. (  ) มธัยมปลาย/ปวช. 
 3. (  ) ปริญญาตรี   4. (  ) ปริญญาโท 
 5. (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ………………………………) 
1.4. อาชีพ 
 1. (  ) นกัเรียน/นกัศึกษา   2. (  )พนกังาน/ ลูกจา้งเอกชน 
 3. (  ) ราชการ/รัฐวสิาหกิจ   4. (  ) ธุรกิจส่วนตวั 
 5. (  ) วา่งงาน  6. (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ.......................) 
1.5. รายไดเ้ฉล่ีย/เดือน 
 1. (  ) ไม่เกิน 15,000 บาท   2. (  ) 15,001 - 30,000 บาท 
 3. (  ) 30,001 - 45,000 บาท  4. (  ) 45,001 – 60,000 บาท 
 5. (  ) มากกวา่ 60,001 บาท 
1.6. สถานภาพ 
 1. (  ) โสด     2. (  ) สมรส 
 3. (  ) หยา่ร้าง   4. (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ..................................) 
1.7. จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั (ณ ปัจจุบนั) 
 1. (  ) อาศยัอยูค่นเดียว   2. (  ) 2-3 คน 
 3. (  ) 4-5 คน   4. (  ) มากกวา่ 5 คน (โปรดระบุ....................) 
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ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านท่ีสุด เพียงขอ้ละหน่ึง
ค าตอบกรุณาตอบทุกขอ้ 

 
2.1. การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะความหิว       
ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะท าใหก้ารท างานมีประสิทธิภาพ      
ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ      
ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วยใหมี้อตัราการเผาผลาญดีข้ึน      
ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วยควบคุมน ้าหนกั      

 
 

 
2.2. การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเช้า 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร      
ท่านรับรู้ถึงประโยชน์ในการรับประทานอาหารเชา้      
ท่านรับรู้ถึงโทษในการไม่รับประทานอาหารเชา้      
ท่านรับรู้ถึงสารอาหารท่ีควรไดรั้บในม้ือเชา้      
ท่านรับรู้ถึงปริมาณอาหารท่ีควรไดรั้บในม้ือเชา้      
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2.3. ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเช้า 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ท่านคิดวา่อาหารม้ือเชา้มีความส าคญัมากท่ีสุด      
ท่านคิดวา่การไม่รับประทานอาหารเชา้เป็นเร่ืองไม่ส าคญั      
ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารเชา้ท าให้เสียเวลา      
ท่านคิดวา่ทุกคนจ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารเชา้      
ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารเชา้ดีต่อสุขภาพ      

 
ข้อ 

 
2.4. ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับการบริโภคอาหาร  

ความคิดเห็น 

ใช่ ไม่ใช่ 

1.  การรับประทานอาหารแต่ละวนัตอ้งรับประทานใหค้รบ 5 หมู่   
2. สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตถูกเก็บสะสมในร่างกายในรูปแบบกลา้มเน้ือ   
3. เตา้หูแ้ละถัว่ต่างๆมีสารอาหารประเภทโปรตีนเช่นเดียวกนักบันม   
4. มนัเทศสามารถรับประทานแทนเน้ือสัตวไ์ด ้   
5. คนวยัท างาน ท่ีไม่ไดใ้ชก้  าลงัมาก ตอ้งการพลงังาน 2,000 กิโลแคลอรีต่อวนั   
6. การงดอาหารเชา้ไม่มีผลต่อร่างกาย เพราะร่างกายยงัไม่ท างานเตม็ท่ี   
7. สารอาหารคาร์โบไฮเดรต เช่น ขา้ว แป้ง น ้าตาล ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย   
8. หากรับประทานไขมนัมากๆท าใหร่้างกายเจริญเติบโตไดไ้ว   
9. หากรับประทานโซเดียมมากเกินไป จะเส่ียงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิตสูง   
10. การด่ืมกาแฟด าสามารถทดแทนอาหารม้ือเชา้ได ้   
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ตอนที ่3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเชา้ 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัส่ิงท่ีท่านปฏิบติัมากท่ีสุด 
 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า 

ระดับการปฏิบัติ 

มากทีสุ่ด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ท่านรับประทานอาหารม้ือเชา้ทุกวนั      
ท่านละเวน้การรับประทานอาหารม้ือเชา้      
ในวนัเร่งด่วนท่านหาอาหารรองทอ้งในตอนเชา้      
ท่านรู้สึกหิวและมีแรงหากไม่ไดรั้บประทานอาหารม้ือเชา้      
ท่านรับประทานอาหารเชา้แมว้า่จะไม่ไดอ้ยูท่ี่บา้น      

 
 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
แบบตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวจิัย 

 

  

(ร่าง) แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

การวจัิยเร่ือง: ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเช้าของวยัท างาน 
  ในเขตพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร 
ผู้วจัิย:  นางสาวจินตรัตน์ อินทมาศ 
สาขาวชิา: การจดัการธุรกิจอาหาร  
คณะ:  วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัมหิดล 
อาจารย์ทีป่รึกษา: ดร. พลิศา รุ่งเรือง และ อาจารย ์กิตติชยั ราชมหา 
 
ข้อมูลประกอบการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวจัิย 

 ข้อมูลประกอบการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจยัประกอบด้วย

วตัถุประสงคข์อง   การวจิยัและนิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการบริโภคอาหารม้ือเชา้ของผูบ้ริโภควยัท างานในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 



63 

แบบตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวจัิย 
เร่ือง : ปั จ จัยที่ มี ผล ต่อพฤติ กรรมการบ ริโภคอาหาร มื้ อ เช้ าของวัยท างาน ใน เขตพื้ นที
กรุงเทพมหานคร 
 
ค าช้ีแจง 
 ขอให้ท่านตรวจสอบขอ้ค าถามวา่มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหากบัจุดประสงคท่ี์ก าหนด
หรือไม่และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของท่านโดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา
ดงัน้ี 
 
ท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง +1 เม่ือท่านเห็น

วา่ 
ท่านแน่ใจว่า ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับ
เน้ือหากบัจุดประสงคท่ี์ก าหนด 

ท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง 0 เม่ือท่านเห็นวา่ ท่านไม่แน่ใจว่า ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหากบัจุดประสงคท่ี์ก าหนด 

ท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง -1 เม่ือท่านเห็นวา่ ท่านแน่ใจว่า ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหากบัจุดประสงคท่ี์ก าหนด 

  
 ในกรณีท่านมีความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะใดๆ ในการปรับปรุงขอ้ค าถามในแต่ละ
ขอ้ สามารถให้ความคิดเห็นของท่านลงในช่องเสนอแนะหรืออาจให้ขอ้เสนอแนะโดยตรงแก่ผูว้ิจยั 
จะเป็นประโยชน์อยา่งมากต่องานวจิยัและผูว้จิยัตอ้งขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ ท่ีน้ี 
 
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านไดแ้ก่ 

 1. ดร.ดนุพล หุ่นโสภณ  อาจารยป์ระจ าภาควชิาการตลาด จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

 2. นางสาวนนทรัตน์ แสงวรุิณ  นกัก าหนดอาหาร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 3.นางสาวชนญัญา ติณณรัตน์  นกัก าหนดอาหาร โรงพยาบาลวภิาวดี 
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จุดประสงค์ที่/เน้ือหา 
ข้อค าถาม 

ตอนที ่1:   ข้อมูลทัว่ไป 

ประมาณค่าความคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

ค่า 
IOC 

แปลผลค่าความ
เทีย่งตรง 

1 2 3 
 1.  เพศ 

 1. (  ) ชาย    2. (  ) หญิง 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

ใชไ้ด ้
2. อาย ุ

 1. (  ) 20 - 29 ปี   2. (  ) 30 - 39 ปี 
 3. (  ) 40 - 49 ปี   4. (  ) 50 – 60 ปี 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
ใชไ้ด ้

3. . การศึกษาขั้นสูงสุด 
 1. (  ) มธัยมตน้    2. (  ) 
มธัยมปลาย/ปวช. 
 3. (  ) ปริญญาตรี   4. (  ) ปริญญาโท 
 5. (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ………………………………) 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
ใชไ้ด ้

4. อาชีพ 
 1. (  ) นกัเรียน/นกัศึกษา 2. (  )พนกังาน/ ลูกจา้งเอกชน 
 3. (  ) ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 4. (  ) ธุรกิจส่วนตวั 
 5. (  ) วา่งงาน  6. (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ
.......................) 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
ใชไ้ด ้
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 5. รายไดเ้ฉล่ีย/เดือน 
 1. (  ) ไม่เกิน 15,000 บาท 2. (  ) 15,001 - 30,000 บาท 
 3. (  ) 30,001 - 45,000 บาท 4. (  ) 45,001 – 60,000 บาท 
              5. (  ) มากกวา่ 60,001 บาท 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
ใชไ้ด ้

 6. สถานภาพ 
 1. (  ) โสด    
              2. (  ) สมรส 
 3. (  ) หยา่ร้าง   
              4. (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ..................................) 
 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.6 

 
ใชไ้ด ้

 7. จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั (ณ ปัจจุบนั) 
 1. (  ) อาศยัอยูค่นเดียว  
             2. (  ) 2-3 คน 
 3. (  ) 4-5 คน  
 4. (  ) มากกวา่ 5 คน (โปรดระบุ....................) 
 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0.6 

 
ใชไ้ด ้
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จุดประสงค์ที่/เน้ือหา 
ข้อค าถาม 

ตอนที ่2:   การจูงใจ การรับรู้ การเรียนรู้ และทัศนคติของผู้บริโภคเกีย่วกบัอาหารเช้า 

ประมาณค่าความ
คิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 
ค่า 

IOC 
แปลผลค่าความ

เทีย่งตรง 
1 2 3 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
      

 
การจูงใจต่อการบริโภค 
อาหารเชา้ 

1. ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะความหิว       
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2. ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะท าใหก้ารท างาน
มีประสิทธิภาพ 

     0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

3. ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วยลดความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ 

     
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4. ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วยใหมี้อตัรา
การเผาผลาญดีข้ึน 

     
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5. ท่านรับประทานอาหารเชา้เพราะช่วยควบคุม
น ้าหนกั 

     
1 1 0 0.6 ใชไ้ด ้
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ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
      

การรับรู้ต่อการบริโภค
อาหารเชา้ 
 

6. ท่านรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหาร 

     
0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

7. ท่านรับรู้ถึงประโยชน์ในการรับประทานอาหาร
เชา้ 

     
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8. ท่านรับรู้ถึงโทษในการไม่รับประทานอาหารเชา้      
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

9. ท่านรับรู้ถึงสารอาหารท่ีควรไดรั้บในม้ือเชา้      1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10. ท่านรับรู้ถึงปริมาณอาหารท่ีควรไดรั้บในม้ือเชา้      1 1 0 0.6 ใชไ้ด ้
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จุดประสงค์ที่/เน้ือหา 
ข้อค าถาม 

ตอนที ่2:   การจูงใจ การรับรู้ การเรียนรู้ และทัศนคติของผู้บริโภคเกีย่วกบัอาหารเช้า(ต่อ) 

ประมาณค่าความ
คิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 
ค่า 

IOC 
แปลผลค่าความ

เทีย่งตรง 
1 2 3 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

   
  

ทศันคติต่อการบริโภคอาหาร
เชา้ 

11.  ท่านคิดวา่อาหารม้ือเชา้มีความส าคญัมาก
ท่ีสุด 

     0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

12.  ท่านคิดวา่การไม่รับประทานอาหารเชา้เป็น
เร่ืองไม่ส าคญั 

     1 1 1 1 ใชไ้ด ้

13.  ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารเชา้ท าให้
เสียเวลา 

     1 1 0 0.6 ใชไ้ด ้

14.  ท่านคิดวา่ทุกคนจ าเป็นตอ้งรับประทาน
อาหารเชา้ 

     1 1 1 1 ใชไ้ด ้

15.  ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารเชา้ดีต่อ
สุขภาพ 

     1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ระดับความคิดเห็น  
ใช่ 

 
ไม่ใช่ 

     

 
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั 
การบริโภคอาหาร 

1. การรับประทานอาหารแต่ละวนัตอ้งรับประทานใหค้รบ 5 หมู่   1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2. สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตถูกเก็บสะสมในร่างกายในรูปแบบ
กลา้มเน้ือ 

  1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3. เตา้หูแ้ละถัว่ต่างๆมีสารอาหารประเภทโปรตีนเช่นเดียวกนักบันม   1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4. มนัเทศสามารถรับประทานแทนเน้ือสัตวไ์ด ้   0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

5. คนวยัท างาน ท่ีไม่ไดใ้ชก้  าลงัมาก ตอ้งการพลงังาน 2,000 กิโลแคลอรีต่อ
วนั 

  1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6. การงดอาหารเชา้ไม่มีผลต่อร่างกาย เพราะร่างกายยงัไม่ท างานเตม็ท่ี   1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7. สารอาหารคาร์โบไฮเดรต เช่น ขา้ว แป้ง น ้าตาล ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย   1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8. หากรับประทานไขมนัมากๆท าใหร่้างกายเจริญเติบโตไดไ้ว   0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

9. หากรับประทานโซเดียมมากเกินไป จะเส่ียงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิต
สูง 

  1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10. การด่ืมกาแฟด าสามารถทดแทนอาหารม้ือเชา้ได ้
 

  1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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*ทางผูว้จิยัขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีไดส้ละเวลาในการใหข้อ้มูลตอบแบบสอบถามมาเป็นอยา่งสูง*

จุดประสงค์ที่/เน้ือหา 
 

ข้อค าถาม 
ตอนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเช้า 

ประมาณค่าความ
คิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 
ค่า 

IOC 
แปลผลค่าความ

เทีย่งตรง 
1 2 3 

  
ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

     

1. ท่านรับประทานอาหารม้ือเชา้ทุกวนั      1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2. ท่านละเวน้การรับประทานอาหารม้ือเชา้      1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3. ในวนัเร่งด่วนท่านหาอาหารรองทอ้งในตอนเชา้      1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4. ท่านรู้สึกหิวและไม่มีแรงหากไม่ได้รับประทาน
อาหารม้ือเชา้ 

     1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5. ท่านรับประทานอาหารเชา้แมว้า่จะไม่ไดอ้ยูท่ี่บา้น      1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ผลการประเมนิค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามตอนท่ี 1 ค่า IOC  = 
1+1+1+1+1+0.6+0.6

7
    =  0.88 

 ผลการประเมินค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถามตอนท่ี 1 ใชไ้ด ้
แบบสอบถามตอนท่ี 2 ค่า IOC   

 การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเชา้ = 
1+0.6+1+1+0.6

5
 =  0.84 

 ผลการประเมินค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถามตอนท่ี 2 การจูงใจต่อการบริโภคอาหารเช้า 
ใชไ้ด ้

 การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเชา้ = 
0.6+1+1+1+0.6

5
 =  0.84 

ผลการประเมินค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถามตอนท่ี 2 การรับรู้ต่อการบริโภคอาหารเชา้ ใชไ้ด ้

 ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ =
0.6+1+0.6+1+1

5
 = 0.84 

ผลการประเมินค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถามตอนท่ี 2 ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ ใชไ้ด ้

 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร  = 
1+1+1+0.6+1+1+1+0.6+1+1

10
 

           = 0.82     
ผลการประเมินค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถามตอนท่ี 2 ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเชา้ ใชไ้ด ้

แบบสอบถามตอนท่ี 3 ค่า IOC  =  
1+1+1+1+1

5
    =  1 

ผลการประเมินค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถามตอนท่ี 3 ใชไ้ด ้
 
สรุปผลผลการประเมินค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม 
ไดค้่าดชันีดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ค่า IOC = 0.88 
  ตอนท่ี 2 ค่า IOC = 0.82  
 ตอนท่ี 3 ค่า IOC = 1 
 ซ่ึงค่า IOC ท่ีไดมี้ค่าอยูใ่นช่วง 0.50-1.00 แสดงวา่มีค่าความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 

Certificate of Ethical Approval 
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