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แผนธุรกิจเร่ือง GoodDay. Artisan Snack ขนมทานเล่นธญัพืชท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ
น้ี ส าเร็จลุล่วงและสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาของผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธนพล วีราสา อาจารยท่ี์
ปรึกษาโครงการท่ีให้ค  าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ และให้ความช่วยเหลือในการตรวจสอบแก้ไข
เน้ือหาของสารนิพนธ์ฉบบัน้ีดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น รวมถึงกราบขอบพระคุณอาจารยก์ฤษกร สุข-
เวชวรกิจ และ อาจารยต์รียุทธ พรหมศิริ อาจารยผ์ูส้อนวิชาการศึกษาอิสระเป็นอยา่งยิ่ง ส าหรับค า
ช้ีแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ทั้งในความรู้เชิงวิชาการและการด าเนินธุรกิจในสถานการณ์จริง 
รวมถึงอาจารยกิ์ตติชยั ราชมหา อาจารยท่ี์ปรึกษาทางดา้นการเงิน ท่ีเสียสละเวลาในการให้ค  าปรึกษา
อยา่งทุ่มเทต่อเน่ือง อบรม และช่วยดูแลระหวา่งการจดัท าแผนธุรกิจจนกระทัง่เสร็จส้ิน 

ผูจ้ดัท าขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัว และเพื่อนๆ ท่ีให้การสนบัสนุน
และเป็นก าลงัใจส าคญั ขอขอบพระคุณผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่านอ่ืนๆ ท่ีไดใ้ห้ความช่วยเหลือในดา้นขอ้มูล
ต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ซ่ึงอาจไม่ไดก้ล่าวมา ณ ท่ีน้ี 

ผูท่ี้สนใจสามารถพดูคุยหรือสั่งซ้ือกบัทางบริษทัฯ ผา่นทางแอพพลิเคชัน่ไลน์ (Line) ท่ี 
@gooddaysnack และติดตามข่าวสารผา่นทาง Facebook และ Instagram คน้หาค าวา่ gooddaysnack 

ประโยชน์จากของแผนธุรกิจฉบบัน้ี ผูจ้ดัท าขอมอบเครดิตใหแ้ก่บุคคลต่างๆ ท่ีไดก้ล่าว
มาข้างต้น สุดทา้ยน้ีหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าแผนธุรกิจฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจศึกษาใน
อนาคต หากมีขอ้ผดิพลาดประการใด ตอ้งขออภยัมา ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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“GoodDay. Artisan Snack” เป็นธุรกิจท่ีเกิดมาจากความสนใจในเร่ืองอาหารของ

หุ้นส่วนในบริษทัทั้ง 3 คน โดยหน่ึงในหุ้นส่วนของบริษทัมีความช่ืนชอบและทานกราโนล่าเป็น

ประจ า แต่เน่ืองจากกราโนล่าท่ีทานนั้นมีความจ ากดัตรงท่ีตอ้งทานกบันมหรือโยเกิร์ต ไม่นิยมทาน

เล่นหรือทานเปล่าๆ จึงมีความคิดท่ีจะดดัแปลงกราโนล่ามาเป็นขนมทานเล่นท่ีมีประโยชน์ เหมาะ

กบัยคุสมยัใหม่ท่ีทุกคนต่างก็ใส่ใจดูแลสุขภาพของตนเองกนัมากข้ึน ดงันั้นจึงเกิดเป็นธุรกิจรูปแบบ

ใหม่ท่ีสร้างความแตกต่างไปจากธุรกิจรูปแบบเดิมๆ ขนมทานเล่นของบริษทัฯ จะเน้นในเร่ือง

วตัถุดิบท่ีพรีเม่ียม ใส่ใจในทุกขั้นตอนการผลิต เพื่อให้ลูกค้าได้ทานขนมท่ีอร่อย สด สะอาด 

ปลอดภยั ไร้กงัวลอย่างแทจ้ริง โดยมองว่าไม่ใช่แต่เป็นเพียงขนมทานเล่น แต่เป็นขนมทานเล่นท่ี

ลว้นมีคุณประโยชน์มากมาย คุม้ค่า คุม้ราคา เด็กทานไดผู้ใ้หญ่ทานดี โดยในอนาคตอาจมีการเพิ่ม

รูปแบบต่างๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้มากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

ส าหรับตลาดขนมขบเค้ียวของไทยโดยรวมนั้นยงัมีโอกาสท่ีจะสามารถท่ีจะขยายตวัได้

อีกมาก จากปริมาณการบริโภคในประเทศท่ีมีอยูเ่พียงประมาณ 500 - 600 กรัม/คน/ปี ดงันั้นจึงเป็น

โอกาสท่ีดีในการพฒันาสินคา้ “GoodDay. Artisan Snack” ท่ีอยู่ในรูปขนมขบเค้ียวให้มีรูปแบบ

ใหม่ๆ มีความหลากหลาย สอดคลอ้ง และตรงใจกบัรสนิยมของผูบ้ริโภคมากยิ่งข้ึน ตลอดจนเป็น

การสร้างมูลค่าเพิ่มของขนมขบเค้ียวในบรรจุภณัฑท่ี์ทนัสมยั เหมาะเป็นอาหารวา่ง และเป็นของฝาก

ในโอกาสต่างๆ ประกอบกบัแนวโน้มของผูบ้ริโภคปัจจุบนัตอ้งการของขวญัท่ีไม่ซ ้ าใครและไม่

เหมือนกบัของเดิมๆ ท่ีมีมา เป็นอีกทางเลือกหน่ึงใหก้บัลูกคา้ของบริษทัฯ อีกดว้ย 

หลงัจากท่ีพฒันาสินคา้ข้ึนมาเรียบร้อยแลว้ บริษทัฯ ไดท้  าการส ารวจรสชาติของสินคา้

และความสนใจของผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมาย เม่ือผลการส ารวจในเร่ืองรสชาติอยูใ่นเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ

แลว้ บริษทัฯ ไดด้ าเนินการออกแบบบรรจุภณัฑ์ต่อไป และไดน้ าสินคา้ไปจ าหน่ายจริงคร้ังแรกท่ี

งาน Urban Eatery, K Village สุขมุวทิ 26 เม่ือวนัท่ี 25-27 กนัยายน 2558 โดยไดรั้บการตอบรับอยา่ง

น่าพอใจจากกลุ่มลูกคา้เป้าหมาย 
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บทสรุปผู้บริหาร (ต่อ) 
 

 
 “GoodDay. Artisan Snack” ขนมทานเล่นกราโนล่า มีส่วนผสมหลกั อยูท่ี่ขา้วโอ๊ต อลั

มอนด ์เมล็ดฟักทอง เมด็มะม่วงหิมพานต ์โดยมีดว้ยกนั 5 สูตรหลกั จ าหน่ายในราคาซองละ 90 บาท 

(ปริมาณ 85-90 กรัม) ไดแ้ก่ สูตรออริจินลั (Original) , สูตรซินนามอน (Cinnamon) , สูตรไลท ์

(Light) , สูตรดาร์กช็อกโกแลต (Dark Chocolate) และ สูตรคาราเมล (Caramel)  

กลุ่มเป้าหมายของบริษทัฯ คือ กลุ่มครอบครัวท่ีมีก าลงัซ้ือในระดบั B ข้ึนไป (SES B and 

Upper)  รู้จกัเลือกส่ิงท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อร่างกาย ใส่ใจในสุขภาพ ยนิดีจ่ายเงินซ้ือหากสินคา้นั้น

มีประโยชน์ต่อตนเองและคนในครอบครัว โดยมีเป้าหมายในการเพิ่มยอดขายไม่ต ่ากวา่ 10 % ต่อปี 

ซ่ึงบริษทัฯ จะเนน้การจ าหน่ายผา่นช่องทางออนไลน์เป็นหลกั และมีการวางจ าหน่ายสินคา้ตามร้าน

สุขภาพท่ีเหมาะกบัภาพลกัษณ์ของสินคา้ควบคู่ไปดว้ยในช่วง 1-2 ปีแรก และในปีท่ี 3-4 จะมีการ

ขยายไปยงัช่องทางใหม่ๆ เพื่อให้เขา้ถึงลูกคา้ไดม้ากยิ่งข้ึน อยา่งเช่น ผา่นทาง Modern Trade รวมทั้ง

อาจใชก้ลยทุธ์ขยายไปยงัต่างประเทศเพื่อขยายฐานลูกคา้ใหมี้มากยิง่ข้ึน 
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บทที ่1 

ประวตัิความเป็นมาของแนวคดิธุรกจิ 
  
 
1.1 ความเป็นมาของธุรกจิ 

หลายคนคงทราบแลว้ว่าอาหารกบัสุขภาพมีความเก่ียวขอ้งกนัอย่างแยกออกจากกนั
ไม่ได ้โรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ส่วนใหญ่ลว้นเป็นผลมาจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่ดีต่อ
สุขภาพ ดว้ยเหตุน้ีในปัจจุบนั หลายคนจึงหนัมารับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกนัมากข้ึน เช่น เลือก
รับประทานผกัมากกว่าเน้ือสัตว ์เล่ียงท่ีจะบริโภคไขมนั รับประทานอาหารทางเลือกไม่ว่าจะเป็น 
ธญัพืช (Grains) ถัว่ (Nuts) หรือท่ีไดรั้บความนิยมมากเม่ือไม่นานมาน้ีอย่างเมล็ดธญัพืชประเภท
ต่างๆ อยา่งเมล็ดเจีย (Chia Seed), เมล็ดเฟล็กซ์ (Flex Seed), ควินวั (Quinoa) เป็นตน้ พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเติบโตข้ึนเร่ือยๆ จากสังคมเมืองใหญ่ ทั้งซีกโลกตะวนัตกและ
ตะวนัออก และดูเหมือนวา่ยงัสามรถเติบโตไดอี้กเร่ือยๆ ทั้งจากกระแสการใส่ใจดูแลตนเองให้ดูดีอยู่
เสมอทุกช่วงอายุ กอปรกบัยุคสารสนเทศ (Informative Age) ในปัจจุบนัท่ีแนวคิดการดูแลสุขภาพ
ใหม่ๆ สามารถเผยแพร่ไดอ้ย่างรวดเร็ว ตวัอย่างเช่น วีดิโอทีเทวนต้ีไฟว ์(T25) ท่ีเป็นวิธีการออก
ก าลงักายรูปแบบใหม่ ท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งรวดเร็ว ทั้งหมดน้ีช่วยท าให้กระแสการดูแลสุขภาพถูก
ยกใหก้ระแสท่ีนิยมกนัทัว่โลก รวมทั้งเมืองไทยเองดว้ย และไม่มีทีท่าวา่จะลดลงไดอ้ยา่งง่ายๆ 

การใชชี้วติประจ าวนัของคนเมือง ทั้งพนกังานออฟฟิศ นกัศึกษามหาวิทยาลยั บางคร้ัง
ดว้ยขอ้จ ากดัต่างๆ ท าใหไ้ม่สามารถทานอาหารท่ีดูแลสุขภาพไดทุ้กคร้ัง การเขา้ถึงอาหารท่ีดีหรือไม่
ท าร้ายสุขภาพค่อนขา้งเป็นทางเลือกท่ีล าบากกวา่อาหารตามทอ้งตลาดทัว่ไป และแน่นอนวา่ “ขนม
หรือของทานเล่น” ท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ รสชาติอร่อย ค่อนขา้งมีจ ากดัในตลาด จากเด็กจนโต เรา
พบขนมหรือของทานเล่นมากมายในตลาด หลายคนเคยรับประทานขนมรูปแบบและยี่ห้อต่างๆ มา
นบัไม่ถว้น จากสถานท่ีจ าหน่ายในแต่ก่อนท่ีซ้ือร้านโชห่วยหนา้ปากซอยจนมาท่ีร้านสะดวกซ้ือใน
ปัจจุบนั ขนมอยูใ่นทุกๆ ขั้นของการด ารงชีวิต ผูใ้หญ่อาจทานขนมระหวา่งท างาน หรือซ้ือมาเก็บไว้
ทาน ในช่วงเวลาไม่สามารถทานอาหารม้ือหลกัได้ เด็กๆ อาจทานในเวลาว่าง หรือระหว่างเรียน
หนังสือ หรือระหว่างเดินทาง แต่อย่างท่ีเรารู้กันดีว่าขนมส่วนใหญ่ท่ีมีความอร่อย มกัไม่ได้ให้
ประโยชน์กบัร่างกายเท่าใดนกั หรืออาจเลวร้ายจนก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายเสียดว้ยซ ้ า เช่น มี
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ไขมนั แป้ง หรือน ้ าตาล ท่ีมากเกินไป อีกทั้งการท่ีเรารับประทานอาหารหลกั 3 ม้ือแลว้ และยงัเพิ่ม
ขนมขบเค้ียวท่ีไม่มีประโยชน์ ยงัน ามาซ่ึงโรคอว้นไดใ้นอนาคต 

ค าถามคือ จะมีขนมท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่าท่ีวางขายทัว่ไปในทอ้งตลาด มี
รสชาติอร่อย ทานได้เร่ือยๆ ทานแล้วไม่รู้สึกผิดบ้างหรือไม่ และจากความชอบส่วนตวัในการ
รับประทานกราโนล่าเป็นอาหารเช้าของหุ้นส่วนบริษัท จึงเกิดค าถามว่า บริษัทฯ จะสามารถ
ดดัแปลงกราโนล่าเพื่อมาเป็นของทานเล่น หรือขนมระหว่างวนัได้หรือไม่ จากเดิม ท่ีจ  ากดัการ
บริโภคแค่เป็นอาหารเชา้เพียงอย่างเดียว เพื่อสร้างทางเลือกให้กบัผูบ้ริโภคในการรับประทานของ
ทานเล่น จึงไดเ้กิดเป็น “GoodDay. Artisan Snack” ขนมทานเล่นกราโนล่าน้ีข้ึนมา 

วิกิพีเดียไดนิ้ยามไวว้า่ กราโนล่า (Granola) คืออาหารตะวนัตกอยา่งหน่ึงท่ีจดัให้เป็น
อาหารเช้าจ าพวกซีเรียล ประกอบไปด้วยขา้วโอ๊ต ถัว่ น ้ าผึ้ง ผสมเขา้ดว้ยกนั และอบจนหอมกรอบ 
บางคร้ังมีการเพิ่มผลไมแ้หง้ ลูกเกด หรืออินทผลมั ลงไปดว้ย เหมาะส าหรับเป็นอาหารเชา้ เป็นขนม
ท่ีให้พลงังาน น ้ าหนกัเบา เก็บไดน้าน จึงมกัถูกน าไปเป็นเสบียงระหวา่งการเดินทาง และกราโนล่า
สามารถน าไปทานคู่กับโยเกิร์ต น ้ าผึ้ ง ผลไม้สด นม ซีเรียลอย่างอ่ืน สลัดผกัผลไม้ หรือจะใช้
แต่งหนา้ขนมก็ได ้

แมก้ราโนล่าจะเป็นอาหารท่ีให้พลงังานมาก ปริมาณแค่ 1 ชาม อาจให้พลงังานมากถึง 
500 แคลอร่ีแต่ด้วยความท่ีกราโนล่าท ามาจากธัญพืชท่ีไม่ผ่านการขดัสี ซ่ึงเป็นคาร์โบไฮเดรต
เชิงซ้อน (Complex Carbohydrates) ส่วนประกอบในกราโนล่าลว้นมีค่า Glycemic Index ในระดบั
ต ่า (Low G.I) มีไฟเบอร์สูง ท าให้อ่ิมไดน้าน เป็นแหล่งเส้นใยท่ีดีท่ีสุดท่ีช่วยลดอาการเส้นเลือดอุด-
ตันจากคอเลสเตอรอลชนิดไม่ดี แถมยงัย่อยช้า ท าให้ดูดซึมเปล่ียนไปเป็นพลังงานอย่างช้าๆ 
คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนจะแปลงสภาพเป็นกลูโคส ท าให้มีการปล่อยพลังงานชั้นดีออกมาอย่าง
ต่อเน่ืองยาวนาน และระดับน ้ าตาลในเลือดจะเพิ่มคงท่ีสม ่าเสมอ ท าให้มีพลงังานอย่างต่อเน่ือง 
สาเหตุน้ีเองท าใหเ้วลารับประทานกราโนล่าจึงอ่ิมนาน ไม่หิวบ่อย ซ่ึงคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนน้ียงัพบ
ในผกั ผลไม ้โฮลวที โฮลเกรน ขา้วกลอ้ง ขา้วซอ้มมือ อีกดว้ย 

ในทางตรงกนัขา้ม คาร์โบไฮเดรตเชิงเด่ียว (Simple Carbohydrates) จะเปล่ียนเป็น
น ้ าตาลได้ง่ายและเกือบจะทนัทีท่ีกินเขา้ไป เพิ่มระดบัน ้ าตาลในเลือดอย่างฉับพลนั ท าให้รู้สึกมี
พลงังานข้ึนทนัที น ้ าตาลก็คือพลงังานของร่างกาย แต่เม่ือมีพลงังานเขา้สู่ร่างกายปริมาณมากเกินไป 
พลงังานส่วนเกินก็จะถูกแปรรูปเป็นไขมนัเพื่อสะสมเป็นพลงังานส ารอง ท าให้มีไขมนัสะสมตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกายมากข้ึน และเม่ือมีระดบัน ้ าตาลในกระแสเลือดสูงเกินไป ตบัอ่อนก็จะผลิต
ฮอร์โมนอินซูลินออกมาเพื่อลดระดบัน ้ าตาลในเลือดให้อยูใ่นภาวะปกติ แต่ถา้ผูบ้ริโภคทานแป้งขดั
ขาวมากจนเป็นนิสัย ตบัอ่อนก็จะท างานบ่อยคร้ังข้ึน เม่ือถึงจุดท่ีฮอร์โมนอินซูลินถูกผลิตออกมามาก
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จนเกินไป จะท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดลดลงอยา่งรวดเร็ว และท าให้รู้สึกอ่อนเพลียมากกวา่เดิม ถา้
เป็นมากอาจหน้ามืดเป็นลม ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่การเป็นเบาหวาน คือการผลิตฮอร์โมน
อินซูลินบกพร่อง คาร์โบไฮเดรตเชิงเด่ียวมีในแป้งขดัขาว ข้าวขาว ขนมปังขาว น ้ าตาล พาสต้า 
น ้าอดัลม หรือผลิตภณัฑต่์างๆ ท่ีผา่นการแปรรูป 

ไม่เพียงแต่การเลือกรับประทานอาหารในม้ือหลกัเท่านั้น แต่ผูบ้ริโภคทุกคนควรใส่ใจ
เลือกรับประทานส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายในทุกการบริโภค การเลือกของทานเล่นหรือขนมขบ
เค้ียวก็เช่นกนั หลายคร้ังท่ีผูบ้ริโภคไม่มีทางเลือก ทั้งในเวลาเรียนหรือเวลาท างาน เม่ือรู้สึกหิว อาจ
หาของใกล้ตวัมาบริโภค ไม่ว่าจะเป็นขนมซองก็ดี หรือขนมท่ีมีน ้ าตาลสูงก็ดี ทั้งน้ีได้มีบทความ
เก่ียวกบัขนมขบเค้ียวท่ีเรารับประทานกนัมากมายถึงอนัตรายจากการบริโภคขนมดงักล่าว โดย รศ.
ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย จากสถาบนัโภชนาการมหาวิทยาลยัมหิดล ไดก้ล่าวอธิบายว่า “ขนมขบเค้ียว 
คือ ส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือจากม้ืออาหาร เหมือนเราอ่ิมขา้วแลว้ แต่รับประทานขนมขบเค้ียวเขา้ไปท าให้
มีพลงังานเพิ่มข้ึน ขณะท่ีใช้พลงังานเท่าเดิม ดงันั้น จะเห็นว่าคนอว้นชอบรับประทานขนมจุกจิก 
เด๋ียวก็ควา้ขนมขบเค้ียวมาใส่ปาก เค้ียวๆ อนัน้ีเป็นการเพิ่มพลงังานโดยท่ีเราไม่รู้ตวั” 

นอกจากน้ี ขอ้มูลจากรายการ Fat Fact ความจริงรอบพุง ตอน ในถุงขนมมีอะไร 
ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 24 กุมภาพนัธ์ 2556 ยงัไดพ้ดูถึงราคาของขนมกรุบกรอบไวว้า่ เม่ือเทียบน ้ าหนกั
ของขนมกบัเน้ือหมูสดแลว้ พบว่าเม่ือน ้ าหนกัท่ีเท่ากนัขนมกรุบกรอบมีราคาสูงกวา่เน้ือหมูเกือบ 3 
เท่าเลยทีเดียว 

ไม่น้อยนกัท่ีผูบ้ริโภคมกัจะตอ้งพบกบัปัญหาสุขภาพจากการรับประทานอาหารท่ีผิด
วิธีและบริโภคไม่ถูกโภชนาการ หรือเม่ือเวลาเดินเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ ส่วนใหญ่มกัจะพบ
อาหารรสชาติไม่ถูกปาก ส่วนของท่ีถูกปากนั้นก็มกัจะไม่มีประโยชน์ โดยคนส่วนใหญ่มกัจะชอบ
อยา่งหลงัมากกวา่ และในหลายๆ คร้ังท่ีอาจเคยไดย้ินค าพูดจากเพื่อนในระหวา่งเรียนหรือท างานวา่ 
“หิวแต่ไม่อยากกินขนมกรุบกรอบ (หรือขนมซอง) เพราะกลวัอว้น” ปัญหาเหล่าน้ี ท าให้บริษทัฯ 
เกิดแนวความคิดท่ีจะพฒันาขนมทานเล่นท่ีมีประโยชน์ โดยไดแ้รงบนัดาลใจมาจากกราโนล่าตามท่ี
ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ และไดคิ้ดคน้สูตรจนกลายมาเป็นขนมทางเลือกกราโนล่าภายใตย้ี่ห้อ “GoodDay. 
Artisan Snack” ซ่ึงสามารถรับประทานไดต้ลอดเวลา อร่อย พกพาสะดวก อ่ิมทอ้งนาน และดีต่อ
สุขภาพ ทานกบัอะไรก็อร่อย เป็นขนมทานเล่นหรือประกอบม้ืออาหารก็ได ้จากแผนธุรกิจท่ีจดัท า
ข้ึนมาน้ี จะสร้างประสบการณ์ใหม่ในวงการขนมทานเล่นเมืองไทย เพราะกราโนล่าเป็นส่ิงใหม่ใน
ตลาดอาหารประเภทขนมขบเค้ียวและยงัไม่เคยมีใครในลกัษณะน้ีมาก่อน 
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1.2 โอกาสทางธุรกจิ 
จากท่ีกล่าวมาแลว้ในเร่ืองของ Unmet Need ของผูบ้ริโภค วา่เวลาหิวในระหวา่งเรียน

หรือท างานนั้น เป็นการยากท่ีจะหาของทานเล่นท่ีทานไดส้บายใจ ไม่รู้สึกผิด มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ทางบริษทัฯ จึงไดเ้ห็นโอกาสทางการตลาดน้ี พฒันากราโนล่าสูตรเฉพาะเพื่อส าหรับทานเป็นขนม
เปล่ียนวิธีการรับประทานกราโนล่า จากอาหารเช้าของชาวตะวนัตก มาเป็นขนมทานเล่นท่ีอร่อย 
ทานง่าย พกพาสะดวกข้ึน รับประทานไดทุ้กท่ีทุกเวลา 

ส่วนประกอบหลกัของกราโนล่าสูตรของบริษทัฯ นั้นคือ ขา้วโอ๊ตและอลัมอนด์ โดย
ข้าวโอ๊ตเป็นธัญพืชท่ีมีไขมนัต ่า อุดมด้วยโปรตีน วิตามิน เกลือแร่และสารแอนต้ีออกซิแดนท ์
(Antioxidant)  ดังนั้ นการบริโภคข้าวโอ๊ต จึงท าให้ผูบ้ริโภคได้รับสารอาหารท่ีหลากหลาย 
โดยเฉพาะเส้นใยละลายน ้ าเบตา้-กลูแคนในขา้วโอ๊ต ท่ีหาไม่ไดแ้มใ้นขา้วกลอ้ง ให้ประโยชน์ต่อ
สุขภาพในด้านต่างๆ เช่น ลดคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด จึงเหมาะกับผูท่ี้ต้องควบคุมปริมาณ
คอเลสเตอรอล และผูท่ี้ตอ้งการควบคุมน ้ าหนัก นอกจากนั้น ยงัช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือด เม่ือ
ร่างกายใชอิ้นซูลินนอ้ยลง ท าใหรู้้สึกอ่ิมนาน ไม่หิวระหวา่งวนั 

ส่วนอัลมอนด์นั้ นมีสารอาหารเช่น แมกนีเซียม โปแทสเซียม วิตามินอี ไฟเบอร์ 
แคลเซียม โปรตีน ฟลาโวนอยส์ และไฟเบอร์ ในปริมาณสูง ช่วยบ ารุงสมอง ลดระดบัน ้ าตาลใน
เลือด ป้องกนัการทอ้งผูก ช่วยลดความอ้วน เน่ืองจากมีส่วนช่วยในการลดระดบัไขมนัเลว และ
คอเลสเตอรอลในร่างกาย ช่วยป้องกนัการเกิดโรคน่ิว, โพแทสเซียม ช่วยควบคุมความดนัโลหิต, ลด
ความเส่ียงในการเกิดมะเร็งล าไส้ใหญ่ เป็นตน้ นอกจากขา้วโอ๊ตและอลัมอนด์ ท่ีเป็นส่วนประกอบ
หลกัแล้ว ถัว่ เมล็ดธัญพืช ผลไมอ้บแห้งต่างๆ ก็มีประโยชน์ ด้านโภชนาการท่ีโดดเด่นไม่แพก้นั 
นอกจากความอร่อยแลว้ กราโนล่ายงัใหป้ระโยชน์ต่อผูบ้ริโภคในทุกๆ ส่วนผสมอีกดว้ย 

โอกาสของกระแสการต่ืนตวัเร่ืองสุขภาพ ไม่ใช่แค่เฉพาะในเมืองใหญ่ แมแ้ต่ผูค้น
ต่างจงัหวดัก็หนัมาเอาใจใส่ต่อสุขภาพมากยิ่งข้ึน เพราะความรวดเร็วของขอ้มูลข่าวสารท่ีส่งถึงกนั
ในโลกยคุปัจจุบนั ท าใหก้ารแชร์ขอ้มูลต่างๆ เกิดข้ึนอยา่งทนัทีทนัใด กระแสความนิยมต่างๆ เกิดข้ึน
ไดพ้ร้อมกนัทัว่โลก อาหารทางเลือกอยา่งคลีนฟู้ ด ไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึนในวงกวา้ง นอกจากน้ี
จากการส ารวจของบริษทัฯ พบว่า ในกลุ่มตวัอย่าง 258 คน กว่าร้อยละ 60 ท่ีผูบ้ริโภคสนใจเลือก
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ มากกวา่ท่ีจะไม่ค  านึงถึงประโยชน์เลย 

นอกจากน้ี เคล็ดลบัของ “GoodDay. Artisan Snack” คือสูตรลบัในการปรุงกราโนล่าท่ี
อร่อย ผา่นการลองผดิลองถูกมานบัคร้ังไม่ถว้น ท าใหบ้ริษทัฯ คิดคน้สูตรและมีเทคนิคพิเศษ (Know-
how) ของการท ากราโนล่าให้ถูกใจผูบ้ริโภค เหมาะกบัเป็นของทานเล่นหรือทานประกอบอาหาร
อ่ืนๆ เช่น โรยบนสลดั ก็ยิ่งอร่อย ดีต่อสุขภาพ ด้วยส่วนผสมท่ีคดัสรรแล้วว่าเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุขภาพ 
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ปราศจากการใชส้ารกนัเสีย ไม่มีคลอเรสเตอรอล ให้คุณค่าทางอาหารดว้ยธญัพืชและถัว่หลากชนิด 
ซ่ึงต่างจากคู่แข่งท่ีจะเนน้เพียงขา้วโอต๊เป็นหลกั ท าให้ “GoodDay. Artisan Snack” ของบริษทัฯ อุดม
ไปดว้ยไฟเบอร์ โอเมกา้ 3 และ 6 จึงเหมาะกบัทุกคนในครอบครัว 
 
 

1.3 รายละเอยีดของบริษทั 
  

1.3.1 ช่ือตราสินค้า 
GoodDay. Artisan Snack 
 
1.3.2 ช่ือบริษัท 
บริษทั กู๊ดเดย ์จ  ากดั / GoodDay Co., Ltd 
  
1.3.3 วสัิยทัศน์ 
เป็นผูน้ าในตลาดผลิตภณัฑ์ขนมทานเล่นกราโนล่าท่ีมีประโยชน์ในประเทศไทย ท่ีมี

ความโดดเด่นในเร่ืองรสชาติท่ีอร่อย มีคุณประโยชน์ทางโภชนาการต่อผูบ้ริโภค 
  
1.3.4 พนัธกจิ 
เป็นผูผ้ลิตขนมทานเล่นกราโนล่าท่ีมีรสชาติถูกปาก อร่อย มีประโยชน์ทางโภชนาการ 

ใชว้ตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ ใส่ใจในคุณภาพและความสะอาดของผลิตภณัฑ์ดว้ยกระบวนการผลิตท่ีเป็น
มาตรฐานระดบัสากล มุ่งการวิจยัและพฒันาสินคา้ใหม่ๆ เพื่อเพิ่มทางเลือกและความหลากหลาย 
ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค เพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจสูงสุด 

  
1.3.5 เป้าหมายทางธุรกจิ 
เป้าหมายระยะท่ี 1 สร้างการรับรู้ในตราสินคา้ ดว้ยการให้ความรู้และประชาสัมพนัธ์ 

ผา่นช่องทางออนไลน์ ร้านอาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีลกัษณะเฉพาะ (Identity) คลา้ยคลึงกนั รวมทั้งการ
ออกบูธตาม Farmer Market ต่างๆ เพื่อเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้เป้าหมายหลกั รวมถึงน าเสนอจุดเด่นของ
สินคา้ท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคได ้
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เป้าหมายระยะท่ี 2 ขยายตลาดสู่ธุรกิจ B2B โดยจะเน้นไปท่ีธุรกิจท่ีมียอดขายเติบโต 
และมีลูกคา้ในวงกวา้ง เช่น ร้านคาเฟ่หรือร้านขนมหวานท่ีเป็นแหล่งคอมมูนิต้ี เป็นตน้ เพื่อให้ฐาน
ลูกคา้กวา้งข้ึน เป็นท่ีรู้จกัมากยิง่ข้ึนในตลาด 

เป้าหมายระยะท่ี 3 เม่ือสินคา้เป็นท่ีรู้จกัแลว้ จะเร่ิมขายสินคา้ผา่นทาง Modern Trade 
โดยเนน้ร้านคา้ระดบัไฮเอนด ์เช่น Gourmet Market, K-village เป็นตน้ 

เป้าหมายระยะท่ี  4 ขยายสินคา้สู่ช่องทางท่ีหลากหลายมากข้ึน เช่น จ าหน่ายบนสาย
การบิน จ าหน่ายในร้านคา้ปลอดภาษี เป็นตน้ รวมถึงส่งออกสินคา้ไปยงัต่างประเทศ โดยประเทศ
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ สิงคโปร์ มาเลเซีย ไตห้วนั เป็นตน้ 
 

1.3.6 วตัถุประสงค์ 
1.3.6.1 เพื่อตอบสนองต่อความต้องการในเร่ืองขนมทานเล่นท่ีมี

ประโยชน์ ไม่รู้สึกผิดเวลารับประทานแก่กลุ่มเป้าหมาย โดยตอ้งมีรสชาติท่ีอร่อย ถูกปาก และดีต่อ
สุขภาพ 

1.3.6.2 เพื่อสร้างสรรค์ทางเลือกท่ีแปลกใหม่ และหลากหลายให้แก่
ผูบ้ริโภค โดยเนน้ไปท่ีสังคมวยัรุ่น และวยัท างานท่ีช่ืนชอบทานกราโนล่า หรือธญัพืชท่ีมีประโยชน์ 
โดยตอบสนองต่อไลฟ์สไตลข์องคนเมืองยคุปัจจุบนัในเร่ืองของสุขภาพและความสะดวกสบาย 
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บทที ่2 

สภาพแวดล้อมและการวเิคราะห์โอกาสทางธุรกจิ 
  
 
2.1 การวเิคราะห์โอกาสทางธุรกจิ 

ในปี พ.ศ.2555 มูลค่าตลาดรวมขนมขบเค้ียว หรือ “สแน็ก” มีมูลค่าประมาณ 2.4 หม่ืน
ล้านบาท โดยขนมขบเค้ียวประเภทมนัฝร่ังมีสัดส่วนมากสุดประมาณ 35% คิดเป็นจ านวน 8.4 
พนัลา้นบาท รองลงมาคือ ขนมข้ึนรูป ประมาณ 27% คิดเป็น 6.5 พนัลา้นบาท ขนมประเภทขา้ว 
ประมาณ 5% คิดเป็น 1.2 พนัลา้นบาท ซ่ึงมีการอตัราการเติบโตข้ึนเฉล่ียปีละ 15 -20% 

ส าหรับตลาดขนมขบเค้ียวของไทย ยงัมีโอกาสท่ีจะสามารถท่ีจะขยายตวัได้อีกมาก 
จากปริมาณการบริโภคในประเทศท่ีมีอยูเ่พียงประมาณ 500 - 600 กรัม/คน/ปี ทั้งน้ีในรายงานตลาด
อาหารโลก (World Food Market Report) เร่ืองเทรนด์อาหารปี 2558 ท่ีตอ้งจบัตา ไดร้ายงานเร่ือง
ของโอกาสท่ีเพิ่มข้ึนของขนมขบเค้ียววา่ ม้ืออาหารปกติ (Formal Mealtime) ของประชากรในยุคน้ี
ลดความส าคญัลงอยา่งต่อเน่ือง สวนทางกบัการเติบโตของธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีถูกจดัให้เป็น 
อาหารว่าง (Snack) มากกว่าเป็นม้ืออาหารหลกั อาหาร เพื่อสุขภาพแบบจานด่วน (Quick Healthy 
Food) มีแนวโนม้ท่ีจะเขา้มาทดแทนม้ืออาหารหลกัแบบเดิมท่ีจะตอ้งรับประทาน 3 ม้ือ เชา้ เท่ียง เยน็ 
เป็นการบริโภค ของวา่งหรือขนมขบเค้ียวท่ีมีการก าหนดช่วงเวลาเฉพาะของการบริโภค ดว้ยความ
ตอ้งการท่ีแตกต่างกนัในแต่ละช่วงเวลาของวนั 

ดงันั้นจึงเป็นโอกาสท่ีดีในการพฒันาสินคา้ “GoodDay. Artisan Snack” ท่ีอยู่ในรูป
ขนมขบเค้ียวให้มีรูปแบบใหม่ มีความหลากหลาย สอดคลอ้ง และตรงใจกบัรสนิยมของผูบ้ริโภค
มากยิ่งข้ึน ตลอดจนเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มของขนมขบเค้ียวในบรรจุภณัฑ์ท่ีทนัสมยั เหมาะเป็น
อาหารวา่ง และเป็นของฝากในโอกาสต่างๆ 

นอกจากน้ีท่ีผ่านมาจะเห็นได้ว่าความตอ้งการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทั้งจากผูบ้ริโภคกลุ่มสูงอายุ อนัเน่ืองมาจากโครงสร้างประชากรไทยไดเ้ขา้สู่
สังคมผูสู้งอายุ (Aging Societies) เป็นท่ีเรียบร้อย ตั้งแต่ปี พ.ศ.2553 ตลอดจนกลุ่มวยัรุ่น และ
คนท างาน ท่ีมีความต่ืนตวัต่อโรคภยัใกลต้วั และหันมาใส่ใจกบัสุขภาพมากข้ึน โดยมีการศึกษาหา
ความรู้เก่ียวกับโภชนาการอาหาร รวมถึงบริโภคอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่ายกายและลดการ
บริโภคอาหารท่ีอาจบัน่ทอนสุขภาพ 
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ปัจจยัช้ีวดัอีกตวัหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงกระแสรักสุขภาพของประชากรไทยคือ การเติบโต
ของศูนยอ์อกก าลงักายหรือฟิตเนสเซ็นเตอร์ในบา้นเรา ท่ีนบัวนัยิง่มีการขยายสาขาเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ 
ถึงแมว้า่เศรษฐกิจจะอยูใ่นระยะซบเซา แต่กลบัมีเม็ดเงินจากต่างประเทศเขา้มาลงทุนขยายสาขาฟิต
เนสเซ็นเตอร์ในประเทศไทยอยูเ่ร่ือยๆ โดยหนงัสือพิมพป์ระชาชาติธุรกิจเม่ือวนัท่ี 19 มีนาคม 2558 
ไดร้ะบุไวใ้นหัวขอ้ข่าว “ฟิตเนสหม่ืนลา้นบูมสวนเศรษฐกิจ ค่ายใหม่ทา้ชนดมัพค์่าสมาชิก” ไวว้่า
จ  านนวนผูใ้ชบ้ริการฟิตเนสเพิ่มข้ึนประมาณ 10-20% ต่อปี โดยมีเทรนดสุ์ขภาพเป็นตวัผลกัดนั 

อาจารย์กิตติชัย ราชมหา อาจารย์ประจ าภาควิชาผู ้ประกอบการและนวตักรรม 
มหาวิทยาลยัมหิดล ยงักล่าวไวว้า่ แนวโนม้ของธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร (Food Innovation) เป็น
กลุ่มธุรกิจท่ีมีความน่าสนใจและมีกระแสของการเติบโตไม่นอ้ยในปี 2559 เหตุเพราะเป็นกลุ่มธุรกิจ
ท่ีถือว่า ประเทศไทยมีศักยภาพสูงในการแข่งขันในตลาดอาเซียน ซ่ึงหากมีการประยุกต์เอา
เทคโนโลยีและนวตักรรมเขา้มาเสริมดว้ยแลว้ จะยิ่งเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัสินคา้ นอกจากน้ี
ความเขม้แข็งและมุ่งเน้นผลกัดนัส่งเสริมจากภาครัฐในอุตสาหกรรมด้านอาหารและนวตักรรม
อาหาร เป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหน่ึงท่ีมีส่วนส่งผลต่อความส าเร็จและโอกาสเติบโตของ
อุตสาหกรรมด้านอาหารในปีหน้า เช่น กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ท่ีมีการสนับสนุนกลุ่ม
ผูป้ระกอบการรายย่อย ทั้ งในด้านการให้ความรู้เพิ่มเติมในการวิจัยและพัฒนา เพื่อยกระดับ
ผลิตภณัฑ์ ตลอดจนการเปิดตลาดต่างประเทศ โดยในปี 2557 ท่ีผา่นมาจ านวนธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อาหารและเคร่ืองด่ืมมีมากกวา่ 370,000 ราย สร้างมูลค่ารวมกวา่ 628 ลา้นบาท  

นอกจากน้ีภายงานจดัแสดงเทคโนโลยอุีตสาหกรรมส่วนผสมอาหารและเคร่ืองด่ืมแห่ง
เอเชีย (Food Ingredients Asia 2015) ยงัไดมี้การอภิปรายแนวโนม้ของธุรกิจอาหารท่ีมาแรงในปี 
พ.ศ. 2559 - 2560 ท่ีทั่วโลกก าลังจับตามอง อันดับแรกคืออาหารเพื่อสุขภาพและอาหารจาก
ธรรมชาติ โดยดูจากความส าเร็จและการเติบโตของธุรกิจอาหารประเภทน้ีเป็นตวับ่งช้ีศกัยภาพแสดง
ใหเ้ห็นถึงการเจริญเติบโตอยา่งเร่ือยมาของธุรกิจน้ีในตลาดระดบัโลก  

 

 

2.2 การวเิคราะห์ความเป็นไปได้ทางธุรกจิ 
  

2.2.1 แนวโน้มทีส่ าคัญ 10 ประการของอาหาร โภชนาการ และสุขภาพปี 2559 
ในรายงานตลาดอาหารโลกยงัไดก้ล่าวอีกว่า แนวโน้มการบริโภคของผูค้นมกัจะหัน

ไปหาแนวทางการบริโภคเพื่อรักษารูปร่างของตนเอง เป็นสาเหตุให้ผูบ้ริโภคหันมาดูแลรักษา
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สุขภาพ หลีกเล่ียงอาหารโดยเฉพาะอยา่งยิ่งคาร์โบไฮเดรตท่ีผา่นกระบวนการขดัสีหนัไปบริโภคธชั
พืชนานาชนิดกนัมาข้ึน โดยแนวโนม้ท่ีส าคญั 10 ประการของอาหาร โภชนาการ และสุขภาพปี พ.ศ.
2558 โดยจะขอยกบางขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

2.2.1.1 ประโยชน์จากธรรมชาติ 
สินค้าตามท้องตลาดทั่วไปผลิตมาจากส่วนผสมจากธรรมชาติท่ีมี

ประโยชน์โดยไม่ตอ้งแต่งเติม ยงัคงครองต าแหน่ง “ราชาแห่งเทรนด์” (King of Trends) มายาวนาน
นบัตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 ประโยชน์จากธรรมชาตินบัเป็นกลยุทธ์ดา้นนวตักรรม (Innovation Strategy) 
ซ่ึงอยู่เบ้ืองหลงัความส าเร็จยิ่งใหญ่มากมาย อาทิ กรีกโยเกิร์ต (Greek Yogurt) ซ่ึงเป็นโยเกิร์ตท่ีมี
กระบวนผลิตท่ีเรียบง่ายจนสามารถท าทานเองท่ีบา้นได ้หรือจะเป็นน ้ ามะพร้าว และอลัมอนด์ เป็น
ตน้ 

2.2.1.2 อาหารในรูปแบบของสแน็ก 
เวลาของการรับประทานของวา่งระหวา่งวนัถูกแทนท่ีดว้ยอาหาร 3 ม้ือ ท่ี

มีสารอาหารครบ 5 หมู่ (โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน และเกลือแร่) ซ่ึงผูผ้ลิตสามารถ
สร้างสรรคร์ายการอาหารใหผู้บ้ริโภคไดรั้บสารอาหารท่ีครบถว้นไดอ้ยา่งหลากหลาย 

2.2.1.3 การควบคุมน ้าหนกั  
อาหารในกลุ่มควบคุมน ้ าหนักเป็นส่ิงส าคญัล าดบัแรกส าหรับผูบ้ริโภค 

ซ่ึงผูป้ระกอบการมีโอกาสมากมายในการน าเสนอสินคา้อาหารควบคุมน ้ าหนักเขา้สู่ตลาดอาหาร
ประจ าวนั (Everyday Foods) 

2.2.1.4 โปรตีน 
เป็นสารอาหารท่ีมีประโยชน์โดยธรรมชาติของตวัมนัเองต่างจากไขมนั

และคาร์โบไฮเดรต สอดคลอ้งกบัขอ้มูลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้โปรตีนยืนหยดัเป็น
สารอาหารท่ีช่วยควบคุมน ้าหนกัไดอ้ยา่งยาวนาน 

2.2.1.5 คาร์โบไฮเดรตท่ีดีและไม่ดี 
ถึงแม้จะมีจ านวนผู ้บริโภคท่ีควบคุมน ้ าหนักโดยการลดปริมาณการ

บริโภคคาร์โบไฮเดรตเพียงเล็กน้อย แต่นบัวนัจะยิ่งมีจ  านวนมากข้ึนเร่ือยๆ สังเกตไดจ้ากยอดการ
จ าหน่ายผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีส่วนผสมหลกัจากเมล็ดธญัพืช โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพระเอกอยา่งขา้วโอ๊ต
และธญัพืชดั้งเดิม (Ancient grains) อยา่ง Polenta Bulgur Amaranth ท่ีทะยานสูงข้ึนเร่ือยๆ เม่ือเทียบ
กบัธญัพืชท่ีเป็นท่ีนิยมในทอ้งตลาดอยา่งขา้วสาลีหรือขา้วโพด 

จากท่ียกมา 5 ใน 10 แนวโน้มส าคญัของอาหารโภชนาการและสุขภาพนั้น ลว้นเป็น
แนวคิดท่ีสนบัสนุนธุรกิจ GoodDay. Artisan Snack เน่ืองจากกราโนล่าเป็นอาหารเพื่อคนรักสุขภาพ 
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อยา่งแทจ้ริง อีกทั้งยงัเป็นธุรกิจอาหารท่ีน่าจบัตามอง และเร่ิมไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบนั 
ซ่ึงในประเทศไทยมีแนวโน้มขยายตวัอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากสามารถน าทานควบคู่กบัอาหารได้
หลากหลาย หรือทานเพื่อควบคุมน ้ าหนกัควบคู่กบัการออกก าลงักายในปริมาณท่ีต่อหลายคนฮิตกนั
อยูใ่นปัจจุบนัน้ี 

 
2.2.2 ผลการท าการวจัิยเชิงปฏิบัติ (Action Research) 
ทางบริษทัฯ ได้ท าการวิเคราะห์ความเป็นไปได้ทางธุรกิจของ “GoodDay. Artisan 

Snack” โดยการท าการวิจยัเชิงปฏิบติั (Action Research) โดยไดจ้  าหน่ายสินคา้เพื่อทดลองตลาดท่ี
งาน Urban Eatery, K Village สุขุมวิท 26 เม่ือวนัท่ี 25-27 กนัยายน 2558 โดยการออกบูธผลการ
ทดลองตลาดน้ี บริษทัฯ เองได้รับผลตอบรับเป็นอย่างดี โดยในการจ าหน่ายคร้ังน้ีเรามีการจัด
โปรโมชัน่ซ้ือ 3 ถุง ในราคา 250 บาท (จากปกติ 270 บาท) และมีการเนน้การแจกตวัอยา่งให้ลูกคา้
ไดท้ดลองทานอีกดว้ย 

 
 บริษทัฯ สามารถสรุปผลการออกบูธไดด้งัน้ี 

 สามารถจ าหน่ายสินคา้ไดท้ั้งส้ิน 391 ถุง โดยแบ่งเป็นการจ าหน่าย
แบบแพค็ 3 จ านวน 46 ชุด (138 ถุง) และขายปลีกจ านวน 253 ถุง 

 ยอดขายทั้งหมดรวม 34,270 บาท 
 ลูกคา้ทั้งหมด 198 คน เป็นคนไทยทั้งส้ิน 175 คน ชาวต่างชาติ 23 คน 
 มีลูกคา้จากออนไลน์ มาซ้ือในงาน 30 ถุง (1 ราย) 

 
ผลการวเิคราะห์กลุ่มลูกคา้ 

 กลุ่มคนท่ีแลดูสุขภาพดี รูปร่างดี หรือแต่งตวัออกแนวสปอร์ต มกัจะ
นิยมรส Light เน่ืองจากไม่มีน ้าตาล 

 คนท่ีมีอาย ุ 40 ปี ข้ึนไป สนใจทานรส Original และ Light มากกวา่
รสชาติอ่ืน แต่ก็มกัจะซ้ือรสชาติอ่ืนกลบัไปฝากทางบา้น เช่น คารา
เมล ดาร์กชอค 

 ชาวต่างชาติส่วนใหญ่นิยมรสซินนามอน โดยเฉพาะชาวอินเดีย 
 ส าหรับวยัรุ่นและเด็ก นิยมรสดาร์กชอค 
 คนส่วนใหญ่สนใจและหยบิรสดาร์กชอคในถาดทดลองชิม 
 ผูท้ดลองชิมช่ืนชอบในรสชาติ และไดรั้บผลตอบรับท่ีดี 100% 
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หลงัจากการจ าหน่ายคร้ังแรกในการออกบูธคร้ังน้ีแลว้ บริษทัฯ ไดท้  าการจ าหน่าย
จริงต่อไปเร่ือยๆ ผา่นช่องทางจ าหน่ายออนไลน์ เช่น เฟสบุค๊ (Facebook) ไลน์ (Line) เป็นตน้ รวมถึง
มีการติดต่อร้านคา้เพื่อฝากขาย โดยสามารถสรุปภาพรวมยอดจ าหน่ายสินคา้ยอ้นหลงัตั้งแต่เดือน
กนัยายนถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2558 ไดด้งัน้ี 
 
ตารางที ่2.1 แสดงภาพรวมยอดจ าหน่ายสินคา้ยอ้นหลงัตั้งแต่เดือนกนัยายนถึงเดือนธนัวาคม 2558 
 

เดือน ยอดจ าหน่าย (ถุง) ขายออนไลน์ ออกบูธ จ านวนร้านค้า 

กนัยายน 2558 791 ขาย 1 คร้ัง - 

ตุลาคม 2558 993 ขาย 2 คร้ัง 2 ร้าน 

พฤศจิกายน 2558 431 ขาย 1 คร้ัง 2 ร้าน 

ธนัวาคม 2558 1,322 ขาย 1 คร้ัง 2 ร้าน 

 
ในปัจจุบนั (เดือนมกราคม 2559) ไดมี้ร้านคา้จ าหน่ายสินคา้เพื่อสุขภาพ ติดต่อเพื่อจะ

น าผลิตภณัฑไ์ปวางขายมากข้ึนเร่ือยๆ ล่าสุดไดมี้ร้านคา้ติดต่อเขา้มากวา่ 5 ร้านทัว่กรุงเทพฯ โดยจาก
การพดูคุยกบัเจา้ของร้าน ส่วนใหญ่ช่ืนชมในรสชาติและบรรจุภณัฑข์อง “GoodDay. Artisan Snack” 

จากยอดขายท่ีเพิ่มข้ึนและผลตอบรับในทางบวกท่ีได้รับ ท าให้บริษทัฯ เห็นความ
เป็นไปไดข้องธุรกิจ “GoodDay. Artisan Snack” ทั้งน้ีการจ าหน่ายในช่วงเวลาดงักล่าวเกิดข้ึนใน
ลกัษณะการบอกแบบปากต่อปาก การท่ีลูกคา้ไดล้องรับประทานแลว้ติดใจ ยงัไม่ไดมี้การโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์แบบเตม็รูปแบบ รวมถึงก าลงัการผลิตซ่ึงค่อนขา้งมีจ ากดัเพราะเป็นไปในลกัษณะโฮ
มเมด ซ่ึงทางบริษทัฯ เช่ือวา่ เม่ือมีการโฆษณาตามส่ือและวางจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ตามแผนธุรกิจท่ีวาง
ไวน้ี้แลว้ ธุรกิจ GoodDay. Artisan Snack จะสามารถเติบโตข้ึนตามพนัธกิจท่ีวางเป้าหมายไวไ้ดอ้ยา่ง
แน่นอน 
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บทที ่3 

การวเิคราะห์อตุสาหกรรมและการแข่งขนั 
  
 
3.1 การวเิคราะห์อตุสาหกรรม 
  

3.1.1 วเิคราะห์ปัจจัยกดดันทั้ง 5 (Five Force Analysis) 
3.1.1.1 อ ำนำจต่อรองของแหล่งซพัพลำยเออร์ (0) 
เน่ืองจำกบริษทัฯ ไม่มีแหล่งซัพพลำยเป็นของตนเอง หรือไม่มีคอน

เนคชั่น ท ำให้ซัพพลำยเออร์มีอ ำนำจในกำรต่อรองท่ีสูง หำกบริษทัฯ ไม่ได้ซ้ือในปริมำณท่ีมำก
พอสมควรตำมเกณฑ์ท่ีซัพพลำยเออร์ก ำหนด บริษทัฯ ก็จะไม่ไดใ้นรำคำท่ีต ่ำอย่ำงท่ีควรจะเป็น จะ
ท ำใหบ้ริษทัฯ มีตน้ทุนของสินคำ้ท่ีสูงกวำ่ของคู่แข่งในรำยท่ีใหญ่กวำ่ได ้แต่ทั้งน้ี จำกประสบกำรณ์
ของทำงบริษทัฯ ท่ีท ำกำรจ ำหน่ำยสินคำ้มำระยะหน่ึง ท ำให้ทรำบวำ่ผูผ้ลิตหรือผูน้ ำเขำ้วตัถุดิบต่ำงๆ 
ช่วยลดตน้ทุนของสินคำ้ไปไดม้ำก จำกกำรติดต่อซ้ือในจ ำนวนมำก 

3.1.1.2 อ ำนำจต่อรองของลูกคำ้ (-) 
เน่ืองจำกสินคำ้หรือผลิตภณัฑ์ท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำยมีมำกมำยและ

หลำกหลำย อีกทั้งในประเทศไทยเป็นประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยอำหำรกำรกิน  ทำงเลือกของ
ผูบ้ริโภคจึงมำกข้ึนเร่ือยๆ นอกจำกผูบ้ริโภคจะให้ควำมส ำคญักบัตรำสินคำ้แลว้ ยงัให้ควำมส ำคญั
กบัรำคำไม่แพก้นัอีกดว้ย สินคำ้เพื่อสุขภำพในปัจจุบนัมีทั้งคู่แข่งทำงตรงและทำงออ้มมำกมำย ไม่วำ่
จะเป็นซีเรียล ถัว่ ธัญพืช หรือเมล็ดธญัพืชท่ีเพิ่มไดรั้บควำมนิยมต่ำงๆ จำกทำงเลือกท่ีหลำกหลำยน้ี 
ท ำใหก้ำรเอำชนะใจผูบ้ริโภคเป็นส่ิงท่ีส ำคญัในกำรท่ีจะด ำเนินธุรกิจน้ี 

3.1.1.3 แรงผลกัดนัจำกสินคำ้ทดแทน (+) 
แมข้นมทำนเล่นจะมีสินคำ้ทดแทนมำกมำย นัน่กอ้คือ ขนมขบเค้ียวทัว่ๆ 

ไปในท้องตลำด มีมำกมำยหลำยยี่ห้อ โดยแข่งขันกันในทุกด้ำน ทั้ งรำคำ คุณภำพ และควำม
หลำกหลำย แต่ส่วนใหญ่ก็จะไม่ค่อยมีคุณประโยชน์หรือมีคุณค่ำทำงสำรอำหำรนอ้ย แต่สินคำ้ของ
บริษทัฯ เป็นสินคำ้ให้ประโยชน์และคุณค่ำมำกกว่ำสินคำ้ในทอ้งตลำดหลำยๆ ตวั รวมทั้งมีควำม
หลำกหลำยมำกกวำ่สินคำ้ในประเภทเดียวกนัอีกดว้ย 
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3.1.1.4 กำรแข่งขนัในอุตสำหกรรมเดียวกนั (+) 
ตลำดขนมทำนเล่นหรือขนมขบเค้ียวเป็นตลำดท่ีมีกำรแข่งขนัสูงมำก ถือ

วำ่เป็นสินคำ้ท่ีขำยไดง่้ำยในลกัษณะท่ีเรียกวำ่ ซ้ือง่ำย ขำยคล่องและมีก ำไรในสัดส่วนท่ีสูง ตลอดจน
ถือเป็นกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มใหก้บัวตัถุดิบ ดงันั้นจึงมีแต่คนท่ีอยำกจะเขำ้มำเล่นในตลำดน้ี แต่หำกมอง
ในทำงกลบักนั “GoodDay. Artisan Snack” ไดใ้ชจุ้ดอ่อนในเร่ืองกำรแข่งขนัท่ีรุนแรงน้ี มำปรับ
ต ำแหน่งทำงกำรตลำดของสินคำ้ ซ่ึงบริษทัฯ จะวำงต ำแหน่งทำงกำรตลำด (Positioning) ในกลุ่มของ
ทำนเล่นกรำโนล่ำ ซ่ึงยงัไม่เคยมีใครท ำมำก่อนในตลำด 

3.1.1.5 กำรเขำ้สู่อุตสำหกรรมของผูแ้ข่งขนัรำยใหม่ (-) 
แมต้ลำดขนมทำนเล่นจะมีกำรแข่งขนัท่ีสูงมำก เงินลงทุนในกำรเร่ิมตน้

ธุรกิจจะน้อย แต่กำรท่ีจะสร้ำงช่ือเสียง ศกัยภำพ ควำมน่ำเช่ือถือ ควำมไวว้ำงใจ และยงัคงอยูไ่ดใ้น
ตลำดอยำ่งย ัง่ยืนนั้นยำกยิ่งกวำ่ผูท่ี้จะเขำ้มำจึงตอ้งคิดให้รอบดำ้น เพรำะแมจ้ะเขำ้มำง่ำย แต่กำรท่ีจะ
ควบคุมคุณภำพใหดี้และไดม้ำตรฐำนนั้นบำงคร้ังก็ท ำไดย้ำก ดงันั้นผูท่ี้จะเขำ้มำแข่งขนัในตลำดน้ีได้
จริงจึงตอ้งมีศกัยภำพรอบดำ้น ไม่วำ่จะเป็นครือข่ำยท่ีแข็งแกร่ง ลูกคำ้ท่ีเหนียวแน่น รวมถึงกำรสร้ำง
ยอดขำยใหเ้กิดอยำ่งต่อเน่ืองอีกดว้ย 

  
3.1.2 สรุปการวิเคราะห์ภาพอุตสาหกรรม 
จำกกำรวิเครำะห์ขำ้งตน้ พบว่ำในอุตสำหกรรมขนมทำนเล่นหรือขนมขบเค้ียวมีกำร

แข่งขนักนัสูงสินคำ้ทดแทนมีมำก โดยเรำสำมำรถแกท่ี้ควำมแตกต่ำงจำกกำรวำงต ำแหน่งทำงกำร
ตลำด (Positioning) ของสินคำ้ใหม่ ใหเ้ป็นขนมทำนเล่นกำรโนล่ำ ซ่ึงต ำแหน่งน้ียงัไม่มีแบรนด์ไหน
ในตลำดเคยท ำมำก่อน หลงัจำกนั้นตอ้งเนน้กำรสร้ำงตรำสินคำ้ใหเ้ป็นท่ีรู้จกั ภำพลกัษณ์ท่ีดีต่อสินคำ้ 
ให้ลูกคำ้เขำ้ใจและเกิดมุมมองต่อสินคำ้  (Perception) ท่ีถูกตอ้ง ทั้งยงัให้ลูกคำ้เห็นคุณค่ำของสินคำ้
และเขำ้ใจในเร่ืองประโยชน์ทำงโภชนำกำร เม่ือสินคำ้ของบริษทัฯ เป็นท่ียอมรับ กำรสร้ำงฐำนลูกคำ้
ให้แข็งแกร่งยิ่งข้ึนเป็นเร่ืองท่ีควรให้ควำมส ำคญัล ำดับต่อมำ โดยส่งผ่ำนบรรจุภณัฑ์ท่ีสวยงำม 
น่ำเช่ือถือ มีกำรอธิบำยคุณค่ำท่ีชดัเจน และคุณภำพไดม้ำตรฐำน สำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำร
ของลูกคำ้ไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง 
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3.2 การวเิคราะห์คู่แข่ง 
  

3.2.1 คู่แข่งทางตรง  
3.2.1.1 Diamond Grains (ไดมอนด์เกรนส์) 

Website : www.diamondgrains.com 
Facebook : diamondgrains 
Line : BRUNCHTIME 

ผลิตโดยบริษทั บรันช์ไทม ์จ ำกดั ซ่ึงท ำผลิตภณัฑอ์ำหำรเพื่อสุขภำพ โดย
ไม่มีส่วนผสมจำกสัตว ์ปรำศจำกแป้งสำลี ไม่มีน ้ำตำลและแป้งขดัขำว ไม่ใชส้ำรกนัเสีย สำรเคมีแต่ง
รสเป็นกำรใช้กรำโนล่ำซ่ึงเป็นธัญพืชไม่ขดัสีอบแล้วน ำมำปรุงตำมสูตรพิเศษท่ีเขม้ขน้ของบริษทั
ภำยใตช่ื้อไดมอนดเ์กรนส์ (Diamond Grains) ซ่ึงสำมำรถหำซ้ือไดต้ำมสถำนท่ีต่ำงๆ หรือสำมำรถสั่ง
ออนไลน์เพื่อให้ส่งทำงไปรษณีย ์กล่องพสัดุมีควำมสวยงำมแข็งแรง ภำยในใส่ไดมอนด์เกรนส์เป็น
ระเบียบเรียบร้อย พร้อมเอกสำรขอ้มูลต่ำงๆ ของไดมอนด์เกรนส์สำมำรถใช้ให้เป็นของขวญัใน
โอกำสต่ำงๆ ได้ ปัจจุบันไดมอนด์เกรนส์มีให้เลือกถึง 8 รสชำติด้วยกัน โดยเว็บไซต ์
reviewnowz.com ไดรี้ววิรสชำติต่ำงๆ ของไดมอนดเ์กรนส์ไวด้งัน้ี 

• No Sugar No Nut มีขำ้วโอ๊ต, งำข้ีมอน, และน ้ ำผิง้นิดหน่อยเท่ำนั้น เน้ือ
สัมผสัมีควำมกรอบ ควำมหนืดในกำรเค้ียว เด่นดว้ยควำมหอมหวำนน ้ ำผึ้งแมจ้ะไม่มำกแต่ก็รับรู้ได ้
สำมำรถดดัแปลงเขำ้กบัอำหำรไดห้ลำยรูปแบบ 

• Hearty Nutty มี ขำ้วโอ๊ต, อลัมอนด์, งำข้ีม่อน, และเม็ดมะม่วง จะเป็น
แนวถัว่ๆ ท่ีมีควำมหอม มนั หวำน มีรสชำติท่ีเขม้ขน้กวำ่ No Sugar No Nut 

• Summer Berry มีขำ้วโอ๊ต, แครนเบอร์ร่ี, งำข้ีม่อน, และเม็ดมะม่วง 
นอกจำกควำมกรอบหอม มนั แลว้ก็ยงัเพิ่มควำมเปร้ียวหวำน และเน้ือสัมผสัท่ีนุ่มหนึบของแครน
เบอร่ีอีกดว้ย 

• Tropical Rich มีขำ้วโอ๊ต, มะละกอ, สับปะรดอบแห้ง, งำข้ีมอน, และ
เมด็มะม่วง ใชผ้ลไมอ้บแหง้ท่ีมีสีสันสดใสและให้มำเป็นช้ินเป็นอนัดูดี มีควำมหอมหวำนของผลไม้
ในแบบก ำลงัดีไม่หวำนโดด และเน้ือผลไมท่ี้หนึบหนบัไม่เหนียวเค้ียวง่ำย 

• Bana Nana มีขำ้วโอต๊, กลว้ยอบ, งำข้ีมอน, และเม็ดมะม่วง ให้กลว้ยช้ิน
หนำและหอมกลว้ยชดัเจนมำก เสริมกล่ินรสและเน้ือสัมผสัดว้ยกลว้ยไดดี้ เม่ือทำนคู่กบันมสด ควร
คนซกัพกัใหก้ลว้ยน่ิม 
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• Double Chocolate มีขำ้วโอ๊ต, ดำร์คโกโก,้ ดำร์คช็อคชิพ, งำข้ีมอน, 
และเมด็มะม่วง ทำนคู่กบันมสด ตอ้งคนซกัพกัให้ช็อคโกแลตละลำย จะหอมกล่ินรสของช็อคโกแล
ตเขม้ขน้ชดัเจนมำกๆ 

• Coffee Forever มีขำ้วโอ๊ต, กำแฟบด, งำข้ีมอน, และเม็ดมะม่วง คนกบั
นมใหก้ำแฟละลำย จะไดก้ล่ินรสของกำแฟเต็มๆ รสจะออกขมน ำสไตล์กำแฟ ซ่ึงขมถึงใจมำก คนท่ี
ทำนกำแฟขมๆ ชอบแน่นอน 

• Matcha Greentea มีขำ้วโอ๊ต, ชำเขียวมจัฉะ, งำข้ีมอน, และเม็ดมะม่วง 
กล่ินรสชำเขียวชดัเจนดี กลมกล่อม ไม่จดัมำกไม่ขมเหมือนกำแฟ มีควำมหวำนนิดๆ  

วิเครำะห์คู่แข่ง : แมจ้ะมีสินคำ้ท่ีหลำกหลำยรสชำติให้เลือก แต่กำรวำง
ต ำแหน่งของสินคำ้ยงัเพื่อทำนเป็นอำหำรเชำ้ สังเกตไดจ้ำกบรรจุภณัฑ์ท่ีเป็นแบบถว้ยท่ีสำมำรถเติม
นมทำนไดเ้ลย เพื่อทำนคู่กบันมหรือโยเกิร์ต และเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑ์ท่ีค่อนขำ้งแห้ง เหมำะกบั
ทำนควบคู่กบันมหรือโยเกิร์ต  

3.2.1.2 Neighbors Granola 
Instagram : neighborsgranola 
Facebook : neighborsgranola 
Line : Neighborsgranola 

กรำโนล่ำของ Neighbors เป็นกรำโนล่ำโฮมเมด ท ำมำจำกขำ้วโอ๊ต อลั
มอนด ์เมล็ดฟักทอง เพิ่มควำมหวำนดว้ยน ้ ำตำลทรำยแดง และน ้ ำเช่ือมเมเป้ิล ใส่ผลไมอ้บแห้งอยำ่ง
ลูกเกด และแครนเบอร์ร่ี ตดัควำมหวำน ใหโ้ปรตีน และไฟเบอร์สูงมำก 

สูตรไลท์ มีธัญพืช 2 ตวัท่ีเสริมเขำ้มำ คือ เมล็ดเจีย และเมล็ดแฟล็ก ถือ
เป็นซุปเปอร์ฟู้ ดท่ีมีประโยชน์มำก มีกรดไขมนัดีชนิดโอเมกำ้ 3 และ 6 มีแคลเซียม สำรตำ้นอนุมูล
อิสระ และโปรตีน 

รสดำร์คช็อคโกแลต ท ำจำกดำร์คช็อคโกแลตแทจ้ำกเบลเยี่ยมเคลือบขำ้ว
โอต๊บำงๆ ใส่อลัมอนดเ์มล็ดฟักทอง และแครนเบอร่ีอบแหง้ 

วิเครำะห์คู่แข่ง : มีแต่ขนำดไซส์ใหญ่ คือ 200 และ 250 g. วำงต ำแหน่ง
ของสินคำ้เพื่อเป็นอำหำรเชำ้ นอกจำกน้ียงัจ ำกดัในเร่ืองของช่องทำงจ ำหน่ำย โดยเนน้ท่ีวำงขำยผำ่น
โซเชียลมีเดีย (Facebook, Instagram, Line), ร้ำนกำแฟ One Once for Onion และออกตลำด Farmer 
Market ในบำงช่วงเท่ำนั้น 
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3.2.1.3 ถัว่และผลไมอ้บแหง้ 
ของกินประเภทถัว่ มีสำรอำหำรสูง ให้พลงังำนสูง มีไขมนัไม่อ่ิมตวั ซ่ึง

เป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำยในปริมำณท่ีสูงในปริมำณร้อยละ 80 ของพลงังำนทั้งหมด และยงัมี
ประโยชน์ในเร่ืองควำมสวยควำมงำมอีกดว้ย ปัจจุบนัองคก์ำรอำหำรและยำของอเมริกำไดแ้นะน ำให้
รับประทำนถัว่วนัละ 1 ก ำมือ เพื่อลดไขมนัคอเลสเตอรอล โดยทัว่ไปตวัอยำ่งถัว่ท่ีนิยมทำนเล่นใน
รูปแบบอบแห้ง เช่น เมล็ดอลัมอนด์อบแห้ง เกำลดัแห้ง ลันเตำอบแห้ง เม็ดมะม่วงหิมพำนต์ ถั่ว
เหลือง ถัว่ด ำ เมล็ดฟักทอง เมล็ดทำนตะวนั เป็นตน้ 

ผลไมอ้บแห้ง คือผลไมส้ดท่ีผ่ำนกระบวนกำรรีดน ้ ำออกดว้ยควำมร้อน
สูง จึงท ำให้สูญเสียวิตำมินซีและเอ มีกำรแต่งรสชำติดว้ยน ้ ำตำล ท ำให้ปริมำณน ้ ำตำลสูง แคลอรีสูง 
แต่กลบัอุดมดว้ย "ใยอำหำร" หรือไฟเบอร์ท่ีช่วยใหร้ะบบขบัถ่ำยท ำงำนดี และปรำศจำกไขมนัสะสม
ในร่ำงกำย ตวัอย่ำงเช่น ทุเรียนทอดอบแห้ง มะม่วงอบแห้ง พีชอบแห้ง กีวีอบแห้ง สตรอเบอร่ี
อบแหง้ ขนุนอบแหง้ กลว้ยอบแหง้ เป็นตน้ 

3.2.1.4 ธญัพืชอบกรอบ 
ของทำนเล่นท่ีเป็นธญัพืชในทอ้งตลำดก็มีมำกมำยหลำยอยำ่งให้เลือก อีก

ทั้งยงัมีคุณค่ำทำงอำหำรมำกมำย นอกจำกจะอุดมไปดว้ยคำร์โบไฮเดรตซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลกั
แลว้ ยงัมีโปรตีน เกลือแร่ วิตำมิน กรดไขมนัไม่อ่ิมตวับำงชนิด สำรตำ้นอนุมูลอิสระ และใยอำหำร 
ซ่ึงให้ประโยชน์ต่อร่ำงกำย เช่น ขำ้วกลอ้งอบกรอบ ลูกเดือยอบกรอบ เม็ดบวัอบแห้ง คอร์นเฟลก
และซีเรียลธญัพืชต่ำงๆ เป็นตน้ 

3.2.1.5 ของทำนเล่นอ่ืนๆ 
สำหร่ำยอบกรอบ โดนทั เคก้ ขนมไทยต่ำงๆ เช่น ลูกชุบ ขนมตำล กระยำ

สำรท ขำ้วตงัทรงเคร่ือง สำยไหม ตงัเม กะละแม เป็นตน้ 
  

3.2.2 คู่แข่งทางอ้อม 
3.2.2.1 ขนมซอง 
ขนมกรุบกรอบหรือขนมซองท่ีมีคนนิยมชอบกินกวำ่ 700 ชนิด ท่ีวำงขำย

ล่อตำล่อใจอยูใ่นร้ำนคำ้ชั้นน ำ ลว้นแต่มีส่วนผสมท่ีมีรสชำติหวำน เคม็จดั หรือมนัมำก จำกกำร
วเิครำะห์ฉลำกโภชนำกำร และส่วนประกอบพบวำ่ คุณค่ำทำงโภชนำกำรนอ้ยมำก และเตม็ไปดว้ย
สำรอำหำรท่ีเกินพอดี ซ่ึงท ำใหเ้ป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ เม่ือรับประทำนต่อเน่ืองกนันำนๆ ก็จะท ำให้
ไตท ำงำนหนกั เส่ียงต่อโรคควำมดนัโลหิตสูง แต่ผูบ้ริโภคก็ยงัคงทำนกนั เน่ืองจำกรสชำติท่ีอร่อย 
หลำกหลำย ง่ำย สะดวกในกำรหำซ้ือทำนนัน่เอง ตวัอยำ่งเช่น เลย ์ปำปริกำ้ คอนเน่ เทสโต ้เป็นตน้ 
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3.3 การวเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอปุสรรค (SWOT Analysis) 
 

3.3.1 ได้เปรียบคู่แข่ง (Competitive Advantages) 
3.3.1.1 รสชำติอร่อย ถูกปำก ทำนเป็นขนมไดง่้ำยกวำ่ 
3.3.1.2 ทำนไดทุ้กท่ีทุกเวลำ ง่ำยและสะดวก บรรจุภณัฑพ์กพำไดง่้ำย 
3.3.1.3 สินค้ำให้คุณประโยชน์ มีภำพลักษณ์สอดคล้องกบัเทรนด์รัก

สุขภำพในปัจจุบนั 
3.3.1.4 คุณประโยชน์ท่ีมำกมำยและหลำกหลำยกวำ่จำกธญัพืชหลำกชนิด 

 
3.3.2 เสียเปรียบคู่แข่ง (Strategic Disadvantages) 

3.3.2.1 แบรนดท่ี์เป็นผูน้ ำในตลำด โดยเฉพำะไดมอนด์เกรนส์ เป็นท่ีรู้จกั
ของกลุ่มเป้ำหมำยในวงกวำ้ง รวมทั้งมีกำรออกโปรโมตตำมส่ือต่ำงๆ ค่อนขำ้งบ่อย ในขณะท่ีบริษทั
ฯ เป็นรำยใหม่ท่ีเพิ่งเขำ้สู่ตลำด ดงันั้นบริษทัฯ เองจะตอ้งสร้ำงควำมแตกต่ำงในเร่ืองกลยุทธ์และ
ต ำแหน่งทำงกำรตลำด 

 
3.3.3 โอกาสทีจ่ะโต (Opportunities for Growth) 

3.3.3.1 ควำมเร่งรีบในชีวิตของคนยุคปัจจุบนั กับควำมตอ้งกำรดูแล
สุขภำพของตนเอง ท ำใหข้นมท่ีมีประโยชน์ อ่ิมทอ้งอยำ่งกรำโนล่ำ เป็นอีกหน่ึงทำงเลือกท่ีน่ำสนใจ 

3.3.3.2 กระแสรักสุขภำพในปัจจุบนั เอ้ือประโยชน์ต่อตลำดอำหำรเพื่อ
สุขภำพ ผูบ้ริโภคเร่ิมหันมำรับประทำนอำหำรคลีนมำกข้ึน เห็นได้จำกตลำดอำหำรเพื่อสุขภำพ
เติบโตข้ึนมำในปีท่ีผำ่นมำ 

3.3.3.3 กำรเปิด AEC ช่วยใหสิ้นคำ้ขยำยไปยงัตลำดอำเซียนไดม้ำกข้ึน 
3.3.3.4 กลุ่มเป้ำหมำยท่ีใส่ใจในเร่ืองสุขภำพ ให้ควำมส ำคัญกับ

โภชนำกำรอำหำร ใส่ใจคน้หำควำมรู้ และสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลโภชนำกำรของอำหำรประเภทต่ำงๆ 
ไดอ้ยำ่งง่ำยดำย โยงไปถึงควำมใส่ใจในสุขภำพของคนครอบครัวตนเองหรือคนใกลต้วั ท่ีมกัจะบอก
ต่อ แนะน ำกนัใหรั้บประทำนส่ิงท่ีมีประโยชน์ ผำ่นกำรบอกปำกต่อปำกหรือโซเชียลมีเดีย 

  
3.3.4 อุปสรรค (Business Barriers) 

3.3.4.1 สินคำ้ทดแทนในตลำดมีมำกมำยและหลำกหลำยเน่ืองจำกอยูใ่น
กำรแข่งขนัของตลำดขนมขบเค้ียว ผูบ้ริโภคมีตวัเลือกมำกมำยนบัไม่ถว้น 
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3.3.4.2 ในภำวะเศรษฐกิจชะลอตวั อำจท ำให้ผูบ้ริโภคมีควำมระมดัระวงั
ในกำรจบัจ่ำยใชส้อยมำกข้ึน 
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บทที ่4 

รูปแบบผลติภัณฑ์ 
  
 

GoodDay. Artisan Snack ขนมทานเล่นกราโนล่า เปล่ียนการรับประทานกราโนล่าจาก
อาหารเชา้ให้สามารถทานไดท้ั้งวนั แกหิ้วแบบไม่ตอ้งกลวัอว้น บริษทัฯ ไดผ้า่นการลองผิดลองถูก 
ปรับปรุงเพื่อให้ได้สูตรลบัท่ีไม่เหมือนใคร ด้วยส่วนผสมท่ีลงตวัจากสัดส่วนของธัญพืชในแต่ถุง 
โดยค านึงถึงคุณประโยชน์ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคเป็นหลกั ส่ือสารผ่านบรรจุภณัฑ์ท่ีดึงดูด ไม่
เหมือนใคร สามารถพกพาได ้และง่ายต่อการรับประทาน อ่ิมทอ้งและไดป้ระโยชน์ไปพร้อมๆ กนั 
 
 

4.1 รายละเอยีดผลติภัณฑ์ 
 

4.1.1 ตราสินค้า 
“GoodDay. Artisan Snack” ขนมทานเล่นกราโนล่า ให้คุณอ่ิมทอ้งแบบไม่ตอ้งรู้สึกผิด

อีกต่อไป 
 
4.1.2 ช่ือผลติภัณฑ์ 
GoodDay. Artisan Snack แปลตามตวัคือ วนัดีๆ ส่วน Artisan Snack คือ ขนมท่ีท าดว้ย

ความตั้งใจ ประณีต ดว้ยฝีมือและองคค์วามรู้ (Know how) 
 
4.1.3 สี 
เน้นสีขาวเป็น Key visual หลกั ทั้งตวับรรจุภณัฑ์และการส่ือสารตลาด ส่ือถึงความ

ความสะอาด ดีต่อสุขภาพ  
 
4.1.4 Tagline 
“Shift the nutrients of breakfast granola into your all-day snack. Enjoy it worry-free” 
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4.1.5 โลโก้ 
ใช้ตวัอกัษรสีด าบนพื้นขาวเป็นโลโก้ เพื่อให้ส่ือความหมายแบบตรงไปตรงมา โดย

ผสมผสานระหว่าง Serif ในส่วนของค าว่า GoodDay เพื่อให้ดูเป็นมิตร สากล อ่อนโยน และใช้
ตวัอกัษรลกัษณะ San-serif ในค าว่า Artisan Snack เพื่อให้ดูทนัสมยั โดยการวางตวัอกัษรของตรา
สินคา้จะตอ้งเป็นไปในลกัษณะน้ีเท่านั้น แยกหรือตดัออกจากกนัไม่ได ้

 
ภาพที ่4.1 แสดงตราสินคา้ GoodDay. Artisan Snack 

 
4.1.6 บรรจุภัณฑ์ 
สินคา้จะถูกบรรจุในถุงซิปใสตั้งได ้ขนาด 11 x 21 ซม. ฐานหนา 4 ซม. สกรีนฉลากสี

ขาวคร่ึงซองดา้นบน เพื่อแสดงตวัสินคา้ (ขนม) ดา้นล่างให้เห็นชดั โดยสาเหตุท่ีเลือกใชบ้รรจุภณัฑ์
น้ี เน่ืองจากเน้ือถุงมีความหนาเพียงพอท่ีจะป้องกนัลมหรือความช้ืนจากภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะ
ท าดว้ยพลาสติก 6 ชั้น หนาเป็นพิเศษ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบับรรจุภณัฑ์ท่ีมีน ้ าหนกัเบาแลว้ ถุงซิปใส
น้ีมีตน้ทุนถูกกวา่บรรจุภณัฑป์ระเภทกระปุก PET ในขนาดบรรจุท่ีเท่ากนักวา่ 5 เท่า 

ดา้นบนของซองจะมีการซีลผลิตภณัฑ์ดว้ยความร้อนเพื่อป้องกนัส่ิงแปลกปลอมหรือ
อากาศท่ีอาจเขา้มาในซอง รวมถึงใช้ซองดูดออกซิเจน (Oxygen Absorber) เพื่อยืดอายุของตวั
ผลิตภณัฑอี์กดว้ย 
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ภาพที ่4.2 แสดงตวัอยา่งบรรจุภณัฑ ์GoodDay. Artisan Snack 

 
ด้านหน้าของบรรจุภัณฑ์  จะเน้นความสะอาดตาและ ใช้การจัดวางตัวอักษร 

(Typography) เป็นหลกั โดยระบุรสชาติไวก้ลางซอง และชนิดของส่วนผสมไวท้างดา้นขวา ส่วน
ทางดา้นหลงัจะบอกลกัษณะของผลิตภณัฑ์ อธิบายถึงตวัผลิตภณัฑ์พอสังเขป และบอกคุณค่าทาง
โภชนาการ เลขอนุญาต (เช่น อย., GMP) ขอ้มูลส าคญัส าหรับผลิตภณัฑ ์ไวท้างดา้นล่างดงัภาพท่ี 2  
 

4.1.7 ลกัษณะผลติภัณฑ์ 
GoodDay. Artisan Snack ขนมทานเล่นกราโนล่า บรรจุอยูใ่นถุงซิปล็อคตั้งไดข้นาด

กวา้ง 11 ซม. ยาว 21 ซม. บรรจุสินคา้ 85-90 กรัม (ข้ึนอยูก่บัแต่ละรสชาติ) สามารถแกะทานไดง่้าย 
ทุกท่ีทุกเวลา โดยหากทานไม่หมดสามารถรูดซิปเพื่อเก็บไวรั้บประทานต่อได้อย่างง่ายดาย โดย
ส่วนผสมหลักจะประกอบด้วยข้าวโอ๊ต อลัมอนด์ เมล็ดฟักทอง โดยส่วนผสมเพิ่มเติมท่ีใช้จะ
แตกต่างกนัไปในแต่ละรสชาติ เช่น วอลนทั เมด็มะม่วงหิมพานต ์ลูกเกด แครนเบอร่ีอบแหง้ เป็นตน้ 
 

4.1.8 ราคาสินค้า 
GoodDay. Artisan Snack ไดใ้ชก้ลยุทธ์ก าหนดราคาตามคู่แข่งขนั (Competitive Price 

Strategy) ท่ีมกัจะก าหนดกรัมละ 1 บาทโดยเฉล่ีย โดย GoodDay. Artisan Snack จะจ าหน่ายในราคา 
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90 บาทในทุกรสชาติ ในขนาด 85-90 กรัม (ข้ึนอยูแ่ต่ละรสชาติ) ซ่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลงไดห้ากมี
การปรับปรุงส่วนผสมในอนาคต 
 

4.1.9 รสชาติ  
ในช่วงแรกของการออกผลิตภณัฑ์น้ี บริษทัฯ ไดคิ้ดคน้รสชาติของ “GoodDay. Artisan 

Snack” ข้ึนมาทั้งหมด 5 รสชาติ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.1 อธิบายรสชาติของผลิตภณัฑ ์GoodDay. Artisan Snack 
 
รสชาติ ขนาด ส่วนผสม อธิบายสินคา้ ราคา 

Original 90 กรัม ขา้วโอ๊ต อลัมอนด ์เมล็ด
ฟักทอง วอลนทั ลูกเกด   
แครนเบอร่ีอบแหง้ 

รสชาติหวานก าลงั
พอดีจากน ้าตาล
ทรายแดงออร์แกนิค 

90 บาท 

Light 90 กรัม ขา้วโอ๊ต อลัมอนด ์เมล็ด
ฟักทอง วอลนทั  

ไม่ใส่น ้าตาล ความ
หวานจะมาจากน ้าผึ้ง 

90 บาท 

Cinnamon 90 กรัม ขา้วโอ๊ต อลัมอนด ์เมล็ด
ฟักทอง วอลนทั ลูกเกด   
แครนเบอร่ีอบแหง้ 

ส าหรับผูท่ี้ช่ืนชอบ
รสซินนามอน 
(อบเชย)  

90 บาท 

Caramel 85 กรัม ขา้วโอ๊ต อลัมอนด ์เมล็ด
ฟักทอง เมด็มะม่วงหิมพานต ์

หอมกรอบคาราเมล
ชั้นดีจากฝร่ังเศส 
เค้ียวเพลิน 

90 บาท 

Dark Choc 85 กรัม ขา้วโอ๊ต อลัมอนด ์เมล็ด
ฟักทอง เมด็มะม่วงหิมพานต ์

ส าหรับผูท่ี้ช่ืนชอบ
ดาร์คช็อคโกแลต 

90 บาท 
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4.1.10 ตัวอย่างผลติภัณฑ์ 
 
 

 
ภาพที ่4.3 แสดงตวัอยา่งผลิตภณัฑ ์GoodDay. Artisan Snack 
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บทที ่5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะในการเร่ิมต้นธุรกจิ 
  
 

GoodDay. Artisan Snack ขนมทานเล่นกราโนล่า  เป็นธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพ 
สอดคลอ้งกบักระแสของผูบ้ริโภคในยุคใหม่ เพราะตั้งแต่ปี พ.ศ.2558 เป็นตน้มา วารสารเผยแพร่
หลายฉบบัไดใ้หค้วามเห็นกวา่กระแสการรักสุขภาพ ตั้งแต่การออกก าลงักาย จนถึงถึงการใส่ใจเร่ือง
อาหารการกินของคนในยคุน้ี ไดเ้ติบโตอยา่งกา้วกระโดดและไม่มีทีท่าวา่จะหยดุไดง่้ายๆ บริษทัฯ จึง
ไดคิ้ดคน้กราโนล่าสูตรเฉพาะท่ีเหมาะส าหรับทานเล่นไดท้ั้งวนั เพื่อตอบสนองผูบ้ริโภคท่ีอาจไม่มี
เวลาทานกบันมหรือโยเกิร์ต หรือหิวระหว่างการท างาน การเดินทาง เป็นตน้ เปล่ียนจากพฤติกรรม
การรับประทานขนมซองท่ีไม่มีประโยชน์มาเป็นขนมทานเล่นกราโนล่าท่ีอุดมไปดว้ยไฟเบอร์ โอ
เมกา้ และสารอาหารต่างๆ มากมาย 

ธุรกิจน้ีเติบโตข้ึนไดจ้ากความตั้งใจและความชอบส่วนตวัในการรับประทานกราโนล่า 
จึงไดคิ้ดคน้ ปรับปรุงสูตร จนมีความเช่ียวชาญ (Know-how) ในเร่ืองสูตร กรรมวิธีขั้นตอนการปรุง 
เพื่อให้ได้มาซ่ึงกราโนล่าท่ีหอม กรอบ ทานไดทุ้กท่ีทุกเวลา เหมาะกบัทุกเพศทุกวยั โดยเร่ิมจาก
จ าหน่ายในสเกลท่ีเล็กโดยใชก้ารผลิตแบบโฮมเมด (Homemade) และขยายใหญ่ข้ึนตามแผนธุรกิจท่ี
ไดว้างไวน้ี้  

 ในการแข่งขนัของตลาดขนมขบเค้ียวก็ดี หรือในตลาดกราโนล่าก็ดี แน่นอนว่าเป็น
ตลาดท่ีมีการแข่งขนัสูงจากการท่ีไดว้เิคราะห์ไปแลว้ในบทขา้งตน้ ขอ้มูลจากบทวิเคราะห์จะน าไปสู่
การท าการตลาดเพื่อมดัใจกลุ่มลูกคา้ ทั้งดูแลเอาใจใส่ลูกคา้เดิมและหาลูกคา้ใหม่ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ี
ภาคธุรกิจจะหลีกเล่ียงไม่ได ้เน่ืองจากเป็นสินคา้ท่ีมีสินคา้ทดแทนสูง การท าการตลาดจึงเป็นเร่ือง
ส าคญั ตอ้งเขา้ใจกลุ่มผูบ้ริโภคเป้าหมายวา่มีความตอ้งการอยา่งไร สามารถตอบสนองความตอ้งการ
หรือ Unmet Need เหล่านั้นไดห้รือไม่ นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์คู่แข่งขนัในตลาด เรามองให้ออก
ถึงกลยุทธ์ของคู่แข่งทั้งในดา้นผลิตภณัฑ์และในดา้นการตลาด เพื่อรู้ทิศทางและน ามาปรับกลยุทธ์
ของบริษทัต่อไปในอนาคต  
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ธนัวาคม).  แบรนดบุ์ฟเฟ่ต.์ สืบคน้เม่ือ 5 มกราคม 2559, จาก 
http://www.brandbuffet.in.th/2015/12/rising-star-business-in-2559   

ศูนยอ์จัฉริยะเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร. (2558, กุมภาพนัธ์). เทรนด์อาหารปี 2558 ทีต้่องจับตา. 
รายงานตลาดอาหารโลก (World Food Market Report). สืบคน้เม่ือ 6 กุมภาพนัธ์ 2559, 
จาก http://fic.nfi.or.th/broadcast/WFMR_Feb2015.pdf 

 
 
 
 

http://www.brandbuffet.in.th/2015/12/rising-star-business-in-2559/
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ภาคผนวก ก  
 

ประโยชน์ของวตัถุดิบทีใ่ช้ในกราโนล่า 
 
 

ข้าวโอ๊ต (OATMEAL)  
 

 
หน่ึงในสุดยอดอาหารท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง และนิยมทานกนัอยา่งแพร่หลายในหมู่ผู ้

รักสุขภาพ และคนท่ีตอ้งการควบคุมน ้ าหนกั ซ่ึงนิยมน ามาท าเป็นอาหารเชา้และเป็นส่วนผสมใน
อาหารคลีนไดห้ลากหลายเมนู ดว้ยขา้วโอต๊ท่ีเป็นธญัพืชให้พลงังานสูงแต่ให้ไขมนัท่ีต ่า อุดมไปดว้ย
วิตามิน B ธาตุเหล็ก เม็กนีเซียม สารแอนต้ีออกซิแดนท ์และเกลือแร่ท่ีร่างกายสามารถน าไปใชเ้ป็น
พลงังานไดอ้ยา่งทนัที  นอกจากน้ีในขา้วโอ๊ตยงัมีประโยชน์และคุณค่าอีกมากมาย ไม่วา่จะเป็นช่วย
ลดความเส่ียงการเกิดโรค ทั้งโรคหวัใจและความดนัโลหิต โดยขา้วโอ๊ตถูกแบ่งประเภทออกเป็น 3 
แบบใหญ่ๆ ตามลกัษณะของเน้ือขา้วโอต๊และวธีิการผลิต คือ โอต๊มีล โรลโอ๊ต และขา้วโอ๊ตส าเร็จรูป
พร้อมทาน  
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ในท่ีน้ีขอกล่าวถึงแค่โรลโอต๊ท่ีเราน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบหลกัในการท ากราโนล่า 
โรลโอต๊ มีลกัษณะเป็นเกร็ดคลา้ยๆ กบัซีเรียล โดยโรลโอ๊ตจะไดจ้ากการน่ึงขา้วโอต๊ให้สุกจากนั้นมา
มาทบักดใหแ้บนดว้ยลูกกล้ิง และน ามาอบใหแ้หง้อีกคร้ัง โดยโรลโอต๊นิยมน ามาเป็นส่วนผสมของ
ขนมอบ และน ามาผสมกบัผลไมแ้หง้ ถัว่ หรือท่ีเรียกวา่ มูสล่ีและกราโนล่านัน่เอง 
ท่ีมา: http://www.lovefitt.com/healthy-fact/ขา้วโอต๊-สุดยอดอาหารไขมนัต ่าเพื่อการลดน ้าหนกั/ 
 

อลัมอนด์ (ALMONDS)  
 

 
เป็นถัว่ประเภท Tree Nut ซ่ึงใหคุ้ณค่าสารอาหารต่อร่างกายมากกวา่ถัว่ประเภทคลุมดิน

อยา่งถัว่ลิสง ถัว่เขียว ฯลฯ และอลัมอนด์ยงัถูกจดัให้เป็น 1 ใน 10 สุดยอดอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะ
คุณประโยชน์ของอลัมอนด์มีมากมาย ในเมล็ดอลัมอนด์อุดมไปดว้ยกรดไขมนัท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย 
ประกอบไปดว้ยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (Monounsaturated Fatty Acid) และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั
เชิงซ้อน (Polyunsaturated Fatty Acid) ซ่ึงช่วยเพิ่มระดบั HDL (High-Density Lipoproteins) หรือ 
ไขมนัดี และช่วยลดระดบั LDL (Low-Density Lipoproteins) หรือไขมนัเลว นอกจากน้ีเมล็ดอลั
มอนด์ยงัอุดมไปดว้ยแมกนีเซียม โปแทสเซียม วิตามินอี ไฟเบอร์ และแคลเซียม หากทานอลัมอนด์
ทุกๆ วนั จะช่วยระงบัความหิวและยงัใหส้ารอาหารชั้นดีในยามท่ีเราไดเอต็ไดอี้กดว้ย 
ท่ีมา: http://www.dailynews.co.th/article/206024 
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เม็ดมะม่วงหิมพานต์ (CASHEWS)  
 

 
เป็นพืชตระกลูเดียวกบัมะม่วง ผลคลา้ยรูปไต มีถ่ินก าเนิดทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ของประเทศบลาซิล และมีการน ามาปลูกในประเทศไทย ปลูกมากในจงัหวดัระนอง และทางใตข้อง
ประเทศ ส่วนใหญ่มกัน าเมล็ดมารับประทานกนัอยา่งแพร่หลาย ประโยชน์ของเม็ดมะม่วงหิมพานต์
มีมากมาย เพราะเมด็มะม่วงหิมพานตป์ระกอบไปดว้ย คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร โปรตีน ไขมนั (กรด
ไขมนัอ่ิมตวั) วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินบี3 วิตามินบี5 วิตามินบี6 วิตามินซี วิตามินอี แคลเซียม 
ธาตุเหล็ก แมกนีเซียม แมงกานีส ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม สังกะสี ครบทั้งหา้หมู่แบบน้ีเม็ด
มะม่วงหิมพานตจึ์งเป็นอาหารขบเค้ียวอีกหน่ึงชนิดท่ีควรหยบิหามาทานกนั 
ท่ีมา: http://www.dailynews.co.th/article/249867 
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วอลนัท (WALNUTS)  

 
มีกรดไขมนัและโอเมกา้ 3 ช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กนัและส่งเสริมสุขภาพหัวใจ แม้

รับประทานเพียงวนัละ 1 ออนซ์ หรือ 15 เมล็ด ก็ยงัให้ประโยชน์มากต่อวนั มีแหล่งกรดไขมนัโอ
เมกา้ 3 ท่ีส าคญันอกจากในเน้ือสัตว ์ วอลนทัดีต่อหวัใจ มีไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว แต่กล่ินของ
วอลนทั หรือถัว่ลายสมอง หรือบางคนบอกเหมือนปีกแมลงสาบ จะมีกล่ินแรงกวา่ถัว่ชนิดอ่ืน นกั
โภชนาการแนะน าวา่ ควรกินวอลนทัสักหน่ึงหยิบมือ ไดคุ้ณค่าเท่ากบัแซลมอน 3 ออนซ์ คุณค่าท่ีวา่
คือ โอเมกา้ 3 ป้องกนัโรคหวัใจและล่ิมเลือด 
ท่ีมา: http://www.racing-club.net/board/index.php?topic=8429.0;wap2 
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ลูกเกดด า 

 
ในลูกเกดมีสารป้องกนัการเกิดของแบคทีเรีย สาเหตุของโรคเหงือกและอาการฟันผุ 

เป็นอาหารชะลอความแก่ท่ีดี ใหพ้ลงัแอนต้ีออกซิแดนซ์ มีธาตุฟอสฟอรัส และแคลเซียม สูงกวา่องุ่น
ประมาณ 7 เท่า มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีแร่ธาตุและวิตามินท่ีดีต่อสุขภาพคือ มีวิตามิน A, ธาตุ
เหล็ก, แคลเซียม, โปแตสเซียม และไฟเบอร์สูง ไม่มีไขมนั และคอเลสเตอรอล สามารถใชท้านเล่น
เป็นอาหารวา่ง เป็นซีเรียล ทานกบันมตอนเชา้ หรือใชเ้ป็นส่วนผสมในการท าขนมปังลูกเกดก็ได ้
ท่ีมา: http://www.fareedadriedfruits.com/products-detail.php?id=16&cid=1  
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แครนเบอร่ี 

 
 ช่วยชะลอการเส่ือมของจอประสาทตาได ้เพราะในเบอร์ร่ีมีสารแอนโธไซยานิน ซ่ึง

เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ลดการเกิดเส้นเลือดฝอยท่ีผดิปกติในจอตา สาเหตุท่ีท าใหม้องภาพไม่
ชดัเจน ช่วยบ ารุงสุขภาพตา และยงัมีผลงานวจิยัรับรองวา่ช่วยป้องกนักระเพาะปัสสาวะอกัเสบอีก
ดว้ย 
ท่ีมา: http://www.fareedadriedfruits.com/products-detail.php?id=9&cid=1  
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เมลด็ฟักทอง  

 
เมล็ดฟักทอง มีองค์ประกอบทาง เคมีหลายชนิด มี คุณค่าทางโภชนาการสูง 

ประกอบดว้ย โปรตีน ไขมนั สังกะสี เหล็กฟอสฟอรัส แคลเซียม ใยอาหาร วิตามินเอ  รวมทั้งสารท่ี
ช่ือว่า "คิวเคอร์บิติน" (cucurbitine) ซ่ึงมีฤทธ์ิในการฆ่าพยาธิตวัตืดได้ดี และยงัช่วยขบัปัสสาวะ 
ป้องกนัการเกิดน่ิว มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ นอกจากน้ี น ้ ามนัจากเมล็ดฟักทองยงัช่วยบ ารุงประสาท
ไดดี้ และยงัมีกรดอะมิโนบางชนิดท่ีช่วยป้องกนัไม่ใหต่้อมลูกหมากของผูช้ายขยายใหญ่ข้ึน และช่วย
ปรับระดบัฮอร์โมนเพศชายท่ีไดจ้ากลูกอณัฑะใหอ้ยูใ่นระดบัปกติ 

ส าหรับคุณผูห้ญิงท่ีตอ้งการลดน ้าหนกั "เมล็ดฟักทอง" คือ "ตวัช่วย" ท่ีดีตวัหน่ึง เพราะ
ฟักทองเป็นพืชท่ีมีกากใยมาก และมีแคลอรีไม่สูง ไขมนัน้อย จึงไม่ท าให้อว้น นอกจากน้ีในเมล็ด
ฟักทองมีวิตามินหลายชนิดในปริมาณสูง จะช่วยเสริมสร้างคอลลาเจนใตผ้ิวหนงั ท าให้ผิวพรรณ
ของคุณผูห้ญิงมีน ้ ามีนวล สายตาสดใส นอกจากน้ีส าหรับสตรีหลงัคลอดบุตร "เมล็ดฟักทอง" ซ่ึงมี
ฤทธ์ิอุ่น จะช่วยยอ่ยอาหาร ท าใหก้ระเพาะอุ่น บ ารุงก าลงั ลดอาการอกัเสบ แกป้วดไดอี้กดว้ย 
ท่ีมา: http://www.thaibio.com/ประโยชน์ของเมล็ดฟักทอง  
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ภาคผนวก ข  

 

ดัชนีน า้ตาล (glycemic index)  
 

 
ค่า glycemic index หรือท่ีมกัเห็นตวัยอ่วา่ “GI” คือ ค่าท่ีแสดงถึงความสามารถในการ

ปล่อยน ้าตาลกลูโคสของอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตใหร่้างกายน าไปใช ้ยิ่งมีค่าดชันีน ้ าตาลมากเท่าไร 
อตัราการดูดซึมน ้าตาลไปใชก้็มากข้ึนเท่านั้น 

 
วดัได้อย่างไร 

วดัจากการดูดซึมน ้ าตาลไปใช้โดยเทียบกบัอาหารมาตรฐาน โดยก าหนดให้อาหาร
มาตรฐานมีค่าดชันีน ้ าตาลเป็น 100 หากอาหารท่ีมีค่ามากกวา่ 100 หมายถึง ดูดซึมไดเ้ร็วกวา่อาหาร
มาตรฐาน หากมีค่านอ้ยกวา่ 100 หมายถึงดูดซึมไดช้า้กวา่อาหารมาตรฐาน 

 
ส าคัญอย่างไร 

อาหารท่ีมีค่าดชันีน ้ าตาลสูง จะดูดซึมเร็วท าให้ร่างกายน าน ้ าตาลเขา้สู่กระแสเลือดได้
เร็ว อาหารท่ีมีค่าดชันีน ้าตาลต ่า จะดูดซึมไดช้า้ท าใหร่้างกายน าน ้าตาลเขา้สู่กระแสเลือดไดช้า้กวา่ 

 
ผลดีต่อสุขภาพ 

ยิง่ค่าดชันีน ้าตาลสูง ยิง่แสดงวา่อาหารชนิดนั้นปล่อยน ้าตาลเขา้สู่ร่างกายไดม้ากกวา่ 
ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพและผูป่้วยเบาหวาน ดงันั้นการเลือกรับประทานอาหารหรือผลไมท่ี้มีดชันีน ้าตาล
ต ่า จึงลดการน าน ้าตาลเขา้กระแสเลือดได ้ท าใหส้ามารถควบคุมโรคเบาหวานไดดี้ข้ึน และท าใหผู้ท่ี้
ยงัไม่เป็นโรคสามารถป้องกนัและลดความเส่ียงได ้ดว้ยการเลือกรับประทานอาหารหรือผลไมท่ี้ค่า
ดชันีต ่าแทน 
ท่ีมา: http://www.a-roka.com/ดชันีน ้าตาล/ดชันีน ้าตาลglycemic-index/  

 



35 

 

ท่ีมา: http://www.ezygodiet.com/ดชันีน ้าตาล  
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ภาคผนวก ค  

 

ผลสรุปแบบสอบถาม 
 
 

จากการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคขนมและความคิดเห็นต่อสินคา้ตวัอยา่งกราโน
ล่า ผูว้จิยัไดท้  าการแจกแบบสอบถามพร้อมกบัแจกสินคา้ตวัอยา่งเพื่อให้ทดลองชิม โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากบุคคลทัว่ไป จ านวนทั้งส้ิน 258 คน ไดผ้ลสรุปดงัน้ี 
 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ 
ชาย      74 คน   คิดเป็น 29% 
หญิง      182 คน   คิดเป็น 70% 
อ่ืนๆ      2 คน   คิดเป็น นอ้ยกวา่ 1% 

อาย ุ
15-21 ปี     22 คน   คิดเป็น 8% 
22-30 ปี     140 คน   คิดเป็น 54% 
31-40 ปี     69 คน   คิดเป็น 26% 
40 ปี ข้ึนไป     27 คน   คิดเป็น 10% 

ระดบัการศึกษา 
มธัยม      13 คน   คิดเป็น 5% 
อนุปริญญา     5 คน   คิดเป็น 1% 
ปริญญาตรี     178 คน   คิดเป็น 68% 
สูงกวา่ระดบัปริญญาตรี    62 คน   คิดเป็น 24% 

สถานภาพ 
โสด      222 คน   คิดเป็น 86% 
สมรส      36 คน   คิดเป็น 13% 
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อาชีพ 
ก าลงัศึกษา     38 คน   คิดเป็น 14% 
ท างานเอกชน     191 คน   คิดเป็น 74% 
ท างานรัฐบาล     13 คน   คิดเป็น 5% 
อ่ืนๆ      16 คน   คิดเป็น 6% 

รายได ้
ต ่ากวา่ 20,000     48 คน   คิดเป็น 18% 
20,001 - 50,000     161 คน   คิดเป็น 62% 
50,001 - 100,000    39 คน   คิดเป็น 15% 
100,000 ข้ึนไป     6 คน   คิดเป็น 2% 

การออกก าลงักาย 
ออกมากกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์   38 คน   คิดเป็น 14% 
ออกอาทิตยล์ะ 1 - 2 คร้ัง    82 คน   คิดเป็น 31% 
นอ้ยกวา่อาทิตยล์ะคร้ัง    138 คน   คิดเป็น 53% 

สนใจรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
สนใจ และรับประทานเม่ือมีโอกาส  136 คน   คิดเป็น 52% 
สนใจ แต่ไม่ค่อยไดรั้บประทาน   104 คน   คิดเป็น 40% 
ไม่สนใจ     16 คน   คิดเป็น 6% 

 
พฤติกรรมการบริโภคขนม 

ระหวา่งเรียนหรือท างาน คุณทานขนมหรือของทานเล่นหรือไม่ 
ทาน      224 คน   คิดเป็น 86% 
ไม่ทาน      23 คน   คิดเป็น 8% 

ถา้ทาน ทานบ่อยแค่ไหน 
ทุกวนั      90 คน   คิดเป็น 34% 
2-3 คร้ังต่อสัปดาห์    120 คน   คิดเป็น 46% 
สัปดาห์ละคร้ัง     24 คน   คิดเป็น 9% 

ถา้ทาน คุณค านึงถึงคุณประโยชน์ของขนมเหล่านั้นหรือไม่ 
ค  านึง      51 คน   คิดเป็น 19% 
ถา้มีใหเ้ลือกก็ดี     142 คน   คิดเป็น 55% 
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ไม่ค  านึงเลย     47 คน   คิดเป็น 18% 
ถา้ทาน ชอบทานอะไรมากท่ีสุด 

ขนมไทย     43 คน  คิดเป็น 16% 
ขนมธญัพืชต่างๆ    52 คน   คิดเป็น 20% 
เบเกอร่ี      68 คน   คิดเป็น 26% 
ขนมซอง     47 คน   คิดเป็น 18% 
อ่ืนๆ      26 คน   คิดเป็น 10% 

คุณเลือกซ้ือขนมจากช่องทางไหนบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
ร้านสะดวกซ้ือ     194 คน 
ร้านท่ีใกลก้บัท่ีท างาน/หอ้งเรียน   153 คน 
ร้านคา้ออนไลน์     12 คน 
อ่ืนๆ      18 คน 

ถา้มีขนมทางเลือก (ของทางเล่น) ท่ีมีประโยชน์ เหมือนตวัอยา่งใหชิ้ม คุณสนใจ
หรือไม่ 

สนใจ      236 คน   คิดเป็น 91% 
ไม่สนใจ     19 คน   คิดเป็น 7% 

ก่อนหนา้น้ีรู้จกักราโนลา (Granola) หรือไม่ 
รู้จกัและชอบทาน    39 คน   คิดเป็น 15% 
รู้จกัแต่ช่ือ     39 คน   คิดเป็น 15% 
ไม่รู้จกั      178 คน   คิดเป็น 68% 

ทราบคุณประโยชน์ของกราโนลาท่ีใหต่้อร่างกายหรือไม่ 
ทราบ      46 คน   คิดเป็น 17% 
ไม่ทราบ     57 คน   คิดเป็น 22% 

คุณซ้ือกราโนลาจากไหน (ค าถามปลายเปิด) 
ส่วนใหญ่ตอบ Supermarket 

ราคาเท่าไร (ค าถามปลายเปิด) 
ค าตอบหลากหลาย อยูใ่นช่วง 15-200 

ยีห่อ้ (ค  าถามปลายเปิด) 
Diamond grains, You can’s kitchen, Neighbors 
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หากถา้คุณสามารถเลือกชนิดถัว่ ธญัพืช หรือรสชาติ ของกราโนลาได ้คุณสนใจ
หรือไม่ 

สนใจ      221 คน   คิดเป็น 85% 
ไม่สนใจ     28 คน   คิดเป็น 10% 
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ภาคผนวก ง  

 

รายงานตลาดอาหารโลก 
 
 

World Food Market Report: กุมภาพนัธ์2558 
เทรนดอ์าหารปี 2558 ท่ีตอ้งจบัตา 
10 เทรนดท่ี์มีอิทธิพลต่ออุตสาหกรรมอาหาร จากการประชุม Global Food Forum ไดมี้

การน าเสนอทิศทางดา้นอาหารท่ีจะกระทบต่ออุตสาหกรรมอาหารปี 2558 และใน อนาคต โดย
บริษทั Innova Market Insight น่าสนใจ 10 เทรนด ์ดงัน้ี  

1. จาก Clean label สู่ Clear label  
Clean label คือการแสดงขอ้มูลบนฉลากอยา่งชดัเจน ไม่มากเกิน ความตอ้งการ และ

เขา้ใจง่าย นอกจากน้ี Clean label ยงัไดรั้บ ความเช่ือมัน่จากผูบ้ริโภคว่าสินคา้มีส่วนผสมจาก
ธรรมชาติหรือมีสารเคมีเจือปนอาหารนอ้ยกวา่ปกติ ซ่ึงในปัจจุบนัผลิตภณัฑอ์าหารและเคร่ืองด่ืมกวา่
ร้อยละ 25 น า Clean label มาใช ้กอปรกบัผูผ้ลิตมีแนวโนม้ท่ีจะใหค้วามส าคญักบัผลิตภณัฑ์อาหารท่ี
มีความเป็นธรรมชาติหรือผลิตจากวตัถุดิบธรรมชาติโดยอาศยัช่องว่างของการก าหนดความหมาย
หรือค าจ ากัดความของค าว่า “Natural” จนท าให้เกิดแรงผลักทั้ งจากผู ้บริโภค ผู ้ค้าปลีก 
ภาคอุตสาหกรรม ตลอดจนผูก้  าหนดกฎหมาย เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในการปฏิบติั  

2. เอาใจเชฟมือสมคัรเล่น (Convenience for foodies)  
ยงัคงไดรั้บความนิยมอย่างต่อเน่ืองส าหรับการประกอบอาหารรับประทานเองท่ีบา้น 

ดว้ยความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีในปัจจุบนั ช่วยให้คนท่ีมีใจรักในการท าอาหาร กลายเป็นเชฟมือ
ทองจากการเปิดและท าตามรายการโทรทศัน์ หรือบล็อก (Blog) สอนท าอาหาร ซ่ึงกลายเป็นแฟชัน่
และความสนุกสนานของคนในยุคน้ี อีกทั้ งยงัสามารถเผยแพร่ หรืออวดให้เพื่อนๆ ในสังคม
ออนไลน์ไดอี้กดว้ย นอกจากน้ีส่ิงท่ีส่งผลให้การท าอาหาร รับประทานเองท่ีบา้นไดรั้บความนิยมคือ 
ประหยดัและดีต่อสุขภาพ ส่งผลต่อความตอ้งการวตัถุดิบท่ีสดใหม่และส่วนผสมต่างๆ เพิ่มมากข้ึน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการประกอบอาหารรับประทานเองแต่ไม่มีประสบการณ์ (cooking 
from scratch) จะเร่ิมท าจากสูตรหรือค าแนะน าจากผูผ้ลิตและผูจ้ดัจ  าหน่าย  
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3. ตลาดผูบ้ริโภคกลุ่ม Millennials (Marketing to Millennials)  
กลุ่ม Millennials หรือ Millennials Generation 1 โดยจะมีอายุระหวา่ง 15 – 35 ปี อยา่ง

ท่ีทราบกนัดีวา่ปัจจุบนัประชากรโลกกวา่ 1 ใน 3 ของประชากรทั้งหมด มีความรู้ ความสนใจ และ
สามารถใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัได ้จนบางคร้ังดูเหมือนมีชีวิตผกูติดกบัสังคมออนไลน์ คนในกลุ่มน้ี
จึงได้รับข้อมูลข่าวสารจ านวนมาก จึงต้องการสร้างความแตกต่าง และชอบส่ิงใหม่ๆ โดยจะมี
แนวโนม้ในการจงรักภกัดีต่อแบรนด์ (brand loyal) ลดลง ต่างจากผูบ้ริโภคในสมยัก่อน และหนัไป
ซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑท่ี์มีเร่ืองราวน่าสนใจแทน  

4. โอกาสท่ีเพิ่มข้ึนของขนมขบเค้ียว  
ม้ืออาหารปกติ (Formal Mealtime) ของประชากรในยุคน้ีลดความส าคญัลงอย่าง

ต่อเน่ือง สวนทางกบัการเติบโตของธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีถูกจดัให้เป็น อาหารว่าง (Snack) 
มากกวา่เป็นม้ืออาหารหลกั อาหารเพื่อสุขภาพแบบจานด่วน (Quick Healthy Food) มีแนวโนม้ท่ีจะ
เขา้มาทดแทนม้ืออาหารหลกัแบบเดิม (ท่ีจะตอ้งรับประทาน 3 ม้ือ เช้า เท่ียง เยน็) เป็นการบริโภค
ของวา่งหรือขนมขบเค้ียวท่ีมีการก าหนดช่วงเวลาเฉพาะของการบริโภค ดว้ยความตอ้งการท่ีแตกต่าง
กนัในแต่ละช่วงเวลาของวนั  

5. ไขมนัและแป้งท่ีไม่เป็นพิษเป็นภยั (Good Fats, Good Carbs)  
ดว้ยความกงัวลวา่ความเส่ียงของการเกิดโรคอว้น หรือน ้ าหนกัตวัมากเกินไปท าให้เกิด

ความต่ืนตวัในเร่ืองไขมนัไม่อ่ิมตวัและไขมนัธรรมชาติ ท าให้ความสนใจในเร่ืองปริมาณไขมนัโอ
เมกา้-3 เช่นเดียวกนักบัการใชเ้นยแท ้หรือ butter เพื่อกล่ินรสท่ีเป็นธรรมชาติ แทนการให้เนยเทียม
หรือมาการีน ซ่ึงมีไขมนัทรานส์สูง ไม่ดีต่อสุขภาพ รวมถึงการใชน้ ้ าตาลจากธรรมชาติแทนการใช้
สารใหค้วามหวานสังเคราะห์  

6. มองหาแหล่งโปรตีนท่ีมากกวา่  
ไม่ว่าจะเป็นผูจ้  าหน่ายส่วนผสม (Ingredient Supplier) ผูผ้ลิตอาหาร หรือแมก้ระทัง่

ผูบ้ริโภค ต่างมองหาแหล่งโปรตีนใหม่ โปรตีนถัว่เหลืองถือเป็นแหล่งโปรตีนท่ีส าคญัเพราะมีราคา
ถูกและมีปริมาณเพียงพอ แต่กลับน ามาใช้ประโยชน์กับกลุ่มผลิตภณัฑ์ใหม่ (New Products 
Launches :NPLs) ไม่มากนกั เวยโ์ปรตีนยงัไดรั้บความนิยมอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน และยงัคงเติบโต
ต่อไปอีก ขณะเดียวกนัโปรตีนจากถัว่ฝัก (Pulse Protein) เร่ิมเป็นท่ีสนใจอยา่งรวดเร็ว นอกจากน้ีคาด
ว่าในอนาคตจะมีการประยุกต์ใช้โปรตีนจากสาหร่ายอ่ืนๆ ด้วย รวมถึงโปรตีนจากแมลงอาจจะ
กลายเป็นแหล่งโปรตีนท่ีส าคญัในผลิตภณัฑห์ลากหลายประเภท 
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7. แนวทางใหม่ของผลไม ้
ผลิตภณัฑ์ใหม่ท่ีเปิดตวัออกสู่ตลาดนิยมเติมส่วนผสมของผกัและเน้ือผลไมจ้ริงลงไป

ดว้ย เป็นการเพิ่มสีสันและรสชาติของผลิตภณัฑ์ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการสารเติมแต่งอาหารจาก
ธรรมชาติ ทั้งสีและกล่ิน การเพิ่มส่วนผสมของผกัและผลไมล้งในผลิตภณัฑ์ยงัช่วยเพิ่มคุณสมบติั
ของผลิตภัณฑ์ให้มีความพิเศษเหมาะแก่การบริโภคมากยิ่งข้ึน เพราะผู ้บริโภคมีความเช่ือว่า
ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของผกัและผลไมจ้ากธรรมชาติจะดีต่อสุขภาพ 

8. อาหารแช่แขง็สดใหม่ 
เพื่อท่ีจะแข่งขนักบัอาหารสดท่ีดีต่อสุขภาพ และอาหารกระป๋องท่ีแสนจะสะดวกสบาย 

ความสดจึงเป็นส่ิงท่ีธุรกิจแช่แขง็อาหารตอ้งใหค้วามส าคญัอยา่งมาก เร่งสร้างความเขม้แขง็ในตลาด 
โดยเฉพาะผกัและอาหารทะเล โดยจะตอ้งเนน้ย  ้าในเร่ืองของคุณค่าทางโภชนาการท่ียงัอยูค่รบถว้น
เทียบเท่ากบัอาหารสด การต่อยอดแบรนดสิ์นคา้โดยการเพิ่มความหลากหลายของชนิดผกัและผลไม ้
โดยพบวา่มีการเปิดตวัผลิตภณัฑแ์ช่แขง็กลุ่มใหม่ๆ อยา่งต่อเน่ือง เช่น ซุป ผลไม ้เคร่ืองด่ืม อาหาร
วา่ง ซอส และสมุนไพร เป็นตน้  

9. สินคา้ตราหา้ง (Private Label) เร่ิมมีพลงั  
แมว้่าเศรษฐกิจจะตอ้งเผชิญกบัภาวะถดถอยท่ีเพิ่งผ่านพน้ไป สินคา้ตราห้าง ยงัคง

สามารถช่วงชิงส่วนแบ่งตลาดไดท้ั้งในยุโรป อเมริกาเหนือ และออสเตรเลีย สินคา้ตราห้างยงัคงพบ
ไดท้ัว่ไปและพบไดใ้นทุกกลุ่มผลิตภณัฑ์ ส าหรับ Discounter Aldi และ Lidl ซ่ึงเป็นร้านสินคา้ปลีก
ราคาประหยดั จะถูกเป็นมุมมองใหม่จากร้านท่ีผูบ้ริโภคเคยมองว่าเป็นร้านคา้ส าหรับผูมี้ก าลงัซ้ือ
นอ้ย โดยไดก้ารยอมรับจากประชาชนทัว่ไปวา่เป็นร้านคา้ปลีกท่ีมีจ าหน่ายผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพดี  

10. นุ่มนวล เค้ียวหนึบ กรุบกรอบ  
เน้ือสัมผสั (texture) เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ถึงอาหารและเคร่ืองด่ืมของ

ผูบ้ริโภค และในปัจจุบนัก็ได้รับความสนใจและน ามาพฒันาดา้นนวตักรรมของผลิตภณัฑ์อาหาร
และเคร่ืองด่ืมอีกดว้ย สินคา้หลายแบรนด์เร่ิมมีการน าองค์ความรู้ดา้นการผสมผสานเน้ือสัมผสัมา
ประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์ เช่น การท าให้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีความนุ่มสามารถรับรู้ถึงความกรอบไป
พร้อมๆ กนั จึงส่งผลไปสู่การระบุบนฉลากผลิตภณัฑ์วา่ดว้ยเร่ืองของเน้ือสัมผสั นอกจากน้ียงัท าให้
แบรนดต่์างๆ ต่างคน้หาวธีิการอธิบายเน้ือสัมผสัใหส้อดคลอ้งกบัช่ือผลิตภณัฑ ์
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แนวโน้ม Specialty Food ปี 2558  
โดยปกติแลว้ธรรมชาติของ Specialty Food จะถูกผลิตดว้ยนวตักรรมขนาดใหญ่ แต่

ปริมาณเล็กนอ้ย ปัจจุบนัมีผูบ้ริโภคในสหรัฐอเมริกาท่ีนิยมบริโภคสินคา้ Specialty Food ประมาณ 6 
ใน 10 ของผูบ้ริโภคทั้งหมด และคาดวา่จะขยายตวัมากข้ึนในปี 2558 ซ่ึงในปีน้ีผูบ้ริโภคจะเสาะหา
อาหารทางเลือกใหม่เพิ่มมากข้ึน ไม่วา่จะเป็นรสชาติท่ีเขม้ขน้ (Stronger Flavor) สารให้ความหวาน
ทางเลือกใหม่ (Alternative Sweetener) หรือขนมขบเค้ียวท่ีผลิตจากวตัถุดิบหลากหลายทั้งจากพืช 
สัตว ์หรือแมแ้ต่กญัชา (Marijuana) ต่อไปน้ีเป็น 10 รายการสินคา้ Specialty food ท่ีจะมาแรงในปี 
2558  

1. การบริการจดัส่งอาหารสดถึงท่ี  
การทดสอบระบบการจดัส่งของร้านคา้ เพื่อปรับปรุงและพฒันาการจดัส่งใน ระยะท่ี

ไกลข้ึน  
2. การน าโปรตีนทางเลือกมาใช ้ 
กระแสผลิตภณัฑแ์ป้งคริกเก็ต (Cricket flour) เน้ือและเนยแขง็ท่ีผลิตจากพืชจะไดรั้บ

ความนิยมจากผูบ้ริโภคเพิ่มข้ึน  
3. โลกก าลงัสนใจ Snack bar 
รสชาติท่ีโดดเด่นและส่วนผสมช่วยสร้างภาพลกัษณ์ใหม่ รวมถึงโอกาสทางธุรกิจของ 

Snack bar 
4. รากเหงา้อาหารเอเชีย  
ผูบ้ริโภคชาวอเมริกนัเขา้ถึงไดม้ากกว่าผูบ้ริโภคชาวจีน ญ่ีปุ่น และ ไทย ในการเสาะ

แสวงหาอาหารจากภูมิภาคใหม่ (regional food) เช่น อาหารเวยีดนาม หรือราเมนชาวยกัษ ์ 
5. เวลาน ้าชา (Tea’s time)  
ชา คือ การปรนนิบติัวตัถุดิบส่วนผสมธรรมดาๆ ให้มีภาพลกัษณ์ดีพอส าหรับการสร้าง

ประสบการณ์อนัเลอค่าใหก้บัผูบ้ริโภคชาในร้านกาแฟ (Café)  
6. สารใหค้วามหวาน  
ผูบ้ริโภคเปล่ียนจากการเติมน ้ าตาลจากสารให้ความหวานธรรมชาติ อย่างหญา้หวาน 

(stevia) ไปเป็นน ้าผึ้งหรือเมเป้ิลไซรัปแทน  
7. การปฏิวติับรรจุภณัฑ ์ 
การขอ้มูลบนฉลากท่ีโปร่งใส (Transparent labeling) หรือการแสดงขอ้มูลตามจริง

อยา่งพอเหมาะ ไมมากเกินไปจนน่าเบ่ือ และไม่นอ้ยเกินไปจนไม่ครบถว้นถือเป็นประโยชน์ส าหรับ
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ธุรกิจ และบรรจุภณัฑท่ี์เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือบรรจุภณัฑ์ท่ีย ัง่ยืน ยงัช่วยสร้างความภาคภูมิใจ
ใหแ้ก่ผูผ้ลิต  

8. การปรุงอาหารจากกญัชา  
กญัชาเป็นสมุนไพรชนิดใหม่ล่าสุด ท่ีน ามาเพิ่มคุณค่าให้กบัสินคา้ประเภทอบ (baked 

goods) และลูกกวาด  
9. พลงัเสียงของคน Generation Z  
คน Gen-Z 4 เกิดหลงัปี 1995 เป็นตน้มา เป็นกลุ่มอายุท่ีมีอ านาจซ้ือสูง ก าลงัซ้ือส่วน

ใหญ่มาจากคนในกลุ่มน้ี  
10. สุดยอดอาหารถว้ย (super bowl) 
ความน่าหลงใหลในอาหารชั้นยอด กล่าวคือสามารถท าให้ผู ้บริโภคได้รับความ

สะดวกสบายในการเตรียมอาหารม้ือค ่าหลงัจากแบกรับภาระงานท่ีมากมายตลอดวนั อีกทั้งยงัเป็น
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ ท าให ้ อาหารถว้ยยงัคงเป็นกระแสอยู่อยา่งต่อเน่ือง “ผูผ้ลิตอาหารในปัจจุบนั
ก าลงัเผชิญกบัความซับซ้อนในเร่ืองของความตอ้งการ และก าลงัซ้ือของผูบ้ริโภค” บรรณาธิการ 
ของ Specialty Food News กล่าว “พวกเขาจะมีความตอ้งการใหม่ๆ เพื่อส่วนผสมอาหารท่ีดีข้ึน
กวา่เดิม บรรจุภณัฑท่ี์ย ัง่ยนื และความสะดวกสบายในการซ้ือหาและรับประทานท่ีมากข้ึนอีกดว้ย”  
 
แนวโน้มส าคัญ 10 ประการของอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ 2558 

โดยประเด็นส าคญัอยูท่ี่ผูบ้ริโภคมีน ้าหนกัตวัท่ีเหมาะสม  
ในขณะท่ีธุรกิจขนาดใหญ่ตอ้งด้ินรนต่อสู้เพื่อแข่งขนั แต่ธุรกิจขนาดเล็กกลบัสามารถ

คน้พบโอกาส มากมายส าหรับอาหารควบคุมน ้ าหนกัไดใ้นทุกๆ วนั โดยท่ีผูเ้ขียน Julian Mellentin 
กล่าววา่ “ผูบ้ริโภคก าลงัหนัมาให้ความสนใจอาหารปกติธรรมดาเพื่อควบคุมน ้ าหนกัให้อยูใ่นระดบั
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงหมายถึงโอกาสของแบรนด์ใหญ่เจา้ตลาด รวมไปถึงผูป้ระกอบการรายย่อย” และ 
“กระแสหลกัส าหรับเร่ืองอาหารและสุขภาพ คือผูบ้ริโภคปรารถนาท่ีจะควบคุมน ้ าหนักให้อยู่ใน
เกณฑ์ท่ีดี และลดไขมนัส่วนเกิน ซ่ึงมีผลต่อเทรนด์ต่างๆ ท่ีกล่าวถึงในรายงานฉบบัน้ี ” การมีระบบ
ทางเดินอาหารท่ีดีและหลีกเล่ียงสาเหตุของความอว้นต่างๆ เพื่อรักษารูปร่างนบัเป็นสาเหตุหลกัท่ี
ผูบ้ริโภคหนัมาดูแลรักษาสุขภาพ เช่น การเลือกบริโภคอาหารปราศจากกลูเตนหรือมีปริมาณกลูเตน
ต ่า เพื่อหลีกเล่ียงอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งคาร์โบไฮเดรตท่ีผ่านกระบวนการขดัสี หันไปบริโภค
ธญัพืชนานาชนิดกนัมากข้ึน แนวโนม้ส าคญั 10 ประการของอาหารโภชนา การและสุขภาพปี 2558 
ประกอบไดด้ว้ย 
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1. ประโยชน์จากธรรมชาติ  
สินคา้ตามทอ้งตลาดทัว่ไปผลิตมาจากส่วนผสมจากธรรมชาติท่ีมีประโยชน์โดยไม่ตอ้ง

แต่งเติมยงัคงครองต าแหน่ง “ราชาแห่งเทรนด์ (king of trends) มายาวนานนับตั้งแต่ปี 2548 
ประโยชน์จากธรรมชาตินับเป็นกลยุทธ์ด้านนวตักรรม (innovation strategy) ซ่ึงอยู่เบ้ืองหลัง
ความส าเร็จยิง่ใหญ่มากมาย อาทิ กรีกโยเกิร์ต (Greek yogurt) ซ่ึงเป็นโยเกิร์ตท่ีมีกระบวนผลิตท่ีเรียบ
ง่ายจนสามารถท าทานเองท่ีบา้นได ้หรือจะเป็นน ้ามะพร้าวและอลัมอนด ์เป็นตน้  

2. อาหารในรูปแบบของสแน็ก  
เวลาของการรับประทานของวา่งระหวา่งวนัถูกแทนท่ีดว้ยอาหาร 3 ม้ือท่ีมีสารอาหาร

ครบ 5 หมู่ (โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วติามินและเกลือแร่) ซ่ึงผูผ้ลิตสามารถสร้างสรรคร์ายการ
อาหารใหผู้บ้ริโภคไดรั้บสารอาหารท่ีครบถว้นไดอ้ยา่งหลากหลาย  

3. การควบคุมน ้าหนกั 
อาหารในกลุ่มควบคุมน ้ าหนัก เ ป็นส่ิงส าคัญล าดับแรกส าหรับผู ้บ ริโภค ซ่ึง

ผูป้ระกอบการมีโอกาสมากมายในการน าเสนอสินค้าอาหารควบคุมน ้ าหนัก เขา้สู่ตลาดอาหาร
ประจ าวนั (everyday foods)  

4. โปรตีน  
เป็นสารอาหารท่ีมีประโยชน์โดยธรรมชาติของตัวมันเองต่างจากไขมันและ

คาร์โบไฮเดรต สอดคล้องกับข้อมูลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้โปรตีนยืนหยดัเป็น
สารอาหารท่ีช่วยควบคุมน ้าหนกัไดอ้ยา่ง ยาวนาน 

5. คาร์โบไฮเดรตท่ีดี และไม่ดี 
ถึงแม้จะมีจ านวนผู ้บ ริโภคท่ีควบคุมน ้ าหนักโดยการลดปริมาณการบริโภค

คาร์โบไฮเดรตเพียงเล็กน้อย แต่นบัวนัจะยิ่งมีจ  านวนมากข้ึนเร่ือยๆ สังเกตไดจ้ากยอดการจ าหน่าย
ผลิตภณัฑ์อาหารท่ีมีส่วนผสมหลกัจากเมล็ดธัญพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระเอกอย่างขา้วโอ๊ต และ
ธญัพืชดั้งเดิม (ancient grains) อยา่ง Polenta Bulgur Amaranth ท่ีทะยานสูงข้ึนเร่ือยๆ เม่ือเทียบกบั
ธญัพืชท่ีเป็นท่ีนิยมในทอ้งตลาดอยา่งขา้วสาลีหรือขา้วโพด  

6. ผลิตภณัฑน์มในยคุ 2.0 
ในยคุน้ีถือวา่ผลิตภณัฑ์นมรอดพน้จากขอ้กล่าวหาร้ายๆ เก่ียวกบัปริมาณไขมนัท่ีมีมาก

เสียเหลือเกิน แมจ้ะมีปริมาณเพียง 3.25% ส าหรับนมธรรมดา (Dairy 1.0 คือยุคท่ีนิยมนมพร่องมนั
เนย หรือนมไขมนัต ่าซ่ึงมีไขมนั 0 – 2.0%) โดยความช่วยเหลือจากผลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ถึง
ประโยชน์ของไขมนันม และประโยชน์ของสารอาหารต่างๆ ในนมท่ีลว้นแต่ดีต่อสุขภาพ 

7. ก าจดัส่วนท่ีไม่ตอ้งการ 
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ผูบ้ริโภคให้ความส าคญัในอาหารท่ีปราศจากส่วนประกอบท่ีไม่ตอ้งการ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่อาหารท่ี ปราศจากกลูเตน (gluten-free) ซ่ึงไม่เป็นเพียงความตอ้งการชัว่คราวท่ีผา่นมาแลว้ก็
ผา่นไป หากแต่นบัวนัจะยิง่เป็นลกัษณะส าคญัท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการ ส าหรับการพฒันาผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ 
ออกมา 

8. น ้าตาล 
จากรายงานพบว่า น ้ าตาลไดข้ึ้นแท่นครองต าแหน่งปีศาจร้ายในวงการอาหารแทนท่ี

ไขมนัและเกลือไปแลว้ โดยท่ีปริมาณน ้าตาลในสินคา้อาหารถือเป็นจุดสนใจล าดบัแรกของผูบ้ริโภค 
ท่ีทา้ทายความสามารถของผูผ้ลิตอาหารในการลดปริมาณน ้าตาลเพื่อยกระดบัความส าเร็จของธุรกิจ  

9. ไขมนั  
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เร่ิมเขา้ใจแลว้วา่การบริโภคไขมนัเขา้ไปไม่ไดท้  าใหอ้ว้น ถึงแมว้า่จะ

มีงานศึกษาวจิยัทางวทิยาศาสตร์แสดงใหเ้ห็นวา่ไขมนัไม่ใช่ศตัรูของสุขภาพ แต่การยอมรับก็เพิ่มข้ึน
อย่างช้าๆ ต่างจากผูบ้ริโภคท่ีมีอายุน้อย ซ่ึงมีความเข้าใจในไขมันท่ีถูกต้อง น าไปสู่การปรับ
พฤติกรรมการบริโภคไขมนัอยา่งเหมาะสม 

10. ระบบทางเดินอาหารท่ีดี  
นอกเหนือจากผูบ้ริโภคท่ีไม่สามารถบริโภคกลูเตนได้ หรือมีอาการแพก้ลูเตนแล้ว 

สุขภาพของระบบทางเดินอาหารท่ีดีเกิดจากการบริโภคธัญพืชไม่ขดัสี อีกทั้งยงับริโภคธัญพืช
หลากหลายชนิดเพื่อควบคุมน ้าหนกั 
ท่ีมา: http://fic.nfi.or.th/broadcast/WFMR_Feb2015.pdf  
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ภาคผนวก จ  

 

การขอเคร่ืองหมาย อย. 
 
 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. มีภารกิจเก่ียวกับการปกป้องและ
คุม้ครองสุขภาพของประชาชนจากการบริโภคผลิตภณัฑ์สุขภาพ หากผูป้ระกอบการผลิตหรือน าเขา้
สินคา้ 6 ประเภท ไดแ้ก่ อาหาร ยา เคร่ืองมือแพทย ์เคร่ืองส าอาจ วตัถุอนัตราย (ท่ีใช้ในบา้นเรือน
หรือทางการสาธารณสุข) และวตัถุเสพติด (วตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทยาเสพติดให้โทษ) 
จะตอ้งด าเนินการขอข้ึนทะเบียนผลิตภณัฑ์หรือ ขอเคร่ืองหมาย อย. จากส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา ทั้งน้ีเพื่อเป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนด พร้อมทั้งสร้างความเช่ือมัน่แก่ลูกคา้หรือ
ผูบ้ริโภคและสร้างแบรนดใ์หมี้ความน่าเช่ือถือดว้ย 
 
ขั้นตอนการขอเคร่ืองหมาย อย.  

- จดัเตรียมสถานท่ีผลิตอาหารให้ไดต้ามหลกัเกณฑ์วิธีการผลิตท่ีดี (GMP: GOOD 
MANUFACTURING PRACTICE) 

- จดัเตรียมเอกสารโดยติดต่อขอขอ้มูลได้ท่ีส านกังานสาธารณสุขอ าเภอท่ีเป็นท่ีตั้ง
ของสถานท่ีผลิตอาหารทุกแห่ง 

- ยื่นเอกสารขออนุญาตตั้งสถานท่ีผลิตอาหาร พร้อมนดัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขอ าเภอ 
และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเพื่อตรวจสถานท่ี  

- ยื่นขอเอกสารอนุญาตขอรับเลขสารบบ “13 หลกั” (เลข อย.) ตามแต่ชนิดของ
ผลิตภณัฑ ์3 กลุ่ม ไดแ้ก่ อาหารควบคุมเฉพาะ, อาหารท่ีก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน และอาหารท่ี
ตอ้งมีฉลาก  
ท่ีมา: http://www.nnspsme.org/?op=advertise&do=read15  
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แผนภูมิแสดงข้ันตอนการขอหนังสือรับรองการอนุญาตสถานทีผ่ลติและผลติภัณฑ์อาหาร 

 

ท่ีมา: http://iodinethailand.fda.moph.go.th/food_54/certification.php  
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ภาคผนวก ฉ 

 

รายละเอยีดสินค้า 
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