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บทที ่1 

บทน ำ 

 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 นมแม่นบัไดว้า่เป็นอาหารแรกเร่ิมของทารก มีทั้งประโยชน์และคุณค่าท่ีเหมาะสมกบั
การเจริญเติบโตของทารก ทั้งทางดา้นส่งเสริมสุขภาพท่ีแข็งแรง และป้องกนัการเกิดโรคให้กบัทารก 
อีกทั้งการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ยงัเป็นการสร้างเสริมความรักความผูกพนัระหวา่งแม่กบัลูก และการท่ี
ลูกไดรั้บการเล้ียงดูดว้ยนมแม่อย่างถูกวิธีและนานเพียงพอนั้น ยงัผลให้ลูกมีสติปัญญาท่ีดี มีความ
ฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงก็เป็นรากฐานท่ีดีต่อการเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และสังคม (Murder, 2006; Innis, 2007; Cunningham et al., 2010; ศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย , 
2550 อา้งถึงใน สมชาย โอวฒันาพาณิช, 2558)  องค์การอนามยัโลก(World Health Organization) 
และองคก์ารกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ(UNICEF) จึงส่งเสริมให้ทัว่โลก สนบัสนุนการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ผา่นการประกาศนโยบาย 10 ขั้นตอนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ให้ประสบความส าเร็จ 
(Ten steps to successful breastfeeding) ให้แก่หน่วยงานท่ีรับผิดชอบปฏิบติัตาม โดยไดร้ะบุไวว้า่ให้
มารดาเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เพียงอยา่งเดียวโดยไม่ให้อาหารอ่ืนเลยแมแ้ต่น ้ าเป็นระยะเวลา 6 เดือนแรก
หลงัคลอด และเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ควบคู่กบัอาหารเสริมตามวยัจนกระทั้งลูกอายุ 2 ปีหรือนานกว่า
นั้น(WHO/UNICEF, 2003) 
 ในประเทศไทยตอบรับนโยบายดงักล่าว ผ่านการด าเนินการโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์
แม่ลูกมาใช้ตั้งแต่ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 4(พ.ศ.2520-2524) จนถึงปัจจุบนั 
ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี11(พ.ศ.2555-2559)  กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณะสุข ไดน้้อมน าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มาจดัท าแผนยุทธศาสตร์ส่งเสริม
สุขภาพและป้องกนัโรคปี 2557 โดยก าหนดเป้าหมายในแผนการดูแลสุขภาพกลุ่มสตรีตั้งครรภแ์ละ
เด็ก 0-5 ปี ไวว้า่จะตอ้งส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน โดยเด็กตั้งแต่ทารกแรกเกิด
จนถึงอายุต  ่ากวา่ 6 เดือนแรกตอ้งกินนมแม่อยา่งเดียวไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 50 และเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ควบคู่กบัอาหารตามวยัจนลูกอายุครบ 2 ปี หรือมากกวา่นั้น แต่จากการส ารวจดา้นสถานการณ์เด็ก
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และสตรีในประเทศไทย พบวา่ทารกแรกเกิด จนถึง 5 เดือน ท่ีกินนมแม่อยา่งเดียวมีเพียงร้อยละ 12.3 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ,2555)  ซ่ึงสาเหตุหน่ึงท่ีมารดาส่วนใหญ่ไม่สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียวไดน้าน 6 เดือน นั้นมาจากมารดาตอ้งกลบัไปท างานเต็มเวลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวโนม้ปัจจุบนั
ท่ีมีจ านวนผูห้ญิงในวยัท างานเทียบกบัผูช้าย เป็นอตัราส่วน 1: 1.14 คน (ศูนยข์อ้มูลแรงงานแห่งชาติ 
กระทรวงแรงงาน, 2557) ท าให้ผูห้ญิงในปัจจุบันมีหลายบทบาทท่ีต้องรับผิดชอบ ทั้ งในฐานะ
พนักงานท่ีสร้างประสิทธิภาพแก่องค์กร และในฐานะของแม่ท่ีต้องให้การเล้ียงดูแลลูกให้เป็น
บุคคลากรท่ีมีประสิทธิภาพต่อสังคม ซ่ึงอาจจะเป็นผลใหเ้กิดความเครียด หรือตดัสินใจ เปล่ียนแปลง
บทบาทบางส่วนเพื่อให้สามารถจดัการหน้าท่ี และบทบาทท่ีเป็นอยู่นั้นให้ด าเนินการไปไดด้้วยดี 
อยา่งในกรณีท่ีมารดาขาดความรู้เก่ียวกบัการให้นมลูกท่ีดี จึงอาจจะท าให้ขาดการเตรียมความพร้อม
เม่ือตอ้งเผชิญกบัช่วงเวลาส าคญัน้ี ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นั้นค่อยๆลดลง ประกอบกบั
ในตลาดอาหารเด็ก ก็มีผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนมแม่วางจ าหน่าย เพื่อช่วยเหลือคุณแม่ท่ีมี
ปัญหาในการเตรียมตัวในช่วงระยะเวลา 6 เดือนแรกของทารก หรืออาจจะช่วยส่งเสริมด้าน
โภชนาการแทนนมแม่ ท่ีคาดวา่ทารกอาจจะไดรั้บโภชนาการไม่เพียงพอ  

นอกจากน้ีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก็มาจากทศันคติของ
แม่ท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่โดยการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่ง ผูห้ญิงท่ีเป็นแม่ มีอายุน้อย(น้อยกว่า 
25 ปี) และมีพื้นฐานทรัพยากรทางสังคมและเศรษฐกิจจ ากดั มีแนวโนม้ท่ีจะหยุดเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ภายในเดือนแรก  โดยไดใ้ห้เหตุผลประกอบคือ อาการเจ็บจากการให้นม, ปริมาณน ้ านมไม่เพียงพอ, 
ความยากล าบากในการให้นม และการเข้าใจว่าทารกยงัไม่อ่ิม และถึงแม้ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจน้อยกว่า แต่ถา้มีการวางแผน มีความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ต่อการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ก็จะสามารถผ่านช่วงต้นของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ได้ดีกว่ากลุ่มท่ีไม่มีการวางแผนเลย
(Ahluwalia, Morrow, & Hsia, 2005)  

ดงันั้น การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดว้ยผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนมแม่แบบเต็มรูปแบบ หรือทั้งสองอยา่งควบคู่กนัไป จึง 
จะท าให้สามารถเขา้ใจถึงสาเหตุการเลือกเล้ียงลูกดว้ยวิธีท่ีแตกต่างกนัไปของมารดาแต่ละคน แลว้
น ามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาโครงการหรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
และเพื่อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยธุรกิจอาหารเสริมส าหรับเด็ก ในการวางแผนการตลาดและลดขอ้
ขดัแยง้กบัหน่วยงานท่ีส่งเสริมเก่ียวกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่  ในปัจจุบนัผลิตภณัฑ์อาหารเสริม
ส าหรับทารกและเด็กเล็กถูกควบคุมการโฆษณาโดยพระราชบญัญติั และเพิ่มเติมการควบคุมตลาด
และโฆษณาด้วย CODE หรือ International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes ซ่ึงเป็น
หลกัเกณฑ์สากลว่าด้วยเร่ืองการตลาดอาหารทดแทนนมแม่ อย่างไรก็ตามเน่ืองจาก CODE ไม่ใช่
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กฎหมาย จึงอาจจะถูกละเมิดไดโ้ดยง่าย  (ส านกังานกองทุนสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพ, 2557)  
ท าให้ธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเสริมทดแทนนมแม่เพิกเฉยหรือละเลยต่อจุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงใน
ค าแนะน าจาก  WHO และ UNICEF  ท่ีส่งเสริมใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่นาน 6 เดือน ดงันั้นความเขา้ใจ
ในปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการเล้ียงลูกดว้ยผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนม
แม่น้ี จะสามารถเป็นแนวทางในการส่งเสริมหรือช่วยแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จนลูก

อายคุรบ 6 เดือน 
1.2.2 เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยผลิตภณัฑ์

อาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะอายคุรบ 6 เดือน  
 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

1.3.1 รูปแบบของงำนวจัิย 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงเหตุและผล (Causal research) ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

(cross-sectional study) 
 
1.3.2.ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ คุณแม่ท่ีมีลูกอายุตั้ง 6 เดือน - 6 ปี ซ่ึงเป็นช่วงก่อน

วยัเรียน(พระราชบญัญติัการศึกษาภาคบงัคบั พ.ศ.2545; นพร อ้ึงอาภรณ์, 2556; (Yee & Chin, 2007)
อยูใ่นความดูแล โดยมีขนาดตวัอย่างอบยา่งนอ้ย 323 คน ซ่ึงไดม้าจากสูตรของ Cochran (2007) ใน
กรณีท่ีไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแทจ้ริง  
 
 

1.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย  
ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถาม เพื่อศึกษาปัจจยัทางดา้นประชากรศาสตร์ การไดรั้บความรู้ใน

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จากบุคลากรทางการแพทย ์การสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง และ ทศันคติใน
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การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดว้ยผลิตภณัฑอ์าหารเสริมทดแทนนมแม่ 

 
 

1.5 ระยะเวลำในกำรท ำวจิัย  
ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามใหผู้ต้อบแบบสอบถามตั้งแต่ ธนัวาคม 2558 ถึง มกราคม 2559 
 
 

1.6 สมมุติฐำนงำนวจิัย 
H1a: ปัจจยัดา้นอายขุองแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว

จนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
H1b: ปัจจยัด้านอายุของแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกับการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม

ทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
H2a: ปัจจยัดา้นระดบัรายไดร้วมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
H2b: ปัจจยัดา้นระดบัรายไดร้วมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
H3a: ปัจจยัดา้นการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
H3b: ปัจจยัดา้นการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
H3c: ปัจจยัด้านการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 
เดือน 

H3d: ปัจจยัด้านการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวข้องกับอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูก
อายคุรบ 6 เดือน 

H4a: ปัจจยัด้านการได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวข้องกับนมแม่ มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
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H4b: ปัจจยัด้านการได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวข้องกับนมแม่ มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H4c: ปัจจยัดา้นการไดรั้บการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H4d: ปัจจยัด้านการไดรั้บการสนับสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายุ
ครบ 6 เดือน 

H5a: ปัจจยัด้านทศันคติของแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบันมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H5b: ปัจจยัดา้นทศันคติของแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบันมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียง
ลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H5c: ปัจจัยด้านทัศนคติของแม่ ท่ี เก่ี ยวข้องกับอาหารเส ริมทดแทนนมแม่  มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน  

H5d: ปัจจัยด้านทัศนคติของแม่ ท่ี เก่ี ยวข้องกับอาหารเส ริมทดแทนนมแม่  มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

 
 

1.7 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1.7.1 ผลจากงานวจิยัในคร้ังน้ี แสดงให้เห็นถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงอาจใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมสนบัสนุนให้เกิดการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในช่วงแรกเกิดถึง 6 เดือนแรกเป็นอยา่งนอ้ยและต่อเน่ือง  

1.7.2 ผลจากงานวจิยัในคร้ังน้ี แสดงให้เห็นถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่  ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการโฆษณาหรือ ส่งเสริมการ
ขายไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่ขดัต่อจุดประสงคข์อง WHO และ UNICEF 
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1.8 กรอบแนวคดิงำนวจิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อายขุองแม่ 

2. ระดบัรายไดร้วมของครอบครัว 

3. การไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย์

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

4.ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทาง

การแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่ 

5.ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคล

ใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

6.ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคล

ใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่ 

7.ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ 

8.ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม

ทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ 6 เดือน 
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัในคร้ังน้ี   และ
น ามาประกอบการน าเสนอไวด้งัน้ี 

2.1 ความส าคญัของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
2.2 ผลิตภณัฑน์มส าหรับเด็กทารกและเด็กปกติ 
2.3 ความส าคญัของอาหารเสริมตามวยัส าหรับเด็กทารก และเด็กก่อนวยัเรียน 
2.4 นโยบายและกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
2.5 ผลงานวิจยัวา่ดว้ยการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และอาหารเสริมทดแทนนม

แม่ท่ีผ่านมา (แนวคิดจากการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่) 

 
 

2.1 ควำมส ำคญัของกำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไม่ใช่เพียงแต่เป็นการใหอ้าหารเท่านั้น แต่เป็นการให้ทุกส่ิงทุก

อยา่งท่ีดีท่ีสุดท่ีแม่จะสามารถเสาะหาได ้เพื่อเป็นรากฐานในการล้ียงดูต่อไป เพื่อให้ลูกเติบโตพร้อม
ดว้ยวฒิุภาวะสมวยั(วรีพงษ ์ฉตัรนนท,์2546อา้งถึงใน สุธิดา นาคเจริญ, 2549) มีทั้งคุณประโยชน์และ
เป็นแหล่งสารอาหารท่ีเหมาะกบัทารกมากท่ีสุด องคก์รอนามยัโลกจึงไดแ้นะน า การให้นมแม่อยา่ง
เดียวโดยท่ีไม่ตอ้งให้น ้ า นานถึง 6 เดือนเต็ม โดยใช้นโยบาย 10 ขั้นตอนความส าเร็จ(Ten steps to 
successful breastfeeding)ในการ เล้ี ยง ลู กด้วยนมแม่  (Entwistle, Kendall, & Mead, 2010) เป็ น
แบบอยา่ง  เพื่อใหบุ้คคลากรทางการแพทยใ์ชแ้นะน าแก่มารดาท่ีอยูใ่นช่วงใหน้มบุตร  

 
2.1.1 ส่วนประกอบของนมแม่ 
สารอาหารต่างๆ ในน ้านมแม่เปล่ียนแปลงข้ึนกบัระยะเวลาในการสร้างน ้ านมในแต่ละ

ช่วง  หรือปัจจยัระยะคลอดบุตร เช่น การคลอดก่อนก าหนด (premature milk) กบัการคลอดตาม

ก าหนด (full term milk) ก็ท าให้สารอาหารต่างๆในน ้ านมแม่แตกต่างกัน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ี
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เป็นไปตามกลไกความเหมาะสมและความต้องการของลูก  แต่การเปล่ียนแปลงไม่ได้มีผลต่อ

ส่วนประกอบหลักโดยรวมของน ้ านม ซ่ึงได้แก่ โปรตีน ไขมนั น ้ าตาล เกลือแร่ วิตามิน แร่ธาตุ 

เน่ืองจากร่างกายแม่จะมีกลไกท่ีจะคอยชดเชยส่วนท่ีขาด โดยน ามาจากสารอาหารท่ีแม่สะสมไว้

ภายในร่างกาย น ้านมแม่แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ  

2.1.1.1 ระยะหวัน ้านม (colostrums) จะมีสีเหลืองขน้ มีปริมาณไม่มาก จะ

หลัง่ออกมาใน ช่วงระยะแรกๆ หลงัคลอด มีสารภูมิคุม้กนัในปริมาณสูงท่ีช่วยลดโอกาสการติดเช้ือ

ในทารกแรกเกิด  ได้แก่ secretary IgA, เม็ดเลือดขาว, ไลโซไซม์ (lysozyme เอนไซม์ท่ีมีฤทธ์ิย่อย

สลายผนังเซลล์ของเช้ือแบคทีเรียท าให้เช้ือตาย), แลตโตเฟอริน (lactoferrin โปรตีนท่ีช่วยต่อตา้น

เช้ือโรค) และ bifidus growth factor (สารท่ีกระตุ้นการเจริญเติบโตของแล็กโตบาซิลัส ช่วยให้

แบคทีเรียไม่สามารถอาศยัอยู่ในล าไส้ได้ น ้ านม colostrums จะอุดมไปด้วย โปรตีน สารระบบ

ภูมิคุม้กนั เกลือแร่ วิตามิน โดยเฉพาะ วิตามิน A วิตามิน K และสารช่วยการเจริญเติบโต มีปริมาณ

ของไขมนัและน ้ าตาลต ่ากวา่นมระยะหลงั ปริมาณโปรตีนท่ีสูงส่วนใหญ่ในน ้ านม colostrums เป็น

สารภูมิคุ้มกันอิมมูโนโกบูลิน (immunoglobulin) โดยเฉพาะ secretary Ig A สารท่ีคอยดักจบัสาร

แปลกปลอมเขา้มาในร่างกาย มีสารควบคุมการเจริญเติบโต(growth factor) และสารปกป้องทาง

อาหารอ่ืนๆ จ านวนมากช่วยท าให้ระบบเซลล์มีความสมบูรณ์เร็วข้ึน ในทารกคลอดก่อนก าหนดจะ

มีปริมาณมากกว่าทารกคลอดครบก าหนด และยงัมีฤทธ์ิเป็นยาระบายอ่อนๆ ท าให้ข้ีเทาถูกขบัถ่าย

สะดวกช่วยลดปัญหาตวัเหลือง  

2.1.1.2 ระยะน ้ านมปรับเปล่ียน (transitional milk) เป็นระยะระหวา่งการ

เปล่ียนจาก หวัน ้านมแม่เป็นน ้านมแม่ ซ่ึงจะหลัง่ในช่วง 7-10 วนั จนถึง 2 สัปดาห์หลงัคลอด 

2.1.1.3 ระยะน ้ านมแม่ (mature milk) น ้ านมแม่ในระยะน้ี อุดมไปด้วย

ส่วนประกอบต่างๆ ท่ีจ  าเป็นในการเติบโตของทารก ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบคือ สารท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการปกป้องร่างกาย และสารอาหารต่างๆ  

- ส่วนท่ีปกป้องร่างกาย ประกอบดว้ย  

ส่วนท่ีเก่ียวกบัภูมิคุม้กนั เช่น อิมมูโนโกลบูลิน (immunoglobulins), เม็ด

เลือดขาว (white blood cell), โปรตีนท่ีช่วยต่อตา้นเช้ือโรค ไดแ้ก่ แลคโตเฟอริน (lactoferrin),ไลโซ

ไซม ์(lysozyme), โปรเทก็ทีฟ ลิปิค (protective lipids), น ้าตาลโอลิโกแซคคาไรด(์oligosaccharides) 
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ส่วนท่ีเก่ียวกบัการเติบโต (maturation) เช่น growth factor : epidermal 

growth factor, nerve growth factor, insulin-like growth factor, transforming growth factor 

cytokines, immunomodulator  

สารช่วยระบบการยอ่ยและฮอร์โมนต่างๆ เช่น Bile salt Stimulated 

Lipase (BSSL), เอนไซม ์และฮอร์โมนต่างๆ 

- สารอาหาร ประกอบดว้ย  

สารอาหารกลุ่มใหพ้ลงังาน (macronutrient) ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั

โปรตีน  

สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน (micronutrient) ไดแ้ก่ วติามิน เกลือแร่สารท่ี

เก่ียวกบัการปกป้องร่างกาย เป็นสารท่ีเป็นความจ าเพาะของน ้านมแม่ (ศิราภรณ์ สวสัดิวร และกุสุมา 

ชูศิลป, 2550) 

 

2.1.2 ประโยชน์ของกำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
2.1.2.1 ประโยชน์ของนมแม่ท่ีมีต่อลูกทางดา้นร่างกาย การเจริญเติบโต 

ทารกท่ีไดกิ้นนมแม่อย่างเหมาะสม จะเติบโตเร็วในช่วงแรก โดยเฉล่ียประมาณ 6 เดือน (สุวิมล ชี
วมงคล, 2548 อา้งถึงใน สุธิดา นาคเจริญ ,2549)  อีกทั้งยงัช่วยป้องกนัโรคอว้น ป้องกนัการติดเช้ือ 
เพราะทารกจะไดรั้บอมมูโนกลอบบูลินเอ (sIg A)จากนมแม่ ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการป้องกนั
เยื่อบุทางเดินอาหาร อีกทั้ งสาร bifidous factor และ oligosaccharides ในนมแม่ ช่วยท าให้ล าไส้
ทารกมีแบคทีเรียชนิดดี (lactobacilli, bifidobacteria) ซ่ึงท าใหท้ารกปลอดภยัจากการติดเช้ือในล าไส้ 
(ศิราภรณ์  สวสัดิวร และ กรรณิการ์  บางสายน้อย, 2550) และช่วยเสริมการท างานของระบบ
ภูมิคุม้กนัและทางเดินหายใจร่วมกบัการสร้างสารเสริมภูมิคุม้กนัอีกหลายชนิด (Azizi et al., 1995 
อา้งถึงใน สุธิดา นาคเจริญ ,2549) ก็จะท าใหค้วามเส่ียงในการเสียชีวติของทารกนอ้ยลง 

2.1.2.2 ประโยชน์ของนมแม่ท่ีมีต่อลูกทางดา้นจิตใจทารกท่ีเล้ียงดว้ยนม
แม่จะไดรั้บความอบอุ่นทั้งทางร่างกายและจิตใจจาก การโอบอุม้  และการใหน้มจะช่วยพฒันาระบบ
ประสาทส่วนกลาง  โดยการดูดดมกล่ิน  การเห็นส่วนการสัมผสัจะสร้างความมัน่คงทางอารมณ์
ให้แก่ทารก  ซ่ึงนกัจิตวิทยาเช่ือว่าเป็นรากฐานของการพฒันาอุปนิสัย การเรียนรู้  และการปรับตวั
ของทารก 
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2.1.2.3 ประโยชน์ของนมแม่ท่ีมีต่อลูกทางดา้นพฒันาการ ช่วยให้ทารก
ไดเ้รียนรู้อารมณ์ ระหว่างแม่ และลูก อย่างค่อยเป็นค่อยไปจึงเป็นการถ่ายทอดพื้นฐานอารมณ์ท่ีดี
โดยไม่รู้ตวั มีการศึกษาในประเทศนอร์เวย ์พบวา่ ทารกท่ีไดรั้บนมแม่นอ้ยกวา่ 3 เดือน มีความเส่ียง
ดา้นพฒันาการของสมองมากกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บนมแม่มากกว่า 6 เดือน(Angelsen et al.,อา้งถึงใน สุ
ธิดา นาคเจริญ .2549) และการศึกษาแบบติดตามในทารกตั้งแต่แรกเกินจนถึง 5 ปี พบวา่เด็กท่ีไดรั้บ
นมแม่นาน 6 เดือนมีการพฒันาการดีกวา่เด็กท่ีไม่ไดรั้บนมแม่เลย และยงัมีระดบัเชาวปั์ญญาเบ้ืองตน้
ดีกว่าเด็กท่ีได้รับนมแม่เพียง 3 เดือนถึง 11 จุด(Quinn-PJ, et al,2001 และ Rao MR, et al, 2002 ถูก
อา้งถึงใน ศิราภรณ์ สวสัดิวร และ กรรณิการ์ บางสายนอ้ย, 2550) 

2.1.2.4 ประโยชน์ของนมแม่ต่อแม่ ท าให้รูปร่างของแม่กลับคืนดีเร็ว 
เพราะไดใ้ช้ไขมนัท่ีสะสมไวร้ะหวา่งตั้งครรภม์าใช้ผลิตน ้ านมให้ลูก ซ่ึงกระบวนการน้ีช่วยเกิดการ
หลัง่ของฮอโมนออกซิโทซิน มีสัญชาตญาณความเป็นแม่ เกิดความผูกพนั จะช่วยให้มดลูกหดรัดตวั
เขา้สู่อุง้เชิงกรานไดดี้ และมีโอกาสตั้งครรภ์ต่อเน่ืองในระยะ 6เดือนแรกหลงัคลอดต ่า เพราะมีการ
หลัง่ฮอโมนโปรแลคตินซ่ึงจะช่วยเวน้ระยะการตกไข่ให้นานข้ึน สามารถช่วยในการคุมก าเนิด และ
วางแผนครอบครัวได ้ (สุธิดา นาคเจริญ ,2549) 

 
 

2.2 ผลติภัณฑ์นมส ำหรับเด็กทำรกและเด็กเลก็ 
                     นมดัดแปลงส าหรับทารกและนมดัดแปลงสูตรต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก
หมายถึงอาหารท่ีผลิตจากการเปล่ียนแปลงส่วนประกอบของนมโค มีองค์ประกอบของสารอาหาร
เหมาะสมและเพียงพอท่ีจะใชเ้ล้ียงทารกและเด็ก (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 156, 2537) 
 
                      2.2.1 นมดัดแปลงส าห รับทารก (Infant Formula ห รือ  Modifies milk for infant) 
หมายความว่า นมดัดแปลงท่ีมีจุดมุ่งหมายใช้เล้ียงทารกตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 12 เดือน แทนหรือ
ทดแทนนมแม่ ในกรณีท่ีไม่สามารถให้นมแม่ได ้แต่เม่ือทารกอายุมากกว่า 6 เดือนข้ึนไปสามารถ
เปล่ียนไปใช้นมท่ีมีโปรตีนสูงกว่าได้แก่ นมสูตรต่อเน่ืองหรือนมครบส่วนไดเ้น่ืองจากไตของเด็ก
ปกติอายุเกิน 6 เดือนสามารถขบัของเสียท่ีเกิดข้ึนจากโปรตีนไดดี้ข้ึนแลว้ ในกรณีท่ีใช้นมดดัแปลง
ส าหรับทารกแทนนมแม่ควรให้นมประเภทน้ีเป็นอาหารอยา่งเดียวแก่ทารกไปจนถึงอายุประมาณ 3 
เดือน เม่ือทารกอาย ุ3-4 เดือนข้ึนไปควรไดรั้บอาหารเสริมเช่นเดียวกนักบัทารกท่ีเล้ียงดว้ยนมแม่เพื่อ
ฝึกการให้เด็กทารกยอมรับอาหารอ่ืนนอกจากนมตามวยัท่ีเหมาะสม เด็กจะได้มีนิสัยการกินท่ีดี
ต่อไป 
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                      2.2.2 นมดัดแปลงสูตรต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็ก เล็ก (Follow Up formula) 
หมายความว่า นมดดัแปลงท่ีมีจุดมุ่งหมายใช้เล้ียงทารกท่ีมีอายุตั้งแต่ 6 เดือน จนถึง 12 เดือน หรือ
เด็กท่ีมีอายตุั้งแต่ 1 ปีถึง 3 ปี และควรใหร่้วมกบัสารอาหารหลกั 3 ม้ือท่ีครบ 5 หมู่  
 

   
2.3 ควำมส ำคญัของอำหำรเสริมตำมวยัส ำหรับเด็กทำรก และเด็กก่อนวยัเรียน  
 อาหาร เส ริมตามวัยส าห รับทารก  (อาหารเส ริมตามวัย  อาห ารท ารก  ห รือ 
Complementary food) หมายถึงอาหารอ่ืน นอกเหนือจากท่ีทารกได้รับจากนมแม่ หรือนมผสม ใช้
เสริมคุณค่าและสร้างความคุน้เคยในการกินอาหารทัว่ไปให้แก่ทารกตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 12 เดือนหรือ
เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 1 ปี ถึง 3 ปี (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 158, 2537) เพื่อให้ทารกไดรั้บ
สารอาหารครบถว้นและเพียงพอส าหรับการเจริญเติบโต ช่วยให้ทารกสามารถปรับตวัจากการกิน
อาหารเหลว เป็นอาหารก่ึงแข็งก่ึงเหลว และอาหารแบบผูใ้หญ่เพื่อให้มีพฒันาการในการกินอย่าง
เหมาะสม(อุมาพร สุทศัน์วรวุฒิ, สุภาพรตนัตราชีวธร และ สมโชค คุณสนอง ,2552) โดยแต่ละวยั
อาจมีการแบ่งช่วงอาย ุท่ีแตกต่างกนัไดใ้นแต่ละศาสตร์ จากรายงานกองโภชนาการ(อา้งถึงใน เบญจ
รัตน์ ประพฤทธ์ิตระกูล, 2554) ระบุช่วงอายุทารก ไวท่ี้ แรกเกิด จนถึง 1 ปี หรือ 2 ปี เด็กเล็ก 
หมายถึงเด็กก่อนวยัเรียน อายุ 1-3 ปี และตามพระราชบญัญัติการศึกษาภาคบงัคบั พ.ศ.2545 ใน
ความหมายของเด็ก คือ เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 7 ปี จนถึง 16ปี ส าหรับการส่งเสริมการให้อาหารเสริมจึงมี
ความส าคญั และแตกต่างกนัตามพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั ดงัน้ี  
 

 2.3.1 ควำมส ำคัญของอำหำรเสริม 

  2.3.1.1 การให้สารอาหารเพิ่มเติมจากนมแม่หรือนมผสมในกรณีท่ีแม่ไม่
สามารถให้นมได้อย่างเพียงพอ โดยปกติเด็กวยัแรกเกิด จนถึง 6เดือนแรกสามารถมีอัตราการ
เจริญเติบโตท่ีเป็นปกติไดโ้ดยอาศยัสารอาหารจากนมแม่เพียงอย่างเดียวก็เพียงพอ แต่ในกรณีท่ีแม่
ไม่สามารถให้นมลูกได ้หรือการพฒันาของเด็กมีแนวโน้มลดลง ก็สามารถเพิ่มเติมอาหารตามวยั 
โดยให้อาหารเสริมก่อนอายุ 6 เดือนได้ แต่ไม่ก่อน 4เดือน เน่ืองจากทารกแรกเกิดจะมีอาการ
extrusion reflex หรือการห่อปากและใช้ล้ินดุนอาหารอาหารออกมา  เม่ือทารกไดรั้บอาหารก่ึงแข็ง
ก่ึงเหลว  แต่อาการextrusion reflex จะหายไปเม่ือทารกอายุ 4 – 6เดือน ทารกจะสามารถใช้ล้ินตวดั
อาหารกลืนลงสู่ล าคอได้ ความพร้อมของระบบการย่อย การท างานของไต ระบบประสาทและ
กลา้มเน้ือ ก็จะเร่ิมท างานไดดี้ยิง่ข้ึน  
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  2.3.1.2 ช่วยพฒันากล้ามท่ีช่วยเก่ียวกบัการเค้ียวและการกลืน ให้เด็กมี
พฒันาการท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบัการรับประทานอาหารก่ึงแข็งก่ึงเหลว(semisolid food)และคุน้ชิน
กบัอาหารไดห้ลากหลาย  
  2.3.1.3 เสริมสร้างพฤติกรรมการกินท่ี ดี  ช่วยลดปัญหา ท่ี เกิดจาก
พฤติกรรมการกิน เช่นการขาดสารอาหาร พลงังาน ฟันพุ หรือปัญหาโรคอว้นในเด็ก 
 
 2.3.2ชนิดของอำหำรตำมวยัส ำหรับทำรก 
  2.3.2.1 อาหารท่ีเตรียมเองในครอบครัว ก็มีให้เลือกหลากหลาย แต่ควร
เลือกท่ีมีในท้องถ่ิน หรือ อาหารท่ีปรุงไวส้ าหรับครอบครัว ได้แก่ ไข่ ตบั เน้ือสัตว ์ซ่ึงเป็นแหล่ง
โปรตีนท่ีส าคญั อีกทั้งยงัประกอบไปด้วยวิตามินและ แร่ธาตุท่ีมีความจ าเป็น นอกจากน้ีควรเสริม
ดว้ย ธญัญาพืชจ าพวกถัว่ ผกั และผลไมเ้พื่อช่วยส่งเสริมในระบบขบัถ่าย 
  2.3.2.2 อาหารท่ีจ าหน่ายในทอ้งตลาด มีทั้งประเภทก่ึงส าเร็จรูป หมายถึง
ก่อนน ามากินจะตอ้งผสมน ้ า หรือตม้ให้สุกเสียก่อน และประเภทส าเร็จรูปซ่ึงพร้อมจะให้ทารกกิน
ไดท้นัที ซ่ึงมีราคาค่อนขา้งแพง ดงันั้นแลว้การเลือกอาหารตามวยัท่ีจ  าหน่ายในทอ้งตลาดเหล่าน้ีตอ้ง
อ่านฉลากโภชนาการก่อน เพราะแต่ละยีห่อ้มีคุณค่าทางโภชนาการแตกต่างกนั บางชนิดมีสารอาหาร
ครบถว้น แต่บางชนิดมีขา้วและแป้งเป็นส่วนใหญ่ ตอ้งเพิ่มสารอาหารโดยการเติมไข่ หรือเน้ือสัตว์
ลงไป 
 
 

2.4 นโยบำยและกจิกรรมทีเ่กีย่วกบักำรส่งเสริมกำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

 กระบวนการผลิตน ้ านมของมารดาหลังคลอดลูก เป็นกลไกท่ีเกิดข้ึนได้เองตาม
ธรรมชาติเม่ือมีการหลัง่ฮอโมน แต่ก็ยงัมีปัจจยัภายนอก และภายในท่ีไม่สามารถท าให้แม่เล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ได ้ ดงันั้นแลว้WHO และ UNICEF จึงเขา้มาให้ความส าคญั และส่งเสริม โดยแนะน าว่า
ทารกทุกคนควรได้รับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว เป็นเวลา 6 เดือน และให้นมแม่ต่อเน่ือง
ร่วมกบัการให้อาหารเสริมตามวยัท่ีเหมาะสมจนถึง 2 ปี หรือนานกวา่นั้น(WHO, 2001) และไดร่้วม
จดัท าแนวปฏิบัติบันได 10 ขั้นสู่ความส าเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (Ten steps to successful 
breastfeeding)ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1989โดยมีแนวทางด าเนินงาน ดงัน้ี 

1.มีนโยบายเก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นลายลักษณ์อักษรท่ีส่ือสารให้กับ
บุคลากรทางการแพทย ์และสาธารณสุขทุกคนเป็นประจ า 
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2.ฝึกอบรมบุคคลากรทางการแพทย ์และสาธารณสุขทุกคนให้มีทกัษะท่ีจะน านโยบาย
น้ีไปปฏิบติั 

3.ช้ีแจงใหห้ญิงตั้งครรภทุ์กคนทราบถึงประโยชน์ และวธีิการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
4.ช่วยแม่ใหลู้กดูดนมแม่ภายในคร่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด 
5.แสดงให้แม่รู้วิธีการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และวิธีท าให้น ้ านมยงัคงมีปริมาณพอเพียง 

แมว้า่แม่และ ลูกจะตอ้งแยกจากกนั 
6.อยา่ให้อาหารและน ้ า หรือเคร่ืองด่ืมอ่ืนแก่เด็กแรกคลอดนอกจากนมแม่ เวน้แต่จะมี

ขอ้บ่งช้ีทางการแพทย ์
7.ใหแ้ม่ และลูกอยูใ่นหอ้งเดียวกนัตลอด 24 ชัว่โมง(Rooming-in) 
8.สนบัสนุนใหลู้กไดดู้ดนมแม่ทุกคร้ังท่ีลูกตอ้งการ 
9.อยา่ใหลู้กดูดหวันมยาง และหวันมปลอม (หรือหวันมหลอก) 
10.ส่งเสริมให้มีการจดัตั้งกลุ่มสนับสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และส่งแม่ไปติดต่อ

กลุ่มดงักล่าวเม่ือออกจากโรงพยาบาล หรือคลินิค 
ในประเทศไทยการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีการด าเนินการมาตั้งแต่แผนพฒันา

เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 4 ปี พ.ศ.2520 – 2524 จนถึงปัจจุบนั แผนพฒันาเศรษฐกิจ และ
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 โดยมีเป้าหมายใหมี้อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว นาน 6 เดือน ไม่
นอ้ยกวา่ร้อยละ 30 ซ่ึงโครงการส าคญั ไดแ้ก่ โครงการสายใยรักแห่งครอบครัว ภายใตก้ารดูแลของ
มูลนิธิศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย โดยภารกิจหลกั คือการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยเน้น
การดูแล และการส่งเสริมให้มีการจดัตั้งกลุ่มนมแม่ท่ีเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในชุมชน เพื่อให้สมาชิก
ช่วยเหลือดูแลซ่ึงกนัและกนัในการเล้ียงลูกนาน 6 เดือน และให้นมแม่ต่อเน่ืองร่วมกบัการให้อาหาร
เสริมตามวยัท่ีเหมาะสมจนถึง 2 ปี (สุภานนั ใบสุวรรณ, 2552) 

โดยมูลนิธิศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย ด าเนินกิจกรรมภายใต้แผนยุทธศาสตร์การ
พฒันาดา้นวชิาการ การจดัการความรู้การสนบัสนุนการมีส่วนร่วมและพฒันาความเขม้แข็งเครือข่าย 
และการส่ือสารผา่นเวบ็ไซดศู์นยน์มแม่ฯ (www.thaibreastfeeding.org)ดงัน้ี 
  1.การจดัการความรู้เร่ืองการเล้ียงลูกด้วยนมแม่โดยทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจยั
ต่างๆในดา้นคุณประโยชน์ของนมแม่ปัญหาดา้นสุขภาพ ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสังคม  แลว้
น ามาจดัท าเป็นหนงัสือส าหรับบุคคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และเผยแพร่งานวิจยักลุ่ม
แม่ ครอบครัว และสังคมใหก้บัประชาชน 
 2.การสนบัสนุนสถาบนัผลิตแพทยใ์นการจดัการเรียนการสอนดา้นการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยา่งต่อเน่ืองจดัประชุมเชิงปฏิบติัการพฒันาวชิาการ 
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  3.บูรณาการ การด าเนินงานร่วมกบัภาคีเครือข่ายต่างๆ ทั้งภายในและภายนอก สสส. 
อาทิ โครงการโภชนาการสมวยั , โครงการ Happy Workplace , โครงการแม่ลูกหุ่นดี ฯลฯ เพื่อเสริม
การท างานส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ในสถานประกอบการ ปัจจุบนัสามารถผลกัดนัสถาน
ประกอบการเปิดมุมนมแม่ทัว่ประเทศส าเร็จแลว้กวา่ 944 แห่งทัว่ประเทศ 

4.พฒันากลไกการประสานงานระหวา่งภาคีเครือข่ายหุ้นส่วนภาครัฐ ภาคธุรกิจ และ
องค์กรเอกชนให้มีประสิทธิภาพ  โดยผลักดันร่วมกับภาคีเครือข่าย กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน หนุนให้ผูห้ญิงหลงัคลอดมีสิทธิลาคลอดได ้180 
วนั และรณรงคส่์งเสริมการรับรู้สิทธิพอ่ลาคลอดในกลุ่มขา้ราชการชาย ท่ีสามารถใชสิ้ทธิลาเพื่อช่วย
ดูแลภรรยาท่ีคลอดบุตรติดต่อกนัได ้คร้ังละ 15 วนั 

5. การจดักิจกรรมสนับสนุน “โครงการสายใยรักแห่งครอบครัว” โดยมีการจดัท า
ข้อ มู ลนมแม่ ท่ี ทันสมัยลงใน เว็บ ไซด์  http://www.saiyairak.com และคลังข้อ มู ล  ดิ จิตอล 
http://breastfeedinglib.saiyairak.com/ 

6. จดัประชุมวชิาการนานาชาติร่วมกบักรมการแพทยแ์ละภาคีวชิาชีพทางการแพทย ์
เร่ือง “การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในทารกเจบ็ป่วย” (International Conference Breastfeeding Sick 
Babies) คร้ังท่ี 2 ปี 2557 

7. จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ “สายใยรักนมแม่คาเฟ่” ร่วมกบัโรงพยาบาลภาครัฐและ
เอกชน ให้กบัแม่และครอบครัว (พ่อ ปู่ ยา่ ตา ยาย) และบุคลากรทางการแพทย ์เพื่อส่งเสริมความรู้
ความเขา้ใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และเสริมการใหอ้าหารกบัเด็กตามช่วงวยั 

8. รวบรวมองค์ความรู้ด้านวิชาการน ามาจดัประเภทขอ้มูลข่าวสารเพื่อให้เกิดความ
สะดวกในการสืบคน้ขอ้มูลในส่ืออินเตอร์เน็ต www.thaibreastfeeding.org และส่ือโซเชียลเน็ทเวิร์ค 
www.facebook/Thaibf 

9. จดักิจกรรมชุมชนนมแม่ออนไลน์ปีละ 4 คร้ังเพื่อพฒันาความรู้และสร้างความ
เขม้แข็งของชุมชนนมแม่ออนไลน์ ซ่ึงประกอบดว้ยหัวขอ้ การเตรียมความพร้อมหญิงตั้งครรภ์ใน
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ การช่วยเหลือและสนับสนุนแม่ให้สามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน และเสริมการใหอ้าหารกบัเด็กตามช่วงวยั 

10. จดัระบบเฝ้าระวงั รวบรวมรายงานการละเมิดหลกัเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหาร
ทารกและเด็กเล็ก 

11.กิจกรรมรณรงคส์ัปดาห์นมแม่โลก 2014 (World Breastfeeding Week) 
 
 

http://www.thaibreastfeeding.org/
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2.5 แนวคิดจำกกำรศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และอำหำรเสริม
ทดแทนนมแม่ 

จากการศึกษาผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พบวา่งานวจิยั
ส่วนใหญ่เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (พรนภา ตั้งสุขสันต ์และ  เอมพร รตินธร,2550;(Ahluwalia et al., 
2005; Chezem, Friesen, & Boettcher, 2003; Entwistle et al., 2010; Gossler, 2007) ท่ี ได้ ศึ กษ าถึ ง
ปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ อายขุองแม่ ระดบัรายไดร้วมของครอบครัว 
การได้รับความรู้เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่จากบุคคลากรทางการแพทย์ การได้รับการ
สนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อน และทศันคติของแม่ท่ีมีต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
ส่วนพฤติกรรมการเล้ียงลูกอาหารเสริมทดแทนนมแม่ มีการศึกษาบา้งทางดา้นการรับรู้และทศันคติ
การให้นมแม่แก่ทารก(infant feeding practices)กบันมส าเร็จรูป(baby milk formula)(Shaker, Scott, 
& Reid, 2004; Williams, Innis, Vogel, & Stephen, 1999; Yee & Chin, 2007) หรือ ทัศนคติความ
แตกต่างระหว่างตราสินคา้อาหารเด็ก(Pandian & Ramachandran, 2010)แต่ก็ยงัไม่พบงานวิจยัท่ีมี
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ต่อพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่  

 
2.5.1 ปัจจัยด้ำนอำยุของแม่ กบักำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่และอำหำรเสริมทดแทนนมแม่ 
ผู ้หญิงท่ีมีอายุน้อยกว่าจะหยุดให้นมเร็วกว่าผู ้หญิงท่ีอายุมากกว่า ถึงแม้ว่าจะมี

ผูเ้ช่ียวชาญให้ค  าแนะน าแต่ยงัไม่สามารถลดความไม่เท่าเทียมตรงน้ีได้(Biro, Yelland, & Brown, 
2014) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Ahluwalia, Morrow และ Hsia (2005)กล่าววา่ แม่มีแนวโน้มท่ี
จะหยดุเล้ียงลูกดว้ยนมภายในเดือนแรก โดยแสดงเหตุผลประกอบไวว้า่เพราะมีอาการเจ็บจากการให้
นม, ปริมาณน ้ านมไม่เพียงพอ, ความยากล าบากในการให้นม และการคิดว่าทารกจะไม่อ่ิม ส่วน
งานวิจยัท่ีศึกษาทางด้านการรับรู้ในแบรนด์ของอาหารเด็ก ได้แสดงผลจากการศึกษาถึงความ
แตกต่างทางดา้นอายุไวว้่า การเลือกยี่ห้ออาหารเสริมทดแทนนมแม่นั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัปัจจยัความ
แตกต่างกนัในด้านอายุ (Pandian & Ramachandran, 2010)  เช่นเดียวกบังานวิจยัของวิลานี ค าแหง 
และวรพจน์ ศรีวงษ์คล (2554) พบวา่อายุท่ีแตกต่างกนันั้นให้ความส าคญักบัปัจจยัในการตดัสินซ้ือ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมส าหรับเด็กทารกและเด็กเล็กไม่แตกต่างกัน แต่อายุมีความสัมพันธ์กับ 
ระยะเวลาในการรู้จกัผลิตภณัฑ์ จ  านวนผลิตภณัฑ์ท่ีซ้ือในแต่ละคร้ัง ส่ิงท่ีพิจารณาเป็นอนัดบัแรกใน
การซ้ือ เหตุท่ีเลือกซ้ือตราดงักล่าว และสถานท่ีซ้ือ  

H1a: ปัจจยัดา้นอายุของแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว
จนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
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H1b: ปัจจยัด้านอายุของแม่ ครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการเล้ียงลูกด้วย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

 
2.5.2 ปัจจัยด้ำนระดับรำยได้รวมของครอบครัวกับกำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่และอำหำร

เสริมทดแทนนมแม่  
ระดบัรายไดร้วมของครอบครัวเป็นหน่ึงในความเก่ียวขอ้งกบัระยะเวลาในการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ โดยแม่ท่ีอยู่กลุ่มระดบัรายไดร้วมของครอบครัวต ่า มีการวางแผนท่ีจะกลบัไปท างาน
ภายในช่วงเวลาท่ีให้นมผ่านไปแล้ว 6 สัปดาห์ ซ่ึงต่างจากกลุ่มท่ีมีระดับรายได้สูง ท่ียงัไม่มีการ
วางแผนการกลบัเขา้ไปสู่ภาวะแรงงาน ส่วนผูท่ี้ให้การช่วยเหลือเล้ียงดูลูก ไดแ้ก่สามี และญาติท่ีเป็น
ผูห้ญิง ตลอดช่วงระยะเวลาให้นมบุตร(6 สัปดาห์)  จนกระทัง่ช่วงกลางๆของระยะเวลาให้นมบุตร ก็
จะเป็นญาติผูห้ญิงเป็นส่วนใหญ่ท่ีเขา้มาให้การช่วยเหลือในการเล้ียงลูก  ซ่ึงนั้นมาจากระดบัรายได้
รวมของครอบครัว ท าให้สามีกลบัเขา้สู่ภาวะท างานมีเวลาในการช่วยเหลือเล้ียงดูลูกลดลง แต่ใน
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้สูง ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องให้การช่วยเหลือเล้ียงดูลูก มักเป็นสามีตลอดช่วง
ระยะเวลาตั้งแต่ตน้ จนกระทัง่หยา่นม (Gossler, 2007) และในงานวจิยัท่ีศึกษาถึงสาเหตุของการหยุด
เล้ียงลูกดว้ยนม กล่าวถึงปัจจยัดา้นระดบัรายไดไ้วว้า่ แม่ท่ีมีทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมจ ากดัมี
แนวโน้มท่ีจะหยุดเล้ียงลูกด้วยนมภายในเดือนแรก(Ahluwalia et al., 2005) แต่มีงานวิจยัท่ีแสดง 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัรายไดร้วมของครอบครัวกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
วา่ในครอบครัวท่ีมีรายไดสู้ง มีแนวโน้มท่ีจะหยา่นมเร็วแลว้นิยมใชอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่โดย
ระบุวา่ 32.9 % ไดรั้บขอ้มูลจากการโฆษณา และการส่งเสริมการขาย และพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีระดบั
รายไดเ้ดียวกนั ก็เลือกซ้ือแบรนดเ์ดียวกนั (Yee & Chin, 2007) 

H2a: ปัจจยัดา้นระดบัรายไดร้วมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H2b: ปัจจยัดา้นระดบัรายไดร้วมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงลบ กบัการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

 
2.5.3 กำรได้รับควำมรู้จำกบุคคลำกรทำงกำรแพทย์กับกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ

อำหำรเสริมทดแทนนมแม่ 
แม้ว่าความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่จะไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  แต่ปัจจยัเอ้ือท่ีเก่ียวกบัการไดรั้บขอ้มูล และค าแนะน าเก่ียวกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จากบุคคลากรทางการแพทย ์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูก
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ดว้ยนมแม่ จนถึงอายุ 6 เดือน (จิราพร หอมชะเอม,2552) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าในการส่ือสาร ความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่โดยบุคลากรทางการแพทย ์นั้นท าให้แม่เกิดการตระหนกั 
แลว้ก่อให้เกิดพฤติกรรมจากทศันคติท่ีดี นอกจากน้ี การท่ีแม่ไดรั้บความรู้ ดว้ยการสอนวิธีปฏิบติัตน
ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ก็พบวา่ท าใหมี้อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นระยะเวลานานข้ึน (Murray, 
Ricketts, & Dellaport, 2007) แต่ยงัขัดแยง้กับงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกับปัจจยัทางด้านอายุของแม่
ในช่วงท่ีให้นมลูกวา่ ถึงแมจ้ะมีผูเ้ช่ียวชาญให้ค  าแนะ แม่ท่ีมีอายุนอ้ยก็ยงัมีแนวโน้มท่ีจะหยุดให้นม
เร็วกว่า (Ahluwalia et al., 2005) แต่บางกรณีอย่างงานวิจยัของ Yee และ Chin (2007) ก็พบว่า แม่
บางคนเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่เร็ว เพราะได้รับค าแนะน าจาก แพทย ์ซ่ึงค าแนะน า
ดงักล่าวอาจเป็นผลวนิิจฉยัทางการแพทย ์  

H3a: ปัจจยัดา้นการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H3b: ปัจจยัด้านการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายุครบ 6 
เดือน 

H3c: ปัจจยัด้านการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวข้องกับอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 
เดือน 

H3d: ปัจจยัด้านการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวข้องกับอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูก
อายคุรบ 6 เดือน 

 
2.5.4 กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกบุคคลใกล้ชิดกับกำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่และอำหำร

เสริมทดแทนนมแม่ 
สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อน ถือไดว้า่เป็นบุคคลท่ีมีผลต่อระยะเวลาการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่ โดยเป็นทั้งผูท่ี้ให้การสนบัสนุน และเป็นอุปสรรค ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จากผลการวิจยั
ของจิราพร หอมชะเอม (2552) แสดงให้เห็นว่าการได้รับการกระตุน้จากสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่นาน 6 เดือน อีกทั้ งแรงสนับสนุนจากครอบครัวยงัมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัความเครียดจากการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และการเกิดภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 
ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่แรงสนบัสนุนจากครอบครัวในระดบัท่ีสูง ก็จะท าให้แม่สามารถเผชิญกบัปัญหา 
และแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม (สุภาภรณ์ ทศันาวงศ์,2550) นอกจากสมาชิกในครอบครัวแลว้ 
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ความพยายามในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ก็ข้ึนกบับริบทของการท างานท่ีเอ้ือต่อการเก็บน ้ านมให้ลูก 
เช่นลกัษณะงาน ความรู้สึกมัน่คงในงาน และความเขา้อกเขา้ใจจากเพื่อนร่วมงาน (พรนภา ตั้งสุข
สันต ์และเอมพร รตินธร,2550) 

ส าหรับอุปสรรคท่ีเกิดจากสมาชิกในครอบครัวนั้ น มักเกิดจากการท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวใช้ความรู้และประการณ์เดิมในการให้อาหารเสริมเพิ่มเม่ือรู้สึกว่าทารกยงัไม่อ่ิม หรือมี
น ้ าหนักตวัยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ หรือ เม่ือพี่เล้ียงเด็กรู้สึกว่าไม่สามารถเตรียมนมแม่ไดส้ะดวก ก็จะ
ร้องขอใหแ้ม่เปล่ียนมาเล้ียงลูกดว้ยนมผสมหรืออาหารเสริมทดแทนนมแม่ (พรนภา ตั้งสุขสันต ์และ
เอมพร รตินธร, 2550) มี 20.8% รู้จกัยี่ห้อของอาหารเสริมทดแทนนมแม่ ไดจ้ากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเคย
ใชแ้ลว้แนะน าให้ใช้(Yee & Chin, 2007) นอกจากน้ียงัมีขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 
82.90 % บอกวา่ ผูแ้นะน าท่ีอยากจะให้เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมก่อนท่ีลูกจะอายุครบ 6 เดือน คือพ่อ
แม่ปู่ย่าตายาย (วรัญญา กมลครและสันติ กมลคร,2551) เพราะใช้ประสบการณ์เดิมท่ีพยายามจะ
รักษาพฒันาการเติบโตของลูกใหเ้ป็นไปตามเกณฑ ์

H4a: ปัจจยัด้านการได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวข้องกับนมแม่ มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H4b: ปัจจยัด้านการได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวข้องกับนมแม่ มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H4c: ปัจจยัดา้นการไดรั้บการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H4d: ปัจจยัด้านการไดรั้บการสนับสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายุ
ครบ 6 เดือน 

 
2.5.5 ทศันคติของแม่กบักำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่และอำหำรเสริมทดแทนนมแม่ 
การท่ีแม่มองเห็นถึงผลประโยชน์ของการเล้ียงลูกด้วยนมได้โดยตรง จะน าไปสู่

ทศันคติท่ีดีต่อการให้นมลูก และมีระยะเวลานานข้ึนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงต่างจากแม่ท่ีเห็น
ถึงความยากในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก็จะสะทอ้นทศันคติการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงช่วงระยะเวลา
สั้นๆ(Tarkka et al.,1999 อา้งถึงใน อรทยั บวัค า, 2549) โดยทศันคติทางลบนั้นอาจมาจากสาเหตุกีด
กัน อันได้แก่ การท่ีมีน ้ านมไม่เพียงพอท าให้ต้องหย่านม การท างานนอกบ้าน หรือการเช่ือว่า
ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนมแม่จะสามารถช่วยชดเชยทางดา้นโภชนาการให้กบัลูกได ้จึงเป็น
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สาเหตุท าให้ระยะในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ลดลงหรือยุติไปในท่ีสุด(Cooke et al.,2003; Chatman et 
al.,2004, Taveras et al.,2004 อา้งถึงใน อรทยั บวัค า, 2549)  

H5a: ปัจจยัด้านทศันคติของแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบันมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H5b: ปัจจยัดา้นทศันคติของแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบันมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียง
ลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

H5c: ปัจจัยด้านทัศนคติของแม่ ท่ี เก่ี ยวข้องกับอาหารเส ริมทดแทนนมแม่  มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน  

H5d: ปัจจัยด้านทัศนคติของแม่ ท่ี เก่ี ยวข้องกับอาหารเส ริมทดแทนนมแม่  มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

จากการทบทวนวรรณกรรม ท่ีผ่านมาพบว่ามีปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ (เช่น อาย ุ
อาชีพ และรายได้ของแม่) ปัจจยัการได้รับความรู้จากบุคลากรทางการแพทย ์ปัจจยัการได้รับการ
สนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน และปัจจยัดา้นทศันคติของแม่ท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนม 
ซ่ึงปัจจยัดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น ส่งผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แตกต่างกนัออกไป แต่ก็
ไม่มีปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวไปโดยตลอด 
ถึงแมว้่าจะมีการให้ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างกวา้งขวา้ง ก็พบว่าคู่พ่อแม่ยงัมีการ
เล้ียงลูกดว้ย ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนมแม่(early formula feeding)  โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีระดบั
รายได้เดียวกันก็มีแนวโน้มท่ีจะเลือกผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนมแม่ยี่ห้อเดียวกนั (Yee & 
Chin, 2007) ซ่ึงในประเทศไทยส่วนใหญ่งานการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนม
ก็มีอยูจ่  านวนไม่น้อย แต่จะศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัขา้งตน้ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่เพียงด้านเดียว ผูว้ิจยัจึงน าปัจจยัดงักล่าวมาศึกษาความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกด้วย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่  วา่มีความสัมพนัธ์กนั หรือไม่อยา่งไร งานวิจยัในคร้ังน้ี จึงมีทั้งการศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัข้างต้นกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการน าความสัมพนัธ์ท่ีไดก้ารศึกษาเป็นแนวทางในการส่งเสริม
นโยบาย จดัโครงการ หรืออ่ืนๆ เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และยงัเป็นแนวทางให้แก่ธุรกิจ
ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมทดแทนนมแม่อยา่งเหมาะสม 

 

 

 



20 

 

บทที ่3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

งานวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงเหตุและผล (Causal research) โดยใชแ้บบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบังานวจิยัดงัน้ี 
 3.1 ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง  
 3.2 ตวัแปรและกรอบแนวคิด(Conceptual Framework)ท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.4 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.5 การทดสอบความเช่ือมัน่ของขอ้มูล 

3.6 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบ 
 

 

3.1 ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ คุณแม่ท่ีมีเด็กก่อนวยัเรียน  (พระราชบัญญัติ

การศึกษาภาคบงัคบั พ.ศ.2545) อยูใ่นการเล้ียงดู และจากงานวิจยัท่ีศึกษาในอดีตมกัเก็บขอ้มูลจนถึง
อายุ 6 ปี ( นพร อ้ึงอาภรณ์, 2556; (Yee & Chin, 2007) ผูว้ิจยัจึงเลือกเก็บขอ้มูลจากคุณแม่ท่ีมีลูกอายุ
ตั้งแต่ 6 เดือน -6ปี 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาในการวจิยั คือ คุณแม่ท่ีมีเด็กก่อนวยัเรียน (ตั้งแต่ 6 เดือน 
-6ปี) อยู่ในการเล้ียงดู ซ่ึงไม่ทราบขนาดประชากรท่ีแท้จริง จึงใช้สูตรการหากลุ่มตัวอย่างของ 

(Cochran, 2007) ดงัน้ี 
 

เม่ือ  n  คือ  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
P คือ  สัดส่วนของประชากรท่ีผูว้จิยัตอ้งการสุ่ม  (โดยทัว่ไปนิยมใชส้ัดส่วน 30% หรือ 

0.30) 
 Z  คือ  ระดบัความมัน่ใจท่ีก าหนด  หรือระดบันยัส าคญัทางสถิติ  เช่น 
 Z ท่ีระดบันยัส าคญั 0.10 เท่ากบั 1.65 (ความเช่ือมัน่90%)  >> Z = 1.65 

2

2

d

P)ZP(1
n




https://en.wikipedia.org/wiki/Quantitative_research
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 Z ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  เท่ากบั 1.96 (ความเช่ือมัน่95%)  >> Z = 1.96 
 Z ท่ีระดบันยัส าคญั 0.01  เท่ากบั 2.58 (ความเช่ือมัน่99%)  >> Z = 2.58 
 d  คือ  สัดส่วนความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึนได ้ (จะตอ้งสอดคลอ้งกบัค่า Z ท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่นั้นๆ)  เช่น 
 ระดบัความเช่ือมัน่90% สัดส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.10 
 ระดบัความเช่ือมัน่95% สัดส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05 
 ระดบัความเช่ือมัน่99% สัดส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.01 
โดยในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดสัดส่วนของประชากร(P) ไวท่ี้ 30 % ระดบัความมัน่ใจ (Z)และ
สัดส่วนความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึนได(้d) อยูท่ี่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % เม่ือแทนค่าแลว้จะได ้

n=
0.3(1-0.3)1.962

0.052  

                                                                       n = 322.69  
เพราะฉะนั้นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าควรมีอยา่งน้อย 323 คน โดยศึกษาคร้ังน้ีจะใชเ้ทคนิคการ
สุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิ Nonprobability method แบบ Judgement Sampling  
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3.2 ตัวแปรและกรอบแนวคดิทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 จากท่ีไดร้ะบุไวใ้นวตัถุประสงค์การวิจยั และการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีผลต่อ
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผูว้จิยัไดก้  าหนดตวัแปรอิสระและตวัแปรตามไวด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อายขุองแม่ 

2. ระดบัรายไดร้วมของครอบครัว 

3. การไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย์

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

4.ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทาง

การแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่ 

5.ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคล

ใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

6.ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคล

ใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่ 

7.ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ 

8.ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง

เดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

พฤติกรรมการเล้ียงลูกอาหารเสริมทดแทน

นมแม่ก่อนท่ีลูกอายคุรบ 6 เดือน 
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3.2.1 ตัวแปรอสิระ (Independent  Variables) ได้แก่ 
3.2.1.1 อายขุองแม่ 
3.2.1.2 ระดบัรายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 
3.2.1.3 ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบั

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
3.2.1.4 ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบั

การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
3.2.1.5 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
3.2.1.6 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
3.2.1.7 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
3.2.1.8 ปัจจยัด้านทัศนคติท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม

ทดแทนนมแม่ 
 

3.2.2 ตัวแปรตำม (Dependent  Variables) ได้แก่ 
3.2.2.1 พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 

เดือน 
3.2.2.2 พฤติกรรมการเล้ียงลูกอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุ

ครบ 6 เดือน 
 
 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ แบบสอบถามเพื่ อศึกษาลักษณะทางด้าน
ประชากรศาสตร์  การไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย ์ การไดรั้บการสนบัสนุนจากสมาชิก
ในครอบครัว หรือเพื่อน และ ทศันคติของแม่ท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยมีขั้นตอนการสร้าง
แบบสอบถามดงัน้ี 

1. ผูว้จิยัศึกษาแนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสนบัสนุน และแนวความคิดท่ีกีด
กนัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และอาหารเสริมทดแทนนมแม่จากปัจจยัดา้นต่างๆ แล้วน าการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
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2. รวบรวมเน่ือหาสาระต่างๆท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อน ามาก าหนด
ขอบเขตของแบบสอบถาม 

3. ออกแบบค าถามท่ีใชใ้นแบบสอบถามส าหรับใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซึงแบ่ง
ออกเป็น 6 ส่วนไดแ้ก่ 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ มีทั้ งค  าถามปลายปิดแบบตรวจสอบ
รายการ และค าถามปลายเปิดใหก้รอกขอ้มูลท่ีตรงกบัความเป็นจริง โดยมีค าถามดงัต่อไปน้ี 

1.1  ปัจจุบนัท่านมีลูกอายอุยูใ่นช่วง  6 เดือน - 6 ปีใช่หรือไม่ (Nominal Scale) 
 ใช่    ไม่ใช่(จบการสอบถาม ขอบคุณ) 

1.2  ปัจจุบนัท่านมีลูกก่ีคน (Ratio Scale) 
1.3. ลูก (ตามขอ้ 1.1) ท่ีอายนุอ้ยท่ีสุดของท่านมีอายเุท่าไร (Ratio Scale) 
1.4. ท่านเล้ียงลูก (ตามขอ้ 1.1) ดว้ยนมแม่อยา่งไร (Nominal Scale)   
1.5. ท่านเล้ียงลูก(ตามขอ้ 1.1) ดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนานเท่าไร (Ratio Scale) 
1.6. ท่านเร่ิมให้อาหารเสริมทดแทนนมแม่เม่ือลูก(ตามขอ้ 1.1) อายเุท่าไร(Ratio Scale)

 1.7 อายขุองท่าน (Ratio Scale) 
1.8 ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน (Nominal Scale) 

 ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ปวช. ปวส ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท  ปริญญาเอก  อ่ืนๆ..................... 

1.9 อาชีพของท่าน (Nominal Scale) 
 พนกังาน/ลูกจา้งเอกชน  ราชการ/รัฐวสิาหกิจ  ธุรกิจส่วนตวั  
 รับจา้งอิสระ   แม่บา้น   อ่ืนๆ…………… 

1.10 รายไดค้รอบครัวเฉล่ีย/เดือน(โดยประมาณ) (Ratio Scale) 
 …….............บาท 

1.11 ท่านมีปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลต่อการใหน้มลูกหรือไม่(Nominal Scale) 
1) ไม่มี   2)มี โปรดระบุ 

1.12 บุคคลใกลชิ้ดใดท่ีสนบัสนุนให้ท่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดน้านครบ 6 เดือน(มาก
ท่ีสุด) (Nominal Scale) 
1) สามี  2) ญาติของสามี 3) ญาติของตนเอง 4) เพื่อน         
5) เพื่อนร่วมงาน 6)  หวัหนา้งาน หรือผูบ้งัคบับญัชา  7) พี่เล้ียงเด็ก                  
8) อ่ืนๆโปรดระบุ…….…. 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามดา้นปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย ์มีทั้งหมด 10 ขอ้ เป็น
ค าถามปลายปิด วิธีการตอบค าถามแบบ Likert Scale โดยใช้มาตรวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชั้น
(Interval scale) โดยมีค าถามดงัต่อไปน้ี  

2.1 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข แนะน าให้ท่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียวนาน 6เดือน 

2.2 ท่านไดรั้บความรู้ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6เดือน จากแพทย ์พยาบาล 
หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

2.3 ความรู้ท่ีไดรั้บจากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข มีประโยชน์ต่อการ
เล้ียงลูกดว้ยนมอยา่งเดียวนาน 6เดือน 

2.4 ความรู้ท่ีได้รับจากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ท าให้ท่านเล้ียงลูก
ดว้ยนมอยา่งเดียวนาน 6เดือน 

2.5 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีส่วนกระตุน้ท าใหท้่านเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยา่งเดียวนาน 6เดือน 

2.6 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดแ้นะน าให้ท่านเล้ียงลูก อาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ 

2.7 ท่านได้รับความรู้ท่ีส่งเสริม ให้ท่านเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่จาก
แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

2.8 ความรู้ในการเล้ียงลูก จากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ท าให้ท่าน
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่เร็วข้ึน(ก่อนลูกอำยุ 6 เดือน) 

2.9 ความรู้ด้านอาหารเสริมทดแทนนมแม่ จากแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข มีส่วนสนบัสนุนให้ท่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ เร็วข้ึน(ก่อนลูกอำยุ 6 
เดือน) 

2.10 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข มีส่วนกระตุน้ท าให้ท่านเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ เร็วข้ึน(ก่อนลูกอำยุ 6 เดือน) 

มีการวดั 5 ระดบั ดงัน้ี 
5 หมายถึงเกิดข้ึนจริงมากท่ีสุด 
4 หมายถึงเกิดข้ึนจริงมาก 
3 หมายถึงเกิดข้ึนจริงปานกลาง 
2 หมายถึงเกิดข้ึนจริงนอ้ย 
1 หมายถึงเกิดข้ึนจริงนอ้ยท่ีสุด  
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามดา้นปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด (สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อน เพื่อนร่วมงาน นายจา้ง ฯ) มีทั้งหมด 10 ขอ้เป็นค าถามปลายปิด วธีิการตอบค าถามแบบ Likert 
Scale โดยใชม้าตรวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชั้น(Interval scale) โดยมีค าถามดงัต่อไปน้ี 

3.1 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนไดใ้ห้ค  าแนะน าท่านในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ 

3.2 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนไดใ้ห้ก าลงัใจและสนบัสนุนท่านในการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

3.3 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนกระตุน้ใหท้่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
3.4 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน ท าให้ท่านรู้สึกสบายใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่อยา่งต่อเน่ือง 
3.5 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน ท าใหท้่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดน้านข้ึน 
3.6 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่น้อง หรือเพื่อน แนะน าให้ใช้ผลิตภณัฑ์อาหารเสริม

ทดแทนนมแม่ ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
3.7 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน สนบัสนุนให้ใช้อาหารเสริมทดแทนนม

แม่ ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
3.8 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนกระตุ้นให้ใชอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่ 

ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
3.9 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่น้อง หรือเพื่อนเคยขอร้อง ให้ท่านเล้ียงลูก ดว้ยอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่เร็วข้ึน 
3.10 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน ท าให้ตอ้งท่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม

ทดแทนนมแม่เร็วข้ึน 
มีการวดั 5 ระดบั ดงัน้ี 
5 หมายถึงเกิดข้ึนจริงมากท่ีสุด 
4 หมายถึงเกิดข้ึนจริงมาก 
3 หมายถึงเกิดข้ึนจริงปานกลาง 
2 หมายถึงเกิดข้ึนจริงนอ้ย 
1 หมายถึงเกิดข้ึนจริงนอ้ยท่ีสุด 
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ส่วนท่ี 4 การสอบถามดา้นปัจจยัทศันคติท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และอาหารเสริมทดแทนนมแม่
มีจ านวน 12 ข้อ เป็นค าถามปลายปิด วิธีการตอบค าถามแบบ Likert Scale โดยใช้มาตรวดัข้อมูล
ประเภทอนัตรภาคชั้น(Interval scale) โดยมีค าถามดงัต่อไปน้ี 

4.1 ขณะท่ีท่านใหน้มลูก  ท่านรู้สึกมีความสุข 
4.2 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ช่วยสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งลูกกบัแม่ 
4.3 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีขอ้ดีมากกวา่อาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
4.4 ถึงแมจ้ะมีอุปสรรค  แต่ท่านก็ยงัอยากจะใหน้มลูกต่อไป 
4.5 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในท่ีสาธารณะ  ท าใหท้่านรู้สึกภูมิใจ 
4.6 การเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมใหดี้นั้น ควรเร่ิมเตรียมตวัตั้งแต่ระยะตั้งครรภ ์
4.7 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท าใหท้่านรู้สึกไม่เป็นอิสระ 
4.8 อาหารเสริมทดแทนนมแม่  มีสารอาหารดีพอๆกบั นมแม่ 
4.9 การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ สามารถท าไดต้ั้งแต่แรกเกิด 
4.10 อาหารเสริมทดแทนนมแม่ ก็ใหป้ระโยชน์ไดดี้พอๆกบั นมแม่ 
4.11 อาหารเสริมทดแทนนมแม่มีขอ้ดีเหมือนกบันมแม่ 
4.12 การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมส าหรับทารก  สามารถทดแทนนมแม่ได ้
มีการวดั 5 ระดบั ดงัน้ี 
5 หมายถึงเกิดข้ึนจริงมากท่ีสุด 
4 หมายถึงเกิดข้ึนจริงมาก 
3 หมายถึงเกิดข้ึนจริงปานกลาง 
2 หมายถึงเกิดข้ึนจริงนอ้ย 
1 หมายถึงเกิดข้ึนจริงนอ้ยท่ีสุด 
 

ส่วนท่ี 5 การสอบถามดา้นพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือน จ านวน 5 ขอ้ เป็นค าถาม
ปลายปิด วิธีการตอบค าถามแบบ Likert Scale โดยใช้มาตรวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชั้น(Interval 
scale) จ านวน 4 ขอ้ และแบบNominal Scale 1 ขอ้โดยมีค าถามดงัต่อไปน้ี 

5.1 ตลอด 6 เดือนแรกของลูก ท่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว 
5.2 แมจ้ะอยู่นอกบา้น ท่านก็สามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้เพียงอย่างเดียวจนครบ 6 

เดือนแรกของลูก 
5.3 ท่านจดัสรรน ้านมแม่ไวเ้ล้ียงลูกเพียงอยา่งเดียวนานถึง 6 เดือน 
5.4 ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน ท่านไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
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5.5 ท่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวจนครบ 6 เดือน(Nominal Scale) 
 ใช่    ไม่ใช่ 
 
ส่วนท่ี 6 การสอบถามด้านพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมก่อนลูกอายุครบ 6 
เดือน จ านวน 5 ขอ้ เป็นค าถามปลายปิด วิธีการตอบค าถามแบบ Likert Scale โดยใช้มาตรวดัขอ้มูล
ประเภทอันตรภาคชั้ น(Interval scale) จ านวน 4 ข้อ และแบบNominal Scale 1 ข้อโดยมีค าถาม
ดงัต่อไปน้ี 

6.1 ท่านใหอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 เดือน 
6.2 ท่านให้อาหารเสริมทดแทนนมแม่ ควบคู่กับการให้นมแม่ ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 

เดือน 
6.3 ในระยะ 6 เดือนแรก หากท่านอยู่นอกบ้านและลูกหิว ท่านจะให้ลูกทานอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่ 
6.4 ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน ท่านไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยน ้านมแม่เพียงอยา่งเดียว 
6.5 ท่านใหอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 เดือน(Nominal Scale) 

 ใช่    ไม่ใช่ 

4. น าแบบสอบถามท่ีไดท้  าการสร้างข้ึนน าเสนอต่อ อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความ
ถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

5. แกไ้ขปรับปรุงแบบสอบถามตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ไปใหอ้าจารยท่ี์
ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและเสนอแนะเพิ่มเติมตามความเหมาะสมอีกคร้ัง 

6. น าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขเสร็จเรียบร้อยมาหาค่าดชันีความตรงของเน้ือ
เร่ือง (content validity index-CVI) โดยผา่นผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน จากผลการหาค่าดชันีความตรงของ
เน้ือเร่ือง (content validity index-CVI)โดยผา่นผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน มีค่าเท่ากบั 0.8666 อยูใ่นเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม(Grant & Davis, 1997; Polit & Beck, 2008) 
 
 

3.4 กำรเกบ็รวมรวบข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีก าหนดเป้าหมายไวอ้ยา่ง

น้อย 323 คน โดยกระจายไปยงัสถานท่ีต่างๆท่ีคาดว่าพบกลุ่มตวัอย่าง เช่นโรงพยาบาล โรงเรียน 
สถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั ศูนยบ์ริการชุมชนดินแดง และใชแ้บบสอบถามออนไลน์ เพื่อให้ไดข้อ้มูล
จากกลุ่มตวัอย่างท่ีจะเป็นตวัแทนของประชากร โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีแจกแบบสอบถามมีทั้งท่ีอยู่ใน
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กรุงเทพฯ และอยู่ต่างจังหวดั โดยการเก็บข้อมูลกระท าในระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ.2558 – 
มกราคม พ.ศ.2559 
 
 

3.5 สถิติทีใ่ช้และกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 หลงัจากท าการรวบรวมและ ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลแล้วผูว้ิจยัได้น าแบบ 
สอบถามไปลงรหัส(Coding) และประมวลผลขอ้มูล เพื่อค านวณค่าทางสถิติต่างๆ ท่ีตอ้งใช้ในการ
วิจัย โดยการใช้คอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 
Sciences) จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ขอ้มูล ในแต่ละส่วนงานวิจยัทั้งขอ้มูลเชิงพรรณา และขอ้มูลเชิง
อนุมาน ดงัต่อไปน้ี 
 
 3.5.1 วเิครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ(Descriptive Statistic Analysis) ใชส้ถิติ
ดงัต่อไปน้ี 

3.5.1 .1  ค่ าร้อยละ (Percentage) เพื่ อใช้อ ธิบายลักษณะข้อ มูลจาก
แบบสอบถามในส่วนประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา อาชีพ  

3.5.1.2 ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) อายุ รายไดร้วมของครอบครัว และเพื่อ
อธิบายลกัษณะของขอ้มูลตวัแปรอิสระและตวัแปรตามค่าเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เพื่อใชใ้นการอธิบายลกัษณะของขอ้มูลตวัแปรตาม 

 
3.5.2. กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงอนุมำน (Inferential Statistic) ใช้สถิติ

ดงัต่อไปน้ี 
3.5.2.1  การวิเคราะห์ปัจจยั Factor Analysis เพื่อวิเคราะห์องคป์ระกอบท่ี

แทจ้ริงของตวัแปร 
3.5.2.2  การทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยการใช้ค่า 

Cronbach’s Alpha 
3.5.2.3 การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation Analysis)  
3.5.2.4 การทดสอบสมมุติฐานดว้ยเทคนิควิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ 

(Multiple Regression Analysis) โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติไวท่ี้ p < 0.05   
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บทที ่4 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ และต่อการเล้ียงดว้ยผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนมแม่ ของแม่ท่ีมีบุตรอายุตั้งแต่ 6 เดือน 
ถึง 6 ปีอยูใ่นความดูแล จะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

4.1 ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง  
4.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปร (Factor Analysis) และค่าความเช่ือมัน่

(Reliability) ของแต่ละปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวจนลูก
อายคุรบ 6 เดือน และการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะอายคุรบ 6 เดือน 

4.3 ผลการพิสูจน์สมมุติฐานผา่นการพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และ
ตวัแปรตาม 
 
 

4.1 ลกัษณะประชำกรศำสตร์ 
จากผลการวิจยั พบวา่ ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่าง แม่ท่ีมีบุตรอายุ

ตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 6 ปีอยู่ในความดูแล จ านวน 357 คนส่วนใหญ่เป็นแม่ท่ีมีอายุ 31-35 ปี (38.2%),  
จบการศึกษาปริญญาตรี (52.4%) , อาชีพพนกังาน/ลูกจา้งเอกชน (45.1 %), รายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อ
เดือน 10,001-30,000 บาท (23.7%), มีจ  านวนลูก 1 คนมากท่ีสุด (53%), ในดา้นปัญหาสุขภาพของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีส่งผลต่อการใหน้มลูก ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 95.8 % เป็นผูท่ี้ไม่มีปัญหาสุขภาพ
ท่ีจะส่งผลต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีเพียง 4.2 % เท่านั้นท่ีมีปัญหาสุขภาพ ท่ีอาจจะส่งผลต่อการให้
นมลูก ซ่ึงได้ให้ขอ้มูลประกอบเก่ียวกบัปัญหาสุขภาพไว ้ไดแ้ก่ สรีระของหัวนมไม่เอ้ืออ านวยต่อ
การให้นมลูก, หมอนรองกระดูกเคล่ือน, ตอ้งอยูใ่นช่วงท่ีรับประทานยา, ภาวะมีน ้ านมนอ้ย จนกระ
ทั้งไม่มีน ้ านมเลย, มีโรคประจ าตวั เช่น เบาหวาน ภูมิแพ ้ ไมเกรน ไทรอยด์ ไขห้วดั 2009 และตอ้ง
ผา่ตดัซีสท่ีเตา้นมดงัปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตำรำงที ่1 จ  านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งตามลกัษณะประชากรศาสตร์ 

ลกัษณะโดยทัว่ไป จ านวน(คน) ร้อยละ (%) 

1 อาย ุ(ปี)   
<20 4 1.2 

21-25 14 4.1 
26-30 54 15.7 
31-35 131 38.2 
36-40 110 32.1 
>40 30 8.7 
รวม 343 100 

2.ระดบัการศึกษา   
               ประถมศึกษา 3 0.8 
               มธัยมศึกษา 34 9.5 
               ปวช 12 3.4 
               ปวส 19 5.3 
               ปริญญาตรี 187 52.4 
               ปริญญาโท 97 27.2 
               ปริญญาเอก 4 1.1 
               อ่ืนๆ 1 0.3 

รวม 357 100 
3.อาชีพ   

พนกังานลูกจา้งเอกชน 161 45.1 
ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 58 16.2 

ธุรกิจส่วนตวั 60 16.8 
รับจา้งอิสระ 15 4.2 
แม่บา้น 57 16.0 
อ่ืนๆ 6 1.7 
รวม 357 100 
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ตำรำงที ่1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งตามลกัษณะประชากรศาสตร์(ต่อ) 

ลกัษณะโดยทัว่ไป จ านวน(คน) ร้อยละ (%) 
4 รายไดค้รอบครัวต่อเดือน 
(บาท) 

  

<10,000 19 5.7 
10,001-30,000 79 23.7 
30,001-50,000 65 19.5 
50,001-70,000 27 8.1 
70,001-90,000 24 7.2 

90,001-120,000 60 18.0 
120,001-140,000 5 1.5 
140,001-160,000 18 5.4 
160,001-180,000 4 1.2 

>180,001 33 9.9 
รวม 324 100 

5. จ  านวนลูก (คน)   
1 คน 188 53.0 
2 คน 146 41.1 
3 คน 18 5.1 
4 คน 2 0.6 

>4 คน 1 0.3 
รวม 355 100 

5.ปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลต่อการใหน้มลูก  
ไม่มี 342 95.8 
มี 15 4.2 
รวม 357 100 

 

รูปแบบการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 45.0 % มีการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน รองลงมาเป็นการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือนร่วมกบั
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ 43.3 % และน้อยท่ีสุด คือเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
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ร่วมกบัน ้ า 11.6 % ส่วนช่วงอายุท่ีเร่ิมให้อาหารเสริมทดแทนนมแม่ โดยท่ีลูกมีอายนุอ้ยสุดคือ ตั้งแต่
แรกเกิด ซ่ึงมีทั้งท่ีเป็นการให้อาหารเสริมทดแทนนมแม่ทั้งหมด และการเสริมอาหารเสริมทดแทน
นมแม่ร่วมกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และในช่วงอายุลูกท่ีมากท่ีสุด ท่ีเร่ิมให้อาหารเสริมทดแทนนม
แม่ คืออาย ุ24 เดือนหรือประมาณ 2 ปี แต่โดยส่วนใหญ่ของผูต้อบแบบสอบถาม จะเร่ิมเปล่ียนมาให้
อาหารเสริมทดแทนนมแม่มากท่ีสุด เม่ือลูกมีอายไุดป้ระมาณ 6 เดือน ดงัตารางท่ี 2   
 

ตำรำงที ่2 รูปแบบการการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ของแม่ท่ีบุตรอายตุั้งแต่ 6 เดือน ถึง 6 ปีอยูใ่นความดูแล 

รูปแบบการการเล้ียงลูก จ านวน(คน) ร้อยละ (%) 

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน 159 45.0 

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือนร่วมกบัน ้า 41 11.6 

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือนร่วมกบั
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

153 43.3 

 

 บุคคลใกล้ชิดท่ี กลุ่มตวัอย่างลงความเห็นว่า เป็นผูมี้ส่วนในการสนับสนุนให้ผูต้อบ

แบบสอบถามเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นานครบ 6 เดือน ซ่ึงเรียงตามล าดบัจากมากท่ีสุดไปถึงนอ้ยท่ีสุดคือ 

สามี ญาติของตนเอง(ของกลุ่มตวัอยา่ง) ญาติของสามี บุคคลอ่ืนๆ เพื่อน เพื่อนร่วมงาน หวัหนา้หรือ

ผูบ้งัคบับญัชา และพี่เล้ียงเด็ก โดยเพื่อน กบัเพื่อนร่วมงาน มีจ านวนร้อยละ 7.1 เท่ากนั และผูต้อบ

แบบสอบถาม ท่ีตอบในหัวขอ้บุคคลอ่ืนๆ ได้ให้ขอ้มูลไวว้่าผูท่ี้สนับสนุนให้เล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

นอกเหนือจาก 7 บุคคลขา้งตน้แลว้ยงัประกอบไปดว้ย แพทย ์พยาบาล ตนเอง และส่ือสารสนเทศ

ต่างๆ ดงัตารางท่ี 3 
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ตำรำงที ่3 บุคคลใกลชิ้ดท่ีสนบัสนุนใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดน้านครบ 6 เดือน 

บุคคลใกลชิ้ดท่ีสนบัสนุน จ านวน(คน) ร้อยละ (%) 
สามี 205 45.4% 

ญาติของสามี 39 8.6% 
ญาติของตนเอง 101 22.3% 

เพื่อน 32 7.1% 
เพื่อร่วมงาน 32 7.1% 

หวัหนา้งาน หรือผูบ้งัคบับญัชา 4 0.9% 
พี่เล้ียงเด็ก 3 0.7% 
บุคคลอ่ืนๆ 36 8.0% 

 
 

4.2 ผลกำรวเิครำะห์องค์ประกอบของตัวแปร (Factor Analysis) และค่ำควำมเช่ือมัน่ 
(Reliability)  
 

4.2.1 กำรวเิครำะห์องค์ประกอบของตัวแปร (Factor Analysis) 
ตวัแปรท่ีใช้ศึกษาในคร้ังน้ีประกอบไป ปัจจยัการได้รับความรู้จากบุคคลากรทาง

การแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่,  ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย์
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่, ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคล
ใกลชิ้ด (สมาชิกในครอบครัว, เพื่อน, เพื่อนร่วมงาน นายจา้งฯ)ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่, 
ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกล้ชิด (สมาชิกในครอบครัว, เพื่อน, เพื่อนร่วมงาน นาย
จา้งฯ)ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่,  ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีต่อการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่  และปัจจัยด้านทัศนคติท่ีมีต่อการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน และการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะอายุครบ 6 เดือน ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
ของปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 
เดือน และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะอายุครบ 6 เดือน และใน
การวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปร ผูว้ิจยัน าตวัแปรท่ีแยกจากกลุ่มออกไป ท าให้ได้ผลการ 
วเิคราะห์องคป์ระกอบตวัแปรมีดงัต่อไปน้ี 
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ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่(5 ค าถาม)  ปัจจยัการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกด้วย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่(5 ค าถาม) ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่(5 ค าถาม) ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่(5 ค าถาม)  ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่(5 
ค าถาม) จากเดิมมี 6 ค าถาม โดยน าค าถามขอ้ท่ี 4.6 ท่ีถามวา่ “การเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมให้ดีนั้น ควร
เร่ิมเตรียมตวัตั้งแต่ระยะตั้งครรภ”์ ออก ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทน
นมแม่(6 ค าถาม) พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน(4 ค าถาม) 
และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะอายุครบ 6 เดือน (4 ค าถาม) 
จากนั้นไดท้  าการตรวจสอบความเหมาะสมของการวเิคราะห์องคป์ระกอบเพื่อหาโครงสร้างท่ีแทจ้ริง 
จากค่า KMO (Kaiser-Mayer-Olkinn) โดยขอ้มูลท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะใช ้Factor analysis จะตอ้งมี
ค่า KMO ไม่ต ่ากวา่ 0.5 และยิ่งค่า KMO มีค่าเขา้ใกล ้ 1 มากข้ึน ก็หมายความวา่ขอ้มูลชุดนั้นมีความ
เหมาะสมท่ีจะท า Factor analysis มากข้ึนเท่านั้น (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2551: 13) จากการตรวจสอบ
ขอ้มูล ไดค้่า KMO ของชุดขอ้มูล (Data Set) เท่ากบั เท่ากบั 0.873 ในปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และเท่ากบั 0.917 ในปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่  

ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบการหาโครงสร้างท่ีแท้จริงด้วยวิธี Principle 

Component Analysis เพื่อหาจ านวนองคป์ระกอบท่ีเกิดจากตวัแปรต่างๆ โดยก าหนดค่า Eigen value 

เท่ากับ 1 ซ่ึงเป็นค่าต ่ าสุดท่ีใช้ในการควบคุมจ านวนขององค์ประกอบ จากนั้ นจึงก าหนดให้

โปรแกรม SPSS ท าการหมุนแกนด้วยวิธี Varimax เพื่อค านวณหาค่าน ้ าหนักของปัจจยัในแต่ละ

องคป์ระกอบ ผลลพัธ์ท่ีไดเ้ป็นค่า Communalities ซ่ึงเป็นค่าความแปรปรวนท่ีเกิดจากองคป์ระกอบ

ร่วม และค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบ (Factor Loading) และค่า Barlett’ s Test Sphericity ของปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่จนลูกอายุครบ 6 เดือนและ ความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 เดือน มีค่า Significant  

เท่ากบั 0.000 ทุกตวั ซ่ึงต ่ากวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ดงัตารางท่ี 4 และ5 
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ตำรำงที ่4 แสดงผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบของปัจจยัท่ีมีกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ปัจจยั 
จ านวนตวัแปร 

1 2 3 4 
3.2บุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง หรือเพ่ือนไดใ้หก้ าลงัใจและสนบัสนุนท่านในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ .918 .130 .039 .152 
3.3บุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง หรือเพ่ือนกระตุน้ใหท่้านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ .893 .210 .056 .182 
3.4บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน ท าใหท่้านรู้สึกสบายใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งต่อเน่ือง .866 .129 .211 .171 
3.5บุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง หรือเพ่ือน ท าใหท่้านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดน้านข้ึน .836 .187 .217 .126 
3.1บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพ่ือนไดใ้หค้  าแนะน าท่านในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ .830 .127 -.089 .064 
2.3ความรู้ท่ีไดรั้บจากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีประโยชน์ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมอยา่งเดียวนาน 6เดือน .149 .916 -.027 .140 
2.2ท่านไดรั้บความรู้ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6เดือน จากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข .176 .897 -.036 .127 
2.1แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข แนะน าใหท่้านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6เดือน .180 .844 -.009 .127 
2.4ความรู้ท่ีไดรั้บจากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ท าใหท่้านเล้ียงลูกดว้ยนมอยา่งเดียวนาน 6เดือน .149 .841 .194 .106 
2.5แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีส่วนกระตุน้ท าใหท่้านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6เดือน .090 .817 .128 .050 
5.2แมจ้ะอยูน่อกบา้น ท่านก็สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดเ้พียงอยา่งเดียวจนครบ 6 เดือนแรกของลูก .118 .047 .924 .170 
5.1ตลอด 6 เดือนแรกของลูก ท่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว .124 .062 .917 .164 
5.3ท่านจดัสรรน ้านมแม่ไวเ้ล้ียงลูกเพียงอยา่งเดียวนานถึง 6 เดือน .090 .067 .913 .171 
5.4ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน ท่านไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ -.001 .040 .812 .074 
4.2การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ช่วยสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งลูกกบัแม่ .122 .118 .060 .891 
4.1ขณะท่ีท่านใหน้มลูก  ท่านรู้สึกมีความสุข .139 .136 .041 .872 
4.3การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีขอ้ดีมากกวา่อาหารเสริมทดแทนนมแม่ .080 .118 .094 .832 
4.4ถึงแมจ้ะมีอุปสรรค  แต่ท่านก็ยงัอยากจะใหน้มลูกต่อไป .123 -.009 .261 .778 
4.5การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในท่ีสาธารณะ  ท าใหท่้านรู้สึกภูมิใจ .157 .149 .176 .535 

KMO (Kaiser-Mayer-Olkinn) เท่ากบั 0.873, Barlett’ s Test Sphericity Significant  เท่ากบั 0.000  
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ตำรำงที ่5 แสดงผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบของปัจจยัท่ีมีกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

ปัจจยั 
จ านวนตวัแปร 

1 2 3 4 
4.10อาหารเสริมทดแทนนมแม่ ก็ให้ประโยชน์ไดดี้พอๆกบั นมแม่ .868 .186 .195 .250 
4.11อาหารเสริมทดแทนนมแม่มีขอ้ดีเหมือนกบันมแม ่ .854 .197 .225 .255 
4.12การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมส าหรับทารก  สามารถทดแทนนมแม่ได ้ .835 .138 .213 .245 
4.9การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ สามารถท าไดต้ั้งแต่แรกเกิด .794 .138 .188 .215 
4.8อาหารเสริมทดแทนนมแม่  มีสารอาหารดีพอๆกบั นมแม ่ .748 .256 .165 .191 
4.7การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท  าให้ท่านรู้สึกไม่เป็นอิสระ .554 .166 .037 .013 
3.7 บุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง หรือเพ่ือน สนบัสนุนให้ใชอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน .203 .878 .244 .189 
3.8 บุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง หรือเพ่ือนกระตุน้ให้ใชอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน .215 .867 .267 .173 
3.6 บุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง หรือเพ่ือน แนะน าให้ใชผ้ลิตภณัฑอ์าหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน .184 .841 .254 .189 
3.9บุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง หรือเพ่ือนเคยขอร้อง ให้ท่านเล้ียงลูก ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่เร็วข้ึน .251 .835 .265 .108 
3.10บุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง หรือเพ่ือน ท าให้ตอ้งท่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่เร็วข้ึน .265 .787 .257 .198 
2.9 ความรู้ดา้นอาหารเสริมทดแทนนมแม่ จากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีส่วนสนบัสนุนให้ท่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ เร็วข้ึน(ก่อนลูกอาย ุ6 
เดือน) 

.231 .182 .877 .162 

2.8 ความรู้ในการเล้ียงลูก จากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ท าให้ท่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่เร็วข้ึน(ก่อนลูกอาย ุ6 เดือน) .188 .216 .872 .191 
2.10แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีส่วนกระตุน้ท าให้ท่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ เร็วข้ึน(ก่อนลูกอาย ุ6 เดือน) .219 .231 .862 .130 
2.7 ท่านไดรั้บความรู้ท่ีส่งเสริม ให้ท่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่จากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข .129 .245 .758 .034 
2.6 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขไดแ้นะน าให้ท่านเล้ียงลูก อาหารเสริมทดแทนนมแม่ .108 .248 .724 .002 
6.2ท่านให้อาหารเสริมทดแทนนมแม่ ควบคู่กบัการให้นมแม ่ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 เดือน .198 .157 .123 .912 
6.1ท่านให้อาหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 เดือน .226 .159 .122 .908 
6.3ในระยะ 6 เดือนแรก หากท่านอยูน่อกบา้นและลูกหิว ท่านจะให้ลูกทานอาหารเสริมทดแทนนมแม่ .276 .158 .135 .874 
6.4ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน ท่านไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยน ้านมแม่เพียงอยา่งเดียว .182 .207 .050 .864 

KMO (Kaiser-Mayer-Olkinn) เท่ากบั 0.917 Barlett’ s Test Sphericity Significant  เท่ากบั 0.000 
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4.2.2 กำรทดสอบควำมเช่ือมั่นของข้อมูล (Reliability) 

ผูว้ิจยัมีการปรับและตดัชุดถามใหม่ และน าชุดค าถามท่ีบรรจุในแต่ละองค์ประกอบ ไป
ทดสอบความเช่ือมัน่ของขอ้มูล เพื่อให้สามารถน าข้อมูลเหล่าน้ีไปใช้ในการวิเคราะห์และน าไป
อธิบายหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตามไดอ้ย่างมีความน่าเช่ือถือ ดงัตารางท่ี 6 
ให้ผลว่าทุกปัจจยัมีค่าความเช่ือมัน่อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี เพราะค่า Cronbach’s Alpha   มีค่ามากกว่า 0.7 
ตามทฤษฎี 

 

ตำรำงที ่6 แสดงค่าความเช่ือมัน่ของแต่ละตวัแปร 
ตวัแปร Cronbach’s 

Alpha 
ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ 

0.930 

ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

 
0.920 

ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ 

0.938 

ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

 
0.958 

ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 0.836 
ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 0.913 
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 0.930 
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 0.956 

 
 

4.3 กำรพสูิจน์สมมุติฐำนผ่ำนกำรพจิำรณำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงตัวแปรอสิระ และตัว
แปรตำม 

ตวัแปรท่ีระดบัความเช่ือมัน่เป็นไปตามเกณฑ์ จะถูกน ามาหาความสัมพนัธ์โดยวิธีสัมประ 
สิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient) 
แสดงความสัมพนัธ์ดงัตารางท่ี 7 
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4.3.1 ผลกำรวเิครำะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation Analysis) 
ตำรำงที ่ 7 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้ทั้ง 8 ปัจจยักบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนครบ 6 เดือน 

ตวัแปร Mean SD. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 อายขุองแม่ 34.39 4.926 1   
       

2 รายไดร้วมของครอบครัว 85,790.06 96,610.44 .197** 1   
      

3 ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ 

19.41 4.249 -.013 -.119* 1   
     

4 ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียง
ลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

13.02 5.186 -.026 -.064 .049 1   
    

5 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ 

20.06 4.175 -.133* -.059 .357** .024 1   
   

6 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

11.65 5.191 -.001 -.004 .019 .556** -.186** 1   
  

7 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 22.80 2.609 .066 .062 .278** -.093 .336** -.117* 1   
 

8 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 13.01 5.773 .003 -.129* -.043 .458** -.043 .516** -.245** 1   
9 พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 15.06 4.789 -.059 .089 .148** -.175** .212** -.256** .330** -.288** 1  
10 พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 9.03 5.003 .036 -.134* -.064 .309** -.139** .429** -.242** .501** -.739** 1 

**. ระดบันยัส าคญั< 0.01 level (2-tailed).*. ระดบันยัส าคญั< 0.05 level (2-tailed). 

39 
39 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ปัจจยัดา้นอายุของแม่ และระดบัรายไดร้วมของครอบครัว ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่จนครบ 6 เดือนแรกของลูก ส่วนปัจจยัอ่ืนๆท่ี
เหลือ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยเ์ก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่  ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  และ
ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  นั้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่จนครบ 6 เดือน ในเชิงบวก  ส าหรับปัจจัยการได้รับความรู้จากบุคคลากรทาง
การแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่  ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุน
จากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่  และปัจจยัดา้นทศันคติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่นั้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือน ในเชิงลบ 

ในดา้นความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนครบ 6 เดือน 
พบวา่ปัจจยัดา้นอายขุองแม่ และการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่นั้น  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อน
ครบ 6 เดือนแรกของลูก ส่วนปัจจยัอ่ืนๆท่ีเหลือ ไดแ้ก่ ระดบัรายไดร้วมของครอบครัว  ปัจจยัการ
ไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  ปัจจยัทางดา้นการไดรั้บ
ความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และปัจจยัดา้นทศันคติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ นั้นมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ก่อนครบ 6 เดือนแรกของลูก  ส าหรับปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทาง
การแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่  ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุน
จากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่  และปัจจยัดา้นทศันคติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่นั้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือน  

 
4.3.2 ผลกำรวเิครำะห์ควำมถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)  

การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จน
ครบ 6 เดือน และ พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายุครบ 6 เดือน 
โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ก าหนดค่านยัส าคญั
ทางสถิติไวท่ี้ p<0.05 โดยไดท้ดสอบกลุ่มตวัแปรตน้และตวัแปรตาม มีรายละเอียดดงัน้ี 
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4.3.2.1.ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือน  
ตวัแปรตน้ท่ีใช้ในการทดสอบ ประกอบดว้ยปัจจยัทางดา้นอายุของแม่, 

รายไดร้วมของครอบครัว การไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่,  การไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่, ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
, ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทน
นมแม่,  ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

จากการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ(Multiple Regression Analysis) 
ดว้ยวิธี Enter ให้ผลวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูก
อายุครบ 6 เดือน คือปัจจยัด้านทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (β= 0.229, p< 0.05)  
ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่
(β= -0.149, p< 0.05) และปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนม
แม่ (β= -0.135, p< 0.05)  ส่วนปัจจยัทางด้านอายุของแม่, รายได้รวมของครอบครัว, การได้รับ
ความรู้จากบุคลากรทางการแพทย์ท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่, การได้รับความรู้จาก
บุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่  และการได้รับ
การสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน โดยตวัแปรตน้ทั้งหมดสามารถ
อธิบายหรือท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่จนครบ 6 เดือนของกลุ่มตวัอย่างได้ร้อยละ 
19.4(R2= 0.194, p< 0.05) ซ่ึงผลการทดสอบเป็นไปดงัตารางท่ี ตารางท่ี 8 ท่ีแสดงผลการวิเคราะห์ 
Multiple Regression Analysis  ในการท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวจนลูก
อายคุรบ 6 เดือน 
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ตำรำงที ่8 ผลการวเิคราะห์ Multiple Regression Analysis  ในการท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ย
นม  แม่เพียงอยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ตัวแปร 
Standardized 
Coefficients 

Beta 

1ปัจจยัดา้นอายขุองแม่ 
-0.064 

2ปัจจยัดา้นรายไดร้วมของครอบครัว 
0.059 

3 ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ 

0.064 

4 ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

-0.030 

5 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ 

0.086 

6 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

-0.149* 

7 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 0.229* 

8 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ -0.135* 

df 320 

R2 0.194 

F 9.390 

* ระดบันยัส าคญั < 0.05     
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4.3.2.2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนม

แม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน  

ตวัแปรตน้ท่ีใช้ในการทดสอบ ประกอบดว้ยปัจจยัทางดา้นอายุของแม่, 

รายไดร้วมของครอบครัว การไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่,  การไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม

ทดแทนนมแม่, ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

, ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทน

นมแม่,  ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

 

จากการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ(Multiple Regression Analysis) 

ดว้ยวธีิ Enter ให้ผลวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนม

แม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ 6 เดือน คือปัจจยัด้านทัศนคติท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม

ทดแทนนมแม่ (β= 0.328, p< 0.05) ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ (β= 0.229, p< 0.05) และปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (β= -0.108, p< 0.05) ส่วนปัจจยัทางด้านอายุของแม่, รายได้รวมของ

ครอบครัว, การไดรั้บความรู้จากบุคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่, การ

ไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่  

และการได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ี เก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่  ไม่ มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ 6 เดือน 

โดยตวัแปรตน้ท่ีแสดงความสัมพนัธ์สามารถอธิบายหรือท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ 6 เดือนของกลุ่มตวัอยา่งไดร้้อยละ 30.9 (R2= 0.309, p< 0.05) 

ซ่ึงผลการทดสอบเป็นไปดงัตารางท่ี  9 ท่ีแสดงผลการวิเคราะห์ Multiple Regression Analysis  ใน

การท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน  

 

 



44 

 

ตำรำงที ่9 ผลการวเิคราะห์ Multiple Regression Analysis  ในการท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ตัวแปร 
Standardized 
Coefficients 

Beta 

1ปัจจยัดา้นอายขุองแม่ 0.058 

2 รายไดร้วมของครอบครัว -0.094 

3 ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ 

-0.030 

4 ปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

0.016 

5 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ 

-0.044 

6 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

0.229* 

7 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ -0.108* 

8 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 0.328* 

df 321 

R2 0.309 

F 17.430 

* ระดบันยัส าคญั < 0.05 
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ตำรำงที ่10 สรุปผลการทดสอบสมมุติฐานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่ 

  สมมุติฐานการวิจยั 
ผลการ
ทดสอบ 

H1,H2 ลกัษณะประชำกรศำสตร์  
H1a ปัจจยัดา้นอายขุองแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 
ไม่สนบัสนุน 

H1b ปัจจยัดา้นอายขุองแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ไม่สนบัสนุน 

H2a ปัจจยัดา้นระดบัรายไดร้วมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ไม่สนบัสนุน 

H2b ปัจจยัดา้นระดบัรายไดร้วมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ไม่สนบัสนุน 

H3 กำรได้รับควำมรู้เกี่ยวกบักำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่จำกบุคคลำกรทำง
กำรแพทย์  

H3a ปัจจยัดา้นการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวกบัการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว
จนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ไม่สนบัสนุน 

H3b ปัจจยัดา้นการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวกบัการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ไม่สนบัสนุน 

H3c ปัจจยัดา้นการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบั
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ไม่สนบัสนุน 

H3d ปัจจยัดา้นการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบั
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

ไม่สนบัสนุน 
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ตำรำงที ่10 สรุปผลการทดสอบสมมุติฐานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และอาหาร

เสริมทดแทนนมแม่(ต่อ)  

  สมมุติฐานการวิจยั 
ผลการ
ทดสอบ 

H4 กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกบุคคลใกล้ชิด 
 

H4a 
ปัจจยัดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบันมแม่ มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 
เดือน 

ไม่สนบัสนุน 

H4b 
ปัจจยัดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบันมแม่ มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูก
อายคุรบ 6 เดือน 

ไม่สนบัสนุน 

H4c 
ปัจจยัดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

สนบัสนุน 

H4d 
ปัจจยัดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

สนบัสนุน 

H5 ทศันคติของแม่ 
 

H5a 
ปัจจยัดา้นทศันคติของแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบันมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

สนบัสนุน 

H5b 
ปัจจยัดา้นทศันคติของแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบันมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

สนบัสนุน 

H5c 
ปัจจยัดา้นทศันคติของแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเสริมทดแทนนมแม่ มี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 
เดือน 

สนบัสนุน 

H5d 
ปัจจยัดา้นทศันคติของแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเสริมทดแทนนมแม่ มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนลูก
อายคุรบ 6 เดือน 

สนบัสนุน 
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บทที ่5 

สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 
 
 

5.1 สรุปผลกำรวจิัย 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ต่อ

ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนน ้ าแม่ ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นแม่ท่ีมีบุตรอายุตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 6 ปีอยู่
ในความดูแล เป็นวิจัยเชิงเหตุและผล(Causal Research) มีวตัถุประสงค์เพื่อระบุความสัมพันธ์
ระหวา่งตวัแปรเหตุและผล จากผลการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่จนลูกอายุครบ 6 เดือน และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วย
ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะอายคุรบ 6 เดือน  
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างเป็น แม่ท่ีมีบุตรอายุตั้งแต่ 6 เดือนจนถึง 6 ปีอยูใ่น
ความดูแล จ านวน 357 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ Judgment Sampling และก าหนดขนาด
ตวัอยา่งจาก Cochran (2007) ในกรณีท่ีไม่ทราบขนาดจ านวนประชากรท่ีแทจ้ริง โดยเคร่ืองมือท่ีใช้
ในงานวิจัยน้ีเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งเป็น 6 ส่วน ใช้ส าหรับรวบรวมข้อมูลเพื่อ
น ามาใช้ประมาณผลการศึกษา ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการตรวจสอบหา
ความตรงของเน้ือ เร่ือง (Content Validity) โดยผู ้เช่ี ยวชาญจ านวน  3 ท่ าน  แล้ว จึง เร่ิมแจก
กลุ่มเป้าหมาย ตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2558 – มกราคม 2559 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัย เร่ืองปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวต่อเน่ืองนานจนถึงอายุ 6 เดือน และพฤติกรรมการเล้ียง
ลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ 6 เดือน ของแม่ท่ีลูกอายุตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 6ปี 
ตามวตัถุประสงคด์งัน้ี  
 
 

5.1.1 เพ่ือศึกษำถึงปัจจัยทีม่ีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่จนลูก
อำยุครบ 6 เดือน 
 ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่ง
เดียวจนลูกอาย ุ6เดือน  ของกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งไดเ้ป็น 2 ทางคือ 
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5.1.1.1 ปัจจยัท่ีสนบัสนุนในเชิงบวก คือ ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ นั้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือนในเชิง
บวก   

5.1.1.2 ปัจจยัท่ีสนับสนุนในเชิงลบ คือ ปัจจยัการได้รับการสนับสนุน
จากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ และปัจจยัดา้นทศันคติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ นั้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือน ในเชิงลบ 

โดยปัจจยัทั้งสาม คือ ปัจจยัการไดรั้บการสนับสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่, ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ และปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ สามารถ
น ามาท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือน และอธิบายความสัมพนัธ์ไดร้้อยละ 
19.4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

5.1.2 เพ่ือศึกษำถึงปัจจัยทีม่ีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรเลีย้งลูกด้วยผลติภัณฑ์
อำหำรเสริมทดแทนนมแม่ก่อนทีลู่กจะอำยุครบ 6 เดือน 

ผลการวิจยัพบว่า  ปัจจยัท่ีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะอายคุรบ 6 เดือนของกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งไดเ้ป็น 2 ทางคือ 

5.1.2.1 ปัจจยัท่ีสนบัสนุนในเชิงบวก คือ ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุน
จากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่, และปัจจยัดา้นทศันคติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ นั้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนครบ 6 เดือน ในเชิงบวก 

5.1.2.2 ปัจจยัท่ีสนบัสนุนในเชิงลบ คือ ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ นั้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่
ก่อนครบ 6 เดือนแรกของลูก ในเชิงลบ 

และปัจจยัทั้งสาม คือ ปัจจยัการได้รับการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่, ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
และปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ สามารถน ามาใช้
ท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกจะอายุครบ 6 เดือน และ
สามารถอธิบายกลุ่มตวัอยา่งไดร้้อยละ 30.9 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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5.2 อภิปรำย 
งานวิจยัน้ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่าง

เดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุ
ครบ 6  เดือน ในกลุ่มตวัอยา่งแม่ท่ีมีบุตรอยูใ่นความดูแลอายุ ตั้งแต่ 6 เดือน แต่ไม่เกิน 6 ปี โดยมีขอ้
คน้พบไวด้งัน้ี 

 
5.2.1 ปัจจยัทางดา้นอายุของแม่นั้นไม่มีความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน หรือ พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่
ก่อนท่ีลูกอายุครบ  6 เดือน ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Biro et al. (2014) และ Ahluwalia et al. 
(2005) ท่ีใหผ้ลไวว้า่ แม่ท่ีมีอายนุอ้ยมีแนวโนม้ท่ีจะหยดุใหน้มแม่เร็ว กวา่แม่ท่ีมีอายมุากกวา่  

5.2.2 ปัจจยัทางด้านรายได้รวมของครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ  6 เดือน  และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Ahluwalia et al. (2005) ท่ี
ใหผ้ลวา่แม่ท่ีมีทรัพยากรทางเศรษฐกิจท่ีนอ้ย มีแนวโนม้ท่ีจะหยุดเล้ียงลูกดว้ยน ้ านม และไม่สามารถ
น ามาใช้ท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยทั้ง 2 แบบได ้แต่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Entwistle et 
al. (2010) ท่ีใหผ้ลวา่แม่ท่ีมีรายไดมี้ความรู้วา่นมแม่มีประโยชน์กบัทารก แต่ก็ยงัไม่เพียงพอท่ีจะผลกั
ใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระยะเวลาท่ียาวนานข้ึน 

5.2.3 ปัจจยัทางดา้นการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 
เดือน และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ  6 เดือน ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิราพร หอมชะเอม. (2552) และMurray et al. (2007)  ซ่ึงกล่าวไวว้่าการ
ให้ความรู้ ความเขา้ใจและสอนวิธีปฏิบติัตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จากบุคคลากรทางการแพทย ์
ท าใหมี้อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีนานข้ึน เพราะแม่เกิดความตระหนกัและทศันคติท่ีดี และปัจจยั
ทางด้านการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่น้ี ไม่
สามารถใชท้  านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายคุรบ 6 เดือนได ้ 

5.2.4 ปัจจยัทางดา้นการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายคุรบ  6 เดือน และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนลูกอายุ
ครบ 6 เดือน ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Yee และ Chin (2007) ท่ีพบวา่แม่ท่ีเล้ียงเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่เน่ืองมาจากการไดรั้บค าแนะน าจากแพทย ์และปัจจยัทางดา้นการไดรั้บ
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ความรู้จากบุคคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ ไม่
สามารถน ามาใชท้  านายการเกิดพฤติกรรมการเล้ียงลูกทั้ง 2 แบบ   

การท่ีปัจจยัดา้นบุคคลากรทางการแพทย ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทั้งการเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่ และอาหารเสริมฯ เหมือนในงานวิจัยท่ีผ่านมานั้น อาจเป็นเพราะว่าเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการคน้หาขอ้มูลมีความสะดวกมากข้ึน  การเขา้ถึงขอ้มูลเป็นเร่ืองท่ีง่ายข้ึน แม่หลาย
ท่านก็สามารถศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบัการเล้ียงลูกไดเ้องตามความสนใจ ผ่านทางช่องทางต่างๆ จึง
เป็นผลใหปั้จจยัดา้นบุคคลากรทางการแพทยไ์ม่ส่งผลต่อพฤติกรรมเหมือนอยา่งในอดีตท่ีผา่นมา 

5.2.5 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน และ
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายคุรบ  6 เดือน ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ จิราพร หอมชะเอม (2552) ท่ีว่าการได้รับการกระตุ้นจากสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ นาน 6 เดือน ร่วมถึงความเขา้อกเขา้ใจจากเพื่อนร่วมงาน 
(พรนภา ตั้งสุขสันต์ และเอมพร รตินธร,2550) และถึงแมว้่าผลจากการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบับุคคล
ใกลชิ้ดอนัดบัตน้ๆ ท่ีให้การสนบัสนุนเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่คือ สามี  รองลงมาจะเป็นญาติ
ของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงมีรวมกันแล้วไม่น้อยกว่า 50% ก็ยงัไม่แสดงถึงความสัมพนัธ์ ท่ีจะสามารถ
ท านายผลเก่ียวกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกทั้ง 2 แบบได ้ 

5.2.6 ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ  6 เดือน แต่มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า แรงสนับสนุนเป็นไปในทิศทางใด 
พฤติกรรมในการเล้ียงก็จะคล้อยตามไปในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัYee and Chin 
(2007) ท่ีพบวา่คู่พ่อแม่เลือกผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนมแม่ โดยไดรั้บค าแนะน ามาจากบุคคล
ใกลชิ้ดท่ีเคยใชสิ้นคา้นั้นมาก่อน จากผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์(Hinkle, Wiersma, 
& Jurs, 2003) ในแต่ละคู่ พบว่าปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเล้ียง
ลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ  6 เดือน เป็น 0.429 มีค่าสูงมากกว่า
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ กับพฤติกรรมการเล้ียงลูกทั้ ง 2 แบบ นั้นจึงเป็นเหตุผลได้ว่า ถ้าบุคคลใกล้ชิดให้ค  าแนะน า
เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ กลุ่มตวัอยา่งก็มีแนวโนม้มีพฤติกรรมการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ สูงกวา่พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว ถึงแมจ้ะมีบุคคล
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ใกลชิ้ดแนะน าให้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน ประกอบกบั ปัจจยัการ
ได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
สามารถใชท้  านายพฤติกรรมการการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นานจนครบ 6 เดือน และพฤติกรรมการการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายคุรบ 6 เดือน 

5.2.7 ปัจจยัดา้นทศันคติเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน แต่มีความสัมพนัธ์เชิงลบกับ
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ  6 เดือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Tarkka et al.,(1999) อา้งถึงใน อรทยั บวัค า (2549) ท่ีกล่าวถึงว่า การท่ีแม่มองเห็นถึง
ผลประโยชน์จากการเล้ียงลูกด้วยนมแม่โดยตรง จะน าไปสู่ทัศนคติดีต่อการให้นมลูก และมี
ระยะเวลาในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นานข้ึน ซ่ึงปัจจยัดา้นทศันคติเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ดงักล่าวสามารถน ามาใช้ท านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมจนครบ 6เดือน และพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายคุรบ 6 เดือน  

5.2.8 ปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ นั้นมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวก กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ  6 
เดือน และมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 
เดือน แต่จากการแบ่งเกณฑ์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Hinkle et al., 2003) ให้ผลว่าปัจจยัด้าน
ทัศนคติท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับ 
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ ท่ี 0.501 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูง
กวา่ความสัมพนัธ์คู่อ่ืนๆ แสดงใหเ้ห็นแนวโนม้วา่ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติดีต่ออาหารเสริมทดแทน
นมแม่แลว้ ก็จะเกิดพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ สูงกวา่การเกิดพฤติกรรม
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนครบ 6 เดือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Cooke et al.,(2003); 
Chatman et al.,(2004), Taveras et al.,(20040) อา้งถึงใน อรทยั บวัค า, (2549) ท่ีให้ผลไวว้า่การเช่ือวา่
ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมทดแทนนมแม่จะสามารถช่วยชดเชยทางด้านโภชนาการให้กบัลูกได้ เป็น
สาเหตุท าให้ระยะในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ลดลงหรือยุติไป และปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่สามารถน ามาใชท้  านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
จนครบ 6เดือน และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายคุรบ 6 เดือน 

จากการศึกษาถึงตวัแปรร่วมท่ีใชท้  านายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ครบ 6 เดือน  
พบว่าปัจจยัการได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่, ปัจจยัทางดา้นทศันคติการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และปัจจยัทางดา้นทศันคติการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ สามารถใชอ้ธิบาย พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ครบ 6 เดือน ได้
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ร้อยละ 19.4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และปัจจัยทั้ ง 3 ดังกล่าวสามารถท านาย
พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ก่อนครบ 6 เดือน  ได้ร้อยละ 30.9 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาวจิยัท าให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีพฤติกรรมการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวจนลูกอายุครบ 6 เดือน และพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ก่อนท่ีลูกอายุครบ 6เดือน ของแม่ท่ีมีลูกอายุระหว่าง 6เดือน ถึง 6ปี อยู่ในความดูแล 
ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 
5.3.1 ข้อเสนอแนะต่อองค์กรและหน่วยงำนสนับสนุนกำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่  
จากผลการศึกษาพบว่า รูปแบบในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่  

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งนานจนครบ 6 เดือนคิดเป็น 45% รองลงมาเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว
นาน 6 เดือนร่วมกบัอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 43.3% ประกอบกับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และ
สามารถท านาย พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คือ ปัจจยัทศันคติของแม่ทางดา้นการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในเชิงบวก  และปัจจยัการไดก้ารสนับสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดทางดา้น
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ กบัปัจจยัทศันคติของแม่ทางดา้นการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนม
แม่มีความสัมพนัธ์กนัในเชิงลบ แต่ทศันคติของแม่ทางดา้นการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (AB) เป็นปัจจยั
สนับสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีส่งผลแรงกวา่ ผลคดัคา้นจากปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจาก
บุคคลใกลชิ้ดทางดา้นอาหารเสริมทดแทนนมแม่(FF) และปัจจยัทศันคติของแม่ทางดา้นการเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่(AF) เม่ือเทียบดว้ยค่าβ (βAB >βAF> βFF) ดงันั้นแลว้องค์กรและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งผลกัดนัให้แม่มีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อยา่งเช่นการ
ให้ขอ้มูลคุณประโยชน์เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  มีโครงการ หรือด าเนินโครงการเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมให้แม่เล้ียงลูกด้วยนมอย่างต่อเน่ือง อาทิเช่น การจดักิจกรรมให้ความรู้ในวิธีการรักษา
ปริมาณน ้ านมให้เพียงพอกบัความต้องการของลูกตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ รับปรึกษาปัญหาและให้
ค  าอธิบายเก่ียวกบัการเล้ียงลูก เม่ือแม่ตอ้งประสบปัญหาในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตลอดจนเตรียม
ความพร้อมให้แม่สามารถวางแผนวิธีการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ย่างต่อเน่ือง เพราะความรู้หรือการ
เขา้ใจเป็นส่วนประกอบขั้นพื้นฐานของทศันคติ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัความรู้สึกของบุคคล (Zimbardo & 
Ebbesen, 1970)อา้งถึงใน อารียรั์ตน์ หมัน่หาทรัพย,์ 2554)  และยงัเช่ือมโยงไปถึงพฤติกรรมท่ีจะ
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กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกมาตามประสบการณ์ของบุคคลนั้น(ศกัด์ิ สุนทรเสณี, 2531) การท าให้แม่มี
พื้นฐานทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท าให้ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ให้นานอยา่งน้อย 6 
เดือน มีเพิ่มมากข้ึน  

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยธุรกจิทีเ่กี่ยวข้องกบัอำหำรเสริมทดแทนนมแม่ 
จากผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ และปัจจยัดา้นทศันคติของแม่ทางดา้นการเล้ียงลูกดว้ย
อาหารเสริมฯ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมฯ ในเชิงบวก แต่ปัจจยัดา้น
ทศันคติของแม่ทางด้านการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ท่ีมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบ กบัพฤติกรรมดงักล่าว 
แสดงให้เห็นวา่การหนัไปเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ เป็นไปไดง่้ายกวา่การเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ เพราะมีปัจจยัเชิงบวกถึงสองปัจจยัท่ีสนบัสนุนพฤติกรรมเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนม
แม่ ดงันั้นแลว้ถา้ธุรกิจผลิตภณัฑอ์าหารเสริมฯจะผลกัดนัสินคา้ให้เป็นท่ีตอ้งการก็สามารถท าไดโ้ดย
การสร้างทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัสินคา้ต่อแม่กลุ่มเป้าหมาย และบุคคลใกลชิ้ดกบัแม่กลุ่มเป้าหมาย ก็จะ
ท าให้แม่มีพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่มากข้ึน แต่ทั้งน้ีในปัจจุบนั ภาครัฐ
เพิ่มความเขม้งวดในการท าตลาดเก่ียวกบัอาหารทารก เพราะตอ้งการท่ีจะผลกัดนัให้แม่เล้ียงลูกดว้ย
นมแม่มากข้ึนตามค าแนะจาก WHO แต่ถึงอย่างไรผลจากงานวิจยัก็ยงัพบว่ายงัมีคุณแม่ท่ีมีปัญหา
สุขภาพจนกระทั้งไม่สามารถใหน้มลูกไดมี้อยู ่4.2% ก็จ  าเป็นจะตอ้งพึ่งพาอาหารเสริมทดแทนนมแม่
เหล่าน้ี ดังนั้นธุรกิจอาหารเสริมทดแทนนมแม่ ยงัไม่ควรละทิ้งตลาดส่วนน้ีไปทั้งหมด เน้นการ
พัฒนาสูตรอาหารท่ีเหมาะสมกับตลาดเฉพาะกลุ่มท่ีมีความจ าเป็นสูง โฆษณาโดยอ้างอิงจาก
ผลการวจิยัปัญหาสุขภาพของคุณแม่ท่ีอยูใ่นช่วงให้นมลูกอยา่งเหมาะสม และควรพฒันาตลาด สร้าง
กลุ่มเป้าหมายใหม่จากทารก หรือเด็กเล็กเป็นแม่ท่ีก าลงัตั้งครรภ ์หรือแม่หลงัคลอดท่ีอาจจะมีปัญหา
น ้านมนอ้ย และมีความตอ้งการสารอาหารท่ีไปช่วยกระตุน้ให้น ้านมไหลไดดี้และมีปริมาณมากเพียง
กบัความตอ้งการของทารก จึงน าไปสู่การพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อแม่ในขณะท่ีตอ้งให้นมลูก ทดแทน
การโฆษณาท่ีขดัแยง้กบังานการส่งเสริมของภาครัฐ 

 
 

5.4 ข้อจ ำกดัในงำนวจิยั 
5.4.1 วิธีการท่ีใช้ในการสุ่มตวัอย่างเป็นแบบ Judgement Sampling โดยพิจารณาจาก

อายขุองเด็กท่ีอยูใ่นความดูแลของแม่เป็นเกณฑ์อนัดบัแรกในการตดัสินใจเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ให้เป็น
ผูต้อบแบบสอบถาม  
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5.4.2 เน่ืองจากตวัแปรทางดา้นรายไดเ้ป็นตวัแปรอิสระ จึงมิไดค้  านึงถึงจ านวนตวัอยา่ง
ในแต่ละช่วงชั้นของรายไดร้วมของครอบครัว นั้นส่งผลต่อการวจิยัหรือไม่ 

 5.4.3 งานวิจยัน้ีไม่ไดค้  านึงถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มตวัอย่างในแต่ละพื้นท่ีของ
ประเทศไทย จึงไม่อาจทราบไดว้า่ความแตกต่างนั้นส่งผลต่อการวิจยัหรือไม่ 

5.4.4 งานวิจยัน้ีไม่ได้ค  านึงถึงว่าเด็กท่ีอยู่ในการดูแลของแม่ นั้ นจะเป็นลูกฝาแฝด
หรือไม่ จึงไม่อาจทราบไดว้่าจ  านวนลูกท่ีตอ้งเล้ียงดว้ยนมแม่พร้อมๆกนั นั้นส่งผลกบังานวิจยัดว้ย
หรือไม่ 

5.4.5 งานวิจยัน้ีไม่ไดค้  านึงถึงว่าเด็กท่ีอยูใ่นการดูแลของแม่ นั้นเป็นเด็กพิเศษหรือไม่ 
จึงไม่อาจทราบไดว้า่วธีิการเล้ียงลูกนั้นมีความแตกต่าง และส่งผลต่อการวจิยัดว้ยหรือไม่ 

5.4.6 งานวิจยัน้ีไม่ศึกษาเจาะจงวา่บุคคลใดเป็นผูส้นบัสนุน ให้แม่เล้ียงลูกดว้ยอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ 

 
 

5.5 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจิัยคร้ังต่อไป 
จากผลการวจิยั  ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
5.5.1 ควรเลือกวธีิการสุ่มตวัยา่งแบบ Cluster Sampling หรือ Quota Sampling โดยแบ่ง

สัดส่วนไปยงัภูมิภาคต่างๆของประเทศไทย เพื่อใหไ้ดจ้  านวนตวัอยา่งในแต่ละพื้นและคุณลกัษณะ ท่ี
ทดัเทียมกนั 

5.5.2 ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และ การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทด
ทแนนมแม่ ระหวา่งแม่ท่ีตอ้งเล้ียงดูแลเด็กพิเศษ และเด็กทัว่ไป 

5.5.3 ศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และ อาหารเสริมทดแทนนมแม่
ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลูก ฝาแฝด 

5.5.4 ศึกษาเก่ียวกบับุคคลใกล้ชิดท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ส่งเสริม หรือสนับสนุนให้แม่มี
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดทแนนมแม่ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามการวจิัย 

เร่ืองการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารเสริม

ทดแทนนมแม่ 

ในกลุ่มหญงิมีบุตรอายุตั้งแต่ 6 เดือน แต่ไม่เกนิ 6 ปี 

ค าช้ีแจง  
แบบสอบถามชุดน้ีเป็นงานวิจยัเพื่อศึกษาระดบัความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และปัจจยัดงักล่าวต่อพฤติกรรมกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
ในกลุ่มหญิงมีบุตรอายตุั้งแต่ 6 เดือน แต่ไม่เกิน 6 ปี เพื่อประกอบการเรียนวชิา กจกจ 679 สารนิพนธ์ 
การวิจยัอิสระ ของนักศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาการจดัการธุรกิจอาหาร วิทยาลยัการจดัการ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัใคร่ขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจาก
ท่านผูต้อบแบบสอบถาม โปรดใหข้อ้มูลในการตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกค าถาม ผูว้จิยัขอรับรอง
วา่ขอ้มูลท่ีท่านใหถื้อเป็นความลบัและจะน าเสนอผลการวเิคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 

แบบสอบถามขอ้มูลชุดน้ีแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์  
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามดา้นปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย ์
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามดา้นปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด (สมาชิกใน

ครอบครัว เพื่อน   

                            เพื่อนร่วมงาน นายจา้ง ฯ) 

    ส่วนท่ี 4 การสอบถามดา้นปัจจยัทศันคติท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

             ส่วนท่ี 5 การสอบถามดา้นพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

             ส่วนท่ี 6 การสอบถามดา้นพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการใหข้อ้มูลตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมายและตอบค าถามลงช่องท่ี  ท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว 
1.1  ปัจจุบนัท่านมีลูกอายุอยูใ่นช่วง  6 เดือน - 6 ปีใช่หรือไม ่
 1) ใช่     2) ไม่ใช่ (จบการสอบถาม ขอบคุณ) 
1.2  ปัจจุบนัท่านมีลูกก่ีคน 
 1) 1 คน   2) 2 คน              3) 3 คน           4) 4 คน           5) มากกวา่ 4 คน 

1.3. ลูก (ตามขอ้ 1.1) ท่ีอายนุอ้ยท่ีสุดของท่านมีอายเุท่าไร   
 1) 6 เดือน       2) 7 เดือน           3) 8 เดือน       4) 9 เดือน    5) 10 เดือน   6) 11 เดือน                               
 7) อ่ืนๆ โปรดระบุ …….....……… 
1.4 ท่านเล้ียงลูก (ตามขอ้ 1.1) ดว้ยนมแม่อยา่งไร 
  1) เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน 
  2) เล้ียงลูกดว้ยนมแม่นาน 6 เดือนร่วมกบัน ้า 
  3) เล้ียงลูกดว้ยนมแม่นาน 6 เดือนร่วมกบัอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
**อาหารเสริมทดแทนนมแม่ หมายถึงอาหารอ่ืนนอกเหนือจากนมแม่  หรือนมผสม** 
1.5. ท่านเล้ียงลูก(ตามขอ้ 1.1) คนเล็กดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนานเท่าไร   
 1) 1 เดือน   2) 2 เดือน    3) 3 เดือน   4) 4 เดือน   5) 5 เดือน    6) 6 เดือน   อ่ืนๆ 
โปรดระบุ…………… 
1.6. ท่านเร่ิมให้อาหารเสริมทดแทนนมแม่เม่ือลูก(ตามขอ้ 1.1) คนเล็กอายเุท่าไร   
 1) 1 เดือน   2) 2 เดือน    3) 3 เดือน   4) 4 เดือน   5) 5 เดือน    6) 6 เดือน   อ่ืนๆ 
โปรดระบุ…………… 
1.7 ท่านอายก่ีุปี 
  ….....................….. (ปี) 
1.8 ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน 
1) ประถมศึกษา  2) มธัยมศึกษา  3) ปวช.        4) ปวส 
5) ปริญญาตรี   6) ปริญญาโท  7) ปริญญาเอก       8) อ่ืนๆโปรด
ระบุ…………...……………. 
1.9 อาชีพของท่าน 
1) พนกังาน/ลูกจา้งเอกชน  2) ราชการ/รัฐวสิาหกิจ  3) ธุรกิจส่วนตวั   
4) รับจา้งอิสระ   5) แม่บา้น   6) อ่ืนๆโปรด
ระบุ…………...……………. 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์(ต่อ) 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมายและตอบค าถามลงช่องท่ี  ท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว 
1.10 รายไดค้รอบครัวเฉล่ีย/เดือน(โดยประมาณ) 
 ….........................…..บาท 
1.11 ท่านมีปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลต่อการให้นมลูกหรือไม่ 
1) ไม่มี   2)มี โปรดระบุ.......................................................................... 
1.12 บุคคลใกลชิ้ดใดท่ีสนบัสนุนใหท้่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดน้านครบ 6 เดือน(มากท่ีสุด) 
1) สามี    2) ญาติของสามี  3) ญาติของตนเอง 4) เพื่อน           
5) เพื่อนร่วมงาน    6)  หวัหนา้งาน หรือผูบ้งัคบับญัชา 7) พี่เล้ียงเด็ก                   
8) อ่ืนๆโปรดระบุ…………...……………. 
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ส่วนที ่2 การสอบถามดา้นปัจจยัการไดรั้บความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย ์  
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมายและท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว 

ข้อที่ ข้อความ ระดับการเกดิขึน้จริง 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ทีสุ่ด 

(1) (2) (3) (4) (5) 

2.1 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข แนะน าใหท้่านเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6เดือน 

     

2.2 ท่านไดรั้บความรู้ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6เดือน 
จากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

     

2.3 ความรู้ท่ีไดรั้บจากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มี
ประโยชน์ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมอยา่งเดียวนาน 6เดือน 

     

2.4 ความรู้ท่ีไดรั้บจากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ท า
ใหท้่านเล้ียงลูกดว้ยนมอยา่งเดียวนาน 6เดือน 

     

2.5 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีส่วนกระตุน้ท าให้
ท่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6เดือน 

     

2.6 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขไดแ้นะน าใหท้่านเล้ียง
ลูก อาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

     

2.7 ท่านไดรั้บความรู้ท่ีส่งเสริม ใหท้่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่จากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

     

2.8 ความรู้ในการเล้ียงลูก จากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข ท าใหท้่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่เร็ว
ข้ึน(ก่อนลูกอายุ 6 เดือน) 

     

2.9 ความรู้ดา้นอาหารเสริมทดแทนนมแม่ จากแพทย ์พยาบาล หรือ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีส่วนสนบัสนุนใหท้่านเล้ียงลูกดว้ยอาหาร
เสริมทดแทนนมแม่ เร็วข้ึน(ก่อนลูกอายุ 6 เดือน) 

     

2.10 แพทย ์พยาบาล หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีส่วนกระตุน้ท าให้
ท่านเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ เร็วข้ึน(ก่อนลูกอายุ 6 
เดือน) 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามดา้นปัจจยัการไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด (สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อน เพื่อนร่วมงาน นายจา้ง ฯ) 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมายและท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว 

ข้อที่ ข้อความ ระดับการเกดิขึน้จริง 

น้อยทีสุ่ด น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ทีสุ่ด 

(1) (2) (3) (4) (5) 

3.1 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนไดใ้หค้  าแนะน าท่าน
ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

     

3.2 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนไดใ้หก้ าลงัใจและ
สนบัสนุนท่านในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

     

3.3 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนกระตุน้ใหท้่านเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่  

     

3.4 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน ท าใหท้่านรู้สึกสบาย
ใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งต่อเน่ือง 

     

3.5 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน ท าใหท้่านเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ไดน้านข้ึน 

     

3.6 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน แนะน าใหใ้ช้
ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

     

3.7 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน สนบัสนุนใหใ้ช้
อาหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

     

3.8 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนกระตุน้ใหใ้ชอ้าหาร
เสริมทดแทนนมแม่ ก่อนลูกอายคุรบ 6 เดือน 

     

3.9 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนเคยขอร้อง ให้ท่าน
เล้ียงลูก ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่เร็วข้ึน 

     

3.10 บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อน ท าให้ตอ้งท่านเล้ียงลูก
ดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่เร็วข้ึน 
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ส่วนที ่4 การสอบถามดา้นปัจจยัทศันคติท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมายและท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ 
 
 

 

ระดับการเห็นด้วย 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

(1) (2) (3) (4) (5) 

4.1 ขณะท่ีท่านใหน้มลูก  ท่านรู้สึกมีความสุข      

4.2 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ช่วยสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง
ลูกกบัแม่ 

     

4.3 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีขอ้ดีมากกวา่อาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ 

     

4.4 ถึงแมจ้ะมีอุปสรรค  แต่ท่านก็ยงัอยากจะใหน้มลูก
ต่อไป 

     

4.5 การเล้ียงลูกดว้นมแม่ในท่ีสาธารณะ  ท าใหท้่านรู้สึก
ภูมิใจ 

     

4.6 การเร่ิมตน้เล้ียงลูกดว้ยนมใหดี้นั้น ควรเร่ิมเตรียมตวั
ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ ์

     

4.7 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท าให้ท่านรู้สึกไม่เป็นอิสระ      

4.8 อาหารเสริมทดแทนนมแม่  มีสารอาหารดีพอๆกบั 
นมแม่ 

     

4.9 การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ สามารถ
ท าไดต้ั้งแต่แรกเกิด 

     

4.1
0 

อาหารเสริมทดแทนนมแม่ ก็ใหป้ระโยชน์ไดดี้พอๆ
กบั นมแม่ 

     

4.1
1 

อาหารเสริมทดแทนนมแม่มีขอ้ดีเหมือนกบันมแม่      

4.1
2 

การเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมส าหรับทารก  สามารถ
ทดแทนนมแม่ได ้
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ส่วนที ่5 การสอบถามดา้นพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือน 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมายและท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว 

ข้อที่ ข้อความ ระดับการเกดิขึน้จริง 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

(1) (2) (3) (4) (5) 

5.1 ตลอด 6 เดือนแรกของลูก ท่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่ง
เดียว 

     

5.2 แมจ้ะอยูน่อกบา้น ท่านก็สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดเ้พียง
อยา่งเดียวจนครบ 6 เดือนแรกของลูก 

     

5.3 ท่านจดัสรรน ้านมแม่ไวเ้ล้ียงลูกเพียงอยา่งเดียวนานถึง 6 เดือน      

5.4 ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน ท่านไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริม
ทดแทนนมแม่ 

     

5.5 ท่านเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวจนครบ 6 เดือน ใช่                                ไม่ใช่ 

 
ส่วนที ่6 การสอบถามดา้นพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมทดแทนนมแม่ 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมายและท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว 

ข้อที่ ข้อความ ระดับการเกดิขึน้จริง 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

(1) (2) (3) (4) (5) 

6.1 ท่านใหอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 เดือน      

6.2 ท่านใหอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่ ควบคู่กบัการให้นมแม่ 
ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 เดือน  

     

6.3 ในระยะ 6 เดือนแรก หากท่านอยูน่อกบา้นและลูกหิว ท่านจะ
ใหลู้กทานอาหารเสริมทดแทนนมแม่  

     

6.4 ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน ท่านไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยน ้านมแม่เพียง
อยา่งเดียว  

     

6.5 ท่านใหอ้าหารเสริมทดแทนนมแม่ ก่อนท่ีลูกจะครบ 6 เดือน ใช่                                ไม่ใช่ 
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