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ทศันคติของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ืองการอยู่ร่วมกนั
ก่อนแต่งงานน้ี จะส าเร็จเสร็จส้ินจนลุล่วงมิได้ หากผูว้ิจัยไม่ได้รับความช่วยเหลือ และความ
อนุเคราะห์จากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในทุกขั้นตอน ผูว้ิจยัจึงขอใช้พื้นท่ีกิตติกรรมประกาศน้ีในการ
กล่าวขอบพระคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกๆท่าน ดว้ยความระลึกถึงพระคุณและความเมตตา     

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ อาจารยบุ์ริม โอทกานนท ์ซ่ึงสละเวลาและความรู้ เพื่อเป็น
อาจารยท่ี์ปรึกษา ใหค้  าแนะน า ใหค้วามรู้ ตลอดจนช่วยตรวจทาน และแกไ้ขใหก้ารศึกษาวิจยัฉบบัน้ี
จนเสร็จสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณประธานกรรมการและคณะกรรมการสอบ ซ่ึงให้ค  าแนะน าและ
แนวทางแกไ้ขแก่การศึกษาวิจยัฉบบัน้ีใหมี้ความสมบูรณ์มากข้ึน ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูง
ไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอบพระคุณคณะคณาจารยว์ิทยาลยัจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดลทุกท่าน ท่ีไดป้ระสิทธิ
ประสาทวิชาและองค์ความรู้ทั้ งมวล ท่ีผูว้ิจยัได้น ามาใช้ประกอบการศึกษาวิจยัน้ีจนลุลวงด้วยดี
ขอบพระคุณคณะเจา้หน้าท่ีผูป้ระสานงาน สาขาการตลาด วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล 
และกลุ่มตวัอย่างผูป้ระกอบการร้านขนมหวานทุกท่าน ท่ีเสียสละเวลาอนัมีค่าเพื่อให้การสัมภาษณ์
และใหข้อ้มูลอนัเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดในการท าการศึกษาวิจยัฉบบัน้ีทุกท่านท่ีเก่ียวขอ้ง 
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บทคดัยอ่ 

 งานวิจยัฉบบัน้ีเป็นทัศนคติของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ืองการอยู่
ร่วมกนัก่อนแต่งงาน การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยน าการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) มาใชใ้นการ
วิเคราะห์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา อาย ุ18-23 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน (10 
คู่) การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล การสัมภาษณ์ใช้เทคนิคการตั้ งค  าถามเป็นล าดับขั้น การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้วิธีการ
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์น ามาถอดรหัสขอ้มูล จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดรหัส
มาตีความ พิจารณารูปแบบ จ าแนกกลุ่มค า จดักลุ่มขอ้มูล ผลวจิยัท่ีไดน้ ามาอธิบายส่ิงท่ีคน้พบ 
 ผลจากงานวิจยัพบวา่ปัญหาท่ีเกิดจากการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานของผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา
อาย ุ18-23 ปีในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 4 ประเด็นส าคญั คือ ปัจจยัดา้นทศันคติ ปัญหาดา้น
อิสรภาพ ปัญหาดา้นครอบครัว และปัญหาด้านความใส่ใจ โดยปัจจัยดา้นทัศนคติ กลุ่มตวัอย่างเห็นว่าการอยู่
ร่วมกนัก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองไม่เสียหาย และเป็นช่องทางในการศึกษากนัก่อนแต่งงาน ปัญหาดา้นอิสรภาพ กลุ่ม
ตวัอยา่งเห็นว่าการอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงานท าให้อิสรภาพท่ีเคยมี น้อยลงไปกว่าท่ีคาดการณ์และมีปัญหาต่อชีวิต
ส่วนตวั ปัญหาดา้นครอบครัว กลุ่มตวัอยา่งเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานท าให้มีปัญหากบัครอบครัว เพราะ
ตอ้งปิดบงัหรือโกหกผูป้กครองเพื่อใหไ้ดอ้ยูร่่วมกนั ปัญหาดา้นความใส่ใจ กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่การอยูร่่วมกนัก่อน
แต่งงาน ท าให้ความ ใส่ใจท่ีมีต่อกันน้อยลงเม่ือเทียบกับก่อนมาอยู่ร่วมกัน ซ่ึงปัญหาทั้ งหมดจะน ามาสู่
ขอ้เสนอแนะทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ดา้นครอบครัว และดา้นสังคม 
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 บทที ่1  

ที่มา ความส าคญั ปัญหา 
 
 

1.1 ที่มาของเร่ือง ความส าคญั และปัญหา 
ปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม รวมทั้ง

การรับเอาเทคโนโลยีใหม่ๆเข้ามา เรียกได้ว่าเป็นยุคแห่งการส่ือสารท่ีไร้พรมแดนหรือยุค
โลกาภิวฒัน์  และด้วยยุคสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไปน้ีเอง จึงส่งผลต่อสังคมไทยในปัจจุบนั จากเดิม
สงัคมไทยเคยเป็นสงัคมของการถือเน้ือถือตวั หากครอบครัวใดมีลูก หลานผูห้ญิง เหล่าบรรดาผูใ้หญ่
ก็จะคอยสั่งสอนว่าตอ้งสงวนเน้ือสงวนตวั อย่าชิงสุกก่อนห่าม จนกว่าจะถึงวนัแต่งงานออกเรือน
อย่างถูกตอ้งตามประเพณีไทย แต่เม่ือสังคมไทยมีการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มานั้น คนยุค
สมยัน้ีมีการรับรู้ขอ้มูล ข่าวสารมากข้ึน มีความสะดวกสบายมากข้ึน รวมถึงกระแสของวตัถุนิยมท่ี
เพิ่มข้ึนตามมา ประกอบกบัการท่ีสังคมยงัขาดมาตรการในการควบคุมการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีรับมาจาก
ต่างประเทศ ท าให้ความคิด มุมมองและพฤติกรรมของคนสมยัน้ีเปล่ียนแปลงไปอย่างส้ินเชิง เรียก
ได้ว่าคนในสังคมไทยละเลยประเพณีไทยท่ีดีงาม ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดย
ปัญหาท่ีพบมากในสังคมไทยในปัจจุบนันั้น คือ ปัญหาเร่ืองเพศของเด็กวยัรุ่น ปัจจุบนัวยัรุ่นทั้งหญิง
และชายมีค่านิยมเร่ืองเพศท่ีเปล่ียนไป วยัรุ่นสมยัน้ีมีความเป็นอิสระมากข้ึน มีประสบการณ์ทางเพศ
เร็ว มีการปล่อยเน้ือปล่อยตวั และอาจมีเพศสมัพนัธ์กนัอยา่งง่ายดายเม่ือมีความถูกใจหรือพึงพอใจซ่ึง
กนัและกนั โดยไม่ค านึงถึงปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลงั ซ่ึงรวมไปถึงการไม่ให้ความส าคญักบั
การแต่งงานตามประเพณีดั้งเดิมท่ีเคยเป็นมา  

มหาวิทยาลยั ถือเป็นสังคมหน่ึงของวยัรุ่นท่ีอยู่ในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ เพราะเป็นช่วงท่ี
วยัรุ่นตอ้งเรียนรู้และคน้หาตวัเองเพื่อกา้วไปสู่วยัผูใ้หญ่ ดว้ยความท่ีมหาวิทยาลยัเป็นแหล่งรวมของ
วยัรุ่นท่ีมาจากพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั อาจกล่าวไดว้่ามหาวิทยาลยัเป็นแหล่งรวมของวยัรุ่นหนุ่มสาวท่ีมี
ความหลากหลายในเร่ืองของอุปนิสัย พื้นฐานครอบครัว บางคนมาจากต่างจงัหวดัเพื่อมาเรียน
มหาวิทยาลยัชั้นน าในกรุงเทพฯ ท าให้นักศึกษาบางส่วนตอ้งพกัอาศยัหอพกัหรือคอนโดใกลก้บั
มหาวิทยาลยั (นิติยา อิธิเสน,อนุพร นิลหลา(2553)) ดว้ยเหตุน้ีเองท าให้เกิดการอยูร่่วมกนัก่อนมีการ
แต่งงานของนกัศึกษา และดว้ยความอิสระ อยู่ห่างไกลจากผูป้กครองท่ีคอยให้ค  าปรึกษา ประกอบ
กบัการรับเอาเทคโนโลยีและวฒันธรรมตะวนัตก รวมทั้งกระแสนิยมต่างๆนั้น ท าให้อาจเกิดการมี
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เพศสัมพนัธ์กนัก่อนการแต่งงาน (วรา เหลืองชยักุล, 2556) ซ่ึงจะท าให้เกิดปัญหาตามมา เช่น การ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์การท าแทง้ รวมไปจนถึงการติดเช้ือจากการมีเพศสมัพนัธ์ เป็นตนั 

ดว้ยเหตุผลต่างๆท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจจะศึกษาประเด็นการวิจยั
เร่ือง ปัญหาของการอยู่ก่อนแต่งงานของผู ้ท่ี ศึกษาในระดับอุดมศึกษา อายุ 18-23 ปี  ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาในส่วนของความคิดเห็นในการอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน 
รวมไปจนถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน ทั้งน้ีเพื่อน าไปสู่วิธีการป้องกนัเพื่อ
ไม่ใหเ้กิดปัญหาทางสงัคมตามมา 

 
 

1.2 ค าถามงานวจิยั 
ทศันคติของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ืองการอยู่ร่วมกนั

ก่อนแต่งงาน เป็นอยา่งไรบา้ง 
 
 

1.3 วตัถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาทศันคติของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ืองการอยู่

ร่วมกนัก่อนแต่งงาน อาย ุ18-23ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 

1.4 ประโยชน์ 
1.4.1 เพื่อให้ทราบถึงทศันคติของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหา

เร่ืองการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน อาย ุ18-23ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 
1.4.2 เพื่อเป็นแนวทางในการหาทางป้องกันปัญหาท่ีเกิดจากการอยู่ร่วมกันก่อน

แต่งงานของนกัศึกษา 
 

 
1.5 ขอบเขตของงานวจิยั 

1.5.1 ประเด็นที่ศึกษา 
งานวิจยัฉบบัน้ีศึกษาเก่ียวกบัทศันคติของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของ

ปัญหาเร่ืองการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน อาย ุ18-23ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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1.5.2 กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการท าวิจยัคร้ังน้ี จะท าการสัมภาษณ์ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 

อาย ุ18-23 ปี จ านวน 20 คน (10 คู่) 
 
1.5.3 พืน้ที ่
ท าการศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนและรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
1.5.4 ระยะเวลา 
การวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการศึกษาวิจยัรวม 6 สัปดาห์ตั้งแต่วนัท่ี 28 มกราคม – 11 

มีนาคม 2558 
 

 
1.6 นิยามค าศัพท์ 

อยู่ก่อนแต่ง คือ การท่ีชายและหญิงมีความรักหรือมีความพึงพอใจต่อกนั แลว้ไดม้าใช้
ชีวิตในห้องพกั หรือบา้นพกัในลกัษณะเช่าหรือเช่าซ้ือ มีการหลบันอนดว้ยกนั มีเพศสัมพนัธ์ต่อกนั 
และอยูกิ่นกนัอยา่งสามี ภรรยา โดยไม่ไดป้ระกอบพิธีแต่งงานตามจารีตประเพณีของชุมชนและสงัคม 

ปัญหา คือ ประเด็นท่ีเป็นอุปสรรค ความยากล าบาก ความตา้นทาน หรือความทา้ทาย 
หรือเป็นสถานการณ์ใด ๆ ท่ีตอ้งมีการแก้ปัญหา ซ่ึงการแกปั้ญหาจะรับรู้ได้จากผลลพัธ์ของการ
แก้ปัญหาหรือผลงานท่ีน าไปสู่วตัถุประสงค์หรือเป้าหมาย ประเด็นปัญหาแสดงถึงทางออกท่ี
ตอ้งการ ควบคู่กบัความบกพร่อง ขอ้สงสัย หรือความไม่สอดคลอ้งท่ีปรากฏข้ึน ซ่ึงขดัขวางมิให้ผล
ลพัธ์ประสบผลส าเร็จ 

การแต่งงาน คือ การท่ีชายหนุ่มและหญิงสาวเกิดความรักตกลงปลงใจใชชี้วิตคู่ร่วมกนั
โดยผา่นพิธีมงคลสมรสตามประเพณีของแต่ละชุมชนหรือสงัคม 

 
 
1.7 แนวทางในการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการท า In-depth interview เพื่อศึกษา
ขอ้มูลในเชิงลึก เพื่อศึกษาทศันคติของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ืองการ
อยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน จ านวน 20 คน (10 คู่) และใช ้content analysis วิเคราะห์ 
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1.8 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง  
1.8.1 การศึกษาทศันคติของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัสกลนครท่ีมีต่อพฤติกรรม

การอยูร่่วมกนัก่อนสมรสในระหวา่งศึกษา (นิติยา อิธิเสน,อนุพร นิลหลา(2553)) 
1.8.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีก าลงั

ศึกษาในสถานศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในประเทศไทย (พรรณนอ้ย ทีปรักษพนัธ์ุ, 2541) 



 
  บทที ่2 

การทบทวน วรรณกรรม 
 

 
การวิจยัเร่ือง “ทศันคติของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ืองการ

อยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ทฤษฎีท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ี
ท าการศึกษาวิจยั และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัโดยแบ่งออกเป็น 3 
ส่วนดงัต่อไปน้ี 

1. ความหมายของค าหลกั 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีการพรรณนาลกัษณะทางจิตวิทยาหรือมาตรวดั 
จิตนิสัย (AIO) 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมกบัพฤติกรรมวยัรุ่น 
3. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 

2.1 ความหมายของค าหลกั 
อยูก่่อนแต่ง คือ การท่ีชายและหญิงมีความรักหรือมีความพึงพอใจต่อกนั แลว้ไดม้าใช้

ชีวิตในห้องพกั หรือบา้นพกัในลกัษณะเช่าหรือเช่าซ้ือ มีการหลบันอนดว้ยกนั มีเพศสัมพนัธ์ต่อกนั 
และอยู่กินกนัอย่างสามี ภรรยา โดยไม่ไดป้ระกอบพิธีแต่งงานตามจารีตประเพณีของชุมชนและ
สังคมหรืออีกนยัหน่ึง คือ การอยูร่่วมกนัฉนัทส์ามีภรรยาของชายและหญิงท่ีไม่ไดผ้า่นพิธีกรรมการ
แต่งงานในทางกฎหมาย ซ่ึงต่างก็มีรูปแบบของการใชชี้วิตอยูร่่วมกนัโดยไม่ไดแ้ต่งงานแตกต่างกนั
ไปในแต่ละสังคม ทั้งน้ีกระบวนการใชชี้วิตอยูร่่วมกนั มีอยู่ 3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นเป็นแฟนแต่ไม่ได้
อยู่ดว้ยกนั ขั้นน้ีก่อให้เกิดการมีเพศสัมพนัธ์ต่อกนัและน าไปสู่ขั้นท่ีสอง 2. การอยู่ร่วมกนัเป็นคร้ัง
คราว 3. การอยู่ด้วยกันอย่างถาวร (โสพิณ หมูแก้ว.2544:1 อ้างอิงจาก  Secombe. 1992:54 and 
Berardo.1995) 

ปัญหา คือ ประเด็นท่ีเป็นอุปสรรค ความยากล าบาก ความตา้นทาน หรือความทา้ทาย 
หรือเป็นสถานการณ์ใด ๆ ท่ีตอ้งมีการแก้ปัญหา ซ่ึงการแกปั้ญหาจะรับรู้ได้จากผลลพัธ์ของการ
แก้ปัญหาหรือผลงานท่ีน าไปสู่วตัถุประสงค์หรือเป้าหมาย ประเด็นปัญหาแสดงถึงทางออกท่ี
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ตอ้งการ ควบคู่กบัความบกพร่อง ขอ้สงสัย หรือความไม่สอดคลอ้งท่ีปรากฏข้ึน ซ่ึงขดัขวางมิให้ผล
ลพัธ์ประสบผลส าเร็จ (th.wikipedia.org) 

การแต่งงาน คือ การท่ีชายหนุ่มและหญิงสาวเกิดความรักตกลงปลงใจใชชี้วิตคู่ร่วมกนั
โดยผ่านพีธีมงคลสมรสตามประเพณีของแต่ละชุมชนหรือสังคม โดยการแต่งงานมิใช่หมายเพียง
การผูกพนักนัทางกฎหมาย ทางสัญญา หรือความมีส่วนทางธุรกิจ แต่เป็นสัมพนัธภาพส่วนปัจเจก
ชน  สถานภาพทางจิตวิทยา ความผูกพนัทางจิตใจ  การท่ีชายหญิงจะเป็นคู่สมรสกนัอย่างแทจ้ริง  
ตอ้งเกิดจากกระบวนการทางจิตวิทยา  ท่ีท าให้คนทั้งสองมีความสัมพนัธ์เป็น “เอกภาพ” (พนัเอก 
(พิเศษ) นวม สงวนทรัพย ์, เพศศึกษาแนวพุทธศาสน์ , ( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๕), หนา้ ๒๓๗) 

 

 
2.2 แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง 

การศึกษาหัวขอ้การวิจยั ทัศนคติของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาจากมุมมองของ
ปัญหาเร่ืองการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน มีแนวคิดและทฤษฎี ดงัต่อไปน้ี 

2.2.1 แนวคิดและทฤษฎีการพรรณนาลกัษณะทางจิตวิทยาหรือมาตรวดัจิตนิสัย 
(AIO) 

2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมกบัพฤติกรรมวยัรุ่น 
 
2.2.1    แนวคดิและทฤษฎกีารพรรณนาลกัษณะทางจิตวทิยาหรือมาตรวดั 

จิตนิสัย(AIO) 
อาจารยว์จันะ ภู่ภาณี กล่าวว่าวิธีการศึกษาวิถีชีวิตแบบ AIO เป็นการวดัวิถีชีวิตซ่ึงเรียก

อีกอยา่งหน่ึงว่า การพรรณนาลกัษณะทางจิตวิทยาหรือมาตรวดัจิตนิสัย ในทางปฏิบติัมกัจะใช ้3 ตวั
แปร คือ กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคิดเห็น (Opinions) หรือเรียกค าย่อ
จากอกัษรตวัหนา้ของทั้ง 3 ตวัแปรน้ีว่า AIO วิธีการศึกษาวิถีชีวิตแบบ AIO คือ วิธีการท่ีมุ่งคน้หาว่า
ผูบ้ริโภคกระท ากิจกรรมอะไร มี ความสนใจเร่ืองอะไร และมีความคิดเห็นต่อประเดน็ต่าง ๆ อยา่งไร 
ดงันั้น แบบส ารวจ AIO จึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามต่าง ๆ ท่ีมุ่ง 3 ประเด็นหลกัดงัน้ี 1. กิจกรรมท่ีท า
เพื่อใหผู้บ้ริโภคเปิดเผยส่ิงท่ีท า รวมทั้งการใชเ้วลาว่างดว้ย 2. ความสนใจ เป็นค าถามท่ีวดัความชอบ
และการจดัล าดบัความส าคญัของผูบ้ริโภค 3. ความคิดเห็น เป็นค าถามท่ีมุ่งเนน้ความคิด ความรู้สึก 
และทศันคติต่าง ๆ ของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อโลก เศรษฐกิจ สงัคมและประเดน็อ่ืนๆ 
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วิธีการศึกษาวิถี ชีวิตแบบ AIO ค าตอบของผู ้บ ริโภคจะถูกน ามาวิ เคราะห์โดย
กระบวนการทางสถิติ เพื่อจ าแนกผูบ้ริโภคออกเป็นกลุ่ม ๆ Reimer (1995) ไดจ้ าแนกวิถีชีวิตของ
บุคคลไว ้5 แบบ ดงัน้ี 

 1. แบบมุ่งเน้นวฒันธรรม (Cultural Orientation) ความสนใจ และการแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัวฒันธรรมหรื อประเพณีทางสงัคม 

 2. แบบมุ่งเน้นสังคม (Societal Orientation) หมายถึง วิถีชีวิตท่ีมุ่งเน้นกิจกรรม ความ
สนใจ และการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงรอบตวั เช่น การเมือง สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม  

 3. แบบมุ่งเน้นความบันเทิง (Entertainment Orientation) หมายถึง วิถีชีวิตท่ีมุ่งเน้น
กิจกรรม ความสนใจ และการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความบนัเทิงและความพอใจของตนเอง 
เช่น การชมภาพยนตร์ การซ้ือสินคา้เพื่อตอบสนองความพอใจส่วนตวั 

 4. แบบมุ่งเนน้บา้นและครอบครัว (Home and family Orientation) หมายถึง วิถีชีวิตท่ี
มุ่งเนน้กิจกรรม ความสนใจ และการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับา้นและครอบครัวของตนเอง  

 5. แบบมุ่งเนน้กีฬาและกิจกรรมกลางแจง้ (Sport an outdoor Orientation) หมายถึง วิถี
ชีวิตท่ีมุ่งเนน้กิจกรรม ความสนใจ และการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีสุขภาพท่ีแขง็แรง 
 

2.2.2   แนวคดิและทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมกบัพฤติกรรมวยัรุ่น 
2.2.2.1   ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั 
3 ตวัในลกัษณะท่ีก าหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัทางพฤติกรรม สภาพแวดลอ้มและปัจจยัส่วน
บุคคล ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้และการกระท า ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม
โดยแบนดูรา มีความเช่ือว่า พฤติกรรมของคนเรานั้นน าไม่ไดเ้กิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจาก
ปัจจยัทางทางสภาพแวดลอ้มแต่เพียงอย่างเดียว (ประทีป จินง่ี, 2540) หากแต่จะตอ้งมีปัจจยัส่วน
บุคคล(ปัญญา ชีวภาพและส่ิงภายในอ่ืนๆ) ร่วมดว้ย และการร่วมกนัของปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะตอ้ง
ร่วมกนัในลกัษณะท่ีก าหนดซ่ึงกนัและกนักบัปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม (สมโภชน์ 
เอ่ียมสุภาษิต, 2540) 

2.2.2.2   ทศันคติต่อความรักและการมีเพศสมัพนัธ์ 
 เปพรูและฮิล (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร ,2530 อา้งอิงจาก Peplau Rubin และ Hill , 

1977) ศึกษาเจตคติดา้นความรักกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของหนุ่มสาวจ านวน 231 คู่ พบว่าเจตคติต่อ
ความรักและการมีเพศสัมพนัธ์สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
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 1. Sexually Traditional (หวัเก่า) วยัรุ่นกลุ่มน้ีจะมีลกัษณะเช่ือในเร่ืองประเพณีท่ีปฏิบติั
ตามกนัมา โดยคิดวา่การแต่งงานตอ้งมาก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ทางเพศ ซ่ึงความเช่ือของวยัรุ่นกลุ่มน้ี
มกัมีพื้นฐานมาจากจริยธรรมในสงัคมและความเช่ือทางศาสนา 
 2. Sexually Moderate (ทางสายกลาง) ว ัยรุ่นกลุ่มน้ี เช่ือว่าความรักไม่จ าเป็นต้อง
แต่งงาน เพราะฉะนั้นจะเห็นไดว้่าวยัรุ่นท่ีมีทศันคติเช่นน้ีจะอยูด่ว้ยกนัและมีเพศสัมพนัธ์กนัโดยไม่
จ าเป็นตอ้งแต่งงานเป็นพิธีการ วยัรุ่นกลุ่มน้ีมกัคิกว่าการมีเพศสัมพนัธ์ทางเพศเป็นทางหน่ึงของการ
เพิ่มเติมการแสดงความรัก 
 3. Sexually Liberal (เสรีนิยม) วยัรุ่นกลุ่มน้ีเช่ือว่าการมีเพศสัมพนัธ์ทางเพศโดยไม่
จ าเป็นตอ้งมีความรักไม่ใช่ส่ิงผดิ เป็นเร่ืองของความสนุกสนานและเป็นทางหน่ึงท่ีจะเรียนรู้เพื่อท่ีจะ
รักคนอ่ืน ฉะนั้นวยัรุ่นกลุ่มน้ีจะมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้มแมว้า่จะเพิ่งรู้จกักนั 

2.2.2.3   แนวคิดอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 
นอกจากครอบครัวท่ีถือไดว้่าเป็นหน่วยพื้นฐานของเด็กวยัรุ่นแลว้ อิทธิพลของกลุ่ม

เพื่อนก็มีความส าคญัท่ีจะเช่ือมต่อระหว่างครอบครัวซ่ึงปฏิบัติหน้าท่ีโดยพ่อแม่ ผูป้กครอง กับ
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น (Adolescent’s behaviors) และเม่ือวยัรุ่นเขา้กบั
กลุ่มเพื่อนก็จะไดรั้บบรรทดัฐานของกลุ่มและแรงกดดนัจากเพื่อน ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมวยัรุ่น
เช่นกนั (สิทธิพงศ ์วงศว์ิวฒัน์,2548 อา้งอิงจาก Brown; et al,1998) 

ฟิสเซอร์และฟิสเซอร์ ไดก้ล่าวไวว้่า ในระยะของวยัรุ่น การรับรู้บรรทดัฐานในกลุ่ม
เพื่อนมีความส าคญัอย่างมาก เพราะเพื่อนมีอิทธิพลอย่างมากต่อการท ากิจกรรม หรือตดัสินใจใดๆ 
และมกัเป็นแหล่งขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ โดยเฉพาะเร่ืองของความรักและเพศสมัพนัธ์ โดย
เพื่อนในกลุ่มเดียวกนัมกัมีลกัษณะคลา้ยๆกนัและอยู่ในรุ่นราวคราวเดียวกนั (สิทธิพงศ ์วงศว์ิวฒัน์
,2548 อา้งอิงจาก Fisher & Fisher,1992) นอกจากน้ีวยัรุ่นมกัจะเลือกส่ือสารกบักลุ่มเพื่อนและให้
เพื่อนเป็นแหล่งส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจและการสร้างเจตคติในการมีเพศสมัพนัธ์ 
 
 

2.3 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
โสพิน หมูแก้ว (พ.ศ.2544) ศึกษาเร่ือง การอยู่ร่วมกันโดยไม่แต่งงานของนักศึกษา

มหาวิทยาลยั มีวตัถุประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจว่า นักศึกษาท่ีใชชี้วิตคู่อยู่ร่วมกนักบัคนรักนั้นให้
ความหมายแก่การด าเนินชีวิตแบบน้ีอย่างไร มีกระบวนการพฒันามาอย่างไร และแต่ละขั้นตอนมี
เง่ือนไขส าคญัอะไรบา้ง ขอ้มูลหลกัไดม้าจากการสัมภาษณ์เจาะลึกนักศึกษาท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 
(key informant) จ านวน 17 คน โดยเป็นนักศึกษาชาย 9 คน และนักศึกษาหญิง 8 คนผลการวิจยั 
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พบว่าการให้ความหมายแก่การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันมีความแตกต่างกันระหว่างนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง โดยท่ีนักศึกษาชายให้ความหมายเป็น 3 ลักษณะ คือ “เซ็กซ์” “ประหยดัและ
สะดวกสบาย” และ “รักจริง” ส่วนนกัศึกษาหญิงใหค้วามหมายแบบเดียวกนัคือ “รักจริง (แต่ไม่หวงั
แต่ง)” ซ่ึงความหมายเหล่าน้ีไม่ค่อยมีนยัยะท่ีเช่ือมโยงกบัเร่ืองการแต่งงานและมีครอบครัวเหมือนท่ี
ปรากฏในสังคมอเมริกนัท่ีถือเป็นการทดลองอยู่ดว้ยกนัก่อนแต่งงาน หรือมีครอบครัวโดยไม่ตอ้ง
แต่งงานเหมือนในสังคมยุโรปบางสังคม จึงอาจถือได้ว่าเป็นวิถีชีวิตทางเลือกหน่ึงของนักศึกษา 
นอกจากน้ีกระบวนการมาใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกนัแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ีหน่ึง ขั้นเป็นแฟนแต่
ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั การมีเพศสัมพนัธ์ระหว่างกนัเป็นเง่ือนไขส าคญัท่ีน าไปสู่ขั้นตอนท่ีสอง คือ ขั้นการ
อยู่ร่วมกันเป็นคร้ังคราว โดยท่ีต่างฝ่ายต่างมีห้องพกัของตวัเองแต่จะมาคา้งด้วยกันในบางคร้ัง 
เง่ือนไขท่ีท าให้ยา้ยไปอยู่ร่วมกันอย่างถาวรในนักศึกษาชายได้แก่เง่ือนไขทางด้านอารมณ์ คือ
ตอ้งการมีคนเขา้ใจและเป็นความตอ้งการของผูห้ญิง ส่วนเง่ือนไขทางเศรษฐกิจคือประหยดัค่าใชจ่้าย 
ขณะท่ีเง่ือนไขทางดา้นอารมณ์ของนักศึกษาหญิงคือตอ้งการมีความสัมพนัธ์กบัคนรักลึกซ้ึงมาก
ยิง่ข้ึนและตอ้งการความเห็นใจจากแฟนและมีเง่ือนไขแรงกดดนัจากสังคม ขั้นท่ีสาม คือ ขั้นการอยู่
ร่วมกนัอย่างถาวร ซ่ึงการท่ีพวกเขาจะสามารถธ ารง “วิถีชีวิต“ แบบน้ีต่อไปไดต้อ้งมีวิธีการจดัการ
หรืออธิบายความสมเหตุสมผลในการกระท าต่อผูช้มทางสังคมท่ีมีปฏิกิริยาในทางท่ีเป็นลบ
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ต่อบุคคลนยัส าคญั 

นิติยา อิธิเสน ,อนุพร นิลหลา (พ .ศ .2553) การศึกษาเร่ืองทัศนคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภัฎสกลนครท่ีมีต่อพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันก่อนสมรสในระหว่างศึกษา กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีศึกษา คือนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัสกลนคร ปีการศึกษา  2553  จ  านวน  400  คน มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาถึงทศันคติ ความคิดท่ีมีต่อพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัก่อนสมรส ผลการศึกษา
พบว่านักศึกษามีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงพบว่านักศึกษามีทัศนคติท่ีดีในเร่ือง การอยู่
ร่วมกนัของนักศึกษาโดยไม่มีวิธีป้องกนัอาจท าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกนัก่อนสมรสของนักศึกษาอาจท าให้เกิดปัญหาสังคมเช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์การท า
แทง้ ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิง การตรวจสุขภาพก่อนอยู่ร่วมกนัก่อนสมรสถือเป็นเร่ืองส าคญัเน่ืองจาก
เป็นการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การเรียนรู้เร่ืองเพศ และการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์จะช่วยใหว้ยัรุ่นรู้จกัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการป้องกนัการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค ์แสดงให้เห็นถึงผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติตามมาเช่น ปัญหาการท าแทง้ 
ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิง ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศในภาพรวม พบว่าทศันคติและค่านิยมของนกัศึกษา
เก่ียวกบัเร่ืองเพศซ่ึงจดัอยู่ในระดบัเห็นดว้ยอย่างยิ่งคือ   การปรับตวัในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่าง
เพศจะเป็นไปไดด้ว้ยดีตอ้งมีการปลูกฝังทศันคติท่ีดี หญิงและชายควรมีความเท่าเทียมกนัในการ
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เรียนรู้เร่ืองเพศ วยัรุ่นรู้สึกว่าความสัมพนัธ์ควรอยู่ในขอบเขตของประเพณี ความประพฤติในเร่ือง
เพศก็จะอยู่ในกรอบท่ีสังคมยอมรับ วยัรุ่นควรได้รับการอบรมให้รู้ระเบียบสังคมจากพ่อแม่ 
ผูป้กครอง 

วรา เหลืองชยักุล (พ.ศ.2555) ศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 18 คน มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความหมายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของวยัรุ่น และกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม 
รวมทั้งปัจจยัท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของวยัรุ่น ความหมายท่ีไดจ้ากมุมมองของกลุ่ม
ตัว พบว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส คือ พฤติกรรมท่ีตอบสนองความต้องการทางเพศตาม
ธรรมชาติ เป็นเร่ืองปกติธรรมดา ไม่ใช่เร่ืองท่ีผดิ อีกทั้งยงัช่วยในเร่ืองของการศึกษาเรียนรู้นิสัยเบ้ือง
ลึกกนัก่อนแต่งงานและปัจจุบนัสังคมทัว่ไปยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส ปัจจยัท่ีท าให้มี
เพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส คือ ปัจจยัทางบุคคล ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางเพศตามธรรมชาติ ทศันคติต่อ
ความรักและความสัมพันธ์ และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ บรรยากาศ การอยู่กันตามล าพัง 
แอลกอฮอล ์อิทธิพลจากเพื่อนและส่ือมวลชน 



  
บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 
 

การวิจยัเร่ือง“ทศันคติของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ืองการ
อยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีขั้นตอน วิธีการ
น าเสนอ ดงัน้ี 

1. แหล่งขอ้มูล 
2. กรอบขั้นตอนงานวิจยั 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
5. การออกแบบเคร่ืองมือ 
6. วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
7. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
8. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 

 
 

3.1 แหล่งข้อมูล 
การวิจยัในคร้ังน้ีใชแ้หล่งขอ้มูล 2 แหล่ง ประกอบดว้ย 
 
3.1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
ในการวิจยัคร้ังน้ีเกบ็ขอ้มูลโดยใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)โดยผูว้ิจยั  

จะท าการสัมภาษณ์ผูท่ี้ศึกษาในระดับอุดมศึกษาอายุ 18-23 ปีในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีอาศยัอยู่
ร่วมกนั จ านวน 20 คน (10 คู่) 
 

3.1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  
ในการวิจยัคร้ังน้ีใช้การคน้ควา้ขอ้มูลจากทั้งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดและทฤษฎี

แนวคิดเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน  
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3.2 กรอบขั้นตอนงำนวจิยั 
จากการศึกษาและคน้ควา้เพื่อก าหนดแนวทางการวิจยั ผูว้ิจยัไดมี้กรอบงานท่ีวิจยัท่ีเป็น 

ขั้นตอนการวิจยัเพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีตอ้งการ ดงัต่อไปน้ี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบขั้นตอนงานวิจยั 
ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 
 

3.3 กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการท าวิจยัคร้ังน้ี จะท าการสัมภาษณ์ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 

นกัศึกษา อาย ุ18-23 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน (10 คู่) 

 
 

การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 

1. ศึกษาโดยใชข้อ้มูลปฐมภูมิ  
โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview)โดยผูว้ิจยั จะท าการสัมภาษณ์ผูท่ี้
ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา อาย ุ18-23 ปี ท่ีอาศยั
อยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน 
 

2. ศึกษาโดยใชข้อ้มูลทุติยภูมิ  
โดยการน าความรู้จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
แนวคิดและทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกบัการอยู่
ร่วมกนัก่อนแต่งงาน  
 

3.  วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  
 

4.  สรุปผลการด าเนินการวิจยัและ 
น าเสนอผลการวิจยั 
 



13 

3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรท ำวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ แบบค าถามการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-Depth 

Interview) ซ่ึงเป็นค าถามท่ีมีลกัษณะปลายเปิดและยืดหยุ่นเป็นค าถามเก่ียวกับความคิดเห็นและ
มุมมองจากผูเ้ช่ียวชาญในการให้ข้อมูล  โดยมีเคร่ืองมือวิจัยทั้ งหมด 1 ชุด คือ แบบค าถามการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) การอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานของผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 

 
 
3.5 กำรออกแบบเคร่ืองมือ 
 การออกแบบเคร่ืองมือวิจยัในคร้ังน้ีจะออกแบบค าถามส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก        
(In-Depth Interview) จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล และทดลองสร้างเป็นแนวทางค าถามการสัมภาษณ์ 
ซ่ึงลกัษณะค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ จะมุ่งเนน้ไปท่ี ความคิดเห็น มุมมองและปัญหาท่ีพบของผูท่ี้
ศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน จากนั้นจึงน าเคร่ืองมือไปตรวจสอบคุณภาพโดย
ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อทดสอบถูกตอ้ง 
 
 

3.6 วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัเร่ือง “ทศันคติของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ืองการ

อยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน” ใชว้ิธีการรวมรวบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
จากนักศึกษาท่ีอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน จ านวน 10 คู่ โดยเป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล (Individual 
Interview) เพื่อใหไ้ดข้อ้คิดเห็นและขอ้มูลเพิ่มเติมส าหรับการพฒันาแนวคิดการวิจยัใหส้มบูรณ์ โดย
ตลอดการสัมภาษณ์นั้น จะใชก้ารบนัทึกเสียงเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งครบถว้น แลว้น ามาถอดเทป
ตีความ คดัเลือกประเด็นและขอ้สรุปเพื่อใหไ้ดค้วามสัมพนัธ์ของขอ้มูลส าหรับการสร้างแนวคิดการ
วิจยั 
 
 

3.7 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 เม่ือตรวจสอบข้อมูลท่ีเก็บรวมรวมมาแล้ว ผูว้ิจัยด าเนินการถอดความเพื่อน ามา
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มา

http://home.kku.ac.th/sompong/cm2/indepth.pdf
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ถอดรหสัขอ้มูล (Coding) จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดรหัสมาตีความ พิจารณารูปแบบ จ าแนก
กลุ่มค า จดักลุ่มขอ้มูล (Categorize Information) ผลวิจยัท่ีไดน้ ามาอธิบายส่ิงท่ีคน้พบ 
 
 

3.8 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

การวิจยัคร้ังน้ีใช้ระยะเวลาในการศึกษาวิจยัรวม 6 สัปดาห์ตั้งแต่วนัท่ี 28 มกราคม – 11 
มีนาคม 2558 



 
บทที ่4 

ผลที่ได้จากการศึกษา 
 
 

การวิจยัเร่ือง  “ทศันคติของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหาเร่ือง
การอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน”   เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยผูว้ิจยัได้เก็บ
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา จ านวน 20 คน 
เป็นเพศหญิง  จ านวน 10 คน  และเป็นเพศชาย จ านวน 10 คน ซ่ึงทุกคู่ในกลุ่มตวัอย่างเป็นแฟนกนั 
แบบสัมภาษณ์ใชแ้บบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structure Interview)  เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล การ
สมัภาษณ์ใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามเป็นล าดบัขั้น  (Laddering Interview   เม่ือไดข้อ้มูลแลว้ไดน้ าขอ้มูล
มาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา  (Content Analysis)  โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาถอดรหัสขอ้มูล 
(Coding)  จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดรหสัมาตีความ พิจารณารูปแบบ จ าแนกกลุ่มค า จดักลุ่ม
ขอ้มูล (Categorize Information)  ผลวิจยัท่ีไดน้ ามาอธิบายส่ิงท่ีคน้พบ ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูล
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-Depth Interview) นั้ น  สามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็นส าคัญ คือ
ประเดน็ปัจจยัดา้นทศันคติ ประเด็นปัญหาดา้นอิสรภาพ ประเด็นปัญหาดา้นครอบครัว  และประเด็น
ปัญหาดา้นความใส่ใจ และประเดน็ยอ่ย 1 ประเดน็ คือ ประเดน็เร่ืองค่าใชจ่้าย 

 
 
4.1 ประเดน็ปัจจยัด้านทัศนคติ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกประเดน็ปัจจยัดา้นทศันคติของการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน พบ
ค าตอบอยู ่2 ประเดน็ คือ 

1. กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 14 คน แบ่งเป็น เพศชาย 9 คนและเพศหญิง 5 คน จากทั้งหมด 
20 คน คิดเป็น 70% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นว่าการอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองท่ี
ไม่เสียหาย หากมีการอยู่ร่วมกนัอย่างมีสติและมีวิธีการป้องการปัญหาท่ีจะเกิดจากการอยู่ร่วมกนั
อยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเห็นว่าการอยูร่่วมกนัเป็นช่องทางในการศึกษานิสัยใจคอซ่ึงกนัและกนั 
ก่อนท่ีจะตดัสินใจแต่งงานกนั ซ่ึงจะท าใหรู้้ถึงขอ้ดี ขอ้เสียของกนัและกนัไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ไดเ้ห็นดา้น 
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มืดของกนัและกนัมีความคิดเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองไม่เสียหาย ซ่ึงจะเห็นไดจ้าก
ค าสัมภาษณ์ของบอม ออนและนอ้งหยา 

บอม กล่าววา่ “สมยัน้ี ใครๆก็อยูก่บัแฟนกนัทั้งนั้น ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองแปลกอะไร เพื่อนใน
กลุ่มท่ีมีแฟน ส่วนใหญ่ก็จะอยูห่อหรือคอนโดเดียวกนักบัแฟน แค่ตวัเราตอ้งรู้จกัป้องกนั จะไดไ้ม่มี
ปัญหาอ่ืนตามมา และตอ้งไม่ท้ิงเร่ืองเรียนดว้ย” 

เช่นเดียวกนักบั ออน ไดใ้หค้วามเห็นไวว้า่ “คิดวา่อยูก่บัแฟนเป็นเร่ืองไม่เสียหาย ถา้เรา
รู้ตวัว่าก าลงัท าอะไรอยู ่มนัดีซะอีก เพราะเราเป็นผูห้ญิง สมยัน้ีอยูค่นเดียวมนัน่ากลวั มีแต่โจร มีแต่
ผูร้้าย ถา้มีแฟนอยูด่ว้ยแลว้รู้สึกอุ่นใจ รู้สึกปลอดภยัมากกวา่การอยูค่นเดียว” 

นอ้งหยา กล่าววา่ “การเป็นแฟนกนัแต่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนันั้นไมไดรู้้กิจวตัรประจ าวนัของ
อีกคนตลอด อาจไม่รู้นิสยัจริงๆ การใชชี้วิต รูปแบบการกิน หรือความเป็นตวัตนของอีกคนจริงๆ ท า
ใหใ้นบางคู่เม่ือมาอยูด่ว้ยกนัแลว้ไปกนัไม่รอด ขา้พเจา้คิดว่า มนัเป็นเร่ืองของการปรับตวั การเรียนรู้
ซ่ึงกนัและกนั แต่การเป็นแฟนกนัแลว้อยูด่ว้ยกนันั้นก็ไม่ไดห้มายความว่าจะใชชี้วิตคู่รอดนะคะ แค่
เป็นช่องทางใหไ้ดรู้้จกันิสยักนัจริงๆแค่นั้นเอง” 

2. กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 6 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1 คน และเพศหญิง 5 คน จากทั้งหมด 20 
คน คิดเป็น 30% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความคิดเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานนั้นเป็นเร่ือง
ท่ีไม่สมควรหรืออาจท าให้เสียหาย เพราะยงัเป็นวยัท่ีอยู่ในวนัเรียน อีกทั้ งจารีต ประเพณีของ
สังคมไทย ยงัไม่มีการเปิดกวา้งส าหรับเร่ืองน้ี และการอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงานนั้น อาจท าให้เกิด
ปัญหาการตั้งครรภก่์อนแต่งงานและปัญหาอ่ืนๆตามมาได ้แต่ถึงแมก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มน้ีจะเห็นว่าการ
อยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองเสียหายนั้น แต่กลุ่มตวัอยา่งก็ยงัคงมีการชิชีวิตอยูร่่วมกนักบัคนรัก 
แต่จะปิดบงั ไม่ให้ผูอ่ื้นรอบขา้งไดรั้บรู้ และมีการป้องกนัในการมีเพศสัมพนัธ์ โดยเห็นไดจ้ากค า
สัมภาษณ์ของ 

ชุติมา มีความเห็นว่า “ก่อนหน้าน้ีคิดว่าการอยู่กับแฟนตอนท่ีเรายงัเรียนอยู่มันไม่
สมควรนะ เพราะยงัเด็กอยูเ่ลย แลว้มนัแปลกๆ แบบวา่เวลาอยูก่บัแฟน ใชชี้วิตอยูด่ว้ยกนัตลอดเกือบ 
24 ชม. คิดภาพไม่ออกวา่จะอยูด่ว้ยกนัยงัไง จะทะเลาะกนัหรือเปล่า แต่พอเห็นเพื่อนสนิทอยูก่บัแฟน 
แลว้ไม่ใช่แค่คนเดียวนะ เพื่อนหลายๆคนท่ีมีแฟน ส่วนใหญ่อยูก่บัแฟนหมดเลย หลงัๆเราเลยมองว่า
เป็นเร่ืองธรรมดาไปซะแลว้ เห็นจนชิน แต่ยงัไงกรู้็สึกวา่มนัไม่สมควรแหละ” 
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4.2 ประเดน็ปัญหาด้านอสิรภาพ  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกประเด็นปัญหาดา้นอิสรภาพของการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน 

พบค าตอบอยู ่2 ประเดน็ คือ 
1. กลุ่มตวัอย่างจ านวน 13 คน แบ่งเป็นเพศชาย 10 คน เพศหญิง 3 คน จากทั้งหมด 20 

คน คิดเป็น 65% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นว่าอิสรภาพท่ีเคยมีก่อนท่ีจะมาอยู่ร่วมกนันั้น
ลดนอ้ยลงไปกว่าท่ีเคยคาดการณ์ไวล่้วงหนา้ และเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหาต่อชีวิตส่วนตวั โดยมี
สาเหตุมาจากการมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอและเป็นวยัท่ียงัรักสนุก ตอ้งการความเป็นอิสระสูง และยงั
ตอ้งการใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนฝงู ซ่ึงเม่ือตอ้งมีการแบ่งปันเวลาให้กบัอีกฝ่ายแลว้นั้น ท าให้เวลาท่ีเคยมี
ลดนอ้ยลงไป และเกิดเป็นปัญหาตามมา เช่น เร่ืองความนอ้ยใจ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่า ปัญหา
น้ีจะพบในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศชายทุกคน โดยจะเห็นไดจ้ากค าสมัภาษณ์ของปูแอร์ วีและชุติมา 

ปูแอร์ กล่าวว่า “คู่ผมจะแปลกๆนิดหน่อย เพราะท่ีมาอยูด่ว้ยกนัเกิดจากความผิดพลาด 
เพราะความมึนเมาของผมและแฟน แต่พอเร่ืองมนัเกิดข้ึนแลว้ ผมก็รับผิดชอบนะ ผมเป็นผูช้าย ท า
แลว้ตอ้งรับผิดชอบ ช่วงแรกท่ีมาอยูด่ว้ยกนัก็โอเคนะ แฟนผมไม่ไดห้้ามเวลาจะไปไหนมาไหน ไป
เล่นเกมส์ กินขา้วกบัเพื่อน แต่พออยูก่นัไปสัก 2 เดือน เร่ิมไมโอเคละ แฟนผมเร่ิมหา้มไม่ใหไ้ปไหน
กบัเพื่อน เร่ิมหึงหวงเวลาผมไปไหนมาไหนกบัเพื่อนผูห้ญิง แต่ไม่ไดมี้อะไรเลยนะ เป็นเพื่อนกนั
จริงๆ แต่ผมก็พอเขา้ใจแฟนนะ เร่ืองหึงหวงเป็นเร่ืองปกติของผูห้ญิง แต่บางทีมากไป ผมว่ามนัไม่
โอเค แลว้ยิง่การเร่ิมความสมัพนัธ์ของคู่ผมมนัเป็นเร่ืองจากความผดิพลาดดว้ย ยิง่จะแยน่ะ”   

วี กล่าวว่า “แรกๆไม่มีปัญหาเลย ผมจะไปไหนกบัเพื่อน แฟนก็ให้ไป ไม่ไดว้่าอะไร 
แต่บางช่วงท่ีผมเร่ิมไปกบัเพื่อนบ่อข้ึน ก็เร่ิมมีปัญหาละ เขาเร่ิมบ่นๆว่าท าไมไปกบัเพื่อนบ่อยจงั ไป
กบัเพื่อนจริงหรือเปล่า เด๋ียวน้ีไม่มีเวลาใหเ้ขาเลยนะ ไปๆ มาๆ กลายเป็นเร่ืองระแวงวา่ผมจะมีคนอ่ืน
หรือเปล่า” 

ชุติมา กล่าวว่า “ก็มีปัญหาเร่ืองความอิสระนะ อย่างหนูเป็นคนค่อนขา้งชอบไปเท่ียว
กลางคืน ชอบสังสรรคก์บัเพื่อนแต่พอมาอยูก่บัแฟน แฟนจะห้ามไม่ให้ไปเท่ียว เขาจะไม่ชอบ เคย
ทะเลาะกนัหลายคร้ังเร่ืองน้ี แต่หนูกเ็ขา้ใจเขานะวา่เขาเป็นห่วงหนู” 

2. กลุ่มตวัอยา่ง 7 คน ซ่ึงเป็นเพศหญิงทั้งหมด มีความเห็นว่าการมาใชชี้วิตอยูร่่วมกนั 
อาจท าให้เวลาส่วนตวัท่ีเคยมีลดนอ้ยลงไป เพราะตอ้งแบ่งเวลาไปให้กบัคนรัก แต่กลุ่มตวัอยา่งกลุ่ม
น้ี ไดมี้การคาดการณ์และเตรียมใจไวก่้อนแลว้ว่าเม่ือมาอยูก่บัคนรัก เวลาส่วนตวัยอ่มลดนอ้ยลงไป 
ซ่ึงคิดว่าเป็นเร่ืองปกติและเป็นเร่ืองท่ีสามารถยอมรับได้ และกลุ่มตัวอย่างกลุ่มน้ี ไม่ได้มีการ
เรียกร้องเวลาจากคนรักแต่อยา่งใด ดว้ยเหตุผลทั้งหมดน้ีจึงไม่ไดท้  าให้เกิดปัญหาทางดา้นอิสรภาพ 
โดยจะเห็นไดจ้ากค าสัมภาษณ์ของเคทท่ี 
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“คือหนูเป็นคนท่ีค่อนขา้งมีโลกส่วนตวัสูง บางทีก็ชอบอยู่คนเดียว หรือท าอะไรคน
เดียวบ้าง หลายๆคร้ังไปกินขา้วคนเดียวด้วยนะ ก็เลยไม่มีปัญหาเร่ืองเวลากับแฟน คือแฟนไม่
จ าเป็นตอ้งตวัติดกบัเราตลอดเวลา เราให้เขาไปไหนมาไหนกบัเพื่อนไดต้ามสบายเลย เวลาไปไหน
เขาจะบอกก่อนล่วงหนา้ อีกอยา่งเขาท าตวัใหเ้ราไวใ้จดว้ยค่ะ เราเลยไม่กงัวล ไม่งอแง” 
 

 
4.3 ประเดน็ปัญหาด้านครอบครัว  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกประเด็นปัญหาดา้นอิสรภาพของการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน 
พบค าตอบอยู ่2 ประเดน็ใหญ่ และอีก 1 ประเดน็ยอ่ย คือ 

1. กลุ่มตวัอย่างจ านวน 11 คน แบ่งเป็นเพศชาย 2 คน เพศหญิง 9 คน จากทั้งหมด 20 
คน คิดเป็น 55% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นวา่การอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานท าใหเ้กิดปัญหา
กบัครอบครัว เพราะตอ้งมีการปิดบงัผูป้กครองไม่ให้รับรู้ความจริงหรือถึงขั้นยอมโกหกผูป้กครอง 
ซ่ึงกลุ่มแรกท่ีมีการปิดบงัผูป้กครองนั้น กลุ่มตวัอย่างได้ให้ความเห็นว่า เน่ืองจากผูป้กครองไม่
อนุญาติให้มีแฟนในระหว่างท่ีก าลงัศึกษาอยู ่รวมทั้งผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มน้ียงัมีความคิด
และยึดมั่นในจารีต ประเพณีของสังคมไทยในเร่ืองของการไม่ชิงสุกก่อนห่ามด้วย ดังนั้ นกลุ่ม
ตวัอยา่งกลุ่มน้ี จึงเลือกท่ีจะปิดบงัความจริงจากผูป้กครอง เพื่อหลีกเล่ียงการถูกดุด่า และลงโทษ กลุ่ม
ตวัอยา่งจะพยายามหลีกเล่ียงการพูดถึงเร่ืองน้ีกบัผูป้กครอง และจะพยายามหาหนทางในการปกปิด
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากค าสมัภาษณ์ของปูแอร์ 

“พ่อแม่ไม่รู้ว่าอยูก่บัแฟน ไม่ไดโ้กหกนะ แต่ไม่ไดบ้อก เพราะพ่อแม่อยูต่่างจงัหวดั ไม่
ค่อยไดม้าหาท่ีกรุงเทพฯ นานๆทีจะมาสักคร้ัง ส่วนใหญ่ผมจะเป็นคนกลบัไปหาพ่อแม่เอง ก่อนท่ีจะ
มาเรียนท่ีกรุงเทพฯ พ่อเคยพูดไวว้่า ห้ามมีแฟนตอนเรียนนะ ถา้มีจะตดัมรดกทั้งหมด ไม่ให้สักบาท 
ตอ้งเรียนใหจ้บก่อน ถึงจะมีแฟนได ้พอ่บอกวา่ถา้มีแฟนตอนเรียนแลว้กลวัจะพากนัเสีย แลว้เรียนไม่
จบ” 

ในส่วนของกลุ่มตวัอย่างอีกหน่ึงกลุ่ม ท่ีเลือกการโกหกผูป้กครองไม่ให้รับรู้เร่ืองการ
อยู่ร่วมกนันั้นเน่ืองจากไม่สามารถให้ผูป้กครองรู้ความจริงไดเ้ลย เพราะหากรับรู้ความจริงนั้น จะ
โดนลงโทษขั้นรุนแรง โดยเห็นไดจ้ากค าสมัภาษณ์ของเอม็เค เสือและแวว 

“พ่อแม่ไม่รู้ว่าอยูก่บัแฟน ให้รู้ไม่ไดเ้ลยค่ะ เพราะท่านคงรับไม่ไดแ้น่นอน ท่านเคยพูด
เก่ียวกบัเร่ืองน่าเป็นเร่ืองท่ีรับไม่ไดห้ากเกิดกบัลูกของตวัอง อีกอย่างท่ีไม่อยากให้ท่านรับรู้ เพราะ
กลวัท่านเสียใจ” 
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เสือ กล่าวว่า “พ่อแม่รู้ว่าผมมีแฟน แต่ผมบอกไปว่าต่างคนต่างอยูห่อ ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 
ถา้พ่อแม่รู้ว่าผมอยู่กบัแฟน ท่านคงไม่พอใจมากและตอ้งรับไม่ไดแ้น่ๆ ผมไม่กลา้บอกความจริง
หรอกครับ” 

แวว กล่าวว่า “พ่อแม่หนูรู้ไม่ได้เลยนะคะว่าอยู่กับแฟน ถ้ารู้นะ หนูโดนดุด่าและ
ทะเลาะกนัรุนแรง แม่หนูค่อนขา้งหัวโบราณดว้ย เคยไดย้ินแม่บ่นถึงเร่ืองวยัรุ่นท่ีอยู่ดว้ยกนัว่าไม่ดี 
ไม่เหมาะสม หนูเลยยิง่ไม่กลา้บอกความจริงเขา้ไปใหญ่เลย” 

2. กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 9 คน แบ่งเป็นเพศชาย 8 คน เพศหญิง 1 คน จากจ านวนทั้งหมด 
20 คน คิดเป็น 45% ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด มีความเห็นว่าการอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน ไม่ไดเ้ป็น
สาเหตุถึงขั้นกลายเป็นปัญหาครอบครัวแต่อย่างใด เพราะหากมีการเปิดใจ พูดคุยกับผูป้กครอง 
รวมถึงอธิบายใหท่้านเขา้ใจถึงสาเหตุท่ีตอ้งอยูร่่วมกนักบัคนรัก ท่านน่าจะยินยอมรับฟังเหตุผล โดย
เห็นไดจ้ากค าสมัภาษณ์ของแมน และเทด็ด้ี 

“พ่อแม่รู้ว่าผมอยูก่บัแฟน เขาก็ไม่ไดแ้สดงความเห็นอะไรนะ เขาเป็นห่วง เหมือนคอย
ดูอยูห่่างๆ และคอยบอกใหร้ะวงั ป้องกนั และอยา่ท้ิงเร่ืองการเรียน เขาคงเขา้ใจวา่สมยัน้ี เร่ืองแบบน้ี
มนัห้ามกนัยาก บางทียิ่งห้ามเหมือนยิ่งยุ สู้ให้เราพูดความจริงไปเลยดีกว่า มีอะไรเราจะไดก้ลา้คุย 
กลา้ปรึกษาพวกเขา ผมคิดแบบน้ีนะ” 

เช่นเดียวกนักบัเท็ดด้ี “แม่หนูรู้ว่าอยู่กบัแฟน หนูบอกแม่คนเดียว ไม่ไดบ้อกพ่อ และ
ก าชับแม่ว่าอย่าบอกพ่อ เพราะถา้พ่อรู้หละแย่แน่ๆ พ่อหนูดุมาก แม่รู้ แต่แม่เช่ือใจว่าเราจะไม่ท า
อะไรท่ีไม่ดี แม่ก็เป็นห่วงและดูค่อนขา้งกงัวลมากนะคะ แต่หนูบอกแม่ว่าแม่ไม่ตอ้งกงัวล หนูจะไม่
ท าตวัใหเ้กิดปัญหาและจะไม่ท้ิงเร่ืองเรียนแน่ๆ ซ่ึงแม่กต็กลง แต่กค็อยดูอยูต่ลอด”  
 

 
4.4 ประเดน็ปัญหาด้านความใส่ใจ  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกประเด็นปัญหาด้านความใส่ใจในกันและกันของการอยู่
ร่วมกนัก่อนแต่งงาน พบค าตอบอยู ่2 ประเดน็ คือ 

1. กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 คน เป็นเพศหญิงทั้งหมด จากจ านวนทั้งหมด 20 คน คิดเป็น 
50% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานท าให้ความใส่ใจท่ีมีต่อกนั
ลดน้อยลงไปกว่าตอนก่อนท่ีจะมาอยู่ร่วมกัน เน่ืองจากความเคยชินท่ีตอ้งเจอกันและใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกนัแทบจะตลอดเวลา ท าให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง โดยเฉพาะฝ่ายชาย ใหค้วามสนใจ ดูแลเอาใจใส่อีก
ฝ่ายลดน้อยลง ซ่ึงน าไปสู่ความน้อยใจของฝ่ายหญิง และเป็นสาเหตุของการทะเลาะเบาะแวง้กนั
ตามมา แต่อย่างไรก็ดีฝ่ายหญิงไดใ้ห้ความเห็นว่า ความเป็นจริงนั้น ตนสามารถดูแลตวัเองได ้แต่
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อยา่งไรก็ตาม ผูห้ญิง ยงัคงตอ้งการความเอาใจใส่จากผูช้าย เพื่อท่ีจะไดรั้บรู้ถึงความรักของฝ่ายชายท่ี
มีให ้เช่นเดียวกนัตอนเร่ิมคบกนั โดยจะเห็นไดจ้ากค าสมัภาษณ์ของเอม็เคและนอ้งหยา 

เอ็มเค กล่าวว่า “ก่อนท่ีจะมาอยู่ดว้ยกนั ตอนเร่ิมเป็นแฟนกนัแรกๆ เคา้เอาใจใส่หนู
มากๆ คอยดูแลตลอด ไม่สบายนิดนึงก็รีบไปหาซ้ือยามาให้ แต่พอมาอยูด่ว้ยกนัไปสักพกั เคา้เร่ิมไม่
ค่อยสนใจหนู เหมือนละเลย จริงๆหนูกดู็แลตวัเองไดน้ะ แต่อยากใหเ้คา้มาดูแล มาสนใจเหมือนตอน
แรกๆมากกวา่” 

ในขณะท่ีน้องหยาได้แสดงความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า “แรกๆท่ีลองมาอยู่
ดว้ยกนั แฟนดูแลเอาใจใส่หนูดีมาก บางทีเพื่อนยงัอิจฉาเลย แต่พอมาหลงัๆ เร่ิมไม่ค่อยสนใจหนูอะ 
ชอบเล่นเกมส์ ไม่ค่อยสนใจหนู หรือบางทีเขาพูดจาไม่ค่อยดี ชอบข้ึนเสียงใส่หนู เพื่อนเลยมาแซวๆ
วา่ น ้ าตม้ผกัไม่หวานแลว้หรอ หนูกเ็ซ็งนะท่ีแฟนไม่สนใจ ทะเลาะกนัเร่ืองน้ีหลายคร้ังเหมือนกนั แต่
กไ็ม่ไดรุ้นแรงอะไรค่ะ” 

2. กลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน ซ่ึงเป็นเพศชายทั้งหมด จากจ านวนทั้งหมด 20 คน คิด
เป็น 50% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานไม่ไดท้  าให้ความใส่ใจ
ท่ีมีต่อกนัลดนอ้ยลงไป อาจมีบางคร้ังท่ีฝ่ายชายมองขา้มเร่ืองเลก็ๆนอ้ยไป จนอาจดูเหมือนไม่เอาใจ
ใส่ ประกอบกบัความคาดหวงัของฝ่ายหญิงท่ีค่อนขา้งสูง ดงันั้นเม่ือฝ่ายชายไม่ไดท้  าตวัไปในทิศทาง
ท่ีฝ่ายหญิงคาดหวงัไวน้ั้น จึงเกิดเป็นความร้อยใจข้ึนมา ซ่ึงจริงๆแลว้ฝ่ายชายไม่ไดเ้อาใจใส่ฝ่ายหญิง
นอ้ยลง แต่เป็นเพราะความคาดหวงัท่ีสูงเกินไปเท่านั้นเอง โดยจะเห็นไดจ้ากค าสมัภาษณ์ของปูแอร์ 

“คือผมก็เป็นห่วงเขาตลอดนะ จะไปไหนมาไหนผมคอยโทรถามเขาตลอด แต่แฟนผม
เขาอยากใหค้อยไปรับไปส่ง เวลาไปไหนมาไหน แต่คือผมเองก็ตอ้งเรียน บางทีเวลาเรียนไม่ตรงกนั 
ถา้จะใหค้อยรับส่ง ผมก็ไม่ไหวนะ อีกอยา่งผมไม่ไดมี้รถส่วนตวัดว้ย ถา้ตอ้งคอยรับส่งตลอด ผมไม่
ไหวจริงๆครับ ผมกพ็ยายามอธิบายหลายคร้ังแลว้ แต่กต็อ้งทะเลาะกนัเพราะเร่ืองน้ีอยูดี่” 
 

 
4.5 ประเดน็ด้านค่าใช้จ่าย 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกประเด็นดา้นค่าใช้จ่ายของการอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน พบ
ค าตอบอยู ่1 ประเดน็ คือ 

1. กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 4 คน แบ่งเป็นเพศชาย 2 คน เพศหญิง 2 คน จากจ านวนทั้งหมด 
20 คน คิดเป็น 20% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานสามารถช่วย
ประหยดัค่าใชจ่้ายได ้เน่ืองจากปกติกลุ่มตวัอย่างต่างคนก็ต่างจะพกัอาศยัท่ีหอพกัหรือคอนโดเป็น
ส่วนใหญ่ ซ่ึงจะมีค่าใชจ่้ายในเร่ืองค่าท่ีพกัและค่าใชจ่้ายอ่ืนๆค่อนขา้งสูง ดงันั้นการท่ีมาอยู่ร่วมกนั



21 

กลุ่มตวัวอยา่งจะมีการน าเงินจากทั้งสองฝ่ายมาไวเ้ป็นกองกลาง เม่ือมีค่าใชจ่้าย จะน าเงินกองกลาง
ไปใชก่้อนและจะมีการจดบนัทึกทุกคร้ัง ซ่ึงการแชร์ค่าใชจ่้ายกนั จะช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายไดเ้ป็น
อยา่งมาก โดยจะเห็นไดจ้ากค าสมัภาษณ์ของออน  

“หนูคิดว่าการท่ีมาอยูร่่วมกนั นอกจากจะไดใ้กลชิ้ดกนัมากข้ึน ไดใ้ชเ้วลาดว้ยกนัมาก
ข้ึนแลว้ ยงัช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายไดอี้กดว้ย เพราะไม่ตอ้งแยกกนัอยูค่นละหอ เด๋ียวน้ีค่าหอ ค่าน ้ า ค่า
ไฟ แพงจะแย่ ก่อนหนา้น้ีต่างคนต่างอยู่ เสียเงินไปกบัค่าหอ ค่าน ้ า ค่าไฟเยอะมาก เสียดายเงินสุดๆ 
แต่พอมาอยูด่ว้ยกนั เอาเงินมารวมกนัเป็นกองกลาง มนัช่วยประหยดัไดจ้ริงๆนะคะ บางเดือนเหลือ
เงินไวเ้ป็นเงินเกบ็ดว้ยนะ” 



 
บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “ทศันคติของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหา
เร่ืองการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา
จากมุมมองของปัญหาเร่ืองการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน อาย ุ18-23 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้
วิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้
แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structure Interview) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ซ่ึง
ผูเ้ขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศ ชาย และ
เพศหญิง ท่ีมีอายรุะหว่าง 18-23 ปีท่ีมีพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน จ านวน 20 คน แบ่งเป็น
เพศชาย 10 คนและ เพศหญิง 10 คน ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ผูท่ี้อยู่ร่วมกนัก่อน
แต่งงาน จากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ สามารถสรุปผล และขอ้เสนอแนะการวิจยั ดงัน้ี 
 
 

5.1 ประเดน็ปัจจยัด้านทัศนคติ 
ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน อายุ  18-23 ปี จ านวน 14 คน 

จากทั้งหมด 20 คน คิดเป็น 70% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  มีความเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน
เป็นเร่ืองท่ีไม่เสียหาย หากมีการอยูร่่วมกนัอยา่งมีสติและมีวิธีการป้องการปัญหาท่ีจะเกิดจากการอยู่
ร่วมกนัอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเห็นว่าการอยูร่่วมกนัเป็นช่องทางในการศึกษานิสัยใจคอซ่ึงกนั
และกนั ก่อนท่ีจะตดัสินใจแต่งงานกนั ซ่ึงจะท าให้รู้ถึงขอ้ดี ขอ้เสียของกนัและกนัไดอ้ย่างลึกซ้ึง 
เพราะคนเราหากไม่ไดม้าลองใชชี้วิตอยูร่่วมกนั ก็จะไม่มีทางไดรู้้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงในแง่ลบ เรียกได้
วา่ จะไม่มีทางไดเ้ห็นดา้นมืดของอีกฝ่ายอยา่งแน่นอน ถึงแมจ้ะเจอกนัทุกวนั ไปไหนมาไหนดว้ยกนั
ตลอดก็ตาม ดงันั้นการมาทดลองใชชี้วิตร่วมกนั เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะศึกษากนัและกนั โดยกลุ่ม
ตวัอย่างได้ให้ความเห็นว่า ในยุคสมยัปัจจุบนัส่วนใหญ่คนท่ีมีแฟนหรือคู่รัก จะมีการใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกนั โดยคิดว่าไม่ไดเ้ป็นเร่ืองแปลกแต่อย่างใด ถา้อยู่ดว้ยกนัแลว้นิสัยใจคอเขา้กนัไม่ได ้หรือ
ความคิดเป็นไปคนละทิศทาง การท่ีจะเลิกรากนันั้นก็เป็นไปไดง่้ายกว่าการท่ีแต่งงานไปแลว้ มารู้จกั
นิสัยใจคอหรือความคิดของอีกฝ่าย แลว้ไปดว้ยกนัไม่ได ้จนน าไปสู่การเลิกรา หย่าร้างกนัในท่ีสุด 
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ซ่ึงการหยา่ร้างนั้น เป็นเร่ืองใหญ่ท่ีไม่ควรให้เกิดข้ึนในชีวิต เพราะอาจไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัแค่คนสอง
คน แต่อาจหมายถึงครอบครัวของทั้งคู่ดว้ย  

 
 
5.2 ประเดน็ปัญหาด้านอสิรภาพ  

ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน อายุ  18-23 ปี จ  านวน 13 คน 
จากทั้งหมด 20 คน คน คิดเป็น 65% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นว่าอิสรภาพท่ีเคยมีก่อนท่ี
จะมาอยูร่่วมกนันั้นลดนอ้ยลงไปกวา่ท่ีเคยคาดการณ์ไวล่้วงหนา้ และเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหาต่อ
ชีวิตส่วนตวั โดยก่อนท่ีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหญิงและชายจะมีการตกลงมาใชชี้วติอยูร่่วมกนันั้น ต่างฝ่ายก็
ต่างมีการคาดการณ์ไวก่้อนแลว้วา่ เม่ือตอ้งมาใชชี้วิตอยูร่่วมกนั จะตอ้งมีการแบ่งปันเวลาส่วนตวัท่ีมี
ให้กบัอีกฝ่าย ความอิสระท่ีเคยมีก็ตอ้งลดนอ้ยลงไป และเน่ืองดว้ยกลุ่มตวัอยา่งยงัอยูใ่นวยัท่ีตอ้งการ
ความอิสระสูง อยากใชชี้วิตอยูก่บัเพื่อน ยงัรักสนุกและอาจมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอ เม่ือตอ้งมาใชชี้วิต
อยูร่่วมกนั จึงเกิดเป็นความอึดอดัข้ึน ท าใหเ้กิดการทะเลาะเบาะแวง้กนัซ่ึงน าไปสู่ความเบ่ือหน่ายใน
ท่ีสุด ซ่ึงปัญหาน้ีจะพบในกลุ่มตวัอย่างฝ่ายชายมากกว่าฝ่ายหญิง โดยส่วนใหญ่ฝ่ายหญิงจะมีการ
เตรียมพร้อมในเร่ืองของการให้เวลากบัอีกฝ่ายมาก่อนแลว้ จึงไม่รู้สึกอึดอดัใจ เม่ือตอ้งแบ่งเวลาให้
อีกฝ่าย ส่วนฝ่ายชายไดมี้การแสดงความเห็นว่า ตนเองรู้ว่าตอ้งแบ่งเวลาให้ฝ่ายหญิง แต่ในบางคร้ัง 
ฝ่ายหญิงจะมีการเรียกร้องใหต้นใหเ้วลากบัฝ่ายหญิง ซ่ึงหากตนไม่มีเวลาใหใ้นหลายๆคร้ัง ฝ่ายหญิง
กจ็ะเกิดความนอ้ยใจ จนน าไปสู่การทะเลาะเบาะแวง้เช่นกนั โดยในช่วงแรกท่ีมาอยูร่่วมกนั ปัญหาน้ี
จะยงัไม่เกิดข้ึน ต่างฝ่ายต่างยอม และเขา้ใจกัน แต่พอเวลาผ่านไปสักระยะ เม่ือมีการใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกนันานข้ึน ปัญหาจะเร่ิมเกิด จะมีความตอ้งการเป็นเจา้ของกนัเกิดข้ึน  
 

 
5.3 ประเดน็ปัญหาด้านครอบครัว  

ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานอาย ุ18-23 ปี จ  านวน 11 คน จาก
ทั้งหมด 20 คน คน คิดเป็น 55% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน
ท าให้เกิดปัญหากบัครอบครัว เพราะตอ้งมีการปิดบงัหรือโกหกผูป้กครอง เพื่อให้ไดม้าอยู่ร่วมกนั 
เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเกิดความกลวัผูป้กครองจะดุด่าและลงโทษ จึงตอ้งปิดบงัหรือโกหกเพื่อไม่ให้
ผูป้กครองรับรู้ ดว้ยความท่ีสังคมไทย มีจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณีในเร่ืองของการรักนวลสงวน
ตวั ดงัจะเห็นไดจ้ากสุภาษิตไทย เช่น อยา่ชิงสุกก่อนห่าม ชา้ๆไดพ้ร้าเล่มงาม เป็นตน้ ซ่ึงจะเนน้กบั
ฝ่ายหญิงเป็นอย่างมาก ซ่ึงเร่ืองการสงวนเน้ือสงวนตวัไดมี้การปลูกฝังในทุกครอบครัว ดว้ยเหตุท่ี
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กล่าวมาน้ี กลุ่มตวัอย่างจึงเลือกท่ีจะปิดบงั หรือโกหกผูป้กครอง เพราะหากเปิดเผยความจริงนั้น 
จะตอ้งโดนดุด่า ว่ากล่าว หรืออาจโดนลงโทษอย่างรุนแรงได ้แต่ก็มีอีกส่วนหน่ึงของกลุ่มตวัอย่าง
เลือกท่ีจะเปิดเผยความจริงใหผู้ป้กครองไดรั้บรู้ เพราะไม่อยากปิดบงัหรือโกหก เพราะวนัใดวนัหน่ึง
ถา้ยงัคบกบัแฟนคนปัจจุบนัอยูน่ั้น ผูป้กครองก็ตอ้งรู้ความจริงอยูดี่ จึงเลือกท่ีจะบอกความจริง และ
ใช้ชีวิตอยู่ในสายตาของผูป้กครอง และอีกเหตุผลหน่ึงคือ ไม่อยากท าบาปกบัพ่อแม่ จึงไม่อยาก
โกหก  
 
 
5.4 ประเดน็ปัญหาด้านความใส่ใจ  

ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานอาย ุ18-23 ปี จ  านวน 10 คน จาก
ทั้งหมด 20 คน คน คิดเป็น 50% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นว่าการอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน
ท าใหค้วามใส่ใจท่ีมีต่อกนั ลดนอ้ยลงไปกวา่ตอนก่อนท่ีจะมาอยูร่่วมกนั เน่ืองจากความเคยชินท่ีตอ้ง
เจอกนัและใชชี้วิตอยู่ร่วมกนัแทบจะตลอดเวลา ท าให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง โดยเฉพาะฝ่ายชาย ให้ความ
สนใจ ดูแลเอาใจใส่อีกฝ่ายลดนอ้ยลง ซ่ึงน าไปสู่ความนอ้ยใจของฝ่ายหญิง และเกิดการทะเลาะเบาะ
แวง้ข้ึน โดยส่วนใหญ่ของกลุ่มตวัอยา่งฝ่ายหญิงมีความเห็นว่า ความใส่ใจท่ีเคยมีใหก้นัมากช่วงก่อน
จะตดัสินใจมาใชชี้วิตอยู่ร่วมกนั กลบัลดน้อยลงไปหลงัจากมาอยู่ร่วมกนั ซ่ึงกลายเป็นว่าฝ่ายหญิง
ตอ้งเอาใจใส่ฝ่ายชายเพียงขา้งเดียว ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างฝ่ายชายไดใ้ห้ความเห็นว่า ปัญหาความ
น้อยใจท่ีน าไปสู่การทะเลาะเบาะแวง้เกิดข้ึนนั้ น เป็นเพราะความคาดหวงัสูงของฝ่ายหญิง ท่ีจะ
คาดหวงัใหฝ่้ายชายท าตามท่ีตนเองคาดไว ้แต่เม่ือฝ่ายชายไม่ไดท้  าตามท่ีคาด จึงเกิดเป็นความนอ้ยใจ
ข้ึน ซ่ึงในความเห็นของฝ่ายชาย จริงๆแลว้ ความใส่ใจยงัมีอยู่เช่มเดิม เพียงแค่อาจกลายเป็นส่ิงท่ี
มองขา้มไป และผูห้ญิงมีความตอ้งการเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ นอกจากน้ีฝ่ายชายยงัไดใ้หค้วามเห็นว่า ใน
บางคร้ังคนสองคนอยู่ดว้ยกนั ไม่ใช่แค่มีความรักให้แก่กนั แต่ควรท่ีจะมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั
ดว้ย และไม่ควรคาดหวงัในส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน เพราะเม่ือไม่ไดเ้ป็นไปอย่างท่ีหวงัก็จะเสียความรู้สึก 
และอาจก่อให้เกิดปัญหาตามมา ในขณะท่ีฝ่ายหญิงไดใ้ห้ความเห็นว่า ความเป็นจริงนั้น ตนสามารถ
ดูแลตวัเองได ้แต่อยา่งไรกต็าม ผูห้ญิง ยงัคงตอ้งการความเอาใจใส่จากผูช้าย เพื่อท่ีจะไดรั้บรู้ถึงความ
รักของฝ่ายชายท่ีมีให ้เช่นเดียวกนัตอนเร่ิมคบกนั 
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5.5 ประเดน็ด้านค่าใช้จ่าย 
ผูท่ี้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงานอาย ุ18-23 ปี จ  านวน 4 คน จาก

ทั้งหมด 20 คน คน คิดเป็น 20% ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความเห็นวา่ การอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงาน
สามารถช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายได ้เน่ืองจากปกติกลุ่มตวัอยา่งต่างคนก็ต่างจะพกัอาศยัท่ีหอพกัหรือ
คอนโดเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงจะมีค่าใชจ่้ายในเร่ืองค่าท่ีพกัและค่าใชจ่้ายอ่ืนๆค่อนขา้งสูง ดงันั้นการท่ีมา
อยู่ร่วมกัน จะช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างมาก นอกเหนือจากเร่ืองค่าท่ีพักแล้ว ยงัช่วย
ประหยดัค่าน ้ า ค่าไฟ และค่าอาหารการกินอีกดว้ย โดยกลุ่มตวัอยา่งไดแ้สดงความเห็นว่า การมาอยู่
ร่วมกันนั้ น ทั้ งสองฝ่ายจะมีขอ้ตกลงระหว่างกันโดยจะน าเงินมาไวเ้ป็นกองกลางในสัดส่วนท่ี
เท่าๆกนัและเม่ือมีความจ าเป็นตอ้งใชจ่้าย ก็จะน าเงินกองกลางมาใชจ่้ายก่อน ทั้งค่าเช่าหอ้งพกั ค่าน ้ า 
ไฟ ค่าอาหารการกิน พร้อมกมีัการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายทุกคร้ัง โดยหากเงินกองกลางไม่เพียงพอ 
ก็จะเพิ่มเงินในจ านวนท่ีเท่ากนัทั้งสองฝ่าย ซ่ึงการแชร์ค่าใชจ่้ายน้ี ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีดี เพราะนอกจาก
จะเป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายแลว้ หากมีเงินกองกลางเหลือ ก็จะสามารถเก็บไวเ้ป็นเงินออมส าหรับ
อนาคตไดโ้ดยไม่ตอ้งรบกวนผูป้กครองอีกดว้ย 
 

 
5.6 ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจยัฉบบัน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอทศันคติของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจาก
มุมมองของปัญหาเร่ืองการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน อายุ 18-23 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมี
ประเด็นท่ีน่าสนใจส าหรับผูท่ี้สนใจในการน าไปศึกษาเพิ่มเติมหรือเจาะลึกเพื่อเป็นประโยชน์ในการ
ป้องกันเพื่อไม่ให้ปัญหาเกิดข้ึน หรือไม่ให้ปัญหาทวีความรุนแรงข้ึน ผูว้ิจัยจึงได้ท าการสรุป
ขอ้เสนอแนะ แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1.ดา้นการศึกษา เน่ืองดว้ยสถาบนัการศึกษาถือไดว้่าเป็นสังคมท่ีมีอิทธิพลกบัเด็กในวยั
เรียนรองมาจากครอบครัว สถาบันการศึกษาจึงมีส่วนส าคัญในการช้ีทางเดินชีวิตให้กับเด็ก 
สถาบนัการศึกษาเร่ิมตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา ไปจนถึงระดบัอุดมศึกษา ควรใหค้วามรู้ความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้ง แนะน าวิธีการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมไปถึงช้ีให้เห็นถึงขอ้ดีและขอ้เสียของ
การอยรู่วมกนัก่อนแต่งงานในวยัเรียน เพื่อเป็นการช้ีแนะแนวทางในการตดัสินใจใชชี้วิต  

2.ดา้นครอบครัว สถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความใกลชิ้ดกบัเด็กในวยัเรียนมาก
ท่ีสุด จึงมีอิทธิพลกบัการตดัสินใจใชชี้วิตของเด็กเป็นอยา่งมาก ครอบครัวจึงควรเปิดใจรับฟังความ
คิดเห็น ทัศนคติของนักศึกษาและให้ค  าแนะน าต่อการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน รวมทั้ งควรให้
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ค าปรึกษาในแง่ของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างใกลชิ้ด ซ่ึงจะท าให้เด็กไม่รู้สึกอา้งวา้ง โดดเด่ียวเม่ือพบ
ปัญหา และรู้สึกอุ่นใจเม่ือมีครอบครัวอยูเ่คียงขา้ง 

3.ดา้นสังคม สังคมควรตระหนกัและรับรู้ถึงความมีอยู่ของปัญหา ซ่ึงหากปัญหายงัไม่
เกิดข้ึน สังคมควรให้ความส าคญักบัการป้องกนั แต่หากปัญหาเกิดข้ึนแลว้ ควรมีการแกไ้ขปัญหา
อยา่งถูกตอ้ง โดยสังคมตอ้งมองอยา่งเป็นธรรมว่าการท่ีนกัศึกษาตดัสินใจมาอยูร่่วมกนันั้น ไม่ใชแ้ค่
เพียงรักสนุกเท่านั้น แต่พวกเขามีเหตุผลในการมาอยูร่่วมกนั นอกจากน้ีทางภาครัฐและเอกชน ควร
หาวิธีการหรือกลยทุธ์ในการเขา้ถึงกลุ่มวยัรุ่น เพื่อปรับทศันคติซ่ึงถือเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีตน้เหตุ
อีกดว้ย 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ทศันคตขิองนักศึกษาในระดบัอดุมศึกษาจากมุมมองของปัญหา 

เร่ืองการอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน

 
 

ค าช้ีแจงแบบสอบถาม 
ค ำถำมน้ีไดจ้ดัท ำข้ึนเพื่อศึกษำทศันคติของนักศึกษำในระดบัอุดมศึกษำจำกมุมมองของ

ปัญหำเร่ืองกำรอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงำน อำยุ 18-23 ปี ในเขตกรุงเทพมหำนคร ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงใน
กำรศึกษำหลกัสูตรกำรจดักำรมหำบณัฑิตสำขำกำรตลำดวิทยำลยักำรจดักำรมหำวิทยำลยัมหิดล 
ข้อมูลท่ีได้รับจำกท่ำน ทำงผูจ้ ัดท ำวิจัยจะเก็บรักษำไวเ้ป็นควำมลับและน ำไปใช้วำงแผนเพื่อ
ประกอบกำรด ำเนินกำรของมหำวิทยำลยัให้เหมำะสม  จึงหวงัเป็นอยำ่งยิ่งว่ำจะไดรั้บควำมร่วมมือ
จำกท่ำนในกำรตอบแบบสอบถำม 

 โดยแบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1: ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัลกัษณะทำงประชำกรศำสตร์ 
ส่วนท่ี 2: ขอ้มูลของบุคคลรอบขำ้งท่ีเก่ียวขอ้ง 
ส่วนท่ี3: ทศันคติของบุคคลท่ีมีพฤติกรรมอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงำนของผูท่ี้ก ำลงัศึกษำใน
ระดบัอุดมศึกษำท่ีมีต่อพฤติกรรมอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงำน 
 
ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถำมทุกท่ำนท่ีสละเวลำอนัมีค่ำในกำรตอบแบบสอบถำมฉบบัน้ี 

 
ผูว้ิจยั 
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แบบสัมภาษณ์ทศันคตขิองนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจากมุมมองของปัญหา 
เร่ืองการอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงาน อายุ 18-23 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยข้อมูลที่
สัมภาษณ์จะถูกเกบ็เป็นความลบั ไม่มกีารเปิดเผยตวัตนทีแ่ท้จริงของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ 

1. นำมสมมุติ _________________ เพศ __________ 
ก ำลงัศึกษำอยูช่ั้นปีท่ี __________ คณะ ______________________ 
ภูมิล ำเนำเดิม _____________________  
จบกำรศึกษำระดบัมธัยมศึกษำจำก - โรงเรียนหญิง/ชำยลว้น 
     - โรงเรียนสหศึกษำ 

2. ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์เช่ำบำ้นหรือหอพกัอยูก่บัคนรักมำก่อนหรือไม่ _______________ 
เป็นจ ำนวนก่ีคน _________  ระยะเวลำเฉล่ียต่อคนนำนก่ีเดือน/ปี ___________________ 
สำเหตุท่ีท ำใหเ้ลิกกนั 
________________________________________________________________________ 

3. คนรักปัจจุบนัท่ีอยูด่ว้ยกนั อำย ุ_______  ก ำลงัศึกษำชั้นปีท่ี__________  
คณะ ____________________ 
ภูมิล ำเนำเดิม __________ 
ก่อนท่ีจะมำอยูด่ว้ยกนั คบกนัมำนำนเท่ำไหร่ ______________ 
ระยะเวลำท่ีพกัอยูด่ว้ยกนันำนเท่ำไหร่ ______________ 
ลกัษณะกำรอยูร่่วมกนั  - เช่ำบำ้นหรือหอพกัอยูด่ว้ยกนั 

 - ต่ำงคนต่ำงมีท่ีพกัของตนเองแต่มำอยูด่ว้ยกนัเป็นบำงคร้ัง เฉล่ีย
สัปดำห์ _____ คร้ัง 

4. เหตุผลท่ีท ำใหต้ดัสินใจมำอยูร่่วมกนัคือ 
________________________________________________________________________ 

5. ท่ำนไดรั้บค่ำใชจ่้ำยเท่ำไหร่ต่อเดือน โดยไดรั้บจำกใคร 
________________________________________________________________________ 
คนรักของท่ำนไดรั้บค่ำใชจ่้ำยเท่ำไหร่ต่อเดือน ไดรั้บจำกใคร 
________________________________________________________________________ 
ท่ำนและคนรักมีกำรจดักำรค่ำใชจ่้ำยกนัอยำ่งไรบำ้ง - ต่ำงคนต่ำงจ่ำย 

- เอำเงินมำรวมกนัเป็นกองกลำง 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลของบุคคลรอบข้างทีเ่กีย่วข้อง 
6. บิดำมำรดำหรือผูป้กครองของท่ำนทรำบหรือไม่วำ่ท่ำนอยูก่บัคนรัก 

-ทรำบ และ บิดำมำรดำหรือผูป้กครอง มีควำมคิดเห็นอยำ่งไร 
________________________________________________________________________ 
-ไม่ทรำบ และท่ำนมีวิธีปกปิดอยำ่งไร หำกบิดำมำรดำหรือผูป้กครองทรำบ จะยอมรับได้
หรือไม่ เพรำะอะไร 
________________________________________________________________________ 

7. บิดำมำรดำหรือผูป้กครองของคนรักท่ำนทรำบหรือไม่ 
-ทรำบ และ บิดำมำรดำหรือผูป้กครอง มีควำมคิดเห็นอยำ่งไร 
________________________________________________________________________ 
-ไม่ทรำบ  

8. กลุ่มเพื่อนของท่ำนรับรู้หรือไม่ 
-รู้ เพื่อนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไร 
________________________________________________________________________ 
-ไม่รู้ ท่ำนมีวธีิปกปิดอยำ่งไร 
________________________________________________________________________ 

9. ในกลุ่มเพื่อนสนิทของท่ำนมีใครท่ีอยูก่บัคนรักหรือไม่  
________________________________________________________________________ 

10. หำกเพื่อนสนิทของท่ำนอยูร่่วมกนักบัคนรัก ท่ำนคิดวำ่เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมใหท่้ำนอยู่

ร่วมกนักบัคนรัก ใช่หรือไม่ อยำ่งไร 

________________________________________________________________________ 

ส่วนที่ 3 ทศันคติของบุคคลทีมี่พฤติกรรมอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงานของผู้ทีก่ าลงัศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา 

11. ในควำมรู้สึกของท่ำนเม่ือเปรียบเทียบระหวำ่งก่อนและหลงัท่ีไดม้ำอยูร่่วมกนั 
ควำมสมัพนัธ์ของท่ำนกบัคนรักเป็นอยำ่งไร 
-ก่อนจะมำอยูด่ว้ยกนัดีกวำ่ 
เพรำะ_________________________________________________________________ 
-หลงัจำกมำอยูร่่วมกนัดีกวำ่ 
เพรำะ___________________________________________________________________ 
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-ไม่แตกต่ำง เพรำะ 
________________________________________________________________________ 

12. ท่ำนมีกำรวำงแผนในอนำคตกบัคนรักอยำ่งไร 
-วำงแผนจะแต่งงำนหลงัจำกท่ีเรียนจบ เพรำะ 
________________________________________________________________________ 
-ไม่ไดว้ำงแผนอะไรล่วงหนำ้ เพรำะ 
________________________________________________________________________ 

13. ท่ำนคิดวำ่กำรเป็นแฟนกนัแต่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนักบักำรเป็นแฟนกนัแลว้อยูด่ว้ยกนั แตกต่ำง
กนัอยำ่งไร แบบไหนดีกวำ่กนั เพรำะอะไร  
________________________________________________________________________ 

14. กำรอยูร่่วมกนักบัคนรัก ท่ำนมีปัญหำ ทะเลำะหรือขดัแยง้กบัคนรักบ่อยแค่ไหน เฉล่ียก่ีคร้ัง
ต่อเดือน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและท่ำนแกไ้ขปัญหำอยำ่งไร 
________________________________________________________________________ 

15. ท่ำนมีอะไรกนักบัคนรักท่ีอยูร่่วมกนัหรือไม่ 
________________________________________________________________________ 

16. ท่ำนใชว้ิธีใดในกำรคุมก ำเนิด เพรำะเหตุใด 
________________________________________________________________________ 

17. ท่ำนมีควำมเห็นวำ่กำรอยูร่่วมกนักบัคนรักจะก่อใหเ้กิดปัญหำเร่ืองกำรตั้งครรภต์ำมมำ
หรือไม่ หำกเกิดข้ึน ท่ำนจะแกไ้ขปัญหำน้ีอยำ่งไร 
________________________________________________________________________ 

18. ลกัษณะกำรอยูร่่วมกนักบัคนรักของท่ำน ท่ำนคิดวำ่เหมือนหรือแตกต่ำงจำกคู่สำมีภรรยำท่ี
แต่งงำนกนัแลว้หรือไม่อยำ่งไร 
________________________________________________________________________ 

19. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรหำกคนท่ีท่ำนจะแต่งงำนดว้ยในอนำคตเคยมีประสบกำรณ์อยู่
ร่วมกบัคนรักมำก่อน 
________________________________________________________________________ 

20. กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัคนรักโดยท่ียงัไม่แต่งงำน ท่ำนคิดวำ่มีผลกระทบต่อผูห้ญิงและ
ผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้ง 
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-ขอ้ดีและขอ้เสียต่อผูช้ำย 
________________________________________________________________________ 
-ขอ้ดีและขอ้เสียต่อผูห้ญิง 
________________________________________________________________________ 

21. กำรท่ีมีอะไรกนัแลว้เป็นสำเหตุใหต้อ้งมำอยูด่ว้ยกนัหรือไม่ 
________________________________________________________________________ 

22. ท่ำนใหค้วำมส ำคญักบักำรจดทะเบียนสมรสหรือไม่ อยำ่งไร 
________________________________________________________________________ 

23. ท่ำนมีควำมมัน่ใจแค่ไหนกบักำรอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงำน 
________________________________________________________________________ 

24. ท่ำนคิดวำ่เป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
________________________________________________________________________ 

25. ควำมคิดเห็นอ่ืนๆ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ข 

รายงานสัมภาษณ์ผู้ทีอ่ยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงานในระดบัอุดมศึกษา 
 

ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่1 เพศชาย 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : คือผมคิดว่ำกำรมำอยู่ร่วมกนั
จะท ำให้ผมไดมี้เวลำท ำกิจกรรมต่ำงๆร่วมกนั
มำกข้ึนและถือเป็นกำรทดลองใชชี้วตร่วมกนั
เพื่อจะไดรู้้ถึงขอ้ดี ขอ้เสียของกนัและกนั 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : พ่อแม่รู้ว่ำผมอยูก่บัแฟน เขำก็
ไม่ได้แสดงควำมเห็นอะไรนะ เขำเป็นห่วง 
เหมือนคอยดูอยู่ห่ำงๆ และคอยบอกให้ระวงั 
ป้องกนั และอยำ่ท้ิงเร่ืองกำรเรียน เขำคงเขำ้ใจ
ว่ำสมยัน้ี เร่ืองแบบน้ีมนัห้ำมกนัยำก บำงทียิ่ง
ห้ำมเหมือนยิ่งยุ สู้ให้เรำพูดควำมจริงไปเลย
ดีกว่ำ มีอะไรเรำจะไดก้ลำ้คุย กลำ้ปรึกษำพวก
เขำ ผมคิดแบบน้ีนะ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หลงัจำกมำอยูร่่วมกนัดีกว่ำนะ
ครับ เพรำะเรำได้ใช้เวลำอยุ่ร่วมกันเกือบจะ
ตลอดเวลำ ท ำให้สำมำรถศึกษำกนัและกนัได้
ดีเลย 

ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : เฉล่ียเดือนละ 3- 4 คร้ังไดน้ะ
ครับ แต่เปนกำรทะเลำะในเร่ืองเล็กๆน้อยๆ 
ไม่รุนแรง สำเหตุน่ำจะเกิดจำกกำรกำรพูดจำ 
และควำม เข้ำใจ  ควำม เห็น ท่ี ไม่ตรงกัน 
ประกอบกบัในบำงคร้ังเรำไม่มีเวลำใหแ้ฟน 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย : ส ำหรับผู ้ชำย ข้อดีคือ ได้
เรียนรู้นิสัยใจคอกันและกันมำกข้ึน ขอ้เสีย 
คือ ขำดอิสระในบำงคร้ัง เวลำท่ีอยู่กบัเพื่อน
นอ้ยลง เพรำะแฟนมำนอนท่ีห้อง ท ำให้เพื่อน
ไม่ค่อยอยำกมำหำท่ีหอ้ง 
และส ำหรับผูห้ญิง ขอ้ดีคือ ไดเ้รียนรู้นิสัยใจ
คอกนั  ส่วนขอ้เสียคือ อำจจะถูกคนรอบขำ้ง
มองไม่ดี 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน  
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : คิดว่ำเป็นเร่ืองท่ีไม่เสียหำยนะ
ครับ คือสมยัน้ีมองเป็นเร่ืองปกติมำกๆ ใครๆ
ก็อยู่กบัแฟนกนัทั้งนั้น แค่เรำรู้จกัระมดัระวงั
และป้องกนั กน่็ำจะโอเคแลว้ครับ 
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ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่เจอนะครับ ดีซะอีก จะได้
แชร์ค่ำใช้จ่ำยกัน เพรำะมำอยู่หอเดียวกัน
เม่ือก่อนต่ำงคนต่ำงอยู่ เสียค่ำใช้จ่ำยไปกับ
พวกค่ำหอ ค่ำน ้ำ ค่ำไฟเยอะมำกๆเลยครับ  
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่2 เพศหญงิ 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : หนูมีควำมรู้สึกว่ำกำรมำอยู่
ร่วมกัน จะท ำให้หนูกับแฟนได้มีเวลำท ำ
กิจกรรมต่ำงๆร่วมกนัมำกข้ึนและถือเป็นกำร
ทดลองใช้ชีวตร่วมกัน ท ำให้ได้ศึกษำนิสัย 
เพื่อจะไดรู้้ถึงขอ้ดี ขอ้เสียของกนัและกนั 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : พ่อแม่หนูทรำบนะคะ ท่ำน
ไม่ไดแ้สดงควำมเห็นอะไร แต่คอยดูอยูห่่ำงๆ 
คอยบอกให้ระวงัและ ป้องกนั พ่อกบัแม่หนู
เขำเป็นหวัสมยัใหม่นิดนึงค่ะ  
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หลงัจำกมำอยูร่่วมกนัดีกว่ำนะ
คะ เพรำะได้ใช้เวลำอยู่ร่วมกัน ได้ใช้ชีวิต
ร่วมกนั เขำ้ใจกนัและกนัง่ำยข้ึน ไดรู้้กิจวตัร
ประจ ำวนัของอีกคนตลอด ได้รู้นิสัยจริงๆ 
กำรใช้ชีวิต รูปแบบกำรกิน หรือควำมเป็น
ตวัตนของอีกคนจริงๆ 

ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย : ก็ มีบ้ำงนะคะ แต่เปนกำร
ทะเลำะในเร่ืองเล็กน้อย สำเหตุเกิดจำกกำร
กำรพูดจำ บำงทีก็พูดจำใส่กันไม่ดี เพรำะมี
บำงคร้ังท่ีเรียนมำเหน่ือยๆ ท ำให้อำรมณ์เสีย
บ้ำง และมีปัญหำเร่ืองควำมเข้ำใจหรือมี
ควำมเห็นท่ีไม่ตรงกนัในบำงเร่ืองค่ะ คือจริงๆ
แลว้ ช่วงแรกท่ีลองมำอยูด่ว้ยกนั แฟนดูแลเอำ
ใจใส่หนูดีมำก บำงทีเพื่อนยงัอิจฉำเลย แต่พอ
มำหลงัๆ เร่ิมไม่ค่อยสนใจหนู ชอบเล่นเกมส์ 
ไม่ค่อยสนใจหนู หรือบำงทีเขำพดูจำไม่ค่อยดี 
ชอบข้ึนเสียงใส่หนู เพื่อนเลยมำแซวๆว่ำ น ้ ำ
ตม้ผกัไม่หวำนแลว้หรอ หนูก็เซ็งนะท่ีแฟน
ไม่สน ใจ  ท ะ เล ำะกัน เร่ื อ ง น้ี ห ล ำยค ร้ั ง
เหมือนกนั แต่กไ็ม่ไดรุ้นแรงอะไรค่ะ 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หนูคิดว่ำขอ้ดีและขอ้เสียต่อ
ผูช้ำย ขอ้ดีคือ ไดเ้รียนรู้นิสัยใจคอ ขอ้เสียคิด
ว่ำไม่ น่ ำจะมีนะคะ ผู ้ชำยไม่ได้ เป็น ฝ่ำย
เสียหำยอยู่แลว้ค่ะ ส่วนผูห้ญิง ขอ้ดีคือ ได้มี
โอกำสเรียนรู้นิสัยใจคอของแฟนท่ีเป็นนิสัย
จริงๆของเขำ แต่ขอ้เสียคือ คงจะถูกคนรอบ
ข้ำงมองไม่ดีนะคะ เพรำะเรำเป็นผู ้ห ญิ ง 
หลำยๆคนอำจมองวำ่ไม่เหมำะสมค่ะ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
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ผูถู้กวิจยั : ส ำหรับหนู หนูมองว่ำไม่เป็นเร่ือง
เสียหำยนะคะ เพรำะเรำรู้ว่ำเรำท ำอะไรอยู ่
หนูคิดว่ำกำรเป็นแฟนกนัแต่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั
นั้นไม่ไดรู้้กิจวตัรประจ ำวนัของอีกคนตลอด 
อำจไม่รู้นิสัยจริงๆ กำรใช้ชีวิต รูปแบบกำร
กิน หรือควำมเป็นตวัตนของอีกคนจริงๆ ท ำ
ให้ในบำงคู่เม่ือมำอยู่ด้วยกันแล้วไปกันไม่
รอด หนูว่ำ มนัเป็นเร่ืองของกำรปรับตวั กำร
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั แต่กำรเป็นแฟนกนัแลว้
อยูด่ว้ยกนันั้นก็ไม่ไดห้มำยควำมว่ำจะใชชี้วิต
คู่รอดนะคะ แค่เป็นช่องทำงให้ได้รู้จกันิสัย
กนัจริงๆแค่นั้นเอง 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่มีปัญหำน้ีนะคะ เพรำะต่ำง
คนต่ำงใช้จ่ำยเงินของตวัเองอยู่แลว้ แต่จะมี
ช่วยประหยดัไดบ้ำ้ง เช่น พวกค่ำเช่ำหอ ค่ำน ้ ำ 
ค่ ำไฟ  เพ รำะอยู่ด้วยกัน จะ ช่วยกัน แช ร์
ค่ำใชจ่้ำยส่วนน้ีค่ะ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่3 เพศชาย 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่ตอ้งเปลืองค่ำโทรศพัท์หำ
กนั  ไดใ้ชเ้วลำท ำกิจกรรมต่ำงๆร่วมกนัครับ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย : ทรำบนะครับ แต่ไม่ได้ว่ำ
อะไร แค่เตือนว่ำให้ป้องกนั และกำรเรียนห้ำ
มตก หำ้มท้ิงเร่ืองเรียนเดด็ขำด 

ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : หลังจำกมำอยู่ร่วมกันดีกว่ำ
ครับเพรำะ เห็นอีกด้ำนของกันและกัน ทั้ ง
ขอ้ดีและเสีย ซ่ึงถำ้ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัจะมองไม่
เห็น และท ำให้ปรับตัวเข้ำหำกันได้ดี ข้ึน 
ถึงแมจ้ะมีทะเลำะกนับำ้ง แต่ก็ท ำให้เขำ้ใจกนั
มำกข้ึน 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ตอนแรกๆจะทะเลำะกนับ่อย
ครับ ประมำณสำมวัน ต่อคร้ังเลย เพรำะ
ปรับตวัไม่ได ้คือเรำจะเป็นคนสบำยๆ แต่เขำ
จะรักสะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อยมำกกว่ำ 
แฟนก็จะชอบบ่น เรำก็จะว่ำแฟนว่ำจูจ้ี้จุกจิก 
แกปั้ญหำโดย พยำยำมรักควำมสะอำดมำกข้ึน 
ต่ำงคนต่ำงปรับเขำ้หำกนัคนละนิดครับ 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ขอ้ดีและขอ้เสียต่อผูช้ำย 
 ขอ้ดี คือมีคนคอยดูแลเอำใจใส่อยูข่ำ้ง ขอ้เสีย
คือขำดควำมเป็นส่วนตวัในบำงคร้ังเพรำะมี
แฟนอยูด่ว้ย ขอ้ดีและขอ้เสียต่อผูห้ญิง  
ขอ้ดี คือมีคนคอยดูแล อยู่เป็นเพื่อน หำกอยู่
คนเดียวสมยัน้ีอนัตรำย ขอ้เสียคือ คนจะมอง
ไม่ดี 
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ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองเสียหำย แต่ก็ตอ้งมี
กำรป้องกนัดว้ย เพื่อไม่ให้เกิดปัญหำกำรทอ้ง
ทั้งท่ีทั้ง 2 ฝ่ำยยงัไม่พร้อมครับ 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่มีปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยครับ 
เพรำะต่ำงคนต่ำงไดเ้งินจำกพ่อแม่อยูแ่ลว้ ซ่ึง
แต่ละเดือนก็ใช้พอครับ แต่จะมีบำ้งท่ีใช้เงิน
เปลืองกนัทั้ง 2 คน ไม่มีใครห้ำมใคร แต่ก็ไม่
เคยขอเงินพอ่แม่เพิ่มนะครับ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่4 เพศหญิง 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : สะดวกไปมหำลยั เพรำะหอ
แฟนอยู่ใกลม้หำลยั  อยู่ห่ำงกันนำนๆไม่ได ้
ไม่ตอ้งเปลืองค่ำโทรศพัทห์ำกนัดว้ยค่ะ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่ทรำบค่ะ หนูบอกว่ำนอน
หอ เพื่อน ถำ้เคำ้ทรำบก็คงไม่ว่ำอะไรเพรำะมี
นอ้งสำวของแฟนอยูท่ี่หอ้งดว้ยตลอด 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หลงัจำกมำอยูร่่วมกนัดีกว่ำค่ะ 
เพรำะไดเ้ห็นอีกดำ้นของกนัและกนั ซ่ึงมีทั้ง

ขอ้ดีและเสีย ซ่ึงถำ้ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัจะมองไม่
เห็น และท ำใหป้รับตวัเขำ้หำกนัไดดี้ข้ึน 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ตอนแรกๆจะทะเลำะกนับ่อย
นะคะ คงเพรำะปรับตวัยงัไม่ได้ เช่น เรำจะ
ค่อนขำ้งรักควำมสะอำด แต่เคำ้จะไม่ค่อยใส่
ใจเร่ืองควำมสะอำด เรำกเ็ลยบ่นนิดหน่อย เคำ้
ก็ว่ำเรำบ่น บอกว่ำจู้จ้ีอะไรแบบน้ี แต่พอ
นำนๆไปกป็รับควำมเขำ้ใจกนักไ็ม่ทะเลำะกนั
อีกค่ะ 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ก็จะมีทั้งผลกระทบทั้งดีและ
ไม่ดีนะคะ อยำ่งผูช้ำย ขอ้ดีคือไม่มีใครมองว่ำ
เสียหำย และมีคนเอำใจใส่อยู่ขำ้งๆ คอยดูแล 
ถำ้ดำ้นไม่ดี คือถำ้เลิกกนั เคำ้อำจจะอยู่ตวัคน
เดียวไม่ไดค่้ะ ส่วนผูห้ญิง ขอ้ดี คือเคำ้เอำใจ
ใส่เรำได้สะดวกข้ึน เห็นได้ว่ำผูช้ำยเป็นคน
ยงัไง ดำ้นไม่ดีคือ คนจะมองไม่ดี เสียหำย   
 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : แลว้แต่คนจะคิดค่ะ ส่วนตวัคิดว่ำ
เป็น เร่ืองดี ท่ี ต่ำงคนจะได้เรียน รู้กัน ก่อน
แต่งงำน ถำ้แต่งกนัไปแลว้เพิ่งมำรู้นิสัยจริงๆ 
แลว้เรำรับไม่ได ้กจ็ะแยน่ะคะ 
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ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : กไ็ม่ถึงกบัเป็นปัญหำนะคะ แค่
จะใชเ้งินเยอะกนัทั้งคู่ หนูเป็นผูห้ญิง ก็ใชเ้งิน
เยอะอยู่แล้ว  ส่ วนใหญ่หมดไปกับ เร่ือง
สวยๆงำมๆ ส่วนแฟนหนูเค้ำก็ใช้เงินเก่ง
เหมือนกนั ถำ้ประหยดักวำ่น้ีน่ำจะดีค่ะ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่5 เพศชาย 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : มีควำมสุขเวลำท่ีไดอ้ยูด่ว้ยกนั 
อยำกใชเ้วลำร่วมกนัครับ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่ทรำบครับ ผมไม่บอกว่ำอยู่
กับแฟน ไม่ได้โกหกนะครับ แค่ไม่ได้บอก 
หำกพ่อแม่ทรำบ ท่ำนคงยอมรับไม่ได ้เพรำะ
พอ่แม่ค่อนขำ้งหวัโบรำณครับ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ผมว่ำหลังจำกมำอยู่ร่วมกัน
ดีกว่ำ เพรำะไม่เหงำ มีคนคอยดูแล เป็นท่ี
ปรึกษำเม่ือมีปัญหำ ควำมสัมพันธ์ก็ดี ข้ึน
เร่ือยๆดว้ยครับ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   

ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ประมำณ 2 คร้ังต่อครับ เดือน 
สำเหตุเกิดจำก กำรไม่เขำ้ใจกนั แกปั้ญหำโดย
พูดคุยปรับควำมเขำ้ใจกนั อธิบำยเหตุผลของ
แต่ละคน 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ผูช้ำย  ขอ้ดีคือ มีคนคอยดูแล
เอำใจใส่ เตือนให้อ่ำนหนังสือ ท ำกำรบ้ำน 
ข้อเสียคืออิสระน้อยลง มีเวลำอยู่กับเพื่อน
น้อยลงครับ ขอ้ดีและขอ้เสียต่อผูห้ญิง ขอ้ดี
คือ มีคนดูแลอย่ำงใกลชิ้ด ไดเ้ห็นนิสัยจริงๆ
ของผู ้ชำย ข้อเสีย คนอ่ืนมองไม่ดี อำจถูก
นินทำได ้และหำกพอ่แม่รู้คงจะมีปัญหำมำก 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : คิดว่ำไม่เสียหำยครับ แต่อำจยงัไม่
เหมำะกับสั งคมไทยห รือประเพ ณี ไทย
เท่ำไหร่นกั เพรำะเรำยงัเดก็ดว้ย 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย  : ก็ปกตินะครับ ไม่ได้เป็น
ปัญหำอะไร ต่ำงคนต่ำงใชเ้งินตวัเองอยูแ่ลว้ ท่ี
บำ้นให้เงินใชต่้อเดือนค่อนขำ้งเยอะครับ ผม
กบัแฟนกไ็ม่ไดใ้ชเ้งินร่วมกนัดว้ย 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่6 เพศหญิง 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : มีควำมสุขเวลำท่ีไดอ้ยูด่ว้ยกนั
ค่ะ 
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ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : พอ่แม่ไม่รู้วำ่อยูก่บัแฟนค่ะ ให้
รู้ไม่ไดเ้ลยค่ะ เพรำะท่ำนคงรับไม่ไดแ้น่นอน 
ท่ำนเคยพูดเก่ียวกับเร่ืองน่ำเป็นเร่ืองท่ีรับ
ไม่ไดห้ำกเกิดกบัลูกของตวัอง อีกอย่ำงท่ีไม่
อยำกใหท่้ำนรับรู้ เพรำะกลวัท่ำนเสียใจ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หลงัจำกมำอยูร่่วมกนัดีกว่ำค่ะ 
เพรำะมีคนคอยดูแล ไดเ้รียนรู้นิสัยกนัมำกข้ึน 
และมีควำมเป็นตวัของตวัเองมำกข้ึน แต่ก็จะ
มีเร่ืองควำมใส่ใจ ท่ีหนูรู้สึกไม่ค่อยดีเท่ำไหร่
คือ ก่อนท่ีจะมำอยู่ดว้ยกนั ตอนเร่ิมเป็นแฟน
กันแรกๆ เค้ำเอำใจใส่หนูมำกๆ คอยดูแล
ตลอด ไม่สบำยนิดนึงก็รีบไปหำซ้ือยำมำให ้
แต่พอมำอยู่ดว้ยกนัไปสักพกั เคำ้เร่ิมไม่ค่อย
สนใจหนู เหมือนละเลย จริงๆหนูกดู็แลตวัเอง
ไดน้ะ แต่อยำกให้เคำ้มำดูแล มำสนใจเหมือน
ตอนแรกๆมำกกวำ่ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : เล็กน้อยค่ะ เฉล่ีย 2 คร้ังต่อ
เดือนนะคะ สำเหตุจำก ควำมเขำ้ใจไม่ตรงกนั 
ต่ำงคนต่ำงควำมตอ้งกำร และเร่ืองควำมใส่ใจ
ท่ีต่ำงจำกตอนคบกนัแรกๆค่ะ   

ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : ส ำหรับผูช้ำย ขอ้ดีคือ น่ำจะ
รู้สึกสบำยใจ และมีคนดูแลท่ีพกัอำศยัใหดี้ข้ึน 
ขอ้เสียน่ำจะมีเวลำส่วนตวัลดลง 
ขอ้ดีและขอ้เสียต่อผูห้ญิง ขอ้ดีคือ มีคนดูแล
อยำ่งใกลชิ้ด และท ำให้เห็นนิสัยท่ีแทจ้ริงของ
ผู ้ชำย รวมทั้ งกำรจัดกำรชีวิตของเค้ำ แต่
ขอ้เสียก็คือ อำจดูไม่ดีในสำยตำคนอ่ืน และ
เส่ียงต่อกำรตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคค่์ะ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผู ้ถูกวิจัย : ส ำหรับตัวหนู เองคิดว่ำไม่เสีย
หำยนะคะ เป็นเร่ืองปกติค่ะ สมัยน้ีก็อยู่กับ
แฟนกนัทั้งนั้น 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่เจอปัญหำน้ีค่ะ เพรำะหนู
กบัแฟนกไ็ดเ้งินจำกพอ่แม่ค่อนขำ้งเยอะอยูค่่ะ 
แต่อำจมีเร่ืองใชเ้งินเปลืองนิดหน่อยค่ะ  
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่7 เพศชาย  
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย : อยำกใช้เวลำด้วยกันครับ 
อยำกอยูด่ว้ยกนั 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
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ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : พ่อแม่ไม่ทรำบครับ ผมโกหก
ว่ำอยู่กับเพื่อนผู ้ชำย ถ้ำพ่อแม่ทรำบคงจะ
ยอมรับไม่ได ้ถึงแมจ้ะเป็นผูช้ำยกต็ำม 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : หลังจำกมำอยู่ร่วมกันดีกว่ำ
ครับ เพรำะเหมือนไดมี้โอกำสได้ปรับตวัว่ำ
อยูด่ว้ยกนัไดห้รือไม่ เผื่ออนำคตคบกนัจนถึง
ขั้นแต่งงำนกนัครับ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : แรกๆไม่มีปัญหำเลย ผมจะไป
ไหนกบัเพื่อน แฟนก็ให้ไป ไม่ไดว้่ำอะไร แต่
บำงช่วงท่ีผมเร่ิมไปกบัเพื่อนบ่อยข้ึน ก็เร่ิมมี
ปัญหำละ เขำเร่ิมบ่นๆว่ำท ำไมไปกับเพื่อน
บ่อยจงั ไปกบัเพื่อนจริงหรือเปล่ำ เด๋ียวน้ีไม่มี
เวลำให้ เขำเลยนะ เน่ืองจำกท ำกิจกรรมท่ี
มหำวิทยำลัย เยอะครับ  ทั้ ง เล่น กีฬำ และ
กิจกรรมท่ีคณะ ไปๆ  มำๆ  กลำยเป็นเร่ือง
ระแวงว่ำผมจะมีคนอ่ืนหรือเปล่ำ ผมก็คุยปรับ
ควำมเขำ้ใจกนั อธิบำยดว้ยเหตุผล  
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ส ำหรับผูช้ำยผูช้ำย จะมีขอ้ดี
คือ เร่ืองเพศสัมพันธ์ ข้อเสียคือ หำกพลำด
ตั้งครรภ์ จะไม่สำมำรถรับผิดชอบดว้ยตวัเอง

ได้ ส่วนผู ้หญิงข้อดีคือ ได้อยู่กับคนท่ี รัก
ตลอดเวลำ ข้อเสียคือ หำกเกิดปัญหำข้ึน 
ผูห้ญิงจะเป็นฝ่ำยเสียหำยมำกกวำ่ครับ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : หำกท ำเร่ืองเสียหำยก็เสียหำยครับ  
หำกรับผดิชอบดูแลตวัเองไดก้ไ็ม่เสียหำย 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : แรกๆก็มีครับ เพรำะต่ำงคน
ต่ำงใชเ้งิน แต่ช่วงหลงัน่ีเรำเอำเงินมำรวมกนั
เป็นกองกลำง ก็จะสำมำรถบริหำรค่ำใช้จ่ำย
ไดง่้ำยข้ึนครับ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่8 เพศหญงิ 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : อยำกใช้เวลำด้วยกัน  ได้อยู่
ดว้ยกนันำนๆค่ะ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย : พ่อแม่หนูไม่ทรำบค่ะ หนู
โกหกว่ำอยูก่บัเพื่อนผูห้ญิง พ่อแม่หนูรู้ไม่ได้
เลยนะคะว่ำอยู่กบัแฟน ถำ้รู้นะ หนูโดนดุด่ำ
และทะเลำะกัน รุนแรง แม่ห นู ค่อนข้ำง
หัวโบรำณดว้ย เคยไดย้ินแม่บ่นถึงเร่ืองวยัรุ่น
ท่ีอยูด่ว้ยกนัวำ่ไม่ดี ไม่เหมำะสม หนูเลยยิง่ไม่
กลำ้บอกควำมจริงเขำ้ไปใหญ่เลยค่ะ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
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ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หนูว่ำ หลงัจำกมำอยู่ร่วมกัน
ดีกว่ำนะคะ เพรำะ ไดมี้กำรเรียนรู้นิสัยใจคอ
กัน ซ่ึงควำมสัมพันธ์ดีข้ึนกว่ำตอนแรก มี
ควำมสนิทใจกนัมำกข้ึนค่ะ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ก็ทะเลำะกันประมำณ 2 คร้ัง
ต่อเดือน สำเหตุเกิดจำกแฟนท ำกิจกรรมของ
ทำงมหำลัย เยอะไม่ มี เวลำให้ห นู  แต่พอ
ทะเลำะกนั ก็ปรับควำมเขำ้ใจกนัดว้ยเหตุผล 
และหนูกข็อใหแ้ฟนจดัสรรเวลำใหดี้ข้ึนค่ะ 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : ส ำหรับผูช้ำย ขอ้ดี คือ มีคน
คอยดูแล ไม่เหงำ ขอ้เสียคือ อำจตอ้งทนกับ
ควำมจุกจิกของผูห้ญิง ส ำหรับผูห้ญิง ขอ้ดีคือ 
ได้อยู่กับคนท่ีรักตลอดเวลำ มีคนดูแล ไม่
อนัตรำย ปลอดภยักว่ำอยู่คนเดียว ขอ้เสียคือ 
คนอ่ืนมองไม่ดี เส่ียงต่อกำรท้องก่อนแต่ง 
และเกิดปัญหำอ่ืนตำมมำค่ะ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจัย : ถ้ำในสำยตำผูใ้หญ่ คงคิดว่ำเป็น
เร่ืองเสียหำย เพรำะอำยุยงัน้อย ยงัตอ้งอยู่ใน
ควำมดูแลของพ่อแม่ จึงไม่ควรอยู่ก่อนแต่ง 

แต่ส ำหรับหนู หนูมองว่ำมนัเป็นกำรไดศึ้กษำ
กนัและกนัก่อนท่ีจะแต่งงำนกนัค่ะ 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ก็มีปัญหำเร่ืองใชเ้งินเปลืองค่ะ 
หนูกับแฟนเอำเงินมำรวมกันเป็นกองกลำง 
แลว้ค่อยแบ่งใช ้ส่วนใหญ่จะเป็นหนูท่ีใชเ้งิน
เยอะ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่9 เพศชาย 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : อยำกใชเ้วลำอยู่ดว้ยกนันำนๆ
ครับ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่ทรำบครับ ผมไม่ได้บอก 
ถ้ำหำกท่ีบ้ำนรู้ คงยอมรับไม่ได้ ก็คงโดนดุ 
และอำจมีปัญหำ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : หลังจำกมำอยู่ร่วมกันดีกว่ำ
ครับ เพรำะมีควำมเอำใจใส่มำกข้ึน และต่ำง
คนต่ำงเอำใจใส่ซ่ึงกนัและกนั ไม่ค่อยทะเลำะ
กนั แต่เรำจะมีเวลำไปเท่ียวกบัเพื่อนน้อยลง
แค่นั้นเอง 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
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สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผู ้ เข้ ำ ร่ วม วิ จัย  : มี ท ะ เล ำะกัน บ้ ำงค รับ 
ป ร ะ ม ำณ  2-3 ค ร้ั ง ต่ อ เดื อ น  เป็ น เ ร่ื อ ง
เล็กๆน้อยๆ วิธีแก้ปัญหำคือรีบเคลียร์กนัให้
จบ ไม่ให้ค้ำงคำ และต่ำงคนต่ำงพยำยำม
แกไ้ขส่ิงไม่ดีของตวัเอง 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ผูช้ำยขอ้ดีคือ ท ำให้มีคนเอำใจ
ใส่ ข้อเสียคือ ต้องใส่ใจแฟนมำกกว่ำปกติ 
เพรำะอยูใ่กลชิ้ดกนัเกือบตลอดเวลำ  
ผูห้ญิง  ขอ้ดีคือไดอ้ยูก่บัแฟนเกือบ 24 ชัว่โมง 
ไม่เหงำ ขอ้เสียคือ คนภำยนอกจะมองไม่ดี 
และหำกพอ่แม่รู้ คงมีปัญหำหนกัมำก 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : ถำ้ในมุมมองผูใ้หญ่ คิดว่ำเสียหำย 
แต่ถำ้มุมมองผมเอง ดว้ยควำมเป็นผูช้ำย ก็ไม่
เสียหำยอยู่แลว้ แค่ตอ้งดูและตวัเองและแฟน
ใหดี้ ไม่ใหเ้สียกำรเรียนดว้ยกนัทั้งคู่ครับ 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ก็มีปัญหำนิดหน่อยครับ คือ
พออยู่กับแฟน บำงทีผมก็ตอ้งเล้ียงขำ้วแฟน
เกือบทุกม้ือเลย เงินท่ีไดม้ำจำกพ่อแม่ก็ไม่ได้
เยอะมำก บำงเดือนไม่มีเงินเหลือเกบ็เลยครับ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่10 เพศหญิง  

ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย : ไม่อยำกห่ำงกันเพรำะเกิด
ควำมคิดถึงมำกถำ้ห่ำงกนั และอยำกศึกษำดูใจ
กนัก่อนแต่งงำน  
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : ไม่ทรำบค่ะ ก็เนียนๆไป ถ้ำ
หำกท่ีบำ้นรับทรำบแลว้รับไม่ไดก้็ตอ้งปล่อย
ใหท่้ำนพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม  
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หลงัจำกมำอยูร่่วมกนัดีกว่ำนะ
คะ เพรำะต่ำงคนต่ำงเอำใจใส่ซ่ึงกนัและกัน
มำกข้ึน 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ก็ทะเลำะนะคะ ประมำณเดือน
ละ 2 คร้ัง ทะเลำะกนัเร่ืองเลก็ๆนอ้ยๆไม่ใหญ่
อะไรมำกมำย วิธีแกปั้ญหำคือรีบเคลียร์กนัให้
จบ ไม่ให้คำ้งคำ แล้วอีกอย่ำงนะคะ คือหนู
เป็นคนท่ีค่อนข้ำงมีโลกส่วนตัวสูง บำงทีก็
ชอบอยู่คนเดียว หรือท ำอะไรคนเดียวบ้ำง 
หลำยๆคร้ังไปกินขำ้วคนเดียวดว้ยนะ กเ็ลยไม่
มี ปัญห ำเร่ือ ง เวลำกับ แฟน  คือแฟนไม่
จ ำเป็นตอ้งตวัติดกบัเรำตลอดเวลำ เรำให้เขำ
ไปไหนมำไหนกับเพื่อนได้ตำมสบำยเลย 
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เวลำไปไหนเขำจะบอกก่อนล่วงหนำ้ อีกอยำ่ง
เขำท ำตวัให้เรำไวใ้จด้วยค่ะ เรำเลยไม่กังวล 
ไม่งอแง  
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ฝ่ังผูช้ำยขอ้ดีคือ ท ำใหมี้คนเอำ
ใจใส่ ข้อเสียคือ มีเวลำอยู่กับเพื่อนน้อยลง 
เพรำะตอ้งเอำเวลำมำให้เรำ ฝ่ังผูห้ญิงขอ้ดีคือ 
มีคนคอยดูแล รู้สึกอุ่นใจ ข้อเสียคือ คนรัก
ใหม่อำจรับไม่ไดค่้ะ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : แลว้แต่ทศันคติของคน ส่วนตวัคิด
ว่ำไม่เสียหำย ถำ้เรำป้องกันตวัเองไม่ให้เกิด
ปัญหำ เช่น กำรทอ้งก่อนแต่ง 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : มีนิดหน่อยค่ะ เพรำะจะชวน
กนักินตลอดเลย ไม่มีใครหำ้มใคร 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่11 เพศชาย  
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : สะดวกดีครับ ไม่ตอ้งคอยไป
รับไปส่ง หรือนัดเจอกนัตำมห้ำง มนัเปลือง
เงินครับ ลดค่ำใชจ่้ำยไดด้ว้ย 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ทรำบครับ เพรำะผมกบัท่ีบำ้น
จะคุยกนัทุกเร่ือง 

ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ผมว่ำไม่แตกต่ำงนะ เพรำะ 
ถึงแมไ้ม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัก็เจอกนัทุกวนัอยู่แลว้
ครับ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั :ประมำณ 3-4 คร้ังต่อเดือนครับ 
ไม่บ่อยมำก ส่วนใหญ่ก็ทะเลำะกัน เร่ือง
ทั่วๆไป  เกิดจำกควำมไม่ เข้ำใจกัน  และ
บำงคร้ังท ำกิจกรรมมหำลัยเลยไม่มีเวลำให ้
แกปั้ญหำโดยกำรคุยกนัดว้ยเหตุผลครับ  
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ส ำหรับผูช้ำย ข้อดีคือ มีคน
ดูแลเอำใจใส่ ขอ้เสียคือ มีเวลำส่วนตวันอ้ยลง
และตอ้งทนควำมจุกจิก ข้ีบ่นของผูห้ญิง ส่วน
ผูห้ญิง ขอ้ดีคือ อบอุ่นนะครับ มีแฟนอยู่ดว้ย 
แต่ขอ้เสียกคื็อ คนอ่ืนมองไม่ดีครับ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : ไม่เสียหำยครับ สมยัน้ี ใครๆก็อยู่
กบัแฟนกนัทั้งนั้น ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองแปลกอะไร 
เพื่อนในกลุ่มท่ีมีแฟน ส่วนใหญ่ก็จะอยู่หอ
หรือคอนโดเดียวกันกับแฟน แค่ตวัเรำต้อง
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รู้จกัป้องกนั จะไดไ้ม่มีปัญหำอ่ืนตำมมำ และ
ตอ้งไม่ท้ิงเร่ืองเรียนดว้ย 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่มีปัญหำเลยครับ กลบัจะดี
ซะอีก เพรำะผมกบัแฟนจะเอำเงินมำรวมกนั 
แลว้ท ำบญัชีรำยรับ รำยจ่ำย ปรำกฏว่ำ ใชเ้งิน
นอ้ยและประหยดักวำ่เม่ือก่อนอีกนะครับ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่12 เพศหญิง  
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : หนูว่ำสะดวกดีค่ะ ประหยดั
ดว้ย แฟนหนูกคิ็ดเหมือนหนูเลยนะคะ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่ทรำบค่ะ เพรำะหนูจะกลบั
บ้ำนไปหำครอบค รัวทุ กอำทิตย์ ไ ม่ ให้
ครอบครัวมำท่ีพกั แต่จริงๆแลว้ หนูว่ำพ่อแม่
หนูรับได้นะ เร่ืองน้ี  แต่อยำกให้ถึงเวลำท่ี
เหมำะสมก่อน เช่นเรียนจบแลว้ อะไรแบบน้ี 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่แตกต่ำงนะคะ เพรำะ ไม่มี
กำรเปล่ียนแปลงใดๆ ปกติก็เจอกนัเกือบทุก
วนัอยูแ่ลว้ค่ะ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 

สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ทะเลำะกนัประมำณเดือนละ 
3-4 คร้ัง เร่ืองกำรท ำควำมสะอำดค่ะ แต่ก็เป็น
เร่ืองเล็กๆ  น้อยๆ  แล้วก็ มีบ้ำง ท่ี เกิดจำก
ควำมคิดไม่ตรงกนั แกปั้ญหำโดยกำรคุยกัน
ดว้ยเหตุผล และช่วยกนัปรับไปค่ะ 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : ขอ้ดีของผูช้ำยคือ มีคนดูแล 
ข้อเสียคือ ร ำคำนใจเม่ือถูกบ่น ส่วนผูห้ญิง 
ข้อดีคือ ปลอดภัย ข้อเสียคือ ดู เสียหำยไม่
เหมำะสมค่ะ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผู ้ถูกวิจัย  : คิดว่ำอยู่กับแฟนเป็น เร่ืองไม่
เสียหำยค่ะ ถำ้เรำรู้ตวัวำ่ก ำลงัท ำอะไรอยู ่มนัดี
ซะอีก เพรำะเรำเป็นผูห้ญิง สมยัน้ีอยูค่นเดียว
มนัน่ำกลวั มีแต่โจร มีแต่ผูร้้ำย ถำ้มีแฟนอยู่
ดว้ยแลว้รู้สึกอุ่นใจ รู้สึกปลอดภยัมำกกว่ำกำร
อยูค่นเดียว 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ไม่เจอเลยค่ะ หนูคิดว่ำกำร
ท่ีมำอยูร่่วมกนั นอกจำกจะไดใ้กลชิ้ดกนัมำก
ข้ึน ได้ใช้เวลำด้วยกันมำกข้ึนแล้ว ยงัช่วย
ประหยดัค่ำใช้จ่ำยได้อีกด้วย เพรำะไม่ต้อง
แยกกนัอยูค่นละหอ เด๋ียวน้ีค่ำหอ ค่ำน ้ ำ ค่ำไฟ 
แพงจะแย่ ก่อนหน้ำน้ีต่ำงคนต่ำงอยู่ เสียเงิน
ไปกบัค่ำหอ ค่ำน ้ำ ค่ำไฟเยอะมำก เสียดำยเงิน
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สุดๆ แต่พอมำอยู่ด้วยกัน เอำเงินมำรวมกัน
เป็นกองกลำง มนัช่วยประหยดัไดจ้ริงๆนะคะ 
บำงเดือนเหลือเงินไวเ้ป็นเงินเกบ็ดว้ยนะคะ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่13 เพศชาย 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย : เพรำะควำมผิดพลำดครับ 
เพรำะควำมมึนเมำของผมและแฟน 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : พ่อแม่ไม่รู้ว่ำอยู่กบัแฟนครับ 
ไม่ไดโ้กหกนะ แต่ไม่ไดบ้อก เพรำะพ่อแม่อยู่
ต่ำงจงัหวดั ไม่ค่อยไดม้ำหำท่ีกรุงเทพฯ นำนๆ
ทีจะมำสั กค ร้ัง ส่ วนให ญ่ผมจะ เป็นคน
กลับไปหำพ่อแม่ เอง ก่อนท่ีจะมำเรียนท่ี
กรุงเทพฯ พ่อเคยพูดไวว้่ำ ห้ำมมีแฟนตอน
เรียนนะ ถ้ำมีจะตัดมรดกทั้ งหมด ไม่ให้สัก
บำท ตอ้งเรียนให้จบก่อน ถึงจะมีแฟนได ้พ่อ
บอกว่ำถำ้มีแฟนตอนเรียนแลว้กลวัจะพำกนั
เสีย แลว้เรียนไม่จบ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ก่อนจะมำอยู่ด้วยกันดีกว่ำ 
เพรำะกำรมำอยู่ดว้ยกนัเป็นเร่ืองยำกนะครับ 
รวมถึงกำรเห็นพฤติกรรมและกำรยอมรับซ่ึง
กนัและกนั กำรมำอยูด่ว้ยกนัยำกกวำ่ปกติมำก
เลย 

ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ทะเลำะกันบ่อยนะครับ แต่
เวลำทะเลำะกนักม็ำนัง่พดูคุยกนัทุกคร้ัง จะไม่
เก็บเอำไว้ อย่ำงคู่ผมจะแปลกๆนิดหน่อย 
เพรำะท่ีมำอยู่ด้วยกนัเกิดจำกควำมผิดพลำด 
แต่พอเร่ืองมนัเกิดข้ึนแลว้ ผมก็รับผิดชอบนะ 
ผมเป็นผูช้ำย ท ำแลว้ตอ้งรับผิดชอบ ช่วงแรก
ท่ีมำอยู่ดว้ยกนัก็โอเคนะ แฟนผมไม่ไดห้้ำม
เวลำจะไปไหนมำไหน ไปเล่นเกมส์ กินขำ้ว
กบัเพื่อน แต่พออยู่กนัไปสัก 2 เดือน เร่ิมไม่
โอเคละ แฟนผมเร่ิมห้ำมไม่ให้ไปไหนกับ
เพื่อน เร่ิมหึงหวงเวลำผมไปไหนมำไหนกบั
เพื่อนผูห้ญิง แต่ไม่ไดมี้อะไรเลยนะ เป็นเพื่อน
กันจริงๆ แต่ผมก็พอเขำ้ใจแฟนนะ เร่ืองหึง
หวงเป็นเร่ืองปกติของผูห้ญิง แต่บำงทีมำกไป 
ผมวำ่มนัไม่โอเค แลว้ยิง่กำรเร่ิมควำมสัมพนัธ์
ของคู่ผมมนัเป็นเร่ืองจำกควำมผิดพลำดดว้ย 
ยิ่งจะแย่นะครับ อีกอย่ำงคือผมก็เป็นห่วงเขำ
ตลอดนะ จะไปไหนมำไหนผมคอยโทรถำม
เขำตลอด แต่แฟนผมเขำอยำกให้คอยไปรับ
ไปส่ง เวลำไปไหนมำไหน แต่คือผมเองกต็อ้ง
เรียน บำงทีเวลำเรียนไม่ตรงกนั ถำ้จะให้คอย
รับส่ง ผมก็ไม่ไหวนะ อีกอย่ำงผมไม่ไดมี้รถ
ส่วนตัวด้วย ถำ้ต้องคอยรับส่งตลอด ผมไม่
ไหวจริงๆครับ ผมก็พยำยำมอธิบำยหลำยคร้ัง
แลว้ แต่กต็อ้งทะเลำะกนัเพรำะเร่ืองน้ีอยูดี่ 
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ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ส ำหรับผู ้ชำย ข้อดีคือ ได้รู้
นิสัยใจคอของกนัและกนัครับ ขอ้เสียคือ เรำ
จะเสียเวลำส่วนตัวไป  ข้อดีและข้อเสียต่อ
ผูห้ญิง ขอ้ดีคือ มีคนอยู่ดว้ย ขอ้เสียคือ คนท่ี
มอง หรืออยูด่ว้ยท่ีเคำ้ทรำบจะมองไม่ดีครับ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผู ้ถูกวิจัย : ไม่ เสียหำยครับ เพรำะกำรอยู่
ดว้ยกนัเป็นเร่ืองของคนสองคน รวมถึงเร่ือง
กำรวำงตัว เพรำะฉะนั้ นกำรอยู่ด้วยกันเป็น
เร่ืองไม่เสียหำย 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ก็มีบำ้งนะครับ คือแฟนผมเขำ
ใช้เงิน เปลืองนิดนึง แล้วน่ีก็ เป็น อีกหน่ึง
สำเหตุท่ีท ำใหท้ะเลำะกนัดว้ยครับ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่14 เพศหญิง 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : เน่ืองจำกเกิดเหตุกำรณ์มึนเมำ 
จำกฤทธ์ิแอลกอฮอล ์ท ำให้เกิดพลำดพลั้งกนั
ค่ะ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : แม่หนูรู้ว่ำอยู่กบัแฟนค่ะ หนู
บอกแม่คนเดียว ไม่ไดบ้อกพ่อ และก ำชบัแม่
ว่ำอยำ่บอกพ่อ เพรำะถำ้พ่อรู้หละแยแ่น่ๆ พ่อ

หนูดุมำก แม่หนูเขำเช่ือใจว่ำเรำจะไม่ท ำอะไร
ท่ีไม่ดี แม่ก็เป็นห่วงและดูค่อนขำ้งกงัวลมำก
นะคะ แต่หนูบอกแม่ว่ำแม่ไม่ตอ้งกงัวล หนู
จะไม่ท ำตัวให้เกิดปัญหำและจะไม่ท้ิงเร่ือง
เรียนแน่ๆ ซ่ึงแม่กต็กลง แต่กค็อยดูอยูต่ลอด 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หลงัจำกมำอยูร่่วมกนัดีกว่ำค่ะ 
เพรำะ ท ำใหรู้้จกันิสัยท่ีแทจ้ริงของอีกฝ่ำยมำก
ข้ึน เน่ืองจำกกำรอยู่ร่วมกันท ำให้เรำเห็นทั้ ง
ขอ้ดีและขอ้เสียของอีกฝ่ำยอยำ่งชดัเจน 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : ทะเลำะกันค่อนขำ้งบ่อยค่ะ 
เหตุเกิดจำกกำรท่ีเรำสองคนมีควำมเขำ้ใจใน
หลำยๆเร่ืองไม่ตรงกนั และวิถีกำรด ำรงชีวิตท่ี
แตก ต่ ำงกัน  ลักษณ ะแก้ไขของเรำ คื อ 
พยำยำมนั่ งคุยกัน  ร่วมกันหำสำเหตุของ
ปัญหำแลว้ต่ำงคนต่ำงปรับตวัเขำ้หำกนั 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ผูช้ำย ขอ้ดีคือ ท ำให้ไม่รู้สึก
โ ด ด เด่ี ย ว  ข้ อ เสี ย คื อ  ข ำด อิ ส ร ะ แ ล ะ
ปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนไดน้้อยลง ผูห้ญิง ขอ้ดี
คือ ท ำใหไ้ดรั้บกำรดูแลท่ีดี และมอบควำมสุข
ในหลำยๆเร่ือง 
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ขอ้เสียคือ มีโอกำสเส่ียงในกำรตั้ งครรภ์ได้
ตลอดเวลำหำกไม่ระวงั และอำจโดนคนรอบ
ขำ้งมองไม่ดีวำ่เป็นผูห้ญิงใจง่ำย 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : ไม่เสียหำยค่ะ เพรำะกำรอยู่ก่อน
แต่งเป็นทำงเลือกหน่ึงในกำรศึกษำกันก่อน
แต่งงำน ท ำใหไ้ม่มีปัญหำหลงัแต่งงำนค่ะ 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : มีบำ้งค่ะ เพรำะหนูค่อนขำ้งใช้
เงินเยอะ บำงเดือนไม่พอใช้ ก็มีขอยืมแฟน
บำ้ง แต่กไ็ม่ไดย้มืเยอะนะคะ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่15 เพศชาย  
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : อยำกอยูด่ว้ยกนัตลอดเวลำ ได้
ท ำอะไรๆดว้ยกนั 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : พ่อแม่รู้ว่ำผมมีแฟน แต่ผม
บอกไปว่ำต่ำงคนต่ำงอยู่หอ ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั 
ถำ้พ่อแม่รู้ว่ำผมอยู่กบัแฟน ท่ำนคงไม่พอใจ
มำกและต้องรับไม่ได้แน่ๆ ผมไม่กล้ำบอก
ควำมจริงหรอกครับ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 

ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : หลังจำกมำอยู่ร่วมกันดีกว่ำ
ครับ เพรำะไดเ้รียนรู้นิสยัของกนัและกนั และ
จะไดมี้โอกำสปรับตวัเพื่ออนำคต 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : มีทะเลำะกนัเดือนละ 1-2 คร้ัง
ได้ครับ เกิดจำกควำมไม่เข้ำใจกัน อำรมณ์
ร้อน แกปั้ญหำโดยต่ำงคนต่ำงพยำยำมใจเยน็
ลง ค่อยๆคุยกนัโดยใชเ้หตุผลคุยกนั 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ในฝ่ังของผูช้ำย ขอ้ดีคือ ผกูพนั
กนัมำกข้ึน มีคนคอยดูแลเอำใจใส่ ขอ้เสียคือ 
อำจเบ่ือหน่ำยกันเร็ว มีเวลำส่วนตัวน้อยลง 
ส ำหรับผูห้ญิง ขอ้ดีคือ ไม่อนัตรำย ไม่เหงำ 
ขอ้เสียคือ คนมองเสียหำยครับ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : ผมว่ำไม่เสียหำยครับ แต่ส ำหรับ
ผูใ้หญ่แลว้เป็นเร่ืองท่ีเสียหำยมำก เพรำะเรำยงั
เด็กมำก หำกเกิดอะไรข้ึนยังไม่สำมำรถ
รับผดิชอบทั้งหมดได ้
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : มีปัญหำบำ้งเล็กน้อยครับ คือ
จะไม่ค่อยช่วยกนัประหยดัเท่ำไหร่ แลว้ปกติ
ผมก็จะเป็นคนจ่ำยค่ำขำ้ว เวลำไปกินดว้ยกนั
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ครับ เงินเลยไม่ค่อยเหลือเท่ำไหร่ในแต่ละ
เดือน 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่16 เพศหญิง  
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : อยำกอยูด่ว้ยกนัตลอดเวลำค่ะ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : บอกว่ำต่ำงคนต่ำงอยู่ค่ะ แฟน
ก็อำศัยอยุ่กับพ่อแม่เขำ ถ้ำพ่อแม่หนู รู้คง
ยอมรับไม่ได ้เพรำะเป็นคนต่ำงจงัหวดั เร่ือง
กำรอยูก่่อนแต่งมนัไม่ดี เขำจะค่อนขำ้งถือค่ะ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หนูคิดว่ำหลงัจำกมำอยูร่่วมกนั
ดีกว่ำค่ะ เพรำะไดเ้รียนรู้นิสัยใจคอกนั รู้ว่ำจะ
ยอมรับขอ้ดีขอ้เสียของกนัไดห้รือไม่ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : เดือนละคร้ังค่ะ ช่วงท่ีเป็น
ประจ ำเดือน  อำรมณ์จะหงุดหงิดบ่อย หำกมี
อะไรท่ีไม่ถูกใจก็จะมีโกรธกนับำ้ง แต่ไม่ถึง
ขั้นทะเลำะกนั แค่งอนๆเท่ำนั้น แกปั้ญหำโดย
ต่ำงคนต่ำงเงียบ พออำรมณ์เยน็ลงค่อยมำคุย
กันด้วยเหตุผล แต่มีอีกเร่ืองท่ีทะเลำะกัน
จริงจงัคือ  เร่ืองควำมอิสระ อย่ำงหนูเป็นคน

ค่อนขำ้งชอบไปเท่ียวกลำงคืน ชอบสังสรรค์
กับเพื่อนแต่พอมำอยู่กับแฟน แฟนจะห้ำม
ไม่ให้ไปเท่ียว เขำจะไม่ชอบ เคยทะเลำะกนั
หลำยคร้ังเร่ืองน้ี แต่หนูก็เขำ้ใจเขำนะว่ำเขำ
เป็นห่วงหนู 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : ผลกระทบต่อผูช้ำย ขอ้ดีคือ 
ผกูพนักนัมำกข้ึน ขอ้เสียคือ อำจเบ่ือหน่ำยกนั
เร็ว ผลกระทบต่อผูห้ญิง ขอ้ดีคือ ผูกพนักัน
มำกข้ึนเหมือนกนั แต่ขอ้เสียคือ อำจทอ้งแลว้
ผูช้ำยไม่รับผดิชอบค่ะ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจัย : ก่อนหน้ำน้ีคิดว่ำกำรอยู่กับแฟน
ตอนท่ีเรำย ังเรียนอยู่มันไม่สมควรนะคะ 
เพรำะยงัเด็กอยู่เลย แลว้มนัแปลกๆ แบบว่ำ
เวลำอยูก่บัแฟน ใชชี้วิตอยูด่ว้ยกนัตลอดเกือบ 
24 ชั่วโมง คิดภำพไม่ออกว่ำจะอยู่ด้วยกัน
ยงัไง จะทะเลำะกนัหรือเปล่ำ แต่พอเห็นเพื่อน
สนิทอยู่กับแฟน แล้วไม่ใช่แค่คนเดียวนะ 
เพื่อนหลำยๆคนท่ีมีแฟน ส่วนใหญ่อยู่กับ
แฟนหมดเลย หลังๆเรำเลยมองว่ำเป็นเร่ือง
ธรรมดำไปซะแลว้ เห็นจนชิน แต่ยงัไงก็รู้สึก
วำ่มนัไม่สมควรอยูดี่ค่ะ 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่ค่อยมีปัญหำค่ะ แต่แค่ไม่มี
เงินเกบ็เท่ำนั้นเอง 
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ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่17 เพศชาย 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : คิดถึง และช่วยติวหนังสือ
ดว้ยกนั 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่ทรำบครับ พ่อแม่ไม่เคยมำ
เยี่ยมท่ีหอ  ถำ้รู้ก็คงรับไม่ไดเ้พรำะกลวัจะไป
ท ำลูกคนอ่ืนทอ้งก่อนจบ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ไม่แตกต่ำงนะครับอำจเป็น 
เพรำะ ยงัใชเ้วลำร่วมกนัไม่มำกเท่ำไหร่ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย : ไม่เคยทะเลำะกันเลยครับ 
เพรำะเป็นคนใจเยน็ทั้งคู่  
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผู ้ เข้ ำ ร่ วม วิ จัย  :ส ำห รับ ผู ้ช ำยไ ม่ ค่ อ ย มี
ผลกระทบเท่ำไหร่นะครับ มีข้อดีคือ มีคน
คอยดูแลเอำใจใส่  แต่ส ำหรับผู ้หญิง จะมี
ขอ้เสียคือ อำจจะกลำยเป็นว่ำผูห้ญิงคนน้ีไม่
บริสุทธ์ิผดุผอ่งไม่สมควรเป็นแม่ของลูก 

ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : ก็ไม่ถึงกบัเสียหำยครับ ยิ่งผมเป็น
ผูช้ำยก็ไม่ไดเ้สียหำยอะไร แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นก็อยู่
ท่ีตัวเรำทั้ งคู่ด้วยครับ ต้องดูแลตัวเองและ
ป้องกนัดีๆครับ 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : กมี็ปัญหำนิดหน่อยเร่ืองกำรใช้
จ่ำยฟุ่ มเฟือยครับ ปกติผมจะไดเ้งินจำกพ่อแม่
ส่วนหน่ึงและท ำงำนพำร์ทไทม์หำเงินใชเ้อง
ส่วนหน่ึง ผมเลยค่อนขำ้งจะเสียดำยเงิน แต่
แฟนผมเขำค่อนขำ้งใชเ้งินเก่งครับ บำงทีผมก็
ออกให้บำ้งเพรำะผมท ำงำนดว้ย แต่จะให้ผม
ออกใหต้ลอด กไ็ม่ควรนะครับ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที่ 18 เพศหญิง 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ตำมประสำคนรักกนักอ็ยำกอยู่
ด้วยกันบ้ำงค่ะ  แ ต่ห นูกับแฟนไม่ได้อยู่
ดว้ยกนัทุกวนันะคะ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่ทรำบค่ะ เวลำไปอยูด่ว้ยกนั
หนูก็บอกว่ำไปค้ำงห้องเพื่อน เหตุท่ีต้อง
ปกปิดเพรำะพ่อกบัแม่ไม่ยอมรับกำรกระท ำ
แบบน้ีมนัเก่ียวกบัศำสนำ ประเพณีดว้ย และ
กลวัหนูจะเสียกำรเรียนค่ะ ถำ้พ่อแม่รู้นะ คง
จะโกรธมำกแน่นอนค่ะ 
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ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ไม่แตกต่ำงนะคะ เพรำะหนู
กบัแฟน จะไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัทกวนั ตลอด 24 
ชัว่โมง เรำจะอยูด่ว้ยกนัอำทิตยล์ะ 2-3 วนั ไม่
จ ำเจดีค่ะ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : เถียงกนับ่อยมำกกว่ำค่ะ ไม่ถึง
ขั้นทะเลำะกนั เพรำะเขำเป็นคนกวนประสำท
มำก แต่ส่ววนใหญ่เขำจะกวนแบบน่ิงๆค่ะ 
เขำใจเยน็กวำ่หนู 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ของผูช้ำยไม่น่ำจะมีผลกระทบ
ท่ีเป็นผลเสียนะคะ อำจมีเร่ืองเวลำส่วนตัว
นอ้ยลงจำกเดิม แต่ของผูห้ญิงจะมีผลกระทบ
ท่ีเป็นผลเสียคือ คนภำยนอกจะมองเรำไม่ดี ดู
ไม่เหมำะสม แต่กำรอยูก่่อนแต่งกมี็ขอ้ดีนะคะ 
เรำจะไดเ้ห็นนิสัยจริงของแฟนค่ะ จะไดรู้้กนั
ไปเลยวำ่เรำควรจะฝำกชีวิตเรำไวห้รือไม่ค่ะ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : ก็เสียหำยนะคะ ยิ่งส ำหรับผูห้ญิงก็
จะเสียเปรียบมำกกวำ่ผูช้ำยค่ะ 

ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ม่ีค่ะ คือหนูค่อนข้ำงใช้เงิน
เยอะ เงินท่ีไดจ้ำกพ่อแม่ กบัเงินกูจ้ำกมหำลยั 
ก็จะไม่ค่อยพอ บำงทีแฟนก็จะออกค่ำใชจ่้ำย
ต่ำงๆให้ แต่หนูก็เกรงใจเขำนะคะ ตั้ งใจไว้
แลว้ว่ำจะตอ้งประหยดัแลว้ค่ะ ตอ้งใชเ้งินให้
นอ้ยลง 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่19 เพศชาย 
ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : อยำกลองใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน 
เพื่อศึกษำนิสยัใจคอกนัครับ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ทรำบนะครับ ผมบอกพ่อกบั
แม่ทุกเร่ือง ท่ำนก็เตือนว่ำให้ระวงั ป้องกัน
ดว้ย แลว้กใ็หดู้แลแฟนดีๆ และท่ีส ำคญัเลยคือ
เร่ืองเรียนครับ ห้ำมเสียกำรเรียนเด็ดขำด ท่ำน
คงเห็นว่ำถำ้ห้ำม หรือดุด่ำ คงจะไปกันใหญ่
นะครับ ท่ำนเลยไม่ไดว้ำ่อะไร 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หลงัจำกอยู่ดว้ยกนัดีกว่ำครับ 
เพรำะไดเ้ห็นกำรใชชี้วิต พฤติกรรมท่ีแทจ้ริง
ของแฟน แต่ก็จะมีข้อเสียนิดหน่อย เร่ือง
ควำมอิสระครับ เพรำะพอมำอยูด่ว้ยกนั กต็อ้ง
เอำเวลำส่วนตวัใหแ้ฟน  
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ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจัย : มีบ้ำงนำนๆคร้ังครับ เพรำะ
ปกติผมจะเป็นคนน่ิงๆ ไม่ไดอ้ำรมณ์ร้อน  จะ
มีแค่เร่ืองควำมใส่ใจท่ีแฟนชอบบ่นว่ำ เด๋ียวน้ี
ไม่ค่อยใส่ใจเขำเลยนะ แต่จริงๆแลว้ผมคิดว่ำ 
ก็อยู่ดว้ยกนัแลว้ และผมก็ดูแลเขำดีในระดบั
หน่ึงนะ แค่น้ีกน่็ำจะโอเคแลว้  
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ส ำหรับผูช้ำย ผมว่ำขอ้ดีคือ มี
คนคอยเอำใจใส่ คอยออ้นนะ ดูแลเรำทุกอยำ่ง 
ขอ้เสียคือ เวลำท่ีเป็นส่วนตวัลดน้อยลง ส่วน
ผูห้ญิง ขอ้ดีคือ มีคนอยู่ด้วย ไม่อนัตรำย แต่
ขอ้เสียคือ คนอ่ืนอำจจะมองไม่ดีครับ 
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผู ้ถูกวิจัย : ส ำหรับผมคิดว่ำไม่เสียหำยนะ 
อย่ำงท่ีผมบอกครับ มนัเป็นช่องทำงท่ีจะได้
ศึกษำกนัและกนัครับ 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ก็มีแค่เร่ืองใชจ่้ำยฟุ่ มเฟือยนะ
ครับ แต่ผมก็พยำยำมใชเ้งินใหน้อ้ยลง จะคอย
เตือนกนัครับ 
 
ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที ่20 เพศหญิง 

ผูว้ิจยั : เหตุผลท่ีท ำให้ตดัสินใจมำอยู่ร่วมกนั
คืออะไรคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : อยำกใชชี้วิตอยู่ร่วมกนั จะได้
มีคนคอยดูแลค่ะ อยู่คนเดียวสมยัน้ีอนัตรำย
นะหนูวำ่ 
ผูว้ิจยั : ผูป้กครองทรำบหรือไม่คะว่ำน้องอยู่
กบัแฟน แลว้ท่ำนวำ่อยำ่งไรบำ้ง 
ผูเ้ข้ำร่วมวิจัย : ไม่ทรำบค่ะ หนูไม่ได้บอก 
เพรำะกลวัพอ่แม่จะรับไม่ได ้เพรำะเรำเองกย็งั
เด็กอยู่ และเป็นผูห้ญิงด้วยค่ะ ถ้ำท่ำนรู้ คง
โดนวำ่แน่ๆ อำจถึงขั้นใหก้ลบับำ้นเลยนะคะ 
ผูว้ิจยั : ในควำมรู้สึกของนอ้งเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่ำงก่อนและหลังท่ีได้มำอยู่ ร่วมกัน 
ควำมสัมพนัธ์ของน้องกบัคนรักเป็นอย่ำงไร
คะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : หลงัจำกมำอยูร่่วมกนัดีกว่ำค่ะ 
เพรำะไดเ้ห็นกำรใชชี้วิตของแฟนอยำ่งแทจ้ริง 
ได้เห็นอีกด้ำนของกันและกัน ซ่ึงมีทั้ งขอ้ดี
และขอ้เสีย ซ่ึงถำ้ไม่ได้อยู่ดว้ยกนัจะมองไม่
เห็น และท ำให้ปรับตวัเขำ้หำกนัไดดี้ข้ึนดว้ย
ค่ะ 
ผูว้ิจยั : กำรอยูร่่วมกนักบัแฟน นอ้งเจอปัญหำ
ทะเลำะหรือขัดแย้งกับแฟนบ่อยแค่ไหน 
สำเหตุเกิดจำกอะไรและน้องแก้ไขปัญหำ
อยำ่งไรคะ   
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ก็มีบำ้งนะคะท่ีทะเลำะกนั หนู
มองว่ำเป็นเร่ืองปกติท่ีทะเลำะกนั เพรำะต่ำง
คนต่ำงนิสัยกัน มำอยู่ดว้ยกันก็ตอ้งมีขดัแยง้
กนับำ้ง แต่หนูจะชอบน้อยใจแฟนเร่ืองท่ีเขำ
ไม่ค่อยใส่ใจหนูเหมือนเม่ือก่อน เม่ือก่อนเขำ
ดูแล เอำใจใส่หนูดีกวำ่น้ีค่ะ เรำเคยคุยกนัเร่ือง
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น้ีหลำยคร้ังแลว้ แฟนบอกว่ำเขำก็เหมือนเดิม
นะ อยู่ด้วยกันเกือบตลอด ก็ดูแลหนูตลอด 
ประมำณน้ีค่ะ หนูก็พยำยำมเขำ้ใจแหละค่ะ 
ไม่อยำกทะเลำะเพรำะเร่ืองไม่เป็นเร่ือง 
ผูว้ิจยั : กำรใชชี้วิตอยูร่่วมกนักบัแฟนโดยท่ียงั
ไม่แต่งงำน น้องคิดว่ำมีผลกระทบต่อผูห้ญิง
และผูช้ำยแตกต่ำงกนัอยำ่งไรบำ้งคะ 
ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยั : ผลต่อผูช้ำย ขอ้ดี คือ มีคนคอย
ดูแล ไม่เหงำ ขอ้เสียคือ อำจตอ้งทนกบัควำม
จุกจิกของผูห้ญิง ส ำหรับผูห้ญิง ขอ้ดีคือ ไดอ้ยู่
กบัคนท่ีรักตลอดเวลำ มีคนดูแล ไม่อนัตรำย 
ปลอดภัยกว่ำอยู่คนเดียว ข้อเสียคือ คนอ่ืน
มองไม่ดีและอำจพลำดพลั้งทอ้งก่อนแต่งได้
ค่ะ  
ผูว้ิจยั : นอ้งคิดว่ำเป็นเร่ืองเสียหำยหรือไม่คะ 
ท่ีมำอยูร่่วมกนัก่อนทั้งท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงำน 
ผูถู้กวิจยั : หนูมองว่ำส ำหรับผูห้ญิงก็เสียหำย
นะคะ แต่ทั้ งหมดก็ข้ึนอยู่กับตัวเรำเอง เรำ
ตอ้งงรับผิดชอบตวัเอง และระวงัตวั ป้องกนั
ให้ดีด้วยค่ะ จะได้ไม่มีปัญหำท้องก่อนแต่ง
ตำมมำ ไม่ใช่แค่ตวัเรำท่ีจะเสียใจนะคะ พอ่แม่
เรำจะเสียใจมำกกวำ่ค่ะ 
ผูว้ิจยั : แลว้เจอปัญหำเร่ืองค่ำใชจ่้ำยบำ้งไหม
คะ 
ผู ้เข้ำร่วมวิจัย  : ห นูไม่ ค่อยมี ปัญหำเร่ือง
ค่ำใช้จ่ำยค่ะ เพรำะพ่อแม่ให้เงินใช้ต่อเดือน
ค่อนขำ้งเยอะ หนูเป็นคนคิดก่อนใช้เงินค่ะ 
เสียดำยเงินแทนพ่อแม่ กว่ำจะหำมำให้เรำ
ใชไ้ดน่ี้เหน่ือยนะหนูวำ่  
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