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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาต้ังแตชวง พ.ศ. 2550 ท่ีผานมา ประเทศไทยมี
สัดสวนผูสูงอายุตอจํานวนประชากรเพิ่มข้ึนสูงกวารอยละ 10 (ผูสูงอายุ หมายถึงประชากรท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไป) ซ่ึงอาจกลาวไดวา ประเทศไทยไดเขาสูสังคมสูงวัยตามเกณฑของสหประชาชาติไปแลว 
ในทศวรรษท่ีผานมาจํานวนประชากรผูสูงอายุยังเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ตัวเลขสํารวจในป พ.ศ. 2557 
พบวาผูสูงอายุมีสัดสวนถึงรอยละ 14.9 ของประชากรท้ังประเทศ หรือคิดเปนจํานวนผูสูงอายุท้ังหมด
ประมาณ 10 ลานคน แนวโนมการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากรดังกลาว ยังจะคงทวีความรุนแรง
มากยิ่งข้ึนในอนาคต การประมาณการโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติระบุวา ในป พ.ศ. 2583 ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุมากถึง 1 ใน 3 โดยสัดสวนของประชากร
เด็กจะเหลือเพียงรอยละ 12.8 เทานั้น นอกจากนี้ในอีก 12 ปขางหนา จํานวนประชากรไทยจะเร่ิมลดลง
และในอีก 25 ปขางหนา ประเทศไทยจะมีจํานวนประชากรลดลงกวา 1 ลานคนจากปจจุบัน ในชวง 
พ.ศ. 2515 – 2538 อัตราการเติบโตของประชากรลดลงอยางมีนัยสําคัญ จากรอยละ 3.3 มาเปนรอยละ 
1.2 สงผลใหสัดสวนบุตรตอมารดาลดลงจาก 5.8 คน มาเปน 2.2 คนในชวงเวลาดังกลาว นอกจากนั้น 
ระบบประกันสุขภาพถวนหนาท่ีเกิดข้ึนต้ังแตป พ.ศ. 2544 ก็มีสวนสําคัญท่ีทําใหอายุคาดเฉล่ีย (life 
expectancy) ของคนไทยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ  

นอกจากสัดสวนผูสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนแลว ยังมีอีกตัวบงช้ีหนึ่งท่ีแสดงถึงการกาวเขาสูสังคม
ผูสูงวัยแลว นั่นคือ “ดัชนีการสูงวัย” (Aging index) ซ่ึงแสดงถึงการเปรียบเทียบ โครงสรางการทดแทน
กันของประชากรกลุมผูสูงอายุ (อายุ 60 ป ข้ึนไป) กับกลุมประชากรวัยเด็ก (อายุต่ํากวา 15 ป) โดยดัชนี
การสูงวัยมีคาตํ่ากวา 100 แสดงวาจํานวนประชากรสูงอายุมีนอยกวาจํานวนเด็ก แตในทางตรงขาม 
ถาดัชนีมีคาเกินกวา 100 แสดงวาจํานวนประชากรสูงอายุมีมากกวาจํานวนประชากรเด็ก  

ประเทศไทยจัดอยูในกลุมสังคมสูงวัยของกลุม ประเทศอาเซียนเปนอันดับท่ี 2 รองจาก
ประเทศสิงคโปร (ภาพท่ี 1.1) 
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ภาพท่ี 1.1 ดัชนีการสูงวยัของประเทศในอาเซียน ญ่ีปุน เกาหลีใต และจีน พ.ศ. 2556 
ที่มา: ปราโมทย ปราสาทกุล (2556) 
 

การเปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลใหประชากรวัยเด็กลดลงอยางรวดเร็วจนนํามาสูการเพิ่มข้ึน
ของสัดสวน ประชากรสูงอายุซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะสูงข้ึนอยางตอเนื่อง จากขอมูลการคาดประมาณประชากร 
ของประเทศไทย ป 2558 -2573 จะเห็นวาภาพรวมประเทศไทยอยูในสถานการณ“สังคมสูงวัย” (aged 
society) และในอีก 10 ป ขางหนา จะเริ่มเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (completed aged society) 
(ภาพท่ี 1.2)  

 

 
ภาพท่ี 1.2 แนวโนมประชากรเด็ก ผูสูงอายุและดัชนีการสูงวัย ในชวง พ.ศ. 2558 - 2573 
ที่มา: จากสํานกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2557) 
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ในประเทศท่ีพัฒนาแลวการใชจายของผูสูงอายุมีขนาดราว 15 % ของ GDP จํานวน
ประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในยุค babyboom ประกอบกับอัตราการเพ่ิมของประชากรที่ลดลงเร่ือยๆ 
จนถึงปจจุบัน สงผลใหผูสูงอายุกลายเปนประชากรท่ีมีสัดสวนสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในป 2556 
สัดสวนของผูสูงอายุตอประชากรในกลุมประเทศพัฒนาแลวอยูท่ี 23% หรือประมาณ 240 ลานคน 
เพิ่มข้ึนจาก 17% ในป 2533 นั่นหมายถึงกลุมผูบริโภคสูงอายุท่ีจะมีขนาดใหญข้ึนเร่ือยๆ และมีอิทธิพล
ตอการใชจายดานอุปโภคบริโภคในอนาคต ท้ังน้ี ในป 2556 ขนาดของเม็ดเงินใชจายของผูสูงอายุใน
กลุมประเทศท่ีพัฒนาแลวมีมูลคาประมาณ 1.1 แสนลานดอลลารสหรัฐฯ หรือกวา 15% ของผลิตภัณฑ
มวลรวมของโลก และคาดวาจะขยายตัวเปน 1.7 แสนลานดอลลารสหรัฐฯ ภายในป 2563 หรือเพิ่มข้ึนปละ 
6% ซ่ึงตลาดท่ีคอนขางใหญนี้สอดคลองกับสัดสวนประชากรผูสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนและจะสงผล
ใหมีการเกิดของโมเดลธุรกิจใหมๆ ท่ีมุงหวังท่ีจะเขามาจับตลาดกลุมผูบริโภคกลุมนี้มากข้ึน ตลาดท่ี
ขยายตัวจากผูสูงอายุสงผลใหเกิดธุรกิจท่ีใหบริการเฉพาะเจาะจง สําหรับผูบริโภคกลุมนี้มากข้ึน 

ความตองการท่ีแตกตางของกลุมผูบริโภคสูงอายุประกอบกับการขยายตัวของเม็ดเงิน
ใชจายสงผลใหเกิดธุรกิจบริการใหมๆ ซ่ึงเห็นไดในตางประเทศท่ีมุงเนนการตอบโจทยการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุหลังเกษียณโดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนารวมถึงประเทศไทย ท่ีกําลังทยอยเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
ตามกลุมประเทศท่ีพัฒนาแลวเชนกัน ซ่ึงแนนอนวาจะทําใหขนาดตลาดธุรกิจผูสูงอายุในประเทศกําลัง
พัฒนาขยายตัวเชนกัน โดยประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศกําลังพัฒนาท่ีกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
ซ่ึงอายุเฉล่ียของประชากรในประเทศไทยจะเพ่ิมข้ึนเปน 38 ป ในป 2563 เพิ่มข้ึนจาก 35 ปในป 2556 

ถึงแมวาประเทศไทยจะเปนสังคมท่ีมีการปลูกฝงใหลูกหลานมีหนาท่ีดูแลผูสูงอายุใน
ครอบครัวแตดวยสัดสวนผูสูงอายุท่ีมากข้ึนสวนทางกับวัยทํางานท่ีลดลง จึงทําใหลูกหลานตองทํางาน
มากข้ึน และมีเวลาดูแลผูสูงอายุนอยลง การเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูสูงอายุท่ีตองอยูคนเดียวในอนาคตก็
มากข้ึน  

จากการสืบคนขอมูลธุรกิจในปจจุบันท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ จะแบงเปน 6 ประเภทหลักๆ 
ไดแก (ธุรกิจบริการผูสูงอายุ, ม.ป.ป.)  

1. สถานดูแลผูสูงอายุประจําวัน โดยทั่วไปจะครอบคลุมการใหบริการที่พักคางคืน 
บริการอาหาร การดูแลความสะอาดเส้ือผาและท่ีพัก ตลอดจนความสะอาดของรางกาย พรอมทั้ง ติดตาม
ดูแลสุขภาพเบ้ืองตนอยางใกลชิดแตไมไดใหการรักษาพยาบาล  

2. สถานบริบาล เปนการใหบริการดูแลผูสูงอายุท้ังทางดานสุขภาพ และความเปนอยู
ท่ัวไปพรอมมีการใหบริการทางการแพทย มีแพทยและพยาบาลดูแลอยางใกลชิด  

3. ท่ีอยูอาศัยเฉพาะผูสูงอายุ เปนบริการท่ีใหผูสูงอายุหรือผูเตรียมตัวเปนผูสูงอายุท่ีมี
อายุตั้งแต 45 ป ข้ึนไปเชาซ้ือบานในระยะยาว โดยมากเปนระยะเวลา 30 ป โดยอยูอาศัยไดจนส้ินอายขัุย 
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แตไมสามารถมีกรรมสิทธ์ิในบานนั้นไดเม่ือเสียชีวิตกอนครบกําหนดเชาซ้ือธุรกิจประเภทนี้นับเปน
ธุรกิจท่ีมีศักยภาพในการดึงดูดผูสูงอายุท่ีมีฐานะและผูสูงอายุชาวตางชาติ สําหรับประเทศไทย รัฐบาล
สนับสนุนใหสรางแหลงพํานักระยะยาวสําหรับผูสูงอายุนี้มาเปนเวลากวาสิบปแลวแตไดประสบปญหา
ท่ีสําคัญคือ ทุนดําเนินการ ผูเช่ียวชาญและบุคลากร  

4. บริการสงผูดูแลไปดูแลผูสูงอายุไปท่ีบาน เปนบริการหนึ่งท่ีทางบริษัทในเครือของ
โรงเรียนสอนผูดูแลผูสูงอายุเปดข้ึนเพื่อจัดสงผูเรียนท่ีผานการอบรมเปนผูดูแลผูสูงอายุไปดูแล ผูสูงอายุ
ท่ีบาน ธุรกิจประเภทนี้ พบวามีเปนจํานวนมาก เพราะเปนธุรกิจท่ีมีการลงทุนนอย และมีการบริหาร
จัดการท่ีไมซับซอน  

5. สถานสงเคราะหแก ผูสูงอายุท่ียากจนไรญาติ ธุรกิจประเภทนี้ ใหการสงเคราะหใน
เร่ืองท่ีพักอาศัย และมีอาหารบริการให 3 ม้ือ สวนการดูแลในเร่ืองสวนตัว เชน ความสะอาด ท่ีพัก เส้ือผา 
จะตองจัดหามาเอง  

6. สถานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหบริการตรวจสุขภาพและคําแนะนํา ในการสงเสริม
ดูแลสุขภาพ เชน การดูแลสุขภาพอาหาร การออกกําลังกาย เปนตน  

แตในปจจุบันในประเทศไทยยังไมมีธุรกจิท่ีเปดใหบริการในลักษณะ Aging Community 
club สําหรับผูสูงวัย เพื่อตอบโจทยไลฟสไตลท่ีเหมาะสมกับผูสูงวัย เพื่อพัฒนาท้ังทางดานจิตใจ และ
พัฒนาศักยภาพในตัวเองเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีจะเปนประชากรสวนใหญในอนาคต 

จากขอมูลดังกลาวชัดเจนวาผูสูงอายุเปนตลาดท่ีจะขยายตัวมากข้ึนในอนาคต การเตรียมตัว
สําหรับธุรกิจคงเปนเร่ืองของการทําความเขาใจความตองการท่ีแทจริงของผูสูงอายุ ดวยพฤติกรรม 
และไลฟสไตลท่ีเปล่ียนไป การจะทําธุรกิจกับกลุมผูสูงอายุใหสําเร็จไดนั้น จําเปนจะตองเขาใจถึงไลฟ
สไตล และความตองการของผูสูงอายุอยางละเอียด เพื่อที่จะไมพลาดโอกาสทางธุรกิจสําคัญในอนาคต 

 
 

1.2  คําถามงานวิจัย 
ผูสูงอายุมีความเห็นอยางไรกับ Aging Community club และตองการใหมีกิจกรรมอะไร

ใน Aging Community club 
 
 

1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูสูงวัยตอ Aging Community club 
2. เพื่อศึกษาความตองการของสูงอายใุนการจดักจิกรรมภายใน Aging Community club 
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1.4  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพื่อเปนประโยชนใหแกผูประกอบการท่ีตองการเปด Aging Community club ให

สามารถเลือกจัดกิจกรรมท่ีตอบสนองความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริง  
2. เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เนื่องจากกิจกรรมตางๆ ท่ีเหมาะสมจะชวย

สงผลใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคา เกิดการพัฒนาตนเอง และมีสุขภาพดีข้ึน  
 
 

1.5  ขอบเขตการศึกษา 
 

1.5.1  ประเด็นท่ีศึกษา 
งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาถึงความตองการของผูสูงอายุตอกิจกรรมท่ีมีภายใน Aging Community 

club เพื่อเปนแนวทางและเปนประโยชนตอผูประกอบการท่ีสนใจทํา Aging Community club ตอไป 
 
1.5.2  ประชากรในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุทั้งชาย และหญิงที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน  
 
1.5.3  พื้นท่ี  
งานวิจยัฉบับนีทํ้าการศึกษากบัผูสูงอายุท้ังชาย และหญิงท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
1.5.4  ระยะเวลา  
ระยะเวลาที่ทําการวิจัยตั้งแตเดือน มิถุนายน 2560โดย เปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-

depth Interview) ผูวิจัยจะกระทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยเก็บรวมรวมในระหวางเดือน มิถุนายน 
ถึง กรกฎาคม 2560 หลังจากนั้นจะทําการวิเคราะหขอมูล และนํามาสรุปผลการวิจัยตอไป ถึง สิงหาคม 
2560 

 
 

1.6  คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 
Aging Community club หมายถึง คลับของชุมชนผูสูงอายุ ท่ีมีการรวมตัวของกิจกรรม

นันทนาการท่ีเหมาะกับผูสูงอายุ ไวรวมบนพื้นท่ีเดียวกัน ออกแบบเพื่อใหความสะดวกแกผูบริโภค 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 
2.1  ความหมายและคําสําคัญที่เกี่ยวของ 

1. สังคมผูสูงอายุ (Aging Society) หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีอยู
จริงในพื้นท่ีตอประชากรทุกชวงอายุในพ้ืนท่ีเดียวกัน ในอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 10 ข้ึนไป 
หรือมีประชากรอายุ 65 ปข้ึนไป ท่ีอยูจริงในพ้ืนท่ีตอประชากรทุกชวงอายุในพ้ืนท่ีเดียวกัน ในอัตรา
เทากับหรือมากกวารอยละ 7 ข้ึนไป 

2. สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ป
ข้ึนไป ท่ีอยูจริงในพื้นท่ีตอประชากรทุกชวงอายุในพ้ืนท่ีเดียวกัน ในอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 
20 ข้ึนไป หรือมีประชากรอายุ 65 ปข้ึนไป ท่ีอยูจริงในพื้นท่ีตอประชากรทุกชวงอายุในพื้นท่ีเดียวกัน 
ในอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 14 ข้ึนไป  

ผูสูงอายุ ในสํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี (หองสมุดกลางมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ม.ป.ป.) 

3. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท้ังชาย และหญิง ซ่ึงในการศึกษา
รวบรวมขอมูลประชากรผูสูงอายุไดแบง ผูสูงอายุเปน 2 กลุมคือ ผูสูงอายุตอนตน และผูสูงอายุตอนปลาย 

ผูสูงอายุตอนตน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 60-69 ป ท้ังชายและหญิง 
ผูสูงอายุตอนปลาย หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 70 ป ข้ึนไปท้ังชายและหญิง 
4. อายุขัยเฉล่ียเม่ือแรกเกดิ หมายถึงจํานวนปทีบุคคลหน่ึงเม่ือเกิดมาแลวมีโอกาสท่ีจะ

มีชีวิตอยูตอไปจนกระท่ังตาย 
5. อายุขัยเฉล่ียเม่ืออายุ 60 ป หมายถึง จํานวนปท่ีบุคคลหน่ึงเม่ืออายุครบ 60 ป แลวมี

โอกาสที่จะมีชีวิตอยูตอไป จนกระท่ังตาย 
6. อัตราสวนการเปนภาระรวม หมายถึง จํานวนประชากรวยัเดก็ (อายุ 0-14 ป) และวัย

สูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) รวมกันตอประชากรในวยัทํางาน (อายุ 15-59 ป) แสดงอัตราสวนตอประชากร 
100 คน 
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7. อัตราสวนการเปนภาระวัยเด็ก หมายถึง จํานวนประชากรวัยเด็ก (อายุ 0-14 ป) ตอ
ประชากรในวัยทํางาน (อายุ 15-59 ป) แสดงอัตราสวนตอประชากร 100 คน 

8. อัตราสวนการเปนภาระวัยชรา หมายถึง จํานวนประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึน
ไป) ตอประชากรวัยทํางาน (อายุ 15-59 ป) แสดงอัตราสวนตอประชากร 100 คน 

9. รูปแบบการดําเนินชีวิต (หรือเรียกทับศัพทวา ไลฟสไตล) หมายถึง วิถีการดําเนิน
ชีวิตของบุคคล โดยท่ีลักษณะของพฤติกรรมตางๆ จะเปนตัวบงบอกถึง รูปแบบการดําเนินชีวิต แตละ
แบบ (รูปแบบการดําเนินชีวิต, ม.ป.ป.) 

10. กิจกรรมนันทนาการ เปนคํามาจากคําเดิมวา สันทนาการ ซ่ึงพระยาอนุมานราชธน 
หรือเสถียรโกเศศไดบัญญัติไวเม่ือป พ  .ศ . 2507 และตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา “Recreation” หมายถึง 
กิจกรรมนันทนาการ จึงหมายถึง กิจกรรมท่ีทําในเวลาวางจากการทําภารกิจสวนตัว ไมวาจะเปนการ
ทํางาน การกิน การนอน การพักผอน โดยทุกกิจกรรมตองทําดวยความเต็มใจโดยไมมีการบังคับ และ
เกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนดวย (กิจกรรมนันทนาการ, 2552) 

องคประกอบท่ีสําคัญของนันทนาการ เอนก หงษทองคํา (2542) ประกอบดวย 1. เปน
กิจกรรม (Activity) 2. ทําในเวลาวาง (Leisure Time) 3. โดยความสมัครใจ (Voluntary) 4. ใหความสุข
เพลิดเพลิน (Pleasure) 5. ถูกตองตามกฎหมายและวฒันธรรม ประเพณี (In Law, Culture and Tradition) 

การแบงกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุท่ี ปญญาภัทร กัทรกัณทากุล (2544) ไดจัดหมวดหมู
กิจกรรมไวดังนี้ 

11. การมีสวนรวมทางสังคม หมายถึง การท่ีผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
กับองคกรท่ีตนเปนสมาชิก ซ่ึงแบงเปนการมีสวนรวมทางสังคมภายในครอบครัว ไดแก การมีกิจกรรม
ตางๆ รวมกับสมาชิกในครอบครัวของตน และการมีสวนรวมทางสังคมภายนอกครอบครัว เชน การ
มีกิจกรรมรวมกับองคกรอ่ืนๆ นอกครอบครัว ยกตัวอยางเชน  

กิจกรรมอาชีวบําบัดเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ชวยฟนฟูสภาพ และปองกัน
ความพิการท่ีอาจเกิดข้ึนจากโรคตางๆ ลักษณะของกิจกรรม เชน การทอผาเย็บผา แกะสลัก จักสาน 
เปนตน 

กิจกรรมดนตรี เปนกิจกรรมท่ีชวยใหมีความรูสึกผอนคลาย ร่ืนรมยเกิดความสุขทางใจ
และเพลิดเพลินแกผูสูงอายุได  

กิจกรรมดานการศึกษา เปนการจัดการศึกษาตอเนื่องใหผูสูงอายุไดศึกษาตอไดมีโอกาส
พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น และความรูกับคนในวัยเดียวกันผูสูงอายุสามารถเขารวมกิจกรรม
ทางดานการศึกษาตามความสนใจและความถนัดของตนเอง กิจกรรมประเภทน้ี ไดแกการศึกษาใน
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เร่ืองพุทธศาสนา และการศึกษาในลักษณะของวิชาชีพในกรณีท่ีมีความสามารถในดานน้ันๆ อยูกอน
แลว เชน ชางไม การตัดเย็บ เส้ือผา งานหัตถกรรมตางๆ เปนตน  

กิจกรรมบริการหองสมุด เปนกิจกรรมเพ่ือใหผูสูงอายุท่ีอานหนังสือออกไดมีโอกาส
ผอนคลายความเครียดโดยการอานหนังสือท่ีตนเองสนใจ  

กิจกรรมดานสุขภาพอนามัย เชน การตรวจสุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพของรางกาย 
การตรวจสอบความตานทานของโรค การใหความรูในเร่ืองของการปฏิบัติใหพนจากโรคภัย ไขเจ็บ
ตางๆ การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ การใชยาเบ้ืองตน และความรูเกี่ยวกับโรค และการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุ ตลอดจนการใหความรูในการอยูรวมกันในครอบครัวของผูสูงอายุ และบุคคลอ่ืนในสังคม และ
การเตรียมตัวเตรียมใจใหพรอมกับการเปล่ียนแปลงของรางกายและจิตใจเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ  

กิจกรรมตามประเพณี วัฒนธรรมประจําทองถ่ิน ไดแก การจัดใหมีงานในโอกาส ตางๆ 
เชน วันข้ึนปใหม วันสงกรานต เปนตน เพื่อใหผูสูงอายุไดมีการผอนคลายอารมณ  

กิจกรรมดานการเมือง ไดแก การจัดกิจกรรมเพื่อใหผูสูงอายุไดมีบทบาท และมีสวนรวม
ในการเมือง เชน การเลือกตั้งตางๆ การรวมประชุมเกี่ยวกับการเมืองระดับทองถ่ิน การฟงอภิปราย
เกี่ยวกับการเมือง เปนตน  

กิจกรรมทางศาสนา ไดแก การจัดใหมีการทําบุญ การประกอบพิธีทางศาสนา เชน การจัด
ใหมีการนิมนตพระมาเทศน การจัดบําเพ็ญกุศลในโอกาสวันสําคัญตางๆ ทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา
วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา เปนตน  

กิจกรรมดานการเผยแพรความรู ไดแก การเผยแพรความรูในเร่ืองขาวสารอันเปนประโยชน
ตอผูสูงอายุ การจัดบรรยาย และสัมมนาในเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ โดยการเชิญวิทยากร
ผูทรงคุณวุฒิบรรยาย  

กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม ไดแก การจัดกิจกรรมเพื่อใหผูสูงอายุไดมีบทบาทในสังคม 
เชน การพัฒนาใหมีการทําความสะอาดวัด และศาสนสถานในโอกาสสําคัญตางๆ ของชาติ เชน 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันรัฐธรรมนูญ วันฉัตรมงคล เปนตน  

กิจกรรมการทัศนศึกษา ไดแก การจัดการนําเท่ียวตามสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ นอกสถานท่ี 
เชน โบราณสถาน และสถานท่ีสําคัญตางๆ ท้ังในจังหวัด และตางจังหวัด  

กิจกรรมอ่ืน  ๆเชน การสงเสริมใหผูสูงอายเุปนครูสอนพิเศษเพื่อถายทอดความรูใน ดานตาง  ๆ
ท่ีผูสูงอายุมีความชํานาญ และมีประสบการณใหแกคนรุนหลัง ไดแก การทํายาสมุนไพร การทอผา 
การดนตรี การละเลนพื้นบานตางๆ 

12. การมีงานอดิเรก หมายถึง การท่ีผูสูงอายุมีกิจกรรมของตนในเวลาวางหรือเปน 
การพักผอนอาจเปนงาน ประจํางานพิเศษ หรืองานช่ัวคราวก็ได อาทิเชน กิจกรรมนันทนาการเปน
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กิจกรรมที่เสริมสรางความสุขทางใจใหแกผูสูงอายุ และเปนกิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมความพรอม 
ทางรางกายในดานตางๆ ตามวัยของผูสูงอายุเชน การละเลนตางๆ ท่ีทําใหผูสูงอายุเกิดความเพลิดเพลิน 
ไดแก การละเลนดนตรี นาฏศิลป การเลนละครยอย การรองรําทําเพลง การเลนกีฬาท้ังในรมและกลางแจง 
และการเลนเกมสตางๆ  

13. กิจกรรมดานอาชีพ เปนการฝกอบรมใหผูสูงอายุมีงานท่ีมีอาชีพเล็ก  ๆนอย  ๆท่ีเหมาะสม 
กับวัยของตนเอง เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน หรือการทํางานเพ่ิมรายไดเสริม (work) หมายถึง 
การท่ีผูสูงอายุมีกิจกรรมท่ีกอใหเกิดรายไดซ่ึงอาจจะเปนงานประจํา งานพิเศษ หรือ งานช่ัวคราวก็ได
เปนการเพิ่มรายไดใหแกผูสูงอายุ เชนการทอผา การทําอาหารสําเร็จรูป การทําสมุนไพรพื้นบานเพ่ือ
ใชประโยชนในดานตางๆ เปนตน (ผูสูงอายุและกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ, 2556: ออนไลน) 
 
 
2.2  ทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 

2.2.1  ทฤษฎีความตองการ ทฤษฎีเก่ียวกับการจูงใจ 
ทฤษฎีลําดับความตองการ (Hierarchy of Needs Theory) โดยมาสโลว (1954) ไดอธิบาย

ถึงความตองการของมนุษย ซ่ึงมีลักษณะเปนลําดับข้ันจากตํ่าไปหาสูง (Hierarchy& Needs) และเปน
ทฤษฎีท่ียอมรับกันแพรหลาย สมมติฐานดังกลาวมีความเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยดังนี้  

2.2.1.1 มนุษยมีความตองการ ความตองการมีอยูเสมอ และไมมีท่ีส้ินสุด 
แตส่ิงท่ีมนุษย ตองการน้ันข้ึนอยูกับวา เขามีสิ่งนั้นอยูแลวหรือยังขาด ท่ีความตองการใดไดรับการ
ตอบสนองแลว ความตองการอ่ืนจะเขามาแทนท่ี กระบวนการนี้ไมมีที่สิ้นสุด และจะเร่ิมต้ังแตเกิด
จนกระท่ังตาย  

2.2.1.2 ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจของ
พฤติกรรมอีกตอไป ความตองการที่ไมไดรับการตอบสนองเทานั้นท่ีเปนแรงจูงใจของพฤติกรรม  

2.2.1.3 ความตองการของมนุษยมีลําดับข้ันความสําคัญ กลาวคือ เม่ือ
ความตองการระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะมีการเรียกรองใหมีการ
ตอบสนองทันที  

2.2.1.4 ตามทฤษฎีของมาสโลวไดแบงลําดับข้ันของความตองการ (Hierarchy 
of Needs) ไว 5 ข้ันจากตํ่าไปสูง (ภาพท่ี 2.1)  
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ภาพท่ี 2.1 แสดงลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎีมาสโลว (Maslow’s hierarchy of human needs)  

Maslow, A. (1970) 
ที่มา: Kunc (n.d.) 
 

ลําดับขั้นความตองการตามทฤษฎีมาสโลว (Maslow’s hierarchy of 
human needs) ไดแบงลําดับข้ันของความตองการ (Hierarchy of Needs) ไว 5 ข้ันจากตํ่าไปสูง ดังนี้ 

1. ความตองการของรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการ
พื้นฐานเพื่อความอยูรอดของชีวิต ไดแก ความตองการปจจัยสี่ ความตองการการยกยอง และความ
ตองการทางเพศ ฯลฯ เปนตน  

2. ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) เปนความตองการที่เหนือกวา
ความ ตองการอยูรอด ซ่ึงมนุษยตองการเพิ่มความตองการในระดับท่ีสูงข้ึน เชน ตองการความม่ันคง
ในการทํางาน ความตองการไดรับการปกปองคุมครอง ความตองการความปลอดภัยจากอันตรายตางๆ 
เปนตน  

3. ความตองการดานสังคม (Social needs) หรือความตองการความรัก 
และการยอมรับ (Love and belongingness needs) ความตองการทั้งในแงของการให และการไดรับ
ซ่ึงความรักความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความตองการใหไดการยอมรับ เปนตน  

4. ความตองการการยกยอง (Esteem needs) ซ่ึงเปนความตองการการยกยอง 
สวนตัว (Self-esteem) ความนับถือ(Recognition) และสถานะ (Status) จากสังคม ตลอดจนเปนความ
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พยายามท่ีจะใหมีความสัมพันธระดับสูงกับบุคคลอ่ืน เชน ความตองการใหไดการเคารพนับถือ 
ความสําเร็จ ความรู ศักดิ์ศรี ความสามารถ สถานะท่ีดีในสังคมและมีช่ือเสียงในสังคม  

5. ความตองการประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต (Self-actualization 
needs) เปนความตองการสูงสุดแตละบุคคล ซ่ึงถาบุคคลใดบรรลุความตองการในข้ันนี้ได จะไดรับ
การยกยองวาเปนบุคคลพิเศษ เชน ความตองการท่ีเกิดจากความสามารถทําทุกส่ิงทุกอยางไดสําเร็จ 
นักรองหรือ นักแสดงที่มีช่ือเสียง เปนตน 

 
2.2.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูสูงอาย ุ 
บังอร ธรรมศิริ (2549) กลาววา ความตองการของผูสูงอายุแตละคนอาจแตกตางกันไป

บาง ดังนั้นควรท่ีจะทําความเขาใจพ้ืนฐานชีวิตของผูสูงอายุท่ีอยูในความดูแล ซ่ึงครอบครัวจะมีบทบาท
สําคัญยิ่งในเร่ืองดังกลาวนี้ โดยท่ัวไปความตองการของผูสูงอายุ พอสรุปไดดังนี้ 

1. ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการข้ันพื้นฐาน ไดแก ความตองการ
อาหาร การขับถาย การพักผอนนอนหลับ การมีท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัย การมีเส้ือผาเคร่ืองนุงหมท่ีเหมาะสม
ตามฤดูกาล และตองการการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปวย 

2. ความตองการทางดานจิตใจ ผูสูงอายุตองการความรัก การดูแลเอาใจใส การยอมรับ
นับถือ การเขาใจ การเห็นอกเห็นใจ และการใหอภัย 

3. ความตองการทางดานสังคม ผูสูงอายุยังตองการมีกิจกรรมทางสังคม เชน การพบปะ 
เพื่อน การรวมกิจกรรมทางศาสนา เปนตน  

4. ความตองการทางดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุจําเปนตองใชเงินเพื่อเปนคาใชจายสาหรับ
ตนเอง ชวยเหลือกิจกรรมทางสังคม และทําบุญ รวมท้ังเปนคารักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บปวย  

ในทํานองเดียวกัน การตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ ครอบครัวควรใหการตอบสนอง 
ความตองการของผูสูงอายุ ดังนี้ 

1. ตอบสนองความตองการทางดานรางกาย โดยดูแลเอาใจใสเร่ืองการรับประทานอาหาร 
การพักผอนนอนหลับ จัดท่ีอยูอาศัยใหเหมาะสมปลอดภัย จัดหาเส้ือผาเคร่ืองนุงหมใหเหมาะสมตาม
ฤดูกาล แบงเบาภาระเร่ืองงานในบาน พาผูสูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ จัดหาอุปกรณ 
และส่ิงอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุ เชน แวนตา ไมเทา เคร่ืองชวยฟง เปนตน 

2. ตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ โดยเอาใจใสพูดคุยอยางสม่ําเสมอ ใหความรัก 
ความเคารพ ยกยอง ยอมรับนับถือ ฟงผูสูงอายุเลาประสบการณชีวิต ใหความสําคัญกับผูสูงอายุ เชน 
การจัดงานวันเกิด การพาผูสงอายุไปทองเท่ียวตามโอกาสและสถานท่ีท่ีเหมาะสม การแสดงใหเห็น
ความสําคัญของวันสงกรานต ซ่ึงเปนวันผูสูงอายุแหงชาติ 
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3. ตอบสนองความตองการทางดานสังคม โดยแสดงความยินดีท่ีจะพาผูสูงอายุไป
รวมกิจกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมตามท่ีผูสูงอายุตองการและพยายามสนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุ
มีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว และสังคมท่ีเหมาะสมตามกําลังความสามารถที่จะทําได เชน 
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

4. ตอบสนองความตองการทางดานเศรษฐกิจ โดยรับภาระคาใชจาย การดูแลเอาใจใส
ชวยเหลือในดานการเงินอยางเพียงพอ และสมํ่าเสมอ ไมควรใหผูสูงอายุประสบปญหาในการหาเงิน
เพื่อเล้ียงชีพตนเอง รวมท้ังบุตรหลานหรือครอบครัวไมควรเบียดเบียนดานการเงินกับผูสูงอายุ เม่ือ
ผูสูงอายุมีความจํากัดดานการเงิน 
 
 
2.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยท้ังในประเทศ และตางประเทศท่ีเกี่ยวของ นอกจากแนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
กับการศึกษาความตองการของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมใน Aging community club แลวนั้น ยังมี
ผลของการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองดังกลาว ซ่ึงผลงานวิจัยนั้นไดสรุปปจจัยตาง ๆไว 
ดังตารางท่ี 2.1 

 
ตารางท่ี 2.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
ลําดับ ชื่อผูศึกษา ชื่อเร่ือง กลุมตัวอยาง ผลการศึกษา 

1. ปริญญลักษม 
ตระกูลต้ังจิตรา 
(2558) 

การศึกษาสภาพ และ
ความตองการกิจกรรม
นันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท 

 ผูสูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท 
จํานวน 330 คน 

พบวา ดานความตองการกิจกรรม 
นันทนาการ ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก  
1. ดานที่มีความตองการมาก
ที่สุด คือ ดานขนบธรรมเนียม
วัฒนธรรม และประเพณีตาง ๆ 
และดานสังคม และสงเสริม
พัฒนาอารมณสุข  
2. กิจกรรมนันทนาการที่
ผูสูงอายุมีความตองการอยูใน
ระดับมาก ไดแก ดานเสริมสราง
สุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพ 
รางกาย และดานศิลปหัตถกรรม 
และงานอดิเรก  
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ตารางท่ี 2.1 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
ลําดับ ชื่อผูศึกษา ชื่อเร่ือง กลุมตัวอยาง ผลการศึกษา 
    3. กิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุ 

มีความตองการอยูในระดับปาน
กลางไดแกดานอาสาสมัคร และ
ดานการสงเสริมการอาน พูด 
เขียน ตามลําดับ 

2. อรุณพร 
พิทักษ (2553) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการเขารวมกิจกรรม 
ของผูสูงอายุในศูนย 
บริการผูสูงอายุดินแดง  

ผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกในศูนย 
บริการผูสูงอายุดิน
แดง จํานวน 231 คน 

พบวา 1. ปจจัย สวนบุคคล (เพศ 
อายุ) ปจจัยทางครอบครัว (รายได 
รายจาย การประกอบอาชีพ) ที่
แตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรม
ที่แตกตางกัน สวนปจจัยสวนบุคคล
(สถานภาพสมรส การศึกษา) 
ปจจัยทางครอบครัว (รายได ความ
สัพพันธในครอบครัว) ที่แตกตาง
กันมีการเขารวมกิจกรรมไม
แตกตางกัน 2.ผูสูงอายุสวนใหญมี
ความพึงพอใจตอการเขารวม
กิจกรรมในระดับปานกลาง 
กิจกรรมที่ผูสูงอายุใหความสนใจ
ในการเขารวมในระดับมาก คือ 
กิจกรรมออกกําลังกาย (โยนหวง 
ปาเปา โยนโบวลิ่ง เปตอง) และ
กิจกรรมตามอัธยาศัย (ลีลาศ รําไทย 
รองเพลง ดนตรีไทย) 

3. วัชรินทร  
เสมามอญ 
(2556) 

การมีสวนรวมในการพัฒนา 
รูปแบบการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ
ในจังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา และจังหวัด
อางทอง 

กลุมตัวอยางแบงเปน 
2 สวน คือ สวนที่เปน
ผูที่มีสวนเก่ียวของ ผูที่
รับผิดชอบดูแล
ผูสูงอายุจํานวน 27 
คน และผูสูงอายุที่มี
อายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป 
จํานวน 125 คน ที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

พบวา 1. การศึกษาความคิดเห็น
ของผูที่รับผิดชอบผูสูงอายุ พบวา
ความคิดเห็นที่มีตอการมีสวนรวม
ในการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและ
จังหวัดอางทองในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวา ดานผลการดําเนินการ
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ตารางท่ี 2.1 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
ลําดับ ชื่อผูศึกษา ชื่อเร่ือง กลุมตัวอยาง ผลการศึกษา 

มีคาเฉล่ียมากที่สุด รองลงมาคือ
ดานการจัดกิจกรรม ดานสิ่งแวดลอม
และดานการดําเนินการ ตามลําดับ
2. ความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจโดยภาพ
รวมอยูระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา 
เปนรายดานพบวา ดานโปรแกรม
การจัดกิจกรรมนันทนาการ
ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา 
คือดานสถานที่จัดกิจกรรม
นันทนาการ ดานเนื้อหาของ
หลักสูตร ดานบุคลากรในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ผูสูงอายุ และดานวัตถุประสงค
ของการจัดกิจกรรมนันทนาการ
สาหรับผูสูงอายุตามลําดับ 

4. บัณฑิต 
วองไว 
(2557) 

การพัฒนาทรัพยากร
มนุษยกลุมผูสูงอายุ 
ตําบลปาคลอก จังหวัด
ภูเก็ต 

ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 
60 ปขึ้นไป ซึ่งพัก
อาศัยอยูใน ศูนยพัฒนา
การจัดสวัสดิการ
สังคมผูสูงอายุภูเก็ต 
(สถานสงเคราะห
คนชราบานภูเก็ต) 
และผูสูงอายุที่มีอายุ
ต้ังแต 60 ป ขึ้นไป ซึ่ง
เปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล 
ตําบล ปาคลอก 
จังหวัดภูเก็ต 

พบวา ผลการวิจัยรูปแบบการ
พัฒนาดานสุขภาพกายที่ไดรับ
ในปจจุบัน ตรงกับความตองการ
ของผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับ ปานกลาง จําแนกออกเปน
ประเด็นตาง ๆ ไดดังน้ี  
1. รูปแบบการพัฒนาดานสุขภาพ 
กายท่ีไดรับในปจจุบันตรงกับ
ความตองการ ระดับมาก โดย
จําแนกออกเปนประเด็นตาง ๆ 
ไดแก  

- ประเด็นการใหความรูหรือ
การอบรมดานการรับประทาน
อาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย, 
ประเด็นไดรับการตรวจสุขภาพ
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ตารางท่ี 2.1 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
ลําดับ ชื่อผูศึกษา ชื่อเร่ือง กลุมตัวอยาง ผลการศึกษา 

จากเจาหนาที่เปนประจําทุกเดือน, 
ประเด็นกิจกรรมออกกําลังกาย
และมีเจาหนาที่นําออกกําลังกาย
เปนประจํา ตรงกับความตองการ 
ระดับมาก  
2. รูปแบบการพัฒนาดานสุขภาพ 
จิตที่ไดรับในปจจุบันตรงกับ
ความตองการ ระดับปานกลาง 
โดยแยกออกเปน 

- ประเด็นเจาหนาที่จัด
กิจกรรมนันทนาการท่ีทําใหรูสึก
ผอนคลายเปนประจํา, ประเด็น
ไดรับการดูแลจากเจาหนาที่เปน
อยางดีสงผลใหทานรูสึกอบอุน ,
ประเด็นอาคารสถานที่มีความ
เหมาะสม รมรื่น โปรงสบายนา
อยู, ประเด็นมีบุคลากรภายนอก 
เขาไปจัดกิจกรรมนันทนาการ
และเยี่ยมผูสูงอายุเปนประจําอยู
ในระดับปานกลาง  
3. พึงพอใจกับสวัสดิการดาน
การดูแลสุขภาพจิตที่ทานไดรับ
ในปจจุบันตรงกับความตองการ 
ระดับปานกลาง  

- การพัฒนาดานอาชีพเสริมที่
ไดรับในปจจุบัน ตรงกับความ
ตองการ, ประเด็นมีการจัดอบรม
ใหความรูในการสงเสริมอาชีพที่
เหมาะสมกับชวงวัยเพ่ือใหเกิด
รายไดเสริม, ประเด็นมีการสํารวจ 
ความตองการในการสงเสริมอาชีพ 
ของผูสูงอายุ, ประเด็นเจาหนาที่
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ตารางท่ี 2.1 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
ลําดับ ชื่อผูศึกษา ชื่อเร่ือง กลุมตัวอยาง ผลการศึกษา 

คอยใหคําปรึกษาเปนอยางดีใน
กรณีที่ผูสูงอายุตองการรายได
เสริม โดยภาพรวมทานพึงพอใจ
กับการพัฒนาดานอาชีพเสริมที่
ไดรับในปจจุบัน อยูในระดับ
ปานกลาง  

5. Douglas และ 
Hershey 
(2004) 

ศึกษาการวางแผนและ
ความพึงพอใจในการ
เกษียณ ความตองการ
โปรแกรมเกษียณและ
นโยบายในฮองกง 

กลุมตัวอยางเปน
ผูใหญวัยกลางคน 
รวมทั้งสิ้น 1,078 คน 

พบวา ผูใหญวัยกลางคนวาง
แผนการเกษียณเพียงเล็กนอย 
โดยใหความสําคัญในเรื่องของ
การวางแผนเก่ียวกับกิจกรรม 
การเงิน และสุขภาพ นอกจากน้ี 
ผูใหญวัยกลางคนในฮองกงไม
รูสึกวาตนเองตองพ่ึงพาครอบครัว 
ในเรื่องการวางแผนเกษียณหรือ
ความพึงพอใจระหวางเกษียณ 
การขาดการสนับสนุน ทั้ง
ภาคเอกชน และประชาชน ใน
เรื่องการวางแผนเกษียณทําให
ผูใหญวัยกลางคนไมแนใจใน
ความสามารถในการวางแผน 
อยางเพียงพอในการเกษียณ อีก
ทั้งนโยบายยังเก่ียวของกับการ
ชวยเหลือผูใหญวัยกลางคนเปน
รายบุคคลในการวางแผนเกษียณ 

 
จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตารางท่ี 2.1 นั้น สรุปไดวา ผูสูงอายุมีความตองการกิจกรรม

นันทนาการในภาพรวมอยูในระดับมาก (ปริญญลักษม ตระกูลตั้งจิตรา, 2558) และพบวา ดานท่ีมี
ความตองการมากท่ีสุด คือ ดานขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม และประเพณีตาง ๆ และดานสังคม และ
สงเสริมพัฒนาอารมณสุข สวนกิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก 
ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัย และสมรรถภาพรางกาย และดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก สวน
กิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลางไดแกดานอาสาสมัคร และดาน
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การสงเสริมการอาน พูด เขียน ตามลําดับ นอกจากนี้แลวงานวิจัยของ อรุณพร พิทักษ (2553) พบวา  
ปจจัย สวนบุคคล ดาน เพศ, อายุ และปจจัยทางครอบครัว ดาน รายได, รายจาย, การประกอบอาชีพ 
ท่ีแตกตางกันสงผลถึงการเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกันของผูสูงอายุ สวนปจจัยสวนบุคคล ดาน 
สถานภาพสมรส, การศึกษา และปจจัยทางครอบครัว ดานความสัมพันธในครอบครัว ท่ีแตกตางกัน
ไมไดสงผลถึงการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ  และกิจกรรมที่ผูสูงอายุใหความสนใจในการเขารวม
ในระดับมาก คือ กิจกรรมออกกําลังกาย เชนเดียวกับงานวิจัยของ ปริญญลักษม ตระกูลต้ังจิตรา, 2558, 
บัณฑิต วองไว, 2557 แตมีกิจกรรมท่ีเพิ่มเติมเขามาคือ กิจกรรมตามอัธยาศัย (ลีลาศ รําไทย รองเพลง 
ดนตรีไทย) นอกจากนี้แลวงานวิจัยของ วัชรินทร เสมามอญ (2556) พบวา รูปแบบการจัดกิจกรรม
นันทนาการ สงผลตอความความพึงพอใจโดยผูสูงอายุมีความพึงพอใจมีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด ในดานโปรแกรม 
การจัดกิจกรรมนันทนาการ รองลงมาคือดานสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ ดานเนื้อหาของหลักสูตร 
ดานบุคลากรในการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุ เชนเดียวกับงานวิจัยของ บัณฑิต วองไว, 
2557 และจากการศึกษาดานการวางแผนการเกษียณของ Lee และ Law (2004) พบวา ผูใหญวัยกลางคน
วางแผนการเกษียณเพียงเล็กนอย โดยใหความสําคัญในเร่ืองของการวางแผนเกี่ยวกับกิจกรรม การเงิน 
และสุขภาพ สวนงานวิจัยท่ีมีความใกลเคียงกับงานวิจัยฉบับนี้มากท่ีสุดคือ งานวิจัยของ ปริญญลักษม 
ตระกูลต้ังจิตรา (2558) ซ่ึงศึกษาสภาพ และความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไดนั้นเปนผลวจิัยเฉพาะความตองการของผูสูงอายุ
ท่ีจังหวัดชัยนาท ซ่ึงมีความแตกตางท้ังในดานสังคม ส่ิงแวดลอม และการดํารงชีวิตท่ีแตกตางจาก
กรุงเทพมหานครทําใหยากตอการนําผลที่ไดไปใชหาความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ
ในกรุงเทพหานครซ่ึงทางผูวิจัย จะนําแนวคิดตาง ๆ ท่ีไดจากงานวิจัยในตารางดานบนนี้ไปเปนกรอบใน
งานวิจัยตอไป และใชเปนแนวทางในการศึกษาความตองการกิจกรรมใน Ageing Community club 
ในกรุงเทพมหานครตอไป 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 
 

งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาความตองการของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมใน Ageing 
community club” ผูวิจัยไดมีการกําหนดวิธีการวิจัยดังนี้  

 
 

3.1  รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยไดทําการเลือกการวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนวิธีการ

คนควาท่ีเกิดจากสภาวการณในปจจุบัน โดยอธิบายตามความจริง เปนขอมูลเชิงคุณลักษณะใชการแสดง
ความคิดเห็น วิพากษและวิเคราะหขอมูล (พิพิษณ สิทธิศักดิ์, 2554) 

 
 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  
ประชากรในการศึกษาคือ ผูสูงอายุท้ังชายและหญิงท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non-Probability Sampling) ดวยวิธีการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 30 ตัวอยาง ซ่ึงวิธีการเลือกสุมตัวอยาง
ในการวิจัยมีขอดีคือ คาใชจายตํ่า สามารถกําหนดคุณลักษณะของกลุมตัวอยางเองได ทําใหไดลักษณะ
ของกลุมท่ีเลือกเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย แตมีขอจํากัด คือ ความแปรปรวน และความคลาด
เคล่ือนสูง ไมสามารถระบุไดวาตัวอยางท่ีเลือกจะยังคงลักษณะดังกลาวหรือไมเม่ือเวลาเปล่ียนไป จะ
สามารถสรุปไดเพียงขอบเขตของกลุมตัวเทานั้น อาจไมสามารถอางอิงไปยังประชากรได (เบ็ญจวรรณ 
บุญใจเชร, 2552) 
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3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interviews)  โดยใชคําถามปลายปลายเปดกึ่งมีโครงสราง 

(semi-Structured Interview) และใชรูปแบบการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview) 
ในการเก็บขอมูล เกี่ยวกับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอ Aging community club และกิจกรรมท่ี
ตองการใหมีใน Aging community club ซ่ึงมีการจัดทําหัวขอเพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณ ไดแก 
ความหมายของ Aging community club, กิจกรรมภายใน community club เปนจํานวน 30 คน โดย
แบงเปน 4 สวนดังนี้  

สวนท่ี 1 คําถามดานประชากรศาสตร  
 เพศ  
 อาชีพ  
 อายุ  
 สถานภาพ  
 ท่ีอยูอาศัย 
 พักอาศัยอยูกบัใคร 
 ระดับการศึกษา 
 แหลงท่ีมาของรายได 
 รายไดตอเดือน  
 รายไดตอครัวเรือนตอเดือน 
 การใชจาย 
 อาชีพเดิม 
 จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
 ระดับการศึกษา ของผูสูงอายุ 
 กิจกรรมท่ีทําชีวิตประจําวัน 
สวนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับรูปแบบการดาํเนินชีวิต/ไลฟสไตล และกจิกรรมที่ทําในแตละวนั 
 เวลาวางทําอะไร มีความสนใจดานไหน เพราะอะไรถึงชอบ 
 เคยรวมเขากิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุหรือไม หากเคยรวมกจิกรรมอะไร 
 หากเคยเขากิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ รูสึกอยางไร ชอบหรือไม 
สวนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับทัศนคติ หรือความคิดเห็นตอ Aging community club  
 รูจัก Aging community club หรือไม ใหลองเลาใหฟงเพื่อใหแสดงถึงความคิดเห็น

ท่ีมีตอ Aging community club  
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 เม่ือรูจัก มีความคิดเห็นตอ Aging community club อยางไร 
สวนท่ี 4 คําถามเกี่ยวกับความสนใจในกิจกรรมท่ีตองการใหมีใน Aging community club  
 มีความสนใจในกิจกรรมประเภทไหน หรืออยากใหมีกิจกรรมไหนใน Aging 

community club เพราะอะไร 
 
 
3.4  การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากการสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-Depth 
Interviews) จากนั้นทําการหาขอมูลท่ีมีความสอดคลอง และแตกตางกันโดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพที่เรียกวา Content Analysis (จุลดาลัด ฉวีสุข, 2559) โดยจําแนกตามคําถามวิจัยและทํา
การวิเคราะหตีความขอมูลโดยใชแนวคิดทฤษฎีตางๆท่ีเกี่ยวของมาประกอบและเช่ือมโยงความสัมพันธ
ในแตละสวน เพื่อนํามาวิเคราะหสรุปเปนแบบบรรยายเพื่อตอบปญหาการวิจัย และสรุปออกมาเปน
ผลการวิจัย ซ่ึงมีข้ันตอนในการวิเคราะหดังนี้  

1. อานและรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยเนนขอมูลท่ีเกี่ยวของกับ
ส่ิงท่ีสนใจ  

2. ทบทวนวัตถุประสงคงานวิจัย และคําถามงานวิจัย เพ่ือเปนแนวทางในการหาคําตอบ 
จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ  

3. จับประเด็นคําสําคัญเพื่อสรางกลุมและประเภท (Classes and Categories) ของขอมูล 
ท่ีไดจากการสัมภาษณ (Categorize Information) ตามประเด็นท่ีตองการศึกษารวมท้ังถึงประเด็นท่ีพบ
เพิ่มเติมจากการสัมภาษณ  

4. จัดหมวดหมูรูปแบบ (Pattern) หรือความเช่ือมโยง (Connection) ของขอมูลในแตละ
กลุมหรือระหวางกลุมพรอมท้ังสรางคําอธิบายของหมวดหมูนั้นๆ  

5. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเพ่ือหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธของ
แตละหมวดหมู เพื่อนํามาวิเคราะหสรุปเปนแบบบรรยายเพื่อตอบปญหางานวิจัย เพื่อตอบปญหาและ
สรุปออกมาเปนผลการวิจัย 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เปน “การศึกษาความตองการของกิจกรรมของผูสูงอายุใน Aging 
community club” ผูวิจัยไดใชขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บขอมูลดวยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) โดยการสัมภาษณ เกี่ยวกับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอ Aging 
community club และกิจกรรมท่ีตองการใหมีใน Aging community club จากผูสูงอายุท้ังชาย และหญิง 
ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชคําถามปลายเปดกึ่งมีโครงสราง (semi-Structured 
Interview) และใชรูปแบบการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview) ใชวิธีวิเคราะหขอมูล 
เชิงคุณภาพ ดวยวิธีวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาตีความ และวิเคราะห 
กลุมคํา ในการจําแนกกลุมคําเพื่ออธิบายในส่ิงท่ีคนพบ ซ่ึงไดผลการวิจัยดังนี้ 

ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม 
 
 
4.1  ขอมูลท่ัวไป 

ขอมูลท่ัวไป ลักษณะกลุมตัวอยาง ดานประชากรศาสตร จาการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน ซ่ึงแบงขอมูลท่ัวไปตามตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ขอมูลดานประชากรศาสตร 

ขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 
เพศ   

ชาย 13 43.3 
หญิง 17 56.7 

รวม 30 100 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงลักษณะประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ชวงอาย ุ   
< 50 ป 0 0 
50-59 ป 3 10 
60-69 ป 13 43.3 
70-79 ป 10 33.3 
80-89 ป 2 6.7 
90 ป ข้ึนไป 2 6.7 

รวม 30 100 
สถานภาพ   

โสด 8 26.7 
สมรส 19 63.3 
หยาราง 2 6.7 
มาย 1 3.3 

รวม 30 100 
ท่ีอยูอาศัย   

บาน 26 86.7 
อาคารชุด 1 3.3 
อาคารสงเคราะห (แฟลต) 3 10 

รวม 30 100 
พักอาศัยอยูกบัใคร   

พักอยูกับลูกหลาน 23 76.7 
พักอยูกับเพื่อน 1 3.3 
พักอยูกับญาติ 1 3.3 
พักอยูลําพัง/คูสมรส 5 16.7 

รวม 30 100 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงลักษณะประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ

จํานวนสมาชิกในครอบครัว   
1-3 คน 11 36.7
4-5 คน 16 53.3
6-8 คน 3 10 
>8 คน 0 0 

รวม 30 100
ระดับการศึกษา  

ไมไดเรียนหนงัสือ 7 23.3
ประถมศึกษา/เทียบเทา 12 40 
มัธยมตน/เทียบเทา 1 3.3 
มัธยมปลาย/เทียบเทา 5 16.7
ปริญญาตรี 4 13.3
ปริญญาโท 0 0 
สูงกวาปริญญาโท 1 3.3 

รวม 30 100
แหลงรายได 

เงินบํานาญ 2
เงินสวัสดิการผูสูงอายุจากภาครัฐ 8
เงินจากการประกอบอาชีพ 10
ลูก หลาน/คนในครอบครัว 19

รายไดตอเดือน  
ต่ํากวา 10,000 บาท 8 26.7
10,001-20,000 บาท 13 43.3
20,001-30,000 บาท 1 3.3 
30,001-40,000 บาท 3 10 
40,001-50,000 บาท 2 6.7 
มากกวา 50,000 บาท 3 10 

รวม 30 100
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ตารางท่ี 4.1 แสดงลักษณะประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ

รายไดตอครัวเรือนตอเดือน   
ต่ํากวา 10,000 บาท 0 0 
10,001-20,000 บาท 3 10 
20,001-30,000 บาท 5 16.7 
30,001-40,000 บาท 4 13.3 
40,001-50,000 บาท 7 23.3 
50,001-60,000 บาท 3 10 
60,001-70,000 บาท 0 0 
70,001-80,000 บาท 0 0 
90,001-100,000 บาท 3 10 
100,001-200,000 บาท 2 6.7 
มากกวา 200,000 บาท 3 10 

รวม 30 100 
คาใชจาย   

คาปจจัย 4 ในการดําเนินชีวิต (อาหาร ท่ีอยูอาศัย เร่ืองนุงหม 
ยารักษาโรค) 

33  

คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ คาโทรศัพท) 14  
คาเลาเรียนบุตร หลาน 4  
อ่ืนๆ 2  

อาชีพเดิมของทาน   
ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4 13.3 
ธุรกิจ/คาขาย 18 60 
พนักงานบริษทัเอกชน 2 6.7 
ลูกจางรัฐ 3 10 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวาผูใหสัมภาษณ เปนเพศชาย 12 คน คิดเปนรอยละ 43.33 เพศหญิง 

18 คน คิดเปนรอยละ 56.7 กลุมตัวอยางสวนใหญอายุอยูในชวง 60-69 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 
43.33 และ อายุ 70-79 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอย 33.33 มีสถานะภาพ สมรส 19 คน คิดเปนรอยละ 
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63.3 และโสด 8 คน คิดเปนรอยละ 26.7โดยพักอยูกับลูกหลาน 23 คน คิดเปนรอย 76.7 พักตามลําพัง/ 
คูสมรส 5 คน คิดเปนรอย 16.7  ระดับการศึกษาสวนใหญประถมศึกษา/เทียบเทา 12 คน คิดเปนรอยละ 
40.0  ไมไดเรียนหนังสือ 7 คน คิดเปนรอย 23.3   มัธยมปลาย/เทียบเทา 5 คน คิดเปนรอย 16.7 และ 
ปริญญาตรี 4 คน คิดเปนรอย 13.3  แหลงท่ีมาของรายได (ตอบซํ้าได) สวนใหญมาจาก ลูก หลาน/
คนในครอบครัว 19 คน จากการประกอบอาชีพ 10 คน และเงินสวัสดิการผูสูงอายุจากภาครัฐ 8 คน 
รายไดตอเดือนสวนตัว ตอเดือน สวนใหญ 10,001-20,000 บาท 13 คน คิดเปนรอย 43.3 และตํ่ากวา 
10,000 บาท 8 คน คิดเปนรอย 26.7  รายไดตอครัวเรือน ตอเดือน 40,001-50,000 บาท 7 คน คิดเปน
รอย 23.3 ; 20,001-30,000 บาท 5 คน คิดเปนรอย 16.7; 30,001-40,000 บาท 4 คน คิดเปนรอย 13.3 
และประชากรของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพ ธุรกิจ/คาขาย 18 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมา
ประกอบอาชีพ ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4 คน คิดเปนรอยละ 13.3 และลูกจางรัฐ จํานวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 10 

 
 
4.2  รูปแบบการดําเนินชีวิต/ไลฟสไตล และกิจกรรมที่ทําในแตละวัน 

รูปแบบการดําเนินชีวิต/ ไลฟสไตล และกิจกรรมท่ีทําในแตละวัน จาการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางจํานวน 30 คน ซ่ึงแบงขอมูลตามตารางท่ี 4.2 - 4.4  

 
ตารางท่ี 4.2 แสดงกิจกรรมในชีวิตประจําวัน (ซ่ึงสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 อยาง) 

กิจกรรมในชีวิตประจําวัน จํานวน (คน) 
ปลูกตนไม 6 
เล้ียงลูก หลาน 4 
ดูแลบาน/ทําความสะอาดบาน 12 
ทําอาหาร 10 
ไปวัด/ปฏิบัติธรรม 3 
ออกกําลังกาย 17 
ไมไดทํา 6 

 
จากตารางที่ 4.2 พบวากิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูใหสัมภาษณสวนใหญคือ 

การออกกําลังกาย การดูแลบาน/ ทําความสะอาดบาน และทําอาหารตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงการเคยรวมกิจกรรมนนัทนาการหรือไม 
เคยรวมกิจกรรมนันทนาการหรือไม จํานวน (คน) 

เคย 15 
ไมเคย 15 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวาผูใหสัมภาษณแบงเปนสัดสวนท่ีเทากัน ในการเคยเขารวม และ

ไมเคยเขารวมกิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุ 
 

ตารางท่ี 4.4 แสดงกิจกรรมนันทนาการท่ีเขารวม (ซ่ึงสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 อยาง) 
กิจกรรมนันทนาการท่ีเขารวม จํานวน (คน) 

คริตจักร 2 
แอโรบิค/ออกกําลังกาย/เดินเลน 10 
สมาคมผูสูงอายุ 1 
เรียนคอมพวิเตอร 1 
รํา ลีลาส 1 
กิจกรรมสวนตัว 1 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบวากิจกรรมนันทนาการที่ผูใหสัมภาษณสวนใหญเคยเขารวม คือ 

แอโรบิค/ ออกกําลังกาย/ เดินเลน 
 
 

4.3  สวนแสดงความคิดเห็น และความเขาใจตอ Aging Community club 
สวนแสดงความคิดเห็น และความเขาใจตอ Aging Community club จาการสัมภาษณ

กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ซ่ึงแบงขอมูลตามตารางท่ี 4.5 
  

ตารางท่ี 4.5 แสดงความเขาใจคําวา Community club 
ความเขาใจคําวา Community club จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ 

คิดวาเขาใจ 12 40 
คิดวาไมเขาใจ 1 3.3 
คิดวาไมแนใจ 17 56.7 
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จากตารางท่ี 4.5 พบวาผูใหสัมภาษณสวนใหญไมแนใจวามีความเขาใจคําวา Community 
club หรือไม จํานวน 17 คน แตเม่ือมีการสอบถาม และตรวจสอบความเขาใจสวนใหญจะมีความเขาใจ
ท่ีถูกตองกับคําวา Community club และผูท่ีเขาใจคําวา Community club ตั้งแตแรก จํานวน 12 คน  

จากการสัมภาษณเกี่ยวกับมุมมองและความคิดเห็นตอ Aging community club พบวา
ผูสูงอายุใหความสนใจ และตองการใหมี Aging community club จํานวน 28 คน จากการสัมภาษณ 
30 คน ซ่ึงถือเปนขอมูลถึง 93% ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เนื่องจาก Aging community club ทําใหรูสึกวา
ตัวเองมีประโยชน, เปนผูมีประสบการณ, เกิดประโยชน เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน, การได
ทํากิจกรรมรวมกันจะมีสวนชวยลดอาการซึมเศราได ดังมีตัวอยางการสัมภาษณบางสวนดังนี้ 

 “...เอกชนนาจะทํา แตวาก็ตองราคาไมสูงเกินไป เนื่องจากเดี๋ยวจะกลายเปนเฉพาะคน
รวยไดใช จริงๆก็เคยอยูในความคิด เปนจริงไดแจวเลยแหละ แตเมืองไทยอาจจะไมเพอรเฟคเหมือน
อยางท่ีอยากจะใหเปน เนื่องจากประเทศไทยดวยทรัพยากร เงิน หรือคนอาจจะยังไมพรอมขนาดนั้น
ตามท่ีคิดอยากใหเปน แตจริงๆแลวเมืองไทยก็มีฐานอยูแลวนะ อยางในแตละหนวยงานหลายหนวยงาน
ก็มีเปนชมรมผูสูงอายุ ..” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 59 ป, คาขาย) 

“...อือดี คนแกอะใหเคาไปชวยคิดชวยอะไรมันดี เพราะเคามีเร่ืองของประสบการณเอา
ไปเปนขอคิดได อยูบานเฉยๆมันก็เกิดซึมเศราได การอยูรวมกันทําใหเราคิดวาเอย เรามีประโยชนนี่
หวา โรคซึมเศราก็หายไปได...” (ผูสูงอายุชาย อายุ 60-69 ป, คาขาย) 

“...ควรจะมีของ กทม. มันนามีตางประเทศเคาก็มีกันแลว มันนาจะตองมีเพราะตอไป
ผูสูงอายุจะเยอะ และสังคมก็เปนแบบดิ้นรน ก็จะถูกทอดท้ิงกันเยอะ...” (ผูสูงอายุชาย อายุ 60-69 ป, 
ธุรกิจ คาขาย) 

“...อยางอาชีพอาจารยเนี่ยยิ่งแกก็ยังเปนท่ีตองการยิ่งประสบการณเยอะยิ่งเปนท่ีตองการ
ใหเปนท่ีปรึกษา แตอยางชาวบานๆ หนอยท่ีไปทํามาคาขายไมไหว หรือเคาไมจางตอแลว ยิ่งไมทํา
อะไรมันจะยิ่งเส่ือมไป เนี่ยจริงๆ นาสนใจเพราะสวนนี้ นาจะเหงา... ” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, 
ขาราชการ อาจารย) 

“...ดี นาสนใจ แตในกรณีของคุณแมเนี่ยชวงนีก้็ไมคอยวางตองพาคุณพอไป รพ. ไปต้ังแต
เชากลับมาก็เย็น ก็ไมคอยวาง แตก็มีวันวางอยู ถามีก็ดี...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, แมบาน) 

“...ลุงสวนตัวอาจจะไมคอยชอบเขาสมาคมนะ แตชอบนั่งดูเคา ลุงเปนคนสันโดษ แต
จริงๆ มีแบบนี้ก็ดีนะ ก็ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน...” (ผูสูงอายุชาย อายุ 70-79 ป, คาขาย) 

และมุมมองดานท่ีไมสนใจ Aging community club จากการสัมภาษณมีผูสูงอายุ  2 คน 
จาก 30 คน ใหเหตุผลเน่ืองจาก ความเจ็บปวยทางกาย และการรักสันโดษ จากบทสัมภาษณ 
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“...ปาไมสนใจหรอก แคเดินยังเดินไมสะดวกเลย ยังตองใชไมเทา...”(ผูสูงอายุหญิง อายุ 
60 ป, รับจาง) 

“...ไมชอบกิจกรรมนันทนาการ ไมชอบคนเยอะๆ ปกติอยูบานก็มีอะไรทําเยอะไมคอย
วางอยูแลว ไมนาจะไมสนใจ อยูบานก็มีอะไรใหทําอยูแลว ..” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, คาขาย) 
 

ความสนใจในกิจกรรมประเภทตางๆ หรือกิจกรรมประเภทตางๆ ท่ีตองการใหมีใน Aging 
community club   

จากการสัมภาษณเกี่ยวกับความสนใจในกิจกรรมประเภทตางๆ ใน Aging community 
club  ของกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ตามความตองการของผูสูงอายุ (บังอร ธรรมศิริ, 2549) มีขอ
คนพบดังนี้  

 ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการข้ันพื้นฐาน และเร่ืองสุขภาพ เชน 
กิจกรรมการออกกําลังกาย, กิจกรรมการใหความรูเร่ืองสุขภาพ/ การรับประทานท่ีเหมาะสม/ โภชนาการ/ 
เร่ืองโรค, พยาบาลตรวจสุขภาพ, เกมที่เกี่ยวกับลับสมอง ปองกันอัลไซเมอร เชนไพปอก ไพตอง 
เปดเกมจับคู 

“...กิจกรรมการออกกําลังกาย การใหความรูโภชนาการอันนี้ดีมาก...” (ผูสูงอายุชายอายุ 
70-79 ป, เจาของธุรกิจ คาขาย) 

“...ออกกําลังกาย รองเพลง เกมฝกสมองบางอะไรบาง แตท่ีสําคัญนะจะตองมีสวนท่ีเปน
พยาบาลใหเคาดวยนะ บางครั้งผูสูงวัยเคาจะงายมากที่จะเกิดอาการข้ึนมา และถาเคาไมทันก็จะแย 
การออกกําลังกายก็เชนกันมันก็ตองเปนแบบวอรมมากกวาท่ีจะเปน hard สมควรมี เกี่ยวการใหความรู
เร่ืองโภชนาการก็สําคัญ...” (ผูสูงอายุชาย อายุ 60-69 ป, คาขาย) 

“...ออกกําลังกาย สุขภาพ โยคะ แอโรบิค ตองไมแรงเกินไป ออกกําลังกายในนํ้า พวก
สุขภาพอันดับ 1 ไพปอก ไพตอง พวกพัฒนาสมองหมากรุก ฝกสมอง สมองไมคอยเส่ือม...” (ผูสูงอายุ
หญิง อายุ 60-69 ป, พนักงานบริษัทเอกชน) 

“...อาจจะมีตูเกมสําหรับผูสูงอายุ เกมชวยความจํา ออกกําลังกาย แตเอาแบบไมตองเร็ว
เกินไป...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, คาขาย) 

“...การออกกําลังกายแบบยืดเสนยืดสาย เกมลับสมองแตก็ตองไมยากเกินไป เพราะตอนน้ี
ก็วางๆก็นั่งเลนเกมในโทรศัพท ใหความรูดานโรค...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, แมบาน) 

“...ออกกําลังกาย ปนจักรยานอยูกับท่ี มีคนมาสอนเร่ืองสุขภาพ การทานอาหารก็ดีนะ...” 
(ผูสูงอายุชาย อายุ 70-79 ป, รับจาง) 
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 ความตองการทางดานจิตใจ ผูสูงอายุตองการความรัก การดูแลเอาใจใส การยอมรับ
นับถือ การเขาใจ การเห็นอกเห็นใจและการใหอภัย เชน บุคคลที่ใหความรูตองเปนผูชํานาญการ, พนักงาน 
ตองไดรับการฝกอบรม/ พนักงานตองมีความเต็มใจ, พิธีกร/ แบงปนความรูและประสบการณ 

“...แลกเปล่ียนความรูกัน อยากเปนวิทยากร มีความรูอะไรก็มาแชรกัน มีความสุขให
เพลิดเพลิน ผมชอบทํากับขาวทํากับขาวเกงเนี่ยก็มีทํามาแบงเพื่อนมันทําใหเราไมเหงาไมเบ่ือ แบงปน...” 
(ผูสูงอายุชายอายุ 70-79 ป, เจาของธุรกิจ คาขาย) 

“...ท่ีสําคัญผูท่ีจะใหความรูพวกนี้ตองเปนผูชํานาญการโดยตรง เชนนักโภชนาการเอย 
พยาบาล ไมใชวาใหกันเองมันเพี้ยนหมด บุคคลากรที่นั่นก็ตองไดรับการเทรน และกอนทํากิจกรรม
ก็ตองมีการตรวจสุขภาพกอน...” (ผูสูงอายุชาย อายุ 60-69 ป, คาขาย) 

 ความตองการทางดานสังคม ผูสูงอายุยังตองการมีกิจกรรมทางสังคม การพบปะเพื่อน 
เชน กิจกรรมเพ่ือสังคม สอนใหความรูเด็ก/รณรงคเพื่อสังคม, ชมรมสองพระ/ชมรมของสะสม, การ
รองเพลง/ คาราโอเกะ, วาดภาพ ระบายสี, กิจกรรมนําเท่ียว เปนตน 

“...ชมรมของสะสมก็ดีผมชอบสะสมจานกินขาว สะสมเหลา ก็มีความสุขมาแบงปนกันดู...” 
(ผูสูงอายุชายอายุ 70-79 ป, เจาของธุรกิจ คาขาย) 

“...กิจกรรมจริงๆ ความสนใจคือเราอยากใชประสบการณท่ีเรายังมีอยูเนี่ยอยากแบงปน
ความรู...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, ขาราชการ อาจารย) 

“...คาราโอเกะอันนี้ไมมีไมไดเลย...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, คาขาย) 
“...คาราโอเกะ ดีมากอันนี้สนุก...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, แมบาน) 
 ความตองการทางดานเศรษฐกิจ เชน การตั้งสหกรณเพื่อ ซ้ือ ขาย แลกเปล่ียน งานฝมือ

ท่ีทําข้ึนกันในกลุม  
“...ท่ีผมไปเห็นเมืองนอกมาอันนี้ก็ดี อยางบางคนชอบวาดภาพ เขียนภาพ ก็ตั้งสหกรณ 

แลกเปล่ียนเขียนภาพขายกันเอง สนุกๆ แตไมไดจะเปนอาชีพจริงจังนะ ก็มีความสุข...” (ผูสูงอายุชาย
อายุ 70-79 ป, เจาของธุรกิจ คาขาย) 

“...พวกอาชีพเสริมไมตอบโจทยเพราะวัยนี้แลวหมดเวลากวาจะเรียนรู อาจมีการทํา
เซรามิครวมตัวกัน แลกเปลี่ยนขายกันเองแบบน้ีนาจะไดก็ดีเหมือนกัน ทําของสวยๆ งาม พวกแกว 
ทําสหกรณมาขายกันเองก็นาจะสนุกดีเหมือนกัน...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, พนักงานบริษัทเอกชน) 

 กิจกรรมตามความสนใจอ่ืนๆ เชน การใหความรูการใชคอมพิวเตอร การใชโทรศัพท
รุนใหม, การสอนทําอาหาร, การสอนงานฝมือ/ หัตถกรรม/ จัดดอกไม/ ถักนิตต้ิง, นวดผอนคลาย 

“...งานประดิษฐ เย็บปกถักรอย เสริมความรู IT มือถือใหมๆ โปรแกรมใหม การสืบคน
ทางอินเตอรเนต การใชฐานขอมูล...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, พนักงานบริษัทเอกชน) 
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“...ทําประดิษฐของเล็กๆ นอยๆ สวยๆ งามๆ ทําใหลูกใหหลาน ทํากับขาวแบบสวยๆ 
งามๆ มาทําใหลูกให หลานกิน ทําขนมเล็กๆ นอยๆ อบนูนนี่ แลวซ้ือเคร่ืองมาทําเองท่ีบานได ทําของ
ตั้งโชวท่ีบาน ใหความรูปลูกผักกระถางท่ีบาน ใหความรูเร่ืองคอมพิวเตอรอยากหัด เลนอินเตอรเนต 
นั่งทําจัดโตะรับแขก สอนทําเล็บสวยๆ...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, คาขาย) 
 “...กิจกรรมสอนความรูคอมพิวเตอรอันนี้จะดีมาก  การเรียนภาษา...” (ผูสูงอายุหญิง 
อายุ 60-69 ป, คาขาย) 

“...สอนถักโคเชลายใหมๆ ทํากับขาว ทําอาหารเมนูใหมๆ...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, 
แมบาน) 

“...การสอนทํากับขาวใหลูกใหหลานกิน จัดดอกไม กิจกรรมท่ีไปใชกับท่ีบานได ปลูก
ผัก...” (ผูสูงอายุหญิง อายุ 60-69 ป, คาขาย) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาความตองการของกิจกรรมของผูสูงอายุใน Aging community club โดยประชากร
ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ผูสูงอายุ ชาย และหญิง ท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non-Probability Sampling) ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 30 ตัวอยาง โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth 
Interviews) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยใชแนวคิด
และทฤษฎีตางๆ ท่ีเกี่ยวของมาประกอบและเช่ือมโยงความสัมพันธในแตละสวน ซ่ึงสามารถสรุปผล
วิจัยไดดังนี้ 

 
 

5.1  สรุป และอภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหบทสัมภาษณในสวนของมุมมอง และความคิดเห็นตอ Aging community 

club พบวา สวนมุมมองดานท่ีเปนบวก ท่ีใหความสนใจและตองการ Aging community club ผูสูงอายุ
ในกลุมนี้มีแรงจูงใจ และความตองการในระดับสูงข้ึนไปตามของทฤษฎีมาสโลว (Maslow’s hierarchy 
of human needs) คือ ความตองการดานสังคม (Social needs) หรือความตองการความรัก และการยอมรับ 
(Love and belongingness needs) ความตองการทั้งในแงของการให และการไดรับซ่ึงความรักความ
ตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความตองการใหไดการยอมรับ เปนตน ความตองการการยกยอง 
(Esteem needs) ซ่ึงเปนความตองการการยกยองสวนตัว (Self-esteem) ความนับถือ (Recognition) และ
สถานะ (Status) จากสังคม ตลอดจนเปนความพยายามท่ีจะใหมีความสัมพันธระดับสูงกับบุคคลอ่ืน 
เชน ความตองการใหไดการเคารพนับถือ ความสําเร็จ ความรู ศักดิ์ศรี ความสามารถ สถานะท่ีดีในสังคม
และมีช่ือเสียงในสังคม  

จากกิจกรรมท่ีจําแนกออกมาไดจากการสัมภาษณ (Categorize Information) กลุมตัวอยาง
ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูบริเวณกรุงเทพมหานคร พอสรุปไดดังนี้ 
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ความตองการทางดานจิตใจ ผูสูงอายุตองการดูแลเอาใจใส การยอมรับนับถือ การเขาใจ 
เชน การใหความสําคัญของพนักงาน/ผูใหบริการใน Aging community club ตองเปนผูมีความเอาใสใจ 
มีใจรักในการบริการ มีความรูไดรับการอบรมท่ีดี เชนเดียวกับงานวิจัยของ อรุณพร พิทักษ (2553), 
บัณฑิต วองไว (2557), ปริญญลักษม ตระกูลต้ังจิตรา (2558) 

ความตองการทางดานสังคม ผูสูงอายุตองการมีกิจกรรมทางสังคม เชน การพบปะเพื่อน 
กิจกรรมออกกําลังกาย กิจกรรมตามอัธยาศัย เชนเดียวกับงานวิจัยของ อรุณพร พิทักษ (2553), บัณฑิต 
วองไว (2557), ปริญญลักษม ตระกูลต้ังจิตรา (2558) 

ความตองการทางดานเศรษฐกิจ พบวาในการศึกษาของ บัณฑิต วองไว (2557) ผูสูงอายุ
ใหความสนใจอยูในระดับปานกลาง ในดานการพัฒนาดานอาชีพเสริม ประเด็นการจัดอบรมใหความรู
ในการสงเสริมอาชีพท่ีเหมาะสมกับชวงวัยเพื่อใหเกิดรายไดเสริม ซ่ึงแตกตางจากงานวิจัยนี้ท่ีผูสูงอายุ
ไมใหความสําคัญกับการหากิจกรรมเพื่อกอใหเกิดรายได ซ่ึงทําใหเห็นวาปจจัยของสังคมตางจังหวัด 
และกรุงเทพมหานคร สงผลตอความตองการทางดานเศรษฐศาสตรของผูสูงอายุท่ีตางกัน  

นอกจากในสวนของดานโปรแกรมการจัดกิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุไดใหความ
สนใจแลว ผูสูงอายุยังใหความสําคัญถึงสภาพแวดลอม สถานท่ี และบุคลากร เจาหนาท่ีในการดําเนินการ
จัดกิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุอีกดวย เชนเดียวกับงานวิจัยของ วัชรินทร เสมามอญ (2556), บัณฑิต 
วองไว (2557) 

กลุมคนท่ีไมเห็นดวยหรือไมตองการ Aging community club เนื่องจากยังมีความตองการ
ในสวนของความตองการขั้นท่ี 1 ของความตองการตามทฤษฎีมาสโลว (Maslow’s hierarchy of 
human needs) อยู คือ ความตองการของรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการพื้นฐานเพื่อ
ความอยูรอดของชีวิต ดังนั้น เม่ือความตองการในข้ันท่ี 1 ยังไมพรอม จึงเปนไปไดท่ีจะยังไมมีความ
ตองการในข้ันท่ีสูงข้ึนไป ตามทฤษฎีแรงจูงใจของ มาสโลว (Maslow’s General Theory of Human & 
Motivation)โดยมาสโลว ไดอธิบายถึงความตองการของมนุษย ซ่ึงมีลักษณะเปนลําดับข้ันจากตํ่าไป
หาสูง (Hierarchy& Needs)  

1. มนุษยมีความตองการ ความตองการมีอยูเสมอ และไมมีท่ีส้ินสุด แตส่ิงท่ีมนุษย 
ตองการน้ันข้ึนอยูกับวาเขามีส่ิงนั้นอยูแลวหรือยังขาด ท่ีความตองการใดไดรับการตอบสนองแลว 
ความตองการอื่นจะเขามาแทนท่ี กระบวนการนี้ไมมีท่ีส้ินสุดและจะเร่ิมต้ังแตเกิดจนกระท่ังตาย  

2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรมอีกตอไป 
ความตองการที่ไมไดรับการตอบสนองเทานั้นท่ีเปนแรงจูงใจของพฤติกรรม  

3. ความตองการของมนุษยมีลําดับข้ันความสําคัญ กลาวคือ เม่ือความตองการระดับตํ่า
ไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะมีการเรียกรองใหมีการตอบสนองทันที และตรงกับ
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ทฤษฎีความตองการของผูสูงอายุ (บังอร ธรรมศิริ, 2549) นั่นก็คือ ความตองการทางดานรางกาย เปน
ความตองการขั้นพื้นฐาน ไดแก ความตองการอาหาร การขับถาย การพักผอนนอนหลับ การมีท่ีอยูอาศัย 
ท่ีปลอดภัย การมีเส้ือผาเคร่ืองนุงหมท่ีเหมาะสมตามฤดูกาล และตองการการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปวย  
 
 
5.2  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาความตองการของกิจกรรมของผูสูงอายุใน Aging community club 
ทางผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะ ซ่ึงไดรวบรวมขอมูลกิจกรรมท่ีเปนท่ีตองการของผูสูงอายุ รวมถึงประเด็น
เพิ่มเติมท่ีไดจากสัมภาษณ เพื่อเปนแนวทางในการพิจารณา และเตรียมความพรอมสําหรับธุรกิจ Aging 
community club สําหรับผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร แกผูประกอบการ หรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ตอไป 
ดังนี้ 

1. ควรคํานึงถึงเร่ืองราคาคาบริการเพ่ือใหการเขาถึงของผูสูงอายุไมเปนเพียงแคคนมี
ฐานะดีท่ีสามารถเขาถึงไดเทานั้น 

2. ผูสูงอายุใหความสนใจถึงบุคคลากร ซ่ึงตองเปนผูท่ีไดรับการอบรม เปนผูเช่ียวชาญ
ในกิจกรรมตางๆ รวมถึงเปนผูท่ีมีจิตใจรักการบริการ และมีความเต็มใจในการบริการ 

3. ควรมีสถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับฝาก หรือดูแลสัตวเล้ียงสําหรับผูสูงอายุท่ีนําสัตวเล้ียง
ไปดวย 

4. ควรมีสถานท่ีอํานวยความสะดวก เชน สถานที่สําหรับใหพักผอน หรือนอนหลับ
ระหวางวันสําหรับผูสูงอายุ รวมถึงรานสะดวกซ้ือ รานอาหาร รานกาแฟ เปนตน 

5. สําหรับกิจกรรมหลัก ท่ีผูสูงอายุใหความสนใจ และตองการใน Aging community 
club ไดแก กิจกรรมการออกกําลังกายซ่ึงตองเปนการออกกําลังแนวยืดเสนสายท่ีเหมาะกับผูสูงอายุ,  
เวทีในการแบงปน ความรูประสบการณ, กิจกรรมการใหความรูเร่ืองสุขภาพ/โภชนาการ, กิจกรรม
การใหความรูดาน IT/การใช Smart phone, กิจกรรมนันทนาการตามความสนใจ เชน ลีลาส รองเพลง 
วาดรูป ระบายสี, การใหความรู ดานการฝมือ การทําอาหาร, เกมสบริหารสมอง ชวยเร่ืองความจํา ปองกัน 
อัลไซเมอร, ชมรมตางๆ ตามความสนใจ เชน การสอง/สะสมพระ, ของสะสม, การดูดวง เปนตน  
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5.3  ขอจํากัดในการทําวิจัย และขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
จากการวิจัยคร้ังนี้มีขอจํากัดในการวิจัย และผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

ดังนี้ 
1. เนื่องจากงานวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไม

อาศัยความนาจะเปน (Non-Probability Sampling) ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)โดยมีขนาดกลุมตัวอยางท่ีจํากัด จึงไมสามารถเปนตัวแทนประชากรของผูสูงอายุท้ังหมดใน
กรุงเทพมหานคร ดังนั้นงานวิจัยในคร้ังถัดไปควรท่ีเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางใหใหญมากข้ึนเปนเชิงปริมาณ 
เพื่อใชเปนตัวแทนประชากรของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

2. เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้ สนใจศึกษาถึงความคิดเห็น และความตองการการจัด
กิจกรรมภายใน Aging Community club ของผูอายุในกรุงเทพมหานคร งานวิจัยในคร้ังถัดไปควรศึกษา
ถึงประเด็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม เชน ปจจัยท่ีสงผลตอการเขารวมกิจกรรมใน Aging Community club เชน 
ราคาสมาชิก, ความสะดวกในการเดินทาง, ระยะทางจากบานไป Aging Community club, ส่ิงแวดลอม
ภายใน Aging Community club, การบริการ, พนักงาน ผูใหบริการใน Aging Community club เปนตน 
เพื่อครอบคลุมประโยชนใหแกผูประกอบการที่ตองการเปด Aging Community club ในการเลือกจัด
กิจกรรม และตอบสนองความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริง 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณ 
 
 

เร่ือง 
ความตองการของผูสูงอายใุนการจัดกิจกรรมใน Aging Community Club 

 
Aging Community club หมายถึง คลับของชุมชนผูสูงอายุ ท่ีมีการรวมตัวของกิจกรรม

นันทนาการท่ีเหมาะกับผูสูงอายุไวรวมบนพ้ืนท่ีเดียวกัน ออกแบบเพื่อใหความสะดวกแกผูบริโภค 
คําช้ีแจง ในการตอบแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ 
สวนท่ี 1 คําถามดานประชากรศาสตรและขอมูลท่ัวไป 
สวนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับรูปแบบการดาํเนินชีวิต/ไลฟสไตลและกิจกรรมที่ทําในแตละวนั 
สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเหน็ตอ Aging Community club 
แบบสอบถามฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการทําสารนิพนธ (Thematic Paper) ของนักศึกษา

ปริญญาโท สาขาการจัดการธุรกิจวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะห
ในการกรอกแบบสอบถาม โดยขอมูลท่ีทานไดตอบในแบบสอบถามน้ีจะถูกเก็บเปนความลับเพื่อใช
ในการศึกษาเทานั้น  

ผูวิจัยขอขอบคุณท่ีทานไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามเปนอยางสูง 
 
สวนท่ี 1 คําถามดานประชากรศาสตรและขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในตรงกับความจริง หรือเติมคํา/ ขอความลง
ในชองวางใหสมบูรณ 
1. ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 
 1) กรุงเทพมหานคร                           2) ปริมณฑล 
 3) กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  4) นอกเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
 

2. เพศ 
 1) ชาย  2) หญิง  3) เพศทางเลือก 
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3. อายุ 
 1) นอยกวา 50 ป   2) 50-59 ป  3) 60-69 ป 
 4) 70-79 ป   5) 80-89 ป  6) 90 ป ข้ึนไป 
 

4. สถานภาพ 
  1) โสด  2) สมรส  3) หยาราง  4) มาย 
 
5. ท่ีอยูอาศัย  
  1) บาน   2) อาคารชุด  3) อาคารสงเคราะห (แฟลต) 
 
6. ทานพักอยูกับใคร 
  1)   พักอยูกับลูกหลาน  2) พักอยูกบัเพื่อน 
  3) พักอยูกบัญาติ   4) พักอาศัยอยูตามลําพัง/คูสมรส 
 
7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
  1) 1-3 คน    2) 4-5 คน  
  3) 6-8 คน   4) มากกวา 8 คน 
 
8. ระดับการศึกษา 
  1) ไมไดเรียนหนังสือ  2) ประถมศึกษา/เทียบเทา 
  3) มัธยมตน/เทียบเทา  4) มัธยมปลาย/เทียบเทา 
  5) อนุปริญญา   6) ปริญญาตรี 
  7) ปริญญาโท   8) สูงกวาปริญญาโท 
 
9. ปจจุบันทานไดรายไดจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1) เงินบํานาญ   2) เงินสวัสดิการผูสูงอายุจากภาครัฐ 
  3) เงินจากการประกอบอาชีพ  4) ลูก หลาน/คนในครอบครัว 
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10. รายไดตอเดือน 
  1) ต่ํากวา 10,000 บาท  2) 10,001-20,000 บาท 
  3) 20,001-30,000 บาท  4) 30,001-40,000 บาท 
  5) 40,001-50,000 บาท  6) มากกวา 50,000 บาท 
 
11. รายไดตอครัวเรือนตอเดือน 
  1) ต่ํากวา 10,000 บาท  2) 10,001-20,000 บาท 
  3) 20,001-30,000 บาท  4) 30,001-40,000 บาท 
  5) 40,001-50,000 บาท  6) 50,001-60,000 บาท 
  7) 60,001-70,000 บาท  8) 70,001-80,000 บาท 
  9) 90,001-100,000 บาท  10) 100,001-200,000 บาท 
  11) มากกวา 200,000 บาท 
 
12. ปจจุบันทานมีคาใชจายในสวนใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1) คาปจจัย 4 ในการดําเนนิชีวิต (อาหาร ท่ีอยูอาศัย เร่ืองนุงหม ยารักษาโรค) 
 2) คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ คาโทรศัพท) 
 3) คาเลาเรียนบุตร หลาน 
 4) คารักษาพยาบาล และการดูแลสุขภาพ 
 5) คางานสังคม ตางๆ (เชน งานบวช งานแตงงาน เปนตน) 

 
13. อาชีพเดิมของทาน 
  1) ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ  2) ธุรกิจ/คาขาย 
  3) พนักงานบริษัทเอกชน  4) รับจางท่ัวไป 
  5) พอบาน/แมบาน 
 
 
 
 
 
 



41 

สวนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต/ไลฟสไตลและกิจกรรมท่ีทําในแตละวัน 
คําชี้แจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในตรงกับความจริง หรือเติมคํา / ขอความลง
ในชองวางใหสมบูรณ 
1. กิจกรรมในชีวติประจําวนัทําส่ิงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1) ปลูกตนไม  2) เล้ียงลูก หลาน 
  3) ดูแลบาน/ทําความสะอาดบาน  4) ทําอาหาร 
  5) ไปวัด/ปฏิบัติธรรม  6) ออกกําลังกาย 
  7) ไมไดทํา 
 
2. ทานเคยรวมเขากิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุหรือไม (หากเคยตอบขอ 3 และขอ 4) 
  1) เคย  2) ไมเคย 
 
3. กิจกรรมนันทนาการท่ีเขารวมคือ 
………………………………………………………………………………………………….......... 
4. ทานชอบกิจกรรมนันทนาการท่ีรวมหรือไม (เพราะอะไรตอบใน อ่ืนๆ) 
  1) ชอบ  2) ไมชอบ 
  3) อ่ืนๆ ………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นตอ Aging Community club 
คําชี้แจง ใหผูตอบแบบสอบถามทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในตรงกับความจริง หรือเติมคํา / ขอความลง
ในชองวางใหสมบูรณ 

Aging Community club หมายถึง คลับของชุมชนผูสูงอายุ ท่ีมีการรวมตัวของกิจกรรม
นันทนาการท่ีเหมาะกับผูสูงอายุไวรวมบนพื้นท่ีเดยีวกัน ออกแบบเพื่อใหความสะดวกแกผูบริโภค 
เพื่อใหงานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณได จําเปนตองมีการสัมภาษณเชิงลึกเพิ่มเติมเกี่ยวกับความคิดเห็น และ
ความตองการของกิจกรรมตางๆใน Aging Community club จึงใครขอความกรุณาทานผูทําแบบสอบถาม
โปรดใหเบอรโทรติดตอ และช่ือ (ท่ีสะดวกใหเรียก) สําหรับใหผูวิจัยติดตอกลับเพื่อสอบถามเพิ่มเติม 
 
1. ทานคิดวาเขาใจคําวา Aging Community club หรือไม 
 1) เขาใจ  2) ไมเขาใจ  3) ไมแนใจ 
 

2. ช่ือ (ท่ีสะดวกใหเรียก) 
………………………………………………………………………………………………….......... 
 
3. หมายเลขโทรศัพท 
………………………………………………………………………………………………….......... 
 
4. วัน และเวลาท่ีสะดวกตอการโทรติดตอเพ่ือสัมภาษณ (ใชเวลา 10-20 นาที) 
………………………………………………………………………………………………….......... 
 
5. ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………….......... 
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