
การศึกษาปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลนี 
ทั้งแบบวางแผนและไม่วางแผน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ศรุติ  เจริญธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปริญญาการจัดการมหาบัณฑิต  

วทิยาลยัการจัดการ  มหาวทิยาลยัมหิดล 
พ.ศ. 2559 

 
ลขิสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัมหิดล  



 

สารนิพนธ์ 
เร่ือง 

 การศึกษาปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลนี 
ทั้งแบบวางแผนและไม่วางแผน 

 

ไดรั้บการพิจารณาให้นบัเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปริญญาการจดัการมหาบณัฑิต 
วนัท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2559 

 

   
 
 
 

   
 

………………...………….…..……… 
นายศรุติ เจริญธรรม 
ผูว้จิยั 

 
 
……………………….….…..……… 
พนัธ์ณภทัร์ เศวตภาณุวงศ,์   
Ph.D.  
อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ 

  
 
……………………….….…..……… 
ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ลัลภา ปีติสันต,์ 
Ph.D. 
ประธานกรรมการสอบสารนิพนธ์ 

 
 
……………………….….…..……… 
รองศาสตราจารยอ์รรณพ ตนัละมยั, Ph.D. 
คณบดี 
วทิยาลยัการจดัการ  มหาวทิยาลยัมหิดล 

  
 
……………………….….…..……… 
ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ลิศา รุ่งเรือง,   
Ph.D. 
กรรมการสอบสารนิพนธ์ 

 

 

 



ข 

 

 

กติติกรรมประกาศ 

 
 

สารนิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือ                  
อยา่งดียิง่จาก ดร.พนัธ์ณภทัร์ เศวตภาณุวงศ ์ ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษา 
และค าแนะน าตลอดจนการแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนระหว่างด าเนินงาน  เสนอขอ้คิดเห็นท่ีเป็น
ประโยชน์  รวมทั้งได้ตรวจสอบแก้ไขสารนิพนธ์ฉบบัน้ี  รวมทั้งคณาจารยท่ี์วิทยาลยัการจดัการ 
มหาวิทยาลยัมหิดลทุกท่านท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้ทางทฤษฎี และถ่ายทอดประสบการณ์
ในทางปฏิบติั จนท าใหผู้เ้ขียนไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจมากยิ่งข้ึน และขอขอบคุณคณะกรรมการสอบ
สารนิพนธ์ท่ีใหค้  าแนะน าและขอ้เสนอแนะจนท าใหส้ารนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จเรียบร้อยโดยสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณคุณวรวิทย ์หวงัช่ืนชม  ส าหรับขอ้แนะน าและความช่วยเหลือในทุกๆดา้น
ของการท าวิจยั นอกจากน้ีขอขอบคุณคุณธญัชนก อุดมไชยยศ  และเพื่อนๆ BM รุ่น 17C ทุกคนท่ี
เป็นก าลงัใจและใหค้วามช่วยเหลือในการท าสารนิพนธ์เร่ืองน้ี 

สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณบิดา มารดา  และครอบครัว ซ่ึงเปิดโอกาสให้ได้รับ
การศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนคอยช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจผูว้จิยัเสมอมาจนส าเร็จการศึกษา 

 
      ศรุติ เจริญธรรม 

 

 



ง 
 

 

สารบัญ 
 
 

 หน้า 
กติติกรรมประกาศ              ข 
บทคัดย่อ               ค 
สารบัญตาราง               ฉ 
สารบัญรูปภาพ               ฌ 
บทที ่1  บทน า               1 

1.1 ท่ีมาและความส าคญั             1 
1.2 วตัถุประสงค ์             2 
1.3 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ            2 
1.4 กรอบแนวคิดในการวจิยั            3 

บทที ่2  ทบทวนวรรณกรรม             4 
2.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอาหารคลีน           4 

2.1.1 ความหมายของอาหารคลีน          4 
2.1.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารคลีนท่ีควรทราบ        5 
2.1.3 ประโยชน์ของอาหารคลีน          6 

2.2 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง            6 
2.2.1 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน          6 
2.2.2 พฤติกรรมไม่วางแผน          8 
2.2.3 อุปสงคแ์ละอุปทาน          9 
2.2.4 การวเิคราะห์คุณค่าลูกคา้        10 

บทที ่3   ระเบียบวธีิวจัิย            11 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง          11 
3.2  เคร่ืองมือวิจยั           12 
3.3 การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั        13 
3.4 การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั        13 



จ 

 

สารบัญ (ต่อ) 

 

 

หน้า 

3.5 การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั        13 
3.6 การเก็บรวบรวมขอ้มูล          13 
3.7 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล         14 

บทที ่4  ผลการศึกษา            15 
  4.1  ลกัษณะทางประชากรศาสตร์          16
  4.2  ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน         19 
  4.3  พฤติกรรมการวางแผนและพฤติกรรมไม่วางแผน       20 
  4.4  ช่องทางการจดัจ าหน่ายและการบริโภคอาหารคลีน       24 
  4.5  พฤติกรรมของผูบ้ริโภคอาหารคลีน         26 

4.6  การทดสอบสมมติฐานการวจิยั         28 
บทที ่5  สรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ        57 
  5.1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มตวัอยา่ง         57 
  5.2  พฤติกรรมของผูบ้ริโภคอาหารคลีน         57 
  5.3  การทดสอบสมมุติฐานงานวจิยั         58 
  5.4  ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพฤติกรรมการวางแผน        60 
  5.5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผน       61 
                                   กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการวางแผน 

5.6  ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั           61 

5.7  ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป         62 

บรรณานุกรม              63 
ภาคผนวก              65 

ภาคผนวก ก : แบบส ารวจการวจิยั  “การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารคลีนทั้งแบบวางแผนและไม่วางแผน”       66 

ประวตัิผู้วจัิย              71 

 



ฉ 

 

 
สารบัญตาราง 

 
 

ตาราง             หน้า 
4.1   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ         16 
4.2   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาย ุ         17 
4.3   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษา        17 
4.4   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ         18 
4.5   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได ้        18 
4.6   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ        19 
4.7   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน      20 
4.8   พฤติกรรมการวางแผนและพฤติกรรมไม่วางแผนของกลุ่มตวัอยา่ง       21 
4.9   ความรู้สึกของผูบ้ริโภคในการหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน        24 
4.10 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยซ้ือและไม่เคยซ้ืออาหารคลีนจากห้างสรรพสินคา้       24 
4.11 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยซ้ือและไม่เคยซ้ืออาหารคลีนจากร้านคา้ทัว่ไป        25 
4.12 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยซ้ือและไม่เคยซ้ืออาหารคลีนจากอินสตาแกรมหรือเฟสบุค๊      25 
4.13 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยและไม่เคยท าอาหารคลีนรับประทานเอง        26 
4.14 พฤติกรรมการรับประทานอาหารคลีนคร้ังล่าสุด         26 
4.15 ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน           27 
4.16 ค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ัง          27 
4.17 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง                              
 จ าแนกตามเพศ             29 
4.18 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ      29 
4.19 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง 
  จ าแนกตามเพศ             30 
4.20 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง                            
 จ าแนกตามอาย ุ             31 
4.21 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ      32 
 



ช 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
 

ตาราง            หน้า 
4.22 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง                               
 จ าแนกตามอาย ุ             32 
4.23 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง                            
 จ าแนกตามระดบัการศึกษา            33 
4.24 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามระดบัการศึกษา            34 
4.25 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามระดบัการศึกษา            35 
4.26 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามอาชีพ             36 
4.27 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพ      36 
4.28 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง                               
 จ าแนกตามอาชีพ             37 
4.29 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามรายได ้             38 
4.30 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายได ้      39 
4.31 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามรายได ้             39 
4.32 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามสถานภาพ            40 
4.33 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพ     41 
4.34 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามสถานภาพ            42 
4.35 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน         43 

 



ซ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
 

ตาราง                                                                                                                                            หน้า 
4.36 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 แสดงความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน          44 
4.37 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน             45 
4.38  การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามการหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน         46 
4.39 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามการหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน         47 
4.40 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามการหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน         47 
4.41 การแบ่งกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามออกเป็น 3 กลุ่ม         49 
4.42 คุณลกัษณะ/ขอ้มูลทัว่ไป ของกลุ่มตวัอยา่ง (กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการวางแผน)      50 
4.43 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผน 
 กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน (การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด)       51 
4.44 ค่า Coefficients ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนกบัพฤติกรรม 
 การบริโภคอาหารคลีน (การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด)        52 
4.45 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผน                                
 กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน (ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน)       53 
4.46 ค่า Coefficients ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนกบัพฤติกรรม 
 การบริโภคอาหารคลีน (ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน)        54 
4.47 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผน 
 กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน (ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารคลีนต่อคร้ัง)     55 
4.48 ค่า Coefficients ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผน 
 กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน (ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารคลีนต่อคร้ัง)     56 
 
 



ฌ 

 

 
สารบัญภาพ 

 
 

ภาพ                         หน้า 
1.1  กรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจยั             3 
 
 



ค 
 

การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนทั้งแบบวางแผนและไม่วางแผน 
THE STUDY OF FACTORS AFFECTIING TO PLANED AND UNPLANED 
CLEAN FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR 
 
ศรุติ  เจริญธรรม  5750376 
 
กจ.ม. 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ : พนัธ์ณภทัร์ เศวตภาณุวงศ์, Ph.D., ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ลัลภา 
ปีติสันต,์ Ph.D., ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ลิศา รุ่งเรือง, Ph.D.,  

 
บทคดัยอ่ 

 กระแสการบริโภคอาหารคลีน เป็นหน่ึงในกระแสการดูแลสุขภาพท่ีไดรั้บความสนใจอยา่งมากในปัจจุบนั การวิจยัเชิงปริมาณ
น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของผูบ้ริโภค 2) พฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการรับประทานอาหารคลีน และ         
3) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกรับประทานอาหารคลีน ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือประชาชนทัว่ไป ท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดั
กรุงเทพมหานคร และเคยบริโภคอาหารคลีน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมีจ านวน 140 ซ่ึงเป็นการวดัผลจากกลุ่มตวัอย่างเพียงช่วงเวลา
ใดช่วงเวลาหน่ึง (Cross Sectional Study) โดยใชแ้บบสอบถามออนไลน์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การจัดกลุ่ม (Clustering) การทดสอบความเป็นอิสระต่อกนัของสองตัวแปร             
(Chi-square test) และการวิเคราะห์การถดถอย (Linear Regression) 

ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 140 คนเป็นเพศหญิงร้อยละ 70 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 – 30  ปีคิดเป็นร้อยละ 62  
การศึกษาระดบัปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 61 ส่วนมากท าอาชีพในบริษทัเอกชนคิดเป็นร้อยละ 74 มีเงินเดือนอยู่ในช่วง 15,000 – 30,000 บาทคิด
เป็นร้อยละ 45.7 และร้อยละ 77 มีสถานภาพโสด ส าหรับระดบัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอย่างพบว่ามีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนใน
ระดบัดีมากถึงร้อยละ 78.6  หลงัจากการจดักลุ่ม พบกลุ่มตวัอย่างท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนทั้งส้ินจ านวน 39 คน ซ่ึงร้อยละ 74.2 เป็นเพศหญิง 
ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 21 – 30  ปีคิดเป็นร้อยละ 67.7  มีการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 67.7 ส่วนมากท าอาชีพในบริษทัเอกชน
คิดเป็นร้อยละ 67.7 มีเงินเดือนอยู่ในช่วง 15,000 – 30,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 38.7 และร้อยละ 80.6 มีสถานภาพโสด ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
พฤติกรรมการวางแผน จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากลุ่มอ่ืนๆอยา่งชดัเจน  คือ การบริโภคอาหารคลีนมีการวางแผนมาแลว้อย่างดีโดยไม่ไดมี้ปัญหา
เก่ียวกบัน ้ าหนัก  ไม่ไดรั้บประทานอาหารคลีนเพราะคนรอบขา้งหรือส่ิงกระตุน้รอบตวัต่างๆ และมกัไม่ค่อยให้ค  าแนะน าหรือเชิญชวนผูอ่ื้น
มาร่วมรับประทานอาหารคลีน  นอกจากนั้นพบวา่กลุ่มน้ีส่วนมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด  คือเม่ือวาน ความถ่ีในการบริโภค
อาหารคลีน คือ สปัดาห์ละ1-2 คร้ัง และมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังอยูท่ี่ 50-100 บาท ส าหรับผลการศึกษาการวิเคราะห์ความ
ถดถอย ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผน (ตวัแปรอิสระ) กบั พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน(ตวัแปรตาม) ทั้ง 3 พฤติกรรม คือ 
การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน และค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารคลีนพบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
เท่ากบั 0.93, 0.94 และ 0.70 ตามล าดบัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 แสดงวา่พฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนจะมีความสมัพนัธ์กบั ความถ่ี
ในการบริโภคอาหารคลีนมากท่ีสุดใกลเ้คียงกบัการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด และมีความสมัพนัธ์กบัค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด 

 
ค าส าคญั : อาหารคลีน/พฤติกรรมการบริโภค/วางแผน/ไม่วางแผน 
 
71 หนา้ 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญั 
ในปัจจุบนักระแสนิยมการรักสุขภาพก าลงัเป็นท่ีนิยมของบุคคลในหลายพื้นท่ีและ

หลายกลุ่มช่วงอายุ ทั้งการการออกก าลงักายและการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม หรือท่ีเรียกว่า
อาหารคลีน (Clean Food) ท่ีหลายคนรู้จกัและเรียกกนัจนติดปาก 

อาหารคลีน (Clean Food) คืออาหารท่ีผ่านขั้นตอนการปรุงแต่งน้อยท่ีสุด ซ่ึงยงัคง
ลกัษณะใกลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุดและไม่บัน่ทอนสุขภาพของคนท่ีบริโภค นอกจากน้ียงัไดรั้บ
ประโยชน์จากสารอาหารอย่างครบถ้วน คุณสง่า ดามาพงษ์ (2557) ผูเ้ช่ียวชาญด้านโภชนาการ 
อธิบายว่าอาหารคลีนมีความหมาย 2 นัย คือเป็นอาหารท่ีไม่ปนเป้ือน และเป็นอาหารท่ีถูกหลัก
โภชนาการ โดยการปนเป้ือนของอาหารอาจเกิดการปนเป้ือนจากเช้ือโรค พยาธิ และสารเคมี  
โดยทัว่ไปอาหารคลีนมีคุณสมบติัท่ีส าคญั คือปรุงแต่งจากธรรมชาติ รสไม่จดั มีหมู่อาหารครบ 5 หมู่  
สะอาดปลอดภยัปราศจากการปนเป้ือน และเป็นอาหารของคนท่ีอยู่ในพื้นถ่ินนั้นๆ นอกจากน้ียงั
พบว่าอาหารคลีนยงัมีสรรพคุณท่ีดีส าหรับคนท่ีอว้น คนท่ีมีน ้ าหนักและไขมนัมาก เพราะอาหาร
คลีนส่วนใหญ่จะผลิตมาจากธรรมชาติ ไม่ผา่นการปรุงแต่งสังเคราะห์ หรือหากจะมีการปรุงแต่งก็มี
การปรุงแต่งท่ีนอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงจะมีผลดีต่อคนท่ีตอ้งการลดน ้ าหนกั ลดความอว้น ลดไขมนั และ
คนท่ีใส่ใจกบัสุขภาพของตนเอง เช่ือกนัว่าอาหารคลีนนอกจากจะช่วยควบคุมน ้ าหนกัแลว้ยงัอาจ
ป้องกนัโรคไม่ใหติ้ดต่อเร้ือรังได ้เพราะเป็นอาหารท่ีไม่ผา่นกระบวนการปรุงแต่งดว้ยพลงังานสูงไม่
ว่าจะเป็นน ้ ามนัและน ้ าตาล ท่ีส าคญัปรุงด้วยผกั ซ่ึงมีไฟเบอร์ มีใยอาหารไปดูดซับเอาไขมนัส่วน
หน่ึงท่ีติดไปกบัอาหารท่ีเรากินออกจากร่างกายไม่ดูดซึมเขา้สู่ร่างกายและการกินขา้วกลอ้งจะท าให้
อ่ิมและอยูไ่ดน้านจึงไม่กินจุกจิกส่วนมะเร็งก็สามารถป้องกนัไดเ้พราะไม่มีสารกนับูด ไม่มีสารพิษท่ี
ไปก่อมะเร็ง เนน้การกินผกัซ่ึงในผกัและผลไมมี้สารต่อตา้นอนุมูลอิสระหรือท่ีเรียกวา่ สารต่อตา้น
มะเร็ง จึงลดภาวะความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งได ้

กระแสการบริโภคอาหารคลีน จึงเป็นหน่ึงในกระแสการดูแลสุขภาพท่ีได้รับความ
สนใจอยา่งมากในปัจจุบนั ซ่ึงพบวา่บางกลุ่มท่ีบริโภคอาหารคลีนอาจมีการวางแผนอยา่งเป็นขั้นเป็น
ตอนหรือเรียกว่าการบริโภคอาหารคลีนแบบมีการวางแผนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการดูแลสุขภาพ 
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เช่น ป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ หรือการควบคุมน ้ าหนกั  แต่ส าหรับบางกลุ่มการบริโภคอาหารคลีน
อาจเป็นเพียงการท าตามกระแสเพียงชั่วระยะเวลาหน่ึงเท่านั้นโดยไม่ไดมี้จุดประสงค์เช่นเดียวกบั
กลุ่มคนกลุ่มแรกหรือเรียกวา่การบริโภคอาหารคลีนแบบไม่วางแผน การวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนทั้งแบบวางแผนและไม่วางแผน 
 
 

1.2 วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของผูบ้ริโภค 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการรับประทานอาหารคลีน 
 3. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกรับประทานอาหารคลีน 
 
 

1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1. น าผลการวิจยัไปใช้ในการวางแผนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในเร่ือง
.......         การบริโภคอาหารคลีน 

 2. เป็นแนวทางจดัท าโครงการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 
 3. เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผนด าเนินงาน  
           หรือปรับเปล่ียนวธีิการด าเนินงานเก่ียวกบัโครงการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค            
...        ท่ีเหมาะสม 
 4. น าผลวิจยัท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางศึกษาวิจยัประเด็นอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนรวมทั้ง
.......... การตลาดเก่ียวกบัการจ าหน่ายอาหารคลีน 
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1.4  กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดในการด าเนินการวจิยั 
 
 
 

Chi-square 

Regression 

 

ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 
   -เพศ 
   -อายุ 
   -ระดบัการศึกษา 
   -อาชีพ 
   -รายได ้
   -สถานภาพ 
 
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภค
อาหารคลีน 
 
Food Supply 
 

 

 

 

 

พฤติกรรมการวางแผน (TPB) 

และพฤติกรรมไม่วางแผน 

(Impulsive) 

 

 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

RFM (Recency-Frequency-

Monetary) 

ตวัแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

ตวัแปรตาม 

(Dependent Variables) 
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

2.1 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัอาหารคลนี 
 

2.1.1 ความหมายของอาหารคลนี 
อาหารคลีน มีความหมายอยู่ 2 นัยยะ คือ นยัยะแรกหมายถึง “อาหารท่ีไม่ปนเป้ือน” 

หมายถึง กินเขา้ไปแลว้ มีประโยชน์และไม่เป็นพิษต่อร่างกาย ซ่ึงการปนเป้ือนก็มีอยู่ 3 ทางดว้ยกนั 
คือ “ปนเป้ือนเช้ือโรค” มีเช้ือจุลินทรียเ์ขา้ไปปะปนในอาหาร ไม่วา่จะเป็นอาหารท่ีไม่สุก อาหารท่ี
คา้งคืน มีแมลงวนัตอม ปรุงไม่สะอาด ก็น ามาซ่ึงอาการทอ้งเดินได ้ต่อมา “ปนเป้ือนจากพยาธิ” เช่น 
การกินอาหารท่ีสุกๆ ดิบๆ การกินอาหารท่ีไม่ระมดัระวงัเร่ืองความสะอาดก็มีการปนเป้ือนพยาธิได ้
และสุดทา้ย “ปนเป้ือนสารเคมี” เช่น กินผกัท่ีไม่ไดล้า้งหรือลา้งไม่สะอาด มียาฆ่าแมลงปะปนอยู ่
อาหารท่ีใส่สีแต่ไม่ใช่สีผสมอาหาร 

ส่วนนยัยะท่ีสอง คือ "อาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ" ยกตวัอยา่งง่ายๆวา่ การตั้งค  าถามวา่
เราจะกินอาหารอย่างไรให้ครบ 5 หมู่ และต้องกินให้ได้สัดส่วน ปริมาณท่ีเพียงพอไม่มากน้อย
จนเกินไป รวมถึงมีความหลากหลาย เล่ียงอาหารหวานจดั เค็มจดั มนัจดั สุดทา้ยกินผกัผลไมใ้ห้มาก 
ซ่ึงทั้ งหมดทั้ งปวงคือการกินอาหารให้ถูกหลักโภชนาการในแบบท่ีตรงกับค าว่าคลีนฟู้ ด 
เพราะฉะนั้นค าวา่คลีนฟู้ ดก็คือ ค าวา่ อาหารปลอดภยัไม่ปนเป้ือน อาหารถูกหลกัโภชนาการนัน่เอง” 
(สง่า ดามาพงษ,์ 2557) 

อาหารคลีน (Clean Food) หมายถึง อาหารท่ีเนน้ธรรมชาติของอาหารชนิดนั้นๆ โดย
ผ่านกระบวนการปรุงแต่งและการแปรรูปเพียงน้อยนิด เป็นอาหารท่ีล้วนแล้วแต่เป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่เสริม หรือดดัแปลงผา่นกรรมวธีิอะไรท่ีมากมาย อีกทั้งตอ้งสดสะอาด ไม่ใส่
สารกนับูด ไม่เคม็หรือหวานจดั ตวัอยา่งเช่น หากเป็นผลไมก้็จะรับประทานแบบผลสดไม่น าไปดอง
หรือแช่อ่ิมหรือหากเป็นเน้ือสัตวก์็ตอ้งเป็นเน้ือสัตวท่ี์ไม่ติดมนั ขาหมู คากิ ตดัออกไปไดเ้ลย เป็นตน้ 
ซ่ึงอาหารคลีนนั้นอาจจะมีรสชาติท่ีไม่ได้จดัจา้นแบบอาหารปกติสักเท่าไหร่ แต่ก็ไม่ได้จืดชืดจน
รับประทานไม่ไดเ้ลย การรับประทานคลีนนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งบริโภคผกัหรือผลไมเ้พียงเดียว แต่ตอ้ง
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รับประทานให้ครบทั้ง 5 หมู่ในปริมาณท่ีพอเหมาะพอดีกบัท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย ซ่ึงส่วนน้ีเองท่ีมี
ส่วนแตกต่างจากการรับประทานมงัสวรัิติโดยปริยาย (สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.), 2557) 
 อาหารคลีน (Clean Food) เป็นศพัทท่ี์ถูกจ ากดัความเพื่อใหง่้ายต่อความเขา้ใจวา่ 

 อาหารท่ีไม่ปนเป้ือนจากส่ิงสกปรกและเช้ือโรคต่างๆ หรือปนเป้ือนจากการปรุง
....... แต่ง                                     

 อีกนยัหน่ึงก็คือ อาหารท่ีสะอาดและผ่านกระบวนการปรุงแต่งน้อยท่ีสุด (ณัติพร  
........อรธนาลยั, 2557) 
 จากความหมายอาหารคลีนข้างต้น สรุปได้ว่า อาหารคลีน หมายถึง อาหารท่ีคง

ธรรมชาติของอาหารชนิดนั้นๆไวใ้ห้ได้มากท่ีสุด เป็นอาหารท่ีผ่านการปรุงแต่งและแปรรูปเพียง
เล็กนอ้ย อีกทั้งตอ้งเป็นอาหารท่ีสะอาดปลอดภยัจากสารปนเป้ือนกินเขา้ไปแลว้ มีประโยชน์ ไม่เป็น
พิษต่อร่างกาย และถูกหลกัโภชนาการ 
 

2.1.2 ข้อมูลเกีย่วกบัอาหารคลนีทีค่วรทราบ 
ก่อนจะรับประทานอาหารคลีนผูบ้ริโภคควรมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน ดงัน้ี (ณัติพร 

อรธนาลยั, 2557) 
 แบบไหนกนัแน่ท่ีเรียกวา่อาหารคลีน 
อาหารคลีนส่วนใหญ่จะผา่นการขดัสีและแปรรูปใหน้อ้ยท่ีสุด เช่น เลือกขา้วกลอ้งแทน

ขา้วขาว ผกัผลไมส้ดแทนผลไมก้ระป๋อง และอาหารท่ีปรุงแต่งให้นอ้ยท่ีสุด คงความเป็นธรรมชาติ
ของอาหารใหม้ากท่ีสุด เช่น ไม่ปรุงน ้าตาล น ้าปลา จนท าใหร้สชาติผดิไปจากเดิมมากเกินไป 

 กินคลีนแลว้ลดน ้าหนกัไดจ้ริงไหม 
ตอ้งท าความเขา้ใจก่อนว่า การควบคุมน ้ าหนกัจะมี 2 ส่วน คืออาหาร 70% และการ

ออกก าลงักาย 30% แปลวา่อาหารมีส่วนส าคญัมากในการควบคุมน ้ าหนกั ปกติเรามกัจะกินอาหาร
ขยะหรืออาหารส าเร็จรูปอยา่งนอ้ย 1 ม้ือต่อวนัอยูแ่ลว้ อาหารเหล่าน้ีมกัให้พลงังานท่ีสูงกว่าอาหาร
คลีนในปริมาณท่ีเท่ากนั เน่ืองจากมีแป้งขดัสี ไขมนั และเคร่ืองปรุงโดยเฉพาะน ้าตาลเป็นจ านวนมาก 
ยกตวัอย่างง่าย ๆ ไส้กรอกรมควนั 1 ช้ิน มีไขมนัอ่ิมตวัประมาณ 42% ซ่ึงสูงมาก ในขณะท่ีอาหาร
คลีนจะให้พลงังานนอ้ยกว่า และเราจะอ่ิมเพราะไฟเบอร์ท่ีมีอยู่ในอาหารไม่ขดัสี แทนท่ีจะอ่ิมดว้ย
คาร์โบไฮเดรตและไขมนั ดงันั้นการกินคลีนแบบเหมาะสม ก็ช่วยในเร่ืองการควบคุมน ้าหนกัได ้

 คนเราจ าเป็นตอ้งกินคลีนแค่ไหน 
ก็อาจจะไม่ไดถึ้งขนาดวา่จ าเป็นตอ้งกิน คือบางคร้ังเราไม่สะดวกในการซ้ืออาหารคลีน 

แต่ถา้มีโอกาสเม่ือไร ก็กินเถอะค่ะ เพื่อหลีกเล่ียงการปนเป้ือนต่างๆ ท่ีไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ ท่ีส าคญั
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ท่ีสุดคือ ในแต่ละวนั ตอ้งรับประทานอาหารท่ีสะอาดในปริมาณท่ีเหมาะสมและครบ 5 หมู่ กินคลีน
เท่าท่ีสะดวก และไม่เดือดร้อนกบัการด ารงชีวติประจ าวนัของเรา 

 
2.1.3 ประโยชน์ของอาหารคลนี 
อาหารคลีนมีประโยชน์ ดงัน้ี ( ซิกน่าออนไลน์ , 2557) 
 การมีรูปร่างดี 
การเลือกกินไขมนัดีและคาร์โบไฮเดรตในปริมาณท่ีเหมาะสมและกินผกัผลไมจ้ะช่วย

ลดพุงและไขมนัส่วนเกินตามตน้แขนตน้ขาไดดี้ 
 ชะลอวยั “ลดเลือน ร้ิวรอย และอาการเส่ือมสภาพ” 
ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ ลดปัญหาร่างกายเส่ือมสภาพก่อนวยัอนัควร รวมถึงกระตุน้การ

สร้างคอลลาเจนและช่วยในการขบัถ่าย ท าใหผ้วิสวยหนา้ใส 
การกินคลีนไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นอาหารท่ีราคาแพง แต่เน้นเร่ืองความสด สะอาด และ

คุณค่าจากสารอาหารท่ีผ่านการปรุงแต่งแต่น้อยเป็นหัวใจส าคญั โดยอาจจะค่อยๆเร่ิมทีละเล็กน้อย
ก่อนจะเพิ่มมากข้ึนๆ แบบค่อยเป็นค่อยไปไม่ตอ้งกดดนัมาก เพราะการกินคลีนนั้นสามารถเลือก
อาหารท่ีเราชอบมากินได้หมด และยงัดัดแปลงได้ตามใจเรา กินให้มีความสุขจะดีกว่ากินแบบ
ความรู้สึกท่ีโดนบงัคบั 
 
 

2.2 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 

2.2.1 ทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน ( Theory of Planned Behavior : TPB) 
แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) น าเสนอโดย 

Ajzen มีการพฒันาตั้งแต่ ปี 1985 เป็นทฤษฎีทางจิตวทิยาสังคม (Social psychology) ท่ีพฒันามาจาก
ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned Action)ของ Ajzenและ Fishbein (1975) ทฤษฎีน่ี
อธิบายวา่ การแสดงพฤติกรรมของมนุษยจ์ะเกิดจากการช้ีน าโดยความเช่ือ 3 ประการ ไดแ้ก่ ความ
เช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs) และ
ความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคุม (Control beliefs) ซ่ึงความเช่ือแต่ละตวัจะส่งผลต่อตวั
แปรต่างๆ (Ajzen, 1991) 
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สาระพื้นฐานของทฤษฏี 
1. พฤติกรรม (Behavior หรือ B) ส่วนมากของบุคคลอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเจตนา

เชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention หรือ I) หรือเรียกสั้นๆ วา่ เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ของเขาท่ีจะ
ท าหรือไม่ท าพฤติกรรมนั้นๆ 

2. เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention หรือ I) ไดรั้บอิทธิพลจากตวัก าหนด 3 
ตวั คือ เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior หรือ AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(Subjective Norm หรือ SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
Behavioral Control หรือ PBC) 

 เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior หรือ AB) เป็นการประเมิน
ทางบวกหรือลบต่อการกระท านั้นๆ จดัไดว้า่ เจตคติต่อพฤติกรรม (AB) เป็นปัจจยัส่วน
บุคคล(Personal Factors)ถา้บุคคลมีความเช่ือว่าการท าพฤติกรรมใดแลว้จะไดรั้บผล
ทางบวก ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขา้ม หากมี
ความเช่ือว่าการท าพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้รับผลในทางลบ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมี
ทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น (Attitude toward the behavior) และเม่ือมีทศันคติ
ทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น 
 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective Norm หรือ SN) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่า
คนอ่ืนๆ ท่ีมีความส าคญัส าหรับเขาตอ้งการหรือไม่ตอ้งการให้เขาท าพฤติกรรมนั้นๆ 
ถา้บุคคลไดรั้บรู้วา่คนท่ีมีความส าคญัต่อเขาไดท้  าพฤติกรรมนั้น หรือตอ้งการให้เขาท า
พฤติกรรมนั้น ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะคลอ้ยตามและท าตามดว้ย 
 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม(Perceived Behavioral Control 
หรือ PBC) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่า เป็นการยากหรือง่ายท่ีจะท าพฤติกรรมนั้นๆ ถา้
บุคคลเช่ือวา่ มีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมในสภาพการณ์นั้นได ้และสามารถ
ควบคุมใหเ้กิดผลดงัตั้งใจ เขาก็มีแนวโนม้ท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น (สุวรรณา วิริยะประยรู
, 2548) 

 
บทบาทความเช่ือท่ีเก่ียวของกบัพฤติกรรม ทฤษฎีน้ีจ าแนกความเช่ือเป็น 3 ประการ คือ 

1. ความเช่ือเก่ียวกบัผลกรรมของการกระท า (Behavioral Beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อเจต
คติต่อพฤติกรรมเป็นความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลของการกระท า หากบุคคลมีความเช่ือว่า การท า
พฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลกรรมทางบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้นขณะท่ีบุคคลซ่ึงเช่ือ
วา่การท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 
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2. ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative Beliefs) ซ่ึงเป็นตวัก าหนดการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิงเป็นความเช่ือท่ีว่าบุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรท าพฤติกรรมนั้น 
บุคคลก็มีแนวโน้มท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขา้ม หากบุคคลเช่ือว่าคนอ่ืนท่ีมีความส าคญั
ส าหรับเขาคิดวา่เขาไม่ควรท าพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท าพฤติกรรมนั้น 

3. ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม (Control Beliefs) ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเป็นความเช่ือเก่ียวกบัการมีหรือไม่มีทรัพยากร 
 

2.2.2 พฤติกรรมไม่วางแผน (Impulsive) 
นักวิชาการด้านพฤติกรรมผูบ้ริโภคมองว่าพฤติกรรมการซ้ือโดยขาดการไตร่ตรอง 

(Impulsive buying) เป็นปรากฏการณ์ทางพฤติกรรมศาสตร์อย่างหน่ึง ซ่ึง Piron (1991) ได้
สังเคราะห์และใหข้อ้สรุปเก่ียวกบันิยามของการบริโภคลกัษณะน้ีอยา่งน่าสนใจ 

การซ้ือโดยขาดการไตร่ตรองแต่เดิม หมายถึงการซ้ือท่ีไม่ไดมี้การวางแผน หรือคิดไว้
ล่วงหนา้ (Unplanned purchase) เป็นการซ้ือท่ีเม่ือผูบ้ริโภคเห็นแลว้เกิดความตอ้งการอยา่งฉับพลนั
และตดัสินใจซ้ือทนัที (DuPont Studies, 1945, 1949, 1954, 1959, 1965; West, 1951) ซ่ึงค่านิยามน้ี 
สะท้อนให้เห็นว่าการตัดสินใจซ้ือนั้ นๆ กระท าด้วยความรวดเร็ว ซ่ึงอาจเน่ืองจากการขาด
วจิารณญาณ หรือเป็นเพราะมีขอ้มูลมากเพียงพออยูแ่ลว้ หรือเป็นการใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลท่ีผูข้าย
ในตลาดใหไ้วม้ากอยูแ่ลว้ช่วยในการตดัสินใจ ซ่ึงจะเป็นวา่การอธิบายเช่นน้ี ใหเ้หตุผลไปทั้งเชิงบวก 
และเชิงลบส าหรับ Clover (1950) อธิบายสาเหตุของการตดัสินใจซ้ือเช่นน้ีในเชิงบวก กล่าวคือผูซ้ื้อ
มีลกัษณะเป็นผูบ้ริโภคอจัฉริยะ (Intelligent buyers) (Nesbitt, 1959) ซ่ึงมีขอ้มูลหรือใชป้ระโยชน์
จากข้อมูลของผูข้ายอย่างเต็มท่ีโดยไม่ต้องเสียเวลามากนัก ประหยดัเวลาในการหาข้อมูลก่อน
ตดัสินใจซ้ือ ซ่ึงในแง่น้ี การแปล “Impulsive buying” เป็นภาษาไทยวา่“การซ้ือโดยไม่ตอ้งการการ
ไตร่ตรอง” จะตรงความหมายและเป็นไปในเชิงบวกมากกวา่ 

อยา่งไรก็ตาม ระยะต่อมาความหมายของค าวา่“Impulsive buying” เป็นไปในเชิงลบ
มากข้ึน โดยสะทอ้นใหเ้ห็นวา่การตดัสินใจซ้ือลกัษณะน้ีเป็นการซ้ือท่ีไม่รอบคอบ ขาดการใคร่ครวญ 
อาจนาไปสู่การซ้ือของท่ีไม่ไดคุ้ณภาพ ผดิประเภท น าไปใชป้ระโยชน์ไดไ้ม่เต็มท่ี หรือกระทัง่ไม่ได้
น าไปใช้เลย ท าให้เกิดการสูญเสีย ทั้งน้ีเป็นเพราะผูซ้ื้อสัมผสักบัส่ิงเร้าทางการตลาด (Marketing 
stimuli) จากผูข้าย โดยใชเ้คร่ืองมือส่ือสารการตลาดต่าง ๆ (Bristol, Mangleburg and Tamara, 2005) 

ส่ิงเร้าทางการตลาดเหล่าน้ีอาจได้แก่ ตวัผลิตภณัฑ์เอง ใบฉลากโฆษณาสรรพคุณ              
การเห็นคนอ่ืนใชแ้ละคิดวา่เหมาะกบัตนเองต าแหน่งจดัวาง และการตั้งแตงสินคา้ในท่ีจาหน่าย ฯลฯ 
ซ่ึงในประเด็นน้ีจะเห็นวา่ส่ิงเร้าเหล่าน้ีเป็นปัจจยัภายนอกท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บ อยา่งไรก็ตาม Hirschman 
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(1982) ไดข้ยายขอบเขตของส่ิงเร้าใหร้วมถึงส่ิงเร้าท่ีเกิดจากภายในตวัผูบ้ริโภคเอง (Autistic stimuli) 
เช่น การเปล่ียนใจอยา่งฉบัพลนั หรือการเกิดความคิดใหม่ ๆ โดยทนัที ท าใหต้อ้งมีการซ้ือสินคา้ท่ีไม่
เคยไดค้าดคิดมาก่อน 

โดยสรุปแลว้ ลกัษณะการซ้ือโดยขาดการไตร่ตรองลกัษณะส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่  
1. เป็นการซ้ือท่ีไม่ไดว้างแผนไวล่้วงหนา้ 
2. ไดรั้บส่ิงเร้าจากภายใน และ/หรือ ภายนอก 
3. เป็นการตดัสินใจ ณ เวลานั้น (On-spot)  
 
2.2.3 อุปสงค์และอุปทาน(Demand & Supply) 
อุปสงค์ (Demand) หมายถึง ปริมาณสินคา้และบริการชนิดใดชนิดหน่ึงท่ีมีผูต้อ้งการ

ซ้ือ ณ ระดบัราคาต่างๆ ของสินคา้ชนิดนั้นภายในระยะเวลาใดเวลาหน่ึง โดยสมมุติให้ปัจจยัอ่ืนๆ           
ท่ีก าหนดอุปสงคค์งท่ี ความตอ้งการในท่ีน้ีตอ้งมีอ านาจซ้ือ(purchasing power หรือ ability to pay)
ดว้ย ถ้าบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีแต่ความตอ้งการในตวัสินคา้โดยไม่มีเงินท่ีจะจ่ายซ้ือ เราเรียกความ
ตอ้งการลกัษณะนั้นวา่ “ความตอ้งการ (want)” ไม่ใช่ “อุปสงค ์(want)”  ดงันั้น องค์ประกอบของ           
อุปสงคจ์ะประกอบดว้ยความตอ้งการและอ านาจซ้ือ 

อุปทาน (Supply) หมายถึง ปริมาณสินคา้และบริการชนิดใดชนิดหน่ึงท่ีผูผ้ลิตเต็มใจน า
ออกเสนอขายในตลาดภายในระยะเวลาหน่ึง ณ ระดบัราคาต่างๆ กนัของสินคา้และบริการนั้น โดย
สมมติใหปั้จจยัอ่ืนๆ ท่ีก าหนดอุปทานคงท่ี  
 จากความหมายของอุปทาน จะเห็นไดว้า่อุปทานประกอบดว้ย 2 ส่วนส าคญั คือ 

1. ความเต็มใจท่ีจะเสนอขายหรือให้บริการ (willingness) กล่าวคือ ณ ระดับราคา
ต่างๆ ท่ีตลาดก าหนดมาให ้ผูผ้ลิตหรือผูป้ระกอบการมีความยนิดีหรือเตม็ใจท่ีจะเสนอขายสินคา้หรือ
ใหบ้ริการตามความตอ้งการซ้ือของผูบ้ริโภค 

2. ความสามารถในการจดัหามาเสนอขายหรือให้บริการ (ability to sell) กล่าวคือ 
ผูผ้ลิต หรือผูป้ระกอบการจะตอ้งจดัหาให้มีสินคา้หรือบริการอย่างเพียงพอท่ีจะตอบสนองความ
ตอ้งการซ้ือของผูบ้ริโภค ณ ระดบัราคาของตลาดในขณะนั้นๆ (สามารถเสนอขายหรือให้บริการได)้ 
เม่ือกล่าวถึงค าว่า อุปทาน จะเป็นการมองทางดา้นของผูผ้ลิตซ่ึงตรงขา้มกบัอุปสงค์ท่ีเป็นการมอง
ทางด้านของผูบ้ริโภค ในทางเศรษฐศาสตร์แล้ว ความสัมพนัธ์ของราคาสินคา้ท่ีมีต่ออุปทานของ
สินคา้นั้นจะเป็นไปตามกฎของอุปทาน (Law of Supply) 
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 2.2.4 การวเิคราะห์คุณค่าลูกค้า (RFM Analysis) 
 การวิเคราะห์คุณค่าลูกคา้โดยใช้ขอ้มูลของลูกคา้ในอดีตเพื่อประเมินและคาดการณ์ถึง
พฤติกรรมลูกคา้และมูลค่าของลูกคา้ ซ่ึงมีปัจจยัหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง 3 ปัจจยัคือ  
 -   Recency   คือ  ระยะเวลาท่ีลูกคา้สั่งซ้ือสินคา้เป็นคร้ังสุดทา้ยจนถึงปัจจุบนั 
 -   Frequency คือ  ความถ่ีท่ีลูกคา้สั่งซ้ือสินคา้ในช่วงเวลาหน่ึง 
 -   Monetary  คือ  จ  านวนเงินท่ีลูกคา้ใชจ่้ายโดยเฉล่ีย 
เพื่อให้รักษาความสัมพนัธ์อนัดีกบัลูกคา้ท่ีมีคุณค่าต่อธุรกิจไวใ้ห้อยู่หมดัไม่เปล่ียนใจ สร้างความ
จงรักภักดี  การท านายการคงอยู่หรือกลับมาซ้ือซ ้ าของลูกค้า  การศึกษาวิ เคราะห์ตะกร้า                 
(Market basket analysis) เพื่อให้ทราบว่าลูกคา้ซ้ืออะไรคู่กนัจะได้จดัพื้นท่ี (Space management)     
ให้เหมาะสมสอดคลอ้งกนั นอกจากน้ียงัสามารถวิเคราะห์เพื่อศึกษาการขายขา้มประเภท หรือการ
ขายเพิ่มเติมส าหรับการตลาดทางตรง (Direct sales) เพื่อสนองความตอ้งการของลูกคา้ไดม้ากข้ึน  
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บทที ่3 

ระเบียบวธิีวจิัย 
 
 

 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนทั้งแบบ
วางแผนและไม่วางแผน” น้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการใชก้ารวิจยัเชิง
ส ารวจ (Survey Research) ท่ีท าการวดัผลจากกลุ่มตัวอย่างเพียงช่วงเวลาใดช่วงเวลาหน่ึง                   
(Cross Sectional Study) โดยการใชแ้บบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล และให้กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้อบแบบสอบถามดว้ยตวัเอง (Self-Administered 
Questionnaire) และผลท่ีได้รับจะถูกน ามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆโดยใช้
โปรแกรมทางสถิติทั้งน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดวธีิการวจิยั (Research Methodology) ไวด้งัน้ี 
 
 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ัง น้ี คือประชาชนทั่วไป ท่ีอาศัยอยู่ ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร และเคยบริโภคอาหารคลีน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัจึงเป็นประชาชนทัว่ไป           
ท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร และเคยบริโภคอาหารคลีน จ านวน 140คนซ่ึงกลุ่มตวัอย่าง
ไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย(Simple Random Sampling) โดยทางผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามให้กลุ่ม
ตวัอยา่งท า ซ่ึงจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัไดใ้ชสู้ตรกรณีไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอน โดย
ให้สัดส่วนของประชากรท่ีผูว้ิจยัก าหนดจะสุ่มท่ีร้อยละ 30 ระดบัความเช่ือมนัท่ีร้อยละ 90 จะได้
จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 58 คน 

𝑛 =
𝑃(1−𝑃)𝑍2

𝑒2    n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

     P = สัดส่วนของประชากรท่ีผูว้จิยัจะสุ่ม 

𝑛 =
0.3(1−0.3)1.652

0.12
    Z = ระดบัความมัน่ใจท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้

     e = ค่าความคาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้
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3.2  เคร่ืองมอืวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) 

ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งจะใชเ้วลาประมาณ 5 นาทีในการท าแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามจะถูกแจกจ่าย
ไปยงักลุ่มตวัอยา่งโดยใชช่้องทางไลน์และเฟซบุค๊เป็นช่องทางหลกั 

แบบสอบถามพฒันาข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากการ
ทบทวนวรรณกรรม โดยไดท้  าการแบ่งแบบสอบถามเป็น 4 ส่วน ซ่ึงรวมทั้งส้ิน  26 ขอ้ ไดแ้ก่  
ส่วนที ่1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

เป็นแบบสอบถามท่ีถามขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และสถานภาพซ่ึงมีลกัษณะแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
ส่วนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคอาหารคลนี 

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ จ  านวน 12 ขอ้ โดยค่าคะแนนอยู่
ระหวา่ง 0 - 12 คะแนนแบ่งระดบัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 ระดบั 
โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนคือ 

ตอบถูกให ้1 คะแนน 
ตอบผดิให ้0 คะแนน 

โดยคะแนนท่ีไดส้ามารถแบ่งตามเกณฑเ์ป็น3ระดบัคือ 
คะแนน 0 - 4   คะแนนคือกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัต ่า 
คะแนน 5 - 8   คะแนนคือกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัปานกลาง 
คะแนน 9 - 12 คะแนนคือกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัดี 

ส่วนที ่3 พฤติกรรมการวางแผน (TPB) และพฤติกรรมไม่วางแผน (Impulsive) 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 15 ขอ้ โดยมีระดบัการวดั มากท่ีสุด 

มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุดซ่ึงแต่ละระดบัมีคะแนนเท่ากบั 5 ,4 ,3 ,2 และ1 ตามล าดบั 
ส่วนที ่4 ช่องทางการจัดจ าหน่ายและพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลนี 

เป็นแบบสอบถามท่ีถามเก่ียวกบัช่องทางการจดัจ าหน่ายและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนโดยมีค าตอบใหเ้ลือก 2-6ค าตอบซ่ึงมีลกัษณะแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
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3.3  การตรวจสอบเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
ผูว้ิจยัตรวจสอบหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) ของ

แบบสอบถามของงานวจิยัน้ีโดยวธีิการดงัต่อไปน้ี 
การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) เพื่อให้รูปแบบของแบบสอบถามแต่ละข้อ

ค าถามมีเ น้ือหาและประเด็นครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยผู ้วิจ ัย จึงได้น า
แบบสอบถามท่ีได้มาจากการประยุกต์หัวขอ้ย่อยๆของพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนทั้งแบบ
วางแผนและไม่วางแผน ไปปรึกษากบัอาจารยผ์ูท้รงคุณวฒิุของการท าวจิยั เพื่อตรวจสอบพิจารณาถึง
ความถูกตอ้งเหมาะสมและให้ค  าแนะน าในการปรับปรุงแกไ้ขพฒันาแบบสอบถามให้สามารถตอบ
กับว ัตถุประสงค์ของงานวิจัยก่อนน าไปใช้จริง (Pre-test) เพื่อทดสอบความน่าเช่ือถือของ
แบบสอบถามก่อนน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง 

การทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้ิจยัได้น าแบบสอบถามท่ีผ่านการทดสอบ
ความเท่ียงตรงและแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิจนแล้วเสร็จไปท าการ
ทดลองเก็บขอ้มูล (Try-out) กบักลุ่มตวัอยา่งทดสอบท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งจริงจ านวน42 
คน (ร้อยละ 30ของกลุ่มตวัอย่าง)เพื่อทดสอบค่าความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถามโดยน าผลของ
ขอ้มูลเฉพาะท่ีมีการวดัมาตราส่วนประมาณค่ามาค านวณหาความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรของCronbach 
(1974) ซ่ึงเรียกวา่ “สหสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า” (α - Coefficient) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติท่ีช่ือ
วา่ Predictive Analytics Software Statistics เวอร์ชัน่18 เพื่อให้ไดค้่าความเช่ือมัน่ให้ใกลเ้คียงกบั1 
ส าหรับค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามในส่วนท่ี 3คือพฤติกรรมการวางแผน (TPB) และ
พฤติกรรมการขาดการไตร่ตรอง(Impulsive)จะตอ้งไดค้่าแอลฟ่า (α) ไม่ต ่ากว่า0.65 จึงจะถือว่ามี
ความน่าเช่ือถือในระดบัท่ียอมรับได ้ซ่ึงผูว้จิยัไดผ้ลการหาค่าความน่าเช่ือถือของแบบสอบถามไดค้่า
แอลฟ่า (α) 0.895 
 

 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) จากกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ไดค้ดัเลือกไว ้โดยการส่งลิงคแ์บบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) ซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งขอความอนุเคราะห์ให้ส่งลิงคต่์อไปยงัเพื่อนของกลุ่มตวัอยา่งจนได้
แบบสอบถามครบจ านวน 140คน โดยผูว้ิจ ัยได้มีการช้ีแจงให้ผูต้อบแบบสอบถามได้เข้าใจถึง
วตัถุประสงค์และอธิบายถึงขอ้สงสัยและวิธีการตอบแบบสอบถามอย่างชัดเจน พร้อมทั้งระบุค า
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ช้ีแจงในแบบสอบถาม ผูว้ิจยัไดก้  าหนดระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลในระหว่างวนัท่ี 15 มิถุนายน -          
30 มิถุนายน พ.ศ. 2559 

 
 

3.5  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ภายหลังจากท่ีได้รับแบบสอบถามครบตามจ านวนท่ีต้องการและตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของข้อมูลผูว้ิจยัได้น าค าตอบในแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์นั้นมาท าการประมวลผลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติท่ีช่ือว่า Predictive Analytics Software Statistics เวอร์ชัน่18 และ
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)ประกอบด้วย 
ค่าความถ่ี(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

การทดสอบความเป็นอิสระต่อกนัของสองตวัแปร (Chi-square test) เพื่อพิสูจน์ว่าตวั
แปรท่ีหน่ึงเป็นเหตุหรือมีผลต่อตวัแปรท่ีสองหรือไม่ ส าหรับใชใ้นการตอบสมมติฐาน  
โดยพิจารณาจาก 

ค่า P-Value(Sig.) มากกวา่ 0.10 คือ ไม่มีความแตกต่างหรือไม่มีความสัมพนัธ์ 
ค่า P-Value(Sig.) น้อยกว่า 0.10 คือ มีความแตกต่างหรือมีความสัมพนัธ์กันอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ 
การจดักลุ่ม (Clustering)  เพื่อพิจารณาขอ้มูลแต่ละแถวเสมือนเป็นวตัถุ (Object) ซ่ึงจะ

มีหลกัการเหมือนกบัการจ าแนกประเภทขอ้มูล คือจะท าการแบ่งขอ้มูลออกเป็นกลุ่ม (คลสัเตอร์) 
โดยจะจดัใหข้อ้มูลท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัอยูใ่นคลสัเตอร์เดียวกนั และขอ้มูลท่ีอยูต่่างคลสัเตอร์กนัจะ
มีความคลา้ยคลึงกนันอ้ยท่ีสุด 

การวิเคราะห์การถดถอย (Linear Regression) ในการหาค่าสัมประสิทธ์ิของการ
ตดัสินใจ (Coefficient of Determination: R2) เพื่อหาสัดส่วนท่ีตวัแปรอิสระอธิบายความแปรปรวน
ของตวัแปรตามไดโ้ดยพิจารณาจากค่าระดบันยัส าคญัท่ีก าหนดไวเ้ท่ากบั 0.10 ดงัน้ี 

ค่า P-Value(Sig.) มากกวา่ 0.10  คือ ไม่มีความแตกต่างหรือไม่มีความสัมพนัธ์ 
ค่า P-Value(Sig.) น้อยกว่า 0.10 คือ มีความแตกต่างหรือมีความสัมพนัธ์กันอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative) เพื่อศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนทั้งแบบวางแผนและไม่วางแผน มีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
แบบสอบถามสามารถรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามได้จากกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดจ านวน 140 ชุด 
หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรม SPSS ซ่ึงแบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลได ้4 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 การทดสอบสมมุติฐานงานวจิยั 
 ส่วนท่ี 3 ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งยอ่ย 
 ส่วนท่ี 4 การวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
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ส่วนที ่1  การวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี เลือกใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เช่น 

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและฐานนิยม เพื่ออธิบายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใช่ในการศึกษาคร้ังน้ีจ  านวน 140 คน (n = 140) ซ่ึงประกอบไปดว้ย ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน พฤติกรรมการวางแผน (TPB) และพฤติกรรมไม่วางแผน
(Impulsive) ช่องทางการจดัจ าหน่ายและการบริโภคอาหารคลีน และพฤติกรรมของผูบ้ริโภคอาหาร
คลีน(The RFM Approach) 
 
 

4.1  ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีใชใ้นส าหรับตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย 

เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ รายได ้และสถานภาพ  
 
ตารางที ่4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 42 30.00 
หญิง 98 70.00 
Total 140 100.00 

 
 จากตาราง 4.1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบวา่ผูร่้วมตอบแบบสอบถามใน

การศึกษาน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70 และร้อยละ 30 เป็นเพศชาย 
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ตารางที ่4.2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ ความถี่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั20ปี 2 1.40 
21 - 30ปี 87 62.10 
31 - 40ปี 38 27.10 
41 - 50ปี 9 6.40 
51 - 60ปี 4 2.90 
Total 140 100.00 

 
 จากตาราง 4.2 พบว่าอายุของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ21 - 30ปี คิดเป็น   

ร้อยละ 62.10 รองลงมาเป็นช่วงอาย ุ31 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.10 ส่วนช่วงอายุอ่ืนๆไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ
41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.40 ช่วงอายุ 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 2.90 และต ่ากวา่หรือเทียบเท่า20ปี คิด
เป็นร้อยละ1.40 ตามล าดบั 

 
ตารางที ่4.3 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ความถี่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 2 1.40 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 86 61.40 
สูงกวา่ปริญญาตรี 52 37.20 
Total 140 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือ

เทียบเท่าคิดเป็นร้อยละ 61.40 และสูงกวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 37.20 ต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 1.40 ตามล าดบั  
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ตารางที ่4.4  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ ความถี่ ร้อยละ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 15 10.70 
ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 14 10.00 
พนกังานบริษทัเอกชน 104 74.30 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 7 5.00 
Total 140 100.00 

  
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน 

มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 74.30 นกัเรียนหรือนกัศึกษา ร้อยละ10.70 ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ
10และธุรกิจส่วนตวัหรือคา้ขายร้อยละ 5 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.5 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได ้
 

รายได้ (บาท) ความถี่ ร้อยละ 
นอ้ยกวา่15,000 13 9.30 
15,000 - 30,000 64 45.70 
30,001 - 45,000 28 20.00 
45,001 - 60,000 18 12.90 
60,001 - 75,000 12 8.60 
มากกวา่75,000 5 3.60 
Total 140 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 15,000 - 30,000บาท 

คิดเป็นร้อยละ45.70 รองลงมาเป็นช่วง 30,001-45,000 บาท ร้อยละ20  ช่วง 45,001-60,000 บาท ร้อย
ละ 12.90 นอ้ยกวา่ 15,000 ร้อยละ9.30 ช่วง 60,001-75,000 บาท ร้อยละ 8.60  และมากกวา่ 75,000 
บาท ร้อยละ 3.60 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.6 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ 
 

 ความถี่ ร้อยละ 
โสด 108 77.10 
สมรส 32 22.90 
Total 140 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพโสดสูงสุด ท่ีร้อยละ77.10                        

และสมรส ร้อยละ 22.90 
 
 

4.2 ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคอาหารคลนี 
แบ่งระดบัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น2ระดบัโดยใชเ้กณฑ์

การใหค้ะแนนคือ 
ตอบถูกให ้1 คะแนน 
ตอบผดิให ้0 คะแนน 

โดยคะแนนท่ีไดส้ามารถแบ่งตามเกณฑเ์ป็น3ระดบัคือ 
คะแนน 0 - 4    คะแนนคือ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัต ่า 
คะแนน 5 - 8    คะแนนคือกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัปานกลาง 
คะแนน 9 - 12  คะแนนคือกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัดี 

โดยพิจารณาจากค่าร้อยละซ่ึงจากการส ารวจในเร่ืองของความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนสามารถวเิคราะห์
ไดด้งัน้ี 
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ตารางที ่4.7 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน 
 

ระดับคะแนน ความถี่ ร้อยละ 
0 - 4คะแนน(ต ่า) 1 0.70 
5 - 8คะแนน(ปานกลาง) 29 20.70 
9 - 12คะแนน(ดี) 110 78.60 
Total 140 100.00 

  
จากตารางท่ี 4.7 พบกวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนอยูใ่นระดบั

ดีจ านวน110 คน คิดเป็นร้อยละ 78.60 และระดบัปานกลาง จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 20.70 
แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน 
 
 

4.3 พฤติกรรมการวางแผน (TPB) และพฤติกรรมไม่วางแผน(Impulsive) 
ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนทั้งแบบวางแผนและ

ไม่วางแผนโดยน าเสนอเป็นจ านวนคน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มดงั
ตารางท่ี 4.8 
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ตารางที ่4.8 พฤติกรรมการวางแผนและพฤติกรรมไม่วางแผนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร

คลนี 

ระดบัการปฏบิัต ิ
รวม ค่าเฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ฐาน
นิยม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.การสืบคน้
ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัประโยชน์
ของการบริโภค
อาหารคลีน 

12   
(8.6) 

49 
(35.0) 

49 
(35.0) 

21 
(15.0) 

9 
(6.4) 

140 
(100.0) 

3.24 1.024 
ปาน
กลาง 

2.การศึกษา
ประโยชนข์อง
อาหารทุกชนิด
ก่อนซ้ือมาบริโภค 

6 
(4.3) 

50 
(35.7) 

69 
(49.3) 

12 
(8.6) 

3 
(2.1) 

140  
(100.0) 

3.31 0.778 
ปาน
กลาง 

3.การรับประทาน
อาหาร ส่วนใหญ่ 
ท่านหลีกเล่ียงการ
บริโภคอาหารท่ีมี
รสเคม็ มนั และ 
หวานจดั 

28   
(20.0) 

63 
(45.0) 

36 
(25.7) 

12  
(8.6) 

1 
 (0.7) 

140  
(100.0) 

3.75 0.899 มาก 

4.ก่อนการบริโภค
อาหารคลีน ท่านมี
น ้ าหนกัท่ีเกิน
เกณฑม์าตรฐาน 

17 
(12.1) 

46 
(32.9) 

31 
(22.1) 

19   
(13.6) 

27   
(19.3) 

140  
(100.0) 

3.05 1.316 มาก 

5.หากมีเพื่อนท่ี 
น ้ าหนกัลดลง จาก
การบริโภคอาหาร
คลีน และสุขภาพ
ท่ีดีข้ึน ท่าน
อยากจะบริโภค
ตามเพื่อนของ
ท่าน 

42   
(30.0) 

61 
(43.6) 

22 
(15.7) 

10   
(7.1) 

5   
 (3.6) 

140  
(100.0) 

3.89 1.030 มาก 
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ตารางที ่4.8 พฤติกรรมการวางแผนและพฤติกรรมไม่วางแผนของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร

คลนี 

ระดบัการปฏบิัต ิ
รวม ค่าเฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ฐาน
นิยม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

6.ความตั้งใจจะ
รับประทาน
อาหารคลีน ต่อไป
ในอีก 3  เดือน
ขา้งหนา้ 

22 
(15.7) 

41 
(29.3) 

61 
(43.6) 

9   
(6.4) 

7    
(5.0) 

140  
(100.0) 

3.44 0.998 
ปาน
กลาง 

7.คนส่วนใหญ่ท่ีมี
ความส าคญักบั
ท่านเห็นดว้ยกบั
การรับประทาน
อาหารคลีน ต่อไป
ในอีก 3 เดือน
ขา้งหนา้ 

16 
(11.4) 

51 
(36.4) 

55 
(39.3) 

7  
(5.0) 

11   
(7.9) 

140  
(100.0) 

3.39 1.022 
ปาน
กลาง 

8. ความคาดหวงั
วา่ในอีก 3 เดือน
ขา้งหนา้ ท่านจะมี
น ้ าหนกัลดลง 
และสุขภาพท่ีดีข้ึน 

32 
(22.9) 

68 
(48.6) 

31 
(22.1) 

9  
(6.4) 

0    
(0.0) 

140  
(100.0) 

3.88 0.835 มาก 

9. การบริโภค
อาหารคลีนตามค า
ชกัชวนของเพื่อน/
คนรอบขา้ง 

8 
(5.7) 

51 
(36.4) 

47 
(33.6) 

19  
(13.6) 

15   
(10.7) 

140  
(100.0) 

3.13 1.072 มาก 

10. การบริโภค
อาหารคลีนตาม
กระแสความนิยม
ของสงัคม 

6 
(4.3) 

38 
(27.1) 

51 
(36.4) 

14  
(10.0) 

31   
(22.1) 

140  
(100.0) 

2.81 1.185 
ปาน
กลาง 

 
 



23 

 

ตารางที ่4.8 พฤติกรรมการวางแผนและพฤติกรรมไม่วางแผนของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร

คลนี 

ระดบัการปฏบิัต ิ
รวม ค่าเฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ฐาน
นิยม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

11. การเลือก
บริโภคอาหาร
คลีนเพราะอยาก
เป็นคนทนัสมยั 

3 
(2.1) 

20 
(14.3) 

62 
(44.3) 

21  
(15.0) 

34   
(24.3) 

140  
(100.0) 

2.55 1.075 
ปาน
กลาง 

12. การบริโภค
อาหารคลีนตามท่ี
โฆษณาใน
โทรทศัน์ 
หนงัสือพิมพ ์แผน่
พบั นิตยสาร 

4 
(2.9) 

18 
(12.9) 

70 
(50.0) 

16  
(11.4) 

32   
(22.9) 

140  
(100.0) 

2.61 1.063 
ปาน
กลาง 

13. การเลือกท่ีจะ
บริโภคอาหาร
คลีนแทนอาหาร
ฟาสฟู๊ ดทัว่ไป 

17 
(12.1) 

53 
(37.9) 

44 
(31.4) 

14 
(10.0) 

12   
(8.6) 

140  
(100.0) 

3.35 1.092 มาก 

14. การให้
ค  าแนะน าท่ีดีใน
การเลือกบริโภค
อาหารคลีนแก่
ผูอ่ื้น 

8 
(5.7) 

44 
(31.4) 

50 
(35.7) 

19  
(13.6) 

19   
(13.6) 

140  
(100.0) 

3.02 1.109 
ปาน
กลาง 

15. การเป็นผูน้ า
ในการเชิญชวน
ใหผู้อ่ื้นหนัมา
บริโภคอาหาร
คลีน 

10 
(7.1) 

29 
(20.7) 

44 
(31.4) 

29  
(20.7) 

28   
(20.0) 

140  
(100.0) 

2.74 1.202 
ปาน
กลาง 
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 จากตารางท่ี 4.8 แสดงผลส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนจ านวน 15ข้อ       
ของกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน140คน จ าแนกตามระดบัการปฏิบติั 5ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นอ้ยและนอ้ยท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเท่ากบั 5 4 3 2และ 1คะแนนตามล าดบั หลงัจากนั้นท าการหา
ระดบัคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และฐานนิยม 
(Mode) ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนในแต่ละขอ้พบวา่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือขอ้ 5 หากมีเพื่อนท่ีน ้ าหนกัลดลง จากการบริโภคอาหารคลีน 
และสุขภาพท่ีดีข้ึน ผูบ้ริโภคอยากจะบริโภคตามมากท่ีสุด คิดเป็นระดบัคะแนนเท่ากบั 3.89 ± 1.03 
 
 

4.4 ช่องทางการจัดจ าหน่ายและการบริโภคอาหารคลนี 
 
ตารางที ่4.9 ความรู้สึกของผูบ้ริโภคในการหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน 
 

ความรู้สึกของผู้บริโภคในการหาแหล่ง
จัดจ าหน่ายอาหารคลนี 

ความถี่ ร้อยละ 

ยาก 65 46.40 
ไม่ยาก 75 53.60 
Total 140 100.00 

 
จากตารางท่ี 4 .9 พบว่ากลุ่มตวัอย่างคิดว่าแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน หาไม่ยาก 

จ านวน 75 คน ร้อยละ 53.6 และจ านวน 65 คน ร้อยละ 46.4 คิดว่าแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน          
หายาก 
 
ตารางที ่4.10 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยซ้ือและไม่เคยซ้ืออาหารคลีนจากหา้งสรรพสินคา้ 
 

 ความถี่ ร้อยละ 
เคย 95 67.90 
ไม่เคย 45 32.10 
Total 140 100.00 
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จากตารางท่ี  4.10 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเลือกซ้ืออาหารคลีน จาก
หา้งสรรพสินคา้จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 67.90 และไม่เคยซ้ืออาหารคลีน จากห้างสรรพสินคา้
จ านวน 45 คนคิดเป็น ร้อยละ 32.10 

 
ตารางที ่4.11 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยซ้ือและไม่เคยซ้ืออาหารคลีนจากร้านคา้ทัว่ไป 
 

 ความถี่ ร้อยละ 
เคย 68 48.60 
ไม่เคย 72 51.40 
Total 140 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.11 แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งเลือกซ้ืออาหารคลีน จากร้านคา้ทัว่ไป            

จ  านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 48.60 และไม่เคยซ้ืออาหารคลีน จากร้านค้าทัว่ไปจ านวน 72 คน                            
คิดเป็นร้อยละ 51.40 

 
ตารางที ่4.12 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยซ้ือและไม่เคยซ้ืออาหารคลีนจากอินสตาแกรมหรือเฟสบุค๊ 
 

 ความถี่ ร้อยละ 
เคย 34 24.30 
ไม่เคย 106 75.70 
Total 140 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.12 แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งเลือกซ้ืออาหารคลีน จากอินสตาแกรม                   

หรือเฟสบุ๊ค จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 24.30 และไม่เคยซ้ืออาหารคลีน จากอินสตาแกรม หรือ
เฟสบุค๊จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ75.70 
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ตารางที ่4.13 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยและไม่เคยท าอาหารคลีนรับประทานเอง 
 

 ความถี่ ร้อยละ 
เคย 67 47.90 
ไม่เคย 73 52.10 
Total 140 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.13 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างท าอาหารคลีนรับประทานเองจ านวน  

67 คน คิดเป็นร้อยละ47.90 และไม่เคยท าอาหารคลีนรับประทานเองจ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ
52.10 

 
 

4.5 พฤติกรรมของผู้บริโภคอาหารคลนี (RFM Analysis) 
 

ตารางที ่4.14  พฤติกรรมการรับประทานอาหารคลีนคร้ังล่าสุด 
 

การรับประทานอาหารคลนีคร้ังล่าสุด ความถี่ ร้อยละ 
วนัน้ี 17 12.10 
เม่ือวานน้ี 25 17.90 
สัปดาห์ก่อน 39 27.90 
เดือนก่อน 49 35.00 
2 - 3 เดือนท่ีผา่นมา 10 7.10 
Total 140 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.14 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างรับประทานอาหารคลีนคร้ังล่าสุดเม่ือ
เดือนก่อน คิดเป็นร้อยละ35 สัปดาห์ก่อน ร้อยละ 27.90 เม่ือวาน ร้อยละ17.90 วนัน้ี ร้อยละ 12.10 
และ 2-3เดือนท่ีผา่นมา ร้อยละ 7.10 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.15 ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน 
 

ความถี่ในการบริโภคอาหารคลนี ความถี่ ร้อยละ 
เป็นประจ าทุกวนั 10 7.10 
สัปดาห์ละ1 - 2คร้ัง 81 57.90 
เดือนละคร้ัง 49 35.00 
Total 140 100.00 

  
 จากตารางท่ี 4.15 แสดงให้เห็นความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน โดยกลุ่มตวัอย่าง

บริโภคอาหารคลีน สัปดาห์ละ1-2 คร้ัง ร้อยละ57.90 บริโภคเดือนละคร้ัง ร้อยละ 35 และบริโภค
อาหารคลีนทุกวนัร้อยละ 7.10 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.16 ค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ัง 
 

ค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารคลนีต่อคร้ัง ความถี่ ร้อยละ 
1 - 50 34 24.30 
51 - 100 83 59.30 
101 - 150 11 7.90 
151 - 200 12 8.60 
Total 140 100.00 

 
   จากตารางท่ี 4.16 แสดงให้เห็นค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ัง โดย
กลุ่มตวัอยา่งมีค่าใชจ่้าย51-100บาท ร้อยละ 59.30 ค่าใชจ่้าย 1-50 บาท ร้อยละ24.30 ค่าใชจ่้าย 151-
200 บาท ร้อยละ 8.60 และค่าใชจ่้าย 101-150 บาท ร้อยละ 7.90 ตามล าดบั 
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ส่วนที ่2  การทดสอบสมมุติฐานงานวจัิย 
 
 

4.6 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ในการทดสอบสมมติฐานการวจิยัน้ี มีการก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี 0.10โดยสมมติฐาน

การวจิยัในคร้ังน้ีมีทั้งส้ิน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 
สมมติฐานที่ 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารคลีน 
สมมติฐานที ่2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารคลีน 
สมมติฐานที่ 3 การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารคลีน 
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัน้ีผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะห์ขอ้มูล

ตามล าดบัสมมติฐานการวจิยัขา้งตน้ดงัน้ี 
หมายเหตุ: พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคือ 
1. การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด 
2. ความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีน 
3. ค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ัง 

 
สมมติฐานที ่1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

สมมติฐานที ่1.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน
ท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.1.1 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลี
นคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลี
นคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 4.17 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม  
          เพศ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 9.672a 4 .046 
Likelihood Ratio 9.833 4 .043 
Linear-by-Linear 
Association 

2.608 1 .106 

N of Valid Cases 140   
 

 จากตารางท่ี 4.17 พบวา่ค่า P-Value อยูท่ี่ 0.046จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1สรุปไดว้า่เพศ
ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.1.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการ
บริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 

H0: ตวัอยา่งท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่
แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีน
ท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.18 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 4.533a 2 .104 
Likelihood Ratio 
Linear-by-Linear 
Association 

4.662 
1.345 

2 
1 

.097 

.246 

N of Valid Cases 140   
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จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ค่า P-Value อยูท่ี่ 0.104 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1สรุปไดว้า่เพศ
ท่ีแตกต่างกนัมีจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.1.3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการ
รับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีค่าใช้จ่ายในการรับประทาน
อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีค่าใช้จ่ายในการรับประทาน
อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.19 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง 
         จ  าแนกตามเพศ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 3.365a 3 .339 
Likelihood Ratio 3.261 3 .353 
Linear-by-Linear 
Association 

.269 1 .604 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.19 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.339 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1สรุปไดว้่า 

เพศท่ีแตกต่างกนัมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐานที ่1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายแุตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน

ท่ีแตกต่างกนั 
สมมติฐานที่ 1.2.1 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลี

นคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 
H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลี

นคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 4.20 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม 
          อาย ุ
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 30.388a 16 .016 
Likelihood Ratio 27.338 16 .038 
Linear-by-Linear 
Association 

1.431 1 .232 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ค่า P-Valueอยูท่ี่ 0.016 จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1สรุปไดว้า่อายุ

แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
สมมติฐานที่ 1.2.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการ

บริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 
H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีน

ท่ีไม่แตกต่างกนั 
H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีน

ท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.21 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 13.601a 8 .093 
Likelihood Ratio 14.465 8 .070 
Linear-by-Linear 
Association 

1.562 1 .211 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.21 พบวา่ค่า P-Valueอยูท่ี่ 0.093 จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 สรุปไดว้า่อายุ

แตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนั 
สมมติฐานที่ 1.2.3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการ

รับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังแตกต่างกนั 
H0: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุแตกต่างกันจะมีค่าใช้จ่ายในการรับประทาน

อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
H1: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุแตกต่างกันจะมีค่าใช้จ่ายในการรับประทาน

อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.22 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนก 
         ตามอายุ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 29.372a 12 .003 
Likelihood Ratio 25.658 12 .012 
Linear-by-Linear 
Association 

9.379 1 .002 

N of Valid Cases 140   
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จากตารางท่ี 4.22 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.003 จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 สรุปไดว้่า
อายแุตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.3 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.3.1กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.23 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม 
        ระดบัการศึกษา 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 6.533a 8 .588 
Likelihood Ratio 6.620 8 .578 
Linear-by-Linear 
Association 

.004 1 .950 

N of Valid Cases 140   
 

 จากตารางท่ี 4.23 พบว่าค่า P-Valueอยู่ท่ี 0.588 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปได้ว่า 
ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.3.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะมี
ความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะมีความถ่ีในการ
บริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะมีความถ่ีในการ
บริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.24 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบั 
                     การศึกษา 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 6.985a 4 .137 
Likelihood Ratio 4.728 4 .316 
Linear-by-Linear 
Association 

.000 1 .984 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.24 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.137 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้่า 

ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐานที่ 1.3.3 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมี

ค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังแตกต่างกนั 
H0: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใช้จ่ายในการ

รับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
H1: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใช้จ่ายในการ

รับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.25 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนก 
         ตามระดบัการศึกษา 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 11.635a 6 .071 
Likelihood Ratio 9.894 6 .129 
Linear-by-Linear 
Association 

.549 1 .459 

N of Valid Cases 140   
 

 จากตารางท่ี 4.25 พบวา่ค่า P-Value อยูท่ี่ 0.071 จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 สรุปไดว้า่
ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที ่1.4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.4.1 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.26 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม 
         อาชีพ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 9.941a 12 .621 
Likelihood Ratio 14.156 12 .291 
Linear-by-Linear 
Association 

.804 1 .370 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.26 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.621 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1สรุปไดว้่า 

อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐานที ่1.4.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการ

บริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 
H0: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหา

คลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
H1: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหา

คลีนท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.27 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 6.244a 6 .396 
Likelihood Ratio 7.117 6 .310 
Linear-by-Linear 
Association 

4.307 1 .038 

N of Valid Cases 140   
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จากตารางท่ี 4.27 พบวา่ค่า P-Value อยูท่ี่ 0.396 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้า่                   
อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.4.3 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใช้จ่ายใน
การรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทาน
อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทาน
อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.28 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนก 

       ตามอาชีพ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 11.277a 9 .257 
Likelihood Ratio 15.952 9 .068 
Linear-by-Linear 
Association 

4.270 1 .039 

N of Valid Cases 140   
 

 จากตารางท่ี 4.28 พบวา่ค่า P-Value อยูท่ี่ 0.257 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้า่
อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 

สมมติฐานที ่1.5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.5.1 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้ท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.29 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม  
                       รายได ้

 
 
 

 
 
 
 

 
 จากตารางท่ี 4.29 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.275 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1สรุปได้ว่า
รายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1.5.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้ท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีใน
การบริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาร
คลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาร
คลีนท่ีแตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 23.280a 20 .275 
Likelihood Ratio 25.098 20 .198 
Linear-by-Linear 
Association 

1.595 1 .207 

N of Valid Cases 140   
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ตารางที ่4.30 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายได ้
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 16.198a 10 .094 
Likelihood Ratio 17.578 10 .063 
Linear-by-Linear 
Association 

3.454 1 .063 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.30 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.094 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1สรุปไดว้่า                   

รายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 
สมมติฐานที่ 1.5.3 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายใน

การรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังแตกต่างกนั 
H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทาน

อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทาน

อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.31 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนก  

        ตามรายได ้
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 22.770a 15 .089 
Likelihood Ratio 27.588 15 .024 
Linear-by-Linear 
Association 

5.828 1 .016 

N of Valid Cases 140   
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จากตารางท่ี 4.31 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.089 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้่า                   
รายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่1.6 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 1 .6 .1  กลุ่มตัวอย่างท่ี มีสถานภาพท่ีแตกต่างกันจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 4.32 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม 

        สถานภาพ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 5.658a 4 .226 
Likelihood Ratio 6.363 4 .174 
Linear-by-Linear 
Association 

5.021 1 .025 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.32 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.226 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้่า                   

สถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐานที่ 1.6.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ี

ในการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนั 
H0: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภค  

อาหารคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
H1: กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภค

อาหารคลีนท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.33 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 4.469a 2 .107 
Likelihood Ratio 4.480 2 .106 
Linear-by-Linear 
Association 

4.332 1 .037 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.33 พบว่าค่า P-Valueอยู่ท่ี 0.107 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปได้ว่า                   

สถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐานที ่1.6.3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้าย

ในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังแตกต่างกนั 
H0: กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกันจะมีค่าใช้จ่ายในการ

รับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
H1: กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพท่ีแตกต่างกันจะมีค่าใช้จ่ายในการ

รับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.34 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนก 
          ตามสถานภาพ 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 3.604a 3 .308 
Likelihood Ratio 3.946 3 .267 
Linear-by-Linear 
Association 

.190 1 .663 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.34 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.308 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1สรุปได้ว่า                   

สถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที่ 2 ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีน 

สมมติฐานที่ 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.35 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม 
          ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 15.293a 8 .054 
Likelihood Ratio 14.750 8 .064 
Linear-by-Linear 
Association 

1.133 1 .287 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.35 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.054 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้่า                   

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด
ท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีใน
การบริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีใน
การบริโภคอาหารคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีใน
การบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.36 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งแสดงความรู้เก่ียวกบัการ 
                      บริโภคอาหารคลีน 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 3.593a 4 .464 
Likelihood Ratio 5.980 4 .201 
Linear-by-Linear 
Association 

.618 1 .432 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.36 พบว่าค่า P-Value อยู่ท่ี 0.464 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้่า                   

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกันจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนท่ีไม่
แตกต่างกนั 

สมมติฐานที ่2.3 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายใน
การรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังแตกต่างกนั 

H0: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้าย
ในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้าย
ในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 

 

ตารางที ่4.37 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนก  
        ตามความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 7.595a 6 .269 
Likelihood Ratio 6.587 6 .361 
Linear-by-Linear 
Association 

.035 1 .852 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.37 พบวา่ค่า P-Valueอยูท่ี่ 0.269 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้า่                   

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อ
คร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่3 การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีน 

สมมติฐานที่  3.1 การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน จะส่งผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 

H0:การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1:การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.38 การทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม 
        การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 4.970a 4 .290 
Likelihood Ratio 4.985 4 .289 
Linear-by-Linear 
Association 

1.538 1 .215 

N of Valid Cases 140   
 
จากตารางท่ี 4.38 พบวา่ค่า P-Valueอยูท่ี่ 0.290 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้า่การ

หาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ัง
ล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 3.2 การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการ
บริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 

H0: การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาร
คลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาร
คลีนท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.39 การทดสอบความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการหาแหล่ง  
        จดัจ าหน่ายอาหารคลีน 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square .710a 2 .701 
Likelihood Ratio .710 2 .701 
Linear-by-Linear 
Association 

.694 1 .405 

N of Valid Cases 140   
 

 จากตารางท่ี 4.39 พบวา่ค่า P-Value อยูท่ี่ 0.701 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้่า
การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนท่ีไม่แตก  
ต่างกนั 

สมมติฐานที ่3.3 การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการ
รับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังแตกต่างกนั 

H0: การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทาน
อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 

H1: การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทาน
อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.40 การทดสอบค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนก 
          ตามการหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน 
 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 
Pearson Chi-Square 1.869a 3 .600 
Likelihood Ratio 1.945 3 .584 
Linear-by-Linear 
Association 

.261 1 .610 

N of Valid Cases 140   
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จากตารางท่ี 4.40 พบวา่ค่า P-Valueอยูท่ี่ 0.600 จึงยอมรับ H0 ปฏิเสธ H1 สรุปไดว้า่การ
หาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ี
ไม่แตกต่างกนั 
 
ส่วนที ่3  ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่างย่อย 
 ในการทดสอบสมมติฐานน้ีเพื่อจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งของผูต้อบแบบสอบถามผูว้ิจยัได้
ท าการจดักลุ่มด้วยเทคนิค K-Means Clustering โดยในงานวิจยัน้ีแบ่งกลุ่มผูต้อบแบบสอบถาม
ออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี  

1. กลุ่มคนรักสุขภาพ(Healthy) 
2. กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการวางแผน(Clean Plan) 
3. กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมไม่วางแผน (Clean Impulsive) 
ซ่ึงจากการแบ่งกลุ่มขา้งตน้ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั

แต่จะมีพฤติกรรมในบางขอ้ท่ีแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัดงัน้ี 
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ตารางที ่4.41 การแบ่งกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามออกเป็น 3 กลุ่ม 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลนี 

กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม (จ านวนตัวอย่าง) 

กลุ่มคนรักสุขภาพ 
( 70 ตัวอย่าง) 

กลุ่มทีม่ีพฤติกรรม
การวางแผน 
(31 ตัวอย่าง) 

กลุ่มทีม่ีพฤติกรรม
ไม่วางแผน 

(39 ตัวอย่าง) 
1.ก่อนการบริโภคอาหารคลีน ท่านมี
น ้าหนกัท่ีเกินเกณฑม์าตรฐาน 

ปานกลาง นอ้ย มาก  

2.หากมีเพื่อนท่ี น ้าหนกัลดลง จากการ
บริโภคอาหารคลีน และสุขภาพท่ีดีข้ึน 
ท่านอยากจะบริโภคตามเพื่อนของท่าน 

มาก ปานกลาง มากสุด  

3.การบริโภคอาหารคลีนตามค าชกัชวน
ของเพื่อน/คนรอบขา้ง 

ปานกลาง นอ้ย มาก  

4.การบริโภคอาหารคลีนตามกระแส
ความนิยมของสังคม 

ปานกลาง นอ้ยท่ีสุด ปานกลาง  

5.การเลือกบริโภคอาหารคลีนเพราะ
อยากเป็นคนทนัสมยั 

ปานกลาง นอ้ยท่ีสุด ปานกลาง  

6.การบริโภคอาหารคลีนตามท่ีโฆษณา
ในโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์แผน่พบั 
นิตยสาร 

ปานกลาง นอ้ยท่ีสุด ปานกลาง  

7.การใหค้  าแนะน าท่ีดีในการเลือก
บริโภคอาหารคลีนแก่ผูอ่ื้น 

ปานกลาง นอ้ย มาก  

8.การเป็นผูน้ าในการเชิญชวนใหผู้อ่ื้น
หนัมาบริโภคอาหารคลีน 

ปานกลาง นอ้ย มาก  

 
หลงัจากท าการจ าแนกกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 3 กลุ่มโดยอาศยัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารคลีนจากการตอบแบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพฤติกรรมการวางแผน (Clean Plan) ถูกเลือก
มาใช้ในการศึกษาต่อไป โดยเร่ิมจากการอธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สถิติเชิง
พรรณนาเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ดงัตารางท่ี 4.42 
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ตารางที ่4.42 คุณลกัษณะ/ขอ้มูลทัว่ไป ของกลุ่มตวัอยา่ง (กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการวางแผน) 
 

คุณลกัษณะ/ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
(กลุ่มทีม่ีพฤติกรรมการวางแผน) 

ลกัษณะของกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  
(ร้อยละ) 

เพศ หญิง (74.2) 
อาย ุ 21-30ปี (67.7) 
ระดบัการศึกษา สูงกวา่ปริญญาตรี(67.7) 
อาชีพ พนกังานบริษทัเอกชน(67.7) 
รายได ้ 15,000 – 30,000 (38.7) 
สถานภาพ โสด (80.6) 
ความรู้เก่ียวกบัอาหาคลีน มีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัดี(67.7) 
การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีน ไม่ยาก (61.3) 
แหล่งในการซ้ืออาหารคลีน หา้งสรรพสินคา้ (71.0) 
การท าอาหารคลีนรับประทานเอง เคย (58.1) 
การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด เม่ือวาน (32.3) 
ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน สัปดาห์ละ 1 – 2คร้ัง(71.0) 
ค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ัง 51-100 บาท (54.8) 
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ส่วนที ่4  การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมวางแผนและพฤติกกรมไม่วางแผน           
(ตวัแปรอิสระ) กบั พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน (ตวัแปรตาม) ซ่ึงประกอบไปดว้ยการบริโภค
อาหารคลีนคร้ังล่าสุด ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน และค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารคลีนต่อ
คร้ังของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพฤติกรรมการวางแผน (n = 31) โดยใชก้ารวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) 
 
 
ตารางที ่4.43 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนกบั 
           พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน (การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด) 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson 

dimension0 1 .965a .932 .864 .375 2.261 
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ตารางที ่4.44 ค่า Coefficients ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนกบัพฤติกรรมการ 
          บริโภคอาหารคลีน (การบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด) 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

90.0% 
Confidence 

Interval for B 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

1 (Constant) 4.957 .721  6.872 .000 3.692 6.221 
Behavior_Q301 -.007 .094 -.008 -.074 .942 -.172 .158 
Behavior_Q302 -.899 .187 -.701 -4.815 .000 -1.226 -.572 
Behavior_Q303 -.344 .173 -.383 -1.992 .065 -.647 -.041 
Behavior_Q304 -.231 .092 -.307 -2.505 .024 -.392 -.069 
Behavior_Q305 .252 .130 .278 1.942 .071 .025 .480 
Behavior_Q306 -.518 .180 -.444 -2.885 .011 -.833 -.203 
Behavior_Q307 .902 .150 .775 6.000 .000 .638 1.166 
Behavior_Q308 .143 .107 .124 1.337 .201 -.044 .330 
Behavior_Q309 -.452 .158 -.419 -2.860 .012 -.728 -.175 
Behavior_Q310 .099 .342 .069 .290 .776 -.500 .698 
Behavior_Q311 .386 .226 .248 1.708 .108 -.010 .782 
Behavior_Q312 -.442 .559 -.175 -.791 .441 -1.422 .538 
Behavior_Q313 .142 .180 .134 .791 .441 -.173 .458 
Behavior_Q314 -.138 .209 -.113 -.657 .521 -.504 .229 
Behavior_Q315 .733 .193 .555 3.795 .002 .395 1.072 

 
จากตารางท่ี 4.43 พบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและ

ไม่วางแผนกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนในดา้นการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดมีค่า เท่ากบั
0.0932 และจากตารางท่ี 4.44 พบวา่พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารคลีนอยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 จ านวน 8 ขอ้ ดงัน้ี   

1. ท่านศึกษาประโยชน์ของอาหารทุกชนิดก่อนซ้ือมาบริโภค 
2. ในการรับประทานอาหาร ส่วนใหญ่ ท่านหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีรสเค็ม 

มนั และหวานจดั 
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3. ก่อนการบริโภคอาหารคลีน ท่านมีน ้าหนกัท่ีเกินเกณฑม์าตรฐาน 
4. หากมีเพื่อนท่ี น ้ าหนกัลดลง จากการบริโภคอาหารคลีน และสุขภาพท่ีดีข้ึน ท่าน

อยากจะบริโภคตามเพื่อนของท่าน 
5. ท่านตั้งใจจะรับประทานอาหารคลีน ต่อไปในอีก 3  เดือนขา้งหนา้ 
6. คนส่วนใหญ่ท่ีมีความส าคญักบัท่านเห็นดว้ยกบัการรับประทานอาหารคลีน ต่อไป

ในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ 
7. ท่านบริโภคอาหารคลีนตามค าชกัชวนของเพื่อน/คนรอบขา้ง 
8. ท่านเป็นผูน้ าในการเชิญชวนใหผู้อ่ื้นหนัมาบริโภคอาหารคลีน 
โดยมีระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.000, 0.065, 0.024, 0.071, 0.011, 0.000, 0.012 และ0.002

ตามล าดบั อย่างไรก็ตาม ค่า Bของพฤติกรรมขอ้ 2 3 4 6 และ 9 มีค่าเป็นลบ แสดงว่า พฤติกรรม
ดงักล่าวจะมีทิศทางตรงกบัขา้มกบัแบบสอบถาม  
 
ตารางที ่4.45 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนกบั 

        พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน (ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน) 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson 

dimension0 1 .969a .939 .878 .161 2.749 
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ตารางที่ 4.46 ค่า Coefficients ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนกบัพฤติกรรมการ 
           บริโภคอาหารคลีน (ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน) 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี 4.45 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการวางแผน และ          
ไม่วางแผน กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนในด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนมีค่า 
เท่ากบั 0.939 และจากตารางท่ี 4.46 พบว่าพฤติกรรมท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารคลีนอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 จ านวน 12 ขอ้ ดงัน้ี 

1. ท่านสืบคน้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัประโยชน์ของการบริโภคอาหารคลีน 
2. ในการรับประทานอาหาร ส่วนใหญ่ ท่านหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีรสเค็ม 

มนั และ หวานจดั 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

90.0% 
Confidence 

Interval for B 

 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 

1 (Constant) 3.797 .310  12.249 .000 3.253 4.340  
Behavior_Q301 -.143 .041 -.356 -3.515 .003 -.214 -.071  
Behavior_Q302 -.060 .080 -.103 -.750 .465 -.201 .080  
Behavior_Q303 -.353 .074 -.866 -4.762 .000 -.484 -.223  
Behavior_Q304 -.267 .040 -.783 -6.754 .000 -.337 -.198  
Behavior_Q305 .247 .056 .597 4.413 .001 .149 .344  
Behavior_Q306 -.346 .077 -.653 -4.482 .000 -.481 -.211  
Behavior_Q307 .318 .065 .601 4.922 .000 .205 .431  
Behavior_Q308 .013 .046 .025 .280 .783 -.068 .093  
Behavior_Q309 -.471 .068 -.962 -6.935 .000 -.589 -.352  
Behavior_Q310 .933 .147 1.435 6.353 .000 .676 1.191  
Behavior_Q311 -.023 .097 -.032 -.232 .819 -.193 .148  
Behavior_Q312 -.993 .240 -.864 -4.134 .001 -1.414 -.572  
Behavior_Q313 .184 .077 .381 2.373 .031 .048 .319  
Behavior_Q314 .264 .090 .477 2.935 .010 .106 .421  
Behavior_Q315 .175 .083 .291 2.103 .053 .029 .320  
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3. ก่อนการบริโภคอาหารคลีน ท่านมีน ้าหนกัท่ีเกินเกณฑม์าตรฐาน 
4. หากมีเพื่อนท่ี น ้ าหนกัลดลง จากการบริโภคอาหารคลีน และสุขภาพท่ีดีข้ึน ท่าน

อยากจะบริโภคตามเพื่อนของท่าน 
5. ท่านตั้งใจจะรับประทานอาหารคลีน ต่อไปในอีก 3  เดือนขา้งหนา้ 
6. คนส่วนใหญ่ท่ีมีความส าคญักบัท่านเห็นดว้ยกบัการรับประทานอาหารคลีน ต่อไป

ในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ 
7. ท่านบริโภคอาหารคลีนตามค าชกัชวนของเพื่อน/คนรอบขา้ง 
8. ท่านบริโภคอาหารคลีนตามกระแสความนิยมของสังคม 
9. ท่านบริโภคอาหารคลีนตามท่ีโฆษณาในโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์แผน่พบั นิตยสาร 
10. ท่านเลือกท่ีจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารฟาสฟู๊ ดทัว่ไป 
11. ท่านใหค้  าแนะน าท่ีดีในการเลือกบริโภคอาหารคลีนแก่ผูอ่ื้น 
12. ท่านเป็นผูน้ าในการเชิญชวนใหผู้อ่ื้นหนัมาบริโภคอาหารคลีน 
โดยมีระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.003, 0.000, 0.000, 0.001, 0.000, 0.000, 0.000, 0.000, 

0.001, 0.031, 0.010 และ0.053 ตามล าดบั อยา่งไรก็ตาม ค่า B ของพฤติกรรมขอ้ 1 3 4 6 9และ12มีค่า
เป็นลบ แสดงวา่พฤติกรรมดงักล่าวจะมีทิศทางตรงกบัขา้มกบัแบบสอบถาม  
 
ตารางที ่4.47 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนกบั 
           พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน (ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารคลีนต่อคร้ัง) 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson 
dimension0 1 .834a .696 .391 .629 2.116 
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ตารางที่ 4.48 ค่า Coefficients ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผนกบัพฤติกรรมการ 
                   บริโภคอาหารคลีน (ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารคลีนต่อคร้ัง) 
 

Model 

Unstandardized  
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

90.0% 
Confidence 

Interval for B 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

1 (Constant) 4.003 1.211  3.305 .005 1.880 6.126 
Behavior_Q301 -.005 .158 -.008 -.034 .973 -.283 .272 
Behavior_Q302 -.124 .313 -.122 -.395 .698 -.673 .425 
Behavior_Q303 -.446 .290 -.626 -1.537 .145 -.954 .063 
Behavior_Q304 -.308 .155 -.516 -1.989 .065 -.579 -.037 
Behavior_Q305 .337 .218 .467 1.542 .144 -.046 .719 
Behavior_Q306 -.274 .302 -.296 -.909 .378 -.803 .254 
Behavior_Q307 .219 .252 .237 .867 .400 -.224 .661 
Behavior_Q308 -.210 .179 -.231 -1.170 .260 -.525 .105 
Behavior_Q309 -.499 .265 -.585 -1.884 .079 -.964 -.035 
Behavior_Q310 .311 .574 .274 .542 .596 -.695 1.317 
Behavior_Q311 .617 .380 .500 1.626 .125 -.048 1.283 
Behavior_Q312 -1.192 .939 -.594 -1.270 .223 -2.837 .453 
Behavior_Q313 .500 .302 .594 1.654 .119 -.030 1.030 
Behavior_Q314 .168 .351 .174 .478 .640 -.448 .784 
Behavior_Q315 .252 .324 .241 .777 .449 -.317 .821 

 
 จากตารางท่ี 4.47 พบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนและ
ไม่วางแผน กบั พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนในดา้นค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารคลีนต่อคร้ัง
มีค่า เท่ากบั 0.696 และจากตารางท่ี 4.48 พบวา่พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารคลีนอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 จ านวน 2 ขอ้ ดงัน้ี 

1. ก่อนการบริโภคอาหารคลีน ท่านมีน ้าหนกัท่ีเกินเกณฑม์าตรฐาน 
2. ท่านบริโภคอาหารคลีนตามค าชกัชวนของเพื่อน/คนรอบขา้ง  

โดยมีระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.065 และ 0.079 ตามล าดบั อยา่งไรก็ตาม ค่า B ของพฤติกรรมขอ้ 4 
และ 9 มีค่าติดลบแสดงวา่พฤติกรรมดงักล่าวจะมีทิศทางตรงกบัขา้มกบัแบบสอบถาม 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 
 
 

5.1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบักลุ่มตัวอย่าง 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาจ านวน 140คน พบว่า 

ร้อยละ 70เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 - 30 ปีคิดเป็นร้อยละ 62มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 61ส่วนมากท าอาชีพในบริษทัเอกชนคิดเป็นร้อยละ 74มีเงินเดือนอยู่
ในช่วง 15,000 - 30,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 45.7 และร้อยละ 77มีสถานภาพโสด 

ความรู้เก่ียวกับอาหารคลีนของกลุ่มตวัอย่างจากการท าแบบทดสอบจ านวน12 ข้อ
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัดี (9 - 12คะแนน) มากถึงร้อยละ 78.6 

พฤติกรรมการวางแผน (TPB) และพฤติกรรมไม่วางแผน(Impulsive)ส ารวจจากการท า
แบบสอบถามจ านวน 15ข้อจ าแนกตามระดับการปฏิบติั 5 ระดับคะแนน พบว่าพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือแบบสอบถามขอ้ 5“หากมีเพื่อนท่ีน ้ าหนกัลดลง 
จากการบริโภคอาหารคลีนและสุขภาพท่ีดีข้ึน ผูบ้ริโภคอยากจะบริโภคตามมากท่ีสุด” คิดเป็นระดบั
คะแนนเท่ากบั 3.89 ± 1.03 

ช่องทางการจดัจ าหน่ายและการบริโภคอาหารคลีนพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากร้อยละ 
53.6คิดวา่อาหารคลีนสามารถหารับประทานไดไ้ม่ยาก ส าหรับแหล่งท่ีซ้ืออาหารคลีนพบวา่ซ้ือจาก
ห้างสรรพสินค้า ร้านค้าทัว่ไป  อินสตาแกรมหรือเฟสบุ๊คคิดเป็นร้อยละ 67.9 ,48.6 และ 24.3 
ตามล าดบั นอกจากนั้นร้อยละ 47.9 เคยท าอาหารคลีนรับประทานเอง 

 
 

5.2 พฤติกรรมของผู้บริโภคอาหารคลนี (RFM Analysis) 
 การรับประทานอาหารคลีนคร้ังล่าสุด (Recency) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งรับประทานอาหาร
คลีนคร้ังล่าสุดเม่ือเดือนก่อน คิดเป็นร้อยละ35 สัปดาห์ก่อน และร้อยละ27.9 รับประทานอาหารคลีน
เม่ือวาน 
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 ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน (Frequency) พบวา่กลุ่มตวัอย่างบริโภคอาหารคลีน 
สัปดาห์ละ1-2 คร้ัง มากถึงร้อยละ57.9 และบริโภคอาหารคลีนเดือนละคร้ัง คิดเป็นร้อยละ35 ส่วน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีบริโภคอาหารคลีนทุกวนัคิดเป็นร้อยละ7.1  
 ค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ัง (Monetary) พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนมากร้อยละ 59.3มีค่าใชจ่้าย51-100บาทส าหรับการรับประทานอาหารคลีน 
 ส าหรับขอ้มูลในส่วนน้ีจะสอดคลอ้งกบัหลกัการในการเลือกกลุ่มลูกคา้เป้าหมายท่ีดี
ท่ีสุดโดยใชต้วัช้ีวดั 3ประการ หรือ RFM Analysis ซ่ึงประกอบไปดว้ย Recency ระยะเวลาท่ีลูกคา้
สั่งซ้ือสินคา้เป็นคร้ังสุดทา้ยจนถึงปัจจุบนั Frequencyความถ่ีท่ีลูกคา้สั่งซ้ือสินคา้ในช่วงเวลาหน่ึงและ 
Monetary จ  านวนเงินท่ีลูกคา้ใชจ่้ายโดยเฉล่ียซ่ึงถูกน าเสนอโดย Bob Stone (1994) โดยจะเป็นการ
ก าหนดคะแนนโดยใช้ลกัษณะ 3 ประการขา้งตน้ส าหรับพิจารณาลูกคา้ในแต่ละราย ถา้พบวา่ลูกคา้
รายใดมีระดบัคะแนน R-F-M สูง ก็จะเป็นลูกคา้ท่ีน่าสนใจมากท่ีสุด โดยขอ้มูลดงักล่าวอาจจะเป็น
ประโยชน์แก่ผูป้ระกอบการธุรกิจจดัจ าหน่ายอาหารคลีนได ้

 
 

5.3 การทดสอบสมมุติฐานงานวิจัย 
 จากการทดสอบสมมติฐานทั้ง 24ขอ้ของจากกลุ่มตวัอย่างทั้ง 140คนระหว่างตวัแปร
อิสระ (ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีน และการหาแหล่งจดั
จ าหน่ายอาหารคลีน) กับตัวแปรตาม (พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน) โดยใช้ Chi-Square                   
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.10 สรุปไดด้งัน้ี 

1. เพศท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
2. เพศท่ีแตกต่างกนัมีจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
3. เพศท่ีแตกต่างกนัมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
4. อายแุตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
5. อายแุตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 
6. อายแุตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีแตกต่างกนั 
7. ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่  
      แตกต่างกนั 
8. ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
9. ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ี 
      แตกต่างกนั 



59 

 

10. อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตก  
      ต่างกนั 
11. อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
12. อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่ 
      แตกต่างกนั 
13. รายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่ 
      แตกต่างกนั 
14. รายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีแตกต่างกนั 
15. รายไดท่ี้แตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ี 
      แตกต่างกนั 
16. สถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่ 
      แตกต่างกนั 
17. สถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
18. สถานภาพท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่ 
      แตกต่างกนั 
19. ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการบริโภค 
      อาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีแตกต่างกนั 
20. ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภค 
      อาหารคลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
21. ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการ 
      รับประทานอาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
22. การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค 
      อาหารคลีนคร้ังล่าสุดท่ีไม่แตกต่างกนั 
23. การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
      คลีนท่ีไม่แตกต่างกนั 
24. การหาแหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนท่ีแตกต่างกนัจะมีค่าใชจ่้ายในการรับประทาน 
      อาหารคลีนต่อคร้ังท่ีไม่แตกต่างกนั 
จากขอ้สรุปในขอ้ 4 - 6 พบว่าอายุมีท่ีแตกต่างมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คลีนสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุทธิชา ค าพนัธ์ (2547) ท่ีศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารชีวจิตของสมาชิก ชมรมชีวจิตในกรุงเทพมหานคร พบวา่อายุและสุขภาพของสมาชิก
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ชมรมชีวจิตมีความสัมพนัธ์ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตโดยภาพรวมและในรายละเอียด
บางประการ 

 
 

5.4 ลกัษณะกลุ่มตัวอย่างทีม่พีฤติกรรมการวางแผน (Clean Plan) 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีพฤติกรรมการวางแผน มีจ านวน 39 

คน พบว่า ร้อยละ 74.2 เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 - 30  ปีคิดเป็นร้อยละ 67.7  มี
การศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 67.7 ส่วนมากท าอาชีพในบริษทัเอกชนคิดเป็นร้อย
ละ 67.7 มีเงินเดือนอยูใ่นช่วง 15,000 - 30,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 38.7 และร้อยละ 80.6 มีสถานภาพ
โสด 

ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอย่างจากการท าแบบทดสอบจ านวน 12 ข้อ
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนในระดบัดี (9 - 12 คะแนน) มากถึงร้อยละ 67.7 

พฤติกรรมการวางแผน (TPB) และพฤติกรรมไม่วางแผน(Impulsive) จากผลการ
ส ารวจพบว่าพฤติกรรมของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง แต่มีพฤติกรรม
บางส่วนท่ีแตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างย่อยอีก2กลุ่มอย่างเห็นไดช้ัดคือก่อนการบริโภคอาหารคลีนมี
น ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานอยูใ่นระดบันอ้ยและหากมีเพื่อนท่ี น ้ าหนกัลดลง จากการบริโภคอาหาร
คลีน และสุขภาพท่ีดีข้ึน ผูต้อบแบบสอบถามอยากจะบริโภคตามเพื่อน ระดบัปานกลางการบริโภค
อาหารคลีนตามค าชกัชวนของเพื่อนหรือคนรอบขา้งระดบันอ้ยการบริโภคอาหารคลีนตามกระแส
ความนิยมของสังคมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพราะอยากเป็นคนทนัสมยัการบริโภคอาหารคลี
นตามท่ีโฆษณาในโทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ แผ่นพบั นิตยสาร ระดบัน้อยท่ีสุด และสุดทา้ยการให้
ค  าแนะน าท่ีดีในการเลือกบริโภคอาหารคลีนแก่ผูอ่ื้นหรือการเป็นผูน้ าในการเชิญชวนอยู่ในระดบั
น้อยเห็นได้ว่ากลุ่มท่ีมีพฤติกรรมวางแผนน้ีมีการวางแผนมาแล้วอย่างดีเน่ืองจากไม่ได้มีปัญหา
เก่ียวกบัน ้ าหนกั  และไม่ไดรั้บประทานอาหารคลีนเพราะคนรอบขา้งหรือส่ิงกระตุน้รอบตวัต่างๆ 
อีกทั้งมีการให้ค  าแนะน าและเชิญชวนผูอ่ื้นมาร่วมรับประทานนอ้ย แสดงให้เห็นว่ากลุ่มน้ีค่อนขา้ง
เป็นตวัของตวัเองมุ่งมัน่และไม่สนใจคนรอบขา้ง 

ช่องทางการจดัจ าหน่ายและการบริโภคอาหารคลีนพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากร้อยละ 
61.3 คิดวา่อาหารคลีนสามารถหารับประทานไดไ้ม่ยาก ส าหรับแหล่งท่ีซ้ืออาหารคลีนพบวา่ซ้ือจาก
หา้งสรรพสินคา้เป็นส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ71และร้อยละ 58.1 เคยท าอาหารคลีนรับประทานเอง 
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มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดคือเม่ือวาน คิดเป็นร้อยละ32.2 ความถ่ีใน
การบริโภคอาหารคลีนสัปดาห์ละ1-2 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ71 และมีค่าใช้จ่ายในการรับประทาน
อาหารคลีนต่อคร้ังอยูท่ี่50-100 บาท คิดป็นร้อยละ54.8 

 
 

5.5 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการวางแผนและไม่วางแผน กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลนีของกลุ่มตัวอย่างทีม่ีการวางแผน (Clean Plan) 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์(Regression) ระหว่างพฤติกรรมการวางแผนและไม่
วางแผน (ตวัแปรอิสระ) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน(ตวัแปรตาม) ทั้ง 3พฤติกรรม คือ การ
บริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุดความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน และค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารคลี
นพบวา่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.93, 0.94และ 0.70ตามล าดบัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อย
ละ 90แสดงว่าพฤติกรรมการวางแผนและการขาดความไตร่ตรองจะมีความสัมพนัธ์กบั ความถ่ีใน
การบริโภคอาหารคลีนมากท่ีสุดใกลเ้คียงกบัการบริโภคอาหารคลีนคร้ังล่าสุด โดยมีค่า สัมประสิทธ์ิ
ความสัมพันธ์มากกว่า 0.90 และจะมีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายน้อยท่ีสุด (R2เท่ากับ 0.70) 
ผลการวิจยัมีความสอดคล้องกบังานวิจยัของ ณัฐกฤตานันทะสิน (ม.ป.ป.)เร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคและความภกัดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวจิยัพบวา่ความภกัดีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค
ในเขตกรุงเทพมหานครในดา้นความถ่ีในการบริโภค (คร้ัง/เดือน) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั
0.01โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในด้าน
มูลค่าในการบริโภค (บาท/คร้ัง) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความภกัดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ ดงันั้นจาก
งานวิจยัทั้ งสองอาจอนุมานได้ว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการวางแผนหรือมีความภกัดีต่อการ
บริโภคอาหารคลีนอาจจะค านึงถึงเร่ือง ค่าใชจ่้ายเป็นปัจจยัรองๆ  

 
 

5.6 ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 
 1. จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนพบวา่จะมีลกัษณะเป็นกลุ่มของ
Working woman ซ่ึงถา้ผูป้ระกอบการท่ีจ าหน่ายอาหารคลีนศึกษาพฤติกรรมของคนกลุ่มน้ีมากยิ่งข้ึน
ก็จะสามารถน าเสนอผลิตภณัฑใ์หต้รงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดม้ากยิง่ข้ึน 
 2. จากการแบ่งกลุ่มพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน ออกเป็น3กลุ่ม พบว่ากลุ่มท่ีมี
พฤติกรรมไม่วางแผน มีความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน และค่าใชจ่้ายในการบริโภคต่อคร้ัง เท่ากบั
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กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการวางแผน ซ่ึงในการท าการตลาดหากสามารถเขา้ถึงกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมไม่
วางแผน ก็จะสามารถช่วยเพิ่มยอดขายใหก้บัผูป้ระกอบการได ้
 3. จากการศึกษาพบวา่ ผูบ้ริโภคอาหารคลีน เคยซ้ืออาหารคลีนผา่นIG/FB เพียงแค่ร้อย
ละ 24.3 ท าใหเ้ห็นวา่การโฆษณา การท าการตลาด หรือการให้ขอ้มูลผา่นส่ือดงักล่าวอาจจะยงัท าให้
ไม่ดีพอจึงควรพฒันาวธีิการส่ือสารทางการตลาดใหดี้มากยิง่ข้ึน 
 4. จากการศึกษาพบว่า ผูบ้ริโภคอาหารคลีนมีค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารคลีน         
ต่อคร้ังท่ี 51-100 บาท ดงันั้นผูป้ระกอบการควรค านึงถึงการก าหนดราคาของอาหารคลีนต่อคร้ังให้
ตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ 

 
 

5.7 ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ท าการวิเคราะห์กลุ่มตวัอยา่งให้ละเอียดข้ึนโดยใช ้RFM Analysis เพื่อจ าแนกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามคะแนนส าหรับความตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน 

2. ศึกษาปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
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ภาคผนวก ก 

 
 

แบบส ารวจการวจัิย เร่ืองการศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนทั้งแบบ
วางแผนและไม่วางแผนซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการจัดการมหาบัณฑิต 
สาขาการจัดการธุรกจิ วทิยาลยัการจัดการ มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
ส่วนที ่1ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง 

1.  เพศ      1) ชาย    2) หญิง 

2.  อาย ุ             

 1) ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 20 ปี   2) 21-30 ปี 

 3) 31-40 ปี   4) 41-50 ปี 

 5) 51-60 ปี   6) 60 ปีข้ึนไปหรือเทียบเท่า 

3. สถานภาพ            

 1) โสด   2) สมรส/อยูด่ว้ยกนั 

 3) หมา้ย/อยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่

4.  รายไดต่้อเดือน 

  1) นอ้ยกวา่ 15,000                  2) 15,001 - 30,000   3)30,001 - 45,000  

  4) 45,001 - 60,000                 5) 60,001 - 75,000  6) มากกวา่ 75,000 

4.  ระดบัการศึกษา 

 1) ต ่ากวา่ปริญญาตรี     2) ปริญญาตรี  

 3) สูงกวา่ปริญญาตรี        4) อ่ืน ๆ............ 
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5.  อาชีพ 

 1) นกัเรียน/นกัศึกษา     2) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ   

 3) พนกังานบริษทัเอกชน    4) ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย  

 5) อ่ืนๆ(ระบุ)................................. 

 

ส่วนที ่2ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคอาหารคลนี 

ค าช้ีแจงโปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องว่างด้านขวาตามความรู้ความเข้าใจของท่านมากที่สุดเพียง
ข้อเดียวและโปรดตอบทุกข้อค าถาม 

ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1. อาหารคลีนหมายถึงอาหารท่ีไม่ปนเป้ือนจากส่ิงสกปรกและเช้ือโรคต่างๆ
และผา่นกระบวนการปรุงแต่งนอ้ยท่ีสุด 

  

2. อาหารคลีนเป็นอาหารจ าพวกผกัและผลไมไ้ม่มีเน้ือสตัวเ์จือปน   

3. อาหารคลีนช่วยลดน ้ าหนักไดเ้พราะให้พลงังานน้อยกวา่อาหารขยะทัว่ไป
ในปริมาณท่ีเท่ากนั 

  

4. อาหารทุกอยา่งลว้นเป็นอาหารคลีนไดถ้า้สดสะอาดปราศจากการปนเป้ือน
แปรรูปนอ้ยปรุงรสเท่าท่ีจ าเป็น 

  

5.การรับประทานอาหารคลีนควรบริโภคขา้วกลอ้งแทนขา้วขาวท่ีมีการขดัสี   

6. การรับประทานอาหารคลีนท าให้เราสามารถลดพลงังานจากอาหารไดจึ้ง
สามารถทานเท่าไหร่ก็ไดไ้ม่จ ากดัปริมาณ 

  

7. ผูท่ี้รับประทานอาหารคลีนควรหลีกเล่ียงแป้งขดัขาวอาหารสังเคราะห์
แอลกอฮอลทุ์กประเภท 

  

8.ปริมาณน ้ าตาลท่ีทานไดต้่อวนัส าหรับผูห้ญิงไม่เกิน 4 ชอ้นชาและผูช้ายไม่
เกิน 6 ชอ้นชา 

  

9.ปริมาณเกลือท่ีสามารถทานไดต้่อวนัคือ ตอ้งไม่เกิน 2300 มิลลิกรัม หรือ
ประมาณ  1 ชอ้นชา 

  

10.เราควรจะแบ่งอาหารเป็น 5 - 6 ม้ือต่อวนั โดยแบ่งเป็น 3 ม้ืออาหารหลกั กบั 
2-3 ม้ืออาหารว่าง และควรจะกินห่างกนัอยา่งน้อยทุก 2 ชัว่โมงเพ่ือเป็นการ
ควบคุมใหร้ะบบการเผาผลาญสามารถท างานไดต้ลอดวนั 
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11.การรับประทานอาหารคลีนควรปรุงแต่งเท่าท่ีจ าเป็นเช่นเล่ียงการใชน้ ้ ามนั
ทอดหรือผดัจนท่วมไม่ปรุงน ้ าตาล, น ้ าปลา, เกลือหรือเติมรสจดัจนท าให้รส
ผิดไปจากธรรมชาติมากไป 

  

12.การรับประทานอาหารคลีนช่วยให้รูปร่างดีชะลอวยัลดเลือนร้ิวรอยและ
อาการเส่ือมและลดความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งชนิดต่างๆ 

  

 

ส่วนที ่3 พฤติกรรมการวางแผน (TPB) และพฤติกรรมไม่วางแผน(Impulsive) 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องว่างด้านขวาตามการปฏิบัติของท่านมากที่สุดเพียงข้อ
เดียวและโปรดตอบทุกข้อค าถาม 

มากท่ีสุด    หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด 

มาก            หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของท่านมาก 

                               ปานกลาง   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของท่านปานกลาง 

                นอ้ย           หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของท่านนอ้ย 

                               นอ้ยท่ีสุด    หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัการปฏิบติัของท่านนอ้ยท่ีสุดถึง                               
                                                                  ไม่เคยปฏิบติั 

 
ขอ้ความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.ท่านสืบคน้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
ประโยชนข์องการบริโภคอาหารคลีน 

     

2.ท่านศึกษาประโยชนข์องอาหารทุกชนิด
ก่อนซ้ือมาบริโภค 

     

3.ในการรับประทานอาหาร ส่วนใหญ่ ท่าน
หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีรสเคม็ มนั 
และ หวานจดั 

     

4.ก่อนการบริโภคอาหารคลีน ท่านมีน ้ าหนกั
ท่ีเกินเกณฑม์าตรฐาน 

     

5.หากมีเพ่ือนท่ี น ้ าหนกัลดลง จากการ
บริโภคอาหารคลีน และสุขภาพท่ีดีข้ึน ท่าน
อยากจะบริโภคตามเพ่ือนของท่าน 

     

6.ท่านตั้งใจจะรับประทานอาหารคลีน ต่อไป
ในอีก 3  เดือนขา้งหนา้ 

     

7.คนส่วนใหญ่ท่ีมีความส าคญักบัท่านเห็น
ดว้ยกบัการรับประทานอาหารคลีน ต่อไปใน
อีก 3 เดือนขา้งหนา้ 
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8.ท่านคาดหวงัวา่ในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ ท่าน
จะมีน ้ าหนกัลดลง และสุขภาพท่ีดีข้ึน  

     

9.ท่านบริโภคอาหารคลีนตามค าชกัชวนของ
เพื่อน/คนรอบขา้ง 

     

10.ท่านบริโภคอาหารคลีนตามกระแสความ
นิยมของสงัคม 

     

11.ท่านเลือกบริโภคอาหารคลีนเพราะอยาก
เป็นคนทนัสมยั 

     

12.ท่านบริโภคอาหารคลีนตามท่ีโฆษณาใน
โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์แผน่พบั นิตยสาร 

     

13.ท่านเลือกท่ีจะบริโภคอาหารคลีนแทน
อาหารฟาสฟู๊ ดทัว่ไป 

     

14.ท่านใหค้  าแนะน าท่ีดีในการเลือกบริโภค
อาหารคลีนแก่ผูอ่ื้น 

     

15.ท่านเป็นผูน้ าในการเชิญชวนใหผู้อ่ื้นหนั
มาบริโภคอาหารคลีน 

     

 

ส่วนที ่4ช่องทางการจัดจ าหน่ายและพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลนี 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง 

1.ท่านซ้ืออาหารคลีนจากท่ีใด(ตอบไดม้ากกวา่1ขอ้):  หา้งสรรพสินคา้  ร้านอาหารทัว่ไป 

สั่งผา่นFacebook/IG    ท ารับประทานเอง 

2.ท่านคิดวา่แหล่งจดัจ าหน่ายอาหารคลีนหายากหรือไม่: ยาก   ไม่ยาก 

3.ท่านรับประทานอาหารคลีนคร้ังล่าสุดเม่ือไหร่: วนัน้ี เม่ือวานน้ี สัปดาห์ก่อน  เดือนก่อน 

 2- 3 เดือนท่ีผา่นมา  3เดือนข้ึนไป 

4.ท่านรับประทานอาหารคลีนบ่อยแค่ไหน:เป็นประจ าทุกวนั  สัปดาห์ละ 1-4 วนั  

 เดือนละคร้ัง  ไม่เคยบริโภค  อ่ืนๆ…………............................... 

 



70 
 

5.ค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารคลีน/คร้ัง: 0-50 บาท 51-100 บาท101-150 บาท 

151-200 บาท 201-250 บาท มากกวา่ 250 บาท 

 

 ขอขอบคุณทุกท่านท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม  
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