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รายงานการศึกษาอิสระเร่ืองผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาและออกกาํลงักาย 
ฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาหาขอ้มูลและโอกาสความเป็นไปไดใ้นธุรกิจผลิตภณัฑข์จดักล่ิน
กายสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาและออกกาํลงักาย ตลอดจนแผนการเติบโตธุรกิจดว้ยการออกผลิตภณัฑใ์หม่
อ่ืนๆ เพื่อให้เป็นธุรกิจเป็นอนัดบัหน่ึงในดา้น ผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาและออกกาํลงั
กาย เพ่ือเป็นแนวทางให้กบัผูท่ี้สนใจในธุรกิจน้ีสามารถนาํไปใชว้างแผนดาํเนินธุรกิจและเป็นปัจจยั
ส่งเสริมใหป้ระสบความสาํเร็จต่อไป 

ผูจ้ดัทาํขอแสดงความขอบคุณเป็นอยา่งสูงแก่ อาจารยท่ี์ปรึกษา ประธานกรรมการและ
คณะกรรมการท่ีปรึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ธนพล วีราสา อาจารยท่ี์ปรึกษา
การศึกษาอิสระ อาจารยก์ฤษกร สุขเวชชวรกิจ และอาจารยต์รียุทธ พรหมศิริ อาจารยพิ์เศษสาขา
ภาวะผูป้ระกอบการและนวตักรรม วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีกรุณาให้คาํปรึกษาจน
ทาํให้รายงานศึกษาอิสระฉบบัน้ีเกิดข้ึนมาได ้และขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยส์นอง เอกสิทธ์ 
อาจารยป์ระจาํภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีกรุณาสละเวลาให้
คาํปรึกษาในดา้นเทคโนโลยีนาโน ซ่ึงเป็นเทคโนโลยีท่ีทาํให้ผลิตภณัฑ์ขจดักล่ินกายสาํหรับผูเ้ล่น
กีฬาและออกกาํลงักายเป็นไปได ้ 

สุดทา้ยน้ีผูจ้ดัทาํ ขอขอบคุณกลุ่มลูกคา้เป้าหมายและร้านจาํหน่ายสินคา้ออกกาํลงักายท่ี
ให้ความกรุณาตอบแบบสอบถามและให้สัมภาษณ์ ขอขอบคุณสมาชิกครอบครัว ครูอาจารย ์และ
เพ่ือนๆทั้งในและนอกหอ้งเรียนทุกท่านท่ีไดแ้ลกเปล่ียนความรู้และมอบกาํลงัใจให้แก่กนัมาในช่วง
การศึกษาระดบัปริญญาโทน้ี ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีทุกท่านในวิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ี
ช่วยอาํนวยความสะดวกแก่พวกเรานกัศึกษาโดยเสมอมา 

 

ชญนิน นาคีสถิตย ์
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บทสรุปผู้บริหาร 

 

 

Axtiv Instant Shower Body Spray (แอคทีฟ อินสแตนท์ ชาวเวอร์ บอด้ีสเปรย)์ เป็น
ผลิตภณัฑ์สเปรยก์าํจดักล่ินตวัไม่พึงประสงคข์นาดพกพา สําหรับผูอ้อกกาํลงักายท่ีมีกล่ินตวัไม่พึง
ประสงคห์ลงัออกกาํลงักาย ใชฉี้ดพ่นบนร่างกายและเส้ือผา้ท่ีสวมใส่อยู ่เพ่ือกาํจดักล่ินตวับนร่างกาย 
หรือกล่ินท่ีฝังอยู่บนเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ไดใ้นทนัที โดยไม่ท้ิงคราบขาว สามารถใชท้ดแทนการอาบนํ้ า 
และการเปล่ียนเส้ือผา้ได ้ในกรณีท่ีสถานท่ีออกกาํลงักายขาดแคลนห้องอาบนํ้า หรือผูอ้อกกาํลงักาย
ไม่มีเวลาอาบนํ้ า  เพ่ือให้ผูอ้อกกาํลังกายลดความกังวลใจในการออกกาํลังกาย และมัน่ใจใน
บุคลิกภาพของตนเอง เม่ือตอ้งทาํกิจกรรมอ่ืนหลงัจากการออกกาํลงักาย ไม่ว่าจะเป็นการสังสรรค์
พบปะเพ่ือนฝงู หรือแมก้ระทัง่การเดินทางดว้ยระบบขนส่งสารธารณะท่ีตอ้งใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น  

จากสถิติความนิยมในการออกกาํลงักายดว้ยการวิ่งเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง ดงัจะเห็นได้
จากจาํนวนกิจกรรมงานว่ิงในประเทศไทย ในปี 2560 ท่ีมีจาํนวนงานวิ่งถึง 816 งาน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปี 
2559 ท่ีมี 708 งาน ถึงร้อยละ 15 และเพ่ิมข้ึนร้อยละ 65 จากปี 2558 ท่ีมีเพียง 492 งาน โดยในประเทศ
ไทยมีคนท่ีออกกาํลงักายดว้ยการว่ิงถึงกว่า 15 ลา้นคน   ประกอบกบัประสบการณ์ตรงของสมาชิก
กลุ่ม  ซ่ึงเป็นผูอ้อกกาํลงักายดว้ยการว่ิงเป็นประจาํ ทาํให้พบกบัความกงัวลในเร่ืองกล่ินตวัหลงัออก
กาํลงักาย ทั้งบนร่างกายและบนเส้ือผา้ ซ่ึงผลิตภณัฑ์ระงบักล่ินกายในทอ้งตลาดไม่สามารถกาํจดั
กล่ินได ้ และตอ้งแกปั้ญหากล่ินไม่พึงประสงค ์ดว้ยการอาบนํ้าและเปล่ียนเส้ือผา้เท่านั้น  

ผูจ้ดัทาํไดท้าํการสัมภาษณ์ผูอ้อกกาํลงักาย 96 คน พบว่า มากกว่าร้อยละ75 ของผูถู้ก
สมัภาษณ์มีปัญหาเก่ียวกบักล่ินตวัเช่นเดียวกนั  และปัญหาสาํคญัในการแกปั้ญหาเร่ืองกล่ินของผูอ้อก
กาํลงักายดว้ยการวิ่งกลางแจง้ คือ การอาบนํ้าชาํระร่างกายเป็นไปไดล้าํบาก เน่ืองจากสถานท่ีอาบนํ้า
มีจาํกดั จากการสํารวจพบว่าสวนสาธารณะในความดูแลของกรุงเทพมหานคร มีเพียงร้อยละ 20 
เท่านั้น ท่ีมีห้องอาบนํ้ าไวบ้ริการ นอกจากน้ี ผูอ้อกกาํลงักายยงัมีปัญหาในเร่ืองของความไม่สะดวก 
จากการต้องเสียเวลาอาบนํ้ า หรือการต้องนําชุดไปเปล่ียนหลงัจากออกกาํลังกายเสร็จ รวมทั้ ง
ผลิตภณัฑข์จดักล่ินกายท่ีมีในทอ้งตลาดไม่สามารถขจดักล่ินท่ีเกิดข้ึนหลงัออกกาํลงักายไดท้นัที
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บทสรุปผู้บริหาร (ต่อ) 

 

 

ผูจ้ดัทาํจึงไดจ้ดัตั้งบริษทั พฒันาผลิตภณัฑ์ร่วมกบัหุ้นส่วน ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น
เคมีภณัฑ ์และพฒันาสูตร Axtiv Instant Shower Body Spray ท่ีมีความแตกต่างจากผลิตภณัฑ์ระงบั
กล่ินกายประเภทลูกกล้ิง หรือสเปรยส์าํหรับใชบ้ริเวณรักแร้ ในทอ้งตลาด คือ ใชส้ารประกอบนาโน
ซิลเวอร์ท่ีสามารถป้องกนัการเกิดกล่ินตวั และสามารถกาํจดักล่ินตวัไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนแลว้ได้
ในทนัที ขณะท่ีผลิตภณัฑ์ในทอ้งตลาดทาํไดเ้พียงแค่ป้องกนัเท่านั้น แต่ไม่สามารถใชแ้กไ้ขกล่ินท่ี
เกิดข้ึนแล้วได้ นอกจากน้ี Axtiv Instant Shower Body Spray มีความโดดเด่นในเร่ืองของความ
สะดวกและพกพาง่าย โดย 1 ขวดสเปรย ์มีขนาด 60 มิลลิลิตร และสามารถใชไ้ด ้12 คร้ังต่อขวด มี
ราคาจาํหน่ายปลีก เท่ากบั  320 บาท  
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บทท่ี 1 

ความเป็นมาของแนวคดิธุรกิจ 

 

 

1.1 ความเป็นมาและแนวคดิธุรกิจ  

ในปัจจุบนัน้ี คนไทยจาํนวนมากนิยมออกกาํลงักาย และมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมมากข้ึน
เร่ือยๆ ขอ้มูลจากสาํนกังานสถิติแห่งชาติ ระบุวา่ ในปี พศ.2558 ในประชากรท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป มีผู ้
เล่นกีฬา/ออกกาํลงักาย หรือทาํกิจกรรมนนัทนาการทั้งหมด 12,903,830 คน  

ส่ิงหน่ึงท่ีมาควบคู่ กบัการออกกาํลงักาย แต่มกัถูกละเลย กคื็อปัญหาดา้นสุขอนามยั ซ่ึง
มีตั้งแต่ความสกปรก ซ่ึงทาํให้เกิดคราบเป้ือนและกล่ินตวัซ่ึงทาํให้สูญเสียความมัน่ใจ ไปจนถึงการ
ติดเช้ือและเกิดโรคภยัเจบ็ ตลอดจนปัญหาโรคติดต่อในสถานออกกาํลงักาย ปัญหาสุขอนามยัเหล่าน้ี 
ท่ีเกิดข้ึนจากการออกกาํลงักายสามารถแยกออกเป็นสองประเดน็ ไดแ้ก่  

1. ปัญหาสุขอนามัยท่ีเกิดจากร่างกาย แมเ้ป็นท่ีทราบกนัดีว่า การออกกาํลงักายท่ี
เหมาะสมนั้น ดีต่อสุขภาพ แต่อย่างไรก็ตาม เม่ือออกกาํลงักายจนร่างกายมีเหง่ือออกตามกลไกล
ระบายความร้อนตามธรรมชาติ เหง่ือนั้นซ่ึงมีส่วนประกอบของโปรตีนและไขมนัจะกลายเป็น
อาหารของแบคทีเรียท่ีอยู่บนผิวหนัง และส่งเสริมให้แบคทีเรียเหล่านั้นขยายจาํนวน  แบคทีเรีย
เหล่าน้ีทาํใหเ้กิดกล่ินตวั แบคทีเรียบางชนิดสามารถทาํให้เกิดสิว หรือทาํให้ผิดหนงัท่ีมีบาดแผลอยู ่
ติดเช้ือได ้ดงันั้นหลงัจากการออกกาํลงัจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งชาํระลา้งร่างกาย เพ่ือหลีกเล่ียงกล่ินตวั 
สิว และการติดเช้ือบนบาดแผล  

2. ปัญหาสุขอนามัยท่ีเกิดขึน้จากสภาวะแวดล้อม สถานออกกาํลงักายนั้นเป็นแหล่ง
สะสมของเช้ือโรค แบคทีเรีย และเช้ือรา โดยเฉพาะบนอุปกรณ์การออกกาํลงักายท่ีมีการใชร่้วมกนั 
เช่นมา้นัง่สาํหรับยกนํ้ าหนกั ลู่วิ่ง จกัรยานสาํหรับออกกาํลงักาย เบาะยิมนาสติก เส่ือโยคะ เป็นตน้ 
การสัมผสัร่างกายกบัผูอ่ื้น จากผิวไปสู่ผิว และการใช้อุปกรณ์ออกกาํลงักายดงัท่ีกล่าวมาขา้งต้น
ร่วมกนั สามารถทาํให้เกิดการติดต่อโรคผ่านผิวหนงัท่ีมีบาดแผลเปิด เช่นรอยถลอก รอยขีดข่วนได ้
โรคท่ีพบว่ามีการแพร่ระบาดในสถานออกกาํลงักายไดแ้ก่ โรคกลาก ( Ring Worm Infection ) ซ่ึง
เกิดจากเช้ือราในกลุ่มเดอมาโตไฟต ์( Dermatophyte ) การอยูใ่นท่ีอากาศร้อน อบัช้ืน และมีเหง่ือออก
มาก อนัเป็นสภาวะท่ีมกัเกิดข้ึนในการออกกาํลงักาย นอกจากน้ียงัมี โรคเริม (Herpes)  ซ่ึงเกิดจาก
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เช้ือไวรัสในกลุ่ม Herpes simplex ซ่ึงสามารถติดต่อผ่านผิวหนังขณะท่ีผูป่้วยมีตุ่มใส หรือติดผ่าน
อุปกรณ์ท่ีสมัผสัผิวหนงัได ้

ผูจ้ดัทาํนั้นเป็นหน่ึงในผูท่ี้ช่ืนชอบการออกกาํลงักาย และมีประสพการณ์ตรงกบัปัญหา
สุขอนามยัขา้งตน้ ทั้งท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและเพื่อนท่ีออกกาํลงักายดว้ยกนั และไดเ้ล็งเห็นว่า ผูอ้อก
กาํลงักายส่วนมากขาดความรู้ความเขา้ใจ ท่ีจะป้องกนักนัตนเองจากปัญหาสุขอนามยัดงักล่าว ทั้ง
ผลิตภณัฑใ์นตลาดก็ยงัไม่ตอบโจทย ์โดยเฉพาะในส่วนของผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกายในตลาดท่ีเนน้
ไปเฉพาะท่ี ใตว้งแขน ซ่ึงแมเ้ป็นจุดท่ีมีกล่ินกายรุนแรงท่ีสุดแต่ผูอ้อกกาํลงักายนั้นก็พบว่า หลงัการ
ออกกาํลงักายส่วนอ่ืนๆของร่างกายกมี็กล่ินไม่พึงประสงคเ์ช่นกนั รวมไปถึงเส้ือผา้ท่ีสวมใส่อยูด่ว้ย 

น่ี จึง เ ป็นท่ีมาของแนวคิดผลิตภัณฑ์  Axtiv Instant Shower Body Spray (แอคทีฟ 
อินสแตนท์ ชาวเวอร์ บอด้ีสเปรย)์  ซ่ึงมีคุณสมบติัยบัย ั้งแบคทีเรีย อนัเป็นสาเหตุใหญ่ของปัญหา
สุขอนามยั ไม่ว่าจะเป็นการติดเช้ือบนแผลเปิด การเกิดสิวบนผิวหนัง และท่ีชดัเจนท่ีสุดและเป็น
ปัญหาของประชากร 98% ของโลก  ก็คือการเกิดกล่ินตวัหลงัการออกกาํลงักายโดยมีสาเหตุมาจาก
แบคทีเรียบนผิวหนงั โดยกล่ินไม่พึงประสงคน้ี์อยูท่ ั้งบนร่างกายและแทรกซึมไปพร้อมกบัเหง่ือบน
เส้ือผา้ ซ่ึงสร้างความกงัวลและความไม่มัน่ใจ เม่ืออยูใ่กลผู้อ่ื้นไม่วา่จะในสถานท่ีออกกาํลงักาย หรือ
ระหวา่งทางกลบับา้น ผูจ้ดัทาํไดท้ดลองใชผ้ลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกายสาํหรับใตรั้กแร้ในทอ้งตลาดและ
ไม่ไดผ้ลลพัท์ตามท่ีคาดหวงั กล่าวคือใชป้้องกนักล่ินเฉพาะบริเวณรักแร้ไดเ้ท่านั้น และพบว่าวิธี
แกปั้ญหากล่ินตวัหลงัออกกาํลงักายท่ีดีท่ีสุดมีเพียงการอาบนํ้ าและเปล่ียนเส้ือผา้เท่านั้น แต่ตอ้งพบ
กบัความไม่สะดวกอยู่เสมอเช่นห้องอาบนํ้ าในสถานออกกาํลงักายไม่เพียงพอ ไม่มีเวลาพอท่ีจะ
อาบนํ้ า หรือในบางสถานท่ีเช่นสวนสาธารณะก็ไม่มีห้องอาบนํ้ าไวใ้ห้บริการ  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี ผู ้
ออกกาํลงักายท่ีไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุดคือกลุ่มผูอ้อกกาํลงักายดว้ยการว่ิง ซ่ึงมกัเลือกออกกาํลงั
กายตามสวนสาธารณะ จากการสาํรวจพบวา่ สวนสาธารณะในสังกดัของกรุงเทพมหานคร มีเพียง 1 
ใน 4 เท่านั้นท่ีมีห้องอาบนํ้ าไวใ้ห้บริการ ทาํให้นกัว่ิงไม่ไดรั้บความสะดวกในการอาบนํ้ าชาํระลา้ง
ร่างกายตลอดจนขาดหอ้งเปล่ียนเส้ือผา้ จนมีการใชผ้ลิตภณัฑแ์กไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้เช่น ทิชชู่เปียก 
เพ่ือเช็ดคราบเหง่ือไคลจากร่างกาย แต่ก็พบว่า ไม่สามารถาํจดักล่ินจากเส้ือผา้ได ้นกัวิ่งชายบางท่าน
เปล่ียนเส้ือผา้ในรถยนต ์แต่นกัว่ิงหญิงหรือนกัว่ิงท่ีโดยสารรถสาธารณะไม่สามารถทาํเช่นเดียวกนั
ได ้ปัญหากล่ินตวัหลงัวิ่ง จึงเป็นปัญหาท่ียงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข  

ผูจ้ดัทาํยงัมีความเห็นว่า การจบักลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มผูอ้อกกาํลงักายดว้ยการวิ่งนั้น มี
ความเป็นไปไดสู้ง เพราะนอกจากเป็นผูป้ระสพปัญหาโดยตรงแลว้ ในประเทศไทย โดยการออก
กาํลงักายท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดคือการวิ่ง 11.96  ล้านคนจากขอ้มูลของสํานักงานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพในปี พ.ศ. 2559  ผลจากความนิยมในการออกกาํลงักายดว้ยการวิ่ง
นั้น ส่งผลใหเ้กิดธุรกิจอนัไดแ้ก่ การจดังานว่ิง ร้านคา้จาํหน่ายอุปกรณ์ออกกาํลงักาย เป็นตน้ โดยใน
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ปี พศ.2560 มีงานวิ่งประเทศไทยถึง 816 งาน คาดว่ามีเงินหมุนเวียนในธุรกิจการจดั
งานว่ิง 560 ถึง 3,500 ล้านบาทบาทต่อปี จะเห็นได้ว่าความนิยมในการว่ิงนั้ นส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจไทยในทางบวกเป็นอยา่งมาก  

ดงันั้นผูจ้ดัทาํจึงไดเ้กิดแนวคิดในการศึกษาความเป็นไปไดท้างธุรกิจของผลิตภณัฑ์ 
Axtiv Instant Shower Body Spray ผลิตภณัฑก์าํจดักล่ินตวัไม่พึงประสงคส์าํหรับผูอ้อกกาํลงักายดว้ย
การว่ิง ท่ีสามารถพกพาและใชง้านไดส้ะดวก อย่างมีประสิทธิภาพ กาํจดักล่ินไดท้ั้งบนร่างกายและ
เส้ือผา้ แกปั้ญหากล่ินตวัของนกัว่ิง รวมไปถึงลดการติดเช้ือและการเกิดสิวบนผิวหนงั ใหส้ามารถไป
ทาํกิจกรรมอ่ืนต่อไดอ้ย่างมัน่ใจ ไม่ว่าจะเป็นการสังสรรค์พบปะเพ่ือนฝูงหรือเดินทางดว้ยระบบ
ขนส่งมวลชนท่ีตอ้งใกลชิ้ดกบัคนอ่ืนโดยไม่จาํเป็นตอ้งอาบนํ้ าหรือเปล่ียนเส้ือผา้  และในอนาคต
ผลิตภณัฑข์อง Axtiv จะขยายเพื่อครอบคลุมการแกปั้ญหาสุขอนามยัของผูอ้อกกาํลงัการดา้นอ่ืน เช่น 
ทิชชู่เปียกยบัย ั้งแบคทีเรีย ผลิตภณัฑซ์กัผา้สาํหรับชุดออกกาํลงักายเป็นตน้ และวางตาํแหน่งของแบ
รนดเ์ป็น Hygiene Fitness Solution 
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บทท่ี 2 

สภาพแวดล้อมและการวิเคราะห์โอกาสของธุรกิจ 

 

 

ในการสาํรวจของกลุ่มพบว่า กว่า 75% ของกลุ่มสาํรวจซ่ึงเป็นผูเ้ล่นกีฬาและออกกาํลงั
กายก็มีความกงัวลเก่ียวกบักล่ินตวั  และจากการสนทนากลุ่มพบว่าผูเ้ล่นกีฬาและออกกาํลงักายดว้ย
การวิ่งกลางแจ้ง มีอุปสรรคในการขจดักล่ินตวัไม่พึงประสงค์มากท่ีสุด เน่ืองจากขอ้จาํกดัด้าน
สถานท่ี โดยพบว่าสวนสาธารณะในความดูแลของกรุงเทพมหานคร มีเพียงร้อยละ 20 เท่านั้นท่ีมี
ห้องอาบนํ้ าไวบ้ริการ นอกจากน้ีในงานว่ิงต่างๆ ก็ไม่มีห้องนํ้ าจดัไวใ้ห้เป็นพิเศษทั้งๆท่ีมีผูเ้ขา้ร่วม
เฉล่ียกว่า 3000 คนต่องาน ความขาดแคลนห้องอาบนํ้ าน้ีทาํให้นักวิ่งต้องเลือกใช้วิธีอ่ืนได้แก่
ผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกายประเภทลูกกล้ิงหรือสเปรยส์าํหรับใชบ้ริเวณรักแร้เพ่ือป้องกนัการเกิดกล่ิน
ตวัจากบริเวณรักแร้ และทิชชูเปียกเพื่อเช็ดทาํความสะอาดร่างกาย แต่อยา่งไรกต็าม การใชผ้ลิตภณัฑ์
ระงบักล่ินกายประเภทลูกกล้ิงหรือสเปรยป้์องกนักล่ินนั้นป้องกนักล่ินไดเ้พียงรักแร้ แต่อยา่งไรก็ยงั
มีกล่ินจากส่วนอ่ืนของร่างกายและกล่ินจากเส้ือผา้ท่ีเป้ือนเหง่ือ ส่วนทิชชูเปียกนั้นแมท้าํความสะอาด
ผิวหนงัไดดี้แต่ไม่สามารถทาํความสะอาดหรือกาํจดักล่ินจากเส้ือผา้ท่ีสวมใส่อยูไ่ด ้ดงันั้นผลิตภณัฑ ์
Axtiv Instant Shower Body Spray จะสามารถส่งมอบคุณค่าใหแ้ก่นกัวิ่งกลุ่มน้ี โดยมีคุณสมบติักาํจดั
กล่ินทั้งบนผิวหนงัส่วนต่างๆของร่างกาย และบนเส้ือผา้ โดยนัง่วิ่งสามารถฉีดพ่นผลิตภณัฑไ์ดท้นัที
ท่ีไหนเวลาใดก็ได ้และกล่ินไม่พึงประสงค์ก็จะถูกกาํจดัไปในทนัที เพียงเท่านั้นผูใ้ชก้็สามารถทาํ
กิจกรรมต่อไดอ้ยา่งไม่ขดัเขิน ไม่ว่าจะเป็นการออกกาํลงักายต่อ สังสรรคก์บัเพ่ือนฝงู เดินทางดว้ยรถ
สาธารณะ และทาํกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีตอ้งใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น 
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2.1 ขนาดตลาดและแนวโน้ม 
 

    กลุ่มผู้ออกกําลังกายด้วยการวิง่  
จากขอ้มูลจาก สสส ระบุวา่ ในปี พศ.2559 มีผูอ้อกกาํลงักายวิ่ง 11.96 ลา้นคน ผู ้

ออกกาํลงักายดว้ยการว่ิงเป็นชาย 4.56 ลา้นคน และหญิง 7.4 ลา้นคน  

 
ภาพท่ี 1 สถิติผูอ้อกกาํลงักายดว้ยการวิ่งในประเทศไทย ท่ีมา สสส.
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เม่ือพิจารณาสัดส่วนตามพื้นท่ีพบว่า ผอ้อกกาํลงักายดว้ยการวิ่งส่วนใหญ่อาศยัอยูใน
เมืองคิดเป็นจาํนวน 8.08 ลา้นคน และรองลงมาอาศยัอยูใ่นชนบท  3.88 ลา้นคน 

 
ภาพท่ี 2 จาํนวนงานวิ่งในประเทศไทย จากปี พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2560 

 

 สถติงิานวิง่ในประเทศไทย   
ในปี 2560 มีกิจกรรมงานวิ่งในประเทศไทยถึง 816 งาน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปี 2559 ท่ีมี 708 

งาน ถึงร้อยละ 15 และเพิม่ข้ึนร้อยละ 65 จากปี 2558 ท่ีมีเพียง 492 งาน ภาพรวมของการจดังานวิง่ใน
ไทยนั้น งานว่ิงจะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบหลกั ไดแ้ก่ การแข่งขนัเพื่อความเป็นเลิศ สาํหรับนกักีฬา
ระดบัทีมชาติ และการแข่งแบบกีฬามวลชน ตามจุดประสงคต่์างๆ ไม่ว่าจะเพื่อสุขภาพ, เพ่ือการกุศล 
เพ่ือการพกัผ่อนหย่อนใจสนุกสนาน ซ่ึงภาพรวมมีจาํนวนเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะงานระดบัมาราธอน 
และระดบัฮาล์ฟมาราธอน ท่ีมีจาํนวนรายการเพิ่มข้ึนหลายรายการ   คาดการณ์การจดังานว่ิงจะ
เติบโตข้ึนไปอีก ทั้งในแง่ของจาํนวนรายการ และรูปแบบการแข่งขนั อาทิเช่นในปี 2561 มีบาง
รายการขยบัจากระดบัฮาลฟ์มาราธอนเป็นฟูลมาราธอน เน่ืองจากคนรุ่นใหม่ให้ความสนใจมากข้ึน 
และจากการกระตุน้ของหน่วยงานต่างๆ เช่น การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สํานักงานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นตน้ 
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2.2 การวเิคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก 
 

การวเิคราะห์สภาพแวดลอ้ม ใชเ้คร่ืองมือ PESTEL Analysis เป็นกรอบในการวิเคราะห์
เพ่ือให้เขา้ใจผลกระทบจากปัจจยั ภายนอกท่ีส่งผลกระทบต่อธุรกิจผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัเพ่ือผูอ้อก
กาํลงักาย ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ และช่วยเขา้ใจถึงภาพรวมของสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

PESTEL ประกอบดว้ย 
Political: ปัจจยัทางการเมือง เช่น นโยบายต่างๆของภาครัฐ, การเดินขบวนประทว้ง 
Economic: ปัจจยัทางเศรษฐกิจ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจโลกชะลอตวั, เงินเฟ้อ, เงินฟืด, 

ราคาพืชผลทางการเกษตรตกตํ่า 
Social: ปัจจยัทางสังคม เช่น คนสมยัน้ีมีแนวโน้มรักสุขภาพมากข้ึน, พฤติกรรมคนมี

การเดินทางท่องเท่ียวไปต่างประเทศสูงข้ึน 
Technology: ปัจจยัทางเทคโนโลย ีเช่น การพฒันาของเทคโนโลยต่ีางๆ เช่น ระบบการ

ขนส่ง, การส่ือสาร และ Social Network 
Environment: ปัจจยัท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติ เช่น ภยัแลง้, โลกร้อน, นํ้าท่วม 
Legal: ปัจจยัทางกฎหมาย เช่น กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค, กฎหมายแรงงาน 
 

ปัจจยัด้านการเมือง ( Political )          
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั รัฐบาลไดใ้ห้ความสาํคญัของการส่งเสริมให้ประชาชนออก

กาํลงักาย โดยเฉพาะในรัฐบาลปัจจุบนั ภายใตก้ารนาํของนายกรัฐมนตรี พล.อ.ประยทุธ จนัโอชา ได้
มีนโยบายส่งเสริมให้ประชาชนออกกําลังกาย เป็นประจํา  โดยเ ร่ิมจากข้าราชการมีมติ
คณะรัฐมนตรี กาํหนดใหมี้กิจกรรมการออกกาํลงักายทุกวนัพธุของทาํเนียบรัฐบาลและส่วนราชการ
ต่างๆ ในช่วงเวลา 15:00 น. ถึง 16:30 น.  ซ่ึงเป็นผลมาจากการประชุมนานาชาติว่าดว้ยการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายและสุขภาพ คร้ังท่ี 6 หรือ ISPAH 2016 Congress ท่ีไทย โดยสสส. เป็นเจา้ภาพ
ร่วมกับสมาพันธ์นานาชา ติด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  มีกระทรวงสาธารณสุข 
กรุงเทพมหานครเป็นเจ้าภาพร่วม และองค์การอนามัยโลกเป็นผู ้สนับสนุนหลัก นอกจากน้ี 
กระทรวงสาธารณสุข  อยู่ระหว่างการยกร่างยุทธศาสตร์กิจกรรมทางกายชาติ  เพ่ือเสนอให้
คณะรัฐมนตรี พิจารณาเห็นชอบ ซ่ึงจะเป็นแนวทางการทาํงานให้แก่กระทรวงต่างๆ และทุกภาค
ส่วน ท่ีจะส่งเสริมให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกายไดต้ามบริบทต่างๆ ไดม้ากข้ึนพิจารณาเห็นชอบ 
ซ่ึงจะเป็นแนวทางการทาํงานให้แก่กระทรวงต่างๆ และทุกภาคส่วน ท่ีจะส่งเสริมให้ประชาชนมี
กิจกรรมทางกายไดต้ามบริบทต่างๆ ไดม้ากข้ึน 
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นอกจากน้ี ผลจากวิกฤติการขาดแคลนของโรงพยาบาลรัฐบาลต่างๆ ท่ีจาํนวนผูเ้ขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาลมีมากเกินกาํลงัคน และยา ตลอดจนอุปกรณ์การแพทยท่ี์จาํเป็น ทาํให้
ภาครัฐหยิบยกเวชศาตร์การป้องกนั ( Preventive Medicine)ข้ึนมาศึกษา โดยอาจเกิดเป็นนโยบายใน
อนาคต เพ่ือลดจาํนวนผูป่้วยท่ีเขา้มารักษาดว้ยสวสัดิการของภาครัฐ โดยเวชศาตร์การป้องกนัน้ี รวม
ไปถึงการออกกาํลงัเพ่ือรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง 

แมน้โยบายรัฐนั้นส่งเสริมการออกกาํลงักาย แต่อย่างไรก็ตามความไม่มัน่คงและผนั
ผวนทางการเมืองท่ีมกัเกิดข้ึนในประเทศไทย ก็อาจเกิดผลกระทบไดเ้ช่น ในอดีต การชุมนุมทาง
การเมือง และการเกิดรัฐประหารทาํให้มีการยกเลิกการจดังานวิ่ง และงานสินคา้กีฬาเป็นตน้  

 
ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ (Economic) 
จากขอ้มูลของ หลทัรัพยจ์ดัการกองทุนกสิกรไทย ในปี พ.ศ. 2560 เศรษฐกิจโลกจะ

ยงัคงฟ้ืนตวัต่อเน่ือง โดย IMF ประมาณการว่าปีหน้าเศรษฐกิจโลกจะขยายตวัได ้3.8% จากปีน้ีท่ี 
3.7% โดยนักวิเคราะห์ต่างปรับประมาณการตวัเลขเศรษฐกิจโลกข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยประเทศ
สหรัฐอเมริกา คากว่าจะมีอตัราเงินเฟ้อ 2% ตามท่ีคาดไว  ้เน่ืองจากมาตรการลดภาษีเพ่ือหนุน
บรรยากาศการลงทุน ในยโุรป ดชันีตวัเลขเศรษฐกิจมีแนวโนม้แขง็แกร่ง แต่ปัญหาภายในของแต่ละ
ประเทศยงัเป็นตวัฉุดการขยายตวัโดยรวมของภูมิภาค อาทิ Brexit ท่ีจะเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ี
จะชดัเจนข้ึน ดา้นญ่ีปุ่นเศรษฐกิจขยายตวัอยา่งค่อยเป็นค่อยไป โดยผลจากการท่ีนาย อาเบะ ชนะการ
เลือกตั้งหนุนให้เกิดเสถียรภาพทางการเมืองและความต่อเน่ืองในการดาํเนินนโยบายทางเศรษฐกิจ  
ด้านประเทศจีน แม้เศรษฐกิจจะชะลอตัว แต่ก็ถือว่าอยู่ในกรอบท่ีทางการจีนตั้ งไว  ้ท่ี 6 – 7%  
โดยมุ่งเน้นการเติบโตจากภายในเป็นหลกั ซ่ึงเป็นหน่ึงในประเด็นหลกัของแผนพฒันาเศรษฐกิจ
ฉบบัล่าสุด ท่ีประธานาธิบดี สี จ้ินผงิ ประกาศในเดือนต.ค.ท่ีผา่นมา วา่จะเนน้ย ํ้าในการปฏิรูป 

ประเทศเศรษฐกิจไทยปี พ.ศ. 2561 มีแนวโน้มขยายตวัต่อเน่ืองจากปี พ.ศ. 2560 ดว้ย
ปัจจยักระตุน้จากการลงทุนภาครัฐท่ีเร่งตวัข้ึนกว่าในอดีตและมีความชดัเจนมากข้ึน ดา้นการบริโภค
ภายในประเทศมีแนวโน้มฟ้ืนตวั รวมทั้ งภาคการท่องเท่ียวท่ียงัแข็งแกร่ง แต่ส่งออกท่ีอาจไดรั้บ
ผลกระทบจากค่าเงินบาทท่ีแข็งค่า (หากดอลลาร์สหรัฐอ่อนค่า) และการลงทุนภาคเอกชนท่ียงัไม่
มัน่ใจ ทั้งน้ี สภาพคล่องในระบบการเงินโลกท่ีอยูร่ะดบัสูง ประกอบกบัแนวโนม้สหรัฐฯ ท่ีน่าจะข้ึน
ดอกเบ้ียอย่างค่อยเป็นค่อยไป ทาํให้สนบัสนุนการลงทุนในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้รวมถึง
ไทย  

ปัจจยัท่ีเป็นบวกในดา้นเศรษฐกิจ และการลงทุนของภาครัฐในดา้นส่งเสริมสุขภาพเช่น 
สสส. คาดวา่จะช่วยใหป้ระชาชนจบัจ่ายเพ่ือการออกกาํลงักายมากข้ึน เช่น ค่าบริการสถานออกกาํลงั
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กาย การซ้ือบตัรผา่นเขา้ร่วมกิจกรรมเช่นงานวิ่ง งานแข่งขนัจกัรยาน เส้ือผา้ชุดกีฬา และอุปกรณ์ออก
กาํลงักายตลอดจนผลิตภณัฑต่์างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ปัจจยัด้านสังคมและวฒันธรรม   ( Social ) 
ปัจจุบนัประชาชนหันมาให้ความสนใจในการออกกาํลงักายเป็นอย่างมาก โดยไดรั้บ

อิทธิพลมาจากส่ือต่างๆ ตลอดจาก ดารานกัแสดง และผูมี้ช่ือเสียงท่ีนาํเสนอภาพ การออกกาํลงักาย
ผ่านส่ือออนไลน์ เช่น เฟสบุค และ อินสตาแกรม โดยเหตุผลท่ีคนหันมาออกกาํลังกายนั้ นมี
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นความรู้ความเขา้ใจในการรักษาสุขภาพท่ีมีมากข้ึน การให้ความสาํคญักบั
รูปร่างหนา้ตา โดยเช่ือวา่การออกกาํลงักายนั้นช่วยชะลอวยัและลดนํ้ าหนกั หลายคนกอ็อกกาํลงักาย
ตามสมยันิยมหรือเพ่ือเป็นการเขา้สังคมอีกรูปแบบหน่ึง  

นอกจากประชาชนทัว่ไปแลว้ นายจา้งกใ็หค้วามสนในการสนบัสนุนการออกกาํลงักาย
แก่ลูกจา้งดว้ย เพ่ือเป็นการป้องกนัการเจ็บป่วยและขาดงาน ตลอดจนเช่ือว่าลูกจา้งท่ีมีสุขภาพดีจะ
สามารถสร้างคุณค่าแก่องคก์รไดม้ากข้ึน หลายบริษทัมีแนวโนม้ท่ีจะให้สวสัดิการแก่ลูกจา้งมากข้ึน 
การดูแลสุขภาพของพนกังานเชิงเป้องกนั เช่น เงินสนบัสนุนการใชห้้องฟิตเนสนอกสาํนกังาน เงิน
สนบัสนุนชมรมกีฬา เป็นตน้  

ปัจจยัขา้งตน้ลว้นส่งเสริมจาํนวนประชากรไทยใหอ้อกกาํลงักายมากข้ึน จาํนวนชัว่โมง
มากข้ึน และส่งเสริมธุรกิจท่ีเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย  

 

ปัจจยัด้านเทคโนโลย ี (Technology)            
ปัจจุบนัไดมี้เทคโนโลย ีและอุปกรณ์ตรวจจบัและติดตามกิจกรรมของร่างกายมากมาย

ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในหมู่ผูอ้อกกาํลงักาย ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบแอปลิเคชัน่ติดตั้งในสมาร์ทโฟน หรือ
เป็นลกัษณะสายรัดขอ้มือ เพ่ือติดตามการออกกาํลงักาย, การนอน, การนบักา้วเดิน และตรวจจบัการ
เตน้ของหัวใจ เทคโนโลยีการตรวจจบัเหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริมให้ผูใ้ชง้าน ทราบสภาวะท่ีแมจ้ริงของ
ร่างกายตนเอง และเกิดความพยายามท่ีจะออกกาํลงักายมากข้ึน และในล่าสุดไดมี้ นาฬิกาขอ้มือเพ่ือ
ติดตามกิจกรรมของร่างกายท่ีมีความสามารถในการตรวจพบกล่ินตวัออกวางจาํหน่าย เป็นอีกหน่ึง
เคร่ืองยนืยนัวา่ กล่ินตวัเป็นส่ิงท่ีผูอ้อกกาํลงักายใหค้วามสาํคญั และตอ้งไดรั้บการแกไ้ขในทนัที 

 
ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม ( Environmental )       
กรุงเทพมหานคร และหลายจงัหวดัประสพกบัภยันํ้ าท่วมเป็นประจาํ ส่ิงน้ีมีผลกระทบ

ต่อชีวิตประจาํวนัรวมถึงพฤติกรรมการออกกาํลงักายแน่นอน นอกจากนั้นยงัส่งผลทางเศรษฐกิจ



10 

 

อย่างเล่ียงไม่ได ้มีผลต่อการจบัจ่ายและเลือกใช้สินคา้ของประชากร ตลอดจนการ
ขนส่ง การจดัเก็บ และการผลิตสินค้า ไม่ว่าธุรกิจใดย่อมได้รับผลกระทบ จึงต้องมีการติดตาม
ข่าวสารและการพยากรณ์สถานการณ์ภยัธรรมชาติ พร้อมทั้งมีแผนสํารองฉุกเฉินรองรับหากเกิด
เหตุการณ 

นอกจากน้ียงัมีปัญหาส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ เช่น ภาวะโลกร้อน ขยะซ่ึงเป็นมลพิษแก่ทะเล 
สารพิษจากสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ของโลก ท่ีมีการรณรงคแ์ละ
เกิดการรับรู้ของประชาชนมากข้ึนในวงกวา้ง ทาํให้ผูผ้ลิตสินคา้ต่างๆ ตอ้งหันมาผลิตสินคา้และ
บรรจุภณัฑท่ี์เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน ซ่ึงแมจ้ะเป็นเร่ืองท่ีดี และสามารถนาํไปทาํการตลาดได ้
แต่ในปัจจุบนั ส่วนผสมจากธรรมชาติ และ ช้ินส่วนบรรจุภณัฑท่ี์เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มกย็งัมีราคา
แพง 

 
ปัจจยัด้านกฎหมาย (Legal) 
ปัจจยัดา้นกฏหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาและออกกาํลงั

กายนั้นไดแ้ก่ขอ้บงัคบัขององคก์รอาหารและยา ท่ีตอ้งปฎิบติัตามอยา่งเคร่งครัด เพ่ือป้องกนัการจบั
ปรับระงบัขาย หรือเส่ียงต่อการสูญเสียความน่าเช่ือถือของผลิตภณัฑ์ และในประเด็นสืบเน่ืองจาก
ประเด็นการต่ืนตวัเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ในอนาคตอาจมีกฎหมายเพ่ือควบคุมส่วนผสม หรือบรรจุภณัฑ์
ให้เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะส่งกระทบต่อห่วงโซ่อุปทานของธุรกิจ และต้นทุนผลิตอย่าง
แน่นอน 
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2.3 การวเิคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน 
 

     บริษทัใชเ้คร่ืองมือ SWOT Analysis ในการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายในดงัน้ี โดยรวม
พบวา่มีโอกาสทางการตลาดท่ีน่าสนใจในการลงทุน โดยมีปัจจยัสนบัสนุนดงัน้ี 

จุดแขง็ ( Strengths )  
-   ประสิทธิภาพในการใชง้านท่ีดีเลิศ สามารถดบักล่ินท่ีเกิดข้ึนแลว้หรือกล่ินฝังหมกัหมม

ได ้
-   ออกแบบเพื่อผูอ้อกกาํลงักายโดยเฉพาะ ไม่รบกวนระบบระบายความร้อนตามธรรมชาติ

ของร่างกาย 
-   เป็นสเปรยด์บักล่ินมีส่วนผสมหลกัเป็น ซิลเวอร์คอมเพลกซ์ ท่ีพฒันามาจากเทคโนโลยี

นาโน เป็นเจา้แรกของประเทศไทย 
-   มีหุน้ส่วนผลิต ทาํวิจยัและพฒันา ท่ีมีความเช่ียวชาญวิทยาศาสตร์นาโน  
 

จุดอ่อน ( Weaknesses )  

-   เป็นแบรนดใ์หม่ ผูบ้ริโภคไม่มีความรับรู้มาก่อน และมีความน่าเช่ือถือตํ่า 

-   ทุนบริษทัตํ่า และไม่ไดเ้ปรียบในการผลิตปริมาณมาก  

 

โอกาส ( Opportunities )  

-   เป็นสินคา้ท่ีใชแ้ลว้หมดไป โดยสินคา้ 1ขวดมีสามารถใชไ้ด ้1-3 เดือนแลว้แต่ความถ่ีใน
การออกกาํลงักายของลูกคา้  

-   มีคู่แข่งนอ้ยรายท่ีมุ่งเนน้ตลาดระงบักล่ินกายสาํหรับผูอ้อกกาํลงักายโดยเฉพาะ ปัจจุบนัท่ี
เห็นไดช้ดัมีเพียงอดิดาส และเรโซน่า 

-   มีแนวโนม้การเติบโตในธุรกิจท่ีเก่ียวกบัการออกกาํลงักายและรักษาสุขภาพ เช่น งานวิ่งท่ี
มีจาํนวนงานเพ่ิมข้ึนในทุกปีเฉล่ีย 40 % ( ปี พ.ศ. 2558-2560) 

-   ตลาดผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกายมีมูลค่าสูงและมีแนวโนม้การเติบโตสมํ่าเสมอ 5% ในแต่
ละปี โดยมีการประมาณการมูลค่าตลาดวา่เท่ากบั 3,000 ลา้นบาท  
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อุปสรรค ( Threats )  
-   การพฒันาของเทคโนโลยีการผลิตเส้ือผา้ อุปกรณ์การกีฬาแบบยบัย ั้งแบคทีเรียหรือทาํ

ความสะอาดตวัเอง 

-   การแพทย์เพื่อความงามเพื่อการการลดกล่ินตัวท่ีมีแนวโน้มท่ีจะถูกพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพและราคาถูกลงได ้

-   ผูเ้คล่ือนไหวดา้นส่ิงแวดลอ้มโจมตีการนาํใชซิ้ลเวอร์นานาใชใ้นสินคา้อุปโภคบริโภคว่า
มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในทางลบ กล่าวคือ ซิลเวอร์นาโนท่ีปนเป้ือนออกมาอาจไปทาํลายจุลชีพ
ท่ีมีความสาํคญัในระบบนิเวศน์ แมอ้งคก์ารอนามยัโลกจะไดมี้เอกสารช้ีแจงแลว้ว่า ไม่สามารถสรุป
ไดเ้น่ืองจากซิลเวอร์นาโนท่ีปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้มมีน้อยเกินกว่าท่ีจะนํามาศึกษาและติดตาม
ผลกระทบได ้แต่อยา่งไรความคิดเห็นในทางลบเก่ียวกบัซิลเวอร์นาโน กอ็าจทาํใหผู้บ้ริโภครู้สึกเกรง
กลวัท่ีจะใช ้

 

 



13 

 

 

บทท่ี 3 

การวเิคราะห์อุตสาหกรรม และการแข่งขัน 

 

3.1 การวเิคราะห์อุตสาหกรรม (Industry Analysis)  
Axtiv Instant Shower Body Spray จดัเป็นสินคา้ในหมวดผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกายซ่ึงมี

กลุ่มลูกคา้เป้าหมายหลกัเป็นผูห้ญิง ซ่ึงในประเทศไทยนั้นมีผูเ้ล่นหลกัสองเจา้ไดแ้ก่ นีเวีย เจา้ของ
ผลิตภณัฑ์ในช่ือเดียวกนั และยูนิลีเวอร์ เจา้ของผลิตภณัฑ ์เรโซน่า และโดฟ ซ่ึงการแข่งขนัเป็นไป
อย่างดุเดือด มีการออกสินคา้รุ่นใหม่ภายใตแ้บรนดเ์ดิมทุกปีเพ่ือรักษาส่วนแบ่งการตลาด ซ่ึงมูลค่า
ตลาดผลิตภณัฑ์ระงบักล่ินกายนั้นมีขนาด 3,000 กว่าลา้นบาท (Marketeer, 2014) นอกจากนั้นยงัมี
สินคา้ทดแทนอ่ืนเช่น ทิชชูเปียกระงบักล่ินกายเป็นตน้ 

 

3.2 การวเิคราะห์โอกาสในอุตสาหกรรม  
การวิเคราะห์สภาวะการแข่งขนัของอุตสาหกรรมธุรกิจระงบักล่ินกายสาํหรับผูห้ญิงท่ีมี

ผลกระทบต่อทาํธุรกิจ โดยใช้ Five Forces Model พบว่าโดยรวมธุรกิจน้ีมีความน่าสนใจให้เขา้มา
ลงทุน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

 การคุกคามของผู้เข้ามาใหม่ (Threat of New Entrants)  
อุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์ระงบักล่ินกายนั้น มีมูลค่าสูง มีการแข่งขนัสูง และผูเ้ล่นใน

ตลาดมากราย แต่เน่ืองจากเป็นสินค้าใช้แล้วหมดไป ต้นทุนการเปล่ียนของลูกค้ามีต ํ่า ทาํให้
อุตสาหกรรมน้ียงัดึงดูดผูเ้ล่นใหม่ๆ จึงกล่าวไดว่้า ภยัคุกคามจากผูเ้ล่นใหม่มีสูง รวมทั้งผูเ้ล่นเก่าเองท่ี
ออกผลิตภณัฑใ์หม่อยูเ่สมอ เพื่อรักษาส่วนแบ่งทางการตลาดเอาไว ้

อํานาจต่อรองของซัพพลายเออร์ (Bargaining Power  of Supplier )  
อาํนาจต่อรองของซัพพลายเออร์มีปานกลาง เน่ืองจากส่วนประกอบซิลเวอร์คอม

เพล็กซ์เป็นวตัถุดิบท่ีตอ้งผลิตดว้ยความเช่ียวชาญเฉพาะทางซ่ึงมีน้อยราย และมีความจาํเป็นตอ้ง
นาํเขา้มาจากต่างประเทศ แต่อยา่งไรกต็ามไม่ไดเ้ป็นการผกูขาดและ วตัถุดิบท่ีใชท้าํผลิตภณัฑ์
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สามารถนาํเขา้ไดอ้ย่างนอ้ยจากสองผูผ้ลิตในสองประเทศ ไดแ้ก่ ญ่ีปุ่นและออสเตรเลีย  และคาดว่า
จะมีทางเลือกผูผ้ลิตมากข้ึนในอนาคต 

สินค้าทดแทน (Threat of Substitute Product)  
สินคา้ทดแทนในอุตสาหกรรมเดียวกนันั้นมีมาก กล่าวคือผลิตภณัฑ์ระงบักล่ินกาย

ประเภทสเปรยแ์ละลูกกล้ิง  นอกจากน้ีกลุ่มลูกคา้เป้าหมายยงัมีวิธีการแกปั้ญหากล่ินตวัโดยไม่ตอ้งใช้
ผลิตภณัฑ์ระงบัหรือกาํจดักล่ิน ไดแ้ก่ การอาบนํ้ า การเปล่ียนเส้ือผา้ หรือการใชผ้ลิตภณัฑอ่ื์น เช่น 
ทิชชูเปียก และในปัจจุบนัก็ไดมี้การศลัยกรรมเพื่อลดเหง่ืออนัเป็นสาเหตุร่วมของกล่ินตวั หากการ
ศลัยกรรมน้ีเป็นท่ียอมรับและนิยมกนัแพร่หลายข้ึน ก็จะมีผลกระทบต่ออุตสาหกรรมแน่นอน โดย
กลุ่มลูกคา้ท่ีมีกาํลงัซ้ือสูงอาจเปล่ียนไปใชก้ารศลัยกรรมแทน  

อํานาจต่อรองของลูกค้า (Bargaining Power  of Buyer )  
อาํนาจต่อรองของลูกคา้นั้นมีมากเน่ืองจากผูเ้ล่นในอุตสาหกรรมมีมาก และมีสินคา้

ทดแทนมากมาย แต่อย่างไรก็ตาม Axtiv Instant Shower Body Spray เป็นสินคา้ทางเลือกเพ่ือกลุ่ม
ลูกคา้ผูอ้อกกาํลงักายโดยเฉพาะ  และสามารถแกไ้ขปัญหาของลูกคา้ได ้ประกอบกบัตน้ทุนในการ
เปล่ียนของลูกคา้นั้นตํ่า หากทางบริษทัสามารถทาํตลาดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ลูกคา้กลุ่มเป้าหมาย
กจ็ะเปล่ียนมาใชผ้ลิตภณัฑ ์Axtiv ได ้

 การแข่งขนัภายในอุตสาหกรรม (Competitive Rivalry)  
การแข่งขนัของผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกายสตรีเป็นไปอยา่งดุเดือด เน่ืองขนาดของตลาด

นั้นใหญ่และมีมูลค่าสูง จึงเป็นแรงจูงใจให้มีการแข่งขนัเพ่ือปกป้องส่วนแบ่ง และมีการเขา้ไปเล่น
ของผูเ้ล่นใหม่เพ่ือแยง่ส่วนแบ่งการตลาดเพียงส่วนนอ้ยแต่มีมูลค่าเป็นตวัเงินมหาศาล  ในดา้นของ
บริษทั มีความตอ้งการจะมีส่วนแบ่งในตลาดผูอ้อกกาํลงักาย  ซ่ึงเป็น segment  ท่ีผูเ้ล่นบางรายเพิ่ง
สนใจใหค้วามสาํคญัในการทาํตลาด ลูกคา้ใน segment น้ีจึงยงัไม่มี top of mind และผลิตภณัฑท่ี์เป็น
คู่แข่งยงัคงใชเ้ทคโนโลยส่ีวนผสมเดิมเดียวกบัผลิตภณัฑใ์น segment อ่ืนๆ จึงไม่มีความแตกต่างใน
การใชง้านหรือผลลพัธ์ จึงเป็นไปไดว้่า กลุ่มลูกคา้เป้าหมายจะมองเห็นความแตกต่างของผลิตภณัฑ ์
Axtiv และหากประสบความสาํเร็จในการทาํการตลาดและการขาย ก็มีโอกาสท่ีจะเป็น top of mind 
ของ segment ผูเ้ล่นกีฬาออกกาํลงักายได ้   

สรุปจากการวิเคราะห์พบว่า อุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์ระงบักล่ินกาย มีผูเ้ล่นในตลาด
มากรายและมีการแข่งขนัสูง แต่อย่างไรก็ตามบริษทัมีผลิตภณัฑ์ซ่ึงมีเทคโนโลยีส่วนผสม ซ่ึง
สามารถแก้ปัญหาของกลุ่มลูกค้าเป้าหมายผูอ้อกกาํลังกายได้ จึงมีความเป็นไปได้สูงท่ีลูกค้า
กลุ่มเป้าหมายจะเปล่ียนมาใช ้Axtiv ของบริษทั หากไดล้องใชห้รือรับทราบขอ้มูลสินคา้ เน่ืองจาก



2 
 

 

ตน้ทุนการเปล่ียนของลูกคา้มีตํ่า และผลิตภณัฑต์อ้งใชค้วามเช่ียวชาญเฉพาะดา้นในการพฒันาและ
ผลิต จึงเป็นกาํแพง  
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ใหผู้เ้ล่นใหม่ไม่สามารถลอกเลียนแบบไดโ้ดยง่าย  จึงมีโอกาสท่ีผลิตภณัฑจ์ะเป็น Top of mind ใน 
segment ผูอ้อกกาํลงักาย ในช่วงระยะเวลาเพียงพอท่ีบริษทัจะเกบ็เก่ียวผลตอบแทนได ้
 

 

3.3 การวเิคราะห์โอกาสทางการตลาด (Market Opportunities Analysis) 
 

ขนาดของตลาด  

ขนาดตลาดของผลิตภณัฑน์ั้นคิดจากกลุ่มเป้าหมายหลกัและเป้าหมายรองดงัน้ี 

กลุ่มเป้าหมายหลัก 

-    กลุ่มผูห้ญิงท่ีออกกาํลงักายอย่างน้อย 2 วนัต่อสัปดาห์ และสนใจในภาพลกัษณ์
ตวัเอง 

-    มีรายไดม้ากกว่า 20,000 บาทต่อเดือน อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 

-   มีความกงัวลในเร่ืองภาพลกัษณ์ ตอ้งการให้ตวัเองดูดี และมีปัญหากล่ินเหง่ือหลงั
ออกกาํลงักาย 

 

กลุ่มเป้าหมายรอง 

-    กลุ่มผูช้ายท่ีมีการออกกาํลงักาย เป็นประจาํอยา่งนอ้ย 2 วนัต่อสปัดาห์ 

-    มีรายไดม้ากกวา่ 20,000 บาทต่อเดือน อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 

-    มีความกงัวลในเร่ืองภาพลกัษณ์ ตอ้งการให้ตวัเองดูดี และมีปัญหากล่ินเหง่ือหลงั
ออกกาํลงักาย  
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การคาดการณ์ขนาดของตลาดจากจาํนวนของกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มลูกคา้ท่ีกาํหนดไว  ้คือ กลุ่มลูกคา้ท่ีออกกาํลงักายเป็นประจาํอย่างน้อย 2 วนัต่อ
สัปดาห์ เป็นผูห้ญิงท่ีมีรายไดข้ั้นตํ่าอย่างน้อย 20,000 บาท และมีความห่วงภาพลกัษณ์ของตวัเอง 
โดยมีขั้นตอนการจาํนวนลูกคา้เป้าหมาย ดงัต่อไปน้ี 

- กลุ่มลูกคา้ท่ีมีอายชุ่วง 18-50 ปี มีจาํนวน  32,731,724 คน (ระบบทางการทะเบียน) 
- ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร โดยประชากรทั้งประเทศมีจาํนวนทั้งหมด 

65,124,716 คน ซ่ึง ประชากรในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีจาํนวน 10,624,700 คน โดยเป็น
สดัส่วนเท่ากบั 16.31%*32,731,724 เท่ากบั 5,338,544 คน (ระบบทางการทะเบียน) 

- ประชากรท่ีมีรายไดม้ากกว่า 20,000 บาท ของ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล คิด
เป็นร้อยละ  50 ของประชากรของจังหวัด  (จากข้อมูล  ระบุเพียงว่าค่า เฉล่ียรายได้ของคน
กรุงเทพมหานครอยู่ท่ี 40,000 บาท ทางกลุ่มผูจ้ดัทาํจึงให้สมมุติฐาน สัดส่วนของคนท่ีมีรายไดม้าก
เกิน 20,000 บาท อยูท่ี่ ร้อยละ 50 ของประชากร)  50%*5,338,544 คน คิดเป็น 2,669,272 คน (ขอ้มูล
จาก WOW Thailand By TATIC) 

- ประชากรท่ีออกกาํลงักายเป็นประจาํ คิดเป็นร้อยละ31.5ของประชากรทั้ งหมด 
เท่ากบั 31.5%*2,669,272 เท่ากบั 840,820 คน (ขอ้มูลจาก สาํนกังานสถิติแห่งชาติ (สสช.)  ปี 2554) 

- จากขอ้มูลการสาํรวจของกลุ่มผูจ้ดัทาํ พบวา่ร้อยละ37.6 ของผูต้อบแบบสอบถาม มี
ปัญหาเร่ืองกล่ินตวัขณะออกกาํลงักาย และร้อยละ75.2 มีความกงัวลกบักล่ินกาย ดงันั้นประมาณร้อย
ละ28.27 ของประชากร มีปัญหาเร่ืองกล่ินตวัและกงัวลในเร่ืองน้ี คิดเป็น 840,820*28.27% = 237,699 
คน 

- จากการสํารวจความคิดเห็นถึงโอกาสในการซ้ือ ผลิตภณัฑ์สเปรยร์ะงบักล่ินกาย
หลังออกกาํลังกายท่ีใช้ทดแทนการอาบนํ้ า มีผูส้นใจซ้ือร้อยละ72.6 คิดเป็น 237,699*72.6% = 
172,000 คน สนใจซ้ือผลิตภณัฑท่ี์เป็นสเปรยร์ะงบักล่ินกายหลงัออกกาํลงักาย 

- ทั้งน้ีในปีแรก กลุ่มผูจ้ดัทาํโฟกสัท่ีกลุ่มผูอ้อกกาํลงักายท่ีว่ิง คิดเป็นร้อยละ18.5 (จาก
ขอ้มูลสถิติแห่งชาติ) คิดเป็น 172,000*18.5% คิดเป็น 31,800 คน 
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การคาดการณ์ขนาดของตลาดจากมูลค่าตลาดของผลิตภัณฑ์ระงับกล่ินกาย 

 จากขอ้มูลขอเวป็ไชตม์าเกต็เทียร์มูลค่าตลาดของผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกายนั้นมีอยูท่ี่ 
3,000 ลา้นบาทต่อปี และมีอตัราการเติบโตอยูท่ี่ปีละ 5% แต่อยา่งไรกต็ามตวัเลขน้ีเป็นของ
ผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกาย ท่ีไม่ไดมุ่้งเนน้แต่เพียงตลาดผูอ้อกกาํลงักาย เป็นตวัเลขของตลาดโดยรวม
ทัว่ไป 

 

 

ภาพท่ี 3 ภาพมูลค่าตลาดผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกาย ท่ีมา Marketeer.co.th 

 

3.4 ข้อสรุปจากการวเิคราะห์อุตสาหกรรมและโอกาสทางการตลาด  
 

จากการวิเคราะห์อุตสาหกรรมดว้ย Five Forces Model  ขนาดของตลาด และมูลค่า
ของตลาด  พบว่ามีโอกาสทางธุรกิจท่ีดีจากแนวโน้มการเติบโตในอุตสาหกรรมเก่ียวกบัการออก
กาํลงักายและสุขภาพ ประจวบกบัเทคระดบัโนโลยีนาโนท่ีสามารถนาํมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์พ่ือ
ออกสู่ตลาดได ้ทาํใหมี้ผลิตภณัฑท่ี์มีประสิทธิภาพสูงในราคาท่ีเหมาะสม แมจ้ะมีอุปสรรคคู่แข่งมาก
ราย แต่ไม่ไดเ้จาะส่วนแบ่งการตลาด segment เดียวกนัโดยตรง ความซบัซอ้นของเทคโนโลยีนาโน
ทาํใหคู่้แข่งไม่สามารถลอกเลียนสูตรไดโ้ดยง่าย 
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3.5 การวเิคราะห์คู่แข่งในอุตสาหกรรม (Competitor  Analysis)  
 

ในส่วนของการวิเคราะห์เปรียบเทียบคู่แข่ง สามารถแบ่งคู่แข่งไดเ้ป็น 2 ประเภท
ดงัต่อไปน้ี  

คู่แข่งทางตรง: สเปรยร์ะงบักล่ินซ่ึงเป็นเจา้ตลาดสออนัดบัแรก ไดแ้ก่ นีเวีย ซ่ึงมีส่วนแบ่งการตลาด
ของสุภาพสตรีถึงร้อยละ 34 และเรโซน่าร้อยละ 34  และสเปรยร์ะงบักล่ินใน segment ผูอ้อกกาํลงั
กายไดแ้ก่ อดิดาส และเพลยฟ์ลู 

คู่แข่งทางอ้อม: ผลิตภณัฑท์ดแทน ไดแ้ก่ ทิชชูเปียก และพฤติกรรมทดแทน ไดแ้ก่ การเปล่ียนชุด
และการอาบนํ้า  

 

 คู่แข่งทางตรง 

1. นีเวีย เฟรช แนทเชอรอล (Nivea Fresh Natural) แบรนด ์นีเวีย ขนาด 150 มิลลิลิตร 
ราคา 119 บาท (วธีิใช ้ฉีดพ่นบริเวณรักแร้ คุณสมบติั ใชเ้พือ่ป้องกนัการเกิดกล่ินไม่พึงประสงค์
บริเวณรักแร้ไดย้าวนานยาวนานโดยป้องกนัการเกิดเหง่ือ ถนอมผิวใตว้งแขน มีกล่ินหอมอ่อนๆเป็น
ธรรมชาติ 

2. เรโซน่า วูเมน แพชชัน่ บอด้ี เรชปอนซีฟ (Rexona Women Passion Body 
Responsive) แบรนด ์เรโซน่า ขนาด 70 มิลลิลิตร ราคา 79 บาท วิธีใช ้ฉีดพน่บริเวณรักแร้ คุณสมบติั 
ใชเ้พ่ือป้องกนัการเกิดกล่ินไม่พึงประสงคบ์ริเวณรักแร้โดยป้องกนัการเกิดเหง่ือ มีกล่ินหอมสดช่ืน 

3. อดิดาส ไอซ์ ไดฟ (Adidas Ice Dive) แบรนด ์อดิดาส ขนาด 150 มิลลิลิตร ราคา 159 
บาท วิธีใช ้ฉีดพน่บริเวณรักแร้ คุณสมบติั ใชเ้พือ่ป้องกนัการเกิดกล่ินไม่พึงประสงคบ์ริเวณรักแร้
โดยป้องกนัการเกิดเหง่ือ มีส่วนผสมของสมุนไพร มีกล่ินเยน็สดช่ืน 

4. เพลยฟู์ล คูลล่ิงมิสต ์ดราย สเปรย ์(Playful Cooling Mist Dry Spray) แบรนด ์เพลย์
ฟูล ขนาด 75 มิลลิลิตร ราคา 380 บาท วิธีใช ้ฉีดพน่ผิวหนงับนร่างกาย คุณสมบติั ใหค้วามเยน็สด
ช่ืนขณะออกกาํลงักาย และช่วยประคบเยน็ไดใ้นกรณีบาดเจบ็
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ตารางท่ี 1 แสดงสินคา้ท่ีเป็นคู่แข่งทางตรง 

 
 

วเิคราะห์คู่แข่งทางตรง 
คู่แข่งทางตรงสองอนัดบัแรกท่ีทางกลุ่มนาํมาพิจารณา คือผลิตภณัฑ์เจ้าตลาดเช่น 

Nivea และ Rezona ซ่ึงถึงแม้ไม่ได้แข่งขันในกลุ่มเป้าหมายผู ้ออกกําลังกายโดยตรง แต่ก็เป็น
ผลิตภณัฑ์สําหรับผูห้ญิงท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกั และจากการสํารวจ ก็พบว่าเป็นผลิตภณัฑ์ท่ี
กลุ่มเป้าหมายใช้อยู่จริง ซ่ึงผลิตภณัฑ์ทั้ ง Nivea และ Rezona ใช้เทคโนโลยีส่วนผสมเดียวกนั คือ 
Aluminum Chlorohydrate  เพ่ือป้องกนัเหง่ือออก ซ่ึงมีผลเสียในระยะยาวแก่ผูใ้ชเ้ช่นการอุดตนัของรู
ขมุขน และยงัไม่สามารถแกไ้ขกล่ินท่ีเกิดข้ึนแลว้ดว้ยได ้ 

ส่วนคู่แข่งทางตรงท่ีเจาะSegment ผู ้ออกกําลังกายได้แก่ Adidas จากภาพลักษณ์
ผลิตภณัฑกี์ฬาท่ีชดัเจน และมีช่องทางการจดัจาํหน่ายในร้านขายอุปกรณ์ว่ิงเช่นกนั แต่อยา่งไรก็ตาม
เน้นกลุ่มลูกค้าผูช้ายเป็นส่วนใหญ่และผลิตภณัฑ์มุ่งเน้นผลเร่ืองการป้องกันกล่ินเช่นเดียวกับ 
ผลิตภัณฑ์เจ้าตลาดเช่น Nivea และ Rezona ส่วนPlayful แม้เน้นกลุ่มนักกีฬาชัดเจนแต่เน้นท่ี
สรรพคุณให้ความเย็นมากกว่าการดับกล่ินซ่ึงเป็นสรรพคุณรอง หากพิจารณาแล้ว Axtiv มี
คุณลกัษณะท่ีแตกต่างและเด่นชัดเร่ืองตา้นแบคทีเรียและขจดัต้นเหตุของกล่ินตวัไม่พึงประสงค์
ชดัเจนท่ีสุด ซ่ึงแมผ้ลิตภณัฑคู่์แข่งจะมีจาํนวนมาก แต่จากไรกต็ามจากการสาํรวจของบริษทั dream 
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Incubator ในปี 2016 ให้ผลว่าผูบ้ริโภคให้ความสาํคญักบัประสิทธิภาพเป็นส่วนใหญ่ จึงอาจตีความ
ไดว่้า หากมีผลิตภณัฑ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าในการดบักล่ิน ก็เป็นไปไดท่ี้จะเลือกเปล่ียนมาใช้
ผลิตภณัฑท่ี์มีประสิทธิภาพสูงกว่าได ้
 

คู่แข่งทางอ้อม 
1. เดทตอล แอนต้ี แบคทีเรียล เวต็ ไวป์ (Dettol Antibacterial Wet Wipe) แบรนด ์เดต

ตอล ขนาด 10 แผน่ ราคา 30 บาท วิธีใช ้เช็ดทาํความสะอาดร่างกาย  เพ่ิอยบัย ั้งแบคทีเรีย  
2. ดีโอโดเร่ ดีโอโดเรนท ์ไวป์ (Deodore’ Deodorant Wipe) แบรนด ์ดีโอโดเร่ ขนาด 

10 แผน่ ราคา 95 บาท วิธีใช ้เช็ดทาํความสะอาดผิวบริเวณรักแร้ เพ่ือป้องกนัหรือกาํจดักล่ินไม่พึง
ประสงค ์มีส่วนผสมช่วยบาํรุงผิว  

3. การเปล่ียนเส้ือผา้ ช่วยกาํจดักล่ินท่ีเกิดจากชุดออกกาํลงักายได ้มีตน้ทุนคือ มีความ
จาํเป็นในการนาํสมัภาระเส้ือผา้พกพาไปออกกาํลงักายดว้ย ตอ้งการท่ีฝากสมัภาระ และตอ้งใช้
สถานท่ีเปล่ียนเส้ือผา้ 

4. การอาบนํ้า กาํจดักล่ินและคราบสกปรกตลอดจนแบคทีเรียส่วนใหญ่บนร่างกาย 
ตน้ทุนของการอาบนํ้าคือหอ้งอาบนํ้า และเวลาในการรอคิวอาบนํ้า 
 

วเิคราะห์คู่แข่งทางอ้อม 
คู่แข่งทางอ้อมของผลิตภณัฑ์ Axtiv ไม่ไดเ้ป็นสเปรยร์ะงบักล่ิน แต่เป็นสินคา้หรือ

กิจกรรมท่ีลูกคา้กลุ่มเป้าหมายสามารถเลือกใชท้ดแทนกนัได ้อยา่งแรกคือทิชชูเปียกสาํหรับทาํความ
สะอาดร่างกายเพ่ือกาํจดักล่ิน ไดแ้ก่ Dettol Antibacterial Wet Wipe  ท่ีอยู ่ภายใตแ้บรนด ์Dettol ซ่ึงมี
การรับรู้ของผูบ้ริโภคชดัเจนในเร่ืองการฆ่าเช้ือโรค และ DEOdore' Deodorant wipes ซ่ึงเป็นทิชชู
เปียกท่ีระงบักล่ินรักแร้โดยเฉพาะ ซ่ึงแมจ้ะเป็นสินคา้ท่ีโดดเด่นแต่ กล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของเดท
ตอลก็ไม่ไดเ้ป็นท่ีช่ืนชอบของทุกคนและ DEOdore' Deodorant wipes ก็มิไดมี้นวตักรรมส่วนผสม
ใหม่ไปจากสเปรยร์ะงบักล่ินกายในทอ้งตลาด กล่าวคือ Aluminum chlorohydrate ซ่ึงไปอุดตนัรูขุม
ขนป้องกนัการเกิดเหง่ือ เป็นเทคโนโลยเีดียวกบัสเปรยร์ะงบักล่ินกายเช่น Nivea และ Rezona
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ตารางท่ี 2 แสดงสินคา้ท่ีเป็นคู่แข่งทางออ้ม 

 
 
อีกดา้นคือกิจกรรมทดแทน เช่นการนาํเส้ือผา้ไปเปล่ียนและอาบนํ้าชาํระลา้งร่างกายซ่ึง

ไดผ้ลดีท่ีสุด แต่จากการสํารวจพบว่า ผูอ้อกกาํลงักายไม่พึงพอใจกบัวิธีเหล่าน้ี เน่ืองจากต้องพก
สมัภาระ หอ้งอาบนํ้าไม่สะดวกสบาย และใชเ้วลานานเกินไป เป็นตน้ 
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บทท่ี 4 

แนวคดิธุรกิจและรูปแบบธุรกิจ 

 

 

4.1 ภาพรวมของบริษัท 

 

ช่ือบริษทั 
 บริษทั แอคทีฟ จาํกดั จดทะเบียนเป็นบริษทัจาํกดั โดยมีสถานท่ีตั้งบริษทัอยู่ท่ี The 

Hive ทองหล่อ สุขุมวิท 49 โดยบริษทัจะทาํธุรกิจเป็นผูด้าํเนินการออกแบบคิดคน้ และจดัจาํหน่าย
ผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขอนามยัสาํหรับผูอ้อกกาํลงักาย โดยมีสินคา้ตวัแรกคือ Axtiv Instant Shower Body 
Spray (แอคทีฟ อินสแตนท ์ชาวเวอร์ บอด้ีสเปรย)์  

วสัิยทัศน์ 
 เป็นผูน้าํในการออกแบบคิดคน้ และจดัจาํหน่ายผลิตภณัฑใ์นหมวด Fitness Hygiene 

Solution (สุขอนามยัสาํหรับผูอ้อกกาํลงักาย) เพ่ือส่งเสริมให้ผูอ้อกกาํลงักาย มีสุขอนามยัท่ีดี ทั้งใน
ดา้นความสะอาดของร่างกาย ความสะอาดของเส้ือผา้, อุปกรณ์ ตลอดจนสภาพแวดลอ้มของการออก
กาํลงักาย เพ่ือบุคลิกภาพท่ีดีของผูอ้อกกาํลงักาย ตลอดจนปลอดภยัจากโรคภยัไขเ้จ็บท่ีอาจเกิดจาก
เช้ือโรคและความสกปรก  

พนัธะกิจ 
 เป็นผู ้การออกแบบคิดค้นผลิตภัณฑ์ในหมวด Fitness Hygiene Solution ร่วมกับ

ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมและสามารถแก้ไขปัญหา
สุขอนามยัของผูอ้อกกาํลงักายได ้และจดัจาํหน่ายผลิตภณัฑใ์นผ่านตวัแทนจาํหน่าย ท่ีเป็นร้านขาย
อุปกรณ์ออกกาํลงักายโดยเฉพาะ ตลอดจนดาํเนินกิจกรรมการตลาดในงานแสดงสินคา้และงานวิ่ง 
รวมถึงทางออนไลน ์เพ่ือใหลู้กคา้เกิดการรับรู้และจดจาํสินคา้ของบริษทัได ้
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เป้าหมายและวตัถุประสงค์ 

1. Axtiv Instant Shower Body Spray เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บการยอมรับและจดจาํใน
กลุ่มลูกคา้เป้าหมายภายใน 2 ปี 

2. มีการขยายสายผลิตภณัฑเ์พื่อตอกย ํ้าความเป็นผูน้าํในกลุ่มผลิตภณัฑ ์Fitness 
Hygiene Solution โดยมีแผนออกผลิตภณัฑใ์หม่ในช่วงหา้ปีแรกดงัน้ี 

2.1 ช่ ว ง ปี แ ร ก  ผ ลิ ต ภัณ ฑ์  Axtiv Instant Shower Body Spray 
ผลิตภณัฑ์กาํจดักล่ินตวัไม่พึงประสงค ์  สูตรนํ้ า บรรจุขวดสเปรยข์นาดพกพา เพ่ือผูอ้อกกาํลงักาย
และมีกล่ินตวัไม่พึงประสงคห์ลงัออกกาํลงักาย 

2.2 ปีท่ี2 ผลิตภัณฑ์ทิชชู่เปียก Axtiv สําหรับการทาํความสะอาด
ผิวหนังและอุปกรณ์ออกกาํลงักายเช่นมา้นั่งยกนํ้ าหนัก หรือเส่ือโยคะ เพ่ือทาํความสะอาดและ
ปกป้องผวิหนงัจากเช้ือโรคและความสกปรก 

ปีท่ี4 ผลิตภณัฑน์ํ้ายาซกัผา้ Axtiv สาํหรับการทาํความสะอาดชุดออกกาํลงักายท่ีมีคราบสกปรกมาก
แต่มีเน้ือผา้ท่ีบอบบาง และมีความตอ้งการการระบายความร้อนและป้องการสะสมของเช้ือโรค 

 

 

ภาพท่ี 4 ตราสินคา้ Axtiv 

 

4.2 รูปแบบธุรกิจ 

  บริษทัดาํเนินการออกแบบคิดคน้ ผลิตและจดัจาํหน่ายผลิตภณัฑ์เพ่ือสุขอนามยั
สําหรับผู ้ออกกําลังกาย  โดยมีสินค้าตัวแรกคือ  Axtiv Instant Shower Body Spray (แอคทีฟ 
อินสแตนท ์ชาวเวอร์ บอด้ีสเปรย)์ ผลิตภณัฑก์าํจดักล่ินตวัไม่พึงประสงค ์  สูตรนํ้ า บรรจุขวดสเปรย์
ขนาดพกพา เพ่ือผูอ้อกกาํลงักายและมีกล่ินตวัไม่พึงประสงคห์ลงัออกกาํลงักาย  โดยในช่วง 5 ปีแรก
ของธุรกิจ ใช้การจา้งผลิตจากโรงงาน OEM และจดัจาํหน่ายสินคา้ ทาํการจดัจาํหน่ายผ่านช่องทาง
ร้านขายอุปกรณ์วิ่ง และทาง Online Marketplace และทาํการส่ือสารการผลิตภณัฑแ์ละส่งเสริมการ
ขาย ผ่านช่องทางออฟไลน์เช่นการออกบูทในงานแสดงสินค้าและงานวิ่ง ประกอบกับการทาํ
การตลาดออนไลนด์ว้ยการรีวิวสินคา้ดว้ยเพจท่ีเก่ียวขอ้ง และการใชก้เูก้ิลแอดเวร์ิ
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ภาพท่ี 5 ภาพผลิตภณัฑ ์Axtiv Instant Shower Body Spray 

 

4.3 รายละเอียดเก่ียวกับผลิตภณัฑ์ 

 Axtiv Instant Shower Body Spray (แอคทีฟ อินสแตนท ์ชาวเวอร์ บอด้ีสเปรย)์ บรรจุ
ขวดสเปรยข์นาด 60 มิลลิลิตร สะดวกแก่การพกพาในกระเป๋าออกกาํลงักายโดยไม่กินพ้ืนท่ีและมี
นํ้าหนกัเบา  สูตรสเปรยน์ํ้ าของ Axtiv ไดรั้บการคิดคน้และพฒันาเพ่ือใหก้ระจายและสมัผสัทัว่ถึงบน
ผิวหนงัและเส้ือผา้เพ่ือให้สารออกฤทธ์ิทาํงานไดมี้ประสิทธิภาพไดดี้ท่ีสุด สามารถกาํจดักล่ินตวัไม่
พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนแลว้บนร่างกาย และถ่ายเทมาฝังอยู่ในเน้ือผา้ของเส้ือผา้ได ้เน่ืองจากสารออก
ฤทธ์ิของผลิตภณัฑน์ั้น กาํจดักล่ินเหง่ือจากตน้เหตุซ่ึงกคื็อแบคทีเรียนัน่เอง  

วธีิใช้ 

ฉีดพน่บนร่างกายและเส้ือผา้ท่ีสวมใส่เพ่ือกาํจดักล่ินตวัไม่พึงประสงคห์ลงัจากการออก
กาํลงักาย โดย 1 ขวด ขนาด 60 มิลลิลิตร สามารถใชไ้ด ้12 คร้ัง  
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คุณค่าท่ีส่งมอบ 

ผลิตภัณฑ์ Axtiv Instant Shower Body Spray  มีคุณสมบัติกาํจัดกล่ินทั้ งบนผิวหนัง
ส่วนต่างๆของร่างกาย และบนเส้ือผา้ โดยผูใ้ชส้ามารถฉีดพ่นผลิตภณัฑไ์ดท้นัทีท่ีไหนเวลาใดก็ได ้
และกล่ินไม่พึงประสงค์ก็จะถูกกาํจดัไปในทนัที เหลือเพียงกล่ินหอมสดช่ืนอ่อนคลา้ยกล่ินหลงั
อาบนํ้าโดยไม่มีขอ้จาํกดัดา้นเวลาหรือสถานท่ี ผูใ้ชเ้กิดความมัน่ใจ สามารถทาํกิจกรรมต่อไดอ้ยา่งไม่
ขดัเขิน ไม่ว่าจะเป็นการออกกาํลงักายต่อ สังสรรค์กบัเพ่ือนฝูง เดินทางดว้ยรถสาธารณะ และทาํ
กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีตอ้งใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น นอกจากนั้น ความสามารถในการยบัย ั้งแบคทีเรียและจุลชีพ
อ่ืนๆของผลิตภณัฑย์งัช่วยปกป้องผูใ้ชจ้ากการติดเช้ือ และสิวท่ีเกิดจากแบคทีเรียบนผวิหนงัอีกดว้ย  

 

4.4 นวตักรรมผลิตภัณฑ์ 
  

สาเหตุของกล่ินตวั และกล่ินเหมน็อับตดิเส้ือผ้าและอุปกรณ์กีฬ า 
กล่ินตวัมกัเกิดข้ึนโดยเฉพาะเม่ือร่างกายผลิตเหง่ือ ซ่ึงเหง่ือเป็นกลไกตามธรรมชาติเพ่ือ

ระบายความร้อนของร่างกาย เราจึงมกัมีกล่ินตวัแรงท่ีสุดระหวา่งและหลงัออกกาํลงักาย ในเหง่ือของ
เรามีสารอาหารของแบคทีเรียเช่น โปรตีน กรดไขมนั และคาร์โบไฮเดรต ต้นเหตุของกล่ินตวัท่ี
แทจ้ริงแลว้เกิดจากแบคทีเรียท่ีกาํลงักินสารอาหารเหล่าน้ีและปล่อยกล่ินออกมากตามกลไกการยอ่ย
อาหารของแบคทีเรีย  แบคทีเรียแต่ละชนิดผลิตกล่ินท่ีต่างกนัขณะย่อยอาหาร และแต่ละคนก็มี
จาํนวนแบคทีเรียท่ีต่างกนับนผวิหนงั จึงเป็นท่ีมาวา่ทาํไมเรามีกล่ินตวัมากนอ้ยต่างกนั 

 

ผลิตภณัฑ์ดบักล่ินอ่ืน  
ผลิตภัณฑ์ดับกล่ินในท้องตลาดท่ีมีประสิทธิภาพดีเช่น ผลิตภัณฑ์ระงับกล่ินกาย

ประเภทลูกกล้ิงหรือสเปรย์สําหรับใช้บริเวณรักแร้ใช้ สารประกอบอลูมิเนียม  (Aluminum 
compounds) เ ช่น  Aluminum chloride, Aluminum chlorohydrate และ  Aluminum zirconium salts 
เพ่ือไปอุดรูขุมขนบนผิวหนังไม่ให้มีเหง่ือออกมา ผลท่ีไดคื้อความแห้งสบาย และป้องกนัการเกิด
กล่ินตวั แต่อยา่งไรก็ตามผลขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึนคือการรบกวนระบบระบายความร้อนของร่างกาย ซ่ึง
จาํเป็นอย่างมากในภาวะท่ีร่างกายทาํงานหนักเพ่ือป้องการการเป็นลมแดด (Heat Stroke) ซ่ึงเป็น
อนัตรายถึงชีวิต นอกจากน้ีสารประกอบอลูมิเนียมอาจสามารถป้องกนัการเกิดกล่ินแต่ไม่สามารถดบั
กล่ินท่ีเกิดข้ึนไปแลว้ได้
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ภาพท่ี 6 การยบัย ั้งแบคทีเรียของซิลเวอร์ไอออน ท่ีมา probonoscience.org 

นวตักรรมผลิตภัณฑ์ดบักล่ินยีห้่อ Axtiv 

นวตักรรมส่วนประกอบท่ีสาํคญัของ Axtiv Instant Shower Body Spray คือ ซิลเวอร์นา
โน ซ่ึงมีคุณสมบติัปล่อยประจุซิลเวอร์ไออน ซ่ึงซิลเวอร์ไอออนจะไปเกาะท่ีผิวของแบคทีเรีย ทาํให้
แบคทีเรียนั้น ไม่สามารถสร้างพลงังานและแบ่งตวัได  ้และตายไปในท่ีสุด นอกจากนวตักรรมท่ี
สาํคญัท่ีป้องกนัการลอกเลียนแบบกคื็อสูตรนํ้าของผลิตภณัฑท่ี์คงความเสถียรและประสิทธิภาพของ
ซิลเวอร์นาโนไวไ้ด ้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

บรรจุภณัฑ์ 

ผลิตภณัฑ์ Axtiv Instant Shower Body Spray บรรจุขวดสเปรยข์นาด 60 มิลลิลิตร ซ่ึง
จากสนทนากลุ่มพบว่าว่ามีสะดวกแก่การพกพาในกระเป๋าออกกาํลงักายโดยไม่กินพ้ืนท่ีและมี
นํ้ าหนักเบา   นอกจากน้ียงัมีรูปทรงขวดท่ีถือและใช้งานได้ถนัดมือ ใช้หัวฉีดสเปรยเ์พื่อการใช้
ผลิตภัณฑ์กระจายและสัมผัสทั่วถึงบนผิวหนังและเส้ือผ้าเ พ่ือให้สารออกฤทธ์ิทํางานได้มี
ประสิทธิภาพไดดี้ท่ีสุด โดย 1 ขวด สามารถบรรจุผลิตภณัฑไ์วเ้พียงพอสาํหรับการใชง้านได ้12 คร้ัง 
สามารถใชไ้ดน้าน 1-3 เดือน ข้ึนอยูก่บัความถ่ีในการออกกาํลงักายของผูใ้ช ้
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4.5 ความได้เปรียบในการแข่งขนัของบริษัท  
 

บริษทัมีคู่แข่งเป็นบริษทัท่ีผลิตสินคา้ประเภทสเปรยร์ะงบักล่ินเช่นเดียวกนัซ่ึงเป็น
คู่แข่งทางตรง  และสินคา้ทดแทนคือทิชชูเปียกซ่ึงเป็นคู่แข่งทางออ้ม จาก Competitive Perceptual 
Map ไดแ้สดงตาํแหน่งสินคา้ ตามตน้ทุนท่ีลูกคา้ตอ้งจ่ายและประสิทธิภาพในการระงบักล่ินตวัท่ีไม่
พึงประสงค์  โดยเกณฑ์การจดัลาํดบัประสิทธิภาพสูงคือ สามารถป้องกนักล่ินไม่ให้เกิดข้ึน และ 
กาํจัดกล่ินท่ีเกิดข้ึนแล้วได้ ประสิทธิภาพปานกลางคือมีคุณสมบัติดังกล่าวอย่างใดอย่างหน่ึง  
ประสิทธิภาพตํ่าคือมีคุณสมบติัดงักล่าว อยา่งใดอยา่งหน่ึง  แต่ดอ้ยกว่า ทั้งน้ีพิจารณาจากคุณสมบติั
ส่วนผสมเป็นหลกั ส่วนตน้ทุนของลูกคา้คาํนึงจากราคาสินคา้ของสินคา้ขนาดเลก็ท่ีสุดหรือปริมาตร
ท่ีน้อยท่ีสุดท่ีมีจาํหน่าย โดยรายละเอียดของผลิตภณัฑ์เหล่าน้ีจะแสดงอย่างละเอียดในหัวขอ้การ
วเิคราะห์คู่แข่งในอุตสาหกรรม 

 

ภาพท่ี 7 Competitive Perceptual Map 

 

จาก Competitive Perceptual Map จะเห็นไดว้า่ Axtiv มีประสิทธิภาพสูงกวา่ผลิตภณัฑ์
อ่ืน แต่อยา่งไรกต็ามแบรนด ์ Axtiv ไม่เป็นท่ีรู้จกัเช่นแบรนดท่ี์อยูใ่นตลาดมาก่อนและเป็นเจา้ตลาด
เช่น Nivea หรือ Rexona  กลยทุธ์การสร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัของ Axtiv คือ การมุ่งเนน้
เฉพาะ segment ผูอ้อกกาํลงักาย โดยมีเป้าหมายเป็น Top of mind ของผูอ้อกกาํลงักาย ในขณะท่ี 
Nivea และ Rexona  เล่นในตลาด Mass ในส่วนของการแข่งขนักบั Playful และ Adidas ท่ีเนน้ 
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segment ผูอ้อกกาํลงักายเช่นกนั กจ็ะชูประเดน็เร่ืองคุณสมบติัท่ีเหนือกวา่และ feature ท่ี
เพ่ิมข้ึนมาคือการใชแ้ทนการอาบนํ้า ส่วน DEOdore’ และ Dettol ซ่ึงเป็นทิชชูเปียกคู่แข่งทางออ้ม จะ
ชูประเดน็ความสามารถในการ ขจดักล่ินบนเส้ือผา้ไดด้ว้ยเช่นกนั 
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บทท่ี 5 

ข้อเสนอแนะในการพฒันาธุรกิจ 

 

กลยุทธ์ในการแข่งขนั 
 

บริษทัเลือกท่ีจะแข่งขนัในฐานะผูท้า้ชิงเน่ืองจาก ในตลาดน้ีมีผูเ้ล่นเป็นผูน้าํตลาดอยู่
แลว้หลายเจา้ บริษทัวางแผนบุกโจมตีในตลาดท่ีผูน้าํตลาดไม่ค่อยใหค้วามสาํคญั (Flanking Attack) 
กล่าวคือผูเ้ล่นกีฬา ดว้ยเหตุน้ีบริษทัจะเลือกท่ีจะจดัจาํหน่ายในร้านขายอุปกรณ์วิ่ง อุปกรณ์กีฬา ท่ี
เขา้ถึงลูกคา้กลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะ มากกวา่ร้าน Modern trade ทัว่ไปท่ีมีสินคา้ของคู่แข่งวางขายอยู ่
โดยบริษทัตอ้งการใหช่้องทางการจดัจาํหน่ายดงักล่าวเป็นช่องทางการส่ือสารกบัลูกคา้เช่นกนั เพราะ
ลูกคา้จะรู้สึกเช่ือถือในผลิตภณัฑม์ากกว่าถา้ร้านขายอุปกรณ์ออกกาํลงักายของเขาแนะนาํเอง โดยท่ี
ช่องทางการจดัจาํหน่ายไดค่้าตอบแทนเป็นส่วนต่างราคาสินคา้ท่ีคุม้ค่า  

 

 กลยุทธ์ในการเติบโตของบริษัท 
  

บริษทัมีกลยทุธการเติบโตดงัน้ี 

1. เ พ่ิมผลิตภัณฑ์ โดยในปีท่ี  2  Axtiv Instant Shower Body Spray จะมีกล่ินใหม่
เพ่ิมข้ึนอีกหน่ึงกล่ินในปีท่ีสองเพื่อเป็นทางเลือกแก่กลุ่มลูกคา้เป้าหมายท่ีช่ืนชอบกล่ินหอมอ่อนๆ คือ
กล่ิน Gentle Breeze เพ่ิมจากกล่ินเดิมคือ Miracle Shower   

2. ขยายตลาด ของผลิตภณัฑ์ Axtiv Instant Shower Body Spray ไปยงักลุ่มผูใ้ช้อ่ืน
นอกจากผูอ้อกกาํลงักาย เช่น ผูเ้ขา้ชมคอนเสิร์ตและเทศกาลดนตรีกลางแจง้ ท่ีประสบปัญหากล่ินตวั
และขาดแคลนหอ้งอาบนํ้ าเช่นกนัโดยเพ่ิมช่องทางการส่ือสารท่ีเหมาะสม และปรับภาพลกัษณ์สินคา้
ใหส้มัพนัธ์กนั
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3.ขยายสายผลิตภณัฑ ์โดยในปีท่ี 2 จะออกผลิตภณัฑทิ์ชชูเปียกสาํหรับผูอ้อกกาํลงักาย 
และปีท่ี 4 เป็นผลิตภณัฑ์ซักผา้สําหรับชุดกีฬา เพ่ือเพ่ิมยอดขายและตอกย ํ้าความเป็นเจา้ตลาดของ
ผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขอนามยัของผูอ้อกกาํลงักาย 

3.1ผลิตภณัฑทิ์ชชู่เปียก มีคุณสมบติัยบัย ั้งแบคทีเรียและไวรัส ใชส้ําหรับเช็ดทาํความ
สะอาดร่างกายของผูอ้อกกาํลงักายเม่ือรู้สึกไม่สบายตวัและตอ้งการกาํจดัคราบสกปรกและกล่ินเหง่ือ 
สามารถใชเ้ช็ทาํความสะอาดอุปกรณ์กีฬาเช่น มา้นัง่ยกนํ้ าหนกั ไดเ้ช่นกนั เพื่อความสะอาด ป้องกนั
การติดเช้ือ หรือโรคผวิหนงัระหวา่งผูอ้อกกาํลงักาย 

3.2ผลิตผลิตภณัฑซ์กัผา้สาํหรับชุดกีฬา มีคุณสมบติัขจดัคราบสกปรก รวมทั้งแบคทีเรีย
และเช้ือราตกคา้งท่ีอยูใ่นเส้นใยของเส้ือผา้ อนัเป็นสาเหตุของกล่ินอบัและกล่ินเหมน็ฝังเน้ือผา้ ท่ีมกั
มีกล่ินออกมาเวลาออกกาํลงักาย ป้องกนัการติดเช้ือบนผิวหนงั ซ่ึงอาจทาํให้เกิดสิวหรือโรคผิวหนงั 
ทั้งถนอมใยผา้ ถนอมคุณลกัษณะท่ีดี ของชุดกีฬาท่ีตอ้งการความยืดหยุ่น คงทน และมีการระบาย
อากาศดี  

 

   
ภาพท่ี 8 ผลิตภณัฑข์อง Axtiv 
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ภาคผนวก ก 

จาํนวนประชากร 
 
 

ท่ีมา  ประกาศสาํนกัทะเบียนกลาง (http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php)          
ประกาศสาํนกัทะเบียนกลาง เร่ือง  จาํนวนราษฎรทัว่ราชอาณาจกัร  ตามหลกัฐานการทะเบียน
ราษฎร ณ  วนัท่ี  31  ธนัวาคม  2559 ในท่ีน้ีเลือกมา 5 จงัหวดัท่ีมีจาํนวนประชากรรวมมากท่ีสุดมา 5 
ลาํดบั  

    

 
 

 

 

        

    จาํนวนราษฎร 
ลาํ 
ดบั จงัหวดั สญัชาติไทย ไม่ไดส้ัญชาติไทย รวมทั้งส้ิน 

    ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม   

  ทัว่ประเทศ  31,923,786       33,173,119     65,096,905     434,022    400,623   834,645    65,931,550
1 กรุงเทพมหานคร       2,635,431         2,956,644       5,592,075       51,822      42,749     94,571      5,686,646

2 
จงัหวดั
นครราชสีมา       1,295,824         1,332,055       2,627,879         2,095        1,461        3,556      2,631,435

3 
จงัหวดั
อุบลราชธานี           929,860            925,607       1,855,467         3,224        4,274        7,498      1,862,965

4 จงัหวดัขอนแก่น           887,244            911,842       1,799,086         1,889            778        2,667      1,801,753
5 จงัหวดัเชียงใหม่           776,538            829,181       1,605,719       66,550      63,493   130,043      1,735,762
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ภาคผนวก ข  

รายได้เฉล่ียของคนไทย 
 

 

ท่ีมา สาํนกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2558 

รายไดเ้ฉล่ียคนไทยต่อครัวเรือนแสดงตามภูมิภาค 

ภูมิภาค  รายไดเ้ฉล่ียคนไทยต่อครัวเรือน (บาทต่อเดือน) 

กรุงเทพฯและปริมลฑล                                                                          41,002  

ภาคเหนือ                                                                          18,952  

ภาคกลาง                                                                          26,601  

ภาคตะวนัออก                                                                          21,094  

ภาคใต ้                                                                          26,268  
 

รายไดเ้ฉล่ียคนไทยต่อครัวเรือนแสดงตามจงัหวดั 

จงัหวดั  รายไดเ้ฉล่ียคนไทยต่อครัวเรือน (บาทต่อเดือน)  

กรุงเทพฯ                                                                          45,572  

นนทบุรี                                                                          36,884  

นครปฐม                                                                          40,347  

ปทุมธานี                                                                          41,057  

เชียงใหม่                                                                          14,950  

สุราษฎร์ธานี                                                                          36,466  
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ภาคผนวก ค  

ผลจากแบบสํารวจ 
 

 

ผลจากแบบสาํรวจของผูจ้ดัทาํ เร่ืองความกงัวลเก่ียวกลบัปัญหากล่ินตวัขณะออกกาํลงักาย (พ.ศ. 
2560) โดยมีผูต้อบแบบสอบถาม 133 คน  
 
คาํถาม ท่านมีปัญหากล่ินตวัขณะออกกาํลงักายหรือไม่ 

ลาํดบั ตวัเลือก จาํนวนผูต้อบ ร้อยละ 

1 ไม่มี 83 62.4 

2 มี 50 37.6 
 
คาํถาม ท่านรู้สึกสูญเสียความมัน่ใจหรือไม่ หากท่านมีกล่ินตวั ขณะออกกาํลงักาย 

ลาํดบั ตวัเลือก จาํนวนผูต้อบ ร้อยละ 

1 สูญเสียความมัน่ใจ 38 75.2 

2 ไม่สูญเสียความมัน่ใจ 12 24.8 
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ภาคผนวก ง   

วธีิคดิจํานวนของผลิตภณัฑ์ที ่2 และ 3 ของ Axtiv 
 
 

ท่ีมาของยอดขายประมาณการของผลิตภณัฑทิ์ชชู่เปียก จาํนวน 148,800 ซองต่อปี จาก
สมมุติฐานของมูลค่าตลาดรวม 660 ลา้นบาท โดยราคาเฉล่ีย ทิชชูเปียกในตลาด ราคา 30 บาท ดงันั้น
จึงประมาณว่า ยอดขายทิชชูเปียกทั้ งปีเท่ากับ 22 ลา้นซอง ทั้ งน้ีทางผูจ้ดัทาํคาดการณ์ส่วนแบ่ง
การตลาดท่ีร้อยละ 0.7 หรือเท่ากบั 22,000,000*0.7% = 154,000 ซองต่อปี จึงเป็นท่ีมาของยอดขาย
โดยเฉล่ียเดือนละ12,800 ซอง 
 
มูลค่าตลาดทิชชู่เปียกในประเทศไทย พ.ศ. 2557  
ท่ีมา นิตยสารออนไลน ์Marketeer ประจาํเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2558 

มูลค่าตลาดทิชชู่เปียกในประเทศไทย พ.ศ. 2557 

ตลาด มูลค่า (ลา้นบาท) 

ทิชชู่เปียกสาํหรับเดก็ 510 

ทิชชู่เปียกสาํหรับผูใ้หญ่ 150 

รวม 660 
 

ท่ีมาของยอดขายประมาณการของผลิตภณัฑซ์กัผา้ มาจากยอดขายบริษทั Pipper 
Standard ท่ีมียอดขาย 4000 ยนิูต ต่อเดือน ในช่วงเร่ิมแรก โดยทางผูจ้ดัทาํคาดวา่ความสามารถใน
การจาํหน่ายอยูท่ี่ร้อยละ 65 ของ Pipper Standard หรือเท่ากบั 4000*65% = 2600 จึงเป็นท่ีมาของ
ยอดขายโดยเฉล่ียเดือนละ 2600 ขวด
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ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามความคดิเห็นต่อผลิตภณัฑ์ 
 

 

แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิชา Independent Study B ของนักศึกษาหลกัสูตร
การ  จดัการมหาบณัฑิต สาขา ผูป้ระกอบการและนวตักรรม มหาวิทยาลยัมหิดลจดัทาํข้ึนเพ่ือศึกษา  
พฤติกรรมการทานอาหารของผูป่้วยโรคเร้ือรัง เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาและแกไ้ข ปรับปรุง  
ผลิตภณัฑใ์หต้อบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคได ้ทางคณะผูจ้ดัทาํขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี  

กรุณาขีดเคร่ืองหมายถูกหนา้ขอ้ท่ีใช่หรือเหมาะสมกบัท่านมากท่ีสุด 
จุดประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 
2. เพ่ือตอบสมมุติฐานต่างๆเหล่าน้ี 

- กลุ่มเป้าหมายมี Pain Point ในการออกกาํลงักาย?  
- ผลิตภณัฑ ์Ready to cook สาํหรับการควบคุมอาหารมีความตอ้งการในตลาดจริง? 
- ลกัษณะผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งการเป็นอยา่งไร?  
- ราคาผลิตภณัฑค์วรเป็นเท่าไหร่?   

3. เพ่ือหากลุ่มลูกคา้เป้าหมายและส่ิงท่ีลูกคา้เป้าหมายตอ้งการ 
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ตัวอย่างแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวั  

1) เพศ   

� ชาย   � หญิง  

 

2) อาย ุ

� ตํ่ากวา่ 18 ปี 

� 18 – 22 ปี 

� 23 – 30 ปี 

� 31 – 40 ปี 

� 41 – 50 ปี 

� 51 ปีข้ึนไป 

 

3) รายไดต่้อเดือนของท่าน   

� นอ้ยกวา่ 15,000 บาท/เดือน  

�15,001 - 25,000 บาท/เดือน  

� 25,001 - 35,000 บาท/เดือน  

� 35,001 - 45,000 บาท/เดือน  

� 45,001 - 55,000 บาท/เดือน  

�มากกวา่ 55,001 บาท/เดือน   
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4) ความถ่ีในการออกกาํลงักาย/เล่นกีฬา (จาํนวนวนัต่อสปัดาห์) 

�          �          �          �          �          �         � 

1             2             3             4            5            6             7 

 

5) สถานท่ี ท่ีท่านไปออกกาํลงักาย 

� Fitness /Gym 

� สวนสาธารณะ 

� บา้น 

� ชมรม / สมาคม 

� สนามกีฬา 

�งานว่ิงมาราธอน 

� อ่ืนๆ 

 

6) ท่านเคยเจอปัญหาเร่ืองกล่ิน ท่ีเกิดจากการออกกาํลงักายบา้งหรือไม่ เช่นกล่ินเหง่ือ กล่ิน
ตวั 

� เคย 

� ไม่เคย 

 

ส่วนท่ี 2  

1) ท่านรู้สึกสูญเสียความมัน่ใจหรือไม่ หากท่านมีกล่ินตวัจากการออกกาํลงักาย    

� สูญเสียความมัน่ใจ 

� ไม่สูญเสียความมัน่ใจ    
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 เล่าเหตุการณ์สั้นๆ ท่ีท่านเคยสูญเสียความมัน่ใจ__________________________ 

 

2) ท่านพบปัญหาเร่ืองกล่ิน ท่ีเกิดจากการออกกาํลงักายในดา้นใดบา้ง 

� กล่ินตวั  

� กล่ินอบัจากเส้ือผา้  

� กล่ินเหง่ือจากเส้ือผา้   

� อ่ืนๆ  

 

3) ท่านแกปั้ญหาเร่ืองกล่ินไดอ้ยา่งไร  

� ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์แกปั้ญหากล่ินตวั เช่น สเปรยร์ะงบักล่ินกาย โรลออน เป็นตน้  

� อาบนํ้าหลงัออกกาํลงักาย 

� เอาชุดไปเปล่ียน  

� ใชก้ระดาษทิชชูเปียกเช็ดตวั  

�อ่ืนๆ  

 

4) ท่านมีปัญหาเหล่าน้ีบา้งหรือไม่ ท่ีทาํใหท่้านไม่สามารถแกปั้ญหากล่ินไดท้นัที   

� หอ้งนํ้าคนใชเ้ยอะ ไม่อยากเสียเวลาต่อ  

� ไม่อยากอาบนํ้าท่ีหอ้งนํ้าสาธารณะ 

�  ไม่มีหอ้งอาบนํ้า 

� ข้ีเกียจเปล่ียนชุด หรือ รู้สึกการนาํเส้ือผา้ไปเปล่ียนเป็นภาระ 

�  ไม่อยากเปล่ียนเส้ือผา้หลายรอบ (รู้สึกเปลืองชุด) 

�  มีธุระตอ้งไปต่อ ไม่มีเวลาจดัการ 
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�  ผลิตภณัฑท่ี์ใชข้จดักล่ิน ไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ 

� อ่ืนๆ   

 

5) หากมี Body Spray ท่ีสามารถช่วยป้องกนัการเกิดกล่ิน /กาํจดักล่ินไดท้นัที ท่านสนใจ
หรือไม่   

�  สนใจซ้ือ  

� ไม่สนใจซ้ือ 

 

6) เพราะอะไรท่านถึงสนใจซ้ือ / ไม่สนใจซ้ือ 

________________________________________________________________________ 

7) ปัจจยัสาํคญั อนัดบั “1” ท่ีท่านใชใ้นการพิจารณาเลือกซ้ือ ผลิตภณัฑป้์องกนั/ขจดักล่ิน 

1 ประสิทธิภาพ 

2 ดีไซน์ 

3 ราคา 

4 รูปลกัษณ์บรรจุภณัฑ ์

5 ความน่าเช่ือถือของแบรนด ์

6 คาํแนะนาํจากคนรู้จกั 

7 ความสะดวกในการหาซ้ือ 
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8) ปัจจยัสาํคญั อนัดบั “2” ท่ีท่านใชใ้นการพิจารณาเลือกซ้ือ ผลิตภณัฑป้์องกนั/ขจดักล่ิน 

1 ประสิทธิภาพ 

2 ดีไซน์ 

3 ราคา 

4 รูปลกัษณ์บรรจุภณัฑ ์

5 ความน่าเช่ือถือของแบรนด ์

6 คาํแนะนาํจากคนรู้จกั 

7 ความสะดวกในการหาซ้ือ 

 

9) ปัจจยัสาํคญั อนัดบั “2” ท่ีท่านใชใ้นการพิจารณาเลือกซ้ือ ผลิตภณัฑป้์องกนั/ขจดักล่ิน 

1 ประสิทธิภาพ 

2 ดีไซน์ 

3 ราคา 

4 รูปลกัษณ์บรรจุภณัฑ ์

5 ความน่าเช่ือถือของแบรนด ์

6 คาํแนะนาํจากคนรู้จกั 

7 ความสะดวกในการหาซ้ือ 

 

10) นอกจากปัญหาเร่ืองกล่ินตวั ท่านพบปัญหาอ่ืนในการออกกาํลงักายหรือไม่ 

_____________________________________________________________ 
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ส่วนท่ี 3  

1) ท่านกงัวลในเร่ืองความสะอาดของอุปกรณ์กีฬา ท่ีท่านใชห้รือไม่? เช่น ดมัเบล ลู่ว่ิง 

� กงัวล                                                            � ไม่กงัวล 

 

2) ท่านแกปั้ญหานั้นอยา่งไร 

� ลา้งมือหลงัใช ้

� เช็ดอุปกรณ์ก่อนใชทุ้กคร้ัง 

� ใชผ้า้ขนหนูรองขณะใช ้

� อ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ฉ 

ห้องอาบนํา้ในสวนสาธารณะท่ีได้รับความนิยมในการออกกําลังกาย  

ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
 

 

ท่ีมา: การสาํรวจของผูจ้ดัทาํและเวปไซตส์าํนกังานสวนสาธารณะในสงักดัของกรุงเทพมหานคร 

  ช่ือสถานท่ี หอ้งอาบนํ้า 

ใน
กา
รดู

แล
ขอ

งส
าํน

กัง
าน

สว
นส

าธ
าร
ณะ

 กท
ม.

 

1 สวนลุมพินี มี 

2  สวนหลวง ร.9 มี 

3 สวนวชิรเบญจทศั (สวนรถไฟ) ไม่มี 

4 สวนจตุจกัร ไม่มี 

5 สวนนวมินทร์ภิรมย ์ ไม่มี 

6 สวนสราญรมย ์ มี 

7 สวนสมเดจ็พระนางเจา้สิริกิต์ิ มี 

8 สวนเบญจสิริ ไม่มี 

9 สวนสันติภาพ ไม่มี 

10 สวนเบญจกิติ ไม่มี 

11 สวนรมณีนาถ ไม่มี 

12 ศูนยกี์ฬารามอินทรา มี 

13 สวนรมณีทุ่งสีกนั ไม่มี 

14 สวนพระนคร ไม่มี 

15 สวนหนองจอก ไม่มี 

16 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา ไม่มี 

17 สวนธนบุรีรมย ์ ไม่มี 
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  ช่ือสถานท่ี หอ้งอาบนํ้า 

ใน
กา
รดู
แล

ขอ
งส

าํน
กัง
าน
สว

นส
าธ
าร
ณะ

 
กท

ม.
 

18 สวนวนธรรม ไม่มี 

19 สวน 50 พรรษา มหาจกัรีสิรินธร ไม่มี 

20 สวนทวีวนารมย ์ ไม่มี 

21 สวน 60 พรรษา สมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ ไม่มี 

22 สวนเกียกกาย ไม่มี 

23 สวนพรรณภิรมย ์ ไม่มี 

24 สวนสันติชยัปราการ ไม่มี 

25 สวนหลวงพระราม ๘ ไม่มี 

อื่น
ๆ 

26 สวนสาธารณะกระทรวงสาธารณสุข ไม่มี 

27 ศาลากลางจงัหวดันนทบุรี มี 

28 อุทยานเฉลิมกาญจนา ไม่มี 

29 สวนเสรีไทย ไม่มี 

30 สวนชูวทิย ์ ไม่มี 

31 สนามกีฬาหวัหมาก มี 

32 สนามกีฬาแห่งชาติ ไม่มี 

33 สนามกีฬาไทย-ญ่ีปุ่น แดง มี 

34 สะพานพระราม 8 ไม่มี 

35 นอร์ธปาร์ค  ไม่มี 

36 ศูนยกี์ฬาทางนํ้าบึงหนองบอน มี 

37 เส้นทางจกัรยานรอบแกม้ลิงบึงมะขามเทศ มี 

38 
สวนนํ้าเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา(สวนสาธารณะบึงสะแกงาม
สามเดือน) 

มี 
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ภาคผนวก ช 

อาการของโรคภูมแิพ้ 
 

 

ท่ีมา เวปไซตพ์บแพทย ์https://www.pobpad.com/โรคภูมิแพ ้

ความหมายโรคภูมิแพ ้

โรคภูมิแพ้ (Allergy) เป็นโรคท่ีผูป่้วยมีอาการแพ ้ไอ จาม คดัจมูก นํ้ามูก นํ้าตาไหล คนัรอบดวงตา 
ระคายเคืองทัว่ใบหนา้ มีผดผื่นคนัแดงตามผวิหนงั ผวิหนงัลอกอกัเสบ หรืออาจแพรุ้นแรงถึงขั้น
ทอ้งร่วง แน่นหนา้อก หายใจไม่ออกหลงัจากท่ีไดรั้บสารก่อภูมิแพเ้ขา้ไปในร่างกาย ผูป่้วยโรคภูมิแพ้
จะมีอาการแพต่้อสารแตกต่างกนัไป เพราะโดยทัว่ไปแลว้ สารส่วนใหญ่ท่ีผูป่้วยแพ ้เป็นสารท่ีไม่ทาํ
ปฏิกิริยาหรือเป็นอนัตรายต่อร่างกายคนส่วนใหญ่ แต่จะทาํให้เกิดการเจบ็ป่วยต่อผูท่ี้แพเ้ท่านั้น 

โรคน้ีเป็นโรคยอดนิยมท่ีพบ ยิง่ในสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในสงัคมเมืองใหญ่
ท่ีเตม็ไปดว้ยมลภาวะท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น ฝุ่ น ควนั สารพิษ ขยะ นํ้าเน่าเสีย ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเพ่ิมความ
เส่ียงใหร้ะบบภูมิคุม้กนัภายในร่างกายตอ้งทาํงานเพ่ิมมากข้ึน ทาํใหร่้างกายอ่อนแอลง และเพ่ิม
โอกาสในการป่วยดว้ยโรคภูมิแพม้ากยิง่ข้ึน 

ส่วนอาการแพต่้อสารท่ีพบมากในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ภูมิแพอ้ากาศ ภูมิแพผ้ิวหนงั ภูมิแพอ้าหาร ภูมิแพ้
แมลงสัตวก์ดัต่อย ซ่ึงแต่ละโรคเกิดจากสาเหตุและแสดงอาการท่ีแตกต่างกนัไป 

อาการของโรคภูมแิพ้ 

สภาพร่างกายท่ีแตกต่างกนั ทาํใหแ้ต่ละคนมีโอกาสเกิดอาการแพต่้อส่ิงต่าง ๆ แตกต่างกนัไปดว้ย 
โดยอาการท่ีเกิดจากภูมิแพอ้าหาร แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ 

 IgE Mediated Reaction เกิดอาการแพเ้ฉียบพลนัทนัทีท่ีไดรั้บสารก่อภูมิแพเ้ขา้สู่ร่างกาย 
 Non IgE Mediated Reaction ค่อย ๆ เกิดอาการภายหลงัไดรั้บสารก่อภูมิแพป้ระมาณ 

4  ชัว่โมง หรือนานกวา่นั้น
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ภูมแิพ้ผิวหนัง จะเกิดอาการแพท่ี้ผวิหนงับริเวณท่ีไดรั้บสารก่อภูมิแพ ้โดยจะเกิดการคนั มีผื่นแดง มี
รอยนูนแดง หรือตุ่มบวมอกัเสบ เป็นแผลหรือผิวลอกออกไดง่้ายเม่ือเกา อาจลุกลามอกัเสบเป็นวง
กวา้งจนกลายเป็นลมพิษหรือสะเกด็เงินได ้

สาเหตุของโรคภูมแิพ้ 

สารก่อภูมิแพท่ี้เขา้สู่ร่างกายผา่นทางผิวหนงัมีหลายชนิด เช่น สารเคมีจากผลิตภณัฑท์าํความสะอาด 
ถุงมือยาง ยายอ้มสีผม โลหะ เงิน หรือแมแ้ต่ผงฝุ่ นหรือเช้ือโรคท่ีลอยปะปนอยูใ่นอากาศ 

การวนิิจฉัยโรคภูมแิพ้ 

เพ่ือตรวจหาโรคภูมิแพแ้ละหาแนวทางการรักษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม แพทยจ์ะวนิิจฉยัตาม
กระบวนการเหล่าน้ี 

ซักประวตั ิ- ในการตรวจเบ้ืองตน้ แพทยจ์ะซกัประวติัและอาการแพข้องผูป่้วย แพทยต์อ้งทราบ
สภาพแวดลอ้มบริเวณถ่ินท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ท่ีทาํงาน เพ่ือประเมินความเส่ียงในการ
เกิดภูมิแพ ้รวมทั้งซกัประวติัการแพใ้นอดีตของผูป่้วย หรือมีญาติใกลชิ้ดท่ีป่วยดว้ยโรคภูมิแพ ้

ตรวจร่างกาย - แพทยจ์ะตรวจร่างกายภายนอกวา่มีอาการแสดงใดบา้งท่ีบ่งช้ีถึงโรคภูมิแพ ้ไดแ้ก่ 
ตรวจตา จมูก ลาํคอ ช่วงอก และผวิหนงัทัว่ไป ในบางรายอาจตอ้งตรวจการทาํงานของปอดดว้ย
เคร่ืองเป่าลม หรืออาจตอ้งเอกซเรยเ์พื่อดูการทาํงานของปอดร่วมดว้ย 

ชุดทดสอบภูมิแพ้ - แพทยจ์ะใชชุ้ดทดสอบภูมิแพเ้พ่ือทดสอบอาการแพข้องผูป่้วย ชุดทดสอบท่ี
นาํมาใชใ้นการวนิิจฉยัโรคภูมิแพ ้คือ การสะกิดแลว้หยดสารก่อภูมิแพ ้(Skin Prick Test) การฉีดสาร
ก่อภูมิแพ ้(Skin Injection Test) และ การติดแผน่ทดสอบสารก่อภูมิแพ ้(Patch Test)  

 Skin Prick Test เป็นชุดทดสอบภูมิแพท้างผวิหนงั แพทยจ์ะใชป้ลายเขม็สะกิด
บริเวณผวิหนงั เช่น ท่ีปลายแขน แลว้หยดหรือทาสารก่อภูมิแพล้งไปเลก็นอ้ย หาก
ผูป่้วยแพต่้อสารใด บริเวณท่ีถูกสารนั้นจะมีตุ่มนูนแดงปรากฏข้ึนมาภายในเวลา
ประมาณ 15 นาที 

 Skin Injection Test แพทยจ์ะฉีดสารก่อภูมิแพใ้นระดบัท่ีไม่เป็นอนัตรายเขา้สู่
ผวิหนงั แลว้รอดูผลว่ามีอาการแพต่้อสารใดหรือไม่ประมาณ 15 นาที
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 Patch Test เป็นชุดทดสอบภูมิแพท้างผิวหนงัเช่นกนั โดยแพทยจ์ะติดแผน่ทดสอบ
ซ่ึงมีสารก่อภูมิแพห้ลายชนิดหลาย ๆ แผน่ลงบนผวิหนงับริเวณผวิหนงั ผูป่้วยตอ้ง
ระมดัระวงัในการทาํกิจกรรม ไม่ใหมี้เหง่ือไหลหรือไม่ใหมี้ของเหลวโดนแผน่
ทดสอบเป็นเวลา 2 วนั แลว้จึงกลบัมาพบแพทยเ์พือ่ดูผลการทดสอบ 

การรักษาโรคภูมแิพ้ 

ผูป่้วยท่ีสงสยัวา่มีอาการแพ ้ควรรีบไปพบแพทยเ์พ่ือรับการวินิจฉยัและการรักษาท่ีถูกตอ้ง ส่วนผูท่ี้มี
ประวติัโรคภูมิแพ ้ควรใชย้าภายใตค้าํส่ังหรือการแนะนาํของแพทยอ์ยูเ่สมอ และรีบไปพบแพทย์
ทนัทีหากมีอาการแพท่ี้รุนแรง 

ดา้นการรักษาดว้ยยา ผูป่้วยโรคภูมิแพอ้าหารจะไดรั้บยาตา้นฮิสตามีน (Antihistamine) ป้องกนัไม่ให้
สารฮิสตามีนทาํงาน ซ่ึงฮิสตามีนเป็นสารท่ีหลัง่เม่ือมีสารก่อภูมิแพเ้ขา้สู่ร่างกาย โดยสารน้ีจะไป
กระตุน้ใหเ้กิดอาการแพแ้ละอกัเสบท่ีอวยัวะต่าง ๆ อยา่งการเกิดผื่นคนั ผ่ืนแดงตามผวิหนงั ยาอะดรี
นาลีน (Adrenaline) ใชรั้กษาผูป่้วยท่ีมีอาการแพอ้ยา่งรุนแรงเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ จะช่วยลด
อาการบวมของกล่องเสียงและหลอดลมท่ีเป็นเหตุทาํใหห้ายใจติดขดั ส่วนใหญ่ใชใ้นรูปแบบการฉีด
ตวัยาเขา้สู่ร่างกายโดยตรง ยาแกค้ดัจมูก (Decongestants) ใชล้ดการบวมของเยือ่บุโพรงจมูก ช่วยลด
อาการคดัจมูกและการหายใจติดขดั มีทั้งรูปแบบหยอดจมูกและยาเมด็รับประทาน ยาพน่สเตียรอยด์
ลดอาการอกัเสบ อาการบวมและการเกิดนํ้ามูกอุดตนัในโพรงจมูก และยาทาสเตียรอยดรู์ปแบบครีม
ท่ีใชท้าผวิหนงับริเวณท่ีมีอาการแพแ้ละมีผดผื่นคนั ตวัยาจะช่วยลดการอกัเสบของผิวหนงัและช่วย
ไม่ใหผ้ดผื่นคนัขยายไปเป็นวงกวา้ง 

นอกจากน้ี ยงัมีวิธีภูมิคุม้กนับาํบดั (Immunotherapy) เป็นการรักษาผูป่้วยโรคภูมิแพด้ว้ยการฉีดสาร
ก่อภูมิแพเ้ขา้ไปปริมาณเลก็นอ้ย ทาํใหร่้างกายค่อย ๆ คุน้เคยกบัสารและทาํใหก้ารแพส้ารนั้นทุเลาลง
จนหายขาด เป็นวิธีการฉีดสารก่อภูมิแพอ้ยา่งต่อเน่ืองตามขั้นตอน ผูป่้วยตอ้งเขา้รับการฉีดสารเป็น
ระยะอยา่งต่อเน่ืองหลายปีตามความรุนแรงของอาการแพแ้ละตามสภาพร่างกายของผูป่้วย 
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ภาคผนวก ซ  

ตารางแสดงแผนการดาํเนินงานของ Axtiv 
      

 

กิจกรรม กนัยายน ตุลาคม พฤศจิกา ธนัวาคม 

แบบจาํลอง(Prototyping)                                 

ทดสอบประสิทธิภาพผลิตภณัฑ ์                                 

ทดสอบการออกแบบผลิตภณัฑ ์                                 

ทดสอบบรรจุภณัฑ ์                                 

ผลิต                                 

ติดต่อตวัแทนจาํหน่าย                                 

ดาํเนินการขอ อย.                                 

ถ่ายภาพสินคา้เพ่ือใชป้ระชาสัมพนัธ์                                 

เร่ิมการขายออนไลน์                                 

เร่ิมการขายผา่นตวัแทนหนา้ร้าน                                 
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ภาคผนวก ฌ 

ขั้นตอนการพฒันาผลิตภณัฑ์ 
 

 

ในขั้นตอนการพฒันาผลิตภณัฑ ์(Product Development) ทางกลุ่มไดท้าํการ
ทดสอบ โดยใชว้ิธี Focus Group ผา่นสมาชิกท่ีมีการออกกกาํลงัเป็นประจาํ 2-3 วนัต่อสปัดาห์ โดยมี
สมาชิกในกลุ่มท่ีเขา้ร่วมทดสอบ 7 ท่าน โดยทางกลุ่มไดท้ดสอบทั้งหมด 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 

1. ทดสอบเร่ืองของประสิทธิภาพในการขจดักล่ิน 
2. ทดสอบเร่ืองบรรจุภณัฑ ์
3. ทดสอบเร่ืองฉลากและการออกแบบ 
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ผลลัพธ์จากการทดสอบประสิทธิภาพและกล่ิน 

 พบวา่สูตรท่ีผลิต สามารถขจดักล่ินไดจ้ริง แต่ข้ึนกบัปริมาณท่ีฉีด โดยปริมาณท่ีเหมาะสมใน
การฉีดคือ 5 มิลลิลิตร ซ่ึงฉีดประมาณ 20 คร้ัง 

 
 

ในเร่ืองของกล่ิน เบ้ืองตน้ทางกลุ่มไดจ้ดัทาํ 2 กล่ิน คือกล่ิน Green Apple และกล่ิน Miracle 
M โดยไดท้ดสอบใหส้มาชิกใน Focus Group ทดลองกล่ินทั้ง 2 กล่ิน ซ่ึง 6 ใน 7 ช่ืนชอบกล่ิน 
Miracle M เน่ืองจากใหค้วามรู้สึกสดช่ืนมากกว่า 
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ผลลัพธ์จากการทดสอบบรรจุภัณฑ์ 

ทางกลุ่มไดท้ดสอบในเร่ืองของทรงขวดและปริมาตรท่ีเหมาะสมของบรรจุภณัฑ ์โดยมี
ขนาดขวดทั้งหมด 3 รูปแบบดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

1. ทรงขวดแบบเต้ียป้อม ขนาด 75 มิลลิลิตร 
2. ทรงขวดผอมสูง ขนาด 75 มิลลิลิตร 
3. ทรงขวดผอมสูง ขนาด 60 มิลลิลิตร 

โดยสมาชิกส่วนใหญ่ เลือกทรงขวดผอมสูง ขนาด 60 มิลลิลิตร เน่ืองจากรู้สึกวา่หยบิจบัได้
สะดวก และสามารถพกพาใส่กระเป๋าไดง่้าย 

 
 

ผลลัพธ์จากการทดสอบการออกแบบ 

 สมาชิกส่วนใหญ่ท่ีเป็นผูห้ญิง จะเลือกการดีไซนท่ี์เป็นการ์ตูนเขา้มาประกอบ เน่ืองจากมี
ภาพลกัษณ์ท่ีน่ารัก และรู้สึกดึงดูดใจมากกวา่การออกแบบประเภทอ่ืน รวมทั้งตวัการ์ตูนส่ือสาร
กิจกรรมท่ีเป็นการออกกาํลงักาย ทาํใหเ้ขา้ใจผลิตภณัฑไ์ดม้ากข้ึน 
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 ทางกลุ่มไดท้าํการทดสอบในเร่ืองการส่ือสารผลิตภณัฑเ์พ่ือทดสอบว่า การส่ือสารโดยใชค้าํ
ในรูปแบบใดจะทาํใหผู้บ้ริโภคเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยออกแบบมาทั้งหมด 3 ประเภท ทั้งน้ี 
เน่ืองจากกลุ่มลูกคา้ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัของทางกลุ่ม เป็นกลุ่มคนท่ีออกกาํลงักายแบบการว่ิง 
และการส่ือสารวา่ เป็นผลิตภณัฑท่ี์ทดแทนการอาบนํ้า (Like A Shower) ทาํใหผู้บ้ริโภคสามารถ
เขา้ใจไดท้นัที  
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ภาคผนวก ญ 

วธิีใช้ผลิตภัณฑ์ 

 

 

1. เม่ือมีกล่ินตวั กล่ินเหง่ือ กล่ินเหมน็อบั บนร่างกายและเส้ือผา้ ใหฉี้ดพรมผลิตภณัฑบ์น

ร่างกายและเส้ือผา้ท่ีสวมอยู ่ผลิตภณัฑส์ามารถใชไ้ดผ้ลดี แมมี้เหง่ืออยูบ่นร่างกาย อ่อนโยน

ต่อผวิกายและไม่เป็นคราบบนเส้ือผา้ ท่านไม่จาํเป็นตอ้งถอดเส้ือผา้ออกก่อนใชผ้ลิตภณัฑ ์

และไม่ตอ้งเช็ดลา้งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์หากท่านตอ้งการเชด็ลา้งร่างกาย ใหใ้ชผ้ลิตภณัฑห์ลงั

จากนั้น 

2. ฉีดพรมใหท้ัว่บริเวณท่ีมีกล่ิน และท้ิงระยะสัก 5 –10 วนิาทีใหส้ารออกฤทธ์ิทาํงาน แลว้ท่าน

จะสมัผสักบัความหอมสดช่ืนมัน่ใจ เพ่ือออกกาํลงักายต่อ เดินทาง หรือแมแ้ต่สงัสรรคก์บั

เพ่ือนไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

3. ท่านสมารถใชผ้ลิตภณัฑเ์พ่ือกาํจดักล่ินไม่พึงประสงคจ์ากแบคทีเรียบนอุปกรณ์ออกกาํลงั

กายได ้เช่น นวมชกมวย เส่ือโยคะ มา้นัง่ยกนํ้าหนกั โดยหลงัจากการเช็ดทาํความสะอาด

ปกติ ใหฉี้ดพรมบริเวณท่ีมีกล่ินใหท้ัว่ แลว้ผึ่งใหแ้หง้โดยไม่ตอ้งลา้งออก 

ภาพการสาธิตใชผ้ลิตภณัฑ ์
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