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การจัดทําแผนธุรกิจเร่ือง Cezza  ผลิตภัณฑยาอมสมุนไพรเพื่อการเลิกบุหร่ีจากสมุนไพร 
หญาดอกขาว ฉบับนี้เสร็จลุลวงสมบูรณลุลวงไดดวยความกรุณาของ  ผูชวยศาสตราจารย ธนพล วีราสา 
อาจารย กฤษกร สุขเวชวรกิจ และ อาจารยตรียุทธ พรหมศิริ ท่ีกรุณาใหคําแนะนําปรึกษาจนทําให
รายงานศึกษาอิสระฉบับนี้เสร็จสมบูรณ รวมถึงคณาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาในสถาบันอันทรง
เกียรติแหงนี้ ตลอดจนหนวยงานตางๆ ท่ีใหความรวมมือในการคนควาหาขอมูลเพื่อจัดทําวิจยั และ
สัมภาษณไมวาจะเปน ศูนยบริการเลิกบุหร่ีทางโทรศัพทแหงชาติ ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการ
ควบคุมยาสูบ สํานักงานแพทยทหาร สํานักงานสนับสนุน สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม และกองพัน
ทหารสารวัตร สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ท่ีเปนขอมูลสําคัญนํามาสูสาระท่ีทางคณะไดมาใช
ในการเขียนแผนธุรกิจ จนรายงานศึกษาอิสระฉบับนี้ประสบความสําเร็จ 

สุดทายนี้ คณะผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัว ท่ีใหการสนับสนุนและ
เปนกําลังใจมาโดยตลอด ขอขอบพระคุณเพื่อนๆรวมรุนสาขาภาวะผูประกอบการและนวัตกรรม รุน 
19A ทุกทาน สําหรับมิตรภาพท่ีดี การเปนท่ีปรึกษาท่ียินดีรับฟง ใหขอแนะนํา รวมถึงเปนกําลังใจให
กันและกันเสมอมา ขอขอบคุณดวยใจจริง 

 
เชาวลิต  มีเพยีร
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บทสรุปผูบรหิาร 

 
 

จากการสํารวจขอมูลในป 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชากรไทยจํานวน 
11.4 ลานคน เปนผูสูบบุหร่ี ภาครัฐตองแบกรับภาระคาใชจายปละกวา 5 หม่ืนลานบาท ในการบําบัด 
รักษาผูปวยเจ็บจากโรคภัยท่ีเกิดจากบุหร่ี ท้ังท่ีเปนผูสูบเองหรือผูท่ีไดรับผลกระทบ จากควันบุหร่ี และ
แมวาภาครัฐจะมีมาตรการบังคับใชเพื่อลดการสูบบุหร่ี ท้ังการรณรงค กําหนดพ้ืนท่ีและมาตรการลงโทษ
ผูฝาฝน หรือใชภาษีสรรพสามิตเพิ่มราคาขายยาสูบ จํานวนผูสูบบุหร่ีกลับไมลดลงตามเปาหมายที่
คณะกรรมการจัดทําแผนการควบคุมยาสูบแหงชาติ กําหนดไวในแผนยุทธศาสตรการควบคุมยาสูบ
แหงชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2553 – 2557) ใหมีปริมาณผูสูบบุหร่ีลดลง รอยละ 10 ของจํานวนประชากรไทย
ผูสูบบุหร่ีเม่ือส้ินสุดแผนในป พ.ศ.2557 ซ่ึงจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติในป 2558 พบวา
ยังคงมีคนไทยผูสูบบุหร่ีอยูรอยละ 19.9 ลดลงจากป พ.ศ. 2552 เพียงรอยละ 0.8 จากเปาหมายท่ีรอยละ 
2.07 

ทางผูจัดทําไดคิดคนและไดนําเสนอทางออกของการเลิกบุหร่ีในรูปแบบของยาอมสมุนไพร 
โดยจัดจําหนายตอกลุมลุกคาเปาหมายซ่ึงมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของผูท่ีตองการเลิกบุหร่ีคิดเฉล่ียประมาณ
รอยละ 11.2 ตอป และมีแนวโนมสูงข้ึนจากผลของการรณรงคภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของ  

โครงการนี้ใชเงินลงทุนต้ังตนท้ังหมด 681,000 บาท โดยมาจากเงินลงทุนของเจาของ
ท้ังหมด เพื่อใชเปนเงินทุนหมุนเวียนสําหรับการทําธุรกิจ การผลิตสินคาจะใชรูปแบบการจางผลิต 
(OEM) โดยทางกลุมจะทําสัญญาชําระเงินคาผลิตลวงหนารอยละ 50 และชําระสวนท่ีเหลือเม่ือสินคา
ผลิตครบตามจํานวนการส่ัง มีการจายคาคอมมิชช่ันใหกับรานคาท่ีเปนตัวแทนจําหนายสินคาของบริษัทฯ 
จํานวน 5 รานคาในอัตรารอยละ 10 ตอซอง โดยจากการประมาณการในเวลา 5 ป มียอดขายในปท่ี 1 
อยูท่ี 3,252,216 บาท โครงการนี้ใหอัตราผลตอบแทนการลงทุน (IRR) อยูท่ี 213.25% โดยมีระยะเวลา
คืนทุน 20.4 เดือน มีมูลคาโครงการปจจุบันสุทธิ(NPV) 10,320,095 บาท 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 
1.1  ความเปนมาของแนวคิดธุรกิจ 

บุหร่ี เปนสาเหตุของอาการเจ็บปวยทางกายหลายกลุมโรค อาทิ โรคปอดและระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปสสาวะ หลอดเลือดสมองตีบตัน กระดูกและ
กลามเนื้อ การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ และเพิ่มอัตราความเส่ียงตอการแทงบุตร เปนตน 

รัฐบาล สวนราชการ และภาคเอกชนทุกยุคสมัย ตางใหความสําคัญกับการรณรงคให
ประชาชนไดตระหนักรูถึงพิษภยัของบุหร่ีเพื่อการเลิกบุหร่ีอยางจริงจัง เพราะผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก
การสูบบุหร่ีนอกจากจะเกิดข้ึนกับตัวผูสูบเองแลว ยังเกิดข้ึนกับบุคคลรอบขางผูสูบบุหร่ี ซ่ึงการบรรเทา
อาการเจ็บปวยยังกระทบตอบุคลากร และงบประมาณทางสาธารณสุขของภาครัฐท่ีตองสูญเสียไปกับ
รักษาโรคท่ีเกิดจากการกระทําและพฤติกรรมเส่ียงของตัวผูปวยเอง  

 

 
ภาพที่ 1.1 ตัวอยางการใหขอมูลดานพิษภัยของการสูบบุหร่ีของหนวยงานที่เกี่ยวของในรูปแบบ 

Infographic 1, 2 
 

ในปจจุบันไดมีการจัดตั้งหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการรณรงคเพื่อ
การเลิกบุหร่ีที่เปนรูปธรรมอยูหลายหนวยงาน อาทิ สํานักงานควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมคุณภาพ (สสส.) ศูนยบริการ



2 

เลิกบุหรี่ทางโทรศัพทแหงชาติ (Quitline 1600) ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศจย.) เครือขายวิชาชีพแพทยในการควบคุมการบริโภคยาสูบ (คลินิกฟาใส) และ
เครือขายวิชาชีพเภสัชกรรมเพื่อควบคุมบุหร่ี (Quit Smoking) เพื่อใหความรู คําแนะนํา และสนับสนุน
ทุนวิจัยในการหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเลิกสูบบุหร่ีอยางยั่งยืน 

จากขอมูลในท่ีประชุมวิชาการบุหร่ีและสุขภาพแหงชาติ คร้ังท่ี 16 ที่โรงแรมมิราเคิล แกรนด 
เม่ือ 24 ก.ค.60 โดย รศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา คณะแพทยศาสตร มศว./รองประธานคณะกรรมการ 
เครือขายวิชาชีพแพทยในการควบคุมการบริโภคยาสูบ (คลินิกฟาใส)/และรองผูจัดการโครงการพัฒนา
บุคลากรแกนนําและโครงขายบริการเลิกสูบยาสูบระดับชาติ สสส. ไดกลาวถึงความพยายามของ สสส.
ที่จะผลักดันยาแผนปจจุบันท่ีมีขอบงชี้การใชเพื่อประโยชนในการเลิกบุหร่ีที่มีผลขางเคียงต่ํา อาทิ 
Bupropion ใหเขาสูบัญชียาหลักแหงชาติ เหมือนเชนในประเทศพัฒนาแลวของ เพื่อใหผูตองการเลิก
บุหร่ีไดรับยาที่มีประสิทธิภาพในการยับยัง้อาการอยากบุหร่ีเขาสูการพิจารณาของคณะกรรมการพัฒนา
ระบบยาแหงชาติ ที่ยังไมประสบความสําเร็จเพราะประมาณการคาใชจายที่คอนขางสูง (ประมาณ 
6,000 ลานบาท/ป) ซ่ึงในมุมของ สสส. เห็นวานาจะเปนการลงทุนท่ีคุมคา เพราะคาดการณวารัฐใช
จายเงินไปกับการรักษาโรคท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี ถึง 52,000 ลานบาท/ป  
   

 
ภาพท่ี 1.2 อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยอายุ 15 ข้ึนไป ระหวาง พ.ศ.2534-2557 
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จากรูปภาพท่ี 1.2 ขอมูลทางสถิติบงบอกวาอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรลดลงอยาง
ตอเนื่องนับแตการสํารวจครั้งแรกเม่ือ พ.ศ.2534 จนมาทรงตัวในระหวางป 2550 – 2557 ซ่ึงมีขอสังเกต
จาก สํานักขาวออนไลน Thai Publica ส่ือมวลชนท่ีทําการตรวจสอบขอมูลการดําเนินงานของ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ กลับพบขอมูลที่สวนทางกับสถิติที่เผยแพร กลาวคือโดย
การนําสถิติการจัดเก็บภาษียาสูบ และสถิติปริมาณยาสูบท่ีเสียภาษีมาเปรียบเทียบ (ดูตารางท่ี 1.3 และ 
1.4) พบวาการจัดเก็บภาษียาสูบมีจํานวนท่ีเพิ่มข้ึนซ่ึงอาจสันนิษฐานไดจากการมาตรการทางภาษี
สรรพสามิต ในการเพิ่มอัตราภาษียาสูบท่ีมุงใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอปจจัยทางเศรษฐกิจของผูบริโภค 
เพื่อการลดการสูบบุหร่ีดวยปจจัยทางราคา ที่มีการบังคับใชในรอบทศวรรตลาสุดในป 2552 ป 2555 
และลาสุดในเดือนสิงหาคม 2560 ท่ีผานมา  
 
ตารางท่ี 1.1 สถิติการจัดเก็บภาษีสรรพสามิตยาสูบ ระหวาง พ.ศ.2550-2558 

หนวย : ลานบาท 
ป 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 

จํานวน 41,776 41,832 43,936 53,367 57197 59,908 67,893 61,001 52,851 
ท่ีมา: กรมสรรพสามิต 
 
ตารางท่ี 1.2 สถิติปริมาณยาสูบท่ีเสียภาษสีรรพสามิต ระหวาง พ.ศ.2550-2558 

หนวย : ลานซอง 
ป 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 

จํานวน  2,028 1,896 1,790 1,868 2,038 2,130 2,159 1,991 1,841 
ท่ีมา: กรมสรรพสามิต 
 

แตเม่ือพิจารณาจากตารางท่ี 1.1 กลับพบขอมูลวาในป 2556 มีปริมาณยาสูบ (จํานวนมวน) 
ท่ีเสียภาษีมากท่ีสุดในรอบ 10 ป ทําใหขอมูลอาจจะบงช้ีวาสถานการณปริมาณการบริโภคยาสูบใน
ประเทศยังคงไมลดลงตามท่ีสํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพไดคาดการณ โดยเม่ือ
ลงรายละเอียดในขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซ่ึงสํารวจเม่ือป 2557 พบวา ประเทศไทยมีผูสูบ
บุหร่ีจํานวน กวา 11.4 ลานคน (เพิ่มจากการสํารวจคร้ังสุดทายเม่ือป 2552 ท่ี 10.9 ลานคน) 6 โดยใน
จํานวนนี้เปนจํานวนถึง 7.4 ลานคน ท่ีมีความตองการจะเลิกบุหร่ี โดยหากแบงแยกตามวิธีการเลิกบุหร่ี 
จะสามารถแยกออกไดเปน 2 กลุม คือ สวนใหญ 95.2% คิดเปนจํานวน 7.04 ลานคน พยายามเลิกดวย
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ตนเอง และอีก 4.8% หรือประมาณ 3.5 แสนคน พยายามเลิกบุหร่ีโดยการใชผลิตภัณฑทดแทนนิโคติน 
(NRT - Nicotine Replacement Therapy) หรือการแพทยทางเลือกอ่ืนๆ   
 
ตารางท่ี 1.3 สถิติจํานวนผูใชบริการขอรับคําปรึกษาการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท โดย Quitline 1600

ระหวางป พ.ศ. 2553-2559 
ป (พ.ศ.) 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 

จํานวน (คน) 29,534 33,086 36,792 40,912 45,495 50,590 56,174 
 

โดย Market Proxy (ดูตารางท่ี 1.3) ท่ีบริษัทเลือกใชเพื่อวิเคราะหขอมูล เปนขอมูลทาง
สถิติท่ีไดรับการสนับสนุนจากศูนยบริการเลิกบุหร่ีทางโทรศัพทแหงชาติ (ศบช.) หรือ Quitline 1600 
ระหวางป พ.ศ.2553-2559 ถึงปริมาณจํานวนผูสูบบุหร่ีที่ทําการปรึกษาวิธีการเลิกบุหร่ี บงบอกวากลุม
ผูตองการเลิกบุหร่ีมีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ียปละ 11.20% ซ่ึงเปนอัตราท่ีคอนขางสูง 
 
 
1.2  รูปแบบของธุรกิจ 
 

1.2.1  ภาพรวมของบริษัท  
ช่ือบริษัท: บริษัท เซสซา (Cezza) จํากัด 
รูปแบบธุรกิจ: ผูจัดจําหนายผลิตภัณฑสมุนไพรสําหรับการเลิกบุหร่ี 
สินคาและบริการ: ผลิตภัณฑยาอมสมุนไพรเพือ่การเลิกบุหร่ี Cezza 
วิสัยทัศน: สนับสนนุการเลิกบุหร่ี โดยสรางทางเลือกใหม ท่ีปลอดภยั 

ราคายอมเยา เพือ่ชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึนของผูบริโภค 
พันธกิจ: มุงพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสนับสนุนการเลิกบุหร่ี โดย

สรางประสบการณใหมในการเลิกบุหร่ี จากผลิตภัณฑ
สมุนไพรท่ีมีความปลอดภัย จัดจําหนายผานชองทาง
จําหนายท่ีเขาถึงไดงาย การใชงานสะดวก และมีราคา
เหมาะสมเพื่อเปนทางเลือก ใหกับผูบริโภค 
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เปาหมายในการดําเนินธุรกิจ: Cezza มุงเนนการสรางความรับรูในผลิตภัณฑของ
ผูบริโภคในกลุมลูกคาเปาหมายท่ีเปนขาราชการทหาร
เปนตลาดหัวหาด ผานการจัดสัมมนาอบรมเพื่อสราง
ความตระหนักถึงพิษภัย และประโยชนที่จะไดรับจาก
การลด ละ เลิกสูบบุหร่ีที่รวมมือกับสํานักงานแพทยทหาร 
และผูอบรมท่ีเกี่ยวของกับเครือขายวิชาชีพท่ีรณรงคเพื่อ
การเลิกบุหร่ี เพื่อสราง Product Experience และนํามาใช 
ขยายผลทางการตลาด เพื่อสรางยอดขาย โดยมีเปาหมาย
เปน Brand Single Mind ในผลิตภัณฑ ชวยเลิกบุหร่ีของ 
ผูบริโภค 

เปาหมายทางการตลาด: บริษัท เซสซา (Cezza) จํากัด จะเปน Brand Single Mind 
ของผูตองการเลิกบุหร่ีดวยตนเอง ภายใน 2 ป (1 ปแรก
สําหรับสราง Product Experience เพื่อนํามาขยายผล 
ผานชองทางการส่ือสารตางๆ) ในฐานะผลิตภัณฑชวย
เลิกบุหร่ีจากสมุนไพรท่ีมีผลขางเคียงนอยกวายา 

ตราสินคา 
 

 
ภาพท่ี 1.3 ตราสินคา 
 

ชื่อแบรนด “CEZZA” เปนการดัดแปลงคํามาจาก Smoking Cessation ซ่ึงหมายถึงการเลิก
สูบบุหร่ี เปนการเลือกใชคําท่ีมีความหมายตรงตัวเพื่อใหเกิดความเขาใจ ใชสีดําและแดงซ่ึงตามทฤษฎีสี 
หมายถึง อันตรายของบุหรี่ที่ตองการใหผูพบเห็นไดตระหนักถึง พรอมสโลแกนท่ีแสดงถึงความ
ปรารถนาดีที่บริษัทมีตอผูบริโภค ตามรูปภาพที่ 5 โดยมีแนวคิดในการออกแบบใหตัว C สื่อสัญลักษณ
รูปคนตัดขวาง และวงกลมภายใน ส่ือถึงภาพคนกําลังใชผลิตภัณฑ 
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1.2.2  รูปแบบธุรกิจ 
   

 
ภาพท่ี 1.4 แสดงรูปแบบของธุรกิจ 
 

บริษัท เซสซา (Cezza) จํากัด มีรูปแบบธุรกิจของเปนลักษณะ Business to Customer 
หรือ B2C โดยเปนผูจัดจาํหนายผลิตภณัฑสมุนไพรเพื่อการเลิกบุหร่ี ซ่ึงการรวมพัฒนาตํารับกับนักวิจัย
ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง และโรงงานผลิตท่ีไดรับมาตรฐาน Good Manufacturing Practice (GMP) จาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข เพื่อบรรลุถึงพันธกิจของบริษัท ในการ
สงมอบคุณคาของผลิตภัณฑของบริษัทตอตัวผูบริโภค 
 

1.2.3  ลักษณะผลิตภณัฑและรายละเอียดธุรกิจ  
 
ตารางท่ี 1.4 รูปแบบธุรกิจโดย Business Model Canvas 

Key Partners 
- นักวิจัย
ผูเช่ียวชาญ 
- ผูประสานงาน  
เครือขายวิชาชีพ 
เพ่ือการควบคุม 
  การใชยาสูบ 
- โรงงาน OEM 
- รานคาสหกรณ
คายทหาร 

Key Activities 
- การพัฒนาสูตร 
- การสราง Customer 
Perceptual 
- สราง Customer 
Experience  เพ่ือนําไป 
ใชเปน Marketing 
Content  
- Online/Offline 
Marketing 

Value Propositions
- ผลิตภัณฑเพ่ือการ
เลิกบุหรี่ 
- สรางประสบการณ
ใหมในการเลิกบุหรี่ 
- สะดวกดวยชอง 
ทางการจัดจําหนาย
และราคาที่คุมคา 

Customer 
Relationship 
- Social Media 
- Direct PR 
- Free Sample 
- Onsite Seminar 
- กิจกรรมกีฬา 

Customer 
Segmentations 
- ขาราชการทหาร 
- ผูมีปญหาสุขภาพ 
จากพิษภัยของบุหรี่ 
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ตารางท่ี 1.4  รูปแบบธุรกิจโดย Business Model Canvas (ตอ) 
Key Partners 
- เจาหนาที่
ระดับสูง 

Key Resources 
- เจาหนาที่ธุรการ 
-  อุปกรณสําหรับ
สํานักงาน 
-  เงินลงทุนเริ่มตน 

 Channels 
- การจําหนายใน 
รานคาสหกรณ 
(Base Exchange) 
- Online 
- รานขายยา 

 

Cost Structure 
- คาจางวิจัยและการผลิต - คา Commission 
- คาวางสินคา - คาจางพนักงาน 
- คาอุปกรณสํานักงาน - คาการตลาด 
- คาขนสงสินคา 

Revenue Stream 
- รายไดจากการขายผลิตภัณฑ  
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บทท่ี 2 

การบริหารและจัดการองคกร 
 
 
2.1  ผูถือหุนและผูบริหาร 

บริษัทฯ ประกอบไปดวยผูบริหารทั้งหมด 3 คน ในชวง 2 ปแรก โดยแบงเปนตําแหนง 
ประธานเจาหนาท่ีบริหาร ประธานเจาหนาท่ีฝายการตลาด และ ประธานเจาหนาท่ีฝายเทคโนโลยี มี
เงินลงทุนจากกรรมการบริษัทในรูปแบบของผูถือหุน 3 คน แตละคนถือหุนราคา 30 บาท ตามอัตราสวน
การลงทุน คิดเปนมูลคาหุนของบริษัท 681,000 บาท ดังแสดงในตารางท่ี 2.1 

 
ตารางท่ี 2.1 สัดสวนของผูถือหุนและมูลคาการถือหุนในบริษัทฯ 
ลําดับท่ี ชื่อผูถือหุน จํานวนหุน คิดเปนรอยละ มูลคาหุน (บาท) 

1 พันตรี พิศุทธ์ิ สมุทรสาคร 9,080 40 272,400 
2 นาย เชาวลิต มีเพียร  6,810 30 204,300 
3 นางสาว วิชญา มีสุขสบาย  6,810 30 204,300 

รวม 100% 681,000 
 
 
2.2  แผนผังบริษัท 
 

 
ภาพท่ี 2.1 แสดงแผนผังองคกรของบริษัท เซสซา จํากัด 
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2.2.1  คณะกรรมการบริหาร (Board of Director)  
มีดวยกัน 3 ทาน ประกอบดวย  
 พันตรี พิศุทธ์ิ สมุทรสาคร  ดํารงตําแหนง  ประธานเจาหนาท่ีฝายบริหาร 
 นางสาว วิชญา มีสุขสบาย ดํารงตําแหนง  ผูจัดการฝายการตลาดและการขาย  
 นาย เชาวลิต มีเพียร  ดํารงตําแหนง ผูจัดการฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ  

 
2.2.2  ท่ีปรึกษาบริษัทฯ  
ประกอบดวย 2 ทาน  
 นางวรรณกร มีเพียร ดํารงตําแหนง ท่ีปรึกษาดานสมุนไพรไทย  
 ท่ีปรึกษาดานการเงินและบัญชี  

 
 
2.3  โครงสรางของบริษัท 

ในชวงของการกอต้ังบริษัท 1 ปแรก บริษัทฯ จะใชรูปแบบ Matrix Organization เพื่อให
ผูบริหาร 3 ทาน ไดมีสวนรวมในการพัฒนาผลิตภัณฑรวมกัน และใชประสบการณท่ีแตละคนมีความ
ถนัดมาสรางบริษัทใหเปนรูปธรรม ผูบริหารแตละคนจะมีหนาท่ีรับผิดชอบในบริษัทมากกวา 1 หนาท่ี 
และในปท่ี 3 บริษัทฯจะมีการจางพนักงานในตําแหนง Administrator จํานวน 1 ตําแหนง เนื่องจาก
บริษัทฯ มีการเพ่ิมพื้นท่ีการขายไปยังกองทัพภาคท่ี 3 กองทัพภาคท่ี 4 และ กองทัพภาคท่ี 5 ตามลําดับ 
จึงตองมีผูทําหนาท่ีชวยประสานงานใหกับบริษัท และจัดทําเอกสารกับหนวยงานราชการ และดูแล
สํานักงาน 
 
 
2.4  ผลประโยชนและสวัสดิการพนักงาน 

แบงเปนสวัสดิการเบ้ืองตนดังตอไปนี ้
1. เงินเดือนพนักงาน 
2. ประกันสังคม 
3. วันหยุดพักผอนประจําป 10 วัน 
4. วันลากิจ 5 วัน ตอป 
5. ลาคลอด 90 วนั สําหรับพนกังานหญิง และลาชวยเล้ียงดูบุตร 15 วัน สําหรับพนกังานชาย 
6. วันลาปวย 30 วัน 
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2.5  บทบาทและหนาท่ีของบุคลากร 
 

2.5.1  ประธานเจาหนาท่ีบริหาร 
 ทําหนาท่ีบริหารจัดการองคกร การบริหารบุคลากรในองคกร 
 ติดตอประสานงานกับหนวยงานราชการ และผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจในหนวยงาน 

ราชการ 
 วางกลยุทธในการบริหารองคกร 
 วิเคราะหผลประกอบการบริษัท 

 
2.5.2  ผูอํานวยการฝายการตลาด 
 วิเคราะหสภาพตลาดของผลิตภัณฑ 
 วางกลยุทธการตลาดตามแผนการขายท่ีตั้งไว 
 สรางส่ือประชาสัมพันธ และสรางการรับรูผลิตภัณฑตอสาธารณะ 
 วิเคราะหโอกาสตลาดท่ีเปนไปไดในอนาคต 
 วางแผนการขยายตลาดไปยงักลุมตลาดใหม 

 
2.5.3  ผูอํานวยการฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 พัฒนาเว็บไซตของบริษัท เพื่อใหสอดคลองกับแผนการขายของบริษัท 
 วิเคราะหขอมูลจากส่ือออนไลน จากการคนหาของผูคน  
 สรางส่ือ Digital Marketing ใหสอดคลองกับแผนการตลาดและแผนการขาย เพื่อ

เพิ่มยอดขายใหกับบริษัท 
 ดูแลระบบความปลอดภัยของขอมูลท่ีจัดเก็บในคอมพิวเตอร เชน สูตรผลิตภัณฑ 

รายช่ือลูกคา  
 

2.5.4  Administrator 
ติดตอประสานงาน และเดินเอกสารใหกับผูบริหาร ดูแลสถานท่ีสงจดหมายหนวยงาน

ราชการ และส่ังซ้ืออุปกรณออฟฟศใหกับบริษัทฯ และดูแลผูท่ีมาติดตอ สงเอกสารกับบริษัท 
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บทท่ี 3 

แผนการปฏิบัติและการจดัต้ังธุรกิจ 
 
 
3.1  สถานท่ีต้ังบริษัท 

บริษัทฯ มีการดําเนินงานโดยจางโรงงานผลิตยาอมแบบเม็ดตอก ดังนั้นทางบริษัทจึง
เลือกทําเลที่ตั้งสํานักงานใหญ อยูในบริเวณท่ีสะดวกในการติดตอ และรับสินคาจากโรงงานผลิต รวมท้ัง
งายตอการขนสงไปยังสถานท่ีเก็บสินคารอการจัดจําหนาย ดังนั้นทางบริษัทจึงเลือกสถานที่ตั้งบริษัท 
และโกดังสินคาที่ 1/111 ถ.ราชพฤกษ  ต.บางรักนอย อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 
 

 
ภาพท่ี 3.1 แสดงตําแหนงท่ีตั้งสํานักงานใหญ 
 
 
3.2  แผนการสั่งผลิตสินคา 

บริษัทฯ มีข้ันตอนการดําเนินงานเร่ิมต้ังแตการติดตอ และวางแผนการสั่งผลิตยาอมฯ 
จากโรงงานรับจางผลิต และโรงงานผลิตบรรจุภัณฑ รวมทั้งดําเนินการขอวางจําหนายผลิตภัณฑ และ
วางแผนแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการวางจําหนาย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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3.2.1  การวางแผนการผลิต 
บริษัทฯ Cezza ดําเนินนโยบายผลิตโดยการจางผลิตท้ังบรรจุภัณฑ และยาอมสมุนไพร 

โดยบรรจุภัณฑผลิตโดยบริษัทจินดาสยามบรรจุภัณฑ จํากัด ซ่ึงมีระยะเวลาในการผลิตแตละคร้ังประมาณ 
30 วัน จากน้ันทางบริษัทจินดาสยามบรรจุภัณฑ จํากัด จะนําบรรจุภัณฑไปเก็บท่ีบริษัท สมุนไพรไทย 
จํากัด ซ่ึงเปนบริษัทที่รับจางผลิตยาอมสมุนไพรใหบริษัท Cezza ซ่ึงระยะเวลาในการผลิตยาอมสมุนไพร
ของบริษัท ผลิตภัณฑสมุนไพรไทย จํากัด หลังจากไดรับคําส่ังซ้ือ คือ ประมาณ 14 วัน (ภาพท่ี 3.2) 
 

 
ภาพท่ี 3.2 แสดงผังการดาํเนินงาน 
 

บริษัทฯ ใชผูใหบริการขนสง Kerry Express เปนผูจัดสงสินคาไปยังรานคาสวัสดิการใน
กองทัพท่ีไดทําสัญญาการจัดจําหนายกับทางบริษัทฯ โดยทางผูจัดจําหนายจะตองมีการขอส่ังซ้ือสินคา
ข้ันตํ่า 200 ซอง (บรรจุ 20 ซองตอ 1 แพ็ค)   

บริษัทฯ มีการวางแผนการผลิตยาอมสมุนไพรตามกําลังการผลิตสูงสุด ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงประมาณการผลิตสูงสุด 

คิดเปนรอยละของปริมาณ 
การผลิตสูงสุด 25% 40% 65% 85% 100% 

ชื่อสินคา ปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 ปที่ 4 ปที่ 5 
ยาอมสมุนไพร Cezza 65,044 104,071 169,115 221,151 260,177 
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บริษัทฯ Cezza มีนโยบายบริหารคลังสินคาโดยใชระบบจุดการส่ังซ้ือใหม (Reorder Point) 
หรือ ROP เปนเคร่ืองมือช้ีวัดการจัดการสินคาคงคลัง บริษัทฯ ไดคาดการณรายละเอียดยอดขาย และ
จุดส่ังซ้ือใหมแตละป ดังแสดงในตารางท่ี 3.2 
 

ROP  =  จํานวนสินคาข้ันตํ่าในคลังสินคาท่ีตองส่ังผลิตสินคาเพิ่ม 
 =  จํานวนสินคาท่ีขายตอวัน X ระยะเวลาส่ังผลิต 

 
ตารางท่ี 3.2 แสดงรายละเอียดจดุส่ังซ้ือใหมของสินคาคงคลัง 

 ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 
จํานวนผูซ้ือผลิตภัณฑ (คน)  6620 44,725 112,607 222,147 335,003 
ยอดขายตอเดอืน (ซอง)  3,720 28,350 75,642 132,882 210,017 
ยอดขายตอวัน (ซอง)  122 932 2,487 4,369 6,905 
ROP (ซอง)  1,708 13,048 34,818 61,166 96,670 

 
 
3.3  การจดทะเบียนบริษัท 

บริษัทฯ จดทะเบียนในรูปแบบบริษัท จํากัด มีทุนจดทะเบียน 1,000,000 บาท โดยแบง
ชําระงวดแรกรอยละ 25 เปนเงินจํานวน 250,000 บาท ของทุนจดทะเบียนท้ังหมด 
 
 
3.4  พันธมิตรของบริษัทฯ 

บริษัท เซสซา จํากัด ไดมีการรวมมือกับ บริษัท ผลิตภัณฑสมุนไพรไทย จํากัด ใหเปน
ผูวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาดอกขาวท่ี บริษัท เซสซา จํากัด  ตองการ 

นอกจากนี้ ทางบริษัทฯ ไดทําการรวมมือกับ รศ.ดร.ภก. อนันต ไชยกุลวัฒนา โดยนํา
งานวิจัยท่ีไดมีการรับรองแลว มาพัฒนาเปนสินคาท่ีสามารถออกจําหนายในเชิงพาณิชยได 
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3.5  การวางแผนแกปญหา 
บริษัทฯ Cezza มีแผนการลงพื้นท่ีตรวจสอบสถานท่ีจําหนายผลิตภัณฑของแตละสาขา 

เพื่อทําใหพนักงานขาย กลุมเปาหมายเขาใจถึงความจําเปน และจุดมุงหมายของผลิตภัณฑ รวมท้ังทํา
ความเขาใจถึงปญหาของแตละสาขา และจัดประชุมหาวิธีถีแกปญหาและการดําเนินงานเปนประจํา
ทุกเดือน 
 
 
3.6  การวางแผนการขนสง 

บริษัทฯ Cezza วางแผนการขนสงโดยใชบริการบริษัทรับจางสงของตางๆ เนื่องจาก Cezza 
ในอนาคตบริษัทจะขยายสาขาการจําหนายไปทุกหนวยงานทหาร ซ่ึงอยูท่ัวภูมิภาคของประเทศไทย 
และจะทําการจัดสงภายใน 1 วัน หลังไดรับรายการส่ังซ้ือสินคา 
 
 
3.7  แผนการเก็บเงินคาสินคา 

บริษัท Cezza แบงรูปแบบการขายออกเปน 3 รูปแบบ ดงัตอไปนี ้
1. ฝากขายกับสหกรณ และกิจการ Px ของหนวยงานทหาร 
2. ฝากขายกับผูถือสัมปทานรานยาในสหกรณ และกิจการ Px ของหนวยงานทหาร 
จากในหัวขอ “5.4.1 การเขาจัดจําหนายในตลาดหัวหาด” จะพบวารูปแบบการฝากขาย

ท้ังแบบฝากผานรานคาโดยตรง และฝากขายผานผูถือสัมปทานฯ ทางบริษัทไมตองเสียคาใชจาย ดังนั้น
ทางบริษัทจึงใชวิธีเก็บคาสินคาหลังจากสินคาไดรับการขายไปแลว กลาวคือทางบริษัทจะมอบสินคา
ใหทางรานคา หรือผูถือสัมปทาน และจะเก็บคาสินคาเม่ือถึงเวลาตรวจสอบสินคาคงเหลือในแตละสาขา 
ซ่ึงจะตรวจสอบผานทางโทรศัพท และลงพ้ืนท่ีตรวจสอบพรอมแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในแตละสาขา 
พรอมกับทําความเขาใจถึงจุดมุงหมาย และความจําเปนของผลิตภัณฑกับพนักงาน และกลุมลูกคา 
หลังจากตรวจสอบถึงสินคาท่ีขายไปแลว ทางบริษัทจะจายคาธรรมเนียมการขาย (commission) เปน
จํานวน 10% เพื่อเปนแรงจูงใจการขายผลิตภัณฑ ใหกับรานคา หรือผูถือสัมปทาน ข้ึนกับรูปแบบการขาย 
และเติมคลังสินคาของแตละสาขา 
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3.8  แผนการในอนาคต 
จากการคาดการณของบริษัทตามรายละเอียดในหัวขอ5.2.1.1 การประมาณการขาย และ

การเติบโต ทางบริษัทคาดการณวาหลังจากปที่ 3 เปนตนไปบริษัทจะเร่ิมมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจัก ประกอบ
กับทัศนคติการใชผลิตภณัฑเพื่อชวยในการเลิกบุหร่ีของผูคนเร่ิมมากข้ึน ทําใหมีผูเลนรายอ่ืนเขามาแยง
สวนแบงในตลาดอุตสาหกรรมการเลิกบุหร่ี แลวถึงแมทางบริษัทจะมีนโยบายการตางๆ ที่เกิดจาก
การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค อาทิเชน การเปนแบรนดอันดับ 1 ในใจผูบริโภค, การทําการตลาดแบบ
ตอปากตอปาก เพื่อปองกันการแยงสวนแบงทางการตลาดจากคูแขงแลวก็ตาม แตจากการคาดการณ
บริษัทจะยังคงเพิ่มยอดขายได แตอัตราการเติบโตของยอดขายจะลดลงหรือคงระดับไวเทาเดิม 
ซ่ึงรูปแบบการเติบโตแบบนี้จะสงผลกระทบตอความแข็งแกรงของแบรนดในอนาคต ดังนั้นเพื่อ
รักษาแบรนดใหอยูรอดไดในตลาดท่ีมีการแขงขันสูง บริษัทจะตองขยายสาขาการจําหนายออกจาก
หนวยงานทหาร ดังนั้นทางบริษัทจึงมีนโยบายขยายการจําหนายไปท่ีรานขายยาท่ัวประเทศ เนื่องจาก
การศึกษาปรากฏวางานวิจัยธุรกิจรานขายยา ของศูนยวิจัยกสิกร 23 รานขายยาเปนหนึ่งธุรกิจบริการ
สุขภาพที่อยูใกลชิดประชาชน มีจํานวนมากกวารานสะดวกซ้ือเกือบ 2 เทา และมีแนวโนมขยายตัวเพิ่มข้ึน
อยางตอเนื่อง นอกจากนี้บริษัทมีแผนเพิ่มยอดขายผลิตภัณฑทางออนไลน โดยใชเคร่ืองมือทางการตลาด 
SEO SEM Google Adwords และReview จากผูใชจริงรวมกับภาพการจัดกิจกรรมตางๆ ของบริษัท 
 
 
3.9  แผนการดําเนินงาน 
 
ตารางท่ี 3.3 แสดงแผนการดําเนินงาน 
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ตารางท่ี 3.3 แสดงแผนการดําเนินงาน (ตอ) 
 
 
 
 

จากแผนการดําเนินงานจะพบวาข้ันตอนการจดทะเบียนจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ซ่ึงใชเวลาตั้งแตเดือนธันวาคม ป 2560 ถึงเดือนมิถุนายน ป 2561 ดังนั้นบริษัทฯ จะเร่ิม
จําหนายผลิตภัณฑไดหลังการจดทะเบียนสําเร็จ หรือชวงปลายเดือนมิถุนายนเปนตนไป 
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บทที่ 4 

แผนการเงินและการประเมินผลตอบแทนจากการลงทุน 
 
 
4.1  โครงสรางและนโยบายทางการเงิน  

บริษัทฯ มีทรัพยสินและอสังหาริมทรัพยท่ีสามารถนํามาใชดําเนินกิจการของบริษัทฯ 
โดยใชบานของประธานผูบริหารมาเปนออฟฟศสําหรับดําเนินธุรกิจ ตั้งอยูในเขต บางใหญ นนทบุรีฯ 
บริษัทฯ ตองใชเงินลงทุนต้ังตนท้ังหมด 681,000 บาท บริษัทฯ มีแหลงใชไปของเงินทุนของกิจการดัง
แสดงในตารางท่ี 4.1 บริษัทมีการลงทุนในการจัดซื้ออุปกรณสํานักงาน ในรายการคาใชจายการ
ดําเนินงานประกอบไปดวยคาใชจายในการทําวิจัยสูตรยาอมสมุนไพร คาดําเนินการจดทะเบียนยา 
คาใชจายในการจัดต้ังบริษัท และคาออกแบบผลิตภัณฑ ตามลําดับ คิดเปนอัตราสวนรอยละ ดังแสดง
ในภาพท่ี 4.1 และมีรายละเอียดของการใชเงินลงทุน ดังแสดงในตาราง 4.2 
 
ตารางท่ี 4.1 เงินลงทุนต้ังตนของการเร่ิมตนกิจการ 

รายการ รวม แหลงท่ีมาของเงินลงทุน 
เงินลงทุน เงินกู 

ท่ีดินและการปรับปรุง - - - 
ส่ิงปลูกสราง - - - 
เคร่ืองจักรอุปกรณ - - - 
ยานพาหนะ - - - 
อุปกรณสํานักงาน 50,000 50,000 - 
คาใชจายกอนดําเนินงาน 90,000 90,000 - 
เงินทุนหมุนเวยีน 541,000 541,000 - 

รวม 681,000 681,000 - 
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ภาพท่ี 4.1 สัดสวนของเงินลงทุนท่ีใชในการเร่ิมตนกจิการ (หนวย : รอยละ) 
 
ตารางท่ี 4.2 รายการอุปกรณสํานักงาน 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน ราคาตอ
หนวย (บาท) 

รวมราคา 
(บาท) 

1 โตะสํานักงาน 2 2,990 5,980
2 เกาอ้ีสํานักงาน 3 1,750 5,250
3 ตูเก็บเอกสารอเนกประสงค 1 5,190 5,190
4 Brother DCP-1510 มัลติฟงกช่ันเลเซอร ขาว-ดํา  1 3,290 3,290
5 กระดานไวทบอรดและบอรดไมกอกขอบไม 

ขนาด 80x90 ซม. 
1 3,000 3,000

6 โนตบุค Dell Inspiron 5570 1 22,900 22,900
7 อุปกรณสํานักงานท่ัวไป 1 4,390 4,390

รวม 50,000
 
 
 
 
 

7%
13%

80%

เงินลงทุนท่ีใชในการเร่ิมตนกิจการ (หนวย : รอยละ)

อุปกรณสํานักงาน คาใชจายกอนดําเนินงาน เงินทุนหมุนเวียน
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4.2  ที่มาของรายได  
 

4.2.1  รายไดจากการขายผลิตภัณฑ  
รายไดของบริษัทฯมาจากการการจัดจําหนายยาอมสมุนไพรเพื่อการเลิกบุหร่ี มีการวาง

แผนการจัดจําหนายเปนชวง 6 เดือนแรก เปนระยะเร่ิมตนในการวางตลาด บริษัทจะเร่ิมการวางจําหนาย
สินคาในสถานท่ีท่ีสะดวกในการจัดสงสินคา รวมถึงการแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในระยะนี้ในหนวยงาน
ทหาร 5 แหง ไดแก  

4.2.1.1 กิจการ Px กองทัพบก สาขากองทัพภาคท่ี 2 คายสุรนารี จังหวัด
นครราชสีมา 

4.2.1.2 หนวยบัญชาการปองกันภยัทางอากาศ เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ 
4.2.1.3 กองพันทหารสารวัตร สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม เขต

ดอนเมือง กรุงเทพฯ 
4.2.1.4 กองบัญชาการกองทัพไทย เขตหลักส่ี กรุงเทพฯ 
4.2.1.5 กิจการ Px กองทัพบก สาขากรมสวัสดิการทหารบก เขตสามเสน 

กรุงเทพฯ 
 
ตารางท่ี 4.3 ประมาณการรายไดจากการจดัจําหนายผลิตภัณฑ 

รายการ ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 
จํานวนซองยาอมสมุนไพร 65,044 104,071 169,115 221,151 260,177 
ยอดขายตอเดอืน 271,018 433,629 704,647 921,461 1,084,072 
ยอดขายตอป 3,252,216 5,203,546 8,455,762 11,057,534 13,008,864 

 
4.2.2  การประมาณการตนทุน  

4.2.2.1  ตนทุนผันแปรตอหนวย 
เนื่องมาจากบริษัทฯ ไดทําการวาจางโรงงานผลิต หรือ OEM ทําใหไมมี

ตนทุนแปร ผันตอหนวย  
4.2.2.2 ตนทุนคงท่ี 
ตนทุนคงท่ีคํานวณจากคาใชจาย 4 ดาน ประกอบดวย คาแรงในการขาย

และบริหาร (เงินเดือนประจํา คาใชจายทางการตลาด คาใชจายในการขายและบริหาร โดยประมาณ
การคาจางแรงงาน พนักงานและผูบริหารจะประกอบไปดวย ตําแหนงประธานเจาหนาท่ีฝายบริหาร 
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ประธานเจาหนาท่ีฝายการตลาด ประธานเจาหนาท่ีฝายเทคโนโลยี รายละเอียดแผนการเงินในสวนของ
คาแรงการขายและบริหาร ในปท่ี 3 มีการจางพนักงานในตําแหนง Administrator เพื่อสนับสนุนการ
ทํางานของบริษัทฯใหสอดคลองกับการขยายตัวดานการขายของบริษัทไดมีการแจกแจงรายละเอียด 
ตามตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 คาแรงในการขายและบริหารตอป 

(หนวย : บาท) 
เงินเดือน ตําแหนง จํานวนคน 
บาท/เดือน ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 
23000 ประธานเจาหนาที่บริหาร 1 1 1 1 1 
22000 ประธานเจาหนาที่ฝายการตลาด 1 1 1 1 1 
22000 ประธานเจาหนาที่ฝายเทคโนโลยี 1 1 1 1 1 
15000 พนักงาน Administrator   1 1 1 
รวมคาแรงในการขายและบริหาร 804,000 804,000 984,000 984,000 984,000 

 
ตารางท่ี 4.5 ประมาณการคาใชจายทางการตลาดตอป 

(หนวย : บาท) 
รายการ ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 

คาจัดทํา Booth และ Roll Up 44,880  67,320   
คาโปรโมท Page Facebook "Cezza" 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 
เงินสนับสนุนสัมมนาและกจิกรรมกีฬา 31,760 20,360 20,360 20,200 20,040 
คาจัดทํากลองใสสินคาวางบนช้ันวาง 1,500 6,900 12,600 19,500 23,400 
คาจัดทําโปรโมช่ัน ณ จดุขายสินคา 5,100 27,600 37,800 39,000 23,400 
คาใชจายในการจําหนายผานกอง 
บัญชาการกองทัพไทย 

14,400 14,400 14,400 14,400 14,400 

รวม 109,640 81,260 164,480 105,100 93,240 
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ตารางท่ี 4.6 คาใชจายในการขายและบริหาร 
(หนวย : บาท) 

รายการ ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 
คาท่ีปรึกษาดานภาษแีละบัญชี 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 
คาสาธารณูปโภค 26,500 26,500 26,500 26,500 26,500 
คาขนสง 5,040 10,080 15,120 20,160 25,200 
คารักษาสภาพ Domain Name 2,500 2,500 2,500 2,500 2,500 
คา Internet 7,691 7,691 7,691 7,691 7,691 
คาคอมมิชช่ัน 325,222 520,355 845,576 1,105,753 1,300,886 
รวมคาใชจายในการขายและบริหาร 371,953 572,126 902,387 1,167,605 1,367,778 

 
 
4.3  การคํานวณเงินทุนหมุนเวียนของกิจการ  

บริษัทฯ ใชวิธีการวาจางโรงงานผลิตยาอมสมุนไพร โดยบริษัทจายเงินใหกับผูผลิตโดย
การชําระเงิน ผานธนาคารท่ีไดมีการทําขอตกลงไวลวงหนาแลว โดยจะมีการชําระหนี้ใหกับผูผลิต 
50 เปอรเซ็นต และอีก 50 เปอรเซ็นตหลังจากท่ีสินคาไดถูกผลิตเสร็จเปนท่ีเรียบรอยแลว  

บริษัทฯ ไมมีหนาที่ในการจัดหาวัตถุดิบใหกับผูผลิต โดยไดมีการทําขอตกลงและทํา
ความเขาใจ เง่ือนไขการผลิตกับบริษัท สมุนไพรไทยเปนท่ีเรียบรอยแลว  

บริษัทฯ ใชรูปแบบการวางจัดจําหนายผานรานคาสวัสดิการกองทัพไทย กองทัพบก 
โดยมีการใหคาคอมมิชช่ันจากการขายสินคา บริษัทฯมีนโยบายการจายคาการฝากขายใหกับรานคา
ในอัตราซองละ 5 บาท หรือเทากับรอยละ 10 ตอซอง 
 
 
4.4  ประมาณการงบกําไรขาดทุน  

บริษัทฯ จะมีกําไรสุทธิในปแรกของการดําเนินการเทากับ 905,659 บาท และเพิ่มข้ึน
ในปท่ี 2 เนื่องจากไดมีการขยายชองทางการจัดจําหนายไปยังกองทัพในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต 
โดยการจัดหมวดหมูคือ การแบงตามกองทัพภาค ท่ี 1, 2, 3 และ กองทัพภาคท่ี 4 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.7 ประมาณการงบกําไรขาดทุน 
รายการ ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 

ยอดขาย 3,252,216 5,203,546 8,455,762 11,057,534 13,008,864 
ตนทุนขาย 
 - วัตถุดิบ 806,550 1,290,479 2,097,029 2,742,269 3,226,198 
 - แรงงานในการผลิต 0 0 0 0 0 
 - คาเสื่อมราคาในการผลิต 0 0 0 0 0 
 - คาโสหุยในการผลิต 0 0 0 0 0 
รวมตนทุนขาย 806,550 1,290,479 2,097,029 2,742,269 3,226,198 
กําไรขั้นตน 2,445,666 3,913,066 6,358,733 8,315,266 9,782,666 
คาใชจายในการขายและบริหาร 
 - แรงงานในการขายและบริหาร 804,000 804,000 984,000 984,000 984,000 
 - คาเสื่อมราคาในการขายและบริหาร 28,000 28,000 28,000 28,000 28,000 
 - คาใชจายทางการตลาด 109,640 81,260 164,480 105,100 93,240 
 - คาใชจายดานการขายและบริหาร 371,953 572,126 902,387 1,167,605 1,367,778 
รวมคาใชจายในการขายและบริหาร 1,313,593 1,485,386 2,078,867 2,284,705 2,473,018 
กําไรกอนหักดอกเบ้ียและภาษีเงินได 1,132,074 2,427,681 4,279,865 6,030,561 7,309,648 
ดอกเบี้ยจาย 0 0 0 0 0 
กําไรกอนหักภาษีเงินได 1,132,074 2,427,681 4,279,865 6,030,561 7,309,648 
ภาษีเงินได 226,415 485,536 855,973 1,206,112 1,461,930 
กําไรสุทธิ 905,659 1,942,144 3,423,892 4,824,449 5,847,719 
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4.5  ประมาณการงบกระแสเงินสด 
 
ตารางท่ี 4.8 ประมาณการงบกระแสเงินสดของบริษัทฯ 

รายการ ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 
แหลงที่มาของเงินลงทุน 
 - เงินลงทุน 681,000 - - - - 
 - เงินกูยืม 0 - - - - 
 - ยอดขาย 3,252,216 5,203,546 8,455,762 11,057,534 13,008,864 
 - เจาหน้ีการคาท่ีเพ่ิมขึ้น 67,212 40,327 67,212 53,770 40,327 
รวมแหลงที่มา  (ก.) 4,000,428 5,243,873 8,522,974 11,111,304 13,049,191 
แหลงที่ใชไปของเงินลงทุน 
 - เงินลงทุนในสินทรัพยถาวร 140,000 - - - - 
 - ตนทุนขาย - ไมรวมคาเสื่อมราคา 806,550 1,290,479 2,097,029 2,742,269 3,226,198 
 - คาใชจายในการขายฯ -ไมรวมคาเสื่อม 1,285,593 1,457,386 2,050,867 2,256,705 2,445,018 
 - ดอกเบี้ยจาย 0 0 0 0 0 
 - ภาษีเงินได 226,415 485,536 855,973 1,206,112 1,461,930 
 - ลูกหน้ีการคาที่เพ่ิมขึ้น 271,018 162,611 271,018 216,814 162,611 
 - สต็อกสินคาสําเร็จรูปที่เพ่ิมขึ้น 67,212 40,327 67,212 53,770 40,327 
 - สต็อกวัตถุดิบที่เพ่ิมขึ้น 67,212 40,327 67,212 53,770 40,327 
 - ชําระคืนเงินกู 0 0 0 0 0 
รวมแหลงที่ใชไป  (ข.) 2,864,000 3,476,667 5,409,312 6,529,440 7,376,411 
เงินสดคงเหลือ - ตนงวด - 1,136,428 2,903,635 6,017,297 10,599,161 
เงินสดคงเหลือสุทธิระหวางงวด (ก.-ข.) 1,136,428 1,767,206 3,113,662 4,581,865 5,672,780 
เงินสดคงเหลือ - ปลายงวด 1,136,428 2,903,635 6,017,297 10,599,161 16,271,941 

 
  



24 

4.6  ประมาณการงบดุล  
 
ตารางท่ี 4.9 ประมาณการงบดุลของบริษัทฯ 

รายการ ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 
สินทรัพย 
สินทรัพยหมุนเวยีน 
 - เงินสดและเงินในธนาคาร 1,136,428 2,903,635 6,017,297 10,599,161 16,271,941
 - ลูกหนีก้ารคา 271,018 433,629 704,647 921,461 1,084,072 
 - สต็อกสินคาสําเร็จรูป 67,212 107,540 174,752 228,522 268,850 
 - สต็อกวัตถุดบิ 67,212 107,540 174,752 228,522 268,850 
รวมสินทรัพยหมุนเวียน 1,541,871 3,552,343 7,071,448 11,977,667 17,893,713
สินทรัพยถาวร 
 - ท่ีดินและการปรับปรุง 0 0 0 0 0 
 - ส่ิงปลูกสราง 0 0 0 0 0 
 - เคร่ืองจักรอุปกรณ 0 0 0 0 0 
 - ยานพาหนะ 0 0 0 0 0 
 - อุปกรณสํานักงาน 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 
 - คาใชจายกอนดําเนนิงาน 90,000 90,000 90,000 90,000 90,000 
รวมสินทรัพยถาวร 140,000 140,000 140,000 140,000 140,000 
หัก คาเส่ือมราคาสะสม 28,000 56,000 84,000 112,000 140,000 
รวมสินทรัพยถาวรสุทธิ 112,000 84,000 56,000 28,000 0 
รวมสินทรัพย 1,653,871 3,636,343 7,127,448 12,005,667 17,893,713
  
หนี้สินและสวนของเจาของ 
หนี้สินหมุนเวยีน 
 - เจาหนี้การคา 67,212 107,540 174,752 228,522 268,850 
รวมหนี้สินหมนุเวยีน 67,212 107,540 174,752 228,522 268,850 
หนี้สินระยะยาว 0 0 0 0 0 
รวมหนี้สิน  67,212 107,540 174,752 228,522 268,850 
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ตารางท่ี 4.9  ประมาณการงบดุลของบริษัทฯ (ตอ) 
สวนของเจาของ ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปท่ี 4 ปท่ี 5 

- เงินลงทุน 681,000 681,000 681,000 681,000 681,000 
- กําไรสะสม 905,659 2,847,803 6,271,696 11,096,145 16,943,863 
รวมสวนของเจาของ 1,586,659 3,528,803 6,952,696 11,777,145 17,624,863 
รวมหนี้สินและสวนของเจาของ 1,653,871 3,636,343 7,127,448 12,005,667 17,893,713 

 
 
4.7  การประเมินโครงการ  

สมมติฐานใหคา k (i) = 10% จากการประมาณการโครงการในเวลา 5 ป โครงการแผน
ธุรกิจ จะมี มูลคาโครงการปจจุบันสุทธิ (NPV) อยูท่ี 10,320,095 บาท และใหอัตราผลตอบแทนภายใน 
(IRR) ท่ี 213.25% ในระยะเวลาคืนทุน 9 เดอืน โดยมีจดุคุมทุนและระยะเวลาคืนทุนในแตละดงัตารางท่ี 
4.10 
 
ตารางท่ี 4.10 การประเมินโครงการระยะเวลา 5 ป 
มูลคาโครงการปจจุบันสุทธิ (NPV) 10,320,095 บาท 
BC Ratio 16.2 เทา 
อัตราผลตอบแทนในการลงทุน (IRR) 213.25 % 
ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) 0.7 ป 
จุดคุมทุน (Brake Even Point) 24,255 ซอง/ป 
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บทที่ 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะในการลงทุน 
 
 

บริษัทฯ มีรูปแบบธุรกิจท่ีเปน B2C โดยขายสินคาผานชองทางจัดจําหนายในกองทัพ 
ซ่ึงเปนจุดแข็งขอท่ีหนึ่งของบริษัทฯ รวมถึงผลิตภัณฑท่ีมีการผลิตและจัดจําหนายนั้น เปนการนําเอา
หญาดอกขาวซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถทดแทนการยาแผนปจจุบันหรือผลิตภัณฑ
ทดแทนนิโคติน โดยท่ีตนทุนการผลิตสินคาตอ 1 ซองอยูท่ี 12.40 บาท มีราคาจัดจําหนายท่ี 50 บาท   

จากขอมูลงานวจิัยของผูจัดทํา พบวา ปริมาณของผูท่ีตองการเลิกบุหร่ีดวยตัวเองท่ีเพิ่มข้ึน
รอยละ 11.2 ตอนั้น ช้ีใหเห็นถึงโอกาสของการนําเสนอผลิตภัณฑเขาสูตลาด โดยเฉพาะในกลุมของ
กองทัพ ซ่ึงรอยละ 60 เปนผูสูบบุหร่ี และมีความตองการที่จะเลิกบุหร่ีดวยตัวเอง รวมถึงการสนับสนุน
กิจกรรมสัมมนาเพ่ือการเลิกบุหร่ีของกองทัพซ่ึงบริษัทฯ สามารถอาศัยชองทางดังกลาวเพื่อประชาสัมพันธ 
ผลิตภัณฑ และสรางการรับรูใหแกผูซ้ือได นอกจากนั้น บริษัทฯ มีแผนการท่ีจะขยายชองทางการจัด
จําหนายไปยังกองทัพภาคท่ี 1 ภาคที่ 2 ภาคที่ 3 และ ภาคที่ 4 ตามลําดับ ซ่ึงหมายถึงจํานวนของผูบริโภค
ท่ีเพิ่มมากข้ึน บริษัทฯ สามารถสรางยอดขายท่ีเพิ่มมากข้ึน 

เม่ือพิจารณาจากอัตราการเติบโตของยอดขายและกําไรของบริษัทฯ พบวา แนวโนมของ
กําไรจะมีอัตราเพิ่มข้ึนท่ีลดลง เนื่องจากบริษัทฯ พึ่งพาชองทางการจัดจําหนายในกองทัพเปนชองทาง
หลัก ดังนั้น เมื่อผูใชท่ีใชผลิตภัณฑและสามารถเลิกบุหร่ีไดแลว อาจไมจําเปนท่ีตองกลับมาซ้ือซํ้าอีก
คร้ัง จึงเปนขอเสนอแนะคือบริษัทควรจะมีการทําแผนการขายไปยังตลาดท่ีเปนลูกคาท่ัวไป ไมจํากัด
อยูเพียงแตกองทัพเทานั้น 

จากการประเมินการลงทุนในระยะเวลา 5 ป พบวา บริษัทฯ ไดลงทุนและสามารถคืน
ทุนไดในระยะเวลา 9 เดือน โดยคํานวณจากการประมาณการยอดขายจากกลุมตลาดเปาหมายของบริษัทฯ 
และจากนโยบายการปนผลของบริษัทฯ คือรอยละ 80 ทําใหมีความนาสนใจท่ีจะลงทุนในระยะเวลา 
5 ป 
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ภาคผนวก ก 

สมุนไพรหญาดอกขาว 
 
ช่ือสามัญ Little ironweed, Ash-coloured fleabane, Ash-coloured ironweed, Purple fleabane, 

Purple-flowered fleabane. 
ช่ือวิทยาศาสตร Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. (ช่ือพองวิทยาศาสตร Cacalia cinerea (L.) 

Kuntze, Conyza cinerea L., Vernonia cinerea (L.) Less.) จัดอยูในวงศทานตะวัน 
(ASTERACEAE หรือ COMPOSITAE) 

 
สมุนไพรหญาดอกขาว มีช่ือทองถ่ินอ่ืน ๆ วา หญาสามวัน (เชียงใหม), เสือสามขา (ตราด), 

ถ่ัวแฮะดิน ฝร่ังโคก (เลย), กานธูป ตนกานธูป (จันทบุรี), หนาดหนา (ชัยภูมิ), หญาละออง หญาดอก
ขาว หญาหมอนอย หมอนอย (กรุงเทพฯ), เซียวซัวโหว เซียหั่งเชา (จีนแตจิ๋ว), เยเซียงหนิว เซียวซาน
หู เซียวซัวเฮา ซางหางฉาว (จีนกลาง), ผํ้าสามวัน, มานพระอินทร, ยาไมตองยาง เปนตน 
หมายเหตุ: หญาดอกขาวเปนช่ือท่ีพองกับพืชหลายชนิดท้ังท่ีอยูคนละวงศ เชน กระดุมเงิน (Eriocaulon 

henryanum Ruhland), หญายอนหู (Leptochloa chinensis (L.) Nees), หรือใชเรียกพืช
ชนิดอ่ืนท่ีอยูในวงศเดียวกัน เชน สาบเสือ (Eupatorium odoratum L.) ดังนั้นการใชช้ือ 
“หญาดอกขาว” ควรใชดวยความระมัดระวังเพื่อปองกันไมใหเกิดความสับสน โดยตอง
ระบุช่ือวิทยาศาสตรกํากับไวอยูเสมอ เพราะจากการทบทวนเอกสารขอมูลการวิจัยสวนใหญ 
จะใชช่ือวา “หญาดอกขาว” แทน “หญาหมอนอย” มากกวา 

 
ลักษณะของหญาดอกขาว 

ตนหญาดอกขาว จัดเปนพรรณไมลมลุกขนาดเล็ก มีอายุไดประมาณ 1-5 ป มีความสูงของ
ตนประมาณ 20-80 เซนติเมตร ลําตนต้ังตรงแตกก่ิงกานนอย กิ่งและกานเรียว มีลักษณะเปนรองและ
มีขนสีเทาข้ึนปกคลุม มีลายเสนนูนข้ึนตามขอ ขยายพนัธุโดยใชเมล็ด เปนพรรณไมกลางแจง ตองการ
น้ําและความช้ืนปานกลาง เจริญเติบโตไดตลอดท้ังป พบไดท่ัวไปตามสนามหญา ท่ีรกราง และทุง
นาชายปา หญาดอกขาวจัดเปนพืชในเขตรอนท่ีพบไดท่ัวไปในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 

ใบหญาดอกขาว ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเปนรูปไข รูปไขกลับ 
รูปขอบขนาน รูปแถบ หรือรูปใบหอก ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบมนหรือแหลม สวนขอบใบหยัก
หรือจักเปนฟนเล่ือย ใบมีขนาดกวางประมาณ 1.5-3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3.5-6.5 เซนติเมตร 
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หลังใบมีเสนใบชัดเจน มีสีเขียวเขม มีขนท้ังสองดาน ใบที่บริเวณโคนตนมีขนาดใหญกวาใบที่อยู
ปลายยอด 

ดอกหญาดอกขาว ออกดอกเปนชอกระจุกแนนบริเวณปลายยอด ชอหนึ่งมีดอกยอย
ประมาณ 20 ดอก ดอกออกรวมกันเปนชอแยกแขนง รูปคลายชอเชิงหล่ัน กวางประมาณ 5-15 เซนติเมตร 
และยาวประมาณ 5-35 เซนติเมตร มีใบประดับลักษณะเปนรูปคลายระฆัง 4 ช้ัน ดอกยอยมีขนาดเล็ก 
ลักษณะของดอกยอยเปนหลอดยาวประมาณ 7 มิลลิเมตร และกวางประมาณ 3 มิลลิเมตร ดอกเปนสี
มวงออนอมสีแดง สีมวง หรือสีชมพู เม่ือดอกบานเต็มท่ีสีดอกจะจางลง พอกดอกแกจะเปล่ียนเปนสี
ขาว เม่ือดอกรวงโรยแลวจะเห็นผลเปนรูปทรงกระบอก 

ผลหญาดอกขาว ผลชนิดผลแหงเมล็ดลอน มีเมล็ดเดียว ลักษณะเปนรูปทรงกระบอก
แคบสีน้ําตาลเขม เปลือกแข็งและแหงไมแตก ยาวประมาณ 1.5-2 มิลลิเมตร และยานอยกวา 0.5 มิลลิเมตร 
ดานบนมีขนสีขาวปกคลุม ผลเปนพูแตกบาน ชวยทําใหเมล็ดลอยไปตามลมได 
 
สรรพคุณของหญาดอกขาว 

1. ท้ังตนมีรสขมชุม เปนยาเย็น ออกฤทธ์ิตอปอดและตับ มีสรรพคุณทําใหเลือดเย็น เปน
ยาแกพิษ (ท้ังตน) สวนเมล็ดก็มีสรรพคุณเปนยาแกพิษเชนกัน ดวยการใชเมล็ดแหง 2-4 กรัม นํามา
ปนใหละเอียด ใชชงกับน้ํารอนกิน (เมล็ด) 

2. ตํารายาพื้นบานจะใชท้ังตน 1 กํามือ นํามาตมกับน้ํา 4 ถวย ใชดื่มตางน้ําชาเปนยา
บํารุงเลือด แกตกเลือด (ท้ังตน) 

3. ชวยบํารุงกําลัง (ท้ังตน) 
4. เมล็ดปนใชชงกับน้ํารอนกนิเปนยาบํารุงธาตุ (เมล็ด) 
5. หากเปนโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน ใหใชท้ังตนนํามาตากแหงไวตม

กินเปนประจํา (ท้ังตน) ตํารับยาลดความดันโลหิตสูงอีกวิธีใหใชลําตนแหงของหญาดอกขาว ตนแหง
ของสะพานกน และตนแหงของสมดิน อยางละ 15 กรัม เทากัน นํามารวมกันแลวตมเอาน้ํากิน 

6. ใชเปนยาลดไข แกตัวรอน แกไขหวัดแดดตัวรอน แกไอ แกไอหวัด แกไขทับระดู 
ไขมาลาเรีย (ท้ังตน) ตํารับยาแกไขหวัด แกไอ ใหใชคนทีเขมาแหง ใบไทรยอยใบทูแหง และรากบอ
ฮวมแหง อยางละ 15 กรัม นํามารวมกันตมกับน้ํากิน 

7. ใชเปนยาลางปอดไดดี จึงนํามาใชแกอาการไอ เจ็บคอ และหอบ รวมไปถึงการชวย
ลดเสมหะและน้ํามูกเวลาเปนหวัด (ท้ังตน) 
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8. เมล็ดนํามาปนใหละเอียดใชชงกับน้ํารอนกินเปนยาแกไอ ไอเร้ือรัง (เมล็ด) หรือจะ
ใชรากนํามานํามาตมเอาน้ํากินก็มีสรรพคุณเปนยาแกไอเร้ือรังเชนกัน ถาเปนรากสดใช 30-60 กรัม 
ถาเปนรากแหงใช 15-30 กรัม (ราก) 

9. ใบมีรสเย็น สรรพคุณเปนยาแกหดื แกหลอดลมอักเสบ (ใบ) 
10. ชวยแกอาการปวดศีรษะ (ใบ, ท้ังตน) 
11. ชวยแกประสาทออน แกนอนไมหลับ (ท้ังตน) 
12. ใบใชตําผสมกับน้ํานมคน แลวกรองเอาแตน้ํามาใชเปนยาหยอดตาแกตาแดง ตาเปยก 

ตาแฉะ (ใบ) 
13. ชวยแกเตานมอักเสบ (ท้ังตน) 
14. ท้ังตนใชตําใหละเอียดเปนยาพอกแกนมคัด (ท้ังตน) 
15. ท้ังตนใชตมกับน้ําดื่มแกทองอืดทองเฟอ (ท้ังตน) เมล็ดปนใชชงกับน้ํารอนกินเปน

ยาแกทองอืด (เมล็ด) 
16. ท้ังตนใชตมกับน้ําดื่มเปนยาแกปวดทอง ทองเสีย ทองข้ึน ทองรวง โรคกระเพาะ 

(ท้ังตน) 
17. ใชเปนยาแกบิด (ใบ, ท้ังตน) 
18. ใชเปนยาขับพยาธิ ดวยการใชรากสด 30-60 กรัม (แหงใช 15-30 กรัม) นํามาตมเอา

น้ํากิน (ราก, ท้ังตน) ใชเมล็ดแหงประมาณ 2-4 กรัม นํามาปนใหละเอียดใชชงกับน้ํารอนกินเปนยา
ขับพยาธิ ขับพยาธิเสนดาย (เมล็ด) 

19. ชวยขับปสสาวะ แกปสสาวะขัด ดวยการใชรากสด 30-60 กรัม ถาเปนแหงใหใช 
15-30 กรัม นํามาตมเอาน้ํากิน (ราก, ใบ, ท้ังตน) เมล็ดปนใชชงกับน้ํารอนกินเปนยาแกปสสาวะขัด (เมล็ด) 

20. ชวยแกริดสีดวงทวาร (ท้ังตน) 
21. ท้ังตนนํามาคั้นเอาน้ําดื่มชวยกระตุนใหเจ็บทองคลอด ขับรก ขับระดูของสตรี 

(ท้ังตน) รากนํามาตมกับน้ํากินเปนยาชวงเรงคลอด และขับรกหลังคลอด (ราก) 
22. ใชเปนยาแกดซีาน แกตับอักเสบเฉียบพลัน (ท้ังตน) 
23. ตํารายาพื้นบานลานนาจะใชท้ังตนและรากหญาดอกขาว นํามาตากแหงบดเปนผง 

ใชเปนยารักษาแผลสด แผลเร้ือรัง ผิวหนังพุพอง และใชหามเลือด (ท้ังตน) 
24. ใบสดใชตําพอกปดแผล เปนยาสมานแผล (ใบ) 
25. ชวยรักษาแผลบวมอักเสบ ดดูฝหนอง แกบวม (ท้ังตน) 
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26. ใชแกโรคผิวหนัง กลากเกล้ือน ผ่ืนคัน (ท้ังตน) ใบใชตําพอกแกกลากเกล้ือน เร้ือน
กวาง (ใบ) เมล็ดใชตําพอกหรือนํามาปนชงกับน้ํารอนกินเปนยาแกโรคผิวหนัง โรคผิวหนังเร้ือรัง 
ผิวหนังดางขาว (เมล็ด) 

27. ชวยรักษาแผลเบาหวาน ดวยการใชหญาดอกขาวท้ังตนรวมรากประมาณ 1-2 กํามือ 
นํามาตมกับน้ําประมาณ 6-8 แกว เม่ือยาเดือด ก็ปลอยใหเดือดกรุนไปสัก 5-10 นาที จนไดน้ํายาสีเหลือง
แบบชา หรือจะตากแหงนํามาตมหรือใชชงกินตางน้ําชาก็ได (ท้ังตน) 

28. ท้ังตนใชภายนอกเปนยาแกพิษงู ฝหนอง งูสวัด แผลกลาย ผํ้า (การติดเช้ือมีหนอง
ในเนื้อเยื่อลึก ๆ ดูคลายฝแตไมใชฝ) (ท้ังตน) ตํารับยาแกผํ้าหรืออาการติดเช้ือมีหนองในเนื้อเยื่อลึก ๆ 
คลายฝแตไมใชฝ ใหใชหญาดอกขาวนํามาตมเอาไอรมแผลบริเวณเปน เม่ือยาเย็นลงแลวใหเอานํ้าตม
ยามาลางแผล 1 วัน รม 3 คร้ัง 3 วันก็จะหาย โดยใหใชยาหมอเดิมท้ัง 3 วัน (ท้ังตน) 

29. ชวยรักษาโรคเทาชาง (ใบ, ท้ังตน) 
30. ตํารับยาแกฟกชํ้า ใหใชหญาดอกขาวท้ังตน ฝาง บัวบก ยาหัว และเถาไมกระเบ้ืองตน 

(แกมขาว) นํามาตมกับน้ํากินจนหาย (ท้ังตน) 
31. ใชแกเหน็บชา แขนขาไมมีแรง ใหใชหญาดอกขาวท้ังตน และกิ่งกานของใบทอง 

พันชั่ง นํามาตมกับน้ํากินแทนน้ําชา (ท้ังตน) 
32. ใชรักษาอาการปวด ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ ปวดเขาดวยการใช

หญาดอกขาวนํามาตมกินเชนเดียวกับการรักษาแผลเบาหวาน (ท้ังตน) 
33. ท้ังตนใชเปนยาแกปสสาวะรดท่ีนอน แกเด็กกล้ันปสสาวะไมอยู ใหใชลําตนแหง

ประมาณ 15-30 กรัม นํามาชงกับน้ํารอนกินเปนชา (ทั้งตน) 
34. เมล็ดมีรสเฝอน ใชตําพอกชวยกําจัดเหา (เมล็ด) 
35. ใชลดอาการอยากบุหรี่ ดวยการใชหญาดอกขาวท้ังตนประมาณ 2-3 ตน ใสน้ําพอ

ทวมยา ตมเดือด 10 นาที ใชกินบอย ๆ หรือจะใชในรูปแบบชาชงในขนาด 3 กรัม วันละ 3 คร้ัง หลัง
อาหารก็ได (ท้ังตน) 

36. นอกจากนี้การแพทยโบราณและการแพทยพื้นบานในหลาย ๆ ประเทศ ก็มีการใช
หญาดอกขาวเพ่ือบรรเทาโรคและอาการตาง ๆ จํานวนมาก เชน มะเร็ง โรคทางเดินอาหาร โรคตับ โรคหืด 
ไขมาลาเรีย ขับเหง่ือ ขับปสสาวะ เยื่อตาอักเสบ อาการปวด อักเสบ โดยในกัมพูชาจะใชสมุนไพรชนิดนี้
เปนยาลดไขในผูปวยโรคมาลาเรีย สวนอินเดียจะใชน้ําค้ันจากหญาดอกขาวเพื่อบรรเทาอาการปสสาวะ
ขัดในเด็ก บรรเทาอาการไอ สวนเมล็ดใชถายพยาธิตัวกลม พยาธิเสนดาย เปนตน 

 



34 

หมายเหตุ: วิธีใชตาม [1] ถาใชตนสดใหใชคร้ังละ 35-60 กรัม สวนตนแหงใหใชคร้ังละ 20-35 กรัม 
ถาใชภายนอกก็ใหกะใชพอประมาณ สวนวิธีการใชตาม [6] ถาเปนสวนของท้ังตนใหเลือก 
ใชลําตนแหงประมาณ 10-15 กรัม นํามาตมเอาน้ํากิน สวนเมล็ดใหใชเมล็ดแหงประมาณ 
2-4 กรัม นํามาปนใหละเอียดใชชงกับน้ํารอนกิน สวนรากสดใหใชคร้ังละ 30-60 กรัม ถา
รากแหงใหใช 15-30 กรัม นํามาตมเอาน้ํากิน 

 
ขอมูลทางเภสัชวิทยาของหญาดอกขาว 

 สารท่ีพบไดแก พบสารจาํพวก Flavonoid glycoside, Phenols, Amino acids เปนตน 
 น้ําตมจากสวนท่ีอยูเหนือดินมีฤทธ์ิตานการเจริญเติบของเช้ือแบคทีเรีย ลดอาการปวด

และลดความดันโลหิตในสัตวทดลอง 
 ใบหญาดอกขาวมีฤทธ์ิฆาเช้ือโรคไดเล็กนอย แตไมมีฤทธ์ิตอเช้ือมาลาเรีย 
 สารสกัดจากตนดวยแอลกอฮอลมีฤทธ์ิลดการบีบตัวของลําไสหนู และเปนพิษตอ

เซลลมะเร็งในหลอดทดลอง 
 เมล็ดและรากหญาดอกขาวมีฤทธ์ิสามารถฆาเช้ือพยาธิได 
 ในปจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิของสมุนไพรชนิดนี้ โดยพบวามีฤทธ์ิเปนยาลด

ไข ตานมาลาเรีย ตานเบาหวาน ตานการกระจายตัวของมะเร็ง ตานไมใหรังสีแกมมาทําลายเซลล ขับ
ปสสาวะ ปองกันไตไมใหถูกทําลาย ตานแบคทีเรีย ตานการเกิดแผล แกปวด ตานการอักเสบ ลดการ
อักเสบ ชวยคลายกลามเนื้อเรียบ เปนตน รวมท้ังยังมีฤทธ์ิการยับยั้งการกินอาหารของแมลงบางชนิด 
สวนการวิจัยใหม ๆ จะมุงเนนศึกษาฤทธ์ิตานการเติมออกซิเจนและฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระคอนขางมาก 

 ตน ใบ และรากของหญาดอกขาวมีสารสําคัญคือ Sodium nitrate ทําใหล้ินชา ชวย
ลดอาการอยากบุหร่ีได จากการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของหญาดอกขาวกับยาหลอกในการลด
การสูบบุหร่ี พบวา หญาดอกขาวสามารถชวยลดการสูบบุหร่ีลงไดมากกวากลุมควบคุม และพบวา
สมุนไพรหญาดอกขาวในรูปแบบการนําไปเค่ียว คือการนําหญาดอกขาวแหง 20 กรัม ผสมกับน้ํา 3 
แกว แลวตมเค่ียวจนเหลือเพียง 1 แกว แลวนํามาอมไวในปากประมาณ 1-2 นาทีแลวคอยกลืน จากน้ัน
จึงคอยสูบบุหร่ี จะทําใหรสชาติของบุหร่ีเปล่ียนไปเร่ือย ๆ จนทําใหไมอยากสูบยุหร่ีในท่ีสุด และลด
จํานวนของมวนบุหร่ีท่ีใชสูบตอวันไดอยางรวดเร็วภายใน 1-2 สัปดาห ไมวาจะสูบเบาหรือสูบหนัก
มากอนก็ตาม และจากการวิจัยพบวาหากใชติดตอกันเปนเวลา 2 เดือน จะชวยลดอัตราการสูบบุหร่ี
ไดถึง 60% และหากออกกําลังกายรวมดวยก็จะชวยลดอัตราการสูบบุหร่ีลงได 62% และท่ีสําคัญยัง
ชวยทําใหคนเลิกบุหร่ีไดสูงถึง 60-70% หากออกกําลังกายรวมดวย 
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 จากการศึกษาผูติดบุหร่ีพบวาหลังการรักษาดวยสมุนไพรหญาดอกขาวเปนระยะเวลา 
4 เดือน ผูติดบุหร่ีมีอัตราการเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 69.35 โดยเหตุผลสําคัญของการเลิกสูบบุหร่ี คือ ชา
ล้ิน กินอาหารไมอรอย ไมรูสึกอยากบุหร่ี รูสึกเหม็นกล่ินบุหร่ี เม่ือสูบแลวรูสึกอยากอาเจียน สวนผูท่ี
ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดใหเหตุผลวา การดื่มชาสมุนไพรชนิดนี้ก็เหมือนกับการดื่มน้ําธรรมดา โดย
ไมมีอาการใด ๆ 

 สวนการศึกษาดานความปลอดภัย พบวาสมุนไพรชนิดนี้มีความปลอดภัยสูง ซ่ึง
จากการศึกษาดานพิษวิทยาพบวาสารสกัดในเมทานอลไมเกิดใหเกิดพิษเฉียบพลันในหนูเม่ือใหทางปาก 
โดยมีคา LD50 สูงกวา 2,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
 
ประโยชนของหญาดอกขาว 

 ปจจุบันมีการใชหญาดอกขาวเปนยาแกอาการติดบุหร่ี เพราะกินแลวจะทําใหเหม็น
บุหร่ีและไมอยากสูบบุหร่ีอีก ซ่ึงทําใหโรงพยาบาลหลายแหงนําหญาดอกขาวไปใชกันอยางแพรหลาย 
ซ่ึงตอมาในป พ.ศ.2547 ไดมีการจดสิทธิบัตรในอเมริกา โดยนักวิทยาศาสตรญ่ีปุน ท่ีใชสารสกัดจาก
หญาดอกขาวใสลงไปในกนกรองของบุหรี่เพื่อชวยลดความอยากสูบบุหร่ี 

 นอกเหนือจากจะทําใหเลือกบุหร่ีไดแลว ยังชวยทําใหสมรรถภาพทางกายดีข้ึนอีก
ดวย เลือดจะมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึน ทําใหมีปริมาณของกาซคารบอนมอนอกไซด
ท่ีค่ังคางในปอดลดลงอยางชัดเจน และที่สําคัญผลขางเคียงของการเลิกบุหรี่ดวยวิธีนี้ก็มีนอยมาก 
(เชน มีอาการกระวนกระวาย หงุดหงิดงาย สมาธิแปรปรวน) 

 เนื่องจากสมุนไพรชนิดนี้มีความปลอดภัยสูง มีสรรพคุณมากมาย กินงาย มีรสชาติ
ดีเยี่ยม จึงไดมีการพัฒนาเปนยาในรูปแบบชง แบบชาชง แบบแคปซูล แบบลูกอมเม็ดแข็ง แบบลูกกวาด
นุม แบบหมากฝร่ัง แบบแผนฟลมละลายเร็ว และแบบผลิตภัณฑกาแฟผสมหญาดอกขาว ท่ีสามารถ
หาซ้ือไดงายและนําไปใชประโยชนกันไดงายข้ึน ซ่ึงในปจจุบันชาหญาดอกขาวถูกบรรจุอยูในบัญชี
ยาหลักแหงชาติ พ.ศ.2555 ในสวนยาพัฒนาจากสมุนไพรสําหรับลดความอยากบุหร่ีในรูปแบบชง 
ใชกินคร้ังละ 2 กรัม โดยชงกับน้ํารอนประมาณ 120-200 มิลลิเมตร ใชกินหลังอาหารวันละ 3-4 ครั้ง 
สวนในรูปแบบชาชง ก็คือการนําหญาดอกขาวแหงมาบดเปนผงละเอียด แลวบรรจุลงในถุงชาขนาด
เล็ก วิธีรับประทานก็ใหนําถุงชามาจุมลงในน้ํารอนแลวท้ิงไวสักครู แลวนํามาอมไวในปากประมาณ 
1-2 นาทีเชนเดียวกับแบบชงดื่ม สวนในรูปของยาอมแบบอัดเม็ด ก็มาจากการนําหญาดอกขาวมาเค่ียว
แลวทําใหเปนผงแหงกอนการอัดเม็ด รูปแบบนี้ทําใหพกพางายและสะดวก กอนจะสูบบุหร่ีทุกคร้ังก็
ใหนํามาอมไวในปากจนละลายหมดแลวจึงคอยสูบบุหร่ี ก็จะชวยทําใหเลิกบุหร่ีไดครับ (ประสิทธิภาพ
ในรูปแบบอมจะไดผลเร็วกวารูปแบบชงชาและแบบเค่ียวมาก) 
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 แมสมุนไพรชนิดนี้จะมีประโยชนอยูมากก็ตาม แตก็มีขอเสียท่ีอาจเปนประโยชน
อยูดวย นั้นก็คือ เม่ือกินยาชนิดแลวจะทําใหปากแหง คอแหง ทําใหไมอยากอาหาร (ควรระวังในการ
ใชในผูปวยโรคหัวใจและโรคไตเนื่องจากสมุนไพรชนิดนี้มีโพแทสเซียมสูง) ดวยเหตุนี้หญาดอกขาว
จึงอาจมีประโยชนในการนําไปใชเพื่อควบคุมน้ําหนักไดอีกดวย 
 
ท่ีมา: https://medthai.com/หญาดอกขาว 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบหุรี ่
 
1. ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับลักษณะประชากรศาสตร 

1.1 เพศ (คําตอบ 170 ขอ) 
 

 
 

1.2 อายุ (คําตอบ 170 ขอ) 
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1.3 ระดับการศึกษา (คําตอบ 170 ขอ) 

 
 

1.4 สถานภาพ (คําตอบ 170 ขอ)  

 
 

 
1.5 อาชีพ (คําตอบ 170 ขอ) 
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1.6 รายไดตอเดือน (คําตอบ 170 ขอ) 

 
 

1.7 ภูมิลําเนา (ที่อยูปจจุบนั) (คําตอบ 170 ขอ) 

 
 

2. แบบสํารวจความเกี่ยวของกบับุหร่ี 
ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม (คําตอบ 170 ขอ) 
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3. แบบสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
3.1 สาเหตุที่ทําใหทานเร่ิมสูบบุหร่ี (คําตอบ 72 ขอ) 

 
 

3.2 ทานเลือกสูบบุหร่ีโดยพิจารณาจากปจจยัใด (คําตอบ 72 ขอ) 

 
 

3.3 ประเภทบุหร่ีที่สูบ (คําตอบ 72 ขอ) 
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3.4 ความถ่ีในการสูบ (คําตอบ 72 ขอ) 
 

 
 

3.5 ชวงเวลาท่ีทานมักทําการสูบ (คําตอบ 72 ขอ) 

 
 

3.6 โดยเฉล่ียแลวทานสูบบุหร่ีวนัละก่ีมวน (คําตอบ 72 ขอ) 
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3.7 จํานวนเงินท่ีทานใชในการสูบบุหร่ีตอเดือน (คําตอบ 72 ขอ) 

 
 

4. แบบสํารวจความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี 
4.1 ทานเคยพยายามเลิกบุหร่ีหรือไม (คําตอบ 72 ขอ) 
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4.2 สาเหตุสําคัญท่ีจูงใจใหพยายามเลิกบุหร่ี (คําตอบ 63 ขอ) 
 

 
 

4.3 วิธีการที่เคยใชในความพยายามเลิกบุหร่ี (คําตอบ 60 ขอ) 
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4.4 ปญหาท่ีทานพบจากการเลิกบุหร่ี (คําตอบ 46 ขอ) 
 

 
 

4.5 จากขอ 4.3 หากคําตอบคือ ผลิตภัณฑทดแทน/ผลิตภัณฑสมุนไพร กรุณาระบุชนิด และ
ยี่หอท่ีใช/เคยใช (หากสามารถทําได) (คําตอบ 10 ขอ) 
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4.6 จากขอ 4.5 ทานเลือกซ้ือ ผลิตภัณฑทดแทนนิโคติน/ผลิตภัณฑสมุนไพรผานชองทางใด 
(เลือกไดมากกวา 1 (คําตอบ) (คําตอบ 22 ขอ) 
 

 
 

4.7 จากขอ 4.3 ปจจัยใดท่ีทานใชสําหรับการเลือกใชวิธีการเลิกบุหร่ี (คําตอบ 49 ขอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

1

1

1

1

1

1

1

8

ก็ไมมีอะไรทํา ติดการเดินออกมาจากท่ีทํางาน เพราะเบื่อเวลาน่ังเฉยๆ

จิตใจไมเขมแข็ง

ยังดื่มอยู

ยังรูสึกชอบ

ยังไมเห็นโทษ

สูบบุหร่ีไฟฟา ทําใหไมมีกลิ่นติดตัว อันตรายนอยกวา ไมมีกลิ่นปาก

สูบแลวอารมณดี สดช่ืน

เครียด
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4.8 โดยปกติแลวทานรับทราบขอมูลวิธีการเลิกบุหร่ีจากแหลงใด (คําตอบ 43 ขอ) 
 

 
 

4.9 ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการลมเหลวในความพยายามเลิกบุหร่ี (คําตอบ 57 ขอ) 
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4.10 อะไรคือสาเหตุที่ทานยังไมคิดเลิกบุหร่ี (เฉพาะผูที่ตอบขอ 4.1 วาไมเคยเลิกบุหร่ี) (คําตอบ 
57 ขอ) 
 

 
 

5. การใหคําแนะนํากับคนใกลชิดตอการเลิกบุหร่ี 
5.1 ทานคิดวาปจจยัท่ีสําคัญท่ีสุด ที่มีผลตอการเลิกบุหร่ีคืออะไร (คําตอบ 98 ขอ) 
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5.2 ทานรูจักวิธีการเลิกบุหร่ีดวยวิธีใดบาง (คําตอบ 98 ขอ) 
 

 
 

5.3 วิธีการใดท่ีทานจะแนะนําใหคนรูจักของทานใชในการเลิกบุหร่ี (คําตอบ 98 ขอ) 
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ภาคผนวก ค 

การขึ้นทะเบยีนยาแผนโบราณ 
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ภาคผนวก ง 

แนวทางการรักษาเพ่ือการเลิกบุหรี่ปจจุบัน 
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