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 งานวิจยัหัวขอ้ “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความตระหนกัสนใจในเรื,องสุขภาพ 

(Health consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและปริมณฑล” 

งานวิจัยนีW สําเร็จไปได้ด้วยดีเนื,องจากผูว้ิจ ัยได้รับความช่วยเหลือและเอาใจใส่เป็นอย่างดีจาก 

ดร.บุญยิ,ง คงอาชาภทัร อาจารยที์,ปรึกษาที,คอยชีW แนะแนวทางและให้คาํปรึกษาดา้นขอ้มูลต่างๆ  

ในการทาํวิจยัตลอดจนคอยติดตามความกา้วหนา้ในการดาํเนินการวิจยั  รวมทัWงช่วยเรียบเรียงขอ้มูล

และตรวจสอบความถูกตอ้งของรายงานฉบบันีW  ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซึW งในความกรุณาเป็นอย่างยิ,งและ

ขอขอบพระคุณอาจารยเ์ป็นอยา่งสูงไวใ้นโอกาสนีWดว้ย 

 นอกจากนีWขอขอบคุณผูร่้วมตอบแบบสอบถามทุกท่านที,เสียสละเวลาะและใหข้อ้มูลที,

มีประโยชน์แก่ผูท้าํวิจยัเป็นอยา่งยิ,ง หวงัวา่งานวิจยัฉบบันีW จะเป็นประโยชน์ต่อผูที้,เกี,ยวขอ้ง และผูที้,

สนใจ นาํขอ้มูลไปพฒันาวางแผนกลยุทธ์การตลาดและก่อให้เกิดประโยชน์ในภายภาคหน้า และ

หากมีขอ้ผดิพลาดประการใดทางผูว้จิยัขออภยัมา ณ ที,นีWดว้ย 
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บทคดัยอ่ 

 งานวิจยัเรื,อง “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความตระหนกัสนใจในเรื,องสุขภาพ (Health 

consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและปริมณฑล” มีวตัถุประสงค ์

เพื,อศึกษาปัจจัยด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืW ออาหารออร์แกนิคและเพื,อศึกษา

ความสัมพนัธ์ความสนใจในเรื,องสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค การวิจยัเชิงปริมาณ 

โดยมีกลุ่มตวัอยา่งมาจากการสุ่มตวัอยา่งในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จาํนวน 154 คน ทดสอบ

สมมติฐานอนัไดแ้ก่ T-test, Anova และMultiple Regression โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติที, 0.05 

 ผลการวิจยั 1. ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ พบว่า เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อ

เดือนและจาํนวนสมาชิกในครอบครัวที,แตกต่างกนั มีผลต่อการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิคไม่

แตกต่างกนั 2. ความสัมพนัธ์ระหว่างความสนใจในเรื, องสุขภาพ (Health consciousness) กบัพฤติกรรมาการเลือกซืWอ

อาหารออร์แกนิคนัWน มีความสมัพนัธ์กนัและความสมัพนัธ์มีนยัยะสาํคญัทางสถิติที,น่าเชื,อถือได ้โดย health self 

- monitoring มีความสัมพันธ์มากที, สุด รองลงมาคือ Health self - consciousness อันดับที,สาม  คือ  Health 

involvement อนัดบัสุดทา้ย คือ Health alertness 

 

คาํสาํคญั : อาหารออร์แกนิค (Organic food) ,ความสนใจในเรื,องสุขภาพ (health consciousness) 
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บทที8 1 

บทนํา 

 

 

ที8มาและความสําคญัของปัญหา 

 ปัจจุบนักระแสการรักษาสุภาพเป็นกระแสที,กาํลงัมาแรงมากขึWนทั,วโลก ผูบ้ริโภค 

ทั,วโลกต่างตื,นตวัและหันมาใส่ใจกบัสุขภาพมากขึWน ส่งผลให้แนวโน้มการผลิตและการบริโภค

ผลิตภณัฑที์,ดีต่อสุขภาพเพิ,มขึWน โดยในประเทศไทยกระแสนีWไดเ้กิดมาในช่วงเวลาหนึ,ง ซึ, งจะเห็นได ้

จากผู ้บริโภคให้ความสําคัญในการดูแลสุขภาพมากขึW นจนส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภค 

เริ,มเปลี,ยนแปลง ผูบ้ริโภคนัWนมีแนวคิดวา่ “การป้องกนัดีกวา่การรักษา”   

 เนื,องจากปัญหาโรคภยัไขเ้จ็บส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วยและการตายที,เพิ,มมากขึWน 

เ ช่น  โรคอ้วนโรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน  โรคความดันสูง  โรคไขมันในเส้นเลือด  เ ป็นต้น

(http://www.thailovehealth.com/disease/health-3927.html; Top 10 โรคร้าย เ สี, ยงตายสูง สูดของ 

คนไทย เพราะชีวิตประจาํวนัที,เปลี,ยนไป, 2558) โดยสาเหตุมาจากผลมาจากการเปลี,ยนแปลงวิถีของ

การดาํเนินชีวิต การขาดการออกกาํลงักาย การกินอาหารที,ไม่สมดุลกินอาหารที,มีปริมาณนํW าตาล 

ไขมนัอิ,มตวัและเกลือสูง  แต่มีคุณค่าทางอาหารตํ,า ขอ้มูลจากการสาํรวจเกี,ยวกบัสุขภาพอนามยัของ

สํานักงานสถิติแห่งชาติ ในเรื, องความสนใจในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนวยัทาํงาน  

จะถูกละเลยตัWงแต่เรื, องการบริโภคอาหาร ไม่สนใจว่าในแต่ละวนัจะไดรั้บสารอาหารครบ 5 หมู่  

หรือ ครบ 3 มืWอหลกัหรือไม่ โดยพบว่าคนในวยัทาํงานมีการบริโภคอาหารหลกัครบทัW ง 3 มืWอ  

นอ้ยกว่าวยัอื,นๆ อยา่งชดัเจน (http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/citizen/news/news_work.jsp; 

วัยทํางานกับการดูแลสุขภาพ ) จึง เ กิดกระแสรักสุขภาพให้ลดการรับประทานเนืW อสัตว์  

เพิ,มการรับประทานพืช ผกั ผลไมซึ้, งอุดมไปดว้ยเส้นใยจากธรรมชาติ ผูค้นให้ความสนใจเรื,องของ

สุขภาพมากขึWน จะเห็นไดจ้ากการที,มีความตื,นตวัดา้นการรักษาสุขภาพมากขึWน รายการทางสุขภาพ

ทางโทรทศัน์ นิตยสารต่างๆ มีคอลมัน์เกี,ยวกบัสุขภาพโดยเฉพาะเรื,องของการเลือกอาหารการกิน 

เพื,อรักษาสุขภาพกนัมากขึWน ส่งผลให้กระแสอาหารเพื,อสุขภาพก็เริ,มเป็นที,รู้จกัมากขึWน ผูบ้ริโภค

ส่วนใหญ่มีความเชื,อวา่การบริโภคอาหารเพื,อสุขภาพ เช่น อาหารออร์แกนิค เป็นการป้องกนัร่างกาย

ไม่ให้เกิดความเจ็บป่วยได้  เนื,องจากอาหารออร์แกนิคเป็นอาหารที,ปราศจากสารเคมี เพราะมี 

การเพาะปลูกด้วยการใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนการใช้สารเคมี และจากผลสํารวจของ Euromonitor 
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International (Euromonitor International ,2012) อาหารเพื,อสุขภาพเป็นคาํที,ตัW งขึW นมาเรียกอาหาร 

เพื,อให้ผูบ้ริโภคตระหนกัว่าการทานอาหารครบ 5 หมู่ ถูกหลกัโภชนาการ ปลอดภยั ไม่มีสารปนเปืW อน 

เลือกใช้วตัถุดิบขดัสีน้อยที,สุด ปรุงแต่งอาหารเท่าที,จาํเป็น เพื,อแสดงความเป็นมิตรกบัสุขภาพ  

หยุดสุขภาพเสื,อมแบบเร่งด่วนจากสารเคมีสังเคราะห์ในอาหาร(http://www.bangkokbiznews.com 

/blog/detail/637768; เทรนดรั์กสุขภาพ, 2559) 

 มูลค่าตลาดของอาหารและเครื, องดื,มเพื,อสุขภาพ มีแนวโน้มเติบโตต่อเนื,องเฉลี,ย  

จากการสาํรวจของ Euromonitor International (ยโูรมอนิเตอร์ อินเตอร์เนชั,นแนล) อตัราเติบโตเฉลี,ย

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6 - 7 ต่อปี และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ.2560 มูลค่าตลาดอาจสูงถึง 1 ลา้นลา้น

เหรียญสหรัฐ ตลาดออร์แกนิคในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2559 ไดข้ยายตวัอยา่งต่อเนื,องจากปี  2558 

มีการขยายตัวสูงถึง 21%  (http://www.greennet.or.th; ภาพรวมเกษตรอินทรีย์ไทย 2559, 2559)  

และยงัมีแนวโนม้ที,จะขยายตวัเพิ,มขึWนอีก 

 นอกจากนัW นย ังมีค่านิยมในสังคมที, เน้นการมีรูปร่างที,กระชับและได้สัดส่วน  

จากตวัอยา่งดาราและเซเลบริตีW  เช่น คุณกาละแมร์ พชัรศรี เบญจมาศ, คุณเจนี, เทียนโพธ̂ิสุวรรณ เป็นตน้ 

สนใจเริ, มออกกาํลงักายและรับประทานอาหารคลีน จากนัWนถ่ายรูปลงในโซเซียลมีเดีย ทาํให้

ผูบ้ริโภคเริ,มหนัมาสนใจในเรื,องสุขภาพมากขึWน จากการแชร์ผา่นทางช่องทางโซเซียลมีเดีย (Social 

media) เช่น วดีีโอออกกาํลงักาย 25 นาที, รูปถ่ายร้านอาหาร, อาหารคลีน และอาหารอินทรีย ์เป็นตน้  

 ในปัจจุบนัโลกของอินเทอร์เน็ทและสังคมออนไลน์เขา้มามีบทบาทในชีวิตประจาํวนั

มากขึW น สํานักงานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) หรือ ETDA (เอ็ตด้า)  

จากการสํารวจพบว่า จาํนวนชั,วโมงการใชอิ้นเทอร์เน็ตในภาพรวมทัWงผ่านอุปกรณ์เคลื,อนที, และ

คอมพิวเตอร์ โดยเฉลี,ยอยูที่, 45.0 ชั,วโมงต่อสปัดาห์ หรือคิดเป็นระยะเวลาการใชง้านเฉลี,ย 6.4 ชั,วโมงต่อวนั  

(https://www.it24hrs.com/2016/etda-thailand-internet-user-profile-2016/; ETDA เผยผลสาํรวจพฤติกรรม 

การใช้อินเตอร์เน็ตคนไทย ปี 2559 Thailand Internet User Profile 2016, 2559) ซึ, งกิจกรรมที,ผูบ้ริโภค

นิยมใชอิ้นเทอร์เน็ตได ้ อนัดบัที, 1 Social Network 96.1% อนัดบัที, 2 Youtube 88.1% และอนัดบัที, 3 

Search 7% จากการใชสื้,อออนไลน์ที,คนไทยนิยมใชม้ากที,สุด พบว่าคนไทยให้ความสนใจ อนัดบัแรก  

คือ Youtube 97.3%, Facebook 94.8%,  LINE 94.6% และ Instargram 57.6% ส่งผลให้เกิดกระแส

การทาํการตลาดผา่นทางออนไลน์มากขึWน ผูบ้ริโภคกเ็กิดการเปลี,ยนพฤติกรรมในการบริโภคโดยจะ

นิยมหาขอ้มูลจากทางสื,อออนไลนก่์อน เพื,อเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจก่อนการเลือกซืWอสินคา้  

 ดงันัWนในงานวิจยันีW จึงตอ้งการศึกษา การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสนใจใน

เรื,องสุขภาพ (Health consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑลวา่มีปัจจยัอะไรที,มีผลต่อการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 
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คาํถามของการวจิยั  

 1. ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์มีผลต่อการตดัสินใจเลือกซืWออาหารออร์แกนิคอยา่งไร 

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างความสนใจในเรื, องสุขภาพ  (Health consciousness) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค อยา่งไร 

 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  

 1. เพื,อศึกษาปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืWออาหารออร์แกนิค 

 2. เพื,อศึกษาความสัมพนัธ์ความสนใจในเรื, องสุขภาพ (Health consciousness) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 1. ศึกษาความสนใจในเรื,องสุขภาพ (health consciousness) มีผลต่อการเลือกซืWออาหาร

ออร์แกนิคของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

 2. กลุ่มประชากร คือ เพศชายและเพศหญิง ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 3. กลุ่มตวัอยา่ง คือ  เพศชายและเพศหญิง ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จาํนวน 154 คน 

 4. ระยะเวลาในการทาํวจิยัประมาณ 2 เดือน  

 5. พืWนที,ในการทาํวจิยั คือ เขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 

 

สมมตฐิานของการวจิยั  

 ปัจจัยด้านประชาการศาสตร์และความสนใจในเรื, องสุขภาพ (health consciousness) มี

ความสมัพนัธ์กบัการเลือกซืWออาหารออร์แกนิค 

 

 

นิยามศัพท์ที8เกี8ยวข้อง 

อาหารออร์แกนิค (Organic food) หรือ อาหารเพื,อสุขภาพ คือ อาหารเกษตรอินทรีย์

อาหารที,ผา่นการผลิตทางการเกษตรโดยไม่ใชส้ารเคมีปุ๋ยเคมี หรือวตัถุสงัเคราะห์ใดๆ ทัWงสิWน เพื,อให ้
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ผูบ้ริโภคตระหนักว่าการทานอาหารครบ 5 หมู่ ถูกหลกัโภชนาการ ปลอดภยั ไม่มีสารปนเปืW อน 

เลือกใช้วตัถุดิบขดัสีน้อยที,สุด ปรุงแต่งอาหารเท่าที,จาํเป็น เพื,อแสดงความเป็นมิตรกบัสุขภาพ  

หยดุสุขภาพเสื,อมแบบเร่งด่วนจากสารเคมีสงัเคราะห์ในอาหาร 

 ความสนใจในเรื,องสุขภาพ (health consciousness) คือ การใส่ใจต่อสภาพที,สมบูรณ์ 

ทัWงทางกาย ทางจิต และทางสังคม ดูแลและให้ความสําคญักบัสุขภาพโดยเริ,มตัWงแต่ในช่วงที,ยงัมี

สุขภาพดีที, ไม่ใช่จะดูแลสุขภาพเมื,อเริ,มเจบ็ป่วย สนใจและสร้างสุขภาพตนเองใหเ้ขม้แขง็ และไม่ให้

เปลี,ยนไปอยูใ่นสถานะคนเจบ็ป่วย 

 

 

ประโยชน์ที8คาดว่าจะได้รับ  

 1. ทาํให้ทราบถึงความสนใจเรื, องสุขภาพกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคอาหารออร์แกนิค  

เพื,อนาํไปวางแผนการสร้างความสนใจเรื,องสุขภาพ 

 2. ผลการวิจยัในครัW งนีWสามารถนาํไประยกุตใ์ชใ้นการประชาสัมพนัธ์และปรับกลยทุธ์

ทางการตลาดของผูป้ระกอบการ 

 3. ผลการวิจัยในครัW งนีW  สามารถเป็นแนวทางให้กับผูที้,ต้องการศึกษาในงานวิจัยที,

เกี,ยวขอ้งและเป็นประโยชน ์
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กรอบงานวจิยั 

 

  ตวัแปรต้น      ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

• เพศ 

• อาย ุ

• การศึกษา 

• อาชีพ 

• รายได ้

• จาํนวนสมาชิกในครอบครัว พฤตกิรรมการบริโภค 
สินค้าออร์แกนคิ 

ปัจจัยด้านสุขภาพอื8นๆ 

• กระแสการรักสุขภาพ 

• ความสนใจในเรื,องสุขภาพ  
(Health consciousness) 

• Health self-consciousness 

• Health involvement 

• Health alertness 

• Health self-monitoring 
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บทที8 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที8เกี8ยวข้อง 

 

 

 การศึกษาเรื, อง การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสนใจในเรื, องสุขภาพ (Health 

consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและปริมณฑล มีแนวคิด

และทฤษฎีที,เกี,ยวขอ้ง ดงันีW  

 1. แนวโนม้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 2. กระแสรักสุขภาพ 

 3. การสนใจในเรื,องสุขภาพ (Health consciousness) 

 4. งานวจิยัที,เกี,ยวขอ้ง 

 

 

แนวความคดิและทฤษฎทีี8เกี8ยวข้อง 

 1. แนวโน้มและพฤตกิรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 จากบทความ “ส่องพฤติกรรมการบริโภคในยคุโลกาภิวฒัน์ … ธุรกิจที,ตอ้งตอบโจทย์

มากกว่าแค่อิ,มท้อง”  สรุปได้ว่า Ready meal หรือ อาหารพร้อมรับประทาน เป็นโมเดลธุรกิจที,

สามารถตอบโจทย์ lifestyle คนเมืองรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดีที,ใช้ชีวิตอย่างรีบเร่งและต้องการ 

ความสะดวกสบาย การพกัอาศยับนคอนโดใจกลางเมืองไม่มีห้องครัวสําหรับประกอบอาหาร 

นอกจากนัWนกระแสตื,นตวัในเรื,องการดูแลรักษาสุขภาพกส่้งผลใหสิ้นคา้ในกลุ่มอาหารและเครื,องดื,ม

เพื,อสุขภาพ (health and wellness) มีแนวโน้มเติบโตขึW นด้วย ปัจจุบันความนิยมบริโภคอาหาร

ประเภทพืชผ ักออร์แกนิคต่างๆ  นมถั,ว เหลือง  โยเกิ ร์ต  นํW าผ ักและนํW าผลไม้ รวมทัW งอาหาร 

จากธรรมชาติที,ปราศจากการปรุงแต่งหรือผา่นการปรุงแต่งเพียงเลก็นอ้ย กาํลงัไดรั้บความนิยมมากขึWน

จากคนทั,วโลก โดยเริ,มมาจากความตื,นตวัในเรื,องสุขภาพและปัญหาดา้นสุขภาพของสหรัฐอเมริกา  

โดยคนสหรัฐ ฯ ส่วนใหญ่จะมีปัญหานํW าหนักตวัมากกว่าปกติถึง 1 ใน 3 ของจาํนวนประชากร

ทัWงหมด ทาํให้คนสหรัฐ ฯ หนัมาให้ความสนใจดูแลสุขภาพกนัมากขึWน ส่งผลให้เห็นไดจ้ากตวัเลข

การใช้จ่ายสําหรับสินค้า  เพื,อสุขภาพของคนสหรัฐ  ฯ  ที,มากถึง  1% ของ  GDP ตัW งแต่ปี  2000  

ในประเทศไทยจากสถิติจาํนวนอว้นเพิ,มสูงขึWนอยา่งต่อเนื,อง รวมทัWงการรณรงคข์องภาครัฐเกี,ยวกบั

โครงการ “คนไทย ไร้พุง” และสังคมไทย “อ่อนหวาน (ลดการบริโภคนํW าตาล) ส่งผลให้ผูบ้ริโภค 
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เริ,มสนใจเรื,องสุขภาพ และหนัมาใส่ใจบริโภคอาหารและเครื,องดื,มที,มีประโยชน์ต่อสุขภาพมากกวา่

ในอดีต สะทอ้นจากมูลค่าตลาดอาหารและเครื,องดื,มประเภท health and wellness ที,เติบโต 9% ต่อปี 

ตลอดช่วง 5 ปีที,ผา่นมา และมีแนวโนม้ขยายตวัต่อเนื,องไปอยูที่,เกือบ 2 แสนลา้นบาทในอีก 3 ปีขา้งหนา้ 

หรือเพิ,มขึWนราว 27% จากมูลค่าตลาด ณ ปัจจุบนั 

 จากบทความ “12 Trends อาหารมาแรง ปี 2016 – 2017” สรุปไดว้า่ จากการสาํรวจของ

คณะอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ไดร่้วมมือกบับริษทั ยูบีเอ็ม เอเชีย (ประเทศไทย) 

จาํกดั อาหารจากธรรมชาติและอาหารที,ผา่นกระบานการนอ้ยไดรั้บความนิยมมากที,สุด คนตอ้งการ

บริโภคโปรตีนจากพืชมากกว่าจากสัตว ์นอกจากนัWนคนยงัรับประทานอาหารจากสายตามากขึWน

ไม่ได้ตอ้งการเพียงแค่อิ,มทอ้ง จึงตอ้งจดัจานอาหารให้สวยและดูดี เพื,อสามารถถ่ายรูปและโชวใ์น

โซเซียลมีเดียไดด้ว้ย รวมทัWงยงัชื,นชอบการออกกาํลงัเพื,อใหมี้สุขภาพที,ดีมาจากภายในสู่ภายนอก 

 จากบทความ “เทรนด์อาหารที,กาํลงัมาแรงและน่าจบัตามองในตลาดสหรัฐอเมริกา” 

สรุปได้ว่า ในประเทสสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศใหญ่ มีจ ํานวนประชากรมารวมทัW งมีความ

หลากหลายของประชากร นอกจากนัWนพฤติกรรมของผูบ้ริโภคก็มีการเปลี,ยนแปลงไป ซึ, งในช่วงปี 

2557 – 2558 การบริโภคอาหารและแนวโน้มอาหารของผูบ้ริโภคในสหรัฐก็ยงัคงสนใจเทรนด์

อาหารเพื,อสุขภาพ คือ สินคา้ออร์แกนิคและอาหารที,มีวตัถุดิบหลกัจากธรรมชาติและดีต่อสุขภาพ 

เป็นกระแสที,มาแรงที, จากการสาํรวจของสมาคมการคา้เกษตรอินทรีย ์สหรัฐอเมริกา (Organic Trade 

Association-OTA) ในปี 2557 ตลาดสินคา้ออร์แกนิคในสหรัฐ ฯ มียอดขายเกินกว่า 39,000 ลา้น

เหรียญสหรัฐ โดยเฉพาะสินคา้อาหารมูลค่ามากถึง 35,900 ลา้นเหรียญสหรัฐ ซึ, งเติบโตจากปี 2556  

มากขึWนร้อยละ 11.3 ซึ, งอาหารออร์แกนิคมูลค่าถึง 5% ของยอดขายอาหารทัWงหมดของสหรัฐ  ฯ ส่งผล

ให้เห็นว่าผูบ้ริโภคมีความใส่ใจและดูแลสุขภาพกนัมากขึWน คนในสหรัฐที,เลือกซืWออาหารออร์แกนิค 

เป็นคนทุกกลุ่มรายไดแ้ละทุกเชืWอชาติ ซึ, งกลุ่มคนที,บริโภคอาหารออร์แกนิคมากที,สุด คือ ผูบ้ริโภค

กลุ่ม  Baby Boomer และกลุ่ม  Millennial เ ป็นกลุ่มคนที, ให้ความสําคัญทางด้านสุขภาพมาก 

นอกจากนัWนอาหารในกลุ่มที,ปราศจากกลูเตน ซลัไฟต ์แล็กโทสและสารก่อภูมิแพต่้างๆ ก็ยงัเป็นที,

ต้องการในสหรัฐมากขึWนเรื, อยๆ เนื,องจากในขณะนีW ชาวอเมริกามีอาการภูมิแพก้ลูเตน ดังนัW น

ผูป้ระกอบการจึงเพิ,มมูลคา้ของสินคา้โดนการระบุที,บรรจุภณัฑว์่า Gluten-Free จากการที,คนสหรัฐ ฯ  

มีความนิยมในการบริโภคเนืWอสตัวเ์ป็นอยา่งมาก ส่งผลใหมี้ผูป่้วยและผูเ้สียชีวติมากขึWน ทาํใหค้นหนัมา

บริโภคอาหารมงัสวิรัติมากขึWน โดยเฉพาะกลุ่ม millennial และกลุ่มอาหาร Vegan เป็นกลุ่มที,พฒันา

มาจากผูบ้ริโภคมงัสวิรัติ คือ ไม่บริโภคนม ไม่ใชสิ้,งต่างๆ ที,มาจากสัตวซึ์, งอาหารไทยเป็นทางเลือก

ของคนกลุ่มนีW  เนื,องจากสามารถทาํรับประทานที,บา้นไดง่้ายและยงัใชผ้กัเป็นส่วนประกอบ  ทาํให้

อาหารไทยในสหรัฐ ฯ เป็นที,นิยมมากและยงัที,เป็นที,รู้จกัต่อต่างชาติมากยิ,งขึWน 
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 จากบทความ “ตลาดเครื,องดื,มเกษตรอินทรีย ์(Organic) หรือเครื,องดื,มออร์แกนิกใน

ประเทศไทย” เวบ็ไซตข์อง Food intelligence center Thailand (ที,มา : http://fic.nfi.or.th) สรุปไดว้่า 

ผูบ้ริโภคตื,นตวักบัเรื,องการดูแลสุขภาพมากขึWน จากการพิถีพิถนัเลือบริโภคสินคา้ที,ไม่มีสารพิษหรือ

ก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ ส่งผลให้สินคา้เกษตรอินทรียห์รือสินคา้ออร์แกนิค (Organic) ไดรั้บ

ความสนใจจากธุรกิจห้างร้านมากขึWนเรื, อยๆ จากการเปิดร้านจาํหน่ายอาหารเกษตรอินทรียข์อง

ผูป้ระกอบการหลายแห่ง ตลาดเครื, องดื,มเกษตรอินทรีย  ์(Organic) หรือเครื, องดื,มออร์แกนิคเป็น

ผลิตภณัฑที์,ผูบ้ริโภคให้การตอบรับดี จากมูลค่าการตลาดในช่วง 5 ปี ที,ผ่านมาเติบโตเฉลี,ย ร้อยละ 

6.9 ปีต่อปี กล่าวคือ ปี 2558 มูลค่า 81.0 ลา้นบาท เพิ,มขึWนเป็น 105.6 ลา้นบาท ในปี 2559 แต่ในช่วงปี 

2558 - 2559 ตลาดเติบโตนอ้ยลงมาจากผลปัญหาภาวะเศรษฐกิจชะลอตวั  

 จากบทความ “มูลค่าอาหารเพื,อสุขภาพ” เวบ็ไซตข์องไทยรัฐ (ที,มา : http://www.thairath.co.th) 

สรุปไดว้า่ มูลค่าตลาดของอาหารและเครื,องดื,มเพื,อสุขภาพ มีแนวโนม้เติบโตอยา่งต่อเนื,อง เฉลี,ยร้อยละ 

6-7 ต่อปี นบัตัWงแต่ปี 2553 ตลาดอาหารและเครื,องดื,มเพื,อสุขภาพ มีมูลค่ากว่า 9 หมื,นลา้นบาท ปี 2557 

อยูที่, 1 แสน 8 หมื,นลา้นบาท และปี 2558 จะเติบโตร้อยละ 14 เป็น 2 ลา้นลา้นบาท และคาดการณ์ว่า

ในปี 2560 จะมีมูลค่าตลาดอาหารเพื,อสุขภาพสูงถึง 1 ลา้นลา้นดอลลาร์สหรัฐ หรือราว 33 ลา้นบาท 

ประเทศที,บริโภคอาหารเพื,อสุขภาพสูงมากที,สุดอนัดบัหนึ,ง คือ จีน ส่วนไทยอยูใ่นอนัดบัที, 19  

 งานวิจยั “ศึกษาปัจจยัที,มีความสมัพนัธ์และอิทธิพลต่อการตัWงใจซืWอสินคา้อาหารออร์แกนิค 

ร้านคา้ A ของผูบ้ริโภคในจงัหวดัปทุมธานี” ของอรอนงค ์พึ,งชู ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า ออร์แกนิค 

(Organic) สินค้าที, เกิดจากพ้นืฐานที,แท้จริงของธรรมชาติโดยผลิตจากวตัถุดิบออร์แกนิคทาง

การเกษตรไม่น้อยกว่า 95% และวตัถุดิบเหล่านัWนตอ้งไม่มีการปนเปืW อนของสารสังเคราะห์ใด ๆ  

ที,เกิดจากการประยกุตท์างเทคโนโลยหีรือสารเคมีที,เป็นอนัตรายและสามารถสะสมในร่างกายไดอี้ก 

5% ที,เหลือสามารถเป็นสารสงัเคราะห์ที,ไม่มีอนัตรายและไดรั้บการรับรองแลว้วา่สามารถใชไ้ด ้

 บทความจากเว็บไซต์ของ  Lux Royal(Thailand) Co., Ltd. (ที,มา  :http://lux.co.th/) 

สินคา้ออร์แกนิค คือ ผลิตภณัฑที์,ปลูกโดยวิธีเกษตรอินทรีย ์ซึ, งเป็นการปลูกโดยใชว้ิธีควบคุมไม่ให้

มีการปนเปืW อนของสารเคมีในทุกขัWนตอนการผลิต เช่น การใชปุ๋้ยที,ทาํจากธรรมชาติ ไม่ใชส้ารเคมี

ใดๆในการปลูก นอกจากนัWนผลิตภณัฑ์ออร์แกนิค ยงัถูกควบคุมจนถึงขบวนการแปรรูปโดยให้มี 

การเจือปนของสารเคมีนอ้ยที,สุด การรับรองมาตรฐานผลิตภณัฑอ์อร์แกนิค จะเกิดขึWนไดก้็ต่อเมื,อมี

การรับรองจากองค์กรที,แต่งตัWงโดยรัฐบาลของแต่ละประเทศเท่านัWน โดยมีตราประทบับนฉลาก 

อยา่งชดัเจนวา่ไดรั้บรองจากประเทศใด หรือกลุ่มประเทศใด หากไม่มีการรับรองผูผ้ลิตไม่มีสิทธ̂ิใช้

คาํวา่ ออร์แกนิคบนฉลากสินคา้เพื,อทาํการโฆษณา 
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 จากขอ้มูลเบืWองตน้ แนวโน้มและพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคมีแนวโน้ม

เพิ,มมากขึWน จากการเปลี,ยนแปลงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคที,มีความสนใจในการมีสุขภาพที,ดีมากขึWน

และการตอ้งการอาหารที,ปลอดสารพิษ ส่งผลใหมู้ลค่าทางการตลาดของอาหารออร์แกนิคเพิ,มมากขึWน

ทั,วโลกโดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ, งก็ส่งผลถึงมูลค่าตลาดอาหารออร์แกนิคในไทยก็มี 

การเติบโตขึWนดว้ย อาหารออร์แกนิค คือ อาหารที,ปลูกดว้ยธรรมชาติไม่ใชส้ารเคมีและการปนเปืW อน

สารสงัเคราะห์ใดๆ 

 

 2. กระแสรักสุขภาพ 

 จากบทความ“ กระแสรักสุขภาพฮิตทั,วโลก หนับริโภคสินคา้เกษตรอินทรีย ์”เวบ็ไซต ์

Smart SME channel (ที,มา : http://www.smartsme.tv) สรุปไดว้่ากระแสรักสุขภาพไม่ไดเ้กิดขึWนแค่

ในประเทศไทย แต่กาํลงัเป็นกระแสไปทั,วโลก ผูบ้ริโภคเริ, มหันหาสิ, งที,ดีที,สุดสําหรับสุขภาพ  

การเลือกอาหารที,ผลิตจากเกษตรอินทรีย์จึงเป็นหนึ, งในทางเลือกที, น่าสนใจ  และส่งผลให้

อุตสาหกรรมอาหารเกษตรอินทรียมี์อตัราการเติบโตสูงที,สุดในโลก สถาบนัการวิจยัเกษตรอินทรีย ์

(FIBL) ไดร่้วมมือกบัสาํนกังานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์(IFOAM) เปิดเผยการจดัทาํรายงานเกี,ยวกบั

แนวโนม้การเปลี,ยนแปลงของเกษตรอินทรียว์่า จาํนวนการผลิตสินคา้เกษตรอินทรียมี์อตัราเพิ,มสูงขึWน

ในประเทศอุตสาหกรรม โดยผูผ้ลิตเกษตรอินทรียม์ากถึง 2.3 ลา้นรายทั,วโลก และมีการผลิตในทวีป

เอเชียถึง 40% แอฟริกามีจาํนวน 26% และละตินอเมริกา 17% ประเทศที,มีการผลิตเกษตรอินทรีย์

มากที,สุด คือ ประเทศอินเดียโดย มีจาํนวนผูผ้ลิตสูงถึง 650,000 ราย รองลงมา คือ ยกูนัดา จาํนวน 

190,522 ราย และเมก็ซิโก จาํนวน 169,703 ราย นอกจากนีWยงัมีการคาดการณ์วา่ทัW งผูผ้ลิตและร้านคา้

ปลีกในประเทศต่าง ๆ จะสามารถสร้างกาํไรไดม้ากขึWน จากการส่งออกผลิตภณัฑเ์กษตรอินทรีย ์ไป

ยงัสหรัฐอเมริกาและสหภาพยโุรป สินคา้เกษตรอินทรียเ์ป็นสินคา้ที,มีอตัราการขยายตวัสูงในตลาด

ยุโรป โดยสามารถ สังเกตเห็นสินคา้รูปเกษตรอินทรียช์นิดใหม่ ๆ ไดต้ลอดเวลา และไม่เฉพาะ 

แต◌่สินคา้อาหารเท่านัWนที, เป็นเกษตรอินทรียสิ์,งของเครื,องใชบ้างประเภทก็มีการระบุวา่เป็นสินคา้ 

เกษตรอินทรียเ์ช่นกนั 

 จากบทความ "Clean food กระแสการหันมาดูแลสุขภาพในยุคนีW ” เว็บไซน์ Sator4 

(ที,มา : http://sator4u.com) สรุปไดว้า่ กระแสหนัมารักสุขภาพในยคุนีW มีมากขึWนเรื,อยๆ คนไทยหนัมา

ใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากขึWน ทัWงจากการออกกาํลงักายแบบ 25 นาทีที,เป็นที,นิยมกนัทัWงประเทศ 

รวมถึงอาหารคลีน (Clean Food) ที,เป็นที,รู้จกัมากขึWนในกลุ่มคนรักสุขภาพ อาหารคลีน คือ การกิน

อาหารที,ไม่ผ่านกระบวนการปรุงและการตกแต่งมากเกินไป ซึ, งผ่านการปนเปืW อนให้น้อยที,สุด 

เพื,อให้ไดม้าซึ, งประโยชน์จากธรรมชาติและสารอาหารอย่างครบถว้น อาทิ ผกัผลไมส้ดๆ ธัญพืช 
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อาหารที,ไม่ผ่านการขัดสี แต่ไม่จาํเป็นต้องเป็นอาหารมังสวิรัติ เนืW อสัตว์ก็เป็นอาหารคลีนได้  

อาหารที,ไม่ปนเปืW อน หมายถึง อาหารที,กินเข้าไปแล้ว มีประโยชน์และไม่เป็นพิษต่อร่างกาย  

ซึ, งการปนเปืW อนกมี็อยู ่3 ทางดว้ยกนั คือ 1.ปนเปืW อนเชืWอโรค มีเชืWอจุลินทรียเ์ขา้ไปปะปนในอาหาร ไม่

ว่าจะเป็นอาหารที,ไม่สุก อาหารที,คา้งคืน มีแมลงวนัตอม ปรุงไม่สะอาด ก็นาํมาซึ, งอาการทอ้งเสีย 

ทอ้งเดินได ้2.ปนเปืW อนจากพยาธิ เช่น การกินอาหารที,สุกๆ ดิบๆ การกินอาหารที,ไม่ระมดัระวงัเรื,อง

ความสะอาด และ 3.ปนเปืW อนสารเคมี เช่น กินผกัที,ไม่ไดล้า้งหรือลา้งไม่สะอาด มียาฆ่าแมลงปะปน

อยู ่อาหารที,ใส่สีแต่ไม่ใช่สีผสมอาหาร อาหารที,มีพิษ เป็นตน้ การกินคลีนในสัดส่วนที,พอเหมาะจะ

ทาํให้รูปร่างดี ลดไขมนัแลว้ ยงัช่วยชะลอความแก่ ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ ลดปัญหาร่างกายเสื,อมสภาพ

ก่อนวยัอนัควร รวมถึงกระตุน้การสร้างคอลลาเจนและช่วยในการขบัถ่าย ทาํใหผ้วิสวยหนา้ใส เพราะ

เมื,ออาหารที,เรารับประทานไม่มีสารเคมี ส่งผลให้ไม่ตอ้งคอยกงัวลว่าร่างกายจะไปต่อสู้กบัสาร

อนัตรายอนัเป็นสาเหตุใหเ้กิดริWวรอยและยงัลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิดอีกดว้ย 

 จากบทความ “กระแสนิยมการออกกาํลงักายกบัโอกาสของธุรกิจฟิตเนสไทยที,ไม่ควร

มองขา้ม” เวบ็ไซต ์SCB (ที,มา : https://www.scbeic.com) สามารถสรุปไดว้า่เทรนดก์ารรักษาสุขภาพ

และการออกกาํลงักายกาํลงัไดรั้บความนิยมอย่างมากขึWน การออกกาํลงักายที,กาํลงัเป็นที,นิยม คือ 

การออกกาํลงักายภายในฟิตเนส ซึ, งจากผลสํารวจของสํานกังานสถิติแห่งชาติพบว่า สัดส่วนของ

ประชากรไทยในช่วงอายุ 15-59 ปี ออกกาํลงักายเพิ,มขึWนจาก 2% ในปี 2007 เป็น 16% ในปี 2011 

โดยเทรนดด์งักล่าวมีแนวโนม้ที,จะเพิ,มขึWนต่อไปอีก จากกระแสนิยมการเล่นฟิตเนสที,เพิ,มมากขึWนใน

กลุ่มคนรุ่นใหม่ ซึ, งสอดคลอ้งกบัแบบสอบถามของอีไอซีพบว่ากลุ่ม Gen Y อายุ 15-35 ปี ระบุว่า    

ใชบ้ริการฟิตเนสอยู่ที, 17% อย่างไรก็ตามตลาดฟิตเนสมีศกัยภาพในการขยายตวัอีกมาก โดยจาก

รายงานของ International Health Racquet & Sportsclub Association สดัส่วนของประชากรไทยที,ใช้

บริการฟิตเนสมีเพียง 0.6% ของประชากรซึ, งถือว่าต ํ,ามาก เมื,อเทียบกบัตวัเลขค่าเฉลี,ยของชาติใน

ทวีปเอเชียซึ, งอยูที่, 8% และในไทยจะมีฐานลูกคา้กลุ่มผูสู้งอายกุาํลงัขยายตวั โดยในปี 2030 ไทยจะมี

ผูสู้งอายุจาํนวนกว่า 17 ลา้นคน หรือคิดเป็น 1 ใน 4 ของประชากรไทยแนวโน้มการปรับตวัของ

ผูสู้งอายรุุ่นใหม่ที,สนใจการออกกาํลงักายมากขึWนเพื,อเตรียมกบัการเขา้สู่วยัเกษียณ จากแบบสอบถาม 

   ไอซีกลุ่มผูสู้งอายพุบวา่ มากกวา่ 77% ของกลุ่มผูสู้งอายใุนอนาคต กลุ่มอาย ุ40 - 60 ปี ในปัจจุบนัมี

การปรับเปลี,ยนพฤติกรรมการชีวติดว้ยการออกกาํลงักาย 

 จ ากบทความ  “เทรนด์ สุ ขภ าพมาแรง ” เ ว็ บ ไซต์  ก รุ ง เทพ ธุ ร กิ จ   ที, ม า ) : 

http://www.bangkokbiznews.com) สรุปไดว้า่ตลาดสุขภาพของไทยเติบโตต่อเนื,อง ปัจจุบนัมีมูลค่ามากกวา่ 

40,000 ลา้นบาทต่อปี มาจากพฤติกรรมผูบ้ริโภคปัจจุบนัเปลี,ยนไปอยา่งรวดเร็ว หนัมาใส่ใจสุขภาพ 

เลือกบริโภคอยา่งมีวินยั หนัมาออกกาํลงักายและดูแลตวัเองมากขึWน เนื,องจากคนหนัมาตระหนกักบั
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ขอ้มูลที,ถูกเสนอวา่ การมีสุขภาพดีปราศจากโรคภยั มีรูปกายภาพลกัษณ์ที,ดีนัWน จาํเป็นตอ้งเอาใจใส่

กบัการเลือกบริโภค ทาํให้ผูป้ระกอบตอ้งปรับรูปแบบการนาํเสนอขอ้มูลสู่ผูบ้ริโภค โดยจบัเทรนด์

ผูบ้ริโภคที,ใส่ใจเรื,องอาหาร การบริโภค และการสร้างสุขภาพอยา่งจริงจงั จึงไม่สามารถทาํเฉพาะ

การนาํเสนอสรรพคุณสินคา้หรือขายสินคา้แยกชนิดไดอี้กต่อไป 

 จากขอ้ความขา้งตน้ กระแสรักสุขภาพเป็นกระแสที,กาํลงัมาแรงทั,วโลก ในประเทศ

ไทยก็เช่นเดียวกนั พฤติกรรมของผูบ้ริโภคเปลี,ยนไปตระหนกัรักสุขภาพกนัมากขึWน ส่งผลให้เกิด

กระแสการรักสุขภาพ การจะมีสุขภาพที,ดีนัWนจะตอ้งส่งผลมาจากภายในไม่ใช่แค่ภายนอกเท่านัWน  

การจะมีสุขภาพที,ไดน้ัWน โดยเริ,มจากการเลือกรับประทานอาหารเพื,อสุขภาพ โดยการรับประทาน

อาหารคลีนซึ, งผ่านการปรุงแต่งน้อยทาํให้มีสารพิษตกในร่างกายน้อยกว่า และการออกกาํลงักาย 

เพื,อใหมี้รูปร่างที,ดีนัWน กส่็งผลใหเ้กิดการเติบโตของสถานออกกาํลงักายมากขึWน 

 

 3. การสนใจในเรื8องสุขภาพ (Health consciousness) 

 Mesanovic, Kadic-maglajlic and Cicic (2012) (Insight into health consciousness in 

Bosnia and Herzegovina) ให้ความหมายความสนใจเรื,องสุขภาพ (Health consciousness) หมายถึง

ระดับความพร้อมที,จะลงมือปฏิบัติเกี,ยวกับสุขภาพ ซึ, งการศึกษาก่อนหน้านีW แสดงให้เห็นว่า 

ความสนใจเรื,องสุขภาพมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรมดา้นสุขภาพ ความสนใจเรื,องสุขภาพ 

มี 4 ดา้น ดงันีW  

 1. Health self-consciousness คนจะสนใจต่อสุขภาพมากขึWน เมื,อสุขภาพของตนอยูใ่กล้

ภาวะวิกฤต พวกเขาจะมีความรับผดิชอบต่อสุขภาพ เริ,มดูแลสุขภาพตนเองมากขึWน จะออกกาํลงักาย 

และใส่ใจเรื,องโภชนาการและจดัการกบัความเครียดของตนเองมากขึWน ซึ, งจะเนน้การวิจยัพฤติกรรม

รายบุคคลในสถานการณ์หนึ,ง 

 2. Health involvement การสนใจเรื, องสุขภาพเป็นจิตวิทยาหรือความสนใจภายใน 

ตวัเราอยา่งหนึ,ง ที,เป็นอิสระและมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ 

 3. Health alertness วิจยัความสัมพนัธ์ระหว่างความสนใจเรื, องสุขภาพและใช้ขอ้มูล

ดา้นสุขภาพ ซึ, งเชื,อวา่คนที,ใส่ใจสุขภาพ มกัจะมีแนวโนม้ในการคน้หาและใชข้อ้มูลดา้นสุขภาพของ

ตนเอง ซึ, งแบ่งออกเป็น 2 มุมมอง มุมมองแรกมองว่าการคน้หาและการใชข้อ้มูลดา้นสุขภาพเป็น

ส่วนหนึ, งของความสนใจเรื, องสุขภาพ ในขณะที,อีกมุมมองมองว่า การคน้หาและการใช้ขอ้มูล 

ดา้นสุขภาพนัWน เป็นเพียงพฤติกรรมที,เกิดจากความใส่ใจในสุขภาพ 

 4. Health self-monitoring การติดตามผลของสุขภาพตนเองซึ, งเป็นส่วนสําคญัของ

ความสนใจในเรื,องสุขภาพ เนื,องจากแสดงใหเ้ห็นถึงคนไหนใหค้วามสาํคญักบัการดูแลสุขภาพ 
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 หนึ,งในสิ,งที,สาํคญัที,สุดที,เกี,ยวขอ้งกบัสุขภาพที,ทุกคนควรทาํ คือ การไปตรวจสุขภาพ 

ไดรั้บอาหารที,เพียงพอ และคงไวซึ้,งสิ,งแวดลอ้มที,ดีต่อสุขภาพ ดงันัWนงานวจิยันีWขอโตแ้ยง้ในเรื,องที,วา่ 

คนที,คาํนึงถึงสุขภาพมากๆ จะมีแนวโนม้ที,จะไปหาหมอเป็นประจาํ 

 

 4. งานวจิยัที8เกี8ยวข้อง 

 งานวจิยัของ Birgit Rotiner-Schobesberger,Ika Darnhofer, Suthichai Somsook, Chistian R. Vogl 

เรื,อง Consumer perception of organic foods in Bangkok, Thailand สามารถสรุปไดว้่า การรับรู้ของ

ผูบ้ริโภคเกี,ยวกับอาหารออร์แกนิคในกรุงเทพฯ ประเทศไทยนัWน ในประเทศไทยยงัมีอาหารที,

ปนเปืW อนยาฆ่าแมลงในระดบัที,สูงในผกัและผลไม ้ผูบ้ริโภคในไทยก็ตอ้งการอาหารที,ปลอดภยัมากขึWน 

ดังนัWนในประเทศไทยมีตราสินคา้ผกัปลอดสารพิษ แต่ก็ยงัมีปัญหาสารพิษตกคา้งอยู่ ซึ, งนี, เป็น 

การเปิดโอกาสให้แก่สินคา้ออร์แกนิคที,ผลิตขึWนโดยไม่ใช่สารสังเคราะห์ การรับรู้ของผูบ้ริโภคใน

ไทยเกี,ยวกับอาหารออร์แกนิคนีW ยงัมีเพียงเล็กน้อย การวิจัยนีW พูดถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคใน

กรุงเทพฯ มีผูท้าํแบบสอบถามทัWงหมด 848 คน มากกว่า 70% ของผูต้อบแบบสอบถามเกี,ยวกบั 

การซืWอผกัและผลไมอ้อร์แกนิค มีสาเหตุสาํคญัที,เลือกซืWอผกัและผลไมอ้อร์แกนิค เนื,องจากผูบ้ริโภค

ตอ้งการสุขภาพที,ดีกวา่ สินคา้ออร์แกนิคเป็นมิตรกบัสิ,งแวดลอ้ม จากการสาํรวจผูต้อบแบบสอบถาม

นัWน ผูที้,เลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคมีแนวโน้มที,จะมีอายุมากกว่า มีการศึกษาสูง และมีรายได้

ครอบครัวที,สูงกว่าคนที,ไม่เคยซืWออาหารออร์แกนิค อุปสรรคสาํคญัของการเพิ,ม Market share ของ

อาหารออร์แกนิค คือ ผูบ้ริโภคไม่เขา้ใจถึงความแตกต่างระหวา่งตราสินคา้ “ปลอดยาฆ่าแมลง” กบั 

“ออร์แกนิค” 

 จากงานวิจยัของ ณฐักฤตา นนัทะสิน เรื,อง ปัจจยัที,ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคและ

ความภกัดีต่ออาหารเพื,อสุขภาพของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร (2557) สามารถสรุปไดว้่า  

เพศที,ต่างกนับริโภคต่างกนัเพศหญิงบริโภคอาหารเพื,อสุขภาพมากกว่า อายุที,ต่างกนัก็มีการเลือก

บริโภคอาหารเพื,อสุขภาพที,ต่างกนั ระดบัการศึกษาต่างกนัมีการบริโภคอาหารเพื,อสุขภาพต่างกนั 

สถานภาพต่างกนับริโภคอาหารเพื,อสุขภาพต่างกนั สถานภาพโสดจะบริโภคอาหารเพื,อสุขภาพ

มากกวา่ อาชีพที,ต่างกนัก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื,อสุขภาพต่างกนัโดยเฉพาะกลุ่มผูบ้ริโภค

ที,มีธุรกิจส่วนตัวจะมีรายได้ที, สูงกว่ากลุ่มอื,น ทาํให้มีอาํนาจในการบริโภคมากกว่ากลุ่มอื,นๆ  

เงินรายไดเ้ป็นปัจจยัที,สามารถกาํหนดพฤติกรรมการบริโภคได ้ผูบ้ริโภคที,เลือกอาหารเพื,อสุขภาพมี

ความตอ้งการดา้นคุณค่าสารอาหารครบตามหลกัโภชนาการ ช่วนสร้างภูมิคุม้กนัโรค มีใยอาหาร

ช่วยในการขบัถ่าย สร้างการเจริญเติบโตซ่อมแซมส่วนที,สึกหลอของร่างกายและให้พลงังานความ

อบอุ่นสูงกวา่ ผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคญักบัการดูแลสุขภาพมากขึWน 
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 จากงานวิจยัของ ศิรวรรณ มลัลิกานนท์ เรื, องการศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารออร์แกนิคผ่านช่องทางต่างๆบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ กรณีศึกษา เฟสบุ๊ค 

(Facebook) ยทููป (Youtube) และ อินสตราแกรม (Instagram) ของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล (2558) สามารถสรุปไดว้า่ ไดศึ้กษาปัจจยัประชากร พฤติกรรมการบริโภคออร์แกนิค

และพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยแบ่งกลุ่มพฤติกรรมผูบ้ริโภคออกมาเป็น 3  กลุ่ม 

คือ กลุ่มที, 1 กลุ่มผูบ้ริโภคที,มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคน้อย แต่มีพฤติกรรมการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์ครบ กลุ่มที, 2 คือ กลุ่มผูบ้ริโภคที,มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคนอ้ย 

แต่มีพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพียงแค่เฟสบุ๊ค เฟสบุ๊คและอินสตราแกรม แต่ไม่ใชย้ทููป 

และกลุ่มที, 3 คือ กลุ่มผูบ้ริโภคที,มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคปานกลาง แต่มีพฤติกรรม

การใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลนเ์พียงแค่เฟสบุค๊และยทููป และไม่มีการใชอิ้นสตราแกรม 

 จากงานวิจยัของอรอนงค ์พึ,งชู เรื,องการศึกษาปัจจยัที,มีความสัมพนัธ์และอิทธิพลต่อ

การตัWงใจซืWอสินคา้ออร์แกนิค ร้านคา้ A ของผูบ้ริโภคในจงัหวดัปทุมธานี (2556) สามารถสรุปไดว้า่ 

เพศที,ต่างกนัมีผลต่อการเขา้ร้านกรีนไม่ต่างกนั อายุ ระดบัการศึกษา สถานะ อาชีพ และรายไดมี้

ความสัมพนัธ์กบัการเลือกเขา้ร้านกรีน โดยเมื,อลูกคา้มีอายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดที้,

ต่างกนัจะมีพฤติกรรมการเลือกเขา้ซืWอสินคา้ในร้านกรีนที,แตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งที,มีอาย ุ31-40 ปี 

ระดบัการศึกษาปริญญาตรีขึWนไป และมีรายไดเ้ฉลี,ยต่อเดือนที, 50,001 บาทขึWนไปและเป็นพนกังาน

บริษทัเอกชน ปัจจยัดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวั และมีการตรวจสุขภาพ

เป็นประจาํในขณะที,ครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างมีโรคประจาํตวันัWน จากสุขภาพครอบครัวของ 

กลุ่มตวัอยา่งส่งผลต่อความตัWงใจการเขา้ร้านกรีนไม่แตกต่างกนั แต่เลือกเขา้ร้านกรีนเนื,องจากคิดวา่

เป็นการดูแลสุขภาพ ไม่ไดมี้อิทธิพลมาจากการเจ็บป่วย บุคคลในครอบครัวก็มีอิทธิพลกบัการเขา้

เลือกซืWอสินคา้ 

 Sangkumchaliang และ  Huang (2012) ทําการสัมภาษณ์ผู ้บริโภคมีจํานวน 390 คน  

ณ สถานที, ขายสินคา้ 3 แห่งในจงัหวดัเชียงใหม่ และงานแสดงสินคา้เกษตรภาคเหนือ ครัW งที, 6  

โดยสมัภาษณ์กลุ่มที,ซืWอสินคา้ออร์แกนิค, กลุ่มที,เคยไดย้นิเกี,ยวกบัสินคา้ออร์แกนิคแต่ไม่เคยซืWอ และ 

กลุ่มที,ไม่รู้จกัสินคา้ออร์แกนิคเลย ตามลาํดบั โดยพบวา่ ผูบ้ริโภคที,ซืWอสินคา้ออร์แกนิค ส่วนมากเป็น

เพศหญิง อาย ุ35ปีขึWนไป ระดบัปริญญาตรีขึWนไป และมีรายไดม้ากกวา่ 20,000 บาท รวมถึงมีเดก็เป็น

หนึ, งในสมาชิกของ ครอบครัว นอกจากนีW ยงัพบว่า เหตุผลที,เลือกซืWอสินคา้ออร์แกนิค คือ ปลอดสารเคมี

กาํจดัศตัรูพืช, มีหน่วยงานตรวจสอบรับรองความปลอดภยัของอาหาร, มีความสดใหม่กว่า และมี

รสชาติที,ดีกวา่  
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บทที8 3 

ระเบียบวธีิวจิยั 

 

 

 การวิจัยในครัW งนีW มี จุดมุ่งหมายเพื,อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสนใจใน 

เรื, องสุขภาพ (Health consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิค โดยเป็นงานวิจยั 

ประเภท  Cross-sectional Design ใช้ระเบียบวิธีวิจัย เชิงปริมาณ  (Quantitative Research) โดยมี

รายละเอียด ดงันีW  

 

 

1. กรอบความคดิในการวจิยั 

 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ คือ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ้ 

และปัจจัยความใส่ใจในเรื, องสุขภาพ คือ กระแสการรักสุขภาพ ความสนใจในเรื, องสุขภาพ  

และความตัWงใจซืWออาหารสุขภาพ 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิค 

 

 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรที,ใชใ้นการวจิยัครัW งนีW คือ กลุ่มประชากร เพศชายและเพศหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งที,ใชใ้นการวิจยัครัW งนีW  คือ เพศชายและเพศหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร 

จาํนวน 155 คน 
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3. การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที,นํามาใช้ในการศึกษาได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง  โดยไม่อาศัย 

ไม่คาํนึงถึงโอกาสความน่าจะเป็น (Non-Probility Sampling Techniques) แบบบงัเอิญ (Accidental 

Sampling) จากเพศชายและเพศหญิง ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จาํนวน 154 คน 

 

 

4. เครื8องมือที8ใช้ในการวจิยั 

 เ ค รื, อ ง มือ ที, นําม า ใช้ในการ เก็บรวบรวมข้อ มูลค รัW ง นีW จ ะ ใช้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) โดยส่งผ่านช่องทางออนไลน์ เพื,อสุ่มตวัอย่างทัWงหมด 155 ตวัอย่าง รูปแบบของ

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ  

 ส่วนที, 1 : ความตระหนกัใส่ใจในเรื,องสุขภาพ (Health consciousness) โดยสอบถาม

ระดบัความสาํคญัที,มีต่อความตระหนกัสนใจในเรื,องสุขภาพ ซึ, งเป็นตารางใหผู้ต้อบบอกระดบัความสาํคญั 

(Rating) ต่อประเดน็ที,ใหใ้นแต่ละขอ้ได ้5 ระดบั ตามมาตรวดัแบบ Likert Scale คือ สาํคญัมากที,สุด 

สาํคญัมาก สาํคญัปานกลาง สาํคญันอ้ย และ สาํคญันอ้ยที,สุด ซึ, งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละระดบั 

ดงันีW  

 สาํคญัมากที,สุด   5 คะแนน 

 สาํคญัมาก    4 คะแนน 

 สาํคญัปานกลาง   3 คะแนน 

 สาํคญันอ้ย    2 คะแนน 

 สาํคญันอ้ยที,สุด   1 คะแนน 

 ส่วนที, 2 : การเลือกซืWออาการออร์แกนิค โดยสอบถามเกี,ยวกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารออร์แกนิคและปัจจยัการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค แบบสอบถามในส่วนของพฤติกรรม

การบริโภคอาหารออร์แกนิคเป็นคาํถามปลายปิด (Closed ended question) โดยมีหลายคาํตอบให้เลือก 

เป็นแบบให้เลือกเพียงหนึ, งคาํตอบ (Multiple Choice Questions) และแบบสอบถามปัจจยัการเลือก

บริโภคอาหารออร์แกนิคเป็นตารางใหผู้ต้อบบอกระดบัความสาํคญั (Rating) ต่อประเดน็ที,ใหใ้นแต่ละขอ้

ได ้5 ระดบั ตามมาตรวดัแบบ Likert Scale คือ สาํคญัมากที,สุด สาํคญัมาก สาํคญัปานกลาง สาํคญันอ้ย 

และสาํคญันอ้ยที,สุด ซึ, งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละระดบั ดงันีW  

 สาํคญัมากที,สุด   5 คะแนน 

 สาํคญัมาก    4 คะแนน 

 สาํคญัปานกลาง   3 คะแนน 
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 สาํคญันอ้ย    2 คะแนน 

 สาํคญันอ้ยที,สุด   1 คะแนน 

 ส่วนที,  3 : ข้อมูลทั,วไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยสอบถามเกี,ยวกับเพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพและรายไดข้องผูต้อบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามส่วนนีW เป็นคาํถามปลายปิด 

(Closed ended question) เป็นคาํถามแบบมี 2 คาํตอบให้เลือก (Dichotomous) และแบบมีหลายคาํตอบ 

ใหเ้ลือก โดยใหเ้ลือกเพียงหนึ,งคาํตอบ (Multiple Choice Questions) 

 การวดัระดบัความสาํคญัต่อความใส่ใจในเรื,องสุขภาพและการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค

ใชม้าตราส่วนประเมินค่า (Likert’s Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ มากที,สุด มาก ปานกลาง นอ้ย 

และนอ้ยที,สุด ในการแปลความหมายของคะแนน โดยการนาํคะแนนที,ไดม้ารวมกนั เพื,อประเมิน

ระดบัความความสําคญัดว้ยการหาค่าเฉลี,ยของขอ้มูล นาํมาหาค่าคะแนนแบบถ่วงนํW าหนักเฉลี,ย 

พิจารณาค่าคะแนนเฉลี,ยออกเป็น 5 ระดบั โดยใชห้ลกัเกณฑด์งันีW  

 ความกวา้งของแต่ละอนัตรภาคชัWน  =            คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ,าสุด 

           จาํนวนชัWน  

      =  5 - 1 

           5 

      =  0.80 

 ค่าเฉลี,ยระดบัความสาํคญั 

 ระดบัคะแนนเฉลี,ย 4.20 - 5.00 มากที,สุด 

 ระดบัคะแนนเฉลี,ย 3.40 - 4.19 มาก 

 ระดบัคะแนนเฉลี,ย 2.60 - 3.39 ปานกลาง 

 ระดบัคะแนนเฉลี,ย 1.80 - 2.59 นอ้ย 

 ระดบัคะแนนเฉลี,ย 1.00 - 1.79 นอ้ยที,สุด 

 

 

5. ข้อมูลและแหล่งรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้มูลการศึกษาออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันีW  

 1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสนใจใน

เรื,องสุขภาพ (Health consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล จาํนวน 155 ชุด โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื, องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 

กลุ่มตวัอยา่ง การเกบ็สาํรวจในเดือนมีนาคม 2560 และทาํการตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของ
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แบบสอบถามที,ได้รับกลับคืนมาจากนัW นนําข้อมูลที,ได้มาบันทึกในเครื, องคอมพิวเตอร์และ

ประมวลผลโดยโปรแกรมทางสถิติเพื,อการวจิยั 

 2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการศึกษาเกี,ยวกบัทฤษฎีต่างๆที,เกี,ยวขอ้งโดย

ใชก้ารศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร วารสาร บทความ ขอ้มูลจากเวบ็ไซต ์และงานวจิยัที,เกี,ยวขอ้ง 

 

 

6. สถติทิี8ใช้ในการวจิยั 

 1. สถิติ เ ชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) ใช้บรรยายข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจาก

แบบสอบถาม โดยใช้ค่าความถี, (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี,ย (Mean) ฐานนิยม 

(Mode) และส่วนเบี,ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื,ออธิบายขอ้มูลประเภท เพศ อาย ุระดบั

การศึกษา และขอ้มูลพืWนฐานอื,นๆ ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. สถิ ติ เ ชิ งอนุมาน  (Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมติฐานอันได้แ ก่  

Cronbach's alpha ทดสอบ Reliability ของแต่ละมิติของความตระหนกัสนใจในเรื,องสุขภาพ  T-test 

และ Anova โดยกาํหนดระดบันัยสําคญัทางสถิติที, 0.05 เพื,อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยั

ส่วนบุคคลในดา้นเพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือนกบัความตระหนกัสนใจใน

เรื,องสุขภาพแต่ละดา้นวา่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิคแตกต่างกนัหรือไม่  และใช ้

Multiple Regression เพื,อดูความสัมพนัธ์ของความใส่ใจในเรื, องสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารออร์แกนิคอยา่งไรตามสมมติฐานต่างๆ ดงันีW  

 สมมติฐานขอ้ที, 1  ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 

รายไดต่้อเดือน และจาํนวนสมาชิกที,แตกต่างกนั มีความสมัพนัธ์กบัการเลือกซืWออาหารออร์แกนิค 

 H0 : ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ไม่มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 H1  : ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 สมมติฐานขอ้ที, 2 ความสนใจในเรื,องสุขภาพ (health consciousness) มีความสัมพนัธ์

กบัการเลือกซืWออาหารออร์แกนิค 

 ถา้หากมีความตระหนกัสนใจในเรื,องสุขภาพมาก จะมีการเลือกซืWออาหารออร์แกนิคที,

มากขึWน 
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7. ระยะเวลาในการวจิยั 

 การศึกษาครัW งนีW ใชร้ะยะเวลาในการศึกษาเกบ็ขอ้มูล 2 เดือน คือ เดือนมีนาคม – เมษายน 

พ.ศ. 2560 

 

 

8. พืJนที8ในการวจิยั 

 การ ศึกษาค รัW ง นีW ได้ เก็บรวบรวมข้อ มูลจากกลุ่ มตัวอย่า ง ที, อยู่อ าศัยในพืW น ที, 

เขตกรุงเทพมหานครและ  5 จังหวดัเขตปริมณฑล ได้แก่  นนทบุรี  ปทุมธานี  สมุทรปราการ 

สมุทรสาคร และนครปฐม 
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บทที8 4  

ผลการวจิยั 

 

 

 การศึกษาวิจยั “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสนใจในเรื,องสุขภาพ (Health 

consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและปริมณฑล” ผูว้ิจยัได้

รวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data)  โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) จาํนวน 154 ชุด 

 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัจะเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้

 1. สถิติ เ ชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) ใช้บรรยายข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจาก

แบบสอบถาม โดยใช้ค่าความถี, (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี,ย (Mean) ฐานนิยม 

(Mode) และส่วนเบี,ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื,ออธิบายขอ้มูลประเภท เพศ อาย ุระดบั

การศึกษา และขอ้มูลพืWนฐานอื,นๆ ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. สถิ ติ เ ชิ งอนุมาน  (Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมติฐานอันได้แ ก่  

Cronbach's alpha ทดสอบ Reliability ของแต่ละมิติของความตระหนกัสนใจในเรื,องสุขภาพ  Anova 

โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติที, 0.05 เพื,อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัส่วนบุคคลใน

ดา้นเพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือนกบัความตระหนกัสนใจในเรื,องสุขภาพแต่ละดา้น 

และใช ้Correlation เพื,อดูความสมัพนัธ์ของความใส่ใจในเรื,องสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารออร์แกนิคอยา่งไรตามสมมติฐานต่างๆ ดงันีW  

 สมมติฐานขอ้ที, 1  ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ ระดบัการศึกษาอาชีพ 

รายไดต่้อเดือน และจาํนวนสมาชิกที,แตกต่างกนั มีความสมัพนัธ์กบัการเลือกซืWออาหารออร์แกนิค 

 H0 : ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ไม่มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 H1: ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 สมมติฐานขอ้ที, 2 ความสนใจในเรื,องสุขภาพ (health consciousness) มีความสัมพนัธ์

กบัการเลือกซืWออาหารออร์แกนิค 

 H0 : ความสนใจในเรื, องสุขภาพ  (Health consciousness) ไม่ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

 H1 : ความสนใจในเรื,องสุขภาพ (Health consciousness) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 



  
20 

ในการอธิบายผลการศึกษาทัWงนีW ในการแสดงผลการศึกษาผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้มูลออกเป็น  6 ส่วน ดงันีW  

ส่วนที, 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนที, 2 การทดสอบความน่าเชื,อถือสมมติฐานของความสนใจในเรื,องสุขภาพ 

ส่วนที, 3 การวเิคราะห์ปัจจยัความสนใจเรื,องสุขภาพ 

ส่วนที, 4 การวเิคราะห์พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

ส่วนที, 5 การวิเคราะห์ปัจจัยประชากรศาสตร์มีความสัมพนัธ์กับการเลือกบริโภค

อาหารออร์แกนิค 

 ส่วนที, 6 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ความสนใจในเรื,องสุขภาพ (Health consciousness)

กบัพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

 

 

ส่วนที8 1 การวเิคราะห์ข้อมูลลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่าง 

 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวนทัWงสิWน 154 ตวัอยา่ง สามารถแจกแจง

ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง ไดด้งันีW  

ตารางที, 4.1 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ 

 จากตารางที, 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจาํนวน 112 คน 

คิดเป็นร้อยละ 72.7 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที,เป็นเพศชาย มีจาํนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 27.3 

 

ตารางที, 4.2 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามอาย ุ

อาย ุ จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

ตํ,ากวา่ 21 ปี 2 1.3 

21 - 30 ปี 93 60.4 

เพศ  จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

ชาย 42 27.3 

หญิง 112 72.7 

ผลรวมทัWงหมด 154 100.0 
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ตารางที, 4.2 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามอาย ุ(ต่อ) 

อาย ุ จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

31 - 40 ปี 43 27.9 

41 - 50 ปี 13 8.4 

มากกวา่ 50 ปี 3 1.9 

ผลรวมทัWงหมด 154 100.0 

 

 จากตารางที,  4.2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 21 - 30 ปี 

มากที,สุด มีจาํนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 60.4 รองลงมาไดแ้ก่ ช่วงอายุ 31 - 40 ปี มีจาํนวน 43 คน 

คิดเป็นร้อยละ 27.9 อันดับที,สามได้แก่ ช่วงอายุ 41 - 50 ปี มีจาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4  

อนัดับที, 4 ช่วงอายุมากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.9 และอนัดบัสุดทา้ยได้แก่ ช่วงอายุต ํ,ากว่า 21 ปี  

มีจาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 

 

ตารางที, 4.3 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดบัการศึกษา จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

ตํ,ากวา่ปริญญาตรี 3 1.9 

ปริญญาตรี 110 71.4 

สูงกวา่ปริญญาตรี 41 26.6 

ผลรวมทัWงหมด 154 100.0 

 

 จากตารางที, 4.3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรีมาก

ที,สุด จาํนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 71.4 รองลงมาไดแ้ก่ระดบัสูงกว่าปริญญาตรี จาํนวน 41 คน 

คิดเป็นร้อยละ 26.6  และอนัดบัสุดทา้ยคือระดบัตํ,ากวา่ปริญญาตรี จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 
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ตารางที, 4.4 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

นกัเรียน / นกัศึกษา 13 8.3 

พนกังานบริษทัเอกชน 76 49.4 

ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกิจ 35 22.7 

เจา้ของกิจการ / ธุรกิจส่วนตวั 18 11.7 

รับจา้ง / ฟรีแลนซ์ 10 6.5 

แม่บา้น / พอ่บา้น 0 0 

อื,นๆ 2 1.3 

ผลรวมทัWงหมด 154 100.0 

 

 จากตารางที,  4.4 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีอาชีพพนักงานเอกชนมากที, สุด  

จาํนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 49.4  รองลงมาไดแ้ก่ อาชีพขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ จาํนวน 35 คน  

คิดเป็นร้อยละ 22.7   อาชีพเจา้ของกิจการ จาํนวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 11.7   อาชีพนักเรียน / 

นกัศึกษา จาํนวน 13  คน คิดเป็นร้อยละ  8.3  อาชีพรับจา้ง/ฟรีแลนซ์ จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 

และอนัดบัสุดทา้ย คือ อาชีพอื,นๆ จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 

 

ตารางที, 4.5 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายไดเ้ฉลี,ยต่อเดือน 

รายได ้ จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

ตํ,ากวา่ 15,000 บาท 10 6.5 

15,000 - 30,000 บาท 72 46.8 
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ตารางที, 4.5 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายไดเ้ฉลี,ยต่อเดือน(ต่อ) 

 จากตารางที, 4.5 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน 15,000 - 30,000 บาท 

มีจาํนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มที,มีรายไดต่้อเดือน 30,001 - 45,000 บาท 

จาํนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 อนัดบัที,สามไดแ้ก่ กลุ่มที,มีรายได ้45,001 - 60,000 บาท จาํนวน 24 คน 

คิดเป็นร้อยละ 15.6 อนัดบัที,สี,ไดแ้ก่ กลุ่มรายไดม้ากกว่า 60,000 บาท จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3  

และอนัดบัสุดทา้ยไดแ้ก่ กลุ่มที,มีรายไดต้ ํ,ากวา่15,000บาท  จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 

 

ตารางที, 4.6 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 

 จากตารางที, 4.6 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน

มากที,สุด มีจาํนวน  78 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มที,มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว

มากกวา่ 5 คน จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 กลุ่มที,มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน จาํนวน 

16 คน คิดเป็นร้อยละ 10.4 และอนัดบัสุดทา้ยไดแ้ก่ กลุ่มที,อยูค่นเดียว  จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

คนเดียว 10 6.5 

2 คน 16 10.4 

3 - 4 คน 78 50.6 

5 คนขึWนไป 50 32.5 

ผลรวมทัWงหมด 154 100.0 

 

รายได ้ จาํนวนคน (N) ร้อยละ(%) 

30,001 - 45,000 บาท 29 18.8 

45,001 - 60,000 บาท 24 15.6 

มากกวา่ 60,000 บาท 19 12.3 

ผลรวมทัWงหมด 154 100.0 
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ส่วนที8 2 การทดสอบความน่าเชื8อถือสมมตฐิานของความสนใจในเรื8องสุขภาพ 

 การทดสอบความเที,ยง (Reliability) เพื,อตรวจสอบว่า คาํถามสามารถสื,อความหมาย

ตรงตามความตอ้งการจึงทดสอบความเชื,อมั,นของแบบสอบถาม วิธีของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha) โดยใชเ้กณฑย์อมรับที,มีค่ามากกวา่ 0.700 

 

ตารางที, 4.7 ผลการวเิคราะห์ค่าความเชื,อมั,น (Reliability) ของแต่ละมิติความใส่ใจในเรื,องสุขภาพ 

ขอ้คาํถาม Cronbach’s alpha 

Health self-consciousness 0.910 

Health involvement 0.766 

Health alertness 0.845 

Health self-monitoring 0.811 

ผลรวมทัWงหมด 0.943 

 

 

ส่วนที8 3 การวเิคราะห์ปัจจยัความสนใจเรื8องสุขภาพ 

ตารางที, 4.8 แสดงค่าความสาํคญัความสนใจในเรื,องสุขภาพ 

 ค่าเฉลี,ย ส่วนเบี,ยงเบน

มาตราฐาน 

แปลผล 

1. ฉนัติดตามดูแลสุขภาพตนเองอยา่งมาก 3.42 0.920 สาํคญัมาก 

2. ฉนัใส่ใจในเรื,องสุขภาพของตนเองอยา่งยิ,ง 3.41 1.039 สาํคญัมาก 

3. ฉนัคาํนึงถึงสุขภาพของตวัเองเป็นปกติเสมอๆ 3.56 0.929 สาํคญัมาก 

4. ฉนัตรวจดูสุขภาพอยา่งสมํ,าเสมอ 3 1.01 สาํคญั 

ปานกลาง 

5. ฉนัใส่ใจกบัการเปลี,ยนแปลงสุขภาพตนเอง 3.37 0.99 สาํคญั 

ปานกลาง 
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ตารางที, 4.8 แสดงค่าความสาํคญัความสนใจในเรื,องสุขภาพ(ต่อ)  

 ค่าเฉลี,ย ส่วนเบี,ยงเบน

มาตราฐาน 

แปลผล 

6. โดยปกติ ฉนัจะตระหนกัถึงระดบัสุขภาพ 

ความแขง็แรงของตนเอง 

3.66 0.952 สาํคญัมาก 

7. ในระหวา่งวนั ฉนัตระหนกัถึงระดบัสุขภาพ 

ของตนเองอยูต่ลอด 

3.53 0.937 สาํคญัมาก 

8. ในระหวา่งวนั ฉนัมกัคอยสงัเกถึงความรู้สึก

ร่างกายส่วนต่างๆ 

3.01 1.029 สาํคญั 

ปานกลาง 

9. ฉนัดูแลใส่ใจในสุขภาพของตวัเองมาก 3.19 1.021 สาํคญั 

ปานกลาง 

 

ตารางที, 4.9 แสดงค่าเฉลี,ยความสนใจเรื,องสุขภาพโดยแยกเป็นดา้น 

 ค่าเฉลี,ย ส่วนเบี,ยงเบน

มาตราฐาน 

แปลผล 

1. Health self-consciousness 3.4610 .88742 สาํคญัมาก 

2. Health involvement 3.1851 .90017 สาํคญั 

ปานกลาง 

3. Health alertness 3.5909 .87905 สาํคญั 

มาก 

4. Health self-monitoring 3.1006 .94000 สาํคญั 

ปานกลาง 
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ส่วนที8 4 การวเิคราะห์พฤตกิรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวนทัWงสิWน 154 ตวัอยา่ง สามารถแจกแจง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคของกลุ่มตวัอยา่ง ไดด้งันีW  

 

ตารางที, 4.10 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมบริโภคอาหารออร์แกนิค 

พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารออร์แกนิค 

จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

เคย 129 83.8 

ไม่เคย 25 16.2 

ผลรวมทัWงหมด 154 100.0 

 

 จากตารางที, 4.10 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเคยบริโภคอาหารออร์แกนิค 

มีจาํนวน  129 คน คิดเป็นร้อยละ 83.8 และไม่เคยบริโภคอาหารออร์แกนิค มีจาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 16.2 

 

ตารางที, 4.11 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามสดัส่วนการบริโภคอาหารออร์แกนิคต่อ

อาหารทั,วไป 

สดัส่วนการบริโภคอาหารออร์แกนิคต่ออาหารทั,วไป จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

บริโภคอาหารออร์แกนิคไม่เกิน 10% 53 34.4 

บริโภคอาหารออร์แกนิค 11-25% 42 27.3 

บริโภคอาหารออร์แกนิค 26-50% 23 14.9 

บริโภคอาหารออร์แกนิค 51-75% 10 6.5 

บริโภคอาหารออร์แกนิคมากกวา่ 75% 1 .6 

ผลรวม 129 83.8 

คนไม่บริโภคอาหารออร์แกนิค 25 16.2 

ผลรวมทัWงหมด 154 100 
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  จากตารางที, 4.11  แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่บริโภคอาหารออร์แกนิค 

ไม่เกิน 10 % ต่ออาหารทั,วไป มีจาํนวน  53 คน คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมาไดแ้ก่ บริโภคอาหาร

ออร์แกนิค 11-25 % ต่ออาหารทั,วไป มีจาํนวน 42 คน คิกเป็นร้อยละ 27.3 อนัดบัที,สามไดแ้ก่ บริโภค

อาหารออร์แกนิค 26-50 % ต่ออาหารทั,วไปมีจาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 อนัดบัที,สี,ไดแ้ก่ 

บริโภคอาหารออร์แกนิค 51-75 % ต่ออาหารทั,วไปมีจาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 และอนัดบั

สุดทา้ยไดแ้ก่ บริโภคอาหารออร์แกนิคมากกวา่ 75% มีจาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 

 

ตารางที, 4.12 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามความถี,ในการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 

 จากตารางที, 4.12 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่บริโภคอาหารออร์แกนิค 1 - 2 ครัW ง

ต่อสัปดาห์ มีจาํนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 อนัดบัสองไดแ้ก่กลุ่มอื,นๆ มีจาํนวน 25 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 16.2 อนัดบัที,สามไดแ้ก่บริโภคอาหารออร์แกนิค 3 - 4 ครัW งต่อสัปดาห์ มีจาํนวน 12 คิดเป็น

ร้อยละ 7.8 อนัดบัที,สี,ไดแ้ก่ บริโภคอาหารออร์แกนิค 5-6 ครัW งต่อสัปดาห์ มีจาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 

อนัดบัที,ห้าไดแ้ก่ รับประทานอาหารออร์แกนิคสมํ,าเสมอ มีจาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 อนัดบั

สุดทา้ยไดแ้ก่ รับประทานอาหารออร์แกนิคมากกวา่ 6 ครัW งต่อสปัดาห์ มีจาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 

 

ความถี,ในการบริโภคอาหารออร์แกนิค จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

รับประทานอาหารออร์แกนิคสมํ,าเสมอ 4 2.6 

มากกวา่ 6 ครัW งต่อสปัดาห์ 1 0.6 

5 - 6 ครัW งต่อสปัดาห์ต่อสปัดาห์ 7 4.5 

3 - 4 ครัW งต่อสปัดาห์ต่อสปัดาห์ 12 7.8 

1 - 2 ครัW งต่อสปัดาห์ต่อสปัดาห์ 80 51.9 

อื,นๆ 25 16.2 

ผลรวม 129 83.8 

คนไม่บริโภคอาหารออร์แกนิค 25 16.2 

ผลรวมทัWงหมด 154 100 
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ตารางที, 4.13 แสดงจาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามค่าใช้จ่ายต่อเดือนในการซืWอ

อาหารออร์แกนิค 

 

 จากตารางที, 4.13 แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าใชต่้ายต่อเดือนในการซืWอ

อาหารออร์แกนิค น้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน มีจาํนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 อนัดบัสอง

ไดแ้ก่ 1,000 – 2,000 บาทต่อเดือน มีจาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 อนัดบัที,สามไดแ้ก่ 2,001 – 3,000 

บาทต่อเดือน มีจาํนวน 8 คิดเป็นร้อยละ 5.2 อนัดบัที,สี,ไดแ้ก่ 3,001 – 4,000 บาทมีจาํนวน 7 คน คิด

เป็นร้อยละ 4.5 อนัดบัสุดทา้ยไดแ้ก่ มากกวา่ 4,000 บาทต่อเดือน มีจาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 

 

ตารางที, 4.14 แสดงความสาํคญัของปัจจยัการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 ค่าเฉลี,ย ส่วนเบี,ยงเบน

มาตราฐาน 

แปลผล 

1. อาหารออร์แกนิคดีต่อสุขภาพ 3.94 0.781 สาํคญัมาก 

2. อาหารออร์แกนิคต่อสมาชิกในครอบครัว 3.99 0.824 สาํคญัมาก 

3. อาหารออร์แกนิคไม่มียาฆ่าแมลงปนเปืW อน 3.8 0.917 สาํคญัมาก 

ค่าใชจ่้ายต่อเดือนในการซืWออาหารออร์แกนิค จาํนวนคน (N) ร้อยละ  (%) 

นอ้ยกวา่ 1,000 บาทต่อเดือน 88 57.1 

1,000 - 2,000 บาทต่อเดือน 24 15.6 

2,001 - 3,000 บาทต่อเดือน 8 5.2 

3,001 - 4,000 บาทต่อเดือน 7 4.5 

มากกวา่ 4,000 บาทต่อเดือน 2 1.3 

ผลรวม 129 83.8 

คนไม่บริโภคอาหารออร์แกนิค 25 16.2 

ผลรวมทัWงหมด 154 100 
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ตารางที, 4.14 แสดงความสาํคญัของปัจจยัการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค(ต่อ)  

 ค่าเฉลี,ย ส่วนเบี,ยงเบน

มาตราฐาน 

แปลผล 

4. อาหารออกร์แกนิคดีต่อสิ,งแวดลอ้ม 3.85 0.838 สาํคญัมาก 

5. การบริโภคอาหารออร์แกนิคเป็นสิ,งใหม่ๆ 

น่าลอง 

3.82 0.82 สาํคญัมาก 

6. การบริโภคอาหารออร์แกนิคเป็นสิ,งที,

ทนัสมยั 

3.43 0.862 สาํคญัมาก 

7. อาหารออร์แกนิคมีความสดมากกวา่ 

อาหารทั,วไป 

3.43 0.914 สาํคญัมาก 

8. อาหารออร์แกนิคมีรสชาติที,ดีกวา่ 2.97 0.949 สาํคญั 

ปานกลาง 

 

ตารางที,  4.15  แสดงค่าความสาํคญัปัจจยัการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคแบ่งเป็นดา้น 

 ค่าเฉลี,ย ส่วนเบี,ยงเบน

มาตราฐาน 

แปลผล 

1. สุขภาพและเป็นมิตรกบัสิ,งแวดลอ้ม 3.8929 0.698 สาํคญัมาก 

2. ความสดและสะอาด 3.5584 0.67842 สาํคญัมาก 

3. รสชาติอาหาร 2.97 0.949 สาํคญั 

ปานกลาง 
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ส่วนที8 5 การวเิคราะห์ปัจจยัประชากรศาสตร์มคีวามสัมพนัธ์กบัการเลือกบริโภคอาหาร

ออร์แกนิค 

 จากการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี,ยของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มที,เป็นอิสระจากกนั 

(Independent Two Samples T-Test) และการทดสอบความแปรปรวน  (Analysis of Variance: 

ANOVA) 

 ทดสอบสมมติฐานที, 1 ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ 

รายไดต่้อเดือน และจาํนวนสมาชิก ที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคที,

แตกต่างกนั 

 

ตารางที, 4.16 เพศกบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

หมายเหตุ *มีนยัสาํคญัทางสถิติที,ระดบั 0.05 

 

 จากตารางที, 4.16 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างระหวา่งเพศกบัพฤติกรรม

การเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค โดยใช ้Independent  t-test  พบว่า เพศที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรม

การเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

 H0: เพศที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนั 

 H1: เพศที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคแตกต่างกนั 

 

 

 

 

 

 เพศ N Mean Std.  

Deviation 

T P value 

พฤติกรรมการเลือกบริโภค

อาหารออร์แกนิค 

หญิง 112 1.93 1.243 2.051 

0.160 

 ชาย 42 1.48 1.153 2.123 

 154 100.0     
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ตารางที, 4.17 อายกุบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 อาย ุ

F P 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 0.552 0.698 

หมายเหตุ *มีนยัสาํคญัทางสถิติที,ระดบั 0.05 

  

 จากตารางที, 4.17 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างระหวา่งอายกุบัพฤติกรรม

การเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคโดยใชO้ne Way ANOVA พบว่า อายุที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรม

การเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

 H0: อายทีุ,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนั 

 H1: อายทีุ,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคแตกต่างกนั 

 

ตารางที, 4.18 ระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการเลือกทานอาหารออร์แกนิค 

 ระดบัการศึกษา 

F P 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 0.774 .463 

หมายเหตุ *มีนยัสาํคญัทางสถิติที,ระดบั 0.05 

  

 จากตารางที, 4.18 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างระหว่างระดบัการศึกษา

กบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคโดยใชO้ne Way ANOVA พบวา่ ระดบัการศึกษาที,

แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

 H0: ระดับการศึกษาที,แตกต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

ไม่แตกต่างกนั 

 H1: ระดับการศึกษาที,แตกต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค

แตกต่างกนั 
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ตารางที, 4.19 อาชีพกบัพฤติกรรมการเลือกทานอาหารออร์แกนิค 

 อาชีพ 

F P 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 1.372 0.238 

หมายเหตุ *มีนยัสาํคญัทางสถิติที,ระดบั 0.05 

 จากตารางที,  4.19 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างระหว่างอาชีพกับ

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคโดยใช ้One Way ANOVA พบว่า อาชีพที,แตกต่างกนั 

มีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัยะสาํคญั 

 H0: อาชีพที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนั 

 H1: อาชีพที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคแตกต่างกนั 

 

ตารางที, 4.20 รายไดต่้อเดือนกบัพฤติกรรมการเลือกทานอาหารออร์แกนิค 

 รายไดต่้อเดือน 

F P 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 1.918 .110 

หมายเหตุ *มีนยัสาํคญัทางสถิติที,ระดบั 0.05  

 จากตารางที, 4.20 ผลการวเิคราะห์การทดสอบความแตกต่างระหวา่งรายไดต่้อเดือนกบั

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคโดยใช้One Way ANOVA พบว่า รายได้ต่อเดือนที,

แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนั มีค่าเท่ากบั 0.690 ดงันัWนจึง

ยอมรับในสมมติฐาน (H0) 

 H0: รายได้ต่อเดือนที,แตกต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

ไม่แตกต่างกนั 

 H1: รายได้ต่อเดือนที,แตกต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค

แตกต่างกนั 
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ตารางที, 4.21 จาํนวนสมาชิกในครอบครัวกบัพฤติกรรมการเลือกทานอาหารออร์แกนิค 

 จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 

F P 

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 0.641 .590 

หมายเหตุ  *มีนยัสาํคญัทางสถิติที,ระดบั 0.05  

 จากตารางที, 4.21 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างระหวา่งจาํนวนสมาชิกใน

ครอบครัวกบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคโดยใชO้ne Way ANOVA พบวา่ จาํนวน

สมาชิกในครอบครัวที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัยะสาํคญั 

 H0: จาํนวนสมาชิกในครอบครัวที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร 

ออร์แกนิคไม่แตกต่างกนั 

 H1: จาํนวนสมาชิกในครอบครัวที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร 

ออร์แกนิคแตกต่างกนั 

 

  

ส่วนที8 6 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ความสนใจในเรื8องสุขภาพ (Health consciousness)

กบัพฤตกิรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

 การทดสอบความสัมพนัธ์ของความสนใจในเรื,องสุขภาพต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารออร์แกนิค โดยการหาค่าสมัประสิทธ̂ิสหสมัพนัธ์เชิงเสน้ตรง (Correlation) 

 ทดสอบสมม ติฐ าน ที,  2 ความสนใจใน เ รื, อ ง สุขภาพ  (Health consciousness)  

มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

 H0 : ความสนใจในเรื, องสุขภาพ  (Health consciousness) ไม่ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

 H1 : สมมติฐานที, 2 ความสนใจในเรื,องสุขภาพ (Health consciousness) มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 
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ตารางที, 4.22 ตารางแสดงความสัมพนัธ์ความสนใจในเรื, องสุขภาพ(Health consciousness) กับ

พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

Correlation 

 Frequency 

organic 

MHCDC MHI MHA MHSM 

Pearson Correlation  Frequencyorganic 

                                     MHCSC 

                                     MHI 

                                     MHA 

                                     MHSM 

1.000 

.294 

.233 

.219 

.322 

294 

1.000 

.794 

.791 

.709 

.233 

.794 

1.000 

.782 

.712 

.219 

.791 

.782 

1.000 

.707 

.322 

.709 

.712 

.707 

1.000 

Sig (1 – tailed)            Frequencyorganic 

                                     MHCSC 

                                     MHI 

                                     MHA 

                                     MHSM 

 

.000 

.002 

.003 

.000 

.000 

 

.000 

.000 

.000 

.002 

.000 

 

.000 

.000 

.003 

.000 

.000 

 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

 

N                                  Frequencyorganic 

                                     MHCSC 

                                     MHI 

                                     MHA 

                                     MHSM 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

154 

 

 ตารางที, 4.22 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มตวัแปรตน้ความสนใจในเรื,องสุขภาพ 

ทัW ง  4 ด้าน  ได้แ ก่  Health Self-consciousness, Health involvement, Health alertness และ  Health  

self-monitoring กับตัวแปรตาม  คือ  ความถี, ในการบ ริโภคอาหารออ ร์แกนิค  ซึ, ง เ รี ยกว่ า  

ค่าสัมประสิทธ̂ิสหสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (r) มีค่าเขา้ใกล ้0 มีความสัมพนัธ์นอ้ย ถา้ค่าเขา้ใกล ้1 จะมี

ความสัมพนัธ์กนัมาก จากตาราง ค่า r Health Self-consciousness = .294, ค่า r Health involvement = 

.233, ค่า r  Health alertness = .219 และ ค่า r Health self-monitoring = .322 ซึ, งแสดงวา่มีความสมัพนัธ์

กนัในระดบันอ้ย โดยจาก 4  ดา้นนัWน ดา้นHealth self-monitoring มีความสัมพนัธ์กนัมากที,สุดซึ, งมี

ความหมาว่า ความสนใจในเรื, องสุขภาพทัWง 4 ดา้น มีความสัมพนัธ์ในระดบัที,น้อยกบัความถี,ใน 

การบริโภคอาหารออร์แกนิค คือ ถ้ามีความสนใจเรื, องสุขภาพเพิ,มขึW นจะมีผลให้มีความถี,ใน 

การบริโภคอาหารออร์แกนิคเพิ,มขึWนเพียงเลก็นอ้ย (ประมาณ 0.2 - 0.3)  
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 จากนัWนทาํการทดสอบโดยการกาํหนดสมมติฐานทางสถิติ ดงันีW  

 H0 : ความสนใจในเรื, องสุขภาพ  (Health consciousness) ไม่ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

 H1 : สมมติฐานที, 2 ความสนใจในเรื,องสุขภาพ (Health consciousness) มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

ค่าความน่าจะเป็นสําหรับทดสอบความสัมพนัธ์ (P-value) ระหว่าง Health Self-consciousness, 

Health involvement, Health alertness และ Health self-monitoring กบัความถี,ในการบริโภคอาหาร

ออร์แกนิค  พบว่า  p-value ของ  Health Self-consciousness และความถี,ในการบริโภค  = 0.000 ,  

ค่า p-value Health involvement และความถี,ในการบริโภค = 0.002, ค่า p-value Health alertness และ

ความถี,ในการบริโภค = 0.003 และ ค่า p-value Health self-monitoring และความถี,ในการบริโภค = 0.000 

ซึ, งมีค่าน้อยกว่า ค่า sig ที,กาํหนด คือ 0.05 ดงันัWนยอมรับ H1 สามารถสรุปผลไดว้่า ความสนใจใน

เรื,องสุขภาพ (Health consciousness) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์

แกนิค 

 

ตารางที, 4.23 ตารางแสดงสรุปค่าความสมัพนัธ์ความสนใจในเรื,องสุขภาพ(Health consciousness) 

กบัพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

  

 ตาราง 4-23 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ด้วยค่าสถิติ P-value ที,นัยยะสําคญั 0.05 

พบว่า ความถี,ในการบริโภคอาหารออร์แกนิค มีความสัมพนัธ์กับ Health Self-consciousness,  

 Health  

Self- 

consciousness 

(MHCSC) 

Health  

involvement 

(MHI) 

Health alertness 

(MHA) 

Health  

self-monitoring 

(MHSM) 

r P-value r P-value r P-value r P-value 

ความถี,ในการเลือก

บริโภคอาหาร 

ออร์แกนิค 

0.294 0.000 0.233 0.002 0.219 0.003 0.322 0.000 
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Health involvement, Health alertness และ  Health self-monitoring ถ้ามีความสนใจเรื, องสุขภาพ

เพิ,มขึWนจะมีผลใหมี้ความถี,ในการบริโภคอาหารออร์แกนิคเพิ,มขึWนเพียงเลก็นอ้ย (ประมาณ 0.2 - 0.3) 
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บทที8 5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 

 จากการศึกษาเรื, อง “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสนใจในเรื, องสุขภาพ 

(Health consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและปริมณฑล โดยมี

วตัถุประสงค ์ดงันีW  

 1. เพื,อศึกษาปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืWออาหารออร์แกนิค 

 2. เพื,อศึกษาความสัมพันธ์ความใส่ใจในเรื, องสุขภาพ (Health consciousness) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 การวจิยัครัW งนีW เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) คณะผูว้จิยัไดท้าํการเกบ็

รวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่าง โดยการสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) 

จาํนวน 154 คน และนาํขอ้มูลที,ไดม้าวิเคราะห์ค่าทางสถิติในเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถี, ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี,ย และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี,ยของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม  

ที, เ ป็นอิสระจากกัน  (Independent Two Sample T-Test) และโดยการทดสอบความแปรปรวน 

(Analysis of Variance ANOVA) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมติฐาน

อันได้แ ก่  Cronbach's alpha ทดสอบ  Reliability ของแต่ละมิ ติของความตระหนักสนใจใน 

เรื,องสุขภาพ  Anova โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติที, 0.05 เพื,อเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ปัจจยัส่วนบุคคลในดา้นเพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือนกบัความสนใจในเรื,อง

สุขภาพแต่ละด้าน  และใช้ Correlation เพื,อดูความสัมพันธ์ของความใส่ใจในเรื, องสุขภาพ 

มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคโดยแบ่งเนืWอหาออกเป็น 8ส่วน ดงันีW  

ส่วนที, 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนที, 2 การทดสอบความน่าเชื,อถือสมมติฐานของความสนใจในเรื,องสุขภาพ 

ส่วนที, 3 การวเิคราะห์ปัจจยัความสนใจเรื,องสุขภาพ 

ส่วนที, 4 การวเิคราะห์พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

ส่วนที, 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ส่วนที, 6 อภิปรายผล 

ส่วนที, 7 ขอ้เสนอแนะ 

ส่วนที, 8 ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวจิยัครัW งต่อไป 
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 ซึ, งสามารถสรุปผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะได ้ดงันีW  

 

สรุปผลการวจิยัในเชิงปริมาณ 

 ส่วนที8 1 ข้อมูลทั8วไปเกี8ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างทัWงหมด 154 คนในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลโดย

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 112 คน คิดเป็นร้อยละ 72.2 และเป็นเพศชายจาํนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 27.3 

ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ21 - 30 ปี เป็นจาํนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 60.4  ส่วนใหญ่จบปริญญาตรี 

110 คน คิดเป็นร้อยละ 71.4 ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนมากที,สุด 76 คน คิดเป็นร้อยละ 49.4  

มีรายได ้15,000 - 30,000 บาท มีจาํนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 และส่วนใหญ่มีจาํนวนสมาชิก

ในครอบครัว 3 - 4 คน มีจาํนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 

 

 ส่วนที8 2 การทดสอบความน่าเชื8อถือสมมตฐิานของความสนใจในเรื8องสุขภาพ 

 ผลการทดสอบความเชื,อมั,น (Reliability)ของปัจจยัความสนใจเรื,องสุขภาพทัWง 4 ดา้น

โดยวีธีของครอนบาค (Cronbach’ alpha) โดยใชเ้กณฑ์ยอมรับที,มีค่ามากกว่า 0.700 สามารถสรุป 

ค่าความเชื,อมั,นในด้าน Health self-consciousness คือ 0.910, ด้าน Health involvement คือ 0.766, 

ด้าน  Health alertness คือ  0.845 และด้าน  Health self-monitoring คือ  0.811 และผลรวมทัW งหมด  

คือ 0.943 ซึ, งมากกว่าค่าที,ยอมรับ 0.700 ส่งผลให้สรุปได้ว่า ปัจจัยความสนใจในเรื, องสุขภาพ 

มีความเชื,อมั,นได ้

  

 ส่วนที8 3 การวเิคราะห์ปัจจยัความสนใจเรื8องสุขภาพ 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างทัWงหมด 154 คน ให้ระดบัความสําคญัต่อดา้น Health 

alertness และด้านHealth Self-consciousness ในระดับสําคัญมาก  รองลงมาคือ  ด้าน  Health 

involvement และสาํคญันอ้ยที,สุด คือ ดา้น Health self – monitoring กล่าวคือ จากกลุ่มตวัอยา่งจะให้

ความสนใจต่อการศึกษาและคน้หาขอ้มูลเกี,ยวกบัสุขภาพมากที,สุด  เมื,อเขาไดรั้บขอ้มูลเกี,ยวกบั

สุขภาพแลว้เขาก็จะใส่ใจต่อสุขภาพมากขึWน โดยการดูแลเรื,องโภชนาการและการกาํลงักาย จากนัWน

สามารถทราบถึงความสนใจในเรื,องสุขภาพไดจ้ากสิ,งที,มาจากจิตใจ โดยแสดงออกมาผา่นพฤติกรรม 

ความคิดต่อความใส่ใจในเรื,องสุขภาพ เมื,อมีความคิดที,จะดูแลสุขภาพแลว้จึงเกิดพฤติกรรมการเฝ้า

ติดตามสุขภาพของตนเองอยูเ่สมอ โดยการตรวจสอบความแขง็แรงของสุขภาพอยา่งสมํ,าเสมอ  
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 ส่วนที8 4 การวเิคราะห์พฤตกิรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งทัWงหมด 154 คน ส่วนใหญ่เคยรับประทานอาหารออร์แกนิค 

129 คน คิดเป็นร้อยละ 83.8 จากขอ้มูลของคนที,เคยรับประทานอาหารออร์แกนิคมีพฤติกรรม 

การรับประทานอาหารออร์แกนิค มีสัดส่วนการบริโภคอาหารออร์แกนิตต่ออาหารทั,วไปไม่เกิน 

10% มากที,สุด จาํนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมาบริโภคอาหารออร์แกนิค 11 - 25% 

ต่ออาหารทั,วไป จาํนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 27.3 มีความถี,ในการบริโภคอาการออาร์แกนิค 

เพียง 1-2 ครัW งต่อสัปดาห์ มีจาํนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 มีคนรับประทานอาหารออร์แกนิค 

อย่างสมํ,าเสมอแค่เพียง 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6  ค่าใช้จ่ายต่อเดือนในการซืWออาหารออร์แกนิค 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายต่อเดือนในการซืWออาหารออร์แกนิคนอ้ยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน 

จาํนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 รองลงมา 1,000 - 2,000 บาทต่อเดือน จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 

 กลุ่มตวัอย่างให้ความสําคญัปัจจยัการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค โดยให้ระดบั

ความสําคญัมากในด้านสุขภาพและเป็นมิตรกบัสิ, งแวดลอ้ม มีค่าเฉลี,ย 3.8929 โดยเฉพาะปัจจยั

อาหารออร์แกนิคดีต่อสมาชิกในครอบครัว มีค่าเฉลี,ยสูงสุดคือ 3.99 รองลงมา คือ อาหารออร์แกนิค 

ดีต่อสุขภาพ มีความเฉลี,ย 3.94 และให้ระดับความสําคญัมาก ด้านความสดและสะอาดเช่นกัน  

มีค่าเฉลี,ย 3.5584 โดยเฉพาะปัจจยัการบริโภคอาหารออร์แกนิคเป็นสิ,งใหม่ๆน่าลอง คิดเป็นร้อยละ 3.82 

รองลงมาคือการบริโภคอาหารออร์แกนิคเป็นสิ,งที,ทนัสมยั มีค่าเฉลี,ย 3.43 และดา้นรสชาติอาหาร  

ใหค้วามสาํคญัระดบัปานกลาง มีค่าเฉลี,ย 2.97  

 

 ส่วนที8 5 สรุปผลการทอสอบสมมตฐิาน 

 1. ปัจจยัประชากรศาสตร์ที,แตกต่างกันมีผลกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร 

ออร์แกนิคที,ต่างกนั ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งทัWงหมด 154 คน 

 1.1 เพศที,แตกต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะทางสถิติ 

 1.2 อายุที,แตกต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะทางสถิติ 

 1.3 ระดบัการศึกษาที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร 

ออร์แกนิคไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะทางสถิติ 

 1.4 อาชีพที,แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะทางสถิติ 
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 1.5 รายได้ต่อเดือนที,แตกต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร 

ออร์แกนิคไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะทางสถิติ 

 1.6 จาํนวนสมาชิกในครอบครัวที,แตกต่างกันมีพฤติกรรมการเลือก

บริโภคอาหารออร์แกนิคไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะทางสถิติ 

 2. ความสัมพนัธ์ความสนใจในเรื, องสุขภาพ (Health consciousness) กับพฤติกรรม 

การเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความสนใจในเรื,องสุขภาพ (Health consciousness) ทัWง 4 ดา้น 

ไดแ้ก่ Health Self-consciousness, Health involvement, Health alertness และ Health self-monitoring 

กบัพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค สามารถสรุปไดว้า่ ความสนใจในเรื,องสุขภาพ

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคในระดบันอ้ย และความสมัพนัธ์นัWน

มีนยัยะสาํคญัทางสถิติที,น่าเชื,อถือได ้โดย health self-monitoring มีความสมัพนัธ์มากที,สุด รองลงมา

คือ Health self-consciousness อนัดบัที,สาม คือ Health involvement อนัดบัสุดทา้ย คือ Health alertness 

 

 ส่วนที8 6 อภปิรายผลการวจิยั 

 จากผลการวิจยัศึกษาเรื,อง “การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความสนใจในเรื,องสุขภาพ 

(Health Consciousness) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล” สามารถอภิปรายผลโดยใช้แนวคิด และทฤษฎีที,เกี,ยวขอ้งมาอภิปรายผลการศึกษา 

เพื,อนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผน และปรับเปลี,ยนกลยุทธ์เพื,อตอบสนองความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคโดยแบ่งเป็นหวัขอ้ต่อไปนีW  

 1. ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 

รายไดต่้อเดือนและจาํนวนสมาชิกในครอบครัวที,แตกต่างกนั มีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร

ออร์แกนิคไม่แตกต่างกนั กล่าวคือ ปัจจยัดา้น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือนและ

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว จากงานวิจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคนัWน เมื,อก่อน 

จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคที,แตกต่างกนั คนที,อายมุากกว่า ระดบัการศึกษาสูงกว่า 

รายไดสู้งกว่าจะมีแนวโน้มการบริโภคอาหารออร์แกนิคที,มากกว่า แต่ในปัจจุบนัผูบ้ริโภครับรู้ถึง

ความใส่ใจเรื, องสุขภาพมากขึWน ทาํให้มีการหันมาบริโภคอาหารออาร์แกนเพิ,มขึW น และเข้าใจ 

วา่อาหารออร์แกนิคนัWนดีกวา่ 

 2. ความสนใจเรื,องสุขภาพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค  

พบว่า ความสนในในเรื, องสุขภาพทัW ง 4 ด้าน ได้แก่ Health self – consciousness คนจะสนใจต่อ

สุขภาพมากขึWน เมื,อสุขภาพของตนอยู่ใกลภ้าวะวิกฤต, Health involvement การสนใจเรื,องสุขภาพ 
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เป็นจิตวิทยาหรือความสนใจภายใน, Health alertness ความสนใจเรื, องสุขภาพและใช้ข้อมูล  

ด้านสุขภาพ และHealth self – monitoring การติดตามผลของสุขภาพตนเอง มีความสัมพนัธ์กับ

ความถี,ในการบริโภคอาหารออร์แกนิค โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญต่อ Health alertness  

การคน้หาและใชข้อ้มูลเกี,ยวกบัสุขภาพมากที,สุด เนื,องจากในปัจจุบนัผูบ้ริโภคสามารถเขา้ถึงขอ้มูล

ได้สะดวกและรวดเร็วมากยิ,งขึW นเห็นได้จากการเติบโตของอินเตอร์เน็ทและสื,อโซเซียลมีเดีย  

ซึ, งส่งผลใหผู้บ้ริโภคก็สามารถหาขอ้มูลเกี,ยวกบัการดูแลสุขภาพ โดยสามารถรับรู้ถึงประโยชน์ของ

อาหารออร์แกนิค รวมทัW งอาหารออร์แกนิคก็ถือเป็นทางเลือกหนึ, งในการดูแลสุขภาพ เพื,อให ้

มีสุขภาพที, ดีออกมาจากภายในสู่ภายนอก  ส่วนความสัมพันธ์ด้าน  Health self – monitoring  

การติดตามผลของสุขภาพตนเองกบัความถี,ในการบริโภคอาหารออร์แกนิคนัWนมีความสันพนัธ์กนั

มากที,สุด เมื,อผูบ้ริโภคติดตามสุขภาพของตนอยู่เสมอก็จะสนใจในเรื, องสุขภาพอยู่เสมอเช่นกนั 

ส่งผลให้มีการเลือกการบริโภค เนื,องจากเมื,อบริโภคอาหารออร์แกนิคซึ, งผา่นการปรุงแต่งนอ้ยและ 

มีสารพิษปนเปืW อนนอ้ยก็จะทาํให้มีสุขภาพที,ดีมาจากภายใน ส่วนดา้น Health self – consciousness 

คนจะสนใจต่อสุขภาพมากขึWน เมื,อสุขภาพของตนอยูใ่กลภ้าวะวิกฤตมีความสัมพนัธ์กบัความถี,ใน 

การบริโภครองลงมา เมื,อผูบ้ริโภคเริ, มรู้สึกถึงความไม่ปกติของสภาพร่างกายก็จะเริ, มสนใจใน 

เ รื, องสุขภาพ  ส่งผลให้เกิดการเลือกการบริโภคอาหารออร์แกนิคมากขึW น  ส่วนด้าน  Health 

involvement การสนใจเรื,องสุขภาพเป็นจิตวทิยาหรือความสนใจภายในมีความสมัพนัธ์กบัความถี,ใน

การบริโภคเป็นอันดับสาม  ส่วนด้าน  Health alertness ความสนใจเรื, องสุขภาพและใช้ข้อมูล 

ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัความถี,ในการบริโภคนอ้ยที,สุด เมื,อผูบ้ริโภคหาขอ้มูลแต่ยงัขาดสิ,ง

กระตุน้ใหเ้กิดการเริ,มรับประทานอาหารออร์แกนิคจึงมีความสมัพนัธ์ในระดบันอ้ยที,สุด 

 

 ส่วนที8 7 ข้อเสนอแนะ 

 1. ความแตกต่างดา้นปัจจยัประชากรศาสตร์  ไม่มีผลต่อการบริโภคออร์แกนิค ทุกคน

สามารถรู้ถึงการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคว่าดีต่อสุขภาพ แต่คนส่วนใหญ่ก็ยงัจะเลือก

รับประทานอาหารที,มีรสชาตจดัจา้น อร่อย และมีไขมนัมากกวา่ที,จะเลือกรับประทานอาหารที,ดีต่อ

สุขภาพ คนก็ต่างคิดว่าอาหารออร์แกนิคมีรสชาตที,ไม่ดี จากกราฟที,แสดงให้เห็นว่าดา้นรสชาติมี

ค่าเฉลี,ยที,ต ํ,ามากที,สุด เพราะคนเราจะเลือกรับประทานอาหารจากอารมณ์มากกว่าเหตุผลที,ว่าดีต่อ

สุขภาพ ดงันัWนควรพฒันาใหอ้าหารออร์แกนิคมีรสชาตที,หลากหลายและถูกปากผูบ้ริโภคมากยิ,งขึWน 

กจ็ะส่งผลใหค้นหนัมาใหค้วามสนใจเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคมากขึWนได ้

 2. ด้านพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค จากกราฟจะแสดงให้เห็นว่า 

มีสัดส่วนคนเคยรับประทานอาหารออร์แกนิคมีจาํนวนมากกว่า แต่คนส่วนใหญ่ที,รับประทาน
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อาหารออร์แกนิคไม่ไดรั้บประทานอาหารออร์แกนิคเป็นประจาํ ดงันัWนควรส่งเสริมให้คนหันมา

สนใจอาหารออร์แกนิคมากขึWน เริ,มจากการเพิ,มสัดส่วนการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิคต่อ

อาหารทั,วไปใหม้ากขึWน จากนัWนส่งเสริมใหค้นรับประทานอาหารออร์แกนิคใหบ่้อยขึWนจนกลายเป็น

รับประทานอยา่งสมํ,าเสมอ กจ็ะส่งผลใหต้ลาดออร์แกนิคสามารถเติบโตขึWนได ้

 3. ดา้นปัจจยัความสนใจในเรื,องสุขภาพ ควรกระตุน้ให้ผูบ้ริโภคสนใจและตระหนกั

สุขภาพกายและสุขภาพใจมากขึWนโดยเฉพาะในดา้น Health alertness ซึ, งคนใหค้วามสาํคญัมากที,สุด

กระตุน้ให้เห็นถึงความสําคญัหาแลใช้ขอ้มูลสุขภาพในการดูแลสุขภาพให้มากขึWน โดยเริ, มจาก 

การเลือกรับประทานอาหารที,ดีและสะอาด ก็จะทาํให้มีสุขภาพที,ดีจากภายใน และส่งเสริมให ้

คนติดตามผลสุขภาพของตนเองอยู่เสมอ ก็จะเป็นกลุ่มคนที,ดูแลสุขภาพอย่างสมํ,าเสมอ ซึ, งมี

ความสัมพนัธ์กบัการเลือกรับประทานอาหารออร์แกนิค เมื,อคนเรารับรู้ถึงสุขภาพของตนอยูเ่สมอก็

ทาํให้ทราบถึงการเปลี,ยนแปลงสุขภาพไดอ้ย่างรวดเร็ว ซึ, งส่งผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร 

เนื,องจากการเลือกรับประทานอาหารที, ดี เป็นจุดเริ, มต้นของสุขภาพที, ดี  คนก็จะหันมาเลือก

รับประทานอาหารออร์แกนิคมากขึWน  

 

 ส่วนที8 8 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปทาํวจิยัครัJงต่อไป 

 1. การวิจัยครัW งนีW เป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างที,อยู่ในพืWนที,กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล ซึ, งมีความสนใจในเรื,องสุขภาพและพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค ดงันัWน

เสนอแนะวา่การวจิยัครัW งต่อไป ควรทาํการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งที,ไม่ไดอ้ยูใ่นพืWนที,กรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล โดยเฉพาะตามเมืองใหญ่ทางเศรษฐกิจ เช่น เชียงใหม่ ขอนแก่น ภูเกต็ เป็นตน้  

 2. การศึกษาครัW งนีW มีเป้าหมายเป็นกลุ่มคนที,มีความสนใจในเรื, องสุขภาพ เพื,อทราบ

พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิคแต่ยงัมีรับประทานอาหารออร์แกนิคอยา่งสมํ,าเสมอใน

จาํนวนนอ้ย การศึกษาครัW งต่อไปควรศึกษาเพิ,มเติมจากกลุ่มตวัอยา่งที,เคยรับประทานอาหารออร์แกนิค

ใหมี้การเพิ,มการรับประทานใหส้มํ,าเสมอมากขึWน 
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แบบสอบถาม   

เรื8อง การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความตระหนักสนใจในเรื8องสุขภาพ (Health consciousness) 

 กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

คาํชีJแจง 

 แบบสอบถามนีW เป็นส่วนหนึ,งประกอบวิจยัของนกัศึกษาปริญญาโท ภาควิชาการตลาด

วิทยาลยัการจดัการมหาวิทยาลยัมหิดล โดยมีวตัถุประสงค์เพื,อนาํขอ้มูลไปใช้ประกอบงานวิจยั  

เรื, อง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสนใจในเรื, องสุขภาพ (Health consciousness) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิคในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ซึ, งจดัทาํเพื,อเก็บรวบรวม

ขอ้มูลและประมวลผลเป็นงานเชิงวิชาการไม่มีวตัถุประสงค ์เพื,อประโยชน์อื,นใด และท่านไดรั้บ

เลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาครัW งนีW  จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านช่วยอ่านแบบสอบถามอยา่ง

ละเอียดและตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงมากที,สุด ซึ, งแบบสอบถามทุกฉบับจะไม่มี 

การเผยแพร่ขอ้มูลส่วนบุคคลของท่านและจะถูกปกปิดไวเ้ป็นความลบั 

 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันีW  

ส่วนที, 1 : ความตระหนกัใส่ใจในเรื,องสุขภาพ (Health consciousness) 

ส่วนที, 2 : การเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

ส่วนที, 3 : ขอ้มูลทั,วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

 

 

ขอขอบคุณที,ท่านกรุณาใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามฉบบันีWอยา่งดียิ,ง 

 

 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการตลาด รุ่น 18C 

วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัมหิดล 
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ส่วนที8 1 : ความสนใจในเรื8องสุขภาพ (Health consciousness) 

คาํชีJแจง โปรดระบุระดบัความสําคญัของความสนใจเรื8องสุขภาพ (Health consciousness) 

(5=สาํคญัมากที,สุด, 4=สาํคญัมาก, 3=สาํคญัปานกลาง, 2=สาํคญันอ้ย, 1=สาํคญันอ้ยที,สุด) 

กรุณาทาํเครื,องหมาย ✔ลงในช่องที,ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที,สุด 

 

ความตระหนักสนใจในเรื8องสุขภาพ 
ระดบัความสําคญั 

5 4 3 2 1 

1.1 ฉนัติดตามดูแลสุขภาพตนเองอยา่งมาก      

1.2 ฉนัใส่ใจในเรื,องสุขภาพของตนเองอยา่งยิ,ง      

1.3 ฉนัคาํนึงถึงสุขภาพของตวัเองเป็นปกติเสมอๆ      

1.4 ฉนัตรวจดูสุขภาพอยา่งสมํ,าเสมอ      

1.5 ฉนัใส่ใจกบัการเปลี,ยนแปลงสุขภาพตนเอง      

1.6 โดยปกติ ฉนัจะตระหนกัถึงระดบัสุขภาพความแขง็แรง

ของตนเอง 

     

1.7 ในระหวา่งวนั ฉนัตระหนกัถึงระดบัสุขภาพของตนเอง

อยูต่ลอด 

     

1.8 ในระหวา่งวนั ฉนัมกัคอยสงัเกตุถึงความรู้สึกร่างกาย

ส่วนต่างๆ 

     

1.9  ฉนัดูแลใส่ใจในสุขภาพของตวัเองมาก      

 

ส่วนที8 2 การเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค  

คาํชีJแจง  กรุณาทาํเครื8องหมาย ✔หรือเตมิข้อความในช่องว่างที8จดัไว้ให้ตามความเป็นจริงหรือที8

ใกล้เคยีงกบัท่านมากที8สุด 

2.1 ท่านเคยบริโภคอาหารออร์แกนิคหรือไม่  

O เคย       O ไม่เคย 

 

 

 



  
49 

2.2 ท่านมีสดัส่วนการบริโภคอาหารออร์แกนิคต่ออาหารทั,วไปอยา่งไร 

O บริโภคอาหารออร์แกนิคไม่เกิน 10%  O บริโภคอาหารออร์แกนิค 11-25% 

O บริโภคอาหารออร์แกนิค 26-50%  O บริโภคอาหารออร์แกนิค 51-75% 

O บริโภคอาหารออร์แกนิคมากกวา่ 75% 

2.3 ความถี,ในการบริโภคอาหารออร์แกนิค 

O  รับประทานอาหารออร์แกนิคสมํ,าเสมอ  O มากกวา่ 6 ครัW งต่อสปัดาห์                            

O 5 - 6 ครัW งต่อสปัดาห์       O  3 - 4 ครัW งต่อสปัดาห์    

O 1 - 2  ครัW งต่อสปัดาห์    O อื,น โปรดระบุ…………..   

2.4 ค่าใชจ่้ายต่อเดือนในการซืWออาหารออร์แกนิค 

O นอ้ยกวา่ 1,000 บาทต่อเดือน   O 1,000 - 2,000 บาทต่อเดือน 

O 2,001 - 3,000 บาทต่อเดือน   O 3,001 - 4,000 บาทต่อเดือน 

O มากกวา่ 4,000 บาทต่อเดือน 

      

คาํชีJแจง โปรดระบุระดบัความเห็นด้วยต่อปัจจยัการเลือกบริโภคอาหารออร์แกนิค 

(5=เห็นดว้ยมากที,สุด, 4=เห็นดว้ยมาก, 3=เห็นดว้ยปานกลาง, 2=เห็นดว้ยนอ้ย, 1=เห็นดว้ยนอ้ยที,สุด) 

กรุณาทาํเครื,องหมาย ✔ลงในช่องที,ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที,สุด 

ปัจจยัอื8นๆ 
ระดบัความเห็น 

5 4 3 2 1 

2.5 สุขภาพและเป็นมติรกบัสิ8งแวดล้อม      

• อาหารออร์แกนิคดีต่อสุขภาพ      

• อาหารออร์แกนิคดีต่อสมาชิกในครอบครัว      

• อาหารออร์แกนิคไม่มียาฆ่าแมลงปนเปืW อน      

• อาหารออร์แกนิคดีต่อสิ,งแวดลอ้ม      

2.6 ความสดและสะอาด      

• การบริโภคอาหารออร์แกนิคเป็นสิ,งใหม่ๆที,น่าลอง      

• การบริโภคอาหารออร์แกนิคเป็นสิ,งที,ทนัสมยั      

• อาหารออร์แกนิคมีความสดมากกวา่อาหารทั,วไป      

2.7 รสชาตอิาหาร      

• อาหารออร์แกนิคมีรสชาติที,ดีกวา่      



  
50 

ส่วนที8 3 : ข้อมูลทั8วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คาํชีJแจง  กรุณาทาํเครื8องหมาย ✔หรือเตมิข้อความในช่องว่างที8จดัไว้ให้ตามความเป็นจริงหรือ 

ที8ใกล้เคยีงกบัท่านมากที8สุด 

3.1 เพศ 

O  ชาย     O หญิง  

3.2 อาย ุ

O ตํ,ากวา่ 21 ปี    O 21 - 30 ปี 

O 30 - 40 ปี    O 41 - 50 ปี 

O 51 - 60 ปี    O มากกวา่ 50 ปี 

3.3 ระดบัการศึกษา 

O ตํ,ากวา่ปริญญาตรี   O ปริญญาตรี   O สูงกวา่ปริญญาตรี  

3.4 อาชีพ 

O นกัเรียน / นกัศึกษา   O พนกังานบริษทัเอกชน 

O ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกิจ  O เจา้ของกิจการ / ธุรกิจส่วนตวั 

O รับจา้ง / ฟรีแลนซ์   O  แม่บา้น / พอ่บา้น 

O อื,นๆ (โปรดระบุ ___________________) 

3.5 รายไดต่้อเดือน 

O ตํ,ากวา่ 15,000 บาท   O 15,000 - 30,000 บาท 

O 30,001 - 45,000 บาท   O 45,001 - 60,000 บาท 

O มากกวา่ 60,000 บาท 

3.6 จาํนวนสมาชิกที,พกัอาศยัในครอบครัว ณ ปัจจุบนั (รวมตวัท่าน) 

O คนเดียว      O 2 คน    

O 3 - 4 คน    O 5 คนขึWนไป 
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