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สารนิพนธฉบับนี้เปนผลผลิตของการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา ท่ีเต็มไปดวยอุปสรรค
ระหวางทางมากมายจนถึงนาทีท่ีถึงจุดหมายปลายทาง กระน้ันก็ตาม การทํางานวิจัยในคร้ังนี้ถือเปน
โอกาสท่ีจะทําใหผูวิจัยไดพิสูจนความอดทนและความรูของตนเองในฐานะท่ีไมเคยมีประสบการณ
ดานการทําวิจัยมากอน เร่ิมต้ังแตการเลือกหัวขอ และการดําเนินการวิจัยภายใตกรอบระยะเวลาท่ีมีอยู
อยางจํากัด 

บุคคลท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในการผลักดันงานวิจัยเร่ืองนี้ใหลุลวงจนสําเร็จเปนรูปเลมคือ 
อาจารย ดร.บุญยิ่ง คงอาชาภัทร อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงไดคอยกระตุนเตือน ใหคําแนะนํา
และคอยชวยเหลือทางวิชาการใหแกผูวิจัยในทุกดาน ตั้งแตเร่ิมงานวิจัยจนเลมเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูง 

นอกจากนี้ ยังมีบุคคลอ่ืนท่ีมีสวนชวยใหงานนี้ประสบความสําเร็จ ซ่ึงไดแก ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ชนินทร อยูเพชร ประธานคณะกรรมการสอบสารนิพนธ และอาจารย ดร.ธีรพงษ 
ปณจีเสคิกุล กรรมการสอบสารนิพนธ ผูวิจัยรูสึกขอบคุณอาจารยท้ังสองท่ีชวยช้ีแนะและใหความเห็น
ในการปรับปรุงงานใหดีข้ึน 

อนึ่ง ผูวิจัยหวังวา งานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชนอยูบางไมมากก็นอย จึงขอมอบความดี
ท้ังหมดนี้ใหแกเหลาคณาจารยท้ังหลายท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาใหผลงานวิจัยเปนประโยชนตอผูท่ี
เกี่ยวของ ทายสุดนี้ผูวิจัยขอมอบความกตัญูกตเวทิตาคุณ แดบิดา มารดา และผูมีพระคุณทุกทาน 
นอกจากนี ้ผูวิจัยยังไดรับกําลังใจอยางมากจากครอบครัว และไดรูซ้ึงวาครอบครัวมีความสําคัญเพียงใด 
สําหรับความบกพรองตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้น ผูวิจัยขอนอมรับผิดเพียงผูเดียว และยินดีจะรับฟง
คําแนะนําจากทุกทานท่ีเขามาศึกษาเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนางานวิจัยตอไป 
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บทคัดยอ 
งานวิจัยเร่ือง ความยั่งยืนของการทองเท่ียวชุมชนตามแนวศาสตรพระราชา อ.ปะทิว จ.ชุมพร 

มีวัตถุประสงคในการศึกษาการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน โดยใชหลักศาสตรพระราชา ของ
ชุมชน อ.ปะทิว จ.ชุมพร และองคประกอบหลักท่ีสําคัญตอการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ท้ังนี้ 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนํากลุม และใชการสังเกตอยางมีสวนรวมและ
การสังเกตอยางไมมีสวนรวมระหวางผลการดําเนินกิจกรรมทางการทองเท่ียวของกลุมการทองเท่ียว
โดยชุมชน อ.ปะทิว 

ผลการวิจัย พบวา กลุมการทองเท่ียวชุมชน อ.ปะทิว ไดรวมกลุมกันเพื่อดําเนินการใน
รูปแบบของเครือขายทองเท่ียวชุมชนท่ีใหบริการนําเท่ียว โดยมีกิจกรรมการทองเที่ยว อาทิเชน 
ชมโรงรับจํานําปู ลองเรือชมปาโกงกาง เก็บน้ําตาลมะพราว ปลอยลูกปูลงสูทะเล ปลูกปาโกงกาง หาหอย  
โดยมุงเนนการเติบโตของชุมชนอยางยั่งยืน การมีสวนรวมของคนในชุมชน การรักษาทรัพยากรการ
ทองเท่ียว และการใหประสบการณท่ีมีคุณคาแกนักทองเท่ียว และการมีจิตสํานึกในท่ีดี ใชหลักของ
ความยั่งยืนมากกวาการมุงแสวงหาผลประโยชนดานรายได โดยใชการทองเท่ียวเปนเคร่ืองมือใน
การจัดการใหชุมชนเกิดความเขมแข็งและเปนเคร่ืองมือในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ตลอดจนรักษาอัตลักษณและวัฒนธรรมของชุมชน และมุงเนนใหชุมชนและชาวบานไดรับประโยชน
สูงสุด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

อุตสาหกรรมทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ีมีการขยายตัวสูง มีบทบาทความสําคัญตอระบบ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยเปนอยางมาก เปนแหลงรายไดท่ีสําคัญนํามาซ่ึงเงินตราตางประเทศ 
การสรางงาน และการกระจายความเจริญไปสูภูมิภาค นอกจากนี้การทองเท่ียวยังมีสวนสําคัญในการ
พัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐานของการคมนาคมขนสง รวมไปถึงการคาและการลงทุน เม่ือประเทศ
ประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ การทองเที่ยวมีบทบาทสําคัญในการสรางรายไดใหกับประเทศ
สามารถชวยใหเศรษฐกิจฟนตัวไดในเวลาที่รวดเร็วกวาภาคผลิตและบริการอื่นๆ อยางไรก็ตาม
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวมีแนวโนมการแขงขันรุนแรงข้ึนตามลําดับ มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
และมีความออนไหวงายจากปจจัยลบท้ังภายในและภายนอกประเทศโดยไมอาจหลีกเล่ียงได สถานการณ
และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนความทาทายตอการทองเท่ียวของประเทศไทย (กระทรวง
การทองเท่ียวและกีฬา, 2554) เพราะเหตุนี้ถึงแมวาการทองเท่ียวจะมีบทบาทสําคัญตอรายไดและเศรษฐกิจ 
ของประเทศ แตเราควรท่ีจําคํานึงถึงความยั่งยืนท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว โดยการสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชน และสงเสริมการทองเท่ียวจากภาคธุรกิจไปสูภาคประชาชน เพื่อท่ีจะกอใหเกิดการกระจายรายได 
ไปในชุมชน โดยอาศัยการทองเท่ียวเปนตัวนํา และใหชาวบานเล็งเห็นถึงความสําคัญและแหลงท่ีมา
ของรายไดท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียว นอกจากนั้นแลวในปจจุบันนักทองเที่ยวยังนิยมท่ีจะเดินทาง
ทองเท่ียวตามสถานท่ีท่ีเปนธรรมชาติ หรือเปนสถานท่ีแปลกใหมที่ยังไมเคยมีใครคนพบมากอน ซ่ึง
เปนลักษณะการทองเท่ียวท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม การทองเท่ียวโดยชุมชนจึงเขามามีบทบาทใน
การสงเสริมการทองเท่ียวเพิ่มข้ึนมากในปจจุบัน เหตุเพราะการทองเท่ียวโดยชุนนั้นเปนการทองเท่ียว
ท่ีเกิดจากคนในชุมชนรวมแรงรวมใจกัน สรางสรรค และพัฒนาทรัพยากรที่มีอยูแลวใหเกิดการเพิ่ม
มูลคา และสงวนรักษาไวใหคงอยู เพื่อใหเกิดความยั่งยืน ตามรอยศาสตรพระราชา ซ่ึงถือวาเปนการ
ผสมผสานระหวางแผนการตลาดของ ททท. ตามแนวคิด “Local Experience” หรือ “ประสบการณ
ทองถ่ิน” ท่ีมุง ใหนักทองเท่ียวไดรับความประทับใจจากการเดินทางทองเท่ียว รวมท้ังไดรับจากวิถีชุมชน
ตางๆ กับ “ศาสตรพระราชา” ซ่ึงเปนหลักในการทรงงานกับชุมชนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดช คือ เขาใจ เขาถึง และพัฒนา ท่ีปวงชนชาวไทยไดซึมซับมาโดยตลอด นําไปสูการ
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จัดการการทองเท่ียวในชุมชนเพ่ือใหเติบโตอยางยั่งยืน ดังนั้น โครงการดังกลาวจึงเปนการสืบสาน
พระราชปณิธานของพระองคทาน โดยเฉพาะหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP – Sufficiency 
Economy Philosophy) อีกทางหนึ่งดวย (ยุทธศักดิ์ ศุภสร,2560)  

การทองเท่ียวโดยชุมชน (Community Base Sustainable Tourism) คือการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึง 
ความยั่งยืนของส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม กําหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพื่อชุมชน 
และชุมชนมีบทบาทเปนเจาของมีสิทธิในการจัดการดูแลเพื่อใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือน”(วีระพล 
ทองมา, 2547) โดยมองวาการทองเท่ียวตองทํางานครอบคลุม 5 ดาน พรอมกัน ท้ังการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม โดยมีชุมชนเปนเจาของและมีสวนในการจัดการ ซ่ึงในปจจุบัน
เปนกระแสท่ีนิยมกันอยางแพรหลายท้ังในกลุมนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางชาติ เนื่องจากนักทองเท่ียว 
จะไดสัมผัสกับอัตลักษณและวิถีการใชชีวิตของคนในแตละชุมชนซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละภูมิภาค 
โดยการทองเท่ียวแบบนี้ยังคงไวซ่ึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน รวมถึง เปนการดูแล
จัดการกันโดยคนในชุมชน และคนในชุมชนมีบทบาทสําคัญท่ีจะชวยกันสงเสริมใหเปนการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน นักทองเท่ียวไดรับประสบการณท่ีนาจดจํา 

การทองเท่ียวตามรอยศาสตรพระราชา คือ การนอมนําเอาศาสตรของพระราชาในเร่ือง
ของ การเขาใจ เขาถึง และพัฒนา หลักการสําคัญในการทรงงานของพระองศทานมาใชในการจัดการ
บริหารงานทองเท่ียว ส่ิงเหลานี้จะชวยสรางความยั่งยืนใหกับการทองเที่ยวของไทย โดยเปนความยั่งยืน 
ท่ียังชวยรักษาฐานทรัพยากรทั้งในแงของธรรมชาติ และวิถีชุมชนไวไดอยางยั่งยืนอีกทั้งยังเปนการกระตุน 
ใหเกิดการเดินทางทองเท่ียวภายในประเทศมากข้ึน เสริมสรางมูลคาเพิ่มใหกับพ้ืนท่ีทองเท่ียว เพื่อเปน 
การเพิ่มรายไดจากการจับจายใชสอยภายในพื้นท่ี สงเสริมการพัฒนาทรัพยากรมนุษย และสราง
ความเขมแข็งแกชุมชน ใหสามารถคิดเอง ทําเอง ไปสูการพัฒนาทองถ่ินและความเปนอยูของชุมชน
ในสวนของผูท่ีเขามาทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติก็จะไดทราบถึงพระอัจฉริยภาพ และพระ
ราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พรอมนําไปปรับใชกับชีวิตของ
ตนเองและชุมชน ใหมีการพัฒนาความเปนอยู และธุรกิจแกชุมชนของตนเองในอนาคต ผูวิจัยจึงขอ
นอมนําพระราสดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ตอนหนึ่งวา 
“ประชาชนนั่นแหละท่ีเขามีความรูเขาทํางานมาหลายช่ัวอายุคน เขาทํากันอยางไร เขามีความเฉลียว
ฉลาด เขารูวาตรงไหนควรทํากสิกรรม เขารูวาตรงไหนควรเก็บรักษาไว แตท่ีเสียไปเพราะพวกไมรู
เร่ือง ไมไดทํามานานแลว ทําใหลืมวาชีวิตมันเปนไปโดยการกระทําท่ีถูกตอง” ซ่ึงการทองเท่ียวโดย
ชุมชนตามรอยศาสตรพระราชาน้ัน จะสามารถสรางเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดความเขมแข็งผานการจัดการ 
รอบดาน อาทิ การอนุรักษทรัพยากร การรักษาวิถีชีวิต และวัฒนธรรมทองถิ่น การจัดกิจกรรมเพื่อ
การทองเท่ียว การจัดการเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวก ตลอดจนการจัดการดานสินคาเพื่อการทองเท่ียว 
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ท่ีสามารถเพ่ิมคุณคาและสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน โดยการพัฒนาจะเนนใหชุมชนรวมคิด 
รวมทําดวยตนเอง อันจะนําไปสูการสรางความยั่งยืนในระยะยาว โดยการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของไทยนั้น 
เร่ิมตนต้ังแต ป 2536 ตามกระแสความสนใจของชาวไทยและชาวโลก เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม
และเนื่องมาจากผลกระทบจากการขยายตัวของธุรกิจการทองเท่ียว ที่มีผลตอ ส่ิงแวดลอม สังคม และ
วัฒนธรรม จึงทําใหการพัฒนาการทองเท่ียวของประเทศไทยมุงเนนการพัฒนาอยางยั่งยืน 

ในปจจุบันไดมีการทองเท่ียวโดยชุมชนเกิดข้ึนมากมาย ตามกระแสของการทองเท่ียว
และนโยบายของรัฐบาลท่ีเนนเร่ือง Local Experience รวมถึงการสงเสริมการทองเท่ียวเมืองรอง ซ่ึง
ทางการทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการการทองเท่ียวโดยเนนทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน โดยคนในชุมชนชวยกันบริหารจัดการและรักษาทรัพยากรธรรมชาติไป
พรอมๆ กัน ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวนั้นก็เพื่อความยั่งยืนในระยะยาวของชุมชนในอนาคต โดย
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ไดรวมกับ UNDP เพ่ือเฟนหาชุมชนตนแบบท่ีสามารถจัดการการทองเท่ียว 
ใหสอดรับกับนโยบายและแนวทางในการจัดการตามรอยศาสตรพระราชา ควบคู ไปกับการพัฒนา
อยางยั่งยืน ภายใตคําวา เขาใจ เขาถึง พัฒนา และมอบรางวัลใหกับชุมชนที่มีการนอมนําเอาศาสตร
พระราชามาใชในการบริหารจัดการ เพื่อเปนตนแบบใหแกชุมชมอ่ืนสามารถนําไปปฏิบัติตาม และ
สามารถสรางความยั่งยืนใหชุมชนได 

ท่ีผานมาไดมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการทองเท่ียวโดยชุมชนมากมาย ซ่ึงจากผลการวิจัย
พบวาการจัดการการทองเท่ียวของคนในชุมชนนั้นมีความสัมพันธกับการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ยกตัวอยาง 
ของงานวิจัย “การจัดการการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน: กรณีศึกษา บานโคกไคร จังหวัดพังงา” พบวา 
กระบวนความคิดแบบยั่งยืนคือการมีจิตสํานึกที่ดีในการใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและความยั่งยืนของทรัพยากรทางการทองเท่ียวมากกวาการมุนเนนท่ีประโยชนทางรายได 
(พิมพลภัส พงศกรรังศิลป, 2557) และ การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงอนุรักษ
ชุมชนอโยธยา จังหวัดพระนคร 

ศรีอยุธยา จากการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของชุมชนท่ีมีตอการพัฒนาการทองเท่ียว 
เกิดจากการท่ีประชาชนเกิดความภาคภูมิใจในแหลงทองเท่ียว เนื่องจากเห็นวาการทองเท่ียวกอใหเกิด
เศรษฐกิจท่ีม่ันคงภายในชุมชน ประชาชนทุกคนจึงมีหนาท่ีรักษาทรัพยากรการทองเท่ียวตางๆของ
ชุมชน (ธนรัตน รัตนพงศธร, ทรงวิทย เจริญกิจธนลาภ และ ธารนี นวัสนธี, 2560) 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาความยั่งยืนของการทองเท่ียวแบบชุมชนตามแนวศาสตร
พระราชา ของวิสาหกิจชุมชน อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ซ่ึงเปน 1 ใน 4 ของชุมชนท่ีไดรับรางวัล
ศาสตรพระราชา ท้ังนี้เหตุผลสําคัญในการเลือกศึกษาวิสาหกิจชุมชน อําเภอปะทิว เนื่องจากชุมชนนี้
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เปนชุมชนท่ีมีพื้นฐานในการทําอาชีพประมง ดํารงชีวิตเรียบงาย ไมเคยรูจักหรือดําเนินการธุรกิจ
ทองเท่ียวมากอน  

แตหลังจากท่ีเร่ิมเปนการทองเท่ียวชุมชนโดยจัดต้ังเปนกลุมวิสาหกิจนั้นไดมีการรวมตัวกัน 
เพื่อดําเนินกิจการการทองเท่ียวท่ีทําโดยคนในชุมชน 4 ตําบล ไดแก ตําบลปากคลอง ตําบลสะพลี 
ตําบลชุมโค และตําบลบางสน ก็ไดรวมกลุมกันการทองเท่ียวท่ีเปนวิธีการในการอนุรักษวิถีชีวิตและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดซึมซับความเปนวิถีชุมชน ดังนั้นเพื่อใหไดรับขอมูลท่ีเปน
ประโยชนตอการทําความเขาใจเกี่ยวกับการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของกลุมวิสาหกิจชุมชน อําเภอปะทิว 
และ ยังไดรับคัดเลือกเปนหนึ่งในส่ีชุมชนเพ่ือการทองเท่ียวท่ียั่งยืนตามรอยศาสตรพระราชา ผูวิจัยใช
วิธีการวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study Research) โดยมีคําถามท่ีสําคัญคือ ชุมชนสามารถนําเอาศาสตร
พระราชามาปรับใชเปนแนวคิดและการบริหารจัดการการทองเท่ียวของชุมชนใหเกิดความยั่งยืนได
อยางไร จนสามารถเปน 1 ใน 4 ชุมชนท่ีไดรับการคัดเลือกจาก การทองเท่ียวแหงประเทศไทย และ 
UNDP เพ่ือท่ีจะไดนําหลักการและวิธีคิดไปพัฒนาและปรับใชกับชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือทําใหการทองเท่ียว
โดยชุมชนมีความยั่งยืนและอยูบนพื้นฐานของการอนุรักษทรัพยากรธรรมขาติ และการศึกษานี้จะเปน
ประโยชนตอผูท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ในการนําขอมูลไปสานตอและพัฒนาแหลงทองเท่ียว
โดยชุมชนอ่ืนๆ ตอไป เพื่อใหเกิดความยั่งยืน และสามารถพึ่งตนเองไดจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู 

 
 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการบริหารจัดการและลักษณะทางกายภาพของการทองเท่ียว 

ชุมชน อําเภอปะทิว ภายใตหลักศาสตรพระราชา 
2. เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค และแนวทางในการแกไขปญหาของการบริหารจัดการ 

การทองเท่ียวชุมชน อําเภอปะทิว ภายใตหลักศาสตรพระราชา 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของคนในชุมชนท่ีมีตอการดําเนินการดานการทองเท่ียวชุมชน 
 
 

1.3  ขอบเขตในงานวิจัย 
ขอบเขตงานวจิัยแบงออกเปน 3 ดาน ดังตอไปนี ้
1. พื้นท่ีทําการศึกษาชุมชนบริเวณโดยรอบ อําเภอปะทิว (ตําบลชุมโค ตําบลปากคลอง 

ตําบลสะพลี ตําบลบางสน) จังหวัดชุมพร  
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2. ขอบเขตดานเนื้อหา ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาทางองคประกอบทางกายภาพของ
การดําเนินการทองเท่ียวชุมชน รูปแบบแนวคิดในการบริหารจัดการและการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
ตลอดจนการรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติใหเกิดความยั่งยืนและเปนชุมชนตนแบบในการใชศาสตร
พระราชามาเปนแนวทางในการพัฒนา 

3. ขอบเขตดานประชากร ในกรวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายออกเปน 3 กลุม 
 ประธานเครือขายทองเท่ียวชุมชนชุมชน และผูนําชุมขน อําเภอปะทิว 
 ผูประกอบธุรกจิและผูมีสวนไดเสียทางการทองเท่ียวของจังหวดัชุมพร 
 กลุมชาวบานท่ีอยูบริเวณอําเภอปะทิว 

 
 

1.4  นิยามคําศัพทเฉพาะ 
1. วิสาหกิจชุมชน (Small and Micro Community Enterprise) วิสาหกิจชุมชน หมายถึง 

กิจการของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินคาการใหบริการ หรือการอ่ืนๆ ท่ีดําเนินการโดยคณะบุคคลท่ีมี
ความผูกพัน มีวิถีชีวิตรวมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลาว ไมวาจะเปนรูปนิติบุคคลใน
รูปแบบใดหรือไมเปนนิติบุคคล เพื่อสรางรายไดและเพื่อการพึ่งพาตนเองของครอบครัว ชุมชนและ
ระหวางชุมชน (พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2548) 

2. การทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Sustainable) การทองเท่ียวอยางยั่งยืน หมายถึง การทองเท่ียว 
อยางยั่งยืน หมายถึง การทองเท่ียวท่ีสนองตอบความตองการของนักทองเท่ียวและผูเปนเจาของแหลง 
ทองเท่ียว โดยเนนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหสามารถรักษาความม่ันคงของระบบนิเวศ 
ตลอดจนวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนเพื่อประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคต (WTO, 1998) 
โดยมีหลัก 5 ประการคือ การอนุรักษทรัพยากรการทองเท่ียว การวางแผนและจัดการในการพัฒนา 
การทองเท่ียวการรักษาคุณภาพของส่ิงแวดลอมในแหลงทองเท่ียว การรักษาระดับความพึงพอใจของ
นักทองเท่ียว และการจัดการผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียวมีกระจายในทุกภาคสวน  

3. ศาสตรพระราชา (King’s Philosophy) คือ ศาสตรพระราชาของ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ก็คือ องคความรูท่ีวาดวยเร่ือง “การพัฒนาอยางยั่งยืน” ครอบคลุม
ในทุกมิติ ดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม พระราชประสงคของพระองค คือ การพัฒนา 
และยกระดับคุณภาพชีวิตความเปนอยูและดานจิตใจของประชาชนคนไทยเปนสําคัญ “เปาหมายใน
การพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การพัฒนาท่ียั่งยืน  เพื่อปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของ
คน โดยไมทําลายส่ิงแวดลอม ใหคนมีความสุข โดยตองคํานึงเร่ืองสภาพภูมิศาสตร ความเช่ือทางศาสนา 
เช้ือชาติ และภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม แมวาวิธีการพัฒนามีหลากหลาย แตท่ีสําคัญคือนักพัฒนา
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จะตองมีความรัก ความหวงใย ความรับผิดชอบ และการเคารพในเพื่อนมนุษย จะเห็นไดวาการพัฒนา 
เกี่ยวของกับมนุษยชาติและเปนเร่ืองของจิตใจ” (พระราชดํารัส สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี จากหนังสือพระมหากษัตริยนักพัฒนาเพื่อประโยชนสุขสูปวงประชา พ.ศ. 2554) 

 
 

1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพื่อใหทราบถึงแนวความคิดและวิธีการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน และการ

มีสวนรวมในการทองเท่ียว โดยใชหลักวิธีคิดตามแนวศาสตรพระราชา เพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน ซ่ึง
เปนผลลัพธจากการวิจัย 

2. เพ่ือใชขอมูลเปนตนแบบใหชุมชนอ่ืน ไดนําไปปรับใชและพัฒนาใหเกิดความยั่งยืน 
3. เพ่ือใหเปนประโยชนในทางวิชาการเกี่ยวกับการดําเนินกิจการธุรกิจการทองเท่ียว

ของชุมชน และจะไดเปนตนแบบในการบริหารจัดการของชุมชนอ่ืนตอไปในอนาคต  
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการทองเท่ียวชุมชน 
โดยใชแนวความคิดศาสตรพระราชา และมุงเนนการพัฒนาอยางยั่งยืน กรณีศึกษา เครือขายการทองเท่ียว
โดยชุมชนอําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 ความหมายของการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 การขยายตัวของการทองเท่ียวโดยชุมชน 

2. แนวความคิดเกี่ยวกับการพฒันาอยางยัง่ยนื 
 แนวคิดการพฒันาอยางยัง่ยนื 
 ความหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืน 

3. แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
 ความหมายการจัดการการทองเท่ียวอยางยัง่ยืน 
 หลักการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยนื 
 ลักษณะของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 

4. แนวความคิดเกี่ยวกับศาสตรพระราชา 
 แนวคิดเกีย่วกบัศาสตรพระราชา 
 องคประกอบของศาสตรพระราชา 

5. แนวความคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการทองเท่ียวชุมชนตามแนวศาสตรพระราชา 
6. เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 
  



8 

 

2.1  แนวความคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 

2.1.1  ความหมายของการทองเที่ยวโดยชมุชน 
การทองเท่ียวโดยชุมชน (Community–based Tourism – CBT) เปนเคร่ืองมือสรางความ

เขมแข็งขององคกรชาวบานในการจัดการทรัพยากร ธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยกระบวนการมี
สวนรวมของคนในชุมชน ใหชุมชนไดมีสวนรวมในการกําหนดทิศทางการพัฒนาและไดรับประโยชน 
จากการทองเท่ียว การที่จะใหชุมชนดําเนินการทองเท่ียวตามหลักการดงักลาวขางตน มีความจําเปน
ท่ีจะตองเตรียมความพรอมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการ จัดการการทองเท่ียว ในขณะเดียวกัน 
ก็ตองรณรงคกับคนในสังคมใหเห็นความแตกตางของการทองเท่ียว โดยชุมชนกับการทองเท่ียวท่ัวไป 
กระตุนใหคนในสังคมเห็นความสําคัญและเปนนักทองเท่ียวท่ีสนใจการแลกเปล่ียน เรียนรูระหวาง
เจาของบานกับผูมาเยือน นอกจากนี้ยังเปนการเพ่ิมการรับรูและความเขาใจในบทบาทของชุมชนทองถ่ิน 
ตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและเปนกําลังใจหรือสนับสนุนใหเกิดความตอ เนื่องในการทํางาน
อนุรักษท้ังดานธรรมชาติและวัฒนธรรม (ศูนยประสานงานเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน) โดยมี
จุดมุงหมายของการทองเท่ียวโดยชุมชน คือเพ่ือใหชาวบานในชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยูแลวในชุมชน โดยใชหลักการมีสวนรวม กลาวคือ การมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรการทองเท่ียว การมีสวนรวมในการวิเคราะหแกปญหา การมีสวนรวมในการพัฒนา การแบงปน 
ผลประโยชนและการกระจายรายไดอยางเปนธรรม การมีสวนรวมในการติดตามผลการดําเนินงาน 

สินธุ สโรบล (2547) ไดใหความหมายของการทองเท่ียวเที่ยวโดยชุมชน วาการทองเท่ียว 
โดยชุมชน (Community-based Tourism) หมายถึง “ทางเลือกในการจัดการทองเท่ียวท่ีชุมชนเขามา
กําหนดทิศทางของการทองเท่ียวบนฐานคิดท่ีวาชาวบานทุกคนเปนเจาของทรัพยากรและเปนผูมีสวนได 
เสียจากการทองเท่ียว โดยการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินดานตางๆ ไมวา ธรรมชาติ ประวัติศาสตร 
วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและวิถีการผลิตของชุมชน มาใชเปนตนทุนหรือปจจัยในการจัดการทองเท่ียว
อยางเหมาะสม รวมท้ังมีการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใหมีความรูความสามารถและบทบาทท่ี
สําคัญในการดําเนินงานต้ังแตการตัดสินใจ การวางแผน การดําเนินงาน การสรุปบทเรียน และมุงเนน 
ใหเกิดความยั่งยืนสูคนรุนลูกหลานและเกิดประโยชนตอทองถ่ิน โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับ 
ของธรรมชาติเปนสําคัญ” ท้ังนี้ความหมายเชิงปฏิบัติการดังกลาวไดถูกเขียนขึ้นภายใตขอสรุปที่เกิด
จากการดําเนินงานวิจัยการทองเท่ียวโดยชุมชน ของชุมชน และเพ่ือชุมชน อันเปนความพยายามของ
ชุมชนเองท่ีจะสรางอัตลักษณดานการทองเท่ียว (Tourism identity) ใหกับพื้นท่ีทางสังคมของชุมชน
ท่ีถูกทองเท่ียว 
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2.1.2  การขยายตัวของการทองเท่ียวโดยชมุชน 
การขยายตัวของการทองเท่ียวโดยชุมชน องคกรการทองเท่ียวโลก UNWTO ไดพยากรณ

วาป พ.ศ. 2563 จะมีนักทองเท่ียวระหวางประเทศ 1,600 ลานคน โดยความตองการของนักทองเท่ียว
จะเปล่ียนไป เนื่องจากนักทองเท่ียวมีรายไดมากข้ึน การศึกษาสูงข้ึน มีความตองการประสบการณ
การทองเท่ียวท่ีรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวโดยชุมชน (Thai Tourism 
Scenario กองวิจัยการตลาด ททท.) 

กระแสการพัฒนาอยางยั่งยืนของโลก เม่ือคร้ังมีการประชุมสุดยอดส่ิงแวดลอมโลก หรือ 
“Earth Summit” เม่ือป 2535 ท่ี เมืองริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล มีสวนผลักดันใหเกิดกระแส
การพัฒนาการทองเท่ียว 3 ประการ ประกอบดวย  

 กระแสความตองการการอนรัุกษส่ิงแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ  
 กระแสความตองการของตลาดการทองเท่ียวในดานการศึกษาเรียนรู 
 กระแสความตองการพัฒนาคน  

จากกระแสการพัฒนาท้ัง 3 ประการดังกลาวมีผลตอการปรับตัวของระบบการทองเท่ียว 
และระบบการจัดการทองเท่ียวในการหาการทองเท่ียวทางเลือกใหม (Alternative Tourism) เพื่อ
ตอบสนองตอความตองการและทดแทนการทองเที่ยวตามประเพณีนิยม (Conventional Tourism) 
แบบเดิมๆ ท่ีเคยปฏิบัติกันมา  

ดังนั้นแนวคิดในการนําเสนอการทองเที่ยวอันเปนทางเลือกใหมนี้จึงมีช่ือเรียกอยาง
หลากหลาย เชน Green Tourism, Bio Tourism, Sustainable Tourism, Conservation Tourism, Responsible 
Tourism และการจัดการทองเท่ียวท่ีนิยมและแพรหลายที่สุดในเวลานี้และมีนัยยะเชิงความหมายท่ี
เขาใกลกับการทองเท่ียวโดยชุมชนมากท่ีสุด คือ การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) และบางคร้ัง
อาจเรียกวา “การทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (Community-based Ecotourism) ซ่ึงโดยภาพรวมแลว
การทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนคําท่ีใชเรียกการทองเท่ียวธรรมชาติเปนหลักแตในการอางอิงอยางเปนทางการ 
ยังไมมีช่ือภาษาไทย บางคร้ังก็เรียกวาการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ  
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2.2  แนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

2.2.1  แนวคิดการพัฒนาอยางยัง่ยืน 
บัณฑูร เศรษฐศิโรตม (2561) การพัฒนาท่ียั่งยืนเปนแนวคิดท่ีเกิดข้ึนจากความตระหนัก

ถึงผลกระทบทางลบท่ีเกิดจากการพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งผลกระทบจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจ
เสรีนิยมตอส่ิงแวดลอมและความเส่ือมโทรมของ ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ประกอบดวย 5 กลุม ไดแก People, Prosperity, Planet, Peace และ Partnership ซึ่งมีนัยยะวาการ
ดําเนินการดานเศรษฐกิจและสังคมอยูภายใตขอจํากัดของส่ิงแวดลอมก็คือ “โลก” ซ่ึงมีการศึกษาไววา 
หากเราจะพัฒนาและใชชีวิตแบบประเทศท่ีเจริญแลวตาง ๆ เชน ประเทศในยุโรป เราจะตองการโลก
อีก 3 ใบมารองรับการพัฒนาแบบนั้น ซ่ึงเปนไปไมได ความจริงก็คือเราตองพัฒนาภายใตขอจํากัดของ
ระบบนิเวศของเราน่ันเองซ่ึงประเทศไทยไดนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนฐานคิดใน
ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ รวมถึงศาสตรของพระราชาในดานตางๆ ท่ีสามารถเช่ือมโยงกับเปาหมาย 
การพัฒนาท่ียั่งยืนไดท้ัง 5 กลุม โดยพบวาลวนเปนเร่ืองท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร หรือในหลวงรัชกาลท่ี 9 ไดเคยทรงงานไวแลวท้ังส้ินสืบเนื่องมาจากการท่ีทิศทางการ
พัฒนาของประเทศตางๆ ท่ัวโลกหลังยุคที่อังกฤษปฏิวัติอุตสาหกรรม ท่ัวโลกก็เนนหนักไปในแงของ
การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม โดยท่ีมิไดคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม สงผล
ใหเกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีการใชเคร่ืองจักรแทนแรงงานคน 
ซ่ึงในสวนของประเทศไทยท่ีเปนสังคมเกษตรกรรมน้ัน ไดมีความตระหนักถึงการพัฒนาที่เติบโตเร็ว 
แตไมมีความยั่งยืน เนื่องจากเปนการนําทรัพยากรท่ีไมมีในทองถ่ินมาผลิตใหประเทศมีความทัดเทียมกับ
ประเทศอ่ืนนั้น โดยเฉพาะเร่ืองส่ิงแวดลอมท่ีทวีความรุนแรงข้ึนทุกๆวัน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
จึงมีพระราชดํารัสให คนไทยใชชีวิตแบบพอเพียง หมายความวา พอประมาณ รูจักหนาท่ีของตนวา
ควรดําเนินชีวิตอยางไร รวมท้ัง การนําทรัพยากรที่มีในทองถ่ิน มาจัดสรรและพัฒนาใหกับชุมชนของ
ตัวเอง เพื่อท่ีจะไดไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน และสามารถยืนไดดวยขาตัวเอง เนนความพออยูพอกิน การ
พัฒนาบนพื้นฐานของทางสายกลาง มีความไมประมาท โดยคํานึงถึงความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน
ท่ีดีในตัว  
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ภาพท่ี 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.2.2  ความหมายของการพฒันาท่ียัง่ยืน 
เกื้อ วงศบุญสิน (2538) การพัฒนาท่ียั่งยนื หมายถึง การพัฒนาท่ีตรงกับความตองการตาม

ความจําเปนในปจจุบันโดยสามารถรองรับความตองการหรือความจําเปนท่ีจะเกิดแกชนรุนหลังๆ 
ดวยท้ังนี้มาตรฐานการครองชีพท่ีเลขีดความจําเปนในปจจุบันโดยสามารถรองรับความตองการหรือ
ความจําเปนท่ีจะเกิดแกชนรุนหลังๆ ดวยท้ังนี้มาตรฐานการการครองชีพท่ีเลยขีดความจําเปนข้ันพื้นฐาน
ต่ําสุดจะยั่งยืนตอเม่ือมาตรฐานการบริโภคในทุกหนทุกแหงคํานึงถึงความยั่งยืนในระยะยาว (Long 
Term Sustainability) รวมถึงการครอบคลุมมาตรการรักษามรดกทางทรัพยากรที่จะตกกับคนรุนหลัง
โดยอยางนอยใหมากๆพอกับชนรุนปจจุบันท่ีไดรับมาและเปนการพัฒนาท่ีกระจายท่ีกระจายประโยชน
ของความกาวหนาทางเศรษฐกิจไดอยางท่ัวถึง ตลอดจนเปนการพัฒนาท่ีปกปองส่ิงแวดลอมทั้งในระดับ
ทองถ่ินและในระดับโลก โดยรวมเพื่อชนรุนหลังและเปนการพัฒนาท่ีทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนอยางแทจริง  

World Commission on Environment (2526) พูดถึงความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนวา 
“การพัฒนาท่ียั่งยืน” ภาษาอังกฤษเรียกวา Sustainable Development คือ รูปแบบของการพัฒนา
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ท่ีตอบสนองตอความตองการของคนในรุนปจจุบันโดยไมทําให คนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอม 
ยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความ ตองการของตนเอง”  

ป.อ.ปยุตโต (2541) การพัฒนาท่ียั่งยืนมีลักษณะท่ีเปนบูรณาการ (Integrated) คือทําให
เกิดเปนองครวม (Holistic) หมายความวาองคประกอบท้ังหลายท่ีเกี่ยวของจะตองมาประสานกันครบองค
และมีลักษณะอีกอยางหนึ่ง คือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือการทําใหกิจกรรมของ
มนุษยสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ” 
 
 
2.3  แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืน 
 

2.3.1  ความหมายการทองเที่ยวอยางยัง่ยนื 
บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา (2542) ไดใหความหมายการทองเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable 

Tourism) วาหมายถึงการทองเท่ียวกลุมใหญหรือกลุมเล็กท่ีมีการจัดการอยางดีเยี่ยม เพราะสามารถ
ดํารงไวซ่ึงทรัพยากรทองเท่ียวใหมีความดึงดูดใจอยางไมเส่ือมคลาย และธุรกิจทองเท่ียวมีการปรับปรุง 
คุณภาพใหไดผลกําไรอยางเปนธรรม โดยมีนักทองเท่ียวเขามาเยี่ยมเยือนสมํ่าเสมออยางเพียงพอ แตมี
ผลกระทบทางลบตอส่ิงแวดลอมท่ีสุดอยางยืนยาว 

ท่ีประชุมGlobe (1990) ณ ประเทศแคนาดา ไดใหคําจํากัดความของการทองเท่ียวแบบ
ยั่งยืนวา “การพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวและผูเปนเจาของทองถ่ินใน
ปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวน รักษาโอกาสตางๆ ของอนุชนรุนหลังดวย การทองเที่ยวนี้ มี
ความหมายรวมถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจสังคม และความงาม
ทางสุนทรียภาพ ในขณะท่ีสามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศนดวย” 

อนุรักษ ปญญานุวัฒน (2539) กลาวไววา การจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนเปนคําศัพท
ของการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนมาจากสาเหตุของความกดดันท่ีเกิดจากความไมสมดุลระหวางการเรงรัดพัฒนา
ดานเศรษฐกิจและการแรงรัดการลงทุนและใชวัสดุจากทรัพยากรธรรมชาติอยางไรขอบเขตจึงเปนผล
ใหทรัพยากรธรรมชาติถูกทลายอยางรวดเร็ว สภาพสังคมเส่ือมโทรม ชองวางของรายไดระหวางคน
จนกับคนรวยกวางข้ึน คนยากจนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆกับความเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

จุฑาภรณ ทองเพ็ง (2554) กลาววา การทองเท่ียวแบบยั่งยืน หมายถึง การทองเท่ียว รวมถึง
การจัดการอ่ืนๆท้ังในปจจุบันและอนาคต โดยตองดําเนินการภายใตขีดความสามารถของธรรมชาติ 
ชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีตอขบวนการทองเท่ียว ตองตระหนักดีตอการมี
สวนรวมของประชากร ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีตอขบวนการทองเท่ียว 
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ตองยอมรับใหประชาชนทุกภาคสวนไดรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการทองเท่ียวอยาง
เสมอภาคเทาเทียมกัน ตองช้ีนําภายใตความปรารถนาของประชาชนทองถ่ินและชุมชนทองเท่ียวใน
พื้นที่นั้นๆ 
 

2.3.2  หลักการการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 
อุษาวดี พูลพิพฒัน(2545)การทองเท่ียวแบบยั่งยืนมีหลักการ ดังนี ้

 การอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี (Using Resource Sustainable) 
ท้ังในสวนท่ีเปนทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมเปนส่ิงสําคัญและเนนการทําธุรกิจในระยะยาว 

 การลดการบริโภคที่เกินความจําเปนและการลดของเสีย (Reducing 
Over-consumption and Waste) จะชวยลดคาใชจายในการทํานุบํารุงส่ิงแวดลอมท่ีถูกทําลายในระยะยาว 
และเปนการเพิ่มคุณภาพของการทองเท่ียวดวย 

 การรักษาและสงเสริมความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ 
(Maintaining Diversity) สังคม และวัฒนธรรม จะชวยขยายฐานของอุตสาหกรรมการทองเท่ียวในอนาคต 

 การประสานการพัฒนาการทองเท่ียว (Integrating Tourism into Planning) 
เขากับกรอบแผนกลยุทธการพัฒนาแหงชาติ การพัฒนาทองถ่ิน และการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอม 
จะชวยขยายศักยภาพการทองเท่ียว 

 การทองเท่ียวท่ีรองรับกิจกรรมในทองถ่ิน (Supporting Local Economic) 
โดยคํานึงถึงราคาและพัฒนาคุณคาของส่ิงแวดลอมไว ไมเพียงแตทําใหเกิดการประหยัด แตยังปองกัน
ส่ิงแวดลอมไมใหถูกทําลายอีกดวย 

 เนนการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน (Involving Local Communities) 
ในดานการจัดการผลตอบแทนของประชาชน และส่ิงแวดลอมเพื่อชวยยกระดับคุณภาพชีวิตและการ
จัดการการทองเท่ียว 

 การประสานความรวมมือระหวางผูประกอบการ ประชาชนทองถ่ิน 
องคกรและสถาบันท่ีเกี่ยวของ (Consulting Stakeholders and the Public) เพื่อลดขอขัดแยงและรวม
แกปญหา 

 เปนการฝกอบรมบุคลากร (Training Staff ) โดยสอดแทรกแนวคิดและ
วิธีปฏิบัติในการพัฒนาแบบย่ังยนืแกบุคลากรทองถ่ินทุกๆ ระดับ เพ่ือยกระดับการบริการการทองเท่ียว 

 ขอมูลขาวสารท่ีส่ือใหกับนักทองเที่ยว โดยมุงสรางความเขาใจใน
การเคารพตอธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมท่ีเปนแหลงทองเท่ียว (Marketing Tourism Responsibly) 
อีกท้ังเปนการชวยยกระดับความพึงพอใจของนักทองเท่ียวอีกทางหนึ่ง 
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 การวิจัยและติดตามผล (Undertaking Research) เพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพ ในการดําเนินงาน รวมท้ังปญหาและอุปสรรคตางๆ เพ่ือนําไปสูแนวทางการแกไขท่ีเปน
ประโยชนตอผูเกี่ยวของทุกฝาย 

องคการทองเท่ียวโลก(WTO) ไดกําหนดหลักการของการทองเท่ียวแบบยั่งยืนไวตั้งแต 
พ.ศ. 2531 วา ลักษณะของการทองเท่ียวแบบยั่งยืนนั้น “ไดรับการคาดหมายใหนําไปสูการจัดการทรัพยากร 
ท้ังมวลดวยวิถีทางท่ีตอบสนองตอความตองการทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสุนทรียะ ในขณะเดียวกัน
ก็คงไวซ่ึงบูรณภาพทางวัฒนธรรม กระบวนการทางนิเวศวิทยาท่ีจําเปน ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และระบบตางๆ ท่ีเอ้ือตอชีวิต” เพื่อใหเกิดความยั่งยืนในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว 

เชอรล่ี อีเบอร (Shirley  Eber) กลาวถึงหลักการทองเท่ียวอยางยั่งยืนไวดังนี้  
 อนุรักษโดยใชทรัพยากรอยางพอดี (Using resource sustainable) หมายถึง 

ตองมีวิธีการจัดการใชทรัพยากรท่ีมีอยูเดิม ท้ังมรดกทางธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรมอยางเพียงพอ
หรือใชอยางมีประสิทธิภาพ ใชอยางประหยัดตองคํานึงถึงตนทุนอันเปนคุณคา คุณภาพของธรรมชาติ 
วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบดวย การอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยว หมายถึง การสงวน 
รักษาคุณภาพของทรัพยากรใหมีคุณคาตอชีวิตท่ีดี รูวิธีการใชทรัพยากรอยางคุมคา ปรับปรุง บํารุง
ใหเกิดประโยชนไดนาน เพิ่มพูน และเสริมสรางไวใหมีมากเพียงพอตอการใชเพือ่การดํารงชีวติอยาง
เหมาะสมการปรับปรุงและฟนฟูทรัพยากรนั้น ตองคงความเปนเอกลักษณอยางดั้งเดิมไวใหมากท่ีสุด 
เกิดผลกระทบอันเปนผลเสียนอยท่ีสุดโดยการใชภูมิปญญาพ้ืนบานประยุกตกับเทคโนโลยีแบบใหม
การใชทรัพยากรอยางประหยัดอยางเหมาะสมจะสามารถดําเนินธุรกิจไดอยางยาวนาน 

 ลดการบริโภคและใชทรัพยากรที่เกินความจําเปนกับการลดของเสีย 
(Reducing over- consumption and waste) ผูท่ีเกี่ยวของตองรวมกันวางแผนการจัดการการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติอยางมี ประสิทธิภาพหรือจัดหาทรัพยากรอ่ืนท่ีมีคุณสมบัติและมีคุณภาพเหมือนกันใชทด 
แทนกันได เพ่ือลดการใชทรัพยากรที่หายาก สวนการลดของเสีย เชน ขยะปฏิกูลตองหาวิธีการจัดการ
โดยการแยกประเภทขยะ ขยะแหงอาจนําระบบการหมุนเวียนการใช การใชซํ้า และการแปรรูปกลับมา
ใชประโยชนใหม (Reuse Renew Recycle) ขยะเปยกอาจนําไปทําปุยอินทรียและนําหมักปุยจุลินทรียได 

 รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม 
(Maintain diversity) ตอง วางแผนขยายรากฐานการทองเท่ียว โดยการรักษาและสงเสริมใหมีความ
หลากหลายเพิ่มข้ึนในแหลงทองเท่ียวท่ีเปน แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวทาง
วัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิม โดยการเพ่ิมคุณคาและมาตรฐานการบริการ เพื่อใหนักทองเท่ียวใชเวลาในการ
ทองเท่ียว ณ สถานที่นั้นนานข้ึนหรือกลับไปเท่ียวซํ้าอีก 
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 ประสานการพัฒนาการทองเท่ียว (Integrating tourism into planning) 
ตองมีการประสานแผนการพัฒนาในหนวยงานที่เกี่ยวของ อาทิ แผนพัฒนาทองถ่ินขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน (เทศบาล, อบต.) แผนพัฒนาจังหวัด แผนพัฒนากลุมจังหวัด แผนพัฒนาของกระทรวง 
ทบวง กรม ท่ีเกี่ยวของในพ้ืนท่ี เพ่ือใหการพัฒนาการทํางานในสถานท่ีทองเท่ียวเดียวกันมีศักยภาพ
เพิ่มมากข้ึน 

 นําการทองเที่ยวขยายฐานเศรษฐกิจในทองถิ่น (Supporting local 
economy) ตองประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานรัฐ และเอกชนที่เกี่ยวของกับ
การสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวในทองถ่ิน โดยสรรหาความโดดเดนของทรัพยากรในทองถ่ินนําไป
ประชาสัมพันธ และสงเสริมการขายการทองเท่ียว เพื่อใหนักทองเท่ียวเดินทางไปเท่ียวใหมากข้ึนเปน
การสรางรายกระจายสู ประชากรที่ประกอบการในทองถ่ิน 

 การมีสวนรวมโดยการสรางเครือขายพัฒนาการทองเท่ียวกับทองถ่ิน 
(Involving local communities) ตอง รวมทํางานกับทองถ่ินแบบเปนองคกรรวม (Participation Approach) 
โดยเขารวมในลักษณะหนวยงานรวมจัด เชน เปนหนวยงานรวมทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน เปน
หนวยงานรวมวิเคราะห หรือรวมแกปญหาดวยกัน เปนหนวยงานรวมสงเสริมการขายการทองเท่ียว
ดวยกัน เปนตน นอกจากนัน้ ยังตองประสานเครือขายระหวางองคกรและทองถ่ิน เพื่อยกระดับคุณภาพ
ของการจัดการการทองเท่ียวในทองถ่ิน 

 มีการประชุมกับผูที่เกี่ยวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting 
stakeholders and the public) ตอง มีการประสานกับประชาคมในพื้นท่ี องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
กลุมผูกระกอบการทองเท่ียว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา หนวยงานราชการท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ี 
รวมประชุมหารือท้ังการเพิ่มศักยภาพใหกับแหลงทองเที่ยว การประเมินผลกระทบการทองเท่ียว 
การแกไขปญหาท่ีเกิดจากผลกระทบดานส่ิงแวดลอม และดานการตลาด โดยจัดการประชุมกันอยาง
สมํ่าเสมอเพ่ือรวมปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน เปนการลดขอขัดแยงในดานผลประโยชนท่ีตางกัน 

 การพัฒนาบุคลากร (Training staff) ตองสง เสริมและสนับสนุนให
ความรู การฝกอบรม การสงเจาหนาท่ีดูงานอยางสมํ่าเสมอใหมีความรู มีแนวคิด และวิธีปฏิบัติใน
การพัฒนาการทองเท่ียวท่ียั่งยืนนับเปนการพัฒนาบุคลากรใน องคกร และเปนการชวยยกระดับ
มาตรฐานการบริการการทองเท่ียว 

 การจัดเตรียมขอมูล คูมือในการบริการขาวสารการทองเท่ียว (Marketing 
tourism responsibly) ตองรวมกับผูท่ีเกี่ยวของจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเท่ียว ขาวสารการบริการ 
การขายใหพรอมและเพียงพอตอการเผยแพร อาจจัดทําในรูปส่ือทัศนูปกรณรูปแบบตางๆ เชน คูมือ
การทองเท่ียว คูมือการตลาดการทองเท่ียวในรูปเอกสาร แผนพับ หนังสือคูมือ วีดีโอ แผนซีดีรอม เปนตน 
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 ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking research) จําเปนตอ
การแกปญหาและเพิ่มคุณคาคุณภาพของแหงทองเท่ียวการลงทุนในธุรกิจทองเท่ียวโดยจะตองมีการ
ประเมินผลการตรวจสอบผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอยางสมํ่าเสมอโดยการสอบถามผูใชบริการ
โดยตรงการสอบความเห็นจากใบประเมินผลหรือการวิจัยตลาดการทองเท่ียวเพื่อทราบผลของการ
บริการนํามาปรับปรุงและแกไขการจัดการการบริการอยางมี ประสิทธิภาพ เพื่อความประทับใจและ
ความพึงพอใจของนักทองเท่ียว 
 

2.3.3  ลักษณะของการทองเที่ยวแบบยั่งยนื 
อุษาวดี พูลพิพฒันผล(2545)การทองเท่ียวอยางยั่งยืนควรมีลักษณะ ดังนี้ 

 เปนการทองเที่ยวท่ีมีความตอเนือ่ง (Continuity) หมายถึง ความตอเนือ่ง 
ของทรัพยากรธรรมชาติ และความตอเนื่องของวัฒนธรรมซ่ึงจัดเปนทรัพยากรหลักในการทองเท่ียว 
และสามารถมอบประสบการณนันทนาการท่ีดีใหแกนักทองเท่ียว 

 เปนการทองเท่ียวท่ีมีคุณภาพ (Quality) หมายถึงการเนนคุณภาพของ
สามสวนหลัก คือ คุณภาพของส่ิงแวดลอม คุณภาพของประสบการณ นันทนาการที่นักทองเท่ียวไดรับ 
และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

 เปนการทองเท่ียวท่ีมีความสมดุล (Balance) หมายถึงความสมดุลระหวาง
ความตองการอุตสาหกรรมการทองเท่ียว ความตองการของชุมชนทองถ่ินและขีดความสามารถของ
ทรัพยากร 
 
 
2.4  แนวความคิดเกี่ยวกับศาสตรพระราชา 
 

2.4.1  แนวคิดเก่ียวกับศาสตรพระราชา 
ประยุทธ จันทรโอชา ไดกลาววา แนวคิดของศาสตรพระราชา คือ การใชหลักประชาชน

เปนศูนยกลางมาเปนแนวทางในการดําเนินงาน เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงในพ้ืนท่ี ประชาชนมีสวน
รวม และไดประโยชนจากการพัฒนาอยางแทจริง ใหมีความ อยูดี กินดี 
 

2.4.2  องคประกอบเก่ียวกับศาสตรพระราชา 
อานนท ศักดิ์วรวิชญ (2560) ไดกลาวถึงองคประกอบของศาสตรพระราชาไววา ศาสตร 

พระราชาประกอบดวยส่ีองคประกอบสําคัญดังนี้  
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 จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะหลักการนําทาง ประกอบดวย
สามหวง สองฐาน คือความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตน มีความรูและมีคุณธรรม 

 วิธีการของศาสตรพระราชาคือ เขาใจ เขาถึง พัฒนา โดยตองเขาใจ เขาถึง 
พัฒนา คน วัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมเขาใจ หมายถึง การใชขอมูลท่ีมีอยูแลว การใชและ
แสวงหาขอมูลเชิงประจักษ การวิเคราะหและการวิจัย การทดลองใชจนไดผลจริงกอน เขาถึง หมายถึง
การระเบิดจากขางใน เขาใจกลุมเปาหมายในการพัฒนา และสรางปญญาสังคมพัฒนา หมายถึง การพัฒนา
ท่ีประชาชนเร่ิมตนดวยตนเอง พึ่งพาตนเองได และมีตนแบบในการเผยแพรความรูใหประชาชนได
เรียนรูและนําไปประยุกตใช 

 การประยุกตแหงศาสตรพระราชา ตองทําใหดวยความรัก ความปรารถนา 
และดวยใจ ตองประยุกตใชอยางยัง่ยนื ไมยึดติดตํารา ปรับตามบุคคล ภูมิสังคม สภาพพื้นท่ีและสถานการณ 
ตัวอยางของการประยุกตแหงศาสตรพระราชาไดแก โครงการพระราชดําริกวา 4000 โครงการ เกษตร
ทฤษฎีใหม แกลงดิน แกมลิง ฝนหลวง กังหันน้ําชัยพัฒนา หญาแฝก เข่ือนปาสักชลสิทธ์ิ สถานีวิทยุ 
อส ถนนวงแหวน ถนนรัชดาภิเษก ทางดวนลอยฟาถนนบรมราชชนนี สะพานพระราม 8 ฟอนทไทย
จิตรลดา และเสาอากาศสุธี เปนตน 

 ผลลัพธ ของศาสตรพระราชา คือแผนดินโดยธรรมและประโยชนสุข
แหงมหาชนชาวสยามตามพระปฐมบรมราชโองการ พออยูพอกิน และ รูรักสามัคคี อันเปนการพัฒนา 
อยางยั่งยืน 
 
 
2.5  แนวความคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการทองเท่ียวตามแนวศาสตรพระราชา 

ยุทธศักดิ์ ศุภสร (2560) ไดกลาววา การบริหารจัดการการทองเท่ียวตามศาสตรพระราชา 
คือเนนการดําเนินการการทองเท่ียวชุมชน เพื่อใหเกิดการเติบโตอยางยั่งยืนและคาดวาโครงการจะ
สามารถสรางเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน โดยผานการทองเท่ียว ขณะเดียวกันก็เปน
การสงเสริมการทองเท่ียวในแบบ Local Experience ใหมีการเติบโตอยางตอเนื่อง  

นาเดีย ราชีด (2560) ผูแทนผูบริหารโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ ภูมิภาคเอเชีย
และแปซิฟก กลาววา หัวใจหลักของการพัฒนาการทองเท่ียวตามแนวศาสตรพระราชา คือ การพัฒนา
ใหชุมชนสามารถสราง รายไดไดดวยตนเองและมีชีวิตท่ียั่งยืน 
 
 
 



18 

 

2.6  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
เนื่องจากการศึกษางานวิจัยมุงเนนการนําเอาหลักศาสตรพระราชามาปรับใชในการทองเท่ียว 

เพื่อใหเกิดความยั่งยืนท้ังกับชุมชน ชาวบาน และทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นงานวิจัยท่ีนํามาทบทวน
จะมีการ ศึกษาใน 3 ประเด็นคือ 1) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 2) งานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของชาวบานในการบริหารจัดการการทองเท่ียวของชุมชน 3) งานวิจัยท่ี
เกี่ยวของการจัดการ การทองเท่ียวอยางยั่งยืน ดังนี้ 

พิมพลภัส พงศกรรังศิลป (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการการทองเที่ยวชุมชน
อยางยั่งยืน: กรณีศึกษาบานโคกไทร จังหวัดพังงา  โดยมีวัตถุประสงค1. เพื่อศึกษาถึงศักยภาพทางการ
จัดการการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืนของกลุมการทองเท่ียวชุมชนบานโคกไคร 2. วิเคราะหองคประกอบ
สําคัญในการจัดการการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืนของกลุมการทองเท่ียวโดยชุมชนบานโคกไคร พบวา 
องคประกอบหลักของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน คือ ศักยภาพทางการทองเท่ียว กระบวนการความคิด
แบบยั่งยืนในการมีจิตสํานึกที่ดีในการใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไปพรอมกัน
กับการทองเท่ียว โดยมุงเนนท่ีจะใชการทองเท่ียวเพื่อเปนเคร่ืองมือในการอนุรักษ มากกวาการแสวงหา
ผลประโยชนเพื่อกอใหเกิดตนทุนทางรายได 

มาศสุภา นิ่มบุญจาช (2559) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาองคประกอบทางการทองเท่ียว
และการมีสวนรวมของชุมชน ท่ีมีผลตอความย่ังยืนทางการทองเท่ียวเชิงนิเวศเขาสันหนอกวัว (อุทยาน 
แหงชาติเขาแหลม) โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาถึงการมีสวนรวมของคนในทองถ่ินและการมี
สวนรวมของชุมชนตอการทองเที่ยวอยางยั่งยืนของการทองเท่ียวเชิงนิเวศเขาสันหนอกวัว (อุทยาน
แหงชาติเขาแหลม) 2) เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของชุมชนท่ีมีผลตอการทองเท่ียวอยางยั่งยืน
ทางการทองเท่ียวเชิงนิเวศเขาสันหนอกวัว (อุทยานแหงชาติเขาแหลม) 3) เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็น 
ของนักทองเท่ียวเชิงนิเวศน ท่ีมีตอองคประกอบทางการทองเท่ียวอยางยั่งยืนของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
เขาสันหนอกวัว (อุทยานแหงชาติเขาแหลม) พบวา ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของนักทองเท่ียว
เชิงนิเวศ ท่ีมีตอองคประกอบทางการทองเท่ียวอยางยั่งยืนทางการทองเท่ียวเชิงนิเวศเขาสันหนอกวัว 
พบวา นักทองเท่ียวเชิงนิเวศมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบทางการทองเท่ียว โดยรวมอยู
ในระดับมาก ดานท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ดานกิจกรรม โดยรูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 
เปนดานท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด รองลงมา คือดานส่ิงอํานวยความสะดวก โดยสถานท่ีจอดรถเพียงพอ 
ตอนักทองเท่ียว มีความสําคัญมากท่ีสุด ลําดับถัดมา คือ ดานท่ีพักโดยสถานท่ีตั้งของท่ีพักมีความสะอาด 
และมีความปลอดภัย เปนดานท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด ดานเสนทางคมนาคม โดยการเขาถึงแหลง
ทองเท่ียวไดหลายเสนทาง มีรถโดยสารสาธารณะใหบริการสมํ่าเสมอ และมีเสนทางเช่ือมโยงไปยัง
แหลงทองเท่ียวอ่ืนไดสะดวกมีความสําคัญมากท่ีสุด ดานการบริการการทองเท่ียวโดยแผนพับขอมูล
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มีคุณภาพ, ความชัดเจนและเน้ือหาครบถวนมีความสําคัญมากท่ีสุด และดานส่ิงดึงดูดใจทางการทองเท่ียว 
โดยจุดชมวิว มีความสําคัญมากท่ีสุดผลการศึกษาระดับการมีสวนรวมของชุมชนท่ีมีผลตอการทองเท่ียว
อยางยั่งยืนทางการทองเท่ียวเชิงนิเวศเขาสันหนอกวัว (อุทยานแหงชาติเขาแหลม) พบวา ชาวบานใน
เขตพื้นท่ีตําบลปรังเผล อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับการมีสวนรวมของชุมชน โดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานการติดตาม และประเมินผล มีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับมาก และเปนดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด โดยไดเขาไปมีสวนรวมในการดูแลคาใชจายในกิจกรรม/
โครงการสถานท่ีทองเท่ียวของชุมชน มีความสําคัญมากที่สุด รองลงมา คือ ดานการเสนอความคิด 
โดยการมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นในท่ีประชุม มีความสําคัญมากท่ีสุด ลําดับถัดมา คือ ดานการรวม
ตัดสินใจ โดยมีโอกาสไดลงมติในการเขารวมประชุมในการวางแผนพัฒนาการทองเท่ียว มีความสําคัญ 
มากท่ีสุด และดานการรวมปฏิบัติ โดยปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ หรือมาตรการในการดูแลรักษาแหลง
ทองเท่ียว มีความสําคัญมากท่ีสุดผลการศึกษาองคประกอบทางการทองเท่ียวท่ีมีผลตอการทองเท่ียว
อยางยั่งยืนทางการทองเท่ียวเชิงนิเวศเขาสันหนอกวัว (อุทยานแหงชาติเขาแหลม) พบวา ความคิดเห็น 
นักทองเท่ียวเชิงนิเวศที่มีตอองคประกอบทางการทองเท่ียวโดยรวมแตกตางกัน  

สุมาลี นันทศิริพล (2556) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง เปาหมายเชิงพฤติกรรมของชุมชนและ
นักทองเท่ียวเพื่อขับเคล่ือนการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนผานการตลาดเพื่อสังคม มีวัตถุประสงค
เพื่อเพื่อศึกษาแนวคิดและเปาหมายการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยพบวา เปาหมายของการทองเท่ียวชุมชน
มี 3 ดาน ไดแก ดานส่ิงแวดลอม ดานสังคมและวัฒนธรรม และดานเศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนา 
อยางยั่งยืน  

จากการวิจัยท่ีเกี่ยวของทําใหผูวิจัยไดคนพบขอสรุปท่ีเกี่ยวของกับหัวขอของผูวิจัยคือ 
1. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองอาศัยองคประกอบหลักจากคนในชุมชนมีสวนชวยกัน

ในการรักษาทรัพยากร ควบคูไปกับการสงเสริมการทองเท่ียวตามความรูความสามารถท่ีชุมชนมี โดย
ไมทําลายส่ิงแวดลอม ซ่ึงถือเปนหนึ่งในศาสตรของพระราชา ท่ีวา ประชาชนมีความกินดีอยูดีจาก
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีตนเองมี 

2. การทองเท่ียวอยางยั่งยืน กอใหเกิด ความสัมพันธในมิติของ สังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอม ตามหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 

3. การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในดานการทองเท่ียว คือการ เขาใจ 
เขาถึง พัฒนานั้น จะกอใหเกิดความยั่งยืนในระยะยาว และชาวบานสามารถมีสวนรวมทางการทองเท่ียวได 
โดยไมตองพึ่งพาภาครัฐบาลหรือเอกชน ขอเพียงแตมีความเปนน้ําหนึ่งน้ําใจเดียวกัน เอาความรูที่แตละคน 
มีมาแบงปน และดําเนินการตามแบบของความพอเพียง 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
 

การศึกษาคร้ังนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวเิคราะหวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ทําการเก็บขอมูลภาคสนาม เพื่อศึกษาองคความรูในพื้นท่ี 4 ตําบล ของอําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 
เพื่อรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาและสัมภาษณอยางเจาะลึก การบันทึกและนําขอมูลมาทําการวิเคราะห
จะดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. ขอบเขตของการดําเนินการวิจัย 
2. ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจยั 
 การดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ข้ันตอนการดําเนินการเก็บขอมูล 
 การดําเนนิการบันทึกขอมูล 

3. การวิเคราะหขอมูล 
4. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 
3.1  ขอบเขตของการดําเนินการวิจัย 
 

3.1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาอยางถองแทเกี่ยวกับการนําเอาหลัก

ปรัชญาศาสตร พระราชามาผนวกกับการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ท่ีเนนเร่ืองการเขาใจ การเขาถึง 
และการพัฒนา โดยท่ีชุมชนสามารถเขามามีสวนรวมในบทบาทของตนเองผานกิจกรรมทางการทองเท่ียว
ท่ีจะสงผลและกอใหเกิดความยั่งยืนท้ังทางดานทรัพยากรธรรมชาติ และความอยูดีกินดีของคนในชุมชน 
โดยไมมีการเอาเปรียบทางผลประโยชนจากนายทุน เพื่อนํามาเปนตัวอยางในการพัฒนาชุมชนอ่ืนตอไป  

โดยการวจิัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเลือกผูใหขอมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง
ควบคูกับการเลือกผูใหขอมูลแบบลูกโซ ใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง เก็บรวบรวมขอมูลดวย
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วิธีการสังเกต และการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลหลัก เกี่ยวกับความเขาใจในการนําศาสตร
พระราชามาปรับใชกับการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนวากอใหเกิดความยั่งยืนอยางไร สาเหตุท่ีผูวิจัย 
เลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพเปนกระบวนการแสวงหาความรูความจริง
อยางละเอียดเกี่ยวกับกรณีที่มีขอบเขตเฉพาะเจาะจง ซ่ึงขอดีของการวิจัยเชิงคุณภาพไดแก สามารถ
ถายทอดใหผูอานทราบและเขาใจความเปนจริงไดอยางลุมลึกและกระจางชัดสามารถดําเนินการศึกษาวิจัย 
ไดภายใตสภาวการณท่ีนักวิจัยไมสามารถควบคุม คาดหมาย หรือจัดการทุกส่ิงทุกอยาง ใหเปนไปตาม
ความตองการได เปนตน (องอาจ นัยพัฒน, 2551) การวิจัยนี้เปนการมุงเนนศึกษาถึงประเด็นของแนวคิด 
ศาสตรพระราชา ซ่ึงมีการศึกษาวิจัยไมกวางขวาง แตมีลักษณะเฉพาะเจาะลึกกับชุมชนที่เกี่ยวของ 
อีกท้ังประชากรและกลุมตัวอยางมีขอบเขตเจาะจงนอกจากนี้ผูวิจยัสามารถออกแบบคําถามท่ีใชใน
การสัมภาษณ เพื่อใหขอมูลหรือคําตอบท่ีอยูในประเด็นท่ีตองการศึกษาได ในขณะท่ีผูใหสัมภาษณมี
ความเปนอิสระในการใหขอมูลดวย 
 

3.1.2  กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชาชนที่มีภูมิลําเนาอยูในตําบลชุมโค ตําบลปากคลอง ตําบลสะพลี ตําบลบางสน 

อําเภอปะทิว จ.ชุมพรโดยการแบงกลุมสัมภาษณคร้ังละ จํานวน  7-10คน จํานวน 4 กลุม ผูประกอบการ
และผูมีสวนไดเสียท่ีเกี่ยวของกับการทองเท่ียวจํานวน 5 คน ผูนําชุมชนจํานวน 5 คน 

3.1.2.1 กลุมผูใหขอมูลหลักจํานวน 5คน 
 นายอําเภอปะทิว 
 ประธานเครือขายทองเท่ียวโดยชุมชน อําเภอปะทิว 
 ผูนําชุมชนจํานวน 3คน 

3.1.2.2 กลุมผูใชขอมูลการวิจัย 
 ผูอํานวยการการทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานชุมพร 
 นายกสมาคมธุรกิจทองเท่ียวจังหวดัชุมพร 
 ผูประกอบการธุรกิจนาํเท่ียวบริเวณอําเภอปะทิวจาํนวน 3 ราย 

3.1.2.3 ชาวบานผูอาศัยอยูในแตละตําบลท้ัง 4 ตําบล สนทนากลุมกลุมละ 
7-10 คน  
 

3.1.3  พื้นท่ีในการดําเนินการวิจัย  
พื้นท่ีทีทําการศึกษาคือพื้นท่ีใน 4 ตําบล ของอําเภอปะทิว ไดแก ตําบลชุมโค ตําบลปากคลอง 

ตําบลสะพลี และตําบลบางสน  
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3.1.4  เวลาในการศึกษาวิจัย 
เดือน สิงหาคม ถึง เดือนกันยายน 2561 

 
 
3.2  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบสังเกต จากการมีสวนรวมและไมมีสวนรวมของคนในชุมชนใน

การบริหารจัดการเร่ืองทองเท่ียว 
 แบบสัมภาษณ ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการนําศาสตรพระราชามาประยุกตใช 

ในเร่ืองการบริหารจัดการเกี่ยวกับการทองเท่ียวของการมีอยูของทรัพยากรในชุมชน  
2. การดําเนินการเก็บขอมูล โดยการรวบรวมเอกสารท่ีเกี่ยวของ อาทิ เอกสารเก่ียวกับ

การจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน เอกสารการไดรับรางวัลตางๆ แนวทางการบริหารจัดการของชุมชน 
ประวัติของผูนําชุมชน 

3. วิธีการดําเนินการเก็บขอมูล 
 การสังเกต ท้ังแบบมีสวนรวม คือผูวิจัยจะเขาไปปฏิสัมพันธกับผูมีสวน

เกี่ยวของและแสดงตัววาเปนผูวิจัย และไมมีสวนรวมคือผูวิจัยจะสังเกตการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของ
คนในชุมชนโดยไมเขาไปมีสวนรวม 

 การสัมภาษณ อยางเปนทางการ และการสนทนากลุม โดยเกิดจากความ
สมัครใจและไมมีการบังคับหรือช้ีนําใดๆ ในการใหขอมูล 

4. การบันทึกขอมูล  
 การบันทึกขอมูลใชแบบสังเกต แบบสัมภาษณ และบันทึกขอมูลลงใน

สมุดบันทึก ซ่ึงในการสัมภาษณบางกรณีใชเคร่ืองบันทึกขอมูล ใชกลองถายรูปในการบันทึกภาพ 
 นําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกมาจัดหมวดหมูคําตอบตามเน้ือหาของงานวจิัย 

 
 
3.3  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิเคราะหขอมูลดวยการแยกเปนประเดน็ 
ตามขอบเขตของเน้ือหาท่ีตองการจะทราบ โดยนําเอาทฤษฎีเร่ืองความยั่งยืน และ ทองเท่ียวชุมชนมา
ประยุกตในการวิเคราะห 
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การจัดการขอมูลจะใชวิธีการแบบสามเสา (Data Triangulation) สุภางค จันทวานิช (2552) 
คือ การไมปกใจวาแหลงขอมูลแหลงใดแหลงหนึ่งท่ีไดมาต้ังแตแรกเปนแหลงท่ีเช่ือถือได โดยตองมี
วิธีตรวจสอบขอมูล ดังนี้ 

1. ตรวจสอบขอมูลโดยบุคคลท่ีเกี่ยวของ คือถาเปล่ียนบุคคลท่ีใหขอมูลขอมูลนั้นจะ
เหมือนเดิมหรือไม 

2. ตรวจสอบดานวิธีรวบรวม คือ การรวบรวมขอมูลตางๆ กันเพ่ือรวบรวมขอมูลเร่ือง
เดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถาม พรอมกันนั้นก็ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสาร
ประกอบดวย 
 
 
3.4  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ จะทําใหทราบถึงความสัมพันธที่เกี่ยวของกันระหวางการนํา
ศาสตรพระราชาในเร่ืองของการเขาใจ เขาถึง และพัฒนา หลักในการทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวมาใชในการจัดการบริหารการทองเท่ียว ซ่ึงจะชวยสรางความยั่งยืนใหกับการทองเท่ียว 
โดยท่ีคนในชุมชนสามารถมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียว และเห็นถึงความสําคัญของรายได
ท่ีมาจากการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยยังคงรักษารากฐานของทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชีวิตของ
ชุมชนไว ตลอดจนปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อที่ผูสนใจจะไดนําไปปรับใชและพัฒนา จวบจน
สรางรายไดใหชุมชนจากการทองเท่ียวได 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทําการศึกษาเกี่ยวกับการนําเอาหลัก
ศาสตรพระราชามาเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนใหเกิดความยั่งยืน
วาสามารถทําไดอยางไรและผลของการนําเอาหลักของศาสตรพระราชามาใชนั้นจะชวยใหชาวบาน
และชุมชนบริเวณนั้นมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนอยางไร โดยผูวิจัยไดคัดเลือกชุมชนบริเวณอําเภอปะทิว 
จังหวัดชุมพร เปนตนแบบของการทําวิจัย เนื่องมาจากชุมชนอําเภอปะทิวนี้ ไดรับคัดเลือกเปนชุมชน
ตนแบบดานการทองเท่ียวที่ไดรับรางวัลศาสตรพระราชาของจังหวัดชุมพร  

สวนท่ี 1 เร่ืองท่ัวไป 
เพ่ือใหทราบถึงประวัติความเปนมาของชุมชนบริเวณ อ.ปะทิว กอนที่จะมาดําเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการทองเท่ียววาเปนอยางไรบาง ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและทราบความเปนมา
เปนอยางดีคือนายวัชรินทร แสวงการ เจาของโฮมสเตยทองตมใหญ และนายสมโชค พันธุรัตน ประธาน
เครือขายทองเท่ียวชุมชน อ.ปะทิว ไดขอมูลวา จากเดิมท่ีทําอาชีพประมงพื้นบาน ชาวบานก็เริ่มสนใจ
การทองเท่ียวเนื่องจากเห็นตนแบบของการทองเท่ียววาชุมชนสามารถทําไดโดยเขามารวมกิจกรรมกับ
ทองเท่ียวชุมชน โดยเร่ิมจากท่ีบานของตัวเอง คือ ต.บางสน ซ่ึงมีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีเจาคุณทหาร
ลาดกระบังมาชวยในการเร่ิมตน หลังจากนั้นก็มีนักทองเท่ียวเดินทางเขามา โดยหลายๆ หนวยงานก็มี
แนวคิดท่ีจะรวมประมงพื้นบานกับการทองเท่ียวเขาดวยกัน จึงทําใหการดําเนินการจัดการบริหารของ
ชุมชนเปนรูปรางเร็วข้ึน หลังจากนั้นจึงไดจับกลุมชาวบาน 3 ตําบล คือ ต.บางสน ต.สะพลี ต.ชุมโค 
แตในสวนของ ต.ปากคลอง เร่ิมมาเขารวมภายหลัง โดยจัดต้ังเปนการทองเท่ียวเครือขายชุมชน อ.ปะทิวข้ึน 
และพอเกิดการรวมกลุมกันชุมชนก็เร่ิมท่ีจะจัดการตัวเองได โดยสามารถใชทรัพยากรของเครือขาย
เขามาเช่ือมโยง การจัดการโดยภาพรวมเนนการจัดกิจกรรมท่ีแตเมจัดเปน event คร้ังคราว เชน สราง
บานปลาจากศาลพระภูมิ หรือมัจฉาสตรีท แตปจจุบันชาวปะทิวไดเนนถึงความย่ังยืน โดยเร่ิมทําทุกอยาง
ตอเนื่องและเปนกิจกรรมที่ทําเพื่อชุมชนและส่ิงแวดลอมของตนเอง จากพ้ืนท่ีอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน 
และทรัพยากรส่ิงมีชีวิตทางทะเล ขยับขยายตอยอดเปนการทองเท่ียววิถีชุมชน พรอมนําเสนอความสวยงาม 
ของพื้นท่ี วิถีชีวิตชุมชน และการเปนชาวประมงพื้นบาน ท่ีพรอมตอนรับนักทองเท่ียวใหเขาไปเรียนรู 
ท้ังประวัติความเปนมา และการทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในพื้นท่ี ท่ีชาวประชาจะไมมีวันลืมเลือน 
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ภาพท่ี 4.1 แผนภาพตวัอยางเสนทางการทองเท่ียวชุมชน อ.ปะทิว จ.ชุมพร 
 

โดยใชการทองเท่ียวเปนตัวจัดการเรื่องทรัพยากร โดยเฉพาะเรื่องโรงรับจํานําปู ที่เปน
สวนท่ีเห็นไดชัด คือนักทองเท่ียวก็ไดปลอยลูกปูกลับลงสูทะเล และชาวบานไดปริมาณลูกปูกลับมา
ทํารายไดมากข้ึน จึงเกิดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ และการจัดการทรัพยากรสูการทองเท่ียว โดย 80% 
ของประชาชนท่ีอาศัยอยูบริเวณ อ.ปะทิว ทําอาชีพประมง และปจจุบันก็ยังทําการทองเท่ียวผานวิถีชุมชน 
และมีการเติมเต็มเร่ืองการทํางานดานอนุรักษ และคําวาศาสตรพระราชาตอนแรกอาจจะยังไมไดคิด 
แตยกตัวอยางเร่ืองโรงรับจํานําปู ทานไดทํามากอนและเรามาสานตอในเร่ืองท่ีทานทํา หรือเร่ืองการ
อนุรักษที่ชาวบานไดทําอยู อาทิ การทําบานปลา ก็ทําใหปลาเขามาขยายพันธุบริเวณฝงมากข้ึน ทําให
ส่ิงท่ีดอยคามีคุณคามากข้ึน ส่ิงนี้เองก็เปนส่ิงท่ีชาวบานคิดวาสามารถลดตนทุน ไมตองเสียเงินมาก และ
ในปจจุบัน เร่ืองของงานอนุรักษยังคงดําเนินเปนหลักแตเร่ืองการทองเท่ียวเปนเพียงการชวยเสริมท่ี
ทําใหชุมชนยังดําเนินไปได 

ในปจจุบัน ชาวบานมีรายไดที่คอนขางม่ันคงและยั่งยืน โดยคนในชุมชนสามารถมีรายได
จากวิถีของตนเอง ซ่ึงถือวาเปนความยั่งยืน เพราะแหลงทองเท่ียวของแตละชุมชนมีอัตลักษณและเอกลักษณ 
ไมเหมือนกัน โดยกระบวนการเปนการรวมกันกันในเครือขายที่สามารถดําเนินกิจกรรมรวมกัน 
มีการแลกเปล่ียนเรียนรูกันอยูตลอด ซ่ึงถือเปนการบริหารจัดการโดยคนในชุมชน และตอนนี้ชุมชน
สามารถท่ีจะยืนหยัดอยูได ที่ชาวบานทุกคนมี่สวนรวมในการมีรายได ไมวาจําเปน รานคา รานอาหาร 
ที่อยูในชุมชน และกลุมนักทองเท่ียวหลักเปนกลุมท่ีไมไดมาจากการศึกษาดูงาน เปนการทองเท่ียว
เพื่อมาเท่ียว และทุกๆ กิจกรรมชุมชนทําดวยตัวเอง โดยการถอดองคความรูจากปราชญชุมชนไปสูคน
อ่ืนได ซ่ึงทุกคนมีสวนรวมในการรับรูการจัดการงานชุมชนและสามารถถายทอดไปสูคนอ่ืนได 

ผลที่ไดจากการวิเคราะหสามารถแบงออกไดเปน 4 สวน 
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4.1  สวนท่ี 1 เรื่องท่ัวไป 
ชุมชนประสบความสําเร็จในการบริหารจัดการชุมชนเร่ืองใด อยางไรบาง 
นายธนนท พรรพีภาสนายอําเภอปะทิว ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความสําเร็จในการบริหาร

ชุมชนไววา “ความสําเร็จของอําเภอปะทิวท่ีเดนชัดคือเร่ืองของทองเท่ียวโดยชุมชน โดยท่ีชุมชนไดรับ
รางวัลตางๆ มากมาย อาทิ ศาสตรพระราชา ซ่ึงถือวาเปนรางวัลท่ีมีเกียรติและทรงคุณคามาก รวมถึง
ชาวบานในชุมชนไดมีสวนรวมในการบริหารจัดการและชวยกันพัฒนาชุมชนของตนเอง” 

นายสมโชค พันธุรัตน ประธานเครือขายทองเท่ียวโดยชุมชน อ.ปะทิว ไดใหความเห็น
เกี่ยวกับความสําเร็จในการบริหารจัดการชุมชนวา “ชุมชนสามารถรวมตัวกันบริหารจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการจัดการเร่ืองการอนุรักษชายฝงทะเล 
เนื่องจากชาวบานสวนใหญในพื้นท่ีมีอาชีพพื้นบานคือการทําประมง ออกเรือหาปลา แตชาวบานไดมา
รวมกลุมกันเพื่อจัดการคิดคนหาวิธีท่ีจะทําใหส่ิงมีชีวิตในทะเล อาทิเชน ปลา ปู ปลาหมึก มีมากข้ึนโดยท่ี
ไมไดมุงเนนแตประโยชนสวนตน แตนําเอาความรูท่ีมีมาผนวกกับการใหความรูของหนวยงานตางๆ 
มาใช ควบคูไปกับศาสตรของพระราชา โดยเร่ิมจากการสรางซ้ังปลาในทะเล การทําโรงรับจํานําปู 
อางถึงเม่ือป 2520 ชาวประมงบริเวณ อ.ปะทิว สามารถหาอาหารทะเลมาขายไดวันละ 200 ถึง 300 
กิโลกรัม แตพอมาชวงหลังเร่ิมมีประมงพาณิชยเขามา ทําใหชาวบานทํามาหากินไดนอยลง ชาวบาน
เลยมารวมกลุมกันโดยยึดหลักความพอเพียง พอประมาณ จนปจจุบันสามารถใชส่ิงเหลานี้ทําเปน
กิจกรรมใหนักทองเท่ียวเดินทางเขามาในพ้ืนท่ี สงเสริมรายไดอีกทางหนึ่ง และจนมาถึงวันนี้ทางภาครัฐ 
ไดเห็นความเติบโตของชุมชนและมีหลายหนวยงานท่ีพากันเขามาศึกษาอยางตอเนื่อง” 

กลุมผูใชขอมูลการวิจัย โดยเร่ิมจากการทองเท่ียวแหงประเทศไทย ซ่ึงเปนหนวยงานหลัก
ท่ีเขามามีสวนในการชวยพัฒนาและโปรโมทใหชุมชนไดรับรางวัลศาสตรพระราชานั้นนางวิริยา แกนแกว 
ผูอํานวยการการทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานชุมพร ไดใหความเห็นวา “การจัดการของชุมชน 
เปนไปอยางยั่งยืนเนื่องจากการดําเนินการบริหารจัดการทําโดยคนในชุมชนไมมีหนวยงานภาครัฐเขาไป
เกี่ยวของ ซ่ึงจะกอใหเกิดความยั่งยืนอยางมากในอนาคตและสามารถเปนตนแบบใหกับชุมชนอ่ืน เพราะ
เปนการบริหารจัดการท่ีเปนรูปธรรมโดยท่ีชาวบานทุกคนเขามามีสวนรวม และ นายกสมาคมธุรกิจ
การทองเท่ียวและผูประกอบการธุรกิจนําเท่ียวเห็นวาชุมชนอําเภอปะทิว ถือวาประสบความสําเร็จใน
การบริหารจัดการเกี่ยวกับการดําเนินการการทองเท่ียวโดยชุมชนผานทรัพยากรธรรมชาติท่ีตนเองมี 
โดยไมไดมุงเนนผลกําไร แตเนนเร่ืองความพอเพียง และความยั่งยืน” 

กลุมชาวบาน ต.ชุมโค และ ต.สะพลี ท่ีอยูในพื้นท่ี ไดใหความเห็นวา “การจัดการชุมชน
ท่ีประสบความสําเร็จมาจากความรวมมือรวมใจกันของชาวบานในแตละตําบล ท่ีมีจุดเดนไมเหมือนกัน 
จากพื้นท่ีอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน และทรัพยากรส่ิงมีชีวิตทางทะเล ขยับขยายตอยอดเปนการ
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ทองเท่ียววิถีชุมชน พรอมนําเสนอความสวยงามของพื้นท่ี วิถีชีวิตชุมชนใหกับนักทองเท่ียวท่ีสนใจเขามา
เยี่ยมชม “ชาวสะพลีนั้น อาชีพคือการเปนชาวประมงพื้นบาน แตปจจุบันเราไดรวมกลุมกันโดยมีผูนํา
คือลุงเช็ค (นายนรงค มวงทองคํา) ไดทําโรงรับจํานําปู ใหชาวบานเอาปูไขมาฝากไวเพื่อนําไปปลอย
ขยายพันธในทะเล แตไดรับความสนใจจากคนท่ัวไปจนถึงนักทองเท่ียวท่ีตางเดินทางเขามาเยี่ยมเพราะ
ไมเคยเห็น ปจจุบันบานลุงเช็คพรอมตอนรับนักทองเท่ียวใหเขาไปเรียนรู รวมถึงเราไดนําเอาหลักของ
พอหลวงมาใชคือความพอเพียง ทําใหเราอยูดีกินดี มีรายไดเพิ่ม” 

นายนรงค มวงทองคํา หรือ ดร.เช็ก ไดใหความเห็นวา “ความสําเร็จในการบริหารจัดการ
ชุมชน คือชาวบานเขามารวมแรงรวมใจกันทําส่ิงท่ีลุงไดทําเอาไว คือโรงรับจํานําปูมาซ่ึงลุงริเร่ิมทํามา
ตั้งแตป 57 ตอนแรกชาวบานก็ไมคิดวาทําแลวจะเปนอยางไร แตพอเคาไดเห็นวาส่ิงท่ีเราทําอยูนั้นเปนส่ิง
ท่ีดีกอใหเกิดประโยชน ก็เลยเขามาชวยกัน เพราะชาวบานกลุมเรานั้นเปนชาวประมงทั้งหมด เราไม
เคยทําเร่ืองทองเท่ียว แตพอมีหนวยงานเขามาแนะนําเราก็สนใจ และทําอาชีพของตนเองมารวมกับ
ทองเท่ียวได โดยเราไดเปดศูนยมัจฉาสตรีทใหนักทองเท่ียวไดเขามาเรียนรู” 

นายอเนก งั่นบุญศรี นายกสมาคมธุรกิจการทองเท่ียวจังหวดัชุมพร ไดใหความเห็นวา “ 
ปจจุบันจังหวัดชุมพรกําลังเปนจังหวัดท่ีมีนักทองเท่ียวสนใจเดินทางเขามาในพ้ืนท่ี โดยการเดินทาง
เร่ิมมีความสะดวกมากข้ึน และกลุมนักทองเท่ียวเปนกลุมท่ีเปนนักทองเท่ียวกลุม FIT (Free Individual 
Traveler) คือกลุมท่ีนิยมเดินทางมาเท่ียวเอง ดังนั้นการทองเที่ยวชุมชนจึงไดรับการนิยม โดยชุมชน
บริเวณอําเภอปะทิว ก็ถือเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งและมีการบริหารจัดการท่ีดี โดยชุมชนถือวา
ประสบความสําเร็จท่ีสามารถนํานักทองเท่ียวใหเดินทางเขามาในชุมชนได โดยเนนกิจกรรมท่ีเปนของ
ชุมชนเชนลองเรือชมปาโกงกาง หาหอย ปลอยปู ซ่ึงเกิดจากการท่ีชาวบานไดมารวมกลุมกันทํา โดย
ท่ียังไมท้ิงอาชีพเดิมเพียงแตทําเร่ืองทองเท่ียวเสริมเขามา” 
 
 
4.2  สวนท่ี 2 เรื่องการทองเท่ียว 

 
4.2.1  ในดานการทองเท่ียว ปจจุบันชุมชนของทานมีสวนรวมหรือมีการดําเนนิการอะไร 

รวมกันบาง 
นายพนา คงหมั่น ผูนําชุมชน ต.ปากคลอง และผูใหญทวี บุญพา ผูนําชุมชน ต.ชุมโค 

ไดใหความเห็นวา “ปจจุบันสถานการณการทองเท่ียวเปล่ียนไป โดยรัฐบาลหันมาสงเสริมการทองเท่ียว
จังหวัดเล็ก  ๆและชุมชนเพิ่มมากข้ึน ทําใหชาวบานและชุมชนมีโอกาสที่เขามามีสวนรวมดานการทองเท่ียว 
จากเดิมท่ีทําอาชีพประมง ก็จะมาจัดกิจกรรมใหกับนักทองเท่ียวในชุมชน เชน ตําบลสะพลีมีการการ



28 

ปลอยลูกปูลงสูทะเล ตําบลบางสนและตําบลปากคลองมีการลองเรือชมปาโกงกาง ปลูกปา หาหอย 
รับประทานอาหารซีฟูดสด  ๆจากฝมือของชาวบาน ต.ชุมโค มีกิจกรรมปลูกปาชายเลนและรายไดท้ังหมด
ก็คืนกลับสูชาวบานและชุมชน ทําใหชาวบานมีรายไดเพิ่มข้ึนและทําใหชาวบานชาวบานรูสึกวาเขา
คือสวนหนึ่งของการทองเท่ียว โดยสามารถเพ่ิมรายไดจากการที่นักทองเท่ียวเขามาทํากิจกรรมรวมกับ
คนชุมชนเชน สานใบจาก ทํานํ้าตาลมะพราว สอนทําอาหารพักท่ีโฮมสเตยของชุมชน  

นายสมโชค พันธุรัตน ประธานกลุมการทองเท่ียวชุมชน อ.ปะทิว ไดใหความเห็นเพิ่มเติม
วา “ ปกติแตเดิมเราก็ทําอาชีพประมงท่ีตองออกเรือหาปลา หาหมึกกันทุกวัน ซ่ึงตกเย็นก็ไมมีอะไรทํา
เพราะเราก็เปนชาวประมง แตพอมาทําเร่ืองทองเท่ียวชุมชนเราก็ตองทํางานรวมกันมากข้ึนวาวันนี้เราจะมี
นักทองเท่ียวเขามา เราจะทําอะไรกันดี บานนั้นมีอะไร บานนี้มีอะไร เอามาเสนอกัน ละชุมชนไหนมี
อะไรเราก็สงนักทองเท่ียวเขาไปเพื่อใหไปแลกเปล่ียนเรียนรูกัน และตรงไหนท่ียังตองพัฒนาเราก็มา
คุยกันวาเราพอจะคุยกับหนวยงานไหนไดท่ีขาพอจะชวยเรา” 
 

4.2.2  ทานคิดวาการทองเที่ยวสามารถเพิ่มรายไดใหแกชมุชนของทานอยางไร 
กลุมผูใชขอมูลการวิจัย ประกอบดวย นากยกสมาคมธุรกิจการทองเท่ียวจังหวัดชุมพร 

ผูอํานวยการการทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานชุมพร และ ผูประกอบการธุรกิจนําเท่ียว ไดแสดง
ความเห็นตรงกันวา “การทองเท่ียวเขามาจะทําใหชาวบานท่ีรายไดเขาสูชุมชนเพิ่มมากข้ึน โดยนักทองเท่ียว 
จะเดินทางเขามารับประทานอาหาร ซ้ือผลิตภัณฑของชุมชน รวมถึงทํากิจกรรมในชุมชน ซ่ึงจะเปน
การเพิ่มรายไดใหกับกลุมชาวบานอีกทางนอกเหนือจากการทําอาชีพประมง” นอกจากนั้นผูอํานวยการ 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานชุมพร ยังเสริมอีกวา “ แตเราไมเคยสนับสนุนหรือสงเสริมให
ยกเลิกการทําประมง ทาง ททท. ยังคงใหชาวบานยึดในอาชีพหลักที่สามารถเล้ียงดูครอบครัวได เพียงแต
โอกาสที่เราหันมาทําทองเท่ียวคือรายไดเสริม ท่ีจะทําใหเรามีรายไดเพิ่มข้ึน รวมถึง Trend ของการ
ทองเท่ียวตามกระแสโลกปจจุบัน เราตองการความสด ความแปลกใหม ซ่ึงชุมพรนั้นสามารถตอบโจทย
ไดอยางดี” 

ชาวบาน ต.สะพลี ไดใหความเห็นวา “ชาวบานบางคนยังไมกลาที่จะเขามามีสวนรวม
เร่ืองการทองเท่ียววาทําแลวดีไหม แตวาพอเห็นตัวอยางท่ีกลุมไดทําแลวมีรายไดเพิ่มข้ึนก็สนใจอยาก
เขามามีสวนรวมเพ่ิมข้ึน เราก็อยากตอนรับนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาใหมีความรูสึกอบอุนเหมือน
เปนบานของตัวเอง นั่งทานขาวคุยกัน ซ่ึงปจจุบันก็มีหลายคนท่ีคอยเปนแกนนําและใหคําแนะนําใน
การทองเท่ียวดวย” สวนชาวบาน ต.ปากคลอง ไดใหความเห็นวา “ของเรานั้นสวนใหญเคาจะมากิน
ปูหอยขา ไปดําน้ําท่ีเกาะ บางทีมากับทัวรเราก็ไมไดรายได แตเดี๋ยวนี้พอเรารวมกลุมกันทําเองนักทองเท่ียว 
ก็มาใชของเรามากข้ึน” 
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4.2.3  ทานคิดวาการทองเที่ยวสามารถทําควบคูไปกับอาชีพของคนในชมุชนท่ีทําอยูได
หรือไม 

นายนรงค มวงทองคํา ผูนําชุมชนต.สะพลี ไดใหความเห็นวา “การทองเท่ียวสามารถทํา
ควบคูไปกับอาชีพหลักได เพียงแตวาทุกคนตองรวมมือกัน ไมอยากไดอยากมี คอยเปนคอยไป ไมเนน
ผลกําไร แตเนนความพอเพียง ทําตามความสามารถ ตามหลักของพระเจาอยูหัว โดยเนนการเขาใจ เขาถึง 
พัฒนา แลววันนี้ลุงก็ดีใจท่ีลุงไดทําตามหลักของในหลวง เนนความพอเพียง โดยใหชาวบานในกลุม
มีรายไดเพิ่มข้ึน ลุงไมไดตองการเงิน เพราะเราอยูแบบนี้ก็พอแลว แตเราก็ทําเพื่อชุมชน” 

ผูประกอบการธุรกิจนําเท่ียว 1 ใน 3 ไดใหความเห็นวา “ จริงๆ ทองเที่ยวสามารถรวม
ไปกับอาชีพทุกอยางได เพราะวาทองเท่ียวถือเปนรายไดท่ีหางายมาก เพราะคนไทยชอบเท่ียว แตคน
ในชุมชนมีขอไดเปรียบเคามีทรัพยากรที่คนอ่ืนไมมี ซ่ึงนักทองเท่ียวตองการตรงนั้น โดยท่ีเคาไมตอง
ไปหาซ้ือ คือสมมติอยากกินของสด ชุมชนก็มีเลย ไมตองไปซ้ือท่ีตลาด นั่นคือกําไร โดยท่ีไมตองขาย
อะไรแพงเพราะเปนของท่ีจับมาเอง ไมมีตนทุน” อีกคนเสริมวา “ก็จริงนะ แตวาบางทีอาจจะยังไมพรอม
เทากับเราเพราะเราทําธุรกิจ ก็ตองคอยๆ พัฒนาชวยกันตอไป แตเราก็ชวยสางลูกคามาให อยางนอย
ก็ใหชุมชนไดมีรายได” 

สําหรับผูวิจัย มีความเห็นวา การทองเท่ียวนั้นสามารถเขามามีสวนรวมกับอาชีพของคน
ในพื้นท่ี อ.ปะทิวไดเปนอยางดี เนื่องจาก อ.ปะทิว มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสม และมีความอุดม
สมบูรณ ซ่ึงเทรนดของนักทองเท่ียวท้ังไทยและตางชาติในปจจุบันนิยมแหลงทองเท่ียวท่ีมีความเปน
ธรรมชาติ และหลีกหนีจากความวุนวายซ่ึงจุดนี้เองจะทําใหเกิดความไดเปรียบกับชุมชน และชาวบาน
ก็สามารถมีรายไดเพิ่มข้ึน 
 

4.2.4  ทานคิดวาชุมชนของทานเหมาะกับการใหบริการเปดรับนักทองเท่ียวไดหรือไม 
คิดวามีปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการทองเที่ยวหรือไม อยางไร 

ในดานการใหบริการเปดรับนักทองเท่ียว กลุมผูใหขอมูลหลักประกอบดวยนายอําเภอธนนท 
และประธานเครือขายทองเที่ยวโดยชุมชน นายสมโชค พันธุรัตน ไดใหความเห็นวา “ชุมชนนั้นมี
ความพรอมท่ีจะเปดรับนักทองเที่ยวกลุม FIT ท่ีพรอมจะเดนิทางมาเพื่อเปดสบการณหาแหลงทองเท่ียว
ใหมๆ ท่ีไมเคยมีใครเดินทางเขามากอน เพื่อท่ีจะไดรวมแชรประสบการณใหเพื่อนหรือคนรูจักโดย
นายอําเภอเปนหวงเร่ืองการจัดการทรัพยากรธรรมชาติวาความเจริญมักเขามาพรอมการเสื่อมโทรม 
สวนนายสมโชคฯ ยืนยันวาอุปสรรคและปญหาเราจะรวมมือกันเพื่อแกไข และดูวาตรงไหนท่ีขาด
เหลือเราก็จะเขามาชวยกันเติมเต็ม 
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ผูนําชุมชนสามคนนายนรงค ผูใหญทวี และนายพนาไดใหความเห็นวา “ชุมชนยังขาด
ความพรอมบางเร่ืองเชน ไฟฟาบางทีอาจจะไมสวางเพียงพอ หรือการเขาถึงสาธารณูปโภคบางอยาง 
เชน หองน้ํา หรือการเดินทางอาจยังไมมีความสะดวกมากนัก ซ่ึงอยากใหหนวยงานภาครัฐเขามามี
สวนรวมเพ่ือพัฒนาใหเหมาะกับการตอนรับนักทองเท่ียว”  

กลุมผูประกอบการธุรกิจนําเท่ียว ไดใหความเห็นตรงกันวา “อ.ปะทิวนั้น มีความพรอม
ท่ีจะตอนรับนักทองเท่ียวท่ีจะเดินทางเขามาในพื้นท่ี เนื่องจากวามีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณและเหมาะสม
ตอการเดินทางเขามาของนักทองเท่ียวท่ีตองการความสงบ และเปนธรรมชาติ โดยการบริหารจัดการ
แหลงทองเท่ียวเปนไปโดยชาวบานชุมชน ท่ีเขามามีสวนรวมในการสงเสริมใหนักทองเท่ียวเกิดการ
หวงแหนและรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู แตวาอุปสรรคของพื้นที่อาจจะไมเพียงพอตอการรับ
ทองเท่ียวจํานวนมาก และยังไมมีท่ีพักใหนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามา” 

นางวิริยา แกนแกว ผูอํานวยการการทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานชุมพร ไดให
ความเห็นวา “ตอนนี่ชุมชนก็คอยๆทําอยางคอยเปนคอยไปตามกําลังและทรัพยากร โดยไมจําเปนตองรีบ 
เพราะเราไมไดทําธุรกิจ แตการทําทองเท่ียวชุมชนนั้นปญหาท่ีจะเกิดข้ึนก็คือถาคนในกลุมไมจริงใจ
ไมรวมมือกัน หวังหาแตผลประโยชนสวนตน ก็จะกอใหเกิดอุปสรรค และในอนาคตก็จะไมมีความยั่งยืน 
เพราะการทําทองเท่ียวชุมชนเราตองเนนประโยชนของชุมชนควบคูไปดวย คือกอใหเกิดประโยชน
ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ซ่ึงทาง ททท. ไดเนนย้ําอยูเสมอ”  
 
 
4.3  สวนท่ี 3 เรื่องความยั่งยืนกับการทองเท่ียวในชุมชน 
 

4.3.1  ทานทราบความหมายของคําวายัง่ยนืหรือไม อยางไร 
ผูถูกสัมภาษณรูจักความยั่งยืนในความหมายที่เหมือนกันคือ ชาวบานในอําเภอปะทิวได

ใหความเห็นวา “ไมโลภ หากินแบบพอมีพอกิน”นายอําเภอ ใหความเห็นวา “คําวาพอเพียง ทําใหอยูได
นาน ยั่งยืนในท่ีนี้ไมไดหมายถึงเฉพาะการรายได แตหมายถึงการยืนอยูไดบนพื้นฐานของความพอเพียง 
และสามารถประกอบกิจการไดอยางยั่งยืน ใชไดกับทุกอาชีพ”  

นายนรงค มวงทองคํา ไดใหความเห็นวา “ยั่งยืนคือ อยูตลอดไป และวันนี้ลุงก็ทํานะ 
ทําใหเกิดความยั่งยืนลูกหลานจะไดสานตอในส่ิงท่ีลุงต้ังใจทํา” 
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4.3.2  ทานคิดวาการดําเนินการดานการทองเท่ียวของชุมชนทานในปจจุบัน จะมีความ
ยั่งยนืหรือไม อยางไร (สัมภาษณอธิบายความหมายของคําวา “ยั่งยืน” ประกอบ) 

กลุมผูใหสัมภาษณหลัก ผูนําชุมชน ไดแก ผูใหญทวี นายนรงค และนายพนา ไดแสดง
ความเห็นวา “ความยั่งยืนท่ีเห็นชัด คือการทําโรงรับจํานําปู ท่ีเกิดจากการรวมกลุมกันของชาวบานจากเดิม
ท่ีกลุมมีจํานวนไมมาก ตอนนี้ไดขยายตัวเพิ่มมากข้ึน โดยใชหลักปรัชญาของในหลวงคือมีนอยใชมาก 
มีมากก็ใหรูจักเก็บ โดยลุงใชหลักศาสตรพระราชามาเปนแรงบันดาลใจ และตั้งปณิธานวาจะดําเนิน
ตามรอยเทาพอจนกวาชีวิตจะหาไม” จุดเร่ิมตนของชุมชนท่ีตอนนี้ไดพัฒนามาเปนแหลงทองเท่ียวสําหรับ
นักทองเท่ียว และผูท่ีสนใจในการเดินทางเขามาศึกษาการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชายฝงทะเล 
โดยมีนักทองเที่ยวสนใจเขามาโรงรับจํานําปูมากมาย และทางชุมชนเราท้ัง 4 ตําบล ก็ไดกระจาย
นักทองเท่ียวตอไปยังชุมชนตางๆ ตําบล บางสน ท่ีมีการลองเรือ หาหอย ชมหิ่งหอย ตําบลชุมโคท่ีมี
การทําน้ําตาลจาก และ ตําบลปากคลองท่ีสามารถลองเรือชมวิถีชีวิตชาวประมง อันนี้ก็เปนตัวอยางวา
ถาเราทําไปเร่ือยๆ เราก็จะยั่งยืน ยั่งยืนคือเราตองชวยกัน ทําคนเดียวไมสําเร็จ” 

ชาวบานในกลุม ต.ปากคลอง คนหนึ่ง ไดแสดงความเห็นวา “นาจะมีความยั่งยืนเพราะ
ทุกคนมาชวยกันลงแรง ลงเงิน รวมตัวกันทํา ไมไดพึ่งพาเงินจากหนวยงานไหน คอยๆ เปนคอยๆ ไป 
มีมากทํามากมีนอยทํานอย โดยตกลงกันในกลุมวาแตละคนมีหนาท่ีอะไร เวลามีงานก็มานั่งชวยกัน
ท่ีบานของใครคนใดคนหน่ึง”  
 

4.3.3  มีปญหาและอุปสรรคใดบางท่ีจะสงผลตอความยัง่ยนืในอนาคต 
สงผลตอความยั่งยืนในอนาคตวา “ถาชาวบานเห็นผลประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม 

เนนการแสวงหาผลประโยชนดานตนทุนมากกวาการทําเพื่อกอใหเกิดรายไดในอาชีพ เนนการทําธุรกิจ
มากกวาการแบงปนก็จะสงผลตอความยั่งยืน” 

นายสมโชค พันธุรัตน ประธานเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชนและผูนําชุมชนท้ัง 3 ตําบล 
ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกบัปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอความยั่งยืนในอนาคตวา“ปญหาอาจจะมีบางถา
นักทองเท่ียวเพิ่มมากข้ึน แลวไมมีคนชวยกันดูแลบริหารจัดการ ทรัพยากรก็อาจจะมีความเส่ือมโทรม 
แตถาเราไมเนนปริมาณ เนนเฉพาะกลุมนักทองเท่ียวท่ีตองการจะมาทองเท่ียวแบบชุมชน คนเหลานี้
จะรูจักอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงจะไมกอใหเกิดความเส่ือมโทรม และหากตอไปในอนาคตชุมชน
ไมรวมมือหรือเอ้ือประโยชนตอกัน ชิงดีชิงเดนก็อาจจะทําใหส่ิงท่ีเปนอยูในปจจุบันไมเกิดความยั่งยืน” 

นางวิริยา แกนแกว ผูอํานวยการการทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานชุมพร ไดแสดง
ความเห็นวา“หากชุมชนขัดแยงกนัเร่ืองผลประโยชน ตางคนตางคิด ตางคนตางทํา ก็จะทําใหเกดิปญหา
เร่ืองความไมยั่งยืน เพราะการทองเท่ียวอยางยั่งยืนนั้นจําเปนตองอาศัยความรวมมือกันโดยเฉพาะคน
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ในทองถ่ิน และอยาใหหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเขามาแทรกแซง ตองยืนไดดวยขาตัวเอง เหมือนท่ี
ไดรับรางวัลศาสตรพระราชาเพราะการทําจริง คิดจริง ปฏิบัติจริง ซ่ึงเปนแนวทางที่พอสอน” 

ตัวแทนกลุมชาวบานท้ัง 4 ตําบล ไดแสดงความเห็นวา “ถาหากการรวมกลุมกันตอไป
ไมไดเปนในแนวพ่ีนองก็จะทําใหเกิดความขัดแยง ชาวบานบางคนอาจจะถอนตัวออกไปทําเอง ก็จะเกิด
การเปนคูแขงกันซ่ึงสงผลใหเกิดความไมยั่งยืนไดแตเราก็ไมอยากใหเปนแบบนั้น เพราะเราก็มีรายได
กันเพิ่มข้ึนมากกวาตอนท่ีทําประมงอยางเดียว” 

สวนตัวผูวิจัย มีความเห็นวา ส่ิงสําคัญท่ีจะสงผลถึงความไมยั่งยืนในอนาคตนั้นคือการท่ี
แตละคนไมรวมแรงรวมใจกันในการชวยเหลือชุมชน คิดถึงแตประโยชนสวนตนเปนหลัก ก็จะทําให
ชุมชนนั้นไมเปนท่ีนาศรัทธาและจะสงผลถึงความไมยั่งยืนในอนาคต 
 
 
4.4  สวนท่ี 4 ศาสตรพระราชากับการทองเท่ียวในชุมชน 

 
4.4.1  รูจักความหมายของคําวา ศาสตรพระราชา หรือไมอยางไร 
นายสมโชค พันธุรัตน ประธานเครือขายทองเท่ียวชุมชน อ.ปะทิวไดแสดงความเห็นวา 

“ศาสตรพระราชาคือคําสอนของพระราชา แนวคิด การปฏิบัติท่ีพระราชาทําใหคนไทยไดดู ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พอมี พอกิน พอประมาณ หาเล้ียงชีพชอบจากส่ิงท่ีตัวเองมี ไมดิ้นรนอยากได แตให
รูจักคําวา พอ” 

นายนรงค มวงทองคํา ผูนําชุมชน ต.สะพลี ไดแสดงความเห็นวา “ ศาสตรพระราชาคือ
ส่ิงท่ีพอสอน สอนใหรูจักเดินสายกลาง สอนใหรูจักทํามาหาเล้ียงชีพ สอนใหพอเพียง” 

นายพนา คงหม่ัน ผูนําชุมชน ต.ปากคลอง ไดแสดงความเห็นวา “ศาสตรพระราชาคือ 
คําสอนท่ีในหลวงสอนใหกับคนไทยทุกคน เพื่อใหอยูอยางเศรษฐกิจพอเพียง พึ่งตัวเอง ไมโลภ อยางสอน
ใหเราปลูกขาว เล้ียงผัก กินเอง” 

ผูใหญทวี บุญพา ผูนําชุมชน ต.ชุมโคไดแสดงความเห็นวา “ศาสตรพระราชา คือ คําสอน
ของพอ ท่ีทรงวางแนวคิดไว เพื่อชวยเหลือ และเปนแบบอยางใหประชาชนคนไทย” 
 

4.4.2  สามารถนอมนําเอาศาสตรพระราชามาประยุกตใชกับการบริหารจัดการและ
การพัฒนาชุมชนของทานในเร่ืองใดบาง 

นายอําเภอธนนท นายอําเภอปะทิว ไดแสดงความเห็นวา“ศาสตรพระราชาคือส่ิงท่ียึดถือ
ในการดําเนินชีวิต ในฐานะท่ีเปนราชการ และปรารถนาท่ีจะนําส่ิงเหลานี้ไปสอนแกชาวบาน เพื่อจะ
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ไดรูจักความพอดี และพอมีพอกิน สามารถเล้ียงตัวเองได ซ่ึงถือวาเปนหลักของการบริหารจัดการ 
แมจะเปนอําเภอเล็กๆ แตชาวบานมีความเขมแข็งท่ีจําบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูใหเจริญงอกงาม
และรักษาไวใหรุนลูกหลานสืบตอไปโดยชาวบานในกลุมอําเภอปะทิว นาจะเขาใจศาสตรพระราชา
เปนอยางดี เพราะผูนําท้ัง 4 ตําบล ตางก็ไดรับเหรียญศาสตรพระราชา เพราะมีการนําเอาหลักคําสอน
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงวางไวมาปรับใชในการบริหารจัดการและพัฒนาชุมชนตนเอง 
จนกลายเปนชุมชนตนแบบดานการทองเท่ียวตามรอยศาสตรพระราชา” 

นายสมโชค พันธุรัตน ประธานเครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชน อ.ปะทิว ไดแสดง
ความเห็นวา “ศาสตรพระราชาสามารถนํามาบริหารจัดการและพัฒนาชุมชนได โดยหลัก เขาใจ เขาถึง 
พัฒนา และสอนใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินการของชุมชนตามความถนัดของแตละคน 
นําภูมิปญญามาใชในการพัฒนาดานตางๆ โดยสามารถนําเอามาใชในการบริหารจัดการชุมชนไดใน
เร่ืองของความการมุนเนนในการรักษามากกวาทําลาย การสรางใหเกิดประโยชนเพิ่มพูนมากกวาการ
ใชคร้ังเดียวแลวท้ิง และมีการนําเอาส่ิงท่ีมีในชุมชนมาพัฒนาตอยอดใหเปนกิจกรรมที่นาสนใจของ
นักทองเท่ียว อาทิ การทําน้ําตาลจาก การลองเรือหาหอย ไดรหมึก โดยชาวบานก็จะไดมีสวนรวมและ
มีจิตสํานึกในการเปนเจาบานท่ีดีอีกดวย” 

นายนรงค มวงทองคํา ไดแสดงความเห็นวา “ลุงไดนําเอาคําสอนของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวมาใชในการดําเนนิชีวติ 100 เปอรเซ็นต และพระเจาอยูหัวทําใหลุงมีพลัง มีแรงบันดาลใจ 
ท่ีจะทําความดี ลุงจะนําความรูท่ีไดมาพัฒนาและตอบแทนใหกับชุมชนจนกวาชีวิตจะหาไม โดยการ
บริหารจัดการของคนในชุมชนลุงนั้นเกิดจากความรวมมือรวมใจกัน และทุกคนรูจักพอ ไมโลภ ไมโกง 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีพอสอน ทําใหชุมชนสามารถพัฒนากาวหนาจนเปนท่ีรูจัก และจากท่ีเร่ิมจากการแคทํา
ประมง ปจจุบันสามารถนํามาประยุกตคูกับการทองเท่ียว สามารถรองรับนักทองเท่ียวใหมารับประทาน
อาหารและเดินทางมาทองเท่ียวในชุมชนได โดยในอนาคตก็จะพัฒนาเปนท่ีพักสําหรับนักทองเท่ียวตอไป” 

กลุมผูใหขอมูลวิจัย ประกอบดวย นายอเนก งั่นบุญศรี นายกสมาคมธุรกิจการทองเท่ียว
จังหวัดชุมพร นางวิริยา แกนแกว ผูอํานวยการการทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานชุมพร และ 
ผูประกอบการธุรกิจนําเท่ียว ไดแสดงความเห็นเหมือนกันวา “ศาสตรพระราชาถือวาเปนแนวคิดท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวสามารถยอมาไดอยางกระชับ และทานสามารถทําใหคนไทย 70 ลาน
คนไดเห็นแลว วาศาสตรของพระราชามีความเปนสากลที่ท่ัวโลกตางก็ยอมรับ คือการใชหลักแนวคิดท่ี
รูจักพอประมาณ และรูวาตัวเราเปนใคร ดังนั้นการนําศาสตรมาใชในการบริหารจัดการและพัฒนาชุมชนนั้น 
ส่ิงท่ีเห็นไดชัดคือเร่ืองการจัดการเร่ืองความสามัคคีรวมมือกันของคนในชุมชน” และผูประกอบการยัง
เสริมอีกดวยวา “เขาใจ เขาถึง พัฒนา คือแกนสําคัญ ถาเราเขาใจอยางถองแทเหมือนท่ีพระองคทานสอน 
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เราก็สามารถนําไปใชบริหารจัดการและพัฒนาชุมชนไดทุกเร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองการรักษาสภาพแวดลอม
ใหคงอยูตลอดไป” 
 

4.4.3  ชมุชนของทานเคยไดรับรางวัลศาสตรพระราชาจากการทองเท่ียวแหงประเทศไทย 
ทานทราบหรือไม ถาทราบคิดวาเพราะเหตุใดถึงไดรับรางวัล 

นายสมโชค พันธุรัตน ประธานเครือขายทองเท่ียวชุมชน อ.ปะทิว ไดแสดงความเห็นวา 
“สวนตัวผมนั้นดูแลบริเวณ ต.คลองบางสน ซ่ึงปจจุบันก็ไดทําเปนโฮมสเตยสําหรับรองรับนักทองเท่ียว 
และเปนแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียนนักศึกษาและผูท่ีสนใจ ซ่ึงรางวัลศาสตรพระราชาท่ีไดรับผมคิดวา
เรามีการนําศาสตรพระราชามาใชในการบริหารจัดการคือการใชหลักคําสอนของพอท่ีสอนใหพึ่งตนเอง 
และดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะชาวอําเภอปะทิวท่ีบริหารจัดการการทองเท่ียว
ชุมชนตามรอยศาสตรพระราชา โดยนําเอาทรัพยากรที่มีอยูมาใช สรางความสามัคคีกัน รูจักแบงปน 
เร่ิมจากพื้นท่ีอนุรักษชายฝงทะเล มาตอยอดเปนแหลงทองเท่ียวเรียนรูของชุมชน สามารถนําเสนิวิถีชีวิต 
ความสวยงามของชุมชนได ควบคูไปกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

นายนรงค มวงทองคํา ผูนําชุมชน ต.สะพลี ไดแสดงความเห็นวา “ลุงก็ไมรูวาเคาเลือก
จากอะไร ทําไมลุงถึงไดรางวัล แตก็เปนรางวัลท่ีลุงภูมิใจและดีใจมาก เปนสิ่งที่ทําใหลุงไดตั้งใจทํา
ความดีตอไป โดยท่ีเรามีพอหลวงเปนหลักในการดําเนินชีวิต และในวันนี้เราก็ยังคงสืบสานปณิธาน
ท่ีในหลวงตองการใหคนไทยมีอาชีพ สามารถหารายไดมาจุนเจือครอบครัวโดยท่ีไมตองพ่ึงนายทุน 
ชุมชนเราทําแบบนั้นและทํามานานแลว” 

ผูใหญทวี บุญพา ผูนําชุมชน ต.ชุมโค ไดแสดงความเห็นวา “แตกอนพื้นที่ตําบลชุมโค
เปนปาชายเลนซะเปนสวนมาก โดยท่ีเราไมไดมีอาชีพอะไรที่เกี่ยวของกับทองเท่ียว จนวันนึงท่ีมีคน
ชวนรวมกลุมกันแลวทําใหอําเภอปะทิวเปนท่ีรูจัก โดยเรามีกิจกรรมใหแกนักทองเท่ียวเพื่อเดินทางเขามา 
และเราก็ไดรับรางวัลศาสตรพระราชา คือพื้นท่ีท่ีเราใชกอใหเกิดประโยชนกับทุกคน และเราไดนําเอา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงมาใชในการบริหารจัดการ” 
 

4.4.4  ทานมีสวนชวยในการบริหารจัดการชุมชนตามแนวศาสตรพระราชาดวยหรือไม 
อยางไร 

ชาวบานในกลุมของ ต.บางสน ไดแสดงความเห็นวา “ทุกคนมีสวนชวยในการบริหาร
จัดการ โดยแตละคนก็ชวยกันทําหนาท่ีของตนใหดีตามหนาท่ีและตามกําลังความสามารถ โดยมีเปาหมาย
เพื่อการทองเท่ียวโดยชุมชน” ชาวบานอีกคนของกลุมกลาววา “ของสะพลีเราชวยกันหมด อยางบาน
ลุงเช็ก ตองการความชวยเหลือมีนักทองเท่ียวมาเราก็มาชวย ตอนน้ีเรากําลังรวมกลุมกันเพื่อใหแตละ
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บานทําท่ีพักสําหรับนักทองเท่ียว โดยเราก็ทําตามในหลวง คืออยูอยางพอเพียง แลวก็รักษาทรัพยากร
ท่ีเรามีใหสมบูรณ” 

กลุมชาวบานในชุมชน ต.ชุมโค มีความเห็นเพิ่มเติมวา “การบริหารจัดการเปนอยางไรไม
คอยรูเร่ือง แตทุกวันนี้ก็ชวยกันในชุมชน มีอะไรก็แบงปนกัน ถามีก็ไมตองไปซ้ือแบงกันใช มีสวนรวม
ในการทําประโยชนตางๆ ทําอาหารใหนักทองเท่ียวพากนักทองเท่ียวไปเท่ียวในชุมชน” 
 
 
4.5  สวนท่ี 5 อื่นๆ 

ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิ่มเติมหรือไม อยางไร 
นายอําเภอธนนท นายอําเภอปะทิว ไดแสดงความเห็นวา “กลุมผูนําชุมชนตองการที่จะ

พัฒนาสถานท่ีทองเท่ียวใหสมบูรณแบบและพรอมท่ีจะรองรับนักทองเท่ียวมากกวาในปจจุบัน เพราะ
ปจจุบันชาวบานไมมีเงินทุน จึงตองการที่จะรับบริจาคไมหรือส่ิงของท่ีไมใชเงิน เพื่อนํามาพัฒนาส่ิงตาง  ๆ
ใหพรอมกับการเติบโตของชุมชน โดยตองการใหหนวยงานตางๆ มาสอนเร่ืองการดําเนินการเกี่ยวกับ
การทองเท่ียว เชนการสอนภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ท่ีจะพอใหส่ือสารกับนักทองเท่ียวได และอยากให
นักทองเท่ียวเดินทางเขามาในพ้ืนท่ีและมานั่งคุยกับชาวบานแลกเปล่ียนความคิดเห็น เหมือนวาเปน
บานอีกหลัง และไดรับความประทับใจกลับไป” 

นายอเนก งั่นบุญศรี นายกสมาคมธุรกิจทองเท่ียวจังหวัดระนองไดแสดงความเห็นวา 
“ปจจุบันทางสมาคมก็ไดรวมกันกับผูประกอบการตางๆสงเสริมการทองเท่ียวในชุมชน โดยเราก็ขาย
ทัวรใหกับนักทองเท่ียวเดินทางเขามา เพื่อท่ีจะผลักดันการทองเท่ียวใหยั่งยืน เพราะชุมชนของอําเภอ
ปะทิวตอนนี้ก็ถือวาเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง สามารถท่ีจะบริหารจัดการชุมชนของตัวเองโดยไมตองพึ่งภาครัฐ 
หรือเอกชน และมีรางวัลศาสตรพระราชาการันตีวากลุมชุมชนไดเจริญรอยตามหลักคําสอนของในหลวง 
รัชกาลท่ี 9 ซ่ึงเราก็อยากใหเคารักษาส่ิงอันทรงคุณคานี้ไวตลอดไป” 

นายสมโชค พันธุรัตน ประธานเครือขายทองเท่ียวชุมชน อําเภอปะทิว ไดแสดงความเห็นวา 
“ตอนนี้ทางทรัพยากรชายฝงก็เขามาชวยเราบริหารจัดการวิ่งจําเปนตางๆท่ีจะกอใหเกิดประโยชนกับ
การทองเท่ียว และการจัดการตางๆ ซ่ึงเราก็อยากใหภาครัฐหรือเอกชนอ่ืนๆ เขามามีสวนชวยเหลือเพื่อทํา
ใหชุมชนของเราสามารถเปนตนแบบของชุมชนอ่ืนๆ ท่ีจะเขามาศึกษาได” 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 

งานวิจัยเร่ือง การศึกษาความยั่งยืนของการทองเท่ียวแบบชุมชนตามแนวศาสตรพระราชา 
อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร นี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  

1. ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการโดยชุมชน อ.ปะทิว จ.ชุมพร วามีการนําเอาหลัก
ศาสตรพระราชามาชวยพัฒนาการทองเท่ียวในชุมชนไดอยางไร 

2. ศึกษาแนวความคิด และวิธีการบริหารจัดการของวิสาหกิจชุมชน อ.ปะทิว เพื่อใช
เปนตนแบบในการแนะนําชุมชนอ่ืนๆ 

3. ศึกษาปญหา อุปสรรค และวิธีการบริหารจัดการ ของคนในวิสาหกิจชุมชน อ.ปะทิว 
4. วิเคราะหแนวทางในการสงเสริมการดําเนินการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน อ.ปะทิว ใหได

มาตรฐานและไดรับการยอมรับในระดับประเทศ 
จากการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีผูวิจัยไดทําการรวบรวมความรูจากเอกสารหลักฐานตางๆ และ

จากการสัมภาษณบุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการทองเท่ียวของชุมชน ไดแก นายอําเภอปะทิว ประธาน
เครือขายทองเท่ียวโดยชุมชน อ.ปะทิว ผูนําชุมชน นายกสมาคมธุรกิจทองเท่ียว จ.ชุมพร ผูอํานวยการ
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานชุมพร รวมถึงชาวบานที่อาศัยอยูในตําบลตางๆ ท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการทองเท่ียวชุมชนตามรอยศาสตรพระราชา สามารถแบงขอควรพิจารณาได ดังนี้ 
 
 
5.1  ขอสรุปและอภิปรายผล 

จากบทสรุปของการนําเอาศาสตรพระราชามาใชเปนสวนหนึ่งในการบริหารจัดการชุมชน
และการทอง เที่ยวสามารถสรุปขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนได ดังนี้ 

ขอเสนอแนะจากผูใหสัมภาษณ 
จากขอเสนอแนะของผูใหสัมภาษณสามารถสรุปประเด็นไดดังนี ้

 
5.1.1  เรื่องท่ัวไป 
การบริหารจัดการชุมชนท่ีประสบสําเร็จนั้น จําเปนตองอาศัยความรวมมือกัน ของคนใน

ชุมชน โดยการบริหารจัดการตองไปสงผลกระทบตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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โดยใน อ.ปะทิวนั้นไดมีจุดเร่ิมตนมาจากการทําอาชีพประมงและผันตัวเองมาทําเร่ืองเกี่ยวกับการทองเท่ียว 
ซ่ึงในปจจุบัน ไมสามารถหลีกเล่ียงไดวาการทองเท่ียวนั้นไดสงผลกับรายไดของคนในประเทศไทย
โดยท่ีชาวบานสามารถนําเอาลักษณะจุดเดนของพื้นท่ีตนเองมาพัฒนาตอโดยใชภูมิปญญาชาวบานเนน
การทําตามรอยศาสตรพระราชา ท่ีสอนใหรูจักพอประมาณก็จะทําใหการบริหารจัดการชุมชนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ และเกิดความยั่งยืน 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความสําเร็จของชุมชนท่ีเกิดจากการบริหารจัดการท่ีเห็นไดชัดเร่ิมมา
จากโรงรับจํานําปู ท่ีอําเภอสะพลี ท่ีเกิดจากการรวมกลุมกันเพื่อจะอนุรักษและขยายพันธุปูมา จนกลาย
มาเปนกลุมวิสาหกิจ ซ่ึงเนนความพอเพียง ตามรอยศาสตรพระราชา พอประมาณ มีการใชหลักการคิด
แบบในหลวง ซ่ึงปจจุบันมีชาวบานเขามารวมกลุมกันมากมาย และกอใหเกิดรายไดเพิ่มมากข้ึน 

 
5.1.2  เรื่องการทองเท่ียว 
แตเดิมชาวบานในบริเวณอําเภอปะทิวมีอาชีพประมงซ่ึงไมเคยสนใจเร่ืองการทําทองเท่ียว

แตเม่ือมีโอกาสทางการทองเท่ียวเขามาในพ้ืนท่ีชาวบานทุกคนก็เห็นวาจะกอใหเกิดประโยชนทางรายได
ท่ีมากข้ึนจากคนในชุมชน โดยเฉพาะในสถานการณภาวะเศรษฐกิจโลกในปจจุบัน ทําใหรัฐบาลหันมา
สงเสริมการทองเท่ียวเมืองรองเพิ่มมากข้ึน และการเดินทางเขามาของนักทองเที่ยว ทําใหชาวบานมี
ความกระตือรือรนและเกิดการรวมกลุมกันมากข้ึน โดยชุมชนไดรับรางวัลศาสตรพระราชา จากการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย รวมกับ UNDP ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทําใหชาวบานตระหนักถึง ความพอเพียง และ
ความพออยูพอกิน รวมถึงการบริหารจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางไมทําใหเกิดความเส่ือมโทรม 
แตชวยกันอนุรักษแหลงทรัพยากรธรรมชาติ และใหนักทองเท่ียวไดมีสวนรวมในการเรียนรู และรักษา  
อัตลักษณวัฒนธรรมของสถานท่ีนั้นอีกทางหนึ่ง         

ซ่ึงในปจจุบันชุมชนปะทิวไดมีนักทองเท่ียวเดินทางเขามามากมาย และยังมีนักทองเท่ียว
อีกหลายกลุมท่ีสอบถามขอมูลและตองการจะเดินทางเขามาเพื่อสัมผัสกับบรรยากาศและวิถีชีวิตท่ีเปน
ธรรมชาตอของชาวบานในพื้นท่ี โดยท่ีชาวบานทุกคนมีสวนรวมในการวมกลุมกัน ท้ังประกอบอาหาร
สําหรับนักทองเท่ียว พานักทองเท่ียวไปทํากิจกรรมของชุมชน ซ่ึงส่ิงนี้เองท่ีจะทําใหนักทองเท่ียวเกิด
ความประทับใจและเกิดการบอกตอ 

5.1.2.1 การเพิ่มรายได นอกจากอาชีพประมงแลวชาวบานยังสามารถ มีรายได 
เพิ่มจากการทําธุรกิจทางการทองเท่ียว โดยการนํานักทองเท่ียวเขามารวมทํากิจกรรมในชุมชน 
รับประทานอาหารทะเลสดๆ ซ่ึงถือวาเปนจุดเดนของอําเภอปะทิว เนื่องจากชาวบานบริเวณนั้นทํา
อาชีพประมงพ้ืนบาน โดยท่ีไมไดทําลายส่ิงแวดลอมและเม่ือนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาก็จะเกิด
ความประทับใจและเกิดการบอกตอ โดยชาวบานและชุมชนสามารถเขามามีสวนรวมในการทองเท่ียว
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ท่ีเกิดจากการจัดการโดยชุมชน และรายไดก็กลับคืนสูชุมชน ซ่ึงถือเปนหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัวเคยมีพระราชดําริไว  

การทองเที่ยวจะนําพาความเจริญทางวัตถุเขามา ซ่ึงจะเปนขอดีท่ีจะทําให
ชาวบานไดประโยชน แตชาวบานตองรูจักท่ีจะหวงแหนรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว เพราะรายไดท่ี
เพ่ิมข้ึนจะไมสามารถยั่งยืนไดถาวันหนึ่งชาวบานไมชวยกันรักษาทรัพยากร และนักทองเท่ียว ไมเดินทาง
เขามาในพ้ืนท่ี ชาวบานก็จะไมมีรายได 

5.1.2.2 ปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการทองเที่ยว การทําการทองเท่ียว 
ควบคูไปกับอาชีพของคนในชุมชนนั้น ชุมชนตองมีความพรอมในการที่จะรับนักทองเท่ียว รวมถึง
การใหความรูแกนักทองเท่ียวเกี่ยวกับเร่ืองอัตลักษณและวัฒนธรรมของชุมชน และจะตองไปกระทบกับ 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมในสังคมท่ีมีอยูแตเดิม โดยหากชุมชนใดท่ีมีนักทองเท่ียว
เขามาจํานวนมากและคนในชุมชนไมชวยกันดูแลก็อาจจะสงผลกระทบตอการดําเนินการในระยะยาวได 
เชน ปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากร การเขามาของนายทุนท่ีจะทําใหชาวบานเสียผลประโยชน
และสุดทายชุมชนจะไมไดอะไรเลย ซ่ึงนี่คือส่ิงท่ีผูนําชุมชนและคนในชุมชนตองตระหนกัท่ีจักตอง
ทําอยางไรไมใหเกิดปญหาดังกลาว 

ปจจุบันชุมชนปะทิวไดมีนักทองเท่ียวเดินทางเขามามากมาย และยังมี
นักทองเท่ียวอีกหลายกลุมท่ีสอบถามขอมูลและตองการจะเดินทางเขามาเพื่อสัมผัสกับบรรยากาศ และ
วิถีชีวิตท่ีเปนธรรมชาตอของชาวบานในพ้ืนท่ี โดยท่ีชาวบานทุกคนมีสวนรวมในการวมกลุมกัน ท้ัง
ประกอบอาหารสําหรับนักทองเท่ียว พานักทองเท่ียวไปทํากิจกรรมของชุมชน ซ่ึงส่ิงนี้เองท่ีจะทําให
นักทองเท่ียวเกิดความประทับใจและเกิดการบอกตอ 

 
5.1.3  เรื่องของความยัง่ยนื 
ความยั่งยืน เปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวาชุมชนนั้นมีศักยภาพในการบริหารจดัการ โดยเฉพาะ

การนําหลักศาสตรพระราชามาประยุกตใชในการประกอบกิจการ ยั่งยืนในท่ีนี้ หมายถึงความไมโลภ 
หากินแบบพอเพียง บนพื้นฐานของความเขาใจและการอยูรวมกัน ซ่ึงเปนพระราชดํารัสของพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ท่ีทานพระราชทานไวใหแกคนไทย โดยการดําเนินการทองเท่ียวของ
ชุมชนนั้น เรามุงเนนใหเกิดความยั่งยืน คือการที่ชาวบานสามารถประกอบกิจการเองไดโดยรายได
กระจายสูทุกครัวเรือนในหมูบาน และไมจําเปนตองพึ่งพาภาครัฐหรือเอกชน เพราะความเขมแข็งท่ีเกิด
จากการวมกลุมกัน  และการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนแตเนื่องจากปจจุบันชาวบาน
ท่ีทําอาชีพประมงพึ่งผันตัวเองมาทําการทองเท่ียวควบคูไปโดยเร่ิมทําไดแค 1-2 ป จึงอาจจะยังไมสามารถ
บอกไดวาในอนาคตอีก 10 ปขางหนาจะยั่งยืนหรือไม แตในวันนี้ชาวบานทีความม่ันใจมากกวาเดิมเร่ือง
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มาจากผูนําชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถรวมกลุมกันเพื่อบริหารจัดการและจัดสรรรายไดไดอยาง
เทาเทียม โดยท่ีไมไดยกเลิกการทําประมง แตนําเอาวิถีของประมงมาผนวกรวมกันกับการทองเท่ียวเพื่อให
ชาวบานมีโอกาสหารายไดเพิ่มไดอีกทาง 

 
5.1.4  ศาสตรพระราชากับการทองเที่ยวในชุมชน 
ในปจจุบันไมเพยีงแตประเทศไทยท่ีมีความสนใจในเร่ืองของศาสตรพระราชา แตท่ัวโลก

ตางก็ใหความสนใจ โดยเฉพาะหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเขาใจ เขาถึง พัฒนา คือเราตองรู
ใหลึก รูใหจริง ไมวาเราจะทําอาชีพอะไร เราตองเล้ียงตัวเองไดซ่ึงกลุมชาวบานในอําเภอปะทิวนี้ได
ตอบโจทยของศาสตรพระราชาเพราะมีการนําเอาหลักศาสตรพระราชามาใชในการบริหารจัดการชุมชน
และแหลงทองเท่ียวท่ีเกิดโดยคนในชุมชน โดยชาวบานมีความเขมแข็งท่ีจะชวยกันบริหารจัดการตาม
ความสามารถและความถนัดของแตละคน นอกจากนั้นแลวการนาํเอาศาสตรพระราชามาประยกุตใช
จะทําใหชุมชนเกิดความยั่งยืน เพราะชาวบานไมเนนการแสวงหาผลกําไร หรือเอาแตประโยชนสวนตน 
แตเนนในสวนของชุมชนเปนหลัก โดยคิดแตจะทําเพื่อใหชุมชนของตัวเองนั้นเปนท่ีรูจักและยอมรับ 
และมีคนพูดถึง โดยมีรางวัลเปนตัวการันตี และทําใหชาวบานคนอ่ืนเกิดแรงบันดาลใจในการที่จะทํา
เพื่อชุมชน เพราะพ้ืนท่ีบริเวณอําเภอปะทิว มีระบบการบริหารจัดการท่ีดี มีความสามัคคี โดยเร่ิมจาก
เปนพื้นท่ีของการอนรัุกษชายฝงขยายพันธุสัตวน้ําโดยเฉพาะปูมา มีการทําซ้ังปลาซ่ึงเปนภูมิปญญาของ
ชาวบาน โดยในปจจุบันมีนักทองเที่ยวใหความสนใจที่จะเดินทางเขาไปเยี่ยมชม และศึกษาแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติเปนจํานวนมากและชาวบานทุกคนสามารถชวยบริหารจัดการได เร่ิมจากการ
ชวยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และการมีสวนรวมในการตัดสินใจ ปฏิบัติการตาง  ๆรวมรับผลประโยชน 
และการตรวจสอบ ติดตาม แสดงความเห็นตอการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
 

5.1.5  เรื่องอ่ืน 
ความพรอมในระบบสาธารณูปโภคก็มีสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดประโยชนกับชาวบาน

ในพื้นท่ี เพื่อใหเพียงพอกับการรองรับนักทองเท่ียว ซ่ึงตองอาศัยการสนับสนุนจากภาครัฐ โดย
นักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาจะไดมีความสะดวกสบาย และเขาถึงสถานท่ีทองเท่ียวในชุมชนไดงาย 
ถือเปนการ เปดโอกาสใหกับชาวบานในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน และชุมชนอาจจะยังตองการคําแนะนําใน
การรับนักทองเท่ียว เพ่ือท่ีจะสามารถเขาใจเทคนิคและวิธีการจัดการ เพราะวาชาวบานแตเดิมทําอาชีพ
ประมง และเพิ่งเร่ิมทําทองเท่ียวชุมนไดเพียงแค 1-2 ป อาจจะยงัไมมีความพรอมในการรับนักทองเท่ียว
กลุมใหญๆ และการเดินทางเขามานักทองเท่ียงจํานวนมากบางคร้ังก็อาจสงผลเสียตอทรัพยากร ซ่ึงกลุม
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ผูนําชุมชนและชาวบานตองทําตัวอยางใหทําใหนักทองเท่ียวเกิดความตระหนักในการท่ีจะรักษาหวงแหน 
ทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยู 
 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 

หนึ่งในประเด็นท่ีจะทําใหเกิดความสงสัยเกีย่วกับการนําเอาศาสตรพระราชามาใชกบั
การจัดการการทองเท่ียวของชุมชนนั้นกอใหเกิดความยั่งยืนหรือไม คือเร่ืองของความรูจักพอเพียง ท่ี
ชาวบานควรตระหนักวา ในการประกอบอาชีพเดิมที่ทําประมงและนําเรื่องทองเที่ยวชุมชนเขามา
เช่ือมโยงนั้นสามารถที่จะทําได แตตองไมละท้ิงอาชีพเดิม ท่ีเปนอาชีพหลัก เนื่องจากประมงยังคงเปน
แหลงรายไดและเปนวิถีชีวิตท่ีชาวชุมชนปะทิวควรรักษาไว นอกจากนี้ยังเปนประโยชนกับชาวบาน
ท่ีเวลานักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาสามารถรับประทานอาหารทะเลที่ปลอดภัยจากสารพิษ และได
เรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนประมงซ่ึงหาดูไดยากในประเทศไทย เพราะปจจุบันประเทศไทยนิยมทําประมง
แบบพาณิชย ชาวประมงเนนจับปลามาเพ่ือขายใหกับนายทุนเพราะไดเงินเยอะกวา แตการทําแบบประมง
แบบพื้นบานคือการอนุรักษ ซ่ึงจะกอใหเกิดความยั่งยืนในอนาคต และการเขามามีสวนรวมของหนวยงาน 
ภาครัฐและภาคเอกชนในพื้นท่ี ท่ีควรมาสนับสนุนในกิจกรรมท่ีเปนประโยชนใหกับชุมชน มีการพา
ชาวบานไปศึกษาดูงานตามพื้นท่ีชุมชนอ่ืน เพื่อแลกเปล่ียนขอคิดเห็น และเอามาปรับใชในกิจกรรมของ
ชุมชน ซ่ึงก็จะเปนประโยชนใหแกพื้นท่ีและจังหวัดเนื่องจากปจจุบัน ชาวบานก็ยังไมไดมีความเขาใจ 
เร่ืองการทองเท่ียวเทาท่ีควร แตหลังจากท่ีทางการทองเท่ียวแหงประเทศไทยรวมกับ UNDP คัดเลือก
ชุมชนตามรอยศาสตรพระราชา ท่ี อ.ปะทิว จ.ชุมพร ก็ทําใหชาวบานในพ้ืนท่ีมีความต่ืนตัวและนําเอา
หลักศาสตรพระราชาท่ีจากเดิมชาวบานก็ไดใชอยูแลวในการประกอบอาชีพมาผนวกกับการทองเท่ียว
ทําใหชาวบานมีโอกาสทางรายไดเพิ่มมากข้ึน และยังเปนตัวอยางใหกับอําเภออ่ืนๆ ท่ีอยากจะเจริญ
รอยตาม 

แมวาในแผนภูมิของปรัชญาเศรษฐกิจนั้นจะมีหลายองคประกอบดวยกัน แตในท่ีนี้ผูวิจัย
จะขอเนนในเร่ืองของความพอเพียงกลาวคือ จากผลการวิจัยนั้น ประชาชนในชุมชน อ.ปะทิว จ.ชุมพร 
มีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวโดยรวม และรายไดทุกดานไดแก ดานการมีสวนรวมใน
การตัดสินใจ เชน มีการเสนอแนวคิดเห็นรวมกันในชุมชนเพื่อหาวิธีวาทําอยางไรจะมีการจัดการการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน การมีสวนรวมรวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการที่จะจัดการพัฒนาชุมชน และ
ลงความเห็นในการท่ีจะจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ดานการมีสวนรวมในการบริหารจัดการชุมชน 
เชน มีการชวยกันรักษาอนุรักษทรัพยากรในชุมชน โดยประชาชนใน อ.ปะทิว จ.ชุมพร มีความเห็นดวย
กับการทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยพยายามจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชน
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อยางตอเนื่อง และการสรางโอกาสใหคนในชุมชนสามารถหารายไดจากการทองเท่ียว โดยเนนการ
ทองเท่ียวท่ีประโยชนจะตกอยูในชุมชนเปนหลัก 
 
 
5.3  ขอจํากัดในการทําวิจัย 

1. เนื่องจากกลุมตัวอยางของงานวิจัยคร้ังนี้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึง
ประชากรที่ถูกเลือกในคร้ังนี้เปนนายอําเภอ ประธานเครือขายทองเท่ียวชุมชน กลุมชาวบาน และผูท่ี
มีสวนเกี่ยวของทางดานการทองเท่ียว ของอําเภอปะทิว ซ่ึงเปนชุมชนท่ีไดรับรางวัลศาสตรพระราชา 
จาก 1 ใน 4 ชุมชนท่ีถูกคัดเลือกมาเทานั้น การวิจัยนี้จึงไมสามารถใชเปนตัวแทนของความยั่งยืนใน
การทองเท่ียวของชุมชนอ่ืนๆท่ี  แตกตางออกไปไดท้ังหมด 

2. เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงเนน 2 องคประกอบ คือ ความยั่งยืนและศาสตรพระราชา 
ท่ีเกี่ยวพันกับการทองเท่ียวของชุมชน ผลงานวิจัยคร้ังนี้จึงไมสามารถอธิบายปญหาอ่ืนๆ ท่ีไมไดรวม 
อยูในองคประกอบเหลานี้ไดอยางครบถวน 

3. เนื่องจากชาวบานในอําเภอปะทิว พึ่งหันมาทําเร่ืองการทองเท่ียวโดยชุมชน จึงอาจ
ยังไมสามารถใชเปนบรรทัดฐานในการดําเนินการของชุมชนอ่ืนได เพียงแตสามารถใหเห็นเปนรูปแบบ
ในการจัดการการทองเท่ียวโดยใชศาสตรพระราชามาเปนตัวนํา และคาดหวังวาในอนาคตนั้นจะกอ 
ใหเกิดความยั่งยืน  
 
 
5.4  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

จากผลการวิจัยเร่ือง การศึกษาความยั่งยืนของการทองเท่ียวแบบชุมชนตามแนวศาสตร
พระราชา อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ฉบับนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนวทางในการวิจัยตอไปนี้ 

1. การวิจัยในคร้ังนี้เปนเพียงการศึกษาถึง การนําเอาหลักศาสตรพระราชา มาใช กับ
การทองเท่ียว เพื่อใหเกิดความยั่งยืน ในการศึกษาครั้งตอไปอาจจะเพิ่มในสวนที่วา เพราะเหตุใด
ศาสตรพระราชาถึงมีความหมายกับการดําเนินกิจการโดยเฉพาะกับชุมชน และเปรียบเทียบการดําเนินการ
ของชุมชนท่ีไมไดใชหลักศาสตรพระราชาวาแตกตางกัน อยางไร 

2. การวิจัยคร้ังนี้จํากัดเฉพาะในกลุมของอําเภอปะทิว ซ่ึงการทองเท่ียวชุมนมีมากมาย 
โดยเฉพาะในอําเภออ่ืนของจังหวัดชุมพร ผูวิจัยจึงเห็นวาถาการศึกษาวิจัยคร้ังหนาอาจจะลองหากลุม
ชุมชนอ่ืนท่ีอาจจะใชหลักศาสตรพระราชาเหมือนกันแตยังไมไดรับคัดเลือกใหเปนชุมชนตนแบบ 
เพื่อหาวิธีวิจัยท่ีเกี่ยวของกัน และทําใหทฤษฎีการวิจัยมีความหนักแนนมากยิ่งข้ึน 
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3. การวิจัยในคร้ังนี้จํากัดอยูเฉพาะความยั่งยืนของการทองเท่ียวชุมชนตามรอยศาสตร 
พระราชา ดังนั้นในการศึกษาคร้ังตอไป ผูสนใจควรศึกษาเพิ่มเติมในมุมอ่ืน เชน ถาไมไดทําทองเที่ยว
ยังจะสามารถใชศาสตรพระราชากับส่ิงอ่ืนท่ีสามารถเพ่ิมรายไดใหกับชาวบานไดอีกหรือไม 

4. การทําวิจัยคร้ังนี้ยังไมพบปญหาเกี่ยวกับปญหาเร่ืองการขัดแยงผลประโยชนของคน
ในกลุม ซ่ึงถือวาจะเปนอุปสรรคตอความยั่งยืนในอนาคตดงันั้นหากมีงานวิจยัท่ีจะศึกษาเพิ่มเติม ผูสนใจ
อาจจะศึกษาในสวนของเร่ืองการขัดแยงทางผลประโยชน วาสงผลตองการทองเท่ียวของชุมชนอยางไร 

5. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาในชวงเริ่มตนของการทองเท่ียวชุมชนตามรอยศาสตร
พระราชา ดังนั้นในการศึกษาคร้ังตอไป ผูสนใจควรจะศึกษาประเด็นอ่ืนภายหลังท่ีมีความเกี่ยวพันกับ
การทองเท่ียวชุมชน 
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