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กติติกรรมประกาศ 

 
 
 สารนิพนธ์เร่ืองแผนธุรกิจ “Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย” ส าหรับกลุ่มวยัท างาน ท่ี
ช่ืนชอบในการรับประทานขนมขบเค้ียว แต่ก็ยงัใส่ใจในสุขภาพและเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการฉบบัน้ี มีวตัถุประสงค์ในการศึกษาหาขอ้มูล และโอกาสความเป็นไปได้ใน
ธุรกิจผลิตภณัฑ์ขนมกราโนล่าท่ีดีต่อสุขภาพ ส าหรับผูท่ี้ช่ืนชอบ รับประทานขนมขบเค้ียวเป็น
ประจ า แต่รักสุขภาพและใส่ใจในรูปร่าง เพื่อเป็นแนวทางใหก้บัผูท่ี้สนใจในธุรกิจน้ีสามารถน าไปใช้
ด าเนินธุรกิจต่อไปไดอ้ยา่งดี และประสบความส าเร็จไดใ้นอนาคต 

ทางบริษทัฯ ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงแก่อาจารยท่ี์ปรึกษา ประธานกรรมการ และ
คณะกรรมการท่ีปรึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยธ์นพล วีราสา 
อาจารยก์ฤษกร สุขเวชชวรกิจ และอาจารยต์รียทุธ พรหมศิริ ท่ีกรุณาใหค้  าแนะน า เป็นท่ีปรึกษา และ
ประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้แนวคิดในกระบวนการสร้างธุรกิจ จนท าใหร้ายงานศึกษาอิสระฉบบัน้ี
เกิดข้ึนมาได ้จนประสบความส าเร็จ 
 สุดทา้ยน้ีทางบริษทัฯ ขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวท่ีให้การสนับสนุน 
และเป็นก าลงัใจท่ีส าคญั ขอขอบพระคุณเพื่อนๆในห้องทุกท่านท่ีสละเวลาแบ่งปันขอ้มูลอนัมีคุณค่า 
ตลอดจนคณะครู อาจารยทุ์กท่านส าหรับความรู้และค าปรึกษา ขอบคุณบรรยากาศการเรียนการสอน
ท่ีมีคุณภาพซ่ึงเจา้หนา้ท่ีวิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดลทุกท่านไดม้อบให้และอ านวยความ
สะดวกเป็นอยา่งดีตลอดมา 
 

                  หน่ึงฤทยั  วชัรขจร 
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บทสรุปผู้บริหาร 

 
 

“Ricenola” เป็นธุรกิจผลิตและจดัจ าหน่ายขนมกราโนล่าจากขา้วหอมมะลิไทย เกิดข้ึน
จากการมองเห็นการเติบโตอย่างต่อเน่ืองของอุตสาหรรมขนมขบเค้ียว และการเพิ่มข้ึนของ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ประกอบกบัปัญหาของธุรกิจโรงสีขา้วท่ี
เผชิญกบัการแข่งขนัดา้นราคาในตลาด ท าใหห้น่ึงในสมาชิกกลุ่มท่ีท าธุรกิจโรงสีขา้วเพื่อการส่งออก
มองหาธุรกิจใหม่ โดยน าเอาขา้วหอมมะลิท่ีมีอยูจ่  านวนมาก มาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีมูลค่าสูงข้ึน 
โดยเหตุผลท่ีเลือกใชข้า้วหอมมะลิเน่ืองจากเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีมีสารอาหารและคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ
หลายประการ อีกทั้งขา้วหอมมะลิซ่ึงปลูกในจงัหวดัชยันาทยงัเป็นขา้วท่ีมีคุณภาพดีอนัดบั 1 ของ
ประเทศ เน่ืองจากมีสภาพดินดีท่ีเหมาะสมต่อการปลูกขา้วหอมมะลิและมีปริมาณน ้ าในนาขา้วจาก
เข่ือนเจา้พระยาอยา่งเพียงพอ ท าให้เมล็ดขา้วหอมมะลิมีความสมบูรณ์ เมล็ดใหญ่ และสามารถปลูก
ไดต้ลอดทั้งปี นอกจากน้ีทางกลุ่มยงัไดท้  าการส ารวจพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อการรับประทาน
ขนมขบเค้ียวจ านวน 208 คน พบว่าร้อยละ 23.1 ของกลุ่มตวัอย่าง ช่ืนชอบผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียว
เพื่อสุขภาพประเภทกราโนล่ามากท่ีสุด 

 ทางกลุ่มจึงได้เร่ิมตน้พฒันาผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียวกราโนล่าจากขา้วหอมมะลิของ
ไทย ท่ีมีประโยชน์ เหมาะส าหรับคนทุกเพศทุกวยัโดยเฉพาะผูท่ี้อยู่ในวยัท างาน ซ่ึงช่ืนชอบการ
รับประทานขนมขบเค้ียวแต่ใส่ใจในสุขภาพ และคุณประโยชน์ของอาหารท่ีรับประทาน โดย
ผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึนมาใชว้ตัถุดิบในประเทศไทยเป็นหลกั แตกต่างจากผลิตภณัฑก์ราโนล่าทัว่ๆไป  
ท่ีใชว้ตัถุดิบน าเขา้จากต่างประเทศซ่ึงมีราคาแพง และมุ่งพฒันาผลิตภณัฑ์และกระบวนการผลิตให้
ไดม้าตรฐานตามท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก าหนด เพื่อให้ลูกคา้ไดรั้บประทาน
ขนมขบเค้ียวท่ีอร่อย สด สะอาด ปลอดภยั มีคุณประโยชน์ ในราคาไม่แพง                                            

ทางกลุ่มไดจ้ดัตั้งบริษทั ไรซ์โนล่า จ ากดั โดยมีหน่ึงในหุ้นส่วนท่ีมีความเช่ียวชาญและ
ประสบการณ์จากการศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรการประกอบขนมอบ (Diplôme de Pâtisserie) 
ท่ีสถาบนัเลอ กอร์ดอง เบลอ ดุสิต เป็นผูคิ้ดคน้พฒันาสูตรผลิตภณัฑ์ “Ricenola ขนมกราโนล่าขา้ว
ไทย” เพื่อสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัผูบ้ริโภค และได้ท าการทดสอบทางประสาทสัมผสั (Sensory 
Test) กบักลุ่มลูกคา้เป้าหมายจ านวน 20 คน เพื่อพฒันาและปรับปรุงผลิตภณัฑ์ให้ตรงตามความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคมากท่ีสุด  
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บทที ่1 

ความเป็นมาของแนวคดิธุรกจิ 
 
 

“Ricenola” เป็นธุรกิจผลิตและจดัจ าหน่ายขนมกราโนล่าจากขา้วหอมมะลิไทย ซ่ึง
เกิดข้ึนจากการมองเห็นการเติบโตอยา่งต่อเน่ืองของอุตสาหรรมขนมขบเค้ียว โดยในปี 2559 ตลาด
ขนมขบเค้ียวมีอตัราการเติบโตอยูท่ี่ 9.5% มีมูลค่า 39,587 ลา้นบาท หรือคิดเป็นการบริโภคขนมขบ
เค้ียวของคนไทยเฉล่ีย 1.39 กิโลกรัมต่อคนต่อปี โดยมูลค่าของตลาดขนมขบเค้ียวดงักล่าวมีแนวโนม้
เพิ่มสูงข้ึนถึง 55,401 ลา้นบาทในปี 2564 รวมถึงผูบ้ริโภคในปัจจุบนัมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ
เค้ียวท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งปัญหาของบริษทักลุ่มธนสรรไรซ์ หรือธุรกิจโรงสี
ขา้วเพื่อการส่งออกของหน่ึงในหุ้นส่วนบริษทัฯ ซ่ึงถึงแมว้า่จะเป็นผูส่้งออกขา้วไทยใหญ่เป็นอนัดบั 
3 ของประเทศ แต่ก็ตอ้งเผชิญกบัการแข่งขนัดา้นราคาจากคู่แข่งขนัรายอ่ืนๆในตลาด โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งจากประเทศอินเดียซ่ึงส่งออกขา้วไทยมากเป็นอนัดบั 1 ของโลก และประเทศเวียดนามท่ีส่งออก
ขา้วไทยมากเป็นอนัดบั 3 รองจากไทย (ขอ้มูลจากสมาคมผูส่้งออกขา้วไทย ปี 2559) จึงส่งผลใหต้อ้ง
เร่ิมมองหาธุรกิจใหม่โดยน าเอาขา้วหอมมะลิท่ีมีอยู่จ  านวนมาก มาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีมูลค่า
สูงข้ึน โดยเหตุผลท่ีเลือกใชข้า้วหอมมะลิเน่ืองจากเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีมีสารอาหารและคุณประโยชน์ต่อ
สุขภาพหลายประการ อีกทั้งขา้วหอมมะลิซ่ึงปลูกในจงัหวดัชยันาทยงัเป็นขา้วท่ีมีคุณภาพดีอนัดบั 1 
ของประเทศ เน่ืองจากมีสภาพดินดีท่ีเหมาะสมต่อการปลูกขา้วหอมมะลิและมีปริมาณน ้ าในนาขา้ว
จากเข่ือนเจา้พระยาอย่างเพียงพอ ท าให้เมล็ดขา้วหอมมะลิมีความสมบูรณ์ เมล็ดใหญ่ และสามารถ
ปลูกไดต้ลอดทั้งปี ทั้งน้ีบริษทัฯไดท้  าการส ารวจพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อการรับประทานขนม

ขบเค้ียวจ านวน 208 คน พบว่าร้อยละ 
34.1 ของกลุ่มตวัอยา่งมีความช่ืนชอบใน
การ รับประทานขนมขบเ ค้ี ยว เพื่ อ
สุขภาพ และร้อยละ 23.1 ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ช่ืนชอบผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียว
เพื่อสุขภาพประเภทกราโนล่ามากท่ีสุด 

รูปภาพ 1.1  ผลส ารวจความช่ืนชอบขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพประเภทต่างๆ 
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ทางบริษทัฯจึงไดเ้ร่ิมตน้พฒันาผลิตภณัฑ์ขนมกราโนล่าจากขา้วหอมมะลิของไทย ท่ีมี
ประโยชน์ เหมาะส าหรับคนทุกเพศทุกวยัโดยเฉพาะผูท่ี้อยูใ่นวยัท างาน ซ่ึงช่ืนชอบการรับประทาน
ขนมขบเค้ียวแต่ใส่ใจในสุขภาพ และคุณประโยชน์ของอาหารท่ีรับประทาน โดยผลิตภัณฑ์ท่ี
พฒันาข้ึนมาใช้วตัถุดิบในประเทศไทยเป็นหลกั ไม่ว่าจะเป็นขา้วหอมมะลิ เม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
เมล็ดฟักทอง หรือลูกเกด แตกต่างจากผลิตภณัฑก์ราโนล่าทัว่ๆไป ท่ีใชว้ตัถุดิบน าเขา้จากต่างประเทศ
ซ่ึงมีราคาแพง นอกจากน้ีบริษทัฯยงัมีนโยบายมุ่งพฒันาผลิตภณัฑ์และกระบวนการผลิตให้ได้
มาตรฐานตามท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก าหนด เพื่อให้ลูกคา้ได้รับประทาน
ขนมขบเค้ียวท่ีอร่อย สด สะอาด ปลอดภยั มีคุณประโยชน์ ในราคาท่ีไม่แพง  

ทั้งน้ีหน่ึงในหุ้นส่วนของบริษทัฯท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณ์จากการศึกษา
หลกัสูตรประกาศนียบตัรการประกอบขนมอบ (Diplôme de Pâtisserie) ท่ีสถาบนัเลอ กอร์ดอง เบลอ 

ดุสิต เป็นผูคิ้ดคน้พฒันาสูตรผลิตภณัฑ์ “Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย” เพื่อสร้างความเช่ือมัน่

ให้กบัผูบ้ริโภค โดยในเบ้ืองตน้บริษทัฯไดพ้ฒันาผลิตภณัฑ์ Ricenola รส Original (น ้ าผึ้ง) และได้
ท าการทดสอบทางประสาทสัมผสั (Sensory Test) ซ่ึงเป็นการทดลองดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของผู ้
ชิม ไดแ้ก่ การมอง การฟัง การดม การชิม และการสัมผสั โดยการใช้สเกลความชอบ  9  คะแนน  
(Nine-Point Hedonic Scale) ซ่ึงเป็นสเกลความชอบท่ีนิยมใช้กันอย่างกวา้งขวาง กับกลุ่มลูกค้า
เป้าหมายจ านวน 20 คน เพื่อพฒันาและปรับปรุงผลิตภณัฑ์ในดา้นลกัษณะท่ีปรากฎ สี กล่ิน รสชาติ 
ความหวาน และเน้ือสัมผสั ให้ตรงตามความต้องการของผู ้บริโภคมากท่ีสุด ซ่ึงจากการท า
แบบทดสอบทางประสาทสัมผสั (Sensory Test) พบว่ากลุ่มลูกค้าเป้าหมายส่วนใหญ่ช่ืนชอบ
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีลกัษณะกรอบ อร่อย มีความหวานท่ีพอดี คือไม่จืดชืด หรือหวานจนเกินไป ปราศจาก
กล่ินของขา้ว รวมถึงตอ้งการให้ผลิตภณัฑ์มีรสชาติท่ีหลากหลายและแตกต่างจากรสชาติของกราโน
ล่ายีห่อ้อ่ืนๆ  
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บทที ่2 

สภาพแวดล้อมและการวเิคราะห์โอกาสของธุรกจิ 
 
 

2.1 การวเิคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพของบริษทั  
การวิเคราะห์โอกาสทางการตลาด บริษัทฯใช้เคร่ืองมือ SWOT Analysis ในการ

วเิคราะห์ โดยรวมพบวา่มีโอกาสทางการตลาดท่ีน่าสนใจในการลงทุนโดยมีปัจจยัสนบัสนุนดงัน้ี 
 
2.1.1 จุดแข็ง (Strengths) 
 เป็นพันธมิตรกับผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่ของไทย “ธนสรรไรซ์มิลล์” ท าให้ทาง

บริษัทฯมีสต็อควตัถุดิบหลัก หรือข้าวเปลือก ซ่ึงเป็นส่วนประกอบหลักของ

ผลิตภณัฑ ์“Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย” อยา่งเพียงพอ 

 มีเครือข่ายชาวนา ท าให้ได้ต้นทุนวัตถุดิบ (ข้าวเปลือก) ในราคาถูก เน่ืองจากทาง
ธนสรรไรซ์มิลล์มีการรับซ้ือขา้วเปลือกจากชาวนาอยา่งไม่จ  ากดัปริมาณ ส่งผลให้
บริษทัฯ ไรซ์โนล่า จ ากดัมีตน้ทุนวตัถุดิบขา้วท่ีถูก โดยเป็นราคามาตรฐานของ
ขา้วเปลือก อีกทั้งชาวนาจ านวนมากก็ยินดีท่ีจะเขา้มาขายขา้วเปลือกให้กบัโรงสี 
เพราะเช่ือใจในการตีราคาขา้วเปลือกและจ่ายเงินอยา่งตรงไปตรงมาของโรงสี 

 มีความพร้อมในด้านก าลังการผลิต แรงงาน เทคโนโลยี และลูกค้า อยา่งท่ีทราบว่า
ธนสรรไรซ์มิลล์เป็นโรงสีท่ีรับผลิตขา้วสารให้กบัลูกคา้ต่างประเทศในแบรนด์
ต่างๆจ านวนมาก อาทิ จีน, ดูไบ, แอฟริกา และเบนิน เป็นตน้ ดั้ งนั้นจึงมีความ
พร้อมในเ ร่ืองก าลังการผลิต  แรงงาน เทคโนโลยี  และรวมถึง ลูกค้าทั้ ง
ภายในประเทศ และต่างประเทศ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นโอกาสของบริษทัฯท่ีจะสามารถ
เพิ่มยอดขายของ “Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย”  

 มีความพร้อมในด้านเงินลงทุน เน่ืองจากทางธนสรรไรซ์มีการลงทุนโดยใชเ้งินทุน
ส่วนตวั และเงินจากการกูย้ืมธนาคาร จึงมีความพร้อมในการลงทุนกบัธุรกิจท่ีมี
โอกาสและความกา้วหนา้ไดท้นัที 

 สามารถผลิตสินค้าได้เองโดยไม่ต้องจ้าง OEM “Ricenola กราโนล่าขา้วไทย” 
ผ่านการคิดค้นสูตรและทดลองท าโดยบริษัทฯ ซ่ึงมีผู ้เ ช่ียวชาญท่ีมากด้วย
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ประสบการณ์ด้านขนมอบ โดยบริษทัฯวางแผนจะท าการปรับปรุง ต่อเติมส่วน
อาคารผลิต และยื่นขออนุญาสถานท่ีผลิตจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.) เพื่อให้บริษทัฯสามารถผลิตสินคา้ออกจ าหน่ายได้เองโดยไม่ต้องจ้าง 
OEM  

 มีประสบการณ์และความเช่ียวชาญในการคิดค้นสูตรใหม่ๆส าหรับผลิตภัณฑ์ หน่ึง
ในหุ้นส่วนบริษัท ไรซ์โนล่า จ ากัด สามารถคิดค้นพฒันาสูตรใหม่ๆส าหรับ
ผลิตภณัฑ์ “Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย” ท่ีมีความแตกต่างและสามารถตอบ
โจทย์ความต้องการของผู ้บริโภคทั้ งในด้านคุณลักษณะและคุณสมบัติของ
ผลิตภณัฑ ์โดยใชค้วามรู้ ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์จากการศึกษาหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรการประกอบขนมอบ (Diplôme de Pâtisserie) ท่ีสถาบนัเลอ กอร์
ดอง เบลอ ดุสิต ซ่ึงมีส่วนช่วยท าให้ผู ้บริโภคเกิดความมั่นใจและเช่ือมั่นใน
ผลิตภณัฑม์ากยิง่ข้ึน 

 ผูถื้อหุ้นในบริษทัฯมีวิสัยทศัน์อยากให้คนไทยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนั
ในการคิดคน้ สร้างสรรคผ์ลิตภณัฑท่ี์ดี มีคุณภาพ 

 
2.1.2 จุดอ่อน (Weakness) 

 “Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย” เป็นตราสินคา้ (Brand) ใหม่ท่ียงัไม่เป็นท่ีรู้จกั 
จ  าเป็นตอ้งอาศยัการออกแบบกลยุทธ์ในการสร้างตราสินคา้ท่ีดีพอ เพื่อให้ลูกคา้
เกิดการรับรู้ การจดจ าและน าไปสู่ความส าเร็จของธุรกิจ 

 ไม่สามารถจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ไดใ้นราคาท่ีสูงมากนกั เพราะผูบ้ริโภคมีความรู้สึก
วา่ขา้วเป็นวตัถุดิบราคาถูก ถึงแมจ้ะผา่นกระบวนการแปรรูปแลว้ก็ตาม 

 รสชาติยงัไม่มีความแตกต่างและโดดเด่นจากขนมกราโนล่ายี่หอ้อ่ืนมากนกั จึงอาจ
ท าให้ผูบ้ริโภคเกิดการเปล่ียนใจ หันไปซ้ือกราโนล่ายี่ห้ออ่ืนหรือขนมขบเค้ียว
ประเภทอ่ืนๆท่ีมีรสชาติใหเ้ลือกหลากหลาย 

 ในระยะแรกบริษทัฯท าการตลาดและจ าหน่ายสินคา้เพียงรสชาติเดียวเท่านั้น คือ 
รส Original (น ้ าผึ้ง) ซ่ึงอาจเป็นขอ้จ ากดัในการท าการตลาดและขยายสินคา้สู่กลุ่ม
ผูบ้ริโภค รวมไปถึงบริษทัฯตอ้งพึ่งพายอดขายจากผลิตภณัฑ์เพียงแบบเดียวเท่านั้น 
ในอนาคตบริษทัฯจึงจ าเป็นต้องคิดคน้สูตรใหม่ๆ และจ าหน่ายสินคา้ท่ีมีความ
หลากหลายมากข้ึน 
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 ยงัไม่มีเลข อย. และฉลากโภชนาการ ท าใหผู้บ้ริโภคบางกลุ่มขาดความเช่ือมัน่และ
ความไวว้างใจในผลิตภณัฑ ์

 ย ังไม่ มีสถานท่ีผลิตท่ีเป็นกิจจะลักษณะตามกฎเกณฑ์ Good Manufacturing 
Practice (GMP) ท่ีส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จะให้การอนุมติั
ผา่นได ้ 

 บรรจุภณัฑย์งัไม่ไดม้าตรฐานส าหรับการจดัเก็บสินคา้เป็นเวลานาน  
 
2.1.3 โอกาส (Opportunities) 
 ผูบ้ริโภคในปัจจุบนัหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพและรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ

มากยิง่ข้ึน 
 ตลาดขนมขบเค้ียวมีแนวโนม้เติบโตข้ึนเร่ือยๆอยา่งต่อเน่ือง จากขอ้มูลตลาดขนม

ขบเค้ียว ปี 2559 มีมูลค่าถึง 39,587 ลา้นบาท เติบโตข้ึน 9.5% และมีแนวโนม้มูลค่า
ตลาดท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 

 ผลิตภณัฑ์มีความสอดคลอ้งกบั Top 10 Food Trend in 2017 ซ่ึงสามารถทานเล่น
เ ม่ือไรก็ได้  ไม่ท าให้หนักท้องหรือ อ่ิม เ กินไป (Flexitarian) และสามารถ
รับประทานได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ (Mindful Mel 
Prep) ซ่ึงลกัษณะต่างๆเหล่าน้ีจะช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผลิตภณัฑ์ และสามารถ
ตอบโจทยค์วามตอ้งการลูกคา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ตลาดอาหารเช้าซีเรียลมีแนวโน้มเติบโตข้ึนเร่ือยๆอย่างต่อเน่ืองเช่นเดียวกนั ซ่ึง
ผลิตภณัฑ ์Ricenola นอกจากจะเป็นขนมขบเค้ียวแลว้ ก็ยงัสามารถทานเป็นอาหาร
เชา้ซีเรียลไดเ้ช่นเดียวกนั  

 ผูบ้ริโภคในยุคปัจจุบนัหันมารับประทานขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพมากข้ึน ถ่ีข้ึน 
และรับประทานแทนม้ืออาหาร (Snackification) 

 ผูบ้ริโภคมีการรับรู้ (Perception) ท่ีดีต่อผลิตภณัฑ์ประเภทกราโนล่า เน่ืองจากรู้สึก
ว่าทานแลว้ไม่ท าให้อว้น (ในปริมาณท่ีพอเหมาะ) ซ่ึงดีกว่าการทานขนมขบเค้ียว
ทัว่ไปท่ีไม่มีประโยชน์  

 มีร้านค้าเฉพาะทาง ซ่ึงวางขายสินค้าเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ ท าให้กลุ่มลูกค้า
เป้าหมายสามารถเขา้ถึงผลิตภณัฑไ์ดง่้ายข้ึน  
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 หน่วยงานภาครัฐให้การสนบัสนุนผูป้ระกอบ SME รายใหม่เป็นอยา่งมาก ในการ
ให้ขอ้มูลและปรับปรุงระบบขั้นตอนในการขออนุญาตต่างๆให้สะดวกและง่ายลง 
ทั้งนั้นเพื่อเอ้ืออ านวยใหผู้ป้ระกอบการเติบโตข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็วและมัน่คง 

 อีคอมเมิร์ซในไทย เติบโตข้ึนแบบกา้วกระโดดในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่านมา ซ่ึงเป็นผล
มาจากการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต จ านวนการใช้สมาร์ทโฟนท่ีเพิ่มข้ึน รวมถึงการใช้
ระบบช าระเงินออนไลน์ท่ีแพร่หลายมากข้ึน ประกอบกบัสินคา้ท่ีเป็นเทรนด์ในปี 
2017 ได้แก่ สินค้าในหมวด Softline จ าพวกสินค้าเพื่อสุขภาพ ท าให้ช่องทาง
ออนไลน์กลายเป็นช่องทางท่ีน่าสนใจในการท าธุรกิจ 
 

2.1.4 อุปสรรค (Threats) 
 เน่ืองจากอตัราการส่งออกขา้วทัว่ประเทศลดลง ท าให้ผูส่้งออกขา้วรายอ่ืนๆเร่ิมน า

ขา้วซ่ึงเป็นวตัถุดิบหลกัในมือมาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า เช่น เส้นบะหม่ี และขนม
ขบเค้ียว เป็นตน้ 

 บริษทัผูผ้ลิตขนมเค้ียวหลายๆบริษทั เร่งปรับตวั พฒันาปรับปรุงสินคา้ โดยหนัมา
ผลิตขนมเพื่อสุขภาพ และขนมท่ีดีต่อสุขภาพมากข้ึน เพื่อตอบโจทย์เทรนด์รัก
สุขภาพ และการกินคลีนของผูบ้ริโภคในปัจจุบนั 

 มีผูป้ระกอบการรายใหม่ๆเขา้มาในอุตสาหกรรมขนมขบเค้ียวมากข้ึนเร่ือยๆ จาก
โอกาสและแนวโนม้การบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีเพิ่มสูงข้ึน 

 อาจมีผูป้ระกอบการรายอ่ืนๆหนัมาท าผลิตภณัฑใ์นลกัษณะเดียวกนักบั Ricenola 
 ผูบ้ริโภคมีตวัเลือกในการซ้ือและรับประทานผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพ

เป็นจ านวนมาก 
 ปัจจุบนัส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดเ้ขา้มาควบคุมดูแลคุณภาพ

ของผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมมากข้ึน ทั้งการผลิต การวางจ าหน่าย และการ
โฆษณา โดยมีกฎเกณฑแ์ละขั้นตอนท่ียุง่ยาก 
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2.2 การวเิคราะห์โอกาสทางธุรกจิ 
จากการท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในเร่ืองการเติบโตอยา่งต่อเน่ืองของอุตสาหรรมขนมขบเค้ียว 

โดยในปี 2559 ตลาดขนมขบเค้ียวมีอตัราการเติบโตอยูท่ี่ 9.5% มีมูลค่า 39,587 ลา้นบาท หรือคิดเป็น
การบริโภคขนมขบเค้ียวของคนไทยเฉล่ีย 1.39 กิโลกรัมต่อคนต่อปี โดยมูลค่าของตลาดขนมขบ
เค้ียวดังกล่าวมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนถึง 55,401 ล้านบาทในปี 2564 รวมถึงผูบ้ริโภคในปัจจุบนัมี
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งปัญหาของบริษทักลุ่ม
ธนสรรไรซ์ หรือธุรกิจโรงสีขา้วเพื่อการส่งออกของหน่ึงในหุ้นส่วนบริษทัฯ ซ่ึงถึงแมว้่าจะเป็นผู ้
ส่งออกขา้วไทยใหญ่เป็นอนัดบั 3 ของประเทศ แต่ก็ตอ้งเผชิญกบัการแข่งขนัดา้นราคาจากคู่แข่งขนั
รายอ่ืนๆในตลาดสูง จึงส่งผลให้ตอ้งเร่ิมมองหาธุรกิจใหม่โดยน าเอาขา้วหอมมะลิท่ีมีอยูจ่  านวนมาก 
มาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีมูลค่าสูงข้ึน โดยเหตุผลท่ีเลือกใชข้า้วหอมมะลิเน่ืองจากเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีมี
สารอาหารและคุณประโยชน์ต่อสุขภาพหลายประการ อีกทั้งขา้วหอมมะลิซ่ึงปลูกในจงัหวดัชยันาท
ยงัเป็นขา้วท่ีมีคุณภาพดีอนัดบั 1 ของประเทศ เน่ืองจากมีสภาพดินดีท่ีเหมาะสมต่อการปลูกขา้วหอม
มะลิและมีปริมาณน ้ าในนาขา้วจากเข่ือนเจา้พระยาอย่างเพียงพอ ท าให้เมล็ดขา้วหอมมะลิมีความ
สมบูรณ์ เมล็ดใหญ่ และสามารถปลูกไดต้ลอดทั้งปี 

 ดงันั้นจึงเป็นท่ีมาและการเกิดผลิตภณัฑ์“Ricenola” ขนมกราโนล่าจากขา้วหอมมะลิ
ไทย ส าหรับกลุ่มวยัท างาน ท่ีช่ืนชอบในการรับประทานขนมขบเค้ียวท่ีอร่อย ทานง่าย พกพาสะดวก  
และใส่ใจในสุขภาพ เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ซ่ึงส่วนประกอบหลกัของ
ไรซ์โนล่า นั้นคือ ขา้วหอมมะลิซ่ึงมีประโยชน์อย่างมาก ช่วยลดระดบัไขมนัคอเลสเตอรอลในเส้น
เลือด เน่ืองจากในขา้วหอมมะลิมีสารตวัหน่ึงช่ือวา่ Gamma – Orzanol ซ่ึงสารตวัน้ีมีคุณสมบติัในการ
ช่วยลดระดบัไขมนัและคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด ดงันั้นจึงมีผลท าใหร้ะบบไหลเวยีนโลหิตของเรา
ท างานไดอ้ยา่งเป็นปกติ เลือดจึงสามารถไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกายไดดี้ และช่วยลดอตัราการเกิด
โรคต่างๆอีกด้วย  เม็ดมะม่วงหิมพานต์ มีสารอาหารท่ีประกอบไปด้วยคาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร 
โปรตีน วิตามินบี แคลเซียม ท่ีป้องกนัการเกิดโรคมะเร็ง เสริมสร้างสุขภาพหวัใจและช่วยให้กระดูก
แข็งแรง เมล็ดฟักทองมีแมงกานีส แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส ทองแดง สังกะสี เหล็ก ท่ีช่วยลดระดบั
คอเลสเตอรอลท่ีไม่ดีและการควบคุมน ้าตาลในเลือด  ส่วนลูกเกด อุดมดว้ยคุณค่าทางสารอาหารท่ีม
ประโยชน์ต่อสุขภาพมากมาย ทั้งธาตุฟอสฟอรัส ธาตุแคลเซียม ธาตุเหล็ก โบรอน วิตามินต่างๆ ลูก
เกดนั้นไม่มีไขมนัอ่ิมตวัและคอเลสเตอรอล แต่มีสารตา้นอนุมูลอิสระรวมไปถึงเส้นใยอาหารสูง 
นอกจากความอร่อยแลว้ ไรซ์โนล่า ยงัให้ประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคอยา่งมาก รวมถึงกระแสการต่ืนตวั
เร่ืองการใส่ใจในสุขภาพ ท าให้ผลิตภณัฑ์ไรซ์โนล่าอเป็นขนมขบเค้ียวทางเลือกส าหรับคนรัก
สุขภาพ  นอกจากน้ี เคล็ดลบัของ “ไรซ์โนล่า” คือสูตรลบัในการปรุงกราโนล่าท่ี อร่อย ผา่นการลอง
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ผิดลองถูกมานบัคร้ังไม่ถว้น ท าให้บริษทฯั คิดคน้สูตรและมีเทคนิคพิเศษ (Knowhow) ของการท า 
กราโนล่าให้ถูกปากผูบ้ริโภค (Sensory Test) เหมาะกบัเป็นขนมขบเค้ียวหรือทานประกอบอาหาร 
อ่ืนๆ เช่น โรยบนสลดั ทานคู่กบันมและโยเกิร์ต ก็ยิ่งอร่อย ดีต่อสุขภาพ ดว้ยส่วนผสมท่ีคดัสรรแลว้
วา่เป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

 
 
2.3 ข้อสรุปจากการวเิคราะห์สภาพแวดล้อมและโอกาสของธุรกจิ 
 จากการวิเคราะห์ขา้งตน้พบว่าในอุตสาหกรรมขนมขบเค้ียวมีการแข่งขนัสูง สินคา้
ทดแทนมีจ านวนมาก โดยบริษทัฯสามารถสร้างความโดดเด่นจากการวางต าแหน่งภาพลกัษณ์ทาง
การตลาด (Brand Positioning) เพื่อให้สินค้าเป็นท่ีพึงพอใจของลูกค้า คือเป็นขนมขบเค้ียวท่ีให้
พลงังานหรือแคลอร่ีต ่า และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ หลงัจากนั้นบริษทัฯตอ้งมุ่งเน้นการสร้างตรา
สินคา้ใหเ้ป็นท่ีรู้จกั สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีต่อสินคา้ เพื่อใหลู้กคา้มีความเขา้ใจในสินคา้และเกิดการรับรู้
ท่ีดี (Perception) ต่อตราสินคา้ ทั้งยงัตอ้งส่ือสารเพื่อให้ลูกคา้เห็นถึงคุณค่า และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ
จากสินคา้ หลงัจากสินคา้ของบริษทัฯเป็นท่ียอมรับในระดบัหน่ึงแลว้ การสร้างและรักษาฐานลูกคา้
ให้แข็งแกร่งยิ่งข้ึนจึงเป็นเร่ืองท่ีควรให้ความส าคัญในล าดับต่อมา โดยมุ่งเน้นการวิจัยพฒันา
ผลิตภณัฑใ์หดี้ยิง่ข้ึน เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของลูกคา้ไดดี้ยิง่ข้ึน สร้างความหลากหลายทาง
รสชาติและรูปแบบของสินคา้เพื่อเป็นตวัเลือกในการบริโภคใหก้บัลูกคา้มากข้ึน พฒันาบรรจุภณัฑ์ท่ี
สวยงาม สามารถเก็บรักษาคุณภาพสินคา้ได้เป็นเวลานาน มีขอ้มูลโภชนาการอธิบายคุณค่าและ
ประโยชน์ของผลิตภณัฑอ์ยา่งชดัเจน 
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บทที ่3 
การวเิคราะห์อตุสาหกรรมและการแข่งขนั 

 
 

3.1 การวเิคราะห์คู่แข่งในอตุสาหกรรม (Competitor Analysis) 
 ในส่วนของการวเิคราะห์เปรียบเทียบคู่แข่ง สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทดงัน้ี 
 
 3.1.1 คู่แข่งทางตรง (Direct Competitor) 
  3.1.1.1 Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย  
  Facebook: www.facebook.com/Ricenola 

 
 
 

รูปภาพ 3.1 ตราสินคา้ผลิตภณัฑ ์Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย 
 

 ผลิตโดยบริษทั ไรซ์โนล่า จ ากดั เป็นขนมกราโนล่าแคลอร่ีต ่าท่ีท าจากวตัถุดิบของไทย 
ทั้งขา้วหอมมะลิท่ีเป็นส่วนประกอบหลกั และธญัพืชต่างๆท่ีดี และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยบริษทั
ฯไดท้  าการคดัสรรวตัถุดิบคุณภาพดีเยีย่มใหก้บัลูกคา้ผูซ่ึ้งช่ืนชอบการรับประทานขนมขบเค้ียวและมี
ความใส่ใจในสุขภาพ โดยเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีปราศจากแป้งสาลี ปราศจากไขมนัทรานส์ ไม่ใชน้ ้ าตาล
ขดัสี ไม่ใส่วตัถุกนัเสีย และท่ีส าคญัผลิตโดยวิธีการอบแทนการทอด ภายใตช่ื้อ Ricenola ปัจจุบนัมี  
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1 รสชาติ คือ รส Original (น ้ าผึ้ง) บรรจุถุงขนาดเล็ก 45 กรัม ราคา 35 บาท และขนาดใหญ่ 80 กรัม 
ราคา 65 บาท  
  3.1.1.2 Daily Bites ขนมกราโนล่า  
  Facebook: www.facebook.com/DailyBitesSnacks 
 

 
 

รูปภาพ 3.2 ขนมกราโนล่า ตรา Daily Bites 
 

 ผลิตโดยบริษทั แอตแลนติก ฟูดส์ จ  ากดั เป็นขนมกราโนล่าท่ีท าจากขา้วโอ๊ตน าเขา้จาก
ประเทศออสเตรเลียคุกเลา้กบัส่วนประกอบท่ีมีประโยชน์ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้คนไทยหันมา
ดูแลและใส่ใจต่อสุขภาพ โดยมีการคดัสรรวตัถุดิบชั้นดีท่ีมีประโยชน์ เพื่อเป็นทางเลือกส าหรับคน
รักสุขภาพ ผลิตภณัฑ์ไม่ผสมแป้งส าลี มีไฟเบอร์ใยอาหารสูง และท่ีส าคญัอบแทนการทอด โดยไม่
ใชส้ารกนัเสีย ภายใตช่ื้อ Daily Bites สามารถหาซ้ือไดส้ะดวกท่ีเซเวน่อีเลเวน่ทุกสาขา ปัจจุบนั Daily 
Bites มีดว้ยกนั 3 รสชาติ โดยมีรีววิรสชาติต่างๆดงัน้ี 

 ขนมกราโนล่าเบอร่ี (Berry): มีส่วนประกอบของขา้วโอ๊ตเต็มเมล็ด, แครนเบอร่ี, 
และเมล็ดฟักทอง ซ่ึงมีรสชาติอร่อยกลมกล่อม หอม มนั หวานตดักบัแคนเบอร่ีรส
เปร้ียวอยา่งลงตวั 

 ขนมกราโนล่าอลัมอนด ์(Almond): มีส่วนประกอบของขา้วโอ๊ตเตม็เมล็ด, ลูกเกด, 
เมล็ดทานตะวนั และอลัมอนด์ หอมอร่อย มนัๆ มีประโยชน์กบัอลัมอนด์ หวาน
หอมน ้าผึ้ง ทานตดักบัลูกเกดรสเปร้ียวพอดี 

 ขนมกราโนล่าช็อกโกแลต (Chocolate): มีส่วนประกอบของขา้วโอต๊เตม็เมล็ด, แค
รนเบอร่ี,  เมล็ดฟักทอง และดาร์กช็อกโกแลต เป็นท่ีโปรดปรานของเด็กและวยัรุ่น
เป็นขนมทานเล่น ทานใส่นมหรือโยเกิร์ตก็อร่อยดีมีประโยชน์ 
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 วเิคราะห์คู่แข่ง: เดล่ีไบทส์ ขนมขบเค้ียวกราโนล่า ส าหรับคนรุ่นใหม่ท่ีใส่ใจในสุขภาพ 
เนน้ย  ้าการใชว้ตัถุดิบหลกัเป็นขา้วโอต้จากประเทศออสเตรเลียผา่นการปรุงรสจนมีรสชาติท่ีอร่อยถูก
ปาก ทานไดเ้ร่ือยๆ เหมาะส าหรับทานเล่น แต่อย่างไรก็ตาม ขนมธัญพืชอบกรอบตรา Sunbites ก็
ยงัคงใหพ้ลงังานท่ีสูงกวา่ Ricenola อยูพ่อสมควร 
 
 3.1.2 คู่แข่งทางอ้อม (Indirect Competitor) 
  3.1.2.1 Sunbites ขนมธญัพืชอบกรอบ 
  Facebook: www.facebook.com/SunbitesThailand 

 

 
 

รูปภาพ 3.3 ขนมธญัพืชอบกรอบ ตรา Sunbites 
 

 ผลิตโดยบริษทัเป๊ปซ่ี-โคล่า (ไทย) เทรดด้ิง ผูผ้ลิตและจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ์เลย ์ซ่ึง
เล็งเห็นกระแสรักสุขภาพท่ีมาแรง จึงออกผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียวแนวใหม่เพื่อเอาใจสาวๆวยัท างาน
ท่ีรักสุขภาพ และมีไลฟ์สไตล์เร่งรีบ และทนัสมยั โดย Sunbites เป็นขนมขบเค้ียวซ่ึงท าจากธญัพืช
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หลากหลายชนิด ไดแ้ก่ ขา้วโพด ขา้วสาลี ขา้วเจา้ และขา้วโอต๊ ผา่นกรรมวธีิการอบแทนการทอด จึง
มีไขมนัน้อยกว่าขนมขบเค้ียวทัว่ไป แต่ยงัคงให้พลงังานต่อร่างกายส าหรับวนัท างานอนัเร่งรีบ ท่ี
ส าคญัยงัมีความหอม กรอบ อร่อยถูกปากสาวไทยดว้ยเคร่ืองปรุงสูตรลบัเฉพาะ ดว้ยเหตุน้ีสาวๆ จึง
สามารถเค้ียวซนัไบทส์เพลินใจไดท้ั้งซองโดยไม่ตอ้งกลวัอว้น และไม่ตอ้งหกัห้ามใจตวัเองให้ทาน
เพียงคร่ึงซองเหมือนขนมขบเค้ียวชนิดอ่ืน ปัจจุบันน้ีขนม Sunbites ออกผลิตภัณฑ์ให้เลือก
รับประทานถึง 6 รสชาติ 
 วิเคราะห์คู่แข่ง: ขนมธัญพืชอบกรอบตรา Sunbites มีลกัษณะคล้ายกบัขนมขบเค้ียว
ทัว่ไป มีรสชาติอร่อย และมีความหลากหลายดา้นรสชาติใหก้บัผูบ้ริโภคไดเ้ลือกซ้ือเลือกรับประทาน 
แต่อยา่งไรก็ตาม หากพิจารณาถึงคุณค่าท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บในแง่จ านวนแคลอร่ีหรือพลงังานท่ีให้ จาก
ตารางท่ี 3.1 จะพบวา่ขนมธญัพืชอบกรอบตรา Sunbites ให้พลงังานท่ีสูงกวา่ Ricenola ค่อนขา้งมาก 
อีกทั้งยงัมีส่วนผสมของผงชูรส ซ่ึงหากรับประทานเขา้ไปในปริมาณมากอยา่งต่อเน่ือง อาจส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพไดอี้กดว้ย 
 
ตารางที ่3.1 แสดงการเปรียบเทียบคู่แข่งของผลิตภณัฑ ์Ricenola 
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  3.1.2.2 Lay's Baked มนัฝร่ังแผน่อบกรอบ  
  Facebook: www.facebook.com/LaysThailand 
 

   
รูปภาพ 3.4 ขนมมนัฝร่ังอบกรอบ ตรา Lay’s 

 
 ขนมขบเค้ียวมนัฝร่ังอบกรอบเลย ์ผลิตโดยบริษทัเป๊ปซ่ี-โคล่า (ไทย) เทรดด้ิง โดย
นบัว่าเป็นผูน้ าในตลาดขนมขบเค้ียวของประเทศไทย และดว้ยกระแสรักสุขภาพท่ีเขา้มามีบทบาท
ต่อการบริโภคอาหารของผูบ้ริโภคในประเทศไทย ทางบริษทัจึงออกผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียวมนัฝร่ัง
ซ่ึงใชก้ระบวนการแปรรูปดว้ยการอบ แทนการทอด ท าให้ผลิตภณัฑ์มีปริมาณไขมนัลดนอ้ยลงกว่า 
50% ในช่ือ Lay’s Baked โดยปัจจุบนัมีรสชาติให้เลือก 3 รสชาติไดแ้ก่ รสบาร์บีคิว รสสาหร่าย และ
รสชีสและมะเขือเทศ 
 วิเคราะห์คู่แข่ง: Lay’s Baked ขนมขบเค้ียวมนัฝร่ังอบกรอบ เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีออกแบบ
มาส าหรับผูท่ี้ใส่ใจในสุขภาพและรูปร่าง โดยเปล่ียนกระบวนการผลิตจากการทอดมาเป็นการอบ 
เพื่อลดปริมาณไขมนัให้น้อยลง แต่อย่างไรก็ตามจากตารางท่ี 3.1 เม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์ Ricenola 
แลว้ จะเห็นไดว้า่ Lay’s Baked นั้นให้พลงังานท่ีสูงกวา่มากดว้ยวตัถุดิบท่ีมีเพียงมนัฝร่ังเท่านั้น ไม่มี
ธัญพืชอ่ืนๆท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเลย อีกทั้งยงัปรุงรสด้วยส่วนผสมท่ีมีผงชูรสซ่ึงเป็นโทษต่อ
ร่างกายอีกดว้ย 
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3.2 การวเิคราะห์ปัจจัยกดดันทั้ง 5 (Five Force Analysis)  
 ทางบริษทัฯไดท้  าการวิเคราะห์สภาวะอุตสาหกรรมของธุรกิจ “Ricenola ขนมกราโน
ล่าขา้วไทย” โดยใชท้ฤษฎีของ Porter’s Five Force Model โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

3.2.1 การคุกคามของผู้เข้ามาใหม่ (Threat of New Entrants) 
เน่ืองจากธุรกิจขนมขบเค้ียวเป็นธุรกิจท่ีใชเ้งินลงทุนไม่สูงมาก ท าให้มีการคุกคามของ

ผูเ้ขา้มาใหม่สูง (+) แต่อย่างไรก็ตาม การจะสร้างช่ือเสียง ศกัยภาพ ความน่าเช่ือถือ ความไวว้างใจ
ใหก้บัลูกคา้ และการด าเนินธุรกิจอยูใ่นตลาดไดอ้ยา่งย ัง่ยนืนั้นถือวา่เป็นส่ิงท่ียากยิง่กวา่ ดงันั้นผูท่ี้คิด
จะเขา้มาในอุตสาหกรรมน้ี ควรท าการศึกษาให้รอบดา้น การจะสามารถขยายธุรกิจขนมขบเค้ียวให้
เติบโตข้ึนไดผู้ป้ระกอบการจะตอ้งมีความรู้ในการดูแล ควบคุมมาตรฐานและคุณภาพของสินคา้ มี
เครือข่ายท่ีแข็งแกร่ง มีลูกคา้ท่ีเหนียวแน่น รวมถึงความสามารถในการสร้างยอดขายให้โตข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง 

 
3.2.2 อ านาจต่อรองของซัพพลายเออร์ (Bargaining Power of Supplier) 
เน่ืองจากบริษทัฯมีแหล่งซพัพลายวตัถุดิบเป็นของตนเองจากธุรกิจโรงสีขา้ว และยงัมี

คอนเนคชัน่จากกลุ่มชาวนาซ่ึงน าขา้วเปลือกมาขายท่ีโรงสีเป็นประจ า โดยโรงสีจะรับซ้ือแบบไม่
จ  ากดั ซ่ึงการซ้ือขายขา้วเปลือกระหวา่งกลุ่มชาวนากบัโรงสีไดด้ าเนินมาเป็นระยะเวลานานแลว้ ท า

ใหซ้พัพลายเออร์มีอ านาจในการต่อรองท่ีต ่า (-) หากบริษทัฯมีออเดอร์การผลิต “Ricenola ขนมกรา
โนล่าขา้วไทย” ในปริมาณมากก็จะไม่มีปัญหาเร่ืองการซพัพลายวตัถุดิบอยา่งขา้ว อีกทั้งบริษทัฯยงั
สามารถซ้ือวตัถุดิบไดใ้นราคาถูก จึงส่งผลท าให้บริษทัฯ มีตน้ทุนของสินคา้ท่ีต ่า และสามารถขาย
ผลิตภณัฑใ์นราคาท่ีต ่ากวา่คู่แข่งได ้
 

3.2.3 สินค้าทดแทน (Threat of Substitute Product)  
แมจ้ะมีสินคา้ทดแทนผลิตภณัฑ ์Ricenola อยูเ่ป็นจ านวนมาก (+) นัน่ก็คือ ขนมขบเค้ียว

ทัว่ๆไปในทอ้งตลาด โดยเฉพาะขนมขบเค้ียวสูตรใหม่ๆท่ีพยายามใชก้ระบวนการผลิตดว้ยการอบ
แทนการทอด ซ่ึงแข่งขนักนัในทุกๆดา้น ทั้งราคา คุณภาพ และความหลากหลาย แต่อย่างไรก็ตาม 
พบวา่ ขนมขบเค้ียวเหล่าน้ียงัคงมีจ านวนแคลอร่ีท่ีสูง และปรุงรสดว้ยผงชูรสซ่ึงเป็นโทษแก่ร่างกาย 

ต่างจากผลิตภณัฑ์ “Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย” ของบริษทัฯ ท่ีทั้งอร่อย แคลอร่ีต ่า และให้
ประโยชน์ คุณค่าทางโภชนาการแก่ผูบ้ริโภค 
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3.2.4 อ านาจต่อรองลูกค้า (Bargaining Power of Buyer) 

ผลิตภัณฑ์ “Ricenola ขนมกราโนล่าข้าวไทย” เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีตอบโจทย์ความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภค ซ่ึงตอ้งการทานขนมขบเค้ียวท่ีมีรสชาติอร่อย สด ใหม่ มีประโยชน์และดีต่อ
สุขภาพ อีกทั้งยงัเป็นผลิตภณัฑข์นมขบเค้ียวกราโนล่ายีห่้อเดียวท่ีท าจากขา้ว ซ่ึงใหร้สสัมผสัท่ีแปลก
ใหม่ ต่างจากกราโนล่าทัว่ๆไป โดยหากลูกคา้ตอ้งการทานขนมขบเค้ียวกราโนล่าท่ีท าจากขา้ว ก็จะ
สามารถซ้ือไดจ้ากบริษทั ไรซ์โนล่า จ ากดั เพียงเจา้เดียวเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้อ านาจการต่อรอง
ของลูกคา้ต ่า (-)  

 
3.2.5 การแข่งขันภายในอุตสาหกรรม (Competitive Rivalry) 
ตลาดขนมขบเค้ียวเป็นตลาดท่ีมีการแข่งขนัสูงมาก (+) เพราะเป็นสินคา้ท่ีซ้ือง่าย ขาย

คล่องและมีก าไรในสัดส่วนท่ีสูง อีกทั้ งยงัเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถดัดแปลงน าวตัถุดิบต่างๆ
หลากหลายชนิดมาใชเ้พื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัวตัถุดิบ ดงันั้นจึงมีผูป้ระกอบการรายใหม่จ  านวนไม่
น้อยท่ีต้องการเข้ามาในอุตสาหกรรมน้ี อย่างไรก็ตามบริษทัฯก็ได้ใช้กลยุทธ์ทางการตลาดเพื่อ
หลีกเล่ียงการแข่งขนัท่ีรุนแรง คือการวางต าแหน่งภาพลกัษณ์ทางการตลาด (Brand Positioning) ตาม
ความตอ้งการท่ีแท้จริงของลูกคา้ นั่นก็คือ เป็นขนมขบเค้ียวท่ีให้พลงังานต ่าและมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 

 
 
3.3 ความได้เปรียบทางการแข่งขนั (Competitive Advantage)   
 

3.3.1 ด้านสารอาหาร  

 ผลิตภัณฑ์ “Ricenola ขนมกราโนล่าข้าวไทย” เป็นเจ้าแรกท่ีน าเสนอผลิตภัณฑ์   
ขนมกราโนล่าจากข้าวหอมมะลิไทย โดยข้าวหอมมะลิมีคุณประโยชน์ช่วยลดระดับไขมัน
คอเลสเตอรอลในเส้นเลือด ช่วยลดความเส่ียงในอัตราการเกิดโรคหัวใจ โรคตับ โรคไต 
โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ ้และโรคความจ าเส่ือม ช่วยลดระดบั LDL เพิ่มระดบั HDL ช่วยให้ระบบ
เผาพลาญท างานไดดี้ มีโอเมกา้ 3 และ 6 ช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กนัและบ ารุงผวิพรรณ  

นอกจากน้ีส่วนประกอบอ่ืนๆก็ให้สารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพเช่นกนั ไดแ้ก่ 
มะม่วงหิมพานต์ซ่ึงมีโปรตีน และไขมนัท่ีเป็นไขมนัไม่อ่ิมตวั คาร์โบไฮเดรต วิตามิน A วิตามิน B 
วติามิน E เกลือแร่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก ช่วยป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด มะเร็ง
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ล าไส้ใหญ่ ประสาทจอตาเส่ือม ช่วยบ ารุงสุขภาพเหงือกและฟัน ตลอดจนเสริมสร้างกระดูกให้
แขง็แรง ป้องกนัไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดและช่วยรักษาสมดุลในร่างกาย  

ส่วนเมล็ดฟักทอง  ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอลท่ีไม่ดี ช่วยควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือด ต่อตา้นโรควติกกงัวล และป้องกนัสู้พยาธิในล าไส้  

ลูกเกด ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง ระบบขบัถ่าย การย่อยอาหาร บ ารุงผิวพรรณและ
สายตา  

ด้วยเหตุน้ี ผูบ้ริโภคจะได้รับสารอาหารท่ีมีประโยชน์และดีต่อสุขภาพ รวมถึงการ
ป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ จากการรับประทาน Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย ท่ีมากกวา่แค่ความ
อร่อย   
 
 3.3.2 ด้านความสะดวกสบาย  

 ผลิตภณัฑ์ “Ricenola” น าเสนอผลิตภณัฑ์ ขนมกราโนล่าข้าวไทยในรูปแบบขนม 
ขบเค้ียวบรรจุอยู่ในถุงซิปล็อคใส ตั้ งได้ ซ่ึงสะดวกสบายกับผูบ้ริโภคในการพกพาติดตัว และ
สามารถเปิดรับประทานไดทุ้กท่ีทุกเวลา ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีทานไม่หมด ก็สามารถปิดซิปล๊อคเพื่อ
เก็บไวท้านในคร้ังต่อไป นอกจากน้ีทางบริษทัฯมีช่องทางการจ าหน่าย 2 ช่องทางหลกัดว้ยกนัคือ 
ช่องทางการจ าหน่ายแบบออนไลน์ ไดแ้ก่ Facebook, Instagram, LINE@ และ Office line group ซ่ึง
เป็นช่องทางหลกัท่ีสะดวกสบายส าหรับลูกคา้ในเขตปริมณฑลและต่างจงัหวดั และช่องทางการ
จ าหน่ายแบบออฟไลน์ ไดแ้ก่ ร้านขายผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ (ร้านใบเม่ียง 10 สาขา และร้าน Lemon 
Farm 14 สาขา), ตลาดนดัออฟฟิศ (ตลาดรวมทรัพยแ์ละตลาดร่มเปิด) และตวัแทนจ าหน่าย  
  
 3.3.3 ด้านความคุ้มค่า  

 ผลิตภณัฑ์ “Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย” ถูกออกแบบมาโดยค านึงถึงความชอบ
ในการรับประทานขนมขบเค้ียวท่ีมีรสชาติอร่อย มีประโยชน์และดีต่อสุขภาพ ด้วยการเลือกใช้
วตัถุดิบคุณภาพดีของไทยท่ีเตม็ไปดว้ยคุณประโยชน์ โดยบริษทัฯตั้งราคาจ าหน่ายในช่วงราคาท่ีกลุ่ม
ลูกคา้เป้าหมายส่วนใหญ่ให้การยอมรับและเต็มใจจะจ่าย อีกทั้งยงัหาซ้ือไดง่้ายและสะดวกรวดเร็ว
ผ่านช่องทางการจ าหน่ายแบบออนไลน์และออฟไลน์ ท าให้ลูกคา้เกิดความรู้สึกคุม้ค่าในการซ้ือ
ผลิตภณัฑ์ โดยจากการทดลองตลาด (Market Test) ด้วยการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ Ricenola ท าให้
บริษทัฯพบว่า มีลูกคา้จ านวนไม่น้อยท่ีรู้สึกช่ืนชอบในรสชาติผลิตภณัฑ์ และรู้สึกคุม้ค่า จนมีการ
กลบัมาซ้ือซ ้ าในคร้ังท่ี 2 และคร้ังถดัๆไป  
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 3.3.4 ด้านการตลาด  

 เน่ืองจากผลิตภัณฑ์ “Ricenola ขนมกราโนล่าข้าวไทย” เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ใน
อุตสาหกรรมขนมขบเค้ียวท่ียงัไม่เคยมีใครท ามาก่อน ด้วยการแหวกแนวใช้วตัถุดิบทั้งหมดจาก
ประเทศไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งขา้วหอมมะลิ รวมไปถึงการท่ีผลิตภณัฑ์ของบริษทัฯเป็นผลิตภณัฑ์
ในตราสินคา้ใหม่ (Brand) ยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัในกลุ่มผูบ้ริโภค บริษทัฯจึงจ าเป็นตอ้งอาศยักลยุทธ์ทาง
การตลาด เพื่อให้ลูกคา้เกิดการรับรู้ และจดจ าในตราสินคา้ รวมถึงการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบั
ผลิตภณัฑ์ ผา่นการน าเสนอจุดเด่นเร่ืองการใชว้ตัถุดิบขา้วไทย รสชาติความอร่อย ประโยชน์ท่ีลูกคา้
จะไดรั้บ และความคุม้ค่าของราคา  
 
 3.3.5 ด้านความเป็นผู้เช่ียวชาญ  

หน่ึงในหุ้นส่วนบริษทั ไรซ์โนล่า จ ากดั เป็นผูคิ้ดคน้พฒันาสูตรผลิตภณัฑ์ “Ricenola 
ขนมกราโนล่าขา้วไทย” โดยใช้ความรู้ ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์จากการศึกษาหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรการประกอบขนมอบ (Diplôme de Pâtisserie) ท่ีสถาบนัเลอ กอร์ดอง เบลอ ดุสิต ซ่ึง
เป็นสถาบนัสอนการประกอบอาหารท่ีไดรั้บการยอมรับจากทัว่โลก ทั้งน้ีความเช่ียวชาญท่ีบริษทัฯมี
จะช่วยสร้างความมัน่ใจและความเช่ือมัน่ท่ีผูบ้ริโภคมีต่อผลิตภณัฑไ์ด ้
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บทที ่4 

แนวคดิธุรกจิและรูปแบบธุรกจิ 
 
 

4.1 แนวคดิธุรกจิ 
 
 4.1.1 ช่ือตราสินค้า   
 Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย 
 
 4.1.2 ช่ือบริษัท   
 บริษัท ไรซ์โนล่า จ ากัด มีส านักงานและอาคารผลิตตั้ งอยู่ท่ี  18/9 หมู่ 6 กม.15  
ซ.สนามบินสุวรรณภูมิ  ถ.บางนาตราด ต.บางโฉลง อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 10540   
 
 4.1.3 วสัิยทศัน์    
 เป็นผูน้ าในตลาดผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียวกราโนล่าขา้วไทย มีความโดดเด่นในเร่ือง
รสชาติท่ีอร่อย และมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 
 4.1.4 พนัธกจิ    
 เป็นผูผ้ลิตขนมกราโนล่าจากขา้วหอมมะลิไทย ท่ีมีรสชาติอร่อย มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ใชว้ตัถุดิบคุณภาพดีจากประเทศไทย ใส่ใจในขั้นตอนและกระบวนการผลิตท่ีไดม้าตรฐานส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มุ่งมั่นในการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์รสชาติใหม่ๆเพื่อ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคและเพื่อใหผู้บ้ริโภคเกิดความพึงพอใจสูงสุด 
 
 4.1.5 เป้าหมายทางธุรกจิ  

เป้าหมายระยะท่ี 1 มุ่งจัดจ าหน่ายสินค้าผ่าน Modern Trade โดยเน้นร้านค้าด้าน
ผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ ได้แก่ ร้านใบเม่ียง และร้าน Lemon Farm เป็นต้น พร้อมกับการออกบูธ 
ประชาสัมพนัธ์ และแจกตวัอยา่งสินคา้ ในขณะเดียวกนัก็สร้างการรับรู้และความเขา้ใจในตราสินคา้ 
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ด้วยการประชาสัมพนัธ์ รวมถึงการจัดจ าหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ ได้แก่ Facebook page, 
Instagram, Line@ และ Office line group ต่างๆ  

เป้าหมายระยะท่ี 2 ขยายฐานกลุ่มลูกคา้เป้าหมาย โดยเพิ่มการจดัจ าหน่ายสินคา้ท่ีตลาด
นดัออฟฟิศต่างๆ อาทิ ตลาดรวมทรัพยย์า่นอโศก และตลาดร่มเปิดยา่นพระรามเกา้ เป็นตน้ 

เป้าหมายระยะท่ี 3 เร่ิมใช้ตัวแทนจ าหน่าย (Distributor) เพื่อขยายฐานกลุ่มลูกค้า
เป้าหมายในพื้นท่ีต่างจงัหวดั ร้านคาเฟ่หรือร้านกาแฟรายยอ่ยท่ีกระจายตวัอยูท่ ัว่ประเทศไทย  

 
 4.1.6 วตัถุประสงค์   
  4.1.6.1 เพื่อตอบสนองความตอ้งการบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีเพิ่มสูงข้ึน
เร่ือยๆ 
  4.1.6.2 เพื่อตอบสนองต่อความนิยมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพของผูบ้ริโภคยคุปัจจุบนั โดยผลิตภณัฑจ์ะตอ้งเป็นขนมขบเค้ียวท่ีมีรสชาติอร่อย ถูกปากกลุ่ม
ลูกคา้เป้าหมาย และประกอบไปดว้ยวตัถุดิบและส่วนผสมท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
  4.1.6.3 เพื่อสร้างยอดขาย 7.56 ลา้นบาทในปีท่ี 1 และเติบโตเป็น 12.42 
ลา้นบาทในปีท่ี 5 

 
 

4.2 รูปแบบธุรกจิ 
 
 4.2.1 ตราสินค้า 
 “Ricenola” ขนมกราโนล่าขา้วไทย 
 
 4.2.2 ช่ือผลติภัณฑ์ 
 Ricenola เป็นช่ือท่ีเกิดจากการผสมค าระหวา่งค าวา่ “Rice” ท่ีแปลวา่ขา้วซ่ึงทางบริษทัฯ
ไดน้ ามาใชเ้ป็นส่วนผสมหลกัของผลิตภณัฑ์ และค าวา่ “Granola” ท่ีแปลวา่ธญัพืชปรุงรสอบกรอบ 
ผสมผสานค าจนไดเ้ป็นช่ือผลิตภณัฑ์และช่ือแบรนด์ “Ricenola” ซ่ึงเป็นช่ือท่ีจดจ าง่าย และแตกต่าง
ไม่ซ ้ าใคร อีกทั้งช่ือน้ียงับ่งบอกถึงลกัษณะของผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ขา้วและธญัพืชมาเป็นส่วนประกอบ 
ผา่นกระบวนการปรุงรสและอบจนกรอบ  
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 4.2.3 สี 
 สีของฉลากบรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์ Ricenola จะเน้นใช้สีขาว สีหลือง และสีส้ม โดยสี
ขาวซ่ึงเป็นพื้นหลงัของบรรจุภณัฑ์เป็นสีท่ีให้ความรุ้สึกสะอาด ตดักบัโลโกสี้ด าของผลิตภณัฑ์ท า
ให้โลโกดู้โดดเด่น นอกจากน้ียงัมีลวดลายของเมล็ดขา้วซ่ึงเป็นวตัถุดิบหลกัของผลิตภณัฑ์ โดยใชสี้
เหลืองและสีส้ม ซ่ึงเป็นสีท่ีช่วยกระตุน้ท าใหเ้กิดความอยากอาหาร และยงัท าใหผ้ลิตภณัฑดู์น่าสนใจ 
และน่ารับประทานอีกดว้ย  

 

       
 

รูปภาพ 4.1 ฉลากบรรจุภณัฑ์ Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย 
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 4.2.4 โลโก้ 
 โลโกข้องผลิตภณัฑ์ Ricenola ใชต้วัอกัษรสีด า ท่ีดูเรียบง่าย แต่ทนัสมยั ซ่ึงเอ้ืออ านวย
ให้กลุ่มลูกคา้เป้าหมายสามารถอ่านและจดจ าช่ือไดง่้าย โดยมาพร้อมกบั Tagline “Thai rice granola 
snack” ท่ีช่วยอธิบายค านิยามของผลิตภณัฑ ์ 

 
รูปภาพ 4.2 ตราสินคา้ Ricenola  

 
 4.2.5 บรรจุภัณฑ์ 
 สินคา้จะถูกบรรจุลงในถุงพลาสติกซิปล็อคใสตั้งไดข้นาด 10x15 ซม.ส าหรับถุงเล็ก
และขนาด 12x19 ซม.ส าหรับถุงใหญ่ เน่ืองจาก Ricenola เป็นขนมกราโนล่าเจา้แรกท่ีใชข้า้วไทยเป็น
ส่วนประกอบหลัก การเลือกใช้ถุงซิปล็อคใสนั้นจะท าให้กลุ่มลูกค้าเป้าหมายสามารถมองเห็น
ผลิตภณัฑ์ท่ีอยูภ่ายใน ท าให้เกิดความเขา้ใจในผลิตภณัฑม์ากยิ่งข้ึน อีกทั้งถุงซิปล็อคยงัมีน ้ าหนกัเบา 
ลูกคา้สามารถพาพกติดตวัไปไดทุ้กที และสามารถปิดบรรจุภณัฑไ์ดห้ากรับประทานไม่หมด ทั้งน้ีใช้
การซีลบรรจุภณัฑด์ว้ยความร้อนเพื่อป้องกนัส่ิงแปลกปลอมและอากาศท่ีอาจเล็ดลอดเขา้ไปในบรรจุ
ภณัฑ ์รวมถึงใชส้ารดูดความช้ืน (Silica gel) เพื่อช่วยยดือายขุองผลิตภณัฑอี์กดว้ย 
 
 4.2.6 ลกัษณะผลติภัณฑ์ 
 จากการศึกษากลุ่มลูกคา้เป้าหมายของบริษทัฯ พบว่าขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพท่ีกลุ่ม
ลูกค้าเป้าหมายช่ืนชอบมากท่ีสุด ได้แก่ ถั่วปรุงรส ผกั/ผลไม้อบแห้ง และกราโนล่าตามล าดับ         
บริษทัฯจึงไดคิ้ดคน้พฒันาผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพท่ีมีขา้วหอมมะลิซ่ึงเป็นวตัถุดิบหลกั
จากบริษทั ธนสรรไรซ์ จ  ากดั และส่วนผสม วตัถุดิบต่างๆในผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพท่ี
กลุ่มลูกคา้เป้าหมายช่ืนชอบมาเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์ Ricenola โดยมุ่งเน้นรสชาติท่ีอร่อย
ถูกปากกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีกลุ่มลูกค้าเป้าหมายให้ความส าคัญมากท่ีสุดในการ
ตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพ รวมไปถึงการพฒันาผลิตภณัฑ์ให้มีแคลอร่ีต ่า 
และมีประโยชน์ต่อร่างกาย  
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 รายละเอียดของผลิตภณัฑ ์Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย มีดงัน้ี 
 ส่วนผสมหลกัท าจากธญัพืช ไดแ้ก่ ขา้วหอมมะลิ เมด็มะม่วงหิมพานต ์เมล็ด

ฟักทอง และผลไมอ้บแหง้ ไดแ้ก่ ลูกเกด 
 ผลิตโดยกระบวนการคัว่เมล็ดขา้วเปลือกจนป๊อป คลุกเคลา้กบัส่วนผสมอ่ืนๆ แลว้

จึงน าไปอบจนแหง้กรอบ 
 ไม่มีแป้งสาลี ดงันั้นผูท่ี้แพแ้ป้งสาลีหรือกลูเตนจึงสามารถรับประทานไดโ้ดยไม่

ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย 
 ไม่ใชน้ ้าตาลขดัสี 
 ไม่ใส่วตัถุกนัเสีย 
 ปัจจุบนัมี 1 รสชาติ คือ รส Original (น ้าผึ้ง) 

 
จากตารางท่ี 4.1 และ 4.2 เป็นการประมาณการขอ้มูลทางโภชนาการของผลิตภณัฑ์ 

Ricenola โดยการค านวนค่าโภชนาการผ่านเว็ปไซต์ NutritionData.com ซ่ึงเป็นการค านวนเทียบ
ประเภทและปริมาณวตัถุดิบส่วนผสมต่างๆท่ีใส่ลงในผลิตภณัฑ์ โดยใชข้อ้มูลอา้งอิงจากฐานขอ้มูล
มาตรฐานสารอาหารของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (USDA's National Nutrient Database for 
Standard Reference) ซ่ึงช้ีว่าผลิตภณัฑ์ Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทยขนาด 45 กรัมให้พลงังาน 
177 กิโลแคลอร่ี โดยสามารถแบ่งแยกเป็นพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต 20.2 กรัม หรือคิดเป็น 43.2% 
พลงังานจากไขมนั 10.3 กรัม หรือคิดเป็น 49.8% พลงังานจากโปรตีน 3.6 กรัม หรือคิดเป็น 7% และ
ยงัประกอบไปดว้ยวติามินแร่ธาตุอีกมากมายหลายชนิด ในขณะท่ีผลิตภณัฑ ์Ricenola ขนมกราโนล่า
ข้าวไทยขนาด 80 กรัมให้พลังงาน 315 กิโลแคลอร่ี โดยสามารถแบ่งแยกเป็นพลังงานจาก
คาร์โบไฮเดรต 36 กรัม หรือคิดเป็น 43.1% พลังงานจากไขมนั 18.4 กรัม หรือคิดเป็น 49.8% 
พลงังานจากโปรตีน 6.4 กรัม หรือคิดเป็น 7.01% นัน่เอง 
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ตารางที่ 4.1 ขอ้มูลโภชนาการของผลิตภณัฑ ์Ricenola ขนาด 45 กรัม 
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ตารางที่ 4.2 ขอ้มูลโภชนาการของผลิตภณัฑ ์Ricenola ขนาด 80 กรัม 
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                  4.2.7 ราคาสินค้า 
 ผลิตภณัฑข์นาด 45 กรัม จ าหน่ายในราคาปลีก 35 บาท และราคาส่ง 30 บาท 
 ผลิตภณัฑข์นาด 80 กรัม จ าหน่ายในราคาปลีก 65 บาท และราคาส่ง 55 บาท 

       
                   4.2.8 ตัวอย่างผลติภัณฑ์  
      

 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพ 4.3 ผลิตภณัฑ ์Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย 
 
 4.2.9 รูปแบบธุรกจิ 
 รูปแบบธุรกิจของบริษทั ไรซ์โนล่า จ ากดั เป็นลกัษณะของธุรกิจ B2C (Business to 
Consumer) โดยท าการผลิตและส่งมอบสินคา้ไปยงัผูบ้ริโภคโดยตรง ผ่านช่องทางการจดัจ าหน่าย
แบบออนไลน์ ได้แก่  Facebook, Instagram, Line@ และOffice line group และช่องทางการจัด
จ าหน่ายแบบออฟไลน์ โดยการตั้งบูธจ าหน่ายสินคา้ท่ีตลาดนดัใกลส้ านกังาน ไดแ้ก่ ตลาดรวมทรัพย ์
(ยา่นอโศก) และตลาดร่มเปิด (ยา่นพระรามเกา้)  
 นอกจากน้ีทางบริษทัฯ ยงัท าธุรกิจในลกัษณะ B2B (Business to Business) อีกดว้ย โดย
การผลิตสินคา้เพื่อขายส่งให้กบัตวัแทนจ าหน่าย น าไปวางขายท่ีหนา้ร้านคาเฟ่หรือร้านกาแฟต่างๆ 
รวมไปถึงการวางจ าหน่ายสินคา้ท่ีร้านขายสินคา้เพื่อสุขภาพ ซ่ึงเป็นหน่ึงในช่องทางท่ีกลุ่มลูกคา้
เป้าหมายส่วนใหญ่ใชใ้นการเลือกซ้ือขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพ ไดแ้ก่ ร้านใบเม่ียง จ านวน 10 สาขา 
และร้าน Lemon Farm จ านวน 14 สาขา 
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บทที ่5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะในการพฒันาธุรกจิ 
  
 

“Ricenola ขนมกราโนล่าขา้วไทย” ส าหรับกลุ่มวยัท างาน ท่ีช่ืนชอบในการรับประทาน
ขนมขบเค้ียว แต่ก็ยงัใส่ใจในสุขภาพและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักระแสของผูบ้ริโภคในยุคใหม่ เพราะตั้งแต่ปี พ.ศ.2558 เป็นตน้มา วารสารเผยแพร่ 
หลายฉบบัให้ความเห็นว่ากระแสการรักสุขภาพ ตั้งแต่การออกก าลงักาย จนถึงถึงการใส่ใจเร่ือง 
อาหารการกินของคนในยุคน้ี ไดเ้ติบโตอย่างกา้วกระโดดและไม่มีทีท่าว่าจะหยุดไดง่้ายๆ รวมถึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเพิ่มข้ึน แต่การวิถีชีวิตในแต่ละวนัท่ีมีความเร่งรีบ มีการ
ท ากิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงรวมทั้งการท างาน การออกก าลงักาย และการเขา้สังคม ท าให้
เวลาท่ีใช้ส าหรับรับประทานอาหารแบบเต็มม้ือลดลงไปดว้ย ดงันั้นการบริโภคอาหารท่ีเตรียมง่าย 
สามารถหยบิมารับประทานง่ายและหยบิพกพาสะดวก มีคุณประโยชน์  

ทางบริษทัฯจึงไดเ้ร่ิมตน้พฒันาผลิตภณัฑ์และการคิดคน้และปรับปรุงสูตรจนมีความ
เช่ียวชาญและตอบโจทยลู์กคา้ในเร่ืองรสชาติอร่อย ถูกปาก และมีประโยชน์ ซ่ึงเหมาะส าหรับคนทุก
เพศทุกวยัโดยเฉพาะผูท่ี้อยูใ่นวยัท างาน ซ่ึงช่ืนชอบการรับประทานขนมขบเค้ียวแต่ใส่ใจในสุขภาพ 
โดยผลิตภณัฑ์ท่ีพฒันาข้ึนมาจากวตัถุดิบในประเทศไทยเป็นหลกั ไม่ว่าจะเป็นขา้วหอมมะลิ เม็ด
มะม่วงหิมพานต์ เมล็ดฟักทอง หรือลูกเกด แตกต่างจากผลิตภณัฑ์กราโนล่าทัว่ๆไป ท่ีใช้วตัถุดิบ
น าเข้าจากต่างประเทศซ่ึงมีราคาแพง นอกจากน้ีบริษัทฯยงัมีนโยบายมุ่งพฒันาผลิตภัณฑ์และ
กระบวนการผลิตให้ไดม้าตรฐานตามท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก าหนด เพื่อให้
ลูกคา้ไดรั้บประทานขนมขบเค้ียวท่ีอร่อย สด สะอาด ปลอดภยั มีคุณประโยชน์ ในราคาท่ีไม่แพง 

ทางบริษทัไดว้างแผนการจดัจ าหน่ายจริงในรสชาติน ้าผิง้เป็นรสชาติแรก ซ่ึงผลตอบรับ
จากลูกคา้เป็นท่ีพอใจเป็นอยา่งมากทั้งออเดอร์ในกรุงเทพฯ เขตปริมณฑล และต่างจงัหวดั(จ.พิจิตร 
จ.นครสวรรค ์จ.ชยันาท จ.เชียงราย เป็นตน้) ทางบริษทัจึงมองเห็นโอกาสในการเติบโตข้ึนของธุรกิจ
และมีแผนในอนาคตท่ีจะขยายใหญ่ข้ึนตามแผนธุรกิจท่ี ไดว้างไว ้  ส่วนในการแข่งขนัของตลาด
ขนมขบเค้ียวก็ดี หรือในตลาดกราโนล่าก็ดี แน่นอนว่าเป็น ตลาดท่ีมีการแข่งขนัสูงจากการท่ีได้
วิเคราะห์ไปแลว้ใบบทขา้งตน้ ดงันั้นขอ้มูลจากบทวิเคราะห์จะน าไปสู่การท าการตลาดเพื่อมดัใจ
กลุ่มลูกคา้ทั้งดูแลเอาใจใส่ลูกคา้เดิมและหาลูกคา้ใหม่ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีภาคธุรกิจจะหลีกเล่ียงไม่ได้
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เน่ืองจากเป็นสินคา้ท่ีมีสินคา้ทดแทนสูง การท าการตลาดจึงเป็นเร่ืองส าคญัตอ้งเขา้ใจกลุ่มผูบ้ริโภค
เป้าหมายวา่มีความตอ้งการอยา่งไร สามารถตอบสนองความตอ้งการเหล่านั้นไดห้รือไม่ นอกจากน้ี
จากการวิเคราะห์คู่แข่งในตลาด เรามองให้ออกถึงกลยทุธ์ของคู่แข่งทั้งในดา้นผลิตภณัฑแ์ละในดา้น
การตลาด เพื่อรู้ทิศทางและน ามาปรับกลยทุธ์ ของบริษทัต่อไปในอนาคต   
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ภาคผนวก ก  

ประมาณการประชากรจ าแนกตามกลุ่มอายุและเพศ (1 ก.ค. 2560) 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามพฤติกรรมผู้บริโภคต่อขนมขบเคีย้ว (Survey) 
 
 
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคีย้วเพ่ือสุขภาพ 

แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการท าวจิยัวชิา Independent study  ของนกัศึกษาปริญญาโท ภาค
วชิาการเป็นผูป้ระกอบการและนวตักรรม วทิยาลยัการจดัการ มหาวทิยาลยัมหิดล จดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพ ทั้งน้ี เพ่ือใหง้านวจิยัส าเร็จตามวตัถุประสงค ์ขอความกรุณา
ท่านโปรดตอบค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยค าตอบและขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บรักษา และน าไปใช้
ประโยชน์ในเชิงวชิาการเพ่ือการศึกษาวจิยัเท่านั้น 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ช่วงที ่1 :ข้อมูลทัว่ไป 
1. เพศ 

 หญิง 
 ชาย 

2. อาย ุ
 ต ่ากวา่ 18 ปี 
 18-30 ปี 
 31-40 ปี 
 41-50 ปี 
 มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป                                             

3. ระดบัการศึกษา 
 ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโทข้ึนไป 

4. อาชีพ  
 นกัเรียน/นกัศึกษา 
 ธุรกิจส่วนตวั 
 ขา้ราชการ รัฐวสิาหกิจ 
 พนกังานบริษทัเอกชน 
 อ่ืนๆ 
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5. รายไดต้่อเดือน 
 ต ่ากวา่ 15,000 บาท 
 15,000-30,000 บาท 
 30,001-45,000 บาท 
 มากกวา่ 45,000 บาทข้ึนไป 

ช่วงที ่2 :พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคีย้วเพ่ือสุขภาพ 
6. คุณช่ืนชอบการรับประทานขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพมากนอ้ยเพียงใด 

 ไม่ชอบเลย 
 ไม่ชอบ 
 เฉยๆ 
 ชอบ 
 ชอบมาก 

7. ขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพประเภทใดท่ีคุณช่ืนชอบมากท่ีสุด 
 มูสล่ี 
 กราโนล่า 
 ธญัพืชอดัแท่ง  
 ถัว่ปรุงรส 
 ผกั/ผลไมอ้บกรอบ อบแหง้ 
 อ่ืนๆ 

8. คุณรับประทานขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพบ่อยเพียงใด 
 ทุกวนั 
 4-6 วนัต่อสปัดาห์ 
 1-3 วนัต่อสปัดาห์ 
 เดือนละคร้ัง 
 ไม่ทานเลย 

9. คุณเลือกซ้ือขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพจากช่องทางใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 ร้านสะดวกซ้ือ 
 ร้านคา้ในสถานศึกษา/ท่ีท างาน 
 ร้านคา้ออนไลน ์
 ร้านขายสินคา้เพื่อสุขภาพ 
 อ่ืนๆ 
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10. ในการเลือกซ้ือขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพ คุณค านึงถึงส่ิงใดบา้ง (เรียงล าดบั: ส าคญัท่ีมากสุด 1 – ส าคญั
นอ้ยท่ีสุด 7) 
 สารอาหารท่ีมีประโยชน์/มีคุณค่าต่อร่างกาย 
 ทานแลว้ไม่อว้น 
 รสชาติอร่อย 
 หาซ้ือง่าย 
 ราคาไม่แพง 
 บรรจุภณัฑมี์สีสนัดึงดูด น่าหยบิจบั 
 สะดวกในการพกพา/หยบิรับประทาน 

11. คุณคิดวา่ธญัพืช ท่ีผลิตในประเทศไทย กบัธญัพืชท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ มีคุณภาพต่างกนัหรือไม่ 
อยา่งไร 
 ธญัพืชท่ีผลิตในไทย มีคุณภาพ “แยก่วา่มาก” 
 ธญัพืชท่ีผลิตในไทย มีคุณภาพ “แยก่วา่” 
 ธญัพืชท่ีผลิตในไทย มีคุณภาพ “ใกลเ้คียงกนั” กบัธญัพืชท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ 
 ธญัพืชท่ีผลิตในไทย มีคุณภาพ “ดีกวา่” 
 ธญัพืชท่ีผลิตในไทย มีคุณภาพ “ดีกวา่มาก” 

12. คุณคิดเห็นอยา่งไรกบัการน าขา้วหอมมะลิไทยมาใชเ้ป็นส่วนประกอบหลกัของขนมขบเค้ียวเพ่ือสุขภาพ  
 น่าสนใจมาก 
 น่าสนใจ 
 เฉยๆ 
 ไม่น่าสนใจ 
 ไม่น่าสนใจเลย 
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ภาคผนวก ค 

ผลวจิัยจากแบบสอบถามพฤติกรรมผู้บริโภคต่อขนมขบเคีย้วเพ่ือสุขภาพ (Survey) 
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ภาคผนวก ฆ 

ภาพบรรยากาศการทดลองผลติ Ricenola 
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบทางประสาทสัมผสั (Sensory Test) 
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ภาคผนวก จ 

ผลวจิัยจากแบบทดสอบทางประสาทสัมผสั (Sensory Test) 
 
 

 
 

 

 

 
 



44 
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สรุปผลการท าแบบทดสอบทางประสาทสัมผสั (Sensory Test) 

คุณลกัษณะ ผลการทดสอบของกลุ่มเป้าหมาย (20คน)      สรุปผล 

ไม่ชอบ (คน) เฉยๆ (คน) ชอบ (คน) 
ความชอบโดยรวม - - 20 ชอบ 
รสชาติ - 1 19 ชอบ 
ความหวาน 2 2 16 ชอบ 
กล่ิน - 2 18 ชอบ 
สี - 1 19 ชอบ 
ลกัษณะท่ีปรากฎ - - 20 ชอบ 
เน้ือสัมผสั - - 20 ชอบ 

คุณสมบัติ     
ความสนใจซ้ือผลิตภณัฑ ์หากมี
วางจดัจ าหน่ายในอนาคต 

- 1 19 สนใจ 
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพบรรยากาศการท าแบบทดสอบทางประสาทสัมผสั (Sensory Test) 
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ภาคผนวก ช 

ผลการสอบถามความคดิเห็นกลุ่มลูกค้าเป้าหมายเกีย่วกบับรรจุภัณฑ์ 
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ภาคผนวก ซ 

ประโยชน์ของวตัถุดิบในผลติภัณฑ์ Ricenola 
 
 

ข้าวหอมมะลิ (Jasmine Rice) 

 
 

ขา้วหอมมะลิเป็นขา้วท่ีมีลกัษณะพิเศษคือ มีกล่ินหอมอ่อนๆคลา้ยกบัใบเตย ดงันั้นเรา
จึงพบว่า คนมกันิยมรับประทานขา้วหอมมะลิกนั นอกจากน้ียงัมีอาหารแปรรูปต่างๆท่ีท าจากขา้ว
หอมมะลิเกิดข้ึนมากมาย ซ่ึงสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้หลายคนสนใจรับประทานข้าวหอมมะลิ ก็คือ
ประโยชน์และคุณค่าทางสารอาหารของขา้วหอมมะลินั่นเอง โดยประโยชน์ของขา้วหอมมะลิมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 
1. ช่วยลดระดบัไขมนัคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด เน่ืองจากในขา้วหอมมะลิมีสารตวัหน่ึงช่ือว่า 
Gamma – Orzanol ซ่ึงสารตวัน้ีมีคุณสมบติัในการช่วยลดระดับไขมนัและคอเลสเตอรอลในเส้น
เลือด ดงันั้นจึงมีผลท าให้ระบบไหลเวียนโลหิตของเราท างานไดอ้ยา่งเป็นปกติ เลือดจึงสามารถไป
เล้ียงส่วนต่างๆของร่างกายไดดี้ ท าให้อวยัวะส าคญัของร่างกายอย่าง หัวใจ ตบั ไต มีเลือดไปเล้ียง
เพียงพอ อวยัวะใดท่ีเส่ือมสภาพก็กลบัมาท างานไดเ้ป็นปกติ 
 
2. ช่วยลดอตัราการเกิดโรคต่างๆ ไม่น่าเช่ือว่าแค่การรับประทานขา้วหอมมะลินั้นจะมีส่วนช่วยลด
อตัราความเส่ียงในการเกิดโรคต่างๆได ้ทั้งโรคหวัใจ โรคตบั โรคไต โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ ้และ
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โรคความจ าเส่ือม ดังนั้นการรับประทานข้าวเข้าไปอย่างไรเสียก็ย่อมเกิดผลดีต่อร่างกายอย่าง
แน่นอน เหมือนดงัท่ีคนสมยัก่อนมกัพูดกนัอยูเ่สมอวา่ “กินขา้วไดเ้สียก็ไม่เป็นอะไรหรอก” 
 
3. ช่วยปรับระดบัคอเลสเตอรอล ชนิด LDL ซ่ึงมีโทษต่อร่างกายใหล้ดต ่าลง 
 
4. ช่วยปรับระดบัคอเลสเตอรอล ชนิด HDL ซ่ึงมีประโยชน์ใหเ้พิ่มสูงข้ึนในระดบัท่ีเหมาะสม 
  
5. ช่วยให้ระบบเผาผลาญท างานไดดี้ หลายคนคิดวา่การรับประทานขา้วซ่ึงเป็นแป้งเขา้ไปจะท าให้
อว้น ซ่ึงเป็นความคิดท่ีผิด เพราะในความเป็นจริง ขา้วหอมมะลิมีคุณสมบติัในการช่วยลดไขมนัท่ี
สะสมอยูต่ามส่วนต่างๆของร่างกาย และยงัช่วยใหร้ะบบเผาผลาญของร่างกายท างานไดดี้ข้ึนอีกดว้ย  
 
6. มีโอเมกา้ 3 ท่ีมีส่วนช่วยในการบ ารุงและป้องกนัภาวะเส่ือมของสมอง ซ่ึงสาเหตุของโรคความจ า
เส่ือม โรคอลัไซเมอร์ และโรคอมัพฤต 
 
7. มีโอเมกา้ 6 ท่ีมีส่วนช่วยใหผ้ิวพรรณสดใสมีน ้ ามีนวล ช่วยใหป้ระจ าเดือนมาเป็นปกติ ช่วยให้การ
ท างานของระบบสืบพนัธ์ุทั้งของหญิงและชายเป็นปกติ และยงัช่วยลดภาวะการมีบุตรยากไดอี้กดว้ย 
 
8. วิตามินอี ในรูปของโทโคเฟอรอล และโทโคไทรอีนอลในขา้วหอมมะลิ มีส่วนช่วยในการยบัย ั้ง
การเกิดอนุมูลอิสระ และเสริมสร้างภูมิคุม้กนั ท าให้ร่างกายของผูท่ี้บริโภคขา้วหอมมะลิแข็งแรง ไม่
เจบ็ป่วยง่ายๆ โดยเฉพาะในกลุ่มผูท่ี้ป่วยเป็นโรคภูมิแพ ้ขา้วหอมมะลิจะช่วยรักษาไดผ้ลดีมาก 
 
9. ช่วยบ ารุงผิวพรรณ เน่ืองจากในขา้วหอมมะลิมีสารท่ีช่ือวา่ “เซราไมด์” ซ่ึงมีคุณสมบติัท่ีช่วยบ ารุง
ผิวพรรณให้นุ่มนวลอ่อนเยาว์ ลบเลือนร้ิวรอยเห่ียวย่น ลดจุดด่างด า ฝ้า และกระ ดังนั้ นการ
รับประทานขา้วหอมมะลิเป็นประจ าจะมีส่วนช่วยแกปั้ญหาผวิต่างๆเหล่าน้ีได ้
 
10. ช่วยลดอาการอกัเสบ เน่ืองจากในขา้วหอมมะลิมีสารไตรกรีเซอไรด์ ท่ีช่วยลดอาการอกัเสบ ลด
อาการบวม และยงัช่วยสลายล่ิมเลือด ท าให้เลือดในร่างกายไหลเวียนไดเ้ป็นปกติ ไม่จบัตวัเป็นล่ิม 
โดยฉพาะในกลุ่มผูป่้วยไขขอ้อกัเสบ หรือเป็นโรคเก๊าท ์ขา้วหอมมะลิจะช่วยรักษาไดผ้ลดีมาก 
 
ท่ีมา: http://sukkaphap-d.com 
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เม็ดมะม่วงหิมพานต์ (Cashew Nut) 

 
 

 เมด็มะม่วงหิมพานต ์มีรูปร่างคลา้ยรูปไต มีถ่ินก าเนิดทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
ประเทศบลาซิล และมีการน ามาปลูกในประเทศไทย โดยปลูกมากในจงัหวดัระนองและทางใตข้อง
ประเทศ ประโยชน์ของเม็ดมะม่วงหิมพานต์มีอยู่มากมาย โดยมีสารอาหารท่ีประกอบไปด้วย
คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร โปรตีน ไขมนั (กรดไขมนัอ่ิมตวั) วติามินบี1 วติามินบี2 วติามินบี3 วติามิน
บี5 วิตามินบี6 วิตามินซี วิตามินอี แคลเซียม ธาตุเหล็ก แมกนีเซียม แมงกานีส ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม โซเดียม และสังกะสี ทั้งน้ีคุณประโยชน์ของเม็ดมะม่วงหิมพานต ์สามารถแบ่งไดเ้ป็น 
10 ประเด็นดงัน้ี 
  
1. ป้องกนัการเกิดโรคมะเร็ง  

 เม็ดมะม่วงหิมพานต์เป็นพืชอีกชนิดหน่ึงท่ีอุดมไปดว้ยสารแอนโทไซยานิน ซ่ึงเป็น
สารเดียวกบัท่ีพบอยูใ่นเมล็ดองุ่น มีฤทธ์ิเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีท าหนา้ท่ีในการยบัย ั้งการเกิดเน้ือ
งอก และช่วยหยดุการแบ่งตวัของเซลลม์ะเร็งไดอี้กดว้ย มีการศึกษาพบวา่การรับประทานเม็ดมะม่วง
หิมพานต์สามารถช่วยลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งล าไส้ได้ และด้วยแร่ทองแดงท่ีมีอยู่ในเม็ด
มะม่วงหิมพานต์ในปริมาณสูงก็ยงัท าให้ถัว่ชนิดน้ีมีประโยชน์ในการยบัย ั้งความเส่ียงในการเกิด
โรคหวัใจไดอี้กเช่นกนั 
 
2. เสริมสร้างสุขภาพหวัใจ 

 ในบรรดาถัว่ทุกชนิด เม็ดมะม่วงหิมพานต์ถือเป็นถัว่ท่ีมีปริมาณไขมนัน้อยท่ีสุด แถม
ภายในเมด็มะม่วงหิมพานตน์ั้นก็ยงัอุดมไปดว้ยกรดโอเลอิก ซ่ึงเป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียวท่ีพบ
ไดม้ากในน ้ ามนัมะกอก โดยเจา้กรดโอเลอิกน้ีเป็นกรดไขมนัท่ีดีต่อสุขภาพหวัใจเป็นอยา่งยิง่ เพราะ
จากการศึกษาพบวา่ กรดโอเลอิกจะเขา้ไปลดปริมาณไขมนัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือด ท าใหห้ลอดเลือด
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หัวใจแข็งแรง และลดความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือดได ้อีกทั้งแมกนีเซียมในเม็ดมะม่วงหิม
พานตย์งัช่วยลดความดนัโลหิตและป้องกนัไม่ให้หัวใจวาย ไม่เพียงเท่านั้น เม็ดมะม่วงหิมพานต์ยงั
ไม่มีคอเลสเตอรอลให้กวนใจ ใครท่ีอยากให้สุขภาพหัวใจแข็งแรงขอแนะน าให้หามารับประทาน
เลยค่ะ 
 
3. ช่วยใหก้ระดูกแขง็แรง  

 เรามักจะเข้าใจว่าแคลเซียมเป็นแร่ธาตุท่ีมีความส าคัญกับกระดูก แต่จริงๆแล้ว
แมกนีเซียมก็ส าคญัเช่นเดียวกนั เพราะนอกจากแคลเซียมแลว้ ในกระดูกของคนเราก็มีแมกนีเซียมอยู่
ดว้ยเช่นกนั และเป็นแร่ธาตุส าคญัท่ีช่วยในการสะสมแคลเซียมของกระดูก การขาดแมกนีเซียมอาจ
ท าให้กระดูกไม่สามารถสะสมแคลเซียมไวใ้ชไ้ดเ้พียงพอ อีกทั้งเอนไซมจ์ากแร่ทองแดงท่ีอยูใ่นเมด็
มะม่วงหิมพานต ์ยงัท างานร่วมกบัคอลลาเจนและอิลาสตินในร่างกาย ท าให้กระดูกและขอ้ต่อต่างๆ
ท างานไดอ้ยา่งแขง็แรงคงทน รวมทั้งมีความยดืหยุน่มากข้ึนอีกดว้ย 
 
4. บ ารุงสายตา 

 ประโยชน์อีกอย่างหน่ึงท่ีน่าอศัจรรยข์องเม็ดมะม่วงหิมพานต์นั้นมาจากสารอนุมูล
อิสระตวัเล็กๆท่ีช่ือวา่ซีแซนทิน (Zea-Xanthin) ซ่ึงเป็นสารอนุมูลอิสระท่ีเม่ือรับประทานเขา้ไปแลว้ก็
จะถูกดูดซึมเข้าไปยงัจอประสาทตา และเข้าไปช่วยป้องกันรังสี UV อีกทั้ งยงัช่วยป้องกันการ
เส่ือมสภาพของดวงตาในผูสู้งอายไุดอี้กดว้ย 
 
5. บ ารุงสุขภาพผมและผวิหนงั 

 ทองแดง ถือเป็นแร่ธาตุท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายซ่ึงสามารถพบไดม้ากในเม็ดมะม่วง
หิมพานต์ โดยเจา้แร่ทองแดงน้ีมีเอนไซม์อยู่เป็นจ านวนมาก และเอนไซม์เหล่าน้ีท าหน้าท่ีในการ
เปล่ียนตวัเองให้กลายเป็นเมลานิน ซ่ึงเป็นเซลล์ท่ีมีความส าคญัต่อเส้นผมและผิวหนงั ช่วยให้ผมดก
ด า และสีผวิหนงัท่ีสม ่าเสมอกนั 
 
ท่ีมา: http://www.dailynews.co.th/article/249867  
         https://health.kapook.com/view127787.html 
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เมลด็ฟักทอง (Pumpkin Seed) 

 
 

 ในเมล็ดฟักทองมีแมงกานีส แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส ทองแดง สังกะสี เหล็ก ทริป
โตเฟนและโปรตีนอยูเ่ป็นจ านวนมาก ทั้งยงัเป็นแหล่งรวมของวติามินอี เค ซี และบี นอกจากน้ีเมล็ด
ฟักทองยงัอุดมไปดว้ยโปรตีนและกรดไขมนัท่ีจ าเป็นต่อร่างกายอีกหลายชนิด โดยเมล็ดฟักทองเป็น
ธัญพืชท่ีมีผลผลิตตลอดทั้งปี ไม่ตอ้งแช่เย็น พกพาได้สะดวก และยงัมีรสชาติหวานอร่อยอีกดว้ย 
ส าหรับคุณประโยชน์ของเมล็ดฟักทอง สามารถแบ่งไดเ้ป็น 10 ประเด็นดงัน้ี 
  
1. ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอลท่ีไม่ดี 

 การบริโภคเมล็ดฟักทองสามารถช่วยลดระดบัของ LDL (คอเลสเตอรอลท่ีไม่ดี) ใน
ร่างกายของเราได ้โดยในปี 2012 วารสารทางการแพทยข์องแอฟริกนัไดตี้พิมพข์อ้มูลการวิจยัวา่ หนู
ท่ีเล้ียงดว้ยเมล็ดฟักทองมีระดบั HDL (คอเลสเตอรอลชั้นดี) เพิ่มข้ึนและระดบั LDL (คอเลสเตอรอล
ท่ีไม่ดี) ลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั โดยเราควรหนัมารับประทานเมล็ดฟักทองอบแหง้ 2-4 ชอ้นโตะ๊ทุกวนั 
โดยไม่ตอ้งเพิ่มเกลือหรือปรุงรสใดๆเพื่อสุขภาพท่ีดี   
  
2. การควบคุมน ้าตาลในเลือด 
 ในปี 2010 วารสารโรคเบาหวานและภาวะแทรกซ้อนไดท้  าการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั
เมล็ดฟักทองกบัโรคเบาหวาน การศึกษาคร้ังนั้นแสดงให้เห็นว่า เมล็ดฟักทองสามารถช่วยควบคุม
ระดับอินซูลินและป้องกันภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานโดยการลดสภาวะความเครียด
ออกซิเดชนั (Oxidative Stress) นอกจากน้ียงัพบวา่มีสารเคมีในน ้ามนัเมล็ดฟักทองท่ีช่วยป้องกนัโรค
ไตจากเบาหวานไดอี้กดว้ย ดงันั้นคนท่ีเป็นโรคเบาหวานจึงสามารถรับประทานเมล็ดฟักทองเป็น
อาหารวา่งเพื่อสุขภาพ โดยทานประมาณ 2 ชอ้นโตะ๊ต่อวนั 
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3. ต่อตา้นโรควติกกงัวล 
 ในปี 2007 การศึกษาของ Canadian Journal of Physiology and Pharmacology พบวา่ท
ริปโตเฟน (Tryptophan) ท่ีพบในเมล็ดฟักทองสามารถช่วยบรรเทาความวติกกงัวลได ้สมองใชท้ริป
โตเฟนเพื่อท าให้เรารู้สึกมีความสุขและสบายใจ ดงันั้นหากร่างกายมีทริปโตเฟนในปริมาณน้อย
จนเกินไป ก็สามารถน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าและความผดิปกติทางอารมณ์อ่ืนๆได ้ 
  
4. บรรเทาอาการโรคขอ้อกัเสบ 
 เมล็ดฟักทองและน ้ามนัในเมล็ดมีคุณสมบติัช่วยลดอาการปวดและการอกัเสบในขอ้ต่อ 
จึงเป็นประโยชน์มากในการรักษาโรคข้ออกัเสบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเข่าเส่ือมและโรคไขข้อ
อกัเสบ ในปี 1995 วารสารเภสัชวิทยาวิจยัเก่ียวกบัน ้ ามนัเมล็ดฟักทองพบว่า สามารถรักษาโรคขอ้
อกัเสบไดแ้ละยงัไม่มีผลขา้งเคียงอีกดว้ย โดยการลดการอกัเสบของโรคขอ้อกัเสบ ผูป่้วยควรไดรั้บ
การนวดในบริเวณท่ีไดรั้บผลกระทบดว้ยน ้ามนัเมล็ดฟักทองวนัละ 2 คร้ังเป็นเวลา 10 นาที 
  
5. ดีต่อกระเพาะปัสสาวะและต่อมลูกหมาก 
 เมล็ดฟักทองสามารถป้องกนัภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวกว่าปกติ (Overactive 
Bladder) และช่วยรักษาอาการต่อมลูกหมากโต โดยสารไฟโตสเตอรอล (Phytosterols) ท่ีพบในเมล็ด
ฟักทองสามารถช่วยลดขนาดต่อมลูกหมากโตได ้นอกจากน้ีสังกะสีในเมล็ดฟักทองยงัสามารถช่วย
ลดการปัสสาวะบ่อยในช่วงเวลากลางคืนไดอี้กดว้ย 
  
6. ปกป้องกระดูก 
 เมล็ดฟักทองเป็นแหล่งท่ีอุดมไปดว้ยแมกนีเซียม ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการพฒันา
กระดูกและป้องกันโรคกระดูกพรุน อีกทั้งยงัช่วยลดความเส่ียงในการหักของกระดูก โดยการ
รับประทานเมล็ดฟักทอง 1/4 ถว้ยทุกวนั จะสามารถช่วยลดอาการของโรคกระดูกพรุนได ้
  
7. ปรับปรุงสุขภาพหวัใจ 
 เมล็ดฟักทองมีแมกนีเซียมท่ีช่วยในการท างานของหวัใจและควบคุมความดนัโลหิตสูง 
ทั้งมีบทบาทส าคญัในจงัหวะการเตน้ของหวัใจโดยสามารถป้องกนัการเกิดหวัใจหยดุเตน้ฉบัพลนัได ้
อีกทั้ งทองแดงในเมล็ดฟักทองยงัมีส่วนช่วยในการเพิ่มจ านวนของเม็ดเลือดแดงและเพิ่มการ
ไหลเวยีนของออกซิเจนในเลือดอีกดว้ย 
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8. ป้องกนัและสู้กบัพยาธิในล าไส้ 
 เมล็ดฟักทองมีคุณสมบติัท่ีช่วยในการก าจดัพยาธิตวัตืด พยาธิเข็มหมุดและปรสิต
อนัตรายอ่ืน ๆ ในล าไส้ (ขอ้มูลจากหนงัสือ The Doctors Book of Home Remedies) 
  
9. การนอนหลบั 
 เมล็ดฟักทองมีทริปโตเฟนอยุ่เป็นจ านวนมากซ่ึงร่างกายใช้แปลงเป็นเซโรโทนิน 
(Serotonin) และเมลาโทนิน (Melatonin) เพื่อช่วยในการนอนหลบัพกัผ่อนยามค ่าคืน รับประทาน
โดยผสมผงเมล็ดฟักทอง 1 ชอ้นโตะ๊กบันมอุ่นๆ 1 แกว้ ทานก่อนนอนอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง 
  
10. ช่วยเพิ่มระบบภูมิคุม้กนั 
 เมล็ดฟักทองอุดมไปดว้ยสังกะสีท่ีช่วยเพิ่มระบบภูมิคุม้กนัในร่างกาย หากร่างกายขาด
ธาตุสังกะสีมากๆก็จะท าให้รู้สึกอ่อนแอ เป็นหวดัง่าย เกิดสิวและมีปัญหาสุขภาพอ่ืนๆอีกมากมาย 
นอกจากน้ีเมล็ดฟักทองยงัมีสารตา้นอนุมูลอิสระอีกหลายชนิดท่ีมีความจ าเป็นต่อร่างกาย อยา่งเช่น 
ซีลีเนียมซ่ึงช่วยใหร่้างกายสามารถฟ้ืนตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 
ท่ีมา: http://www.fxdio.com/10-benefits-of-pumpkin-seeds.html 
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ลูกเกด (Raisin) 

 
 

 ลูกเกด คือองุ่นพนัธ์ุท่ีไม่มีเมล็ด ผลิตโดยน าผลองุ่นมาตากแหง้หรืออบใหแ้หง้ดว้ยสาร
ซลัเฟอร์ไดออกไซด ์(Sulfur Dioxide) จนไดลู้กเกดสีด า ท่ีมีกล่ินหอมและรสชาติหวาน ซ่ึงลูกเกดไม่
เพียงเป็นอาหารทานเล่น หรือส่วนประกอบในอาหารคาวหวานเท่านั้น แต่ยงัอุดมดว้ยคุณค่าทาง
สารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากมาย ทั้งธาตุฟอสฟอรัส ธาตุแคลเซียม ธาตุเหล็ก โบรอน 
วติามินต่างๆ ลูกเกดนั้นไม่มีไขมนัอ่ิมตวัและคอเลสเตอรอล แต่มีสารตา้นอนุมูลอิสระรวมไปถึงเส้น
ใยอาหารสูง คุณประโยชน์ของลูกเกดในการช่วยรักษาโรคสามารถแบ่งไดเ้ป็น 10 ประเด็นดงัน้ี 
 
1. ลูกเกดอุดมไปดว้ยสารแอนติออกซิแดนต์ ท่ีมีคุณสมบติัในการก าจดัอนุมูลอิสระออกจากร่างกาย 
และช่วยยบัย ั้งการเกิดโรคความเส่ือมของร่างกาย โดยอนุมูลอิสระนั้นสามารถเขา้สู่ร่างกายไดท้ั้งทาง
อาหารและมลพิษ ถา้ไม่ก าจดัออกมาก็จะเป็นสาเหตุให้เซลล์ในร่างกายเส่ือมเร็วและก่อให้เกิดโรค
ต่างๆตามมา เช่น โรคมะเร็ง โรคความแก่ ฯลฯ 
 
2. ลูกเกดถือเป็นแหล่งรวมของฟอสฟอรัสและแคลเซียมท่ีใหญ่แห่งหน่ึง ซ่ึงสูงกว่าองุ่นถึง 7 เท่า 
และธาตุทั้งสองชนิดน้ีก็มีความส าคญัต่อคนเรา โดยจะท างานร่วมกนัในการช่วยเสริมสร้างให้
กระดูกและฟันแขง็แรง รวมทั้งยงัมีส่วนส าคญัท าใหร้ะบบประสาทและกลา้มเน้ือท างานไดเ้ป็นปกติ
และมีประสิทธิภาพ 
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3. ลูกเกดมีน ้ าตาลฟรุกโทสเป็นส่วนประกอบหลกั ซ่ึงเป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวท่ีสามารถดูดซึมได้
ง่ายโดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการยอ่ย เหมาะเป็นอาหารของคนท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานรวมถึงคนทุก
วยัดว้ย เพราะไม่ท าใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดเพิ่มมากข้ึนเท่ากบัแป้งและน ้าตาลชนิดอ่ืน 
 
4. ลูกเกดยงัมีสรรพคุณช่วยป้องกนัไม่ให้ฟันผ ุซ่ึงเป็นผลมาจากน ้ าตาลฟรุกโทสเช่นกนั เพราะแมว้า่
ฟรุกโทสนั้นมีคุณสมบติัเป็นน ้ าตาล แต่ก็ต่างจากน ้ าตาลทัว่ไปท่ีเม่ือรวมตวักบัแบคทีเรียภายในช่อง
ปากแลว้ จะกลายเป็นกรดแลกติกซ่ึงท าใหฟั้นผไุด ้
 
5. ลูกเกดมีเส้นใยอาหารอยู่สูง ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกายในแง่ของการช่วยให้ระบบการขบัถ่าย
ท างานดีข้ึน ขบัถ่ายไดส้ะดวก ลดความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคทอ้งผูก โรคริดสีดวงทวาร หรือโรคมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัช่วยลดน ้าหนกัและท าใหรู้้สึกอ่ิมเร็วอีกดว้ย 
 
6. ลูกเกดมีเบตา้แคโรทีนท่ีมีประโยชน์ต่อผิวพรรณ ท าให้ผิวมีสุขภาพดี ไม่แก่ก่อนวยั ผิวพรรณดู
ผอ่งใสมีน ้ามีนวล และยงัมีบทบาทในการช่วยลดความเส่ือมของเซลลใ์นดวงตา ป้องกนัโรคเก่ียวกบั
ดวงตาและสายตา ท าใหส้ามารถมองเห็นไดช้ดัเจนแมใ้นท่ีมืด 
 
7. ลูกเกดอุดมไปดว้ยกรดทาร์ทาริก ซ่ึงมีฤทธ์ิในการช่วยยอ่ยอาหาร ใครท่ีมกัมีปัญหาอาหารไม่ค่อย
ยอ่ยหรือยอ่ยยากโดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีนและไขมนั การทานลูกเกดเป็นประจ าจะสามารถ
ช่วยปัญหาน้ีได ้
 
8. ลูกเกดเป็นแหล่งของธาตุเหล็ก ท่ีมีความส าคญัต่อร่างกายอีกชนิดหน่ึง มีหนา้ท่ีส าคญัในการช่วย
สร้างเม็ดเลือดแดง ซ่ึงท าหน้าท่ีน าพาออกซิเจนไปหล่อเล้ียงส่วนต่างๆภายในร่างกาย ช่วยป้องกนั
โรคโลหิตจาง และช่วยเพิ่มภูมิคุม้กนัใหร่้างกาย  
 
9. ลูกเกดมีโบรอนท่ีมีคุณสมบติัช่วยให้ร่างกายสามารถดูดซึมแร่ธาตุต่างๆไดดี้ อาทิ ลดการดูดซึม
แคลเซียมและแมกนีเซียมออกไปทางปัสสาวะ เพิ่มการดูดซึมของแคลเซียม และช่วยเพิ่มความ
ยดืหยุน่ใหแ้ก่กระดูก 
 

http://sukkaphap-d.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%94/
http://sukkaphap-d.com/%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%99-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c/
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10. ลูกเกดมีสรรพคุณช่วยท าให้เจริญอาหาร เน่ืองจากลูกเกดมีโฟลาซินหรือกรดโฟลิก ซ่ึงช่วย
ร่างกายหายจากอาการอ่อนเพลีย อีกทั้งยงัมีประโยชน์ต่อคุณแม่หลงัคลอด โดยช่วยให้มีน ้ านมมาก
ข้ึน 
 
ท่ีมา: http://sukkaphap-d.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


