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บทคดัยอ่ 
ในปัจจุบนัรูปแบบการดาํเนินชีวิตของผูค้นเปล่ียนแปลงไปตามสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการ

ปรับเปล่ียนอยา่งรวดเร็วทาํใหเ้วลากลายเป็นขอ้จาํกดัในการดาํเนินชีวิต เป็นผลใหพ้ฤติกรรมต่างๆ ใน
แต่ละวนัตอ้งมีการเปล่ียนแปลง รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารก็มีการเปล่ียนแปลงไปเช่นกนั ทาํ
ให้ผูบ้ริโภคหนัมาใหค้วามสาํคญักบัการดูแลสุขภาพมากข้ึน MAME MEAL ใชว้ตัถุดิบจากไร่ออร์แก
นิค ซ่ึงจะตอบสนองกระแสรักสุขภาพของคนไทยในปัจจุบนั ทาํใหค้นไทยหนัมาใส่ใจสุขภาพมากข้ึน 

MAME MEAL เป็นผลิตภณัฑ์โภชนบาํบดัจากถัว่แระญ่ีปุ่นทดแทนอาหารม้ือเยน็ เพื่อ
ควบคุมนํ้ าหนัก โดย “ผลิตภณัฑ์ทดแทนม้ืออาหาร” หมายถึงผลิตภณัฑ์ท่ีให้สารอาหารต่างๆ อย่าง
ครบถว้น ซ่ึงสามารถใชรั้บประทานเพ่ือทดแทนหรือชดเชยอาหารหลกัม้ือใดม้ือหน่ึงไดเ้ลย และช่วย
ควบคุมปริมาณแคลอร่ี โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และนํ้าตาลท่ีเราบริโภคเขา้ไปได ้รวมทั้งยงัอาจมี
ส่วนประกอบอ่ืนๆ ท่ีช่วยในการเสริมสร้างกลา้มเน้ือ ลดไขมนัส่วนเกิน ควบคุมนํ้ าหนกั หรือช่วยดูแล
รักษาผวิพรรณและรูปร่างควบคู่กนัไปดว้ย 

สอดคลอ้งกบักระแสรักษสุ์ขภาพกาํลงัไดรั้บความนิยมมากข้ึนทุกขณะ ผลสํารวจโดย
บริษทั Euromonitor International ระบุวา่ ตลาด meal replacement ในไทยยงัมีศกัยภาพในการเติบโตได้
อีกมาก และมีแนวโนม้ขยายตวัไปอยูท่ี่ 6.3 พนัลา้นบาทในปี 2018 และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนไปอยูท่ี่ 85% 
ภายในปี 2019 สอดคลอ้งกบักระแสรักสวยรักงามในหมู่คนไทยซ่ึงกาํลงัมาแรง 
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