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งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีเนื่องจากผูวิจัยไดรับความชวยเหลือ ดูแลเอาใจใส
เปนอยางดีจากหลายๆฝายโดยเฉพาะอาจารยท่ีปรึกษา คือ อาจารย ดร.บุญยิ่ง  คงอาชาภัทร ในการแนะนํา 
ตรวจแก ไขและใหขอเสนอแนะ ติดตามความกาวหนาในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงใน
ความกรุณา ของอาจารยเปนอยางยิ่งและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ ขอขอบคุณ ผูให
สัมภาษณท้ัง 30 ทานท่ีเสียสละเวลาในการใหผูวิจัยสัมภาษณ สอบถามในประเด็นเชิงลึกได นอกจากนี้
ผูวิจัยยังไดรับการชวยเหลือและกําลังใจจากคุณพอ คุณแม พี่และเพื่อนๆ ตลอดจนบุคคลตาง ๆ ท่ีให
ความชวยเหลืออีกมาก ท่ีผูวิจัยไมสามารถกลาวนามไดหมดในท่ีนี้ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาและ
ความปรารถนาดีของทุกทานเปนอยางยิ่ง จึงกราบขอบพระคุณและขอบคุณไวในโอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันคําวาสังคมสูงวัยไดถูกกลาวถึงมากขึ้น ซึ่งตามนิยามผูสูงวัย ขององคการ
สหประชาชาติ (United Nations: UN) คือประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป หากจัดระดับสังคมผูสูงวัย
ตามนิยามของ UN สามารถจัดระดับผูสูงวัยในประเทศไทยอยูในระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย 
(Aging Society) เนื่องจากประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป คิดเปนสัดสวนมากถึง 18 เปอรเซ็นต
ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงมากกวา 10 เปอรเซ็นต ตามท่ี UN กําหนด และประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 65 
ปข้ึนไป คิดเปนสัดสวนถึง 12 เปอรเซ็นต ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงมากกวา 7 เปอรเซ็นต ตามท่ี UN 
กําหนด ซ่ึงเม่ือประเทศไทยเร่ิมกาวเขาสูสังคมผูสูงวัยก็ทําใหกลุมประชากรเหลานี้มีความนาสนใจตอ
นักการตลาดเปนอยางมาก  
 
ตารางท่ี 1.1 แสดงประมิดประชากรป 2561 ท่ีมา DOH Dashboard กรมอนามัย (ขอมูลจาก HDC) 

วันท่ีประมวลผล 20 มกราคม 2562 

 

ชวงอายุ ชาย หญิง รวม
0-4 ป 1,349,284 1,264,793 2,614,077
5-9 ป 1,560,372 1,461,257 3,021,629
10-14 ป 1,717,468 1,610,429 3,327,897
15-19 ป 1,715,157 1,640,478 3,355,635
20-24 ป 1,728,385 1,672,982 3,401,367
25-29 ป 1,451,189 1,454,038 2,905,227
30-34 ป 1,417,460 1,386,356 2,803,816
35-39 ป 1,500,882 1,514,638 3,015,520
40-44 ป 1,609,347 1,705,629 3,314,976
45-49 ป 1,723,503 1,898,739 3,622,242
50-54 ป 1,703,145 1,912,545 3,615,690
55-59 ป 1,512,955 1,716,262 3,229,217
60-64 ป 1,196,450 1,404,429 2,600,879
65-69 ป 929,040 1,119,499 2,048,539
70-74 ป 602,727 748,805 1,351,532
75-79 ป 431,892 578,559 1,010,451
80-84 ป 268,365 398,956 667,321
85-89 ป 131,913 212,811 344,724
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ตารางท่ี 1.1 แสดงประมิดประชากรป 2561 ท่ีมา DOH Dashboard กรมอนามัย (ขอมูลจาก HDC) 
วันท่ีประมวลผล 20 มกราคม 2562 (ตอ) 

 
 

ดวยการพัฒนาเทคโนโลยี และการคิดคนส่ิงใหม ๆ  เขามาตอบโจทยการใชชีวิตของทุกคน
ไดมากข้ึน ท้ังการรักษาพยาบาลก็ดีข้ึน สามารถรักษาโรคไดมากขึ้น จึงทําใหประชากรมีอายุอยูได
ยืนยาวมากขึ้นในปจจุบัน ท้ังยังทําใหแนวทางการใชชีวิตก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปดวย ไมวาจะเปนอาหาร 
ท่ีพักอาศัย ลักษณะการทํางาน การใชชีวิตรวมกับคนอ่ืนในสังคม ก็ลวนเปล่ียนแปลงไปอยางเห็นได
ชัด เชน การรับประทานอาหารก็มีการส่ังเดลิเวอรี่มาสงใหถึงบาน สะดวกสบายไมตองขับรถออกไป
ตอคิว หรือเม่ือกอนจะอยูบานแตปจจุบันคนนิยมอยูคอนโดกันมากข้ึน เนื่องจากติดรถไฟฟา สามารถ
เดินทางสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน เนื่องจากคาใชจายคาครองชีพคอนขางสูง คนก็เร่ิมมีลูกกันนอยลงการใช
ชีวิตก็ใชชีวิตคนเดียวมากข้ึน สงผลใหจากเม่ือกอนอยูกันเปนครอบครัวแตปจจุบันมีคนอยูคนเดียว
มากข้ึนโดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ อางอิงจากขอมูลทางสถิติของ สํานักงานสถิติแหงชาติ สํารวจเม่ือ
ป 2550 – 2558 พบวา ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกเพียงคนเดียว (One-person household) ของประเทศไทย 
มีจํานวนสูงขึ้นทุกปและสูงขึ้นเกือบ 2 เทา จากป 2550 จํานวนประมาณ 2 ลานคน และในป 2558 
เพ่ิมข้ึนเปนจํานวน 3.8 ลานคน และพบวาคนกลุมใหญท่ีสุด เปนกลุมผูสูงวัยท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 
เปนจํานวน 1.2 ลานคน 
 

ชวงอายุ ชาย หญิง รวม
85-89 ป 131,913 212,811 344,724

90-94 ป 45,495 77,127 122,622
95-99 ป 13,282 21,384 34,666
100 ปขึนไป 7,361 8,978 16,339
รวม 22,615,672 23,808,694 46,424,366
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ภาพท่ี 1.1 แสดงจํานวนคนท่ีอยูคนเดียว ระหวางป 2550 – 2558 ที่มาจาก โครงการสํารวจภาวะเศรษฐกิจ

และสังคมของครัวเรือน, สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

 
ภาพท่ี 1.2 แสดงกลุมอายุของคนท่ีอยูคนเดียว ระหวางป 2550 – 2558 ที่มาจาก โครงการสํารวจภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน, สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

แตไมวาคนจะอยูตัวคนเดียวหรือจะอยูกับครอบครัว ทุก ๆ คนก็ยอมมีสังคมในการใชชีวิต
รวมกับผูอ่ืน สําหรับคนวัยทํางานก็จะสนุก ชีวิตดําเนินไปไดเร่ือย ๆ  เปาหมายในแตละวันคือการทํางาน 
การใชชีวิต แตเม่ือถึงวัยท่ีอายุมากขึ้น วัยที่ไมไดทํางานแลว วัยที่ไมไดไปเจอสังคมเพื่อนรวมงานแลว 
การใชชีวิตในแตละวันของผูสูงวัยดําเนินไปดวยเปาหมายอะไร  
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การใชชีวิตในแตละวนัของผูสูงวัยท่ีเราคุนตากันก็มีหลากหลาย เชน บางคนออกกําลัง
กายในสวนสาธารณะทุก ๆ เชา บางคนชอบออกไปหาเพื่อนจิบชาเลนหมากรุก บางคนชอบไปวัดทําบุญ
เพื่อความสบายใจ บางคนชอบดูทีวีอยูที่บานไมชอบเจอคนเยอะ บางคนชอบทําสวน ผูสูงวัยหลายๆ
ทานชอบทํากจิกรรม บางทานก็ไมชอบ ซ่ึงในงานวิจยันี้จงึสนใจกลุมผูสูงวัยสองกลุม  

กลุมแรก คือกลุมผูสูงวัยที่ไมชอบออกไปทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น และกลุมสอง คือ 
กลุมผูสูงวัยท่ีชอบออกไปทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ผูวิจัยอยากทราบถึงเหตุผลและแรงจูงใจที่ทําใหผูสูงวัย
ตัดสินใจออกไปทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนและไมออกไปทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน กลุมคนท้ังสองมีลักษณะ
แบบไหน เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร สุขภาพกายและสุขภาพใจเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
ซ่ึงจากบทความ สภาพจิตใจของผูสูงอายุ ของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
ที่กลาววา ผูสูงอายุนอกจากมีปญหาดานสุขภาพกายที่เกิดขึ้นตามอายุแลว ก็ยังพบวามีปญหาดาน
สุขภาพจิตใจเพิ่มมากข้ึนดวย เนื่องจากในชวงของการเปล่ียนแปลงจากเคยทํางานทุกวันแลววันหนึ่ง
ไมไดไปทํางานแลว อาจมีอาการที่รูสึกเหงา วาเหว ไมสบาย นอนไมหลับ สุขภาพไมแข็งแรง 
ขาดการติดตอกับเพื่อนฝูง ครอบครัวลูกหลานเติบโตแยกยายกันไป จากท่ีเคยทําหนาท่ีเปนท่ีพึ่งใหกับ
ครอบครัว เม่ือไมไดทําหนาท่ีนั้นแลว ซ่ึงอาจกระทบตอความรูสึกในคุณคาของตัวเอง เริ่มแยกตัว
ออกจากสังคม จากการสํารวจสุขภาพจิตของคนไทยป 2551-2553 คะแนนสุขภาพจิตผูสูงอายุ ที่มีอายุ 
60 ปข้ึนไป พบวา คนท่ีไมไดทํางานมีคะแนนสุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ีทํางาน  
 

 
ภาพท่ี 1.3 แสดงคะแนนสุขภาพจิตเฉล่ียของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพการทํางาน ระหวางป 

2551 – 2553 ที่มาจาก โครงการสํารวจสุขภาพจิตคนไทย พ.ศ. 2551 – 2553 
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จากขอมูล ผูวิจัยเห็นวา การศึกษาความรูสึกของกลุมคนสูงวัยที่ชอบอยูคนเดียวไมชอบ
ทํากิจกรรมรวมกับใคร พวกเขารูสึกอยางไรและมีแนวโนมเปนอยางไร และพอจะมีแรงจูงใจอะไรบาง
ท่ีจะทําใหพวกเขาออกมาทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนเพื่อลดปญหาสุขภาพจิตใจใหกับคนสูงวัยและสราง
กิจกรรมเพื่อใหตรงใจ ตรงกับความตองการของพวกเขา  

หากเราไดทราบขอมูลเชิงลึกของท้ังสองกลุมท่ีเราสนใจอยูนี้ เราก็จะสามารถนําขอมูล
เชิงลึกนี้ไปรับกลยุทธทางการตลาด การสรางโฆษณา การทําแคมเปญสงเสริมกิจกรรมทางการตลาด
ตาง ๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจของกลุมผูสูงวัยได ตอบโจทยการสรางกิจกรรมท่ีตรงกับความตองการ
ของผูสูงวัยและไดใจกลุมผูบริโภคสูงวัยอีกดวย 
 
 
1.2  คําถามงานวิจัย 

ปจจุบันเร่ิมมีโครงการบานและสังคมสําหรับผูสูงวัยเกิดข้ึน เม่ือมีผูสูงวัยเขามาอยูอาศัย
ก็จะเกิดเปนชุมชนผูสูงวัยข้ึน ชุมชนนี้ควรจะมีอะไรบางที่นาสนใจสําหรับผูสูงวัย จึงเปนคําถามวา 
กิจกรรมแบบใดท่ีผูสูงวัยมีความสนใจ และมีปจจัยหรือแรงจูงใจอะไรบางที่ทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใช
บริการชุมชนผูสูงวัย 
 
 
1.3  วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตและกิจกรรมของผูสูงวัยท่ีไมไดใชบริการชุมชนผูสูงวัย 
2. เพื่อศึกษามูลเหตุแรงจูงใจท่ีอาจสงผลตอการเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย 

 
 
1.4  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

เพื่อใหรูถึงปจจัยเชิงลึกท่ีจะเปนแรงจูงใจสําหรับผูสูงวัยในการตัดสินใจเขาใชบริการ
ชุมชนผูสูงวัย ไดทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน และใชชีวิตในสังคมกับคนรุนอ่ืน ๆ ไดอยางมีความสุข 
ทั้งยังสามารถนําปจจัยหรือแรงจูงใจท่ีไดจากการทําวิจัยนี้ ไปใชในการปรับกลยุทธสรางกิจกรรม
สงเสริมการตลาดท่ีดึงดูดและโดนใจกลุมผูสูงวัย ทราบถึงกิจกรรมท่ีผูสูงวัยสนใจ และทราบถึงความ
ตองการของผูสูงวัย ท่ีจะทําใหผูสูงวัยออกมาทํากิจกรรม ออกมารวมกิจกรรมท่ีนักการตลาดได
ส่ือสารออกไป ชวยใหส่ือสารไดตรงจุดมากข้ึน ดึงดูดกลุมผูบริโภคที่เปนผูสูงวัยไดมากข้ึน และชวย
ลดปญหาดานสุขภาพจิตใหกับผูสูงวัยไดดวย 
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1.5  ขอบเขตของสารนิพนธ 
1. ประเด็นท่ีศึกษา คือ แรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย 
2. กลุมเปาหมาย คือ กลุมผูสูงวัย อายุ 55 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและหญิง จํานวนรวมกัน

ท้ังส้ิน 30 คน 
3. พื้นที่ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือพื้นที่ในเขต กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล 

และตางจังหวัด 
4. ระยะเวลาในเก็บรวบรวมขอมูลอยูในชวงระหวางเดือนกันยายน 2561 ถึง ธันวาคม 2561 

 
 
1.6  นิยามศัพท 

1. ผูสูงวัย คือ กลุมประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศหญิง 
2. ชุมชนผูสูงวัย (Senior Community) คือ เปนสถานท่ีท่ีผูสูงวัยเขามาใชบริการและทํา

กิจกรรมรวมกัน ตามประสบการณและความชํานาญของแตละคน เพ่ือตอบสนองตอความตองการและ
ความสนใจ เพ่ิมความภูมิฐาน และมีอิสระอยางเต็มท่ีในการมีสวนรวมกับกิจกรรมในชุมชนผูสูงวัย 
(Beisgen & Kraitchman, 2003; Turner, 2004) ซ่ึงชุมชนผูสูงวัยนั้น จะมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน 
กิจกรรมเกี่ยวกับอาหาร โภชนการและสุขภาพ กิจกรรมทางการเงิน กิจกรรมเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม 
กิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษา และมีการบริการส่ิงอํานวยความสะดวกและมีผูดูแลสําหรับผูสูงวัยโดยเฉพาะ  

 



7 

 

 
บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยเร่ือง “แรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย” และผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยแบงออกเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ 

2.1  ความหมายของคําหลัก 
2.1.1  ผูสูงวัย 
2.1.2  ชุมชนผูสูงวัย (Senior Community) 

2.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วของ 
2.2.1  แนวคิดเกี่ยวกับสถานการณผูสูงวัยในปจจุบัน 
2.2.2  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชชีวติของผูสูงวัย 
2.2.3  แนวคิดทีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพจิตของผูสูงวยั 
2.2.4  แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัย 
2.2.5  แนวคิดเกี่ยวกับกจิกรรมสําหรับผูสูงวัย 

 
 
2.1  ความหมายของคําหลัก 
 

2.1.1  ผูสูงวัย 
ผูสูงอายุ บางคนเรียกวา ผูสูงวัย คนแก คนชรา ผูอาวุโส คําเหลานี้มีความหมายวา เปน

บุคคลผูมีอายุมาก ซึ่งคํานิยาม จะมีความแตกตางกันออกไปตามแตละดาน เชน ทางดานการแพทย 
ก็อาจจะเรียกวาคนชรา เปนตน หรือบางท่ีก็เรียกตามปปฏิทิน แตก็มีการถกเถียงกันในระดับโลกวา
จะตองเร่ิมท่ีอายุเทาไหร องคการสหประชาชาติจึงแถลงออกมาวา สําหรับชาวยุโรปและอเมริกา ใหเรียก
คนท่ีอายุ 65 ปข้ึนไปวาผูสูงวัย (สันติ ศิริธีราเจษฎ, “มาตรการทางกฎหมายเพื่อผูสูงอายุในประเทศไทย” 
(วิทยานิพนธมหาบัณฑติ คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542: 2-3) บางประเทศก็กําหนด
ตามอายุเกษียณงาน เชน 50 ป 60 ป หรือ 65 ป ก็ตาม แตหากแบงตามสภาพรางกาย ผูหญิงท่ีอายุในชวง 
45 – 55 ป จะเรียกวาผูหญิงสูงวัย สวนผูชายสูงวัย จะอยูในชวงอายุ 55 – 75 ป (ชมพูนุช พรหมภักดิ์, 
2556: 2) สําหรับประเทศที่กําลังพัฒนาหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทย กําหนดใหคํานิยามวา ประชากร
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ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป นับต้ังแตอายุเกิด เปนผูสูงวัย แตสําหรับบางประเทศ 
เชน ในกลุมแอฟริกา องคการอนามัยโลกไดเสนอให ใชเกณฑอายุ ตั้งแต 50 ป หรือ 55 ปข้ึนไป เนื่องจาก
ยังมีอายุไมยืนยาวเทาภูมิภาคอื่น ๆ (รศรินทร  เกรย และคณะ, 2556: 6-7) จากความไมชัดเจนของ
ความหมายและนิยามของ ผูสูงวัย บางคร้ังถูกนํามาอางอิงในกลุมวัยทํางาน วาเปนกลุมทํางานท่ีไมมี
ประสิทธิภาพ ควรหยุดหรือเกษียณจากการทํางาน ซ่ึงปจจุบันนี้ก็ทําใหคนในสังคมเขาใจวา การกําหนด
เกณฑการเกษียณอายุการทํางานกับเกณฑอายุของผูสูงวัย เปนเกณฑเดียวกัน (Roebuck, 1979; Uotinen, 
2005; Anthony, 2010) จากความหมายดังกลาว ผูวิจัยสรุปไดวา ผูสูงวัย คือผูท่ีมีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป 
ท้ังเพศชายและเพศหญิง ซึ่งใหนิยาม การกําหนดเกณฑตามอายุการทํางานของยุคปจจุบัน บางคน
เกษียณอายุ ในวัย 55 ป ซ่ึงหลังจากเกษียณอายุงานแลวก็ทําใหสภาพจิตใจของผูสูงวัยเปล่ียนแปลงไปได  
 

2.1.2  ชุมชนผูสูงวัย (Senior Community) 
ชุมชนผูสูงวัย เปนสถานท่ีท่ีผูสูงวัยเขามาใชบริการและทํากิจกรรมรวมกัน โดยกิจกรรม

ตาง ๆ เกิดข้ึนจากประสบการณและความชํานาญของแตละคน เพ่ือตอบสนองตอความตองการและ
ความสนใจ เพิ่มคุณคาใหกับตัวเองและมีอิสระอยางเต็มที่ในการมีสวนรวมกับกิจกรรมในชุมชน 
(Beisgen & Kraitchman, 2003; Turner, 2004) ชุมชนผูสูงวัยทําใหเกิดความสัมพันธกันทางสังคม 
มีการติดตอส่ือสารกันโดยใชความรูสึกของความเปนเจาของสถานท่ีนั้น ๆ มีความเปนผูนํา ผูดึงดูดคน
อ่ืน ๆ มีพฤติกรรมความตองการพบเจอกันระหวางบุคคลและตองการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะ
ชวยใหเกิดการขับเคล่ือนชุมชนผูสูงวัยไดยิ่งข้ึน (Hostetler, 2011: 166–176.) ซ่ึงชุมชนสําหรับผูสูงวัย
จะตองมีการออกแบบเพื่อรองรับการใชชีวิตของผูสูงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเดิน การเคล่ือนไหว 
ตองสะดวก และการทําใหผูสูงวัยดูแลตัวเองไดมากท่ีสุด สามารถใชชีวิตไดอยางอิสระ ซ่ึงจะสงผล
ใหผูสูงวัยรูสึกวาตนเองใชชีวิตไดอยางมีศักดิ์ศรีมีความภาคภูมิใจ (ธนาศรี สัมพันธารักษ เพ็ชรยิ้ม
และคณะ, 2560) จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยสรุปไดวา ชุมชนผูสูงวัยนั้น เปนสถานท่ีสําหรับทํากิจกรรม
รวมกันระหวางผูสูงอายุ เกิดการติดตอส่ือสารกัน มีความรูสึกตอกัน สนับสนุนกันและกัน และสามารถ
ทํากิจกรรมไดตามความสนใจ ตามความชอบ ตามความถนัด และตองเปนสถานท่ีท่ี สะดวกในการใชชีวิต  

ทําใหผูสูงวัยใชชีวิตอยางมั่นใจและอิสระ กิจกรรมมีความหลากหลาย เชน กิจกรรม
เกี่ยวกับอาหาร โภชนการและสุขภาพ กิจกรรมทางการเงิน กิจกรรมเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม 
กิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษา และมีการบริการส่ิงอํานวยความสะดวกและมีผูดูแลสําหรับผูสูงวัยโดยเฉพาะ 
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2.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 

2.2.1  แนวคิดเก่ียวกับสถานการณผูสูงวยัในปจจุบัน 
จากสถานการณท่ีเราทราบกันดีวาประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย ซ่ึงการกาวเขาสู

สังคมผูสูงวัยนั้น องคการสหประชาชาติ ไดแบงระดับการเขาสูสังคมสูงอายุ ออกไดเปน 3 ระดับ 
ระดับแรกคือ ระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากร
อายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต 65 ป มากกวา
รอยละ 7 ของประชากรท้ังประเทศ ระดับถัดมาคือระดับสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) 
หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ
หรือมีประชากรอายุตั้งแต 65 ป มากกวารอยละ 14 ของประชากรท้ังประเทศ สวนระดับสุดทาย หมายถึง 
สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 65 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ (“AWUSO 
Society 4.0 แกแตวัย หัวใจยังเกา”, 2561)  

ภาพรวมประชากรโลกในป 2017 โลกมีประชากรรวมท้ังหมดประมาณ 7,550 ลานคน 
ซ่ึง 962 ลานคนเปนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปน 12.7% ของประชากรโลก อีก 4,631 ลานคน
เปนประชากรกลุมอายุประมาณ 15-59 ป คิดเปน 61.3% และประชากรอีก 1,957 ลานคนเปนประชากร
อายุ 0-14 ปข้ึนไป คิดเปน 26.0% ของประชากรโลก (UN, 2017) จะเห็นไดวาประชากรท่ัวโลกท่ีอายุ
มากกวา 60 ปข้ึนไป มีมากกวา รอยละ 10 จึงเรียกไดวาโลกของเราไดกลายเปนสังคมสูงอายุไปแลว 
(รายงานสถานการณผูสูงอายุไทยประจําป 2560) ประชากรไทยในป 2560 พบวามีจํานวนรวมทั้งหมด
ประมาณ 65.5 ลานคน ในจํานวนนี้ประกอบดวย ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 11.3 ลานคน หรือคิดเปน 
17.1% ประชากรอายุ 15-59 ปข้ึนไป 42.8 ลานคน หรือคิดเปน 65.4% และประชากรอายุ 0-14 ปข้ึนไป 
11.5 ลานคน หรือคิดเปน 17.5% จากขอมูล พบวา ตั้งแตป 2548 จํานวนประชากรไทยอายุ 60 ปข้ึนไป
มีมากถึง 10% ของประชากรทั้งหมด ทําใหประเทศไทยเราจัดอยูในกลุมประเทศที่กาวเขาสูสังคมผูสูงวัย
ตั้งแตนั้นมา จนถึงปจจุบัน ผูสูงอายุไทยมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนถึง 17.1% ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยเขาใกล
สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณไดในเวลาอีกไมนาน (รายงานสถานการณผูสูงอายุไทยประจําป 2560)  

แนวโนมการเปล่ียนแปลงโครงสรางอายุของประชากรไทย ในชวงระยะเวา 50 ปท่ีผานมา 
ตั้งแตป 2513 ประชากรสวนมากของประเทศจะเปนกลุมเด็กท่ีอายุต่ํากวา 15 ป สําหรับประชากรท่ี
อายุ 60 ปข้ึนไป มี 1.7 ลานคน หรือ 4.9 เปอรเซ็น สวนในอีก 20 ปถัดมากในป 2533 นั้น ประชากรท่ี
อายุ 60 ปข้ึนไป เพิ่มข้ึนเปนอีกประมาณ 2 เทา เปน 4 ลานคน หรือ 7.4 เปอรเซ็นต ในป 2560 นั้น 
ประชากรท่ีอายุ 60 ปข้ึนไป มีมากถึง 11 ลานคน หรือคิดเปน 17.1 เปอรเซ็นตของประชากรท้ังหมด 
(สศช, 2513, 2533, 2556) เห็นไดชัดวาประชากรท่ีอายุ 60 ปข้ึนไปหรือผูสูงวัย มีจํานวนเพิ่มมากข้ึน
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มากจนทําใหโครงสรางประชากรของประเทศเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงมีการคาดการณวา อัตราการ
เพิ ่มขึ้นของผูสูงวัยจะเพ่ิมข้ึนในอัตราเฉล่ีย 4 เปอรเซ็นตตอป สวนประชากรที่อายุ 80 ปข้ึนไป มีการ
คาดการณวา อัตราการเพ่ิมข้ึนของผูสูงวัยจะเพิ่มข้ึนในอัตราเฉล่ีย 6 เปอรเซ็นตตอป 
 
ตารางท่ี 2.1 แสดงจํานวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปและ 80 ปข้ึนไป พ.ศ. 2533 – 2580  

 
ท่ีมา: สศช (2513, 2533, 2556) 
  
ตารางท่ี 2.2 แสดงอัตราเพิม่ตอปของประชากรสูงอายุ (%)  

 
ท่ีมา: สศช (2513, 2533, 2556) 
  

จากขอมูลสถิติป 2557 มีการประเมินสุขภาพตัวเองของผูสูงอายุ ชวงอายุ 60-69 ป ชวง
อายุ 70-79 ป และชวงอายุ 80 ปข้ึนไป พบวาผูสูงอายุ 45.7 เปอรเซ็นต ประเมินสุขภาพตัวเองวามีสุขภาพดี
หรือดีมาก 60.9 เปอรเซ็นตของผูสูงอายุท้ังหมดประเมินตัวเองวามีความสุขมาก และ 88.9 เปอรเซ็นต 
ของผูสูงอายุท้ังหมด สามารถดูแลตัวเองไดและไมมีผูคอยดูแลในชีวิตประจําวัน (สุขตามวัย, 2560) 
นอกจากนี้ยังมีผูสูงอายุ 38.4 เปอรเซ็นตท่ียังคงทํางานอยูและ 33.6 เปอรเซ็นตมีการเขารวมกิจกรรม
กลุมหรือชมรมผูสูงอายุ ในป 2557 การเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน มีสัดสวนลดลงจากป 2550 
และ ป 2554 71.8 เปอรเซ็นต และ 68.9 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) 

รัฐบาลไทยไดเร่ิมออกมาตรการและนโยบายตาง ๆ เพ่ือรับมือกับการกาวเขาสูการเปน
สังคมผูสูงอายุ โดยมีการจัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติ ในปจจุบันอยูในชวงการดําเนินงานของแผน
ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545-2564 นอกจากน้ีในป พ.ศ. 2558 ยังมีการจัดต้ังกรมกิจการผูสูงอายุ สังกัดกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยข้ึน และมีมาตรการตาง ๆ ออกมาเพื่อดูแลผูสูงอายุให
ดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ  เชน  การจัดใหมี เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ และในป  พ .ศ. 2559 ยังมีมติ
คณะรัฐมนตรีอนุมัติมาตรการรองรับสังคมผูสูงอายุตามขอเสนอ ของกระทรวงการคลัง 4 มาตรการ 
คือ  

อายุ 2533 (ลานคน) 2553  (ลานคน) 2560  (ลานคน) 2580  (ลานคน)
60 ปข้ึนไป 4.0 8.4 11.3 19.9
80 ปข้ึนไป 0.4 1.1 1.5 3.5

อายุ 2533 - 2553 (%) 2553- 2560 (%) 2560 -2580  (%)
60 ปข้ึนไป 5.5 4.9 3.9
80 ปข้ึนไป 7.1 6.3 6.2



11 

 

1. การจางงานผูสูงอายุ เพ่ือสนับสนุนใหผูประกอบการจางแรงงานท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป
เขาทํางาน 

2. การสรางท่ีพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (senior complex) เพื่อใหผูสูงอายุมีท่ีพักท่ีปลอดภัย
มีอุปกรณอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมและมีบุคลากรดานสุขภาพดูแล โดยใหถือครองท่ีพักในลักษณะ
การเชาระยะยาว 

3. สินเช่ือท่ีอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ (reverse mortgage) ใหผูสูงอายุนําท่ีอยูอาศัยท่ีตัว
ผูสูงอายุถือครองกรรมสิทธ์ิอยูและปลอดภาระหนี้มาเปล่ียนใหเปนรายไดเพื่อใชในการดําเนินชีวิต 

4. การบรูณาการระบบบําเหน็จบํานาญ โดยจัดใหมีคณะกรรมการนโยบายบําเหน็จ
บํานาญแหงชาติข้ึนเพื่อกํากับดูแลระบบบําเหน็จบํานาญใหครอบคลุม เพียงพอ และยั่งยืน 

มาตรการท้ัง 4 มาตรการนี้กําหนดข้ึนโดยมุงหวังใหผูสูงอายุมีรายไดเพียงพอหลังจาก
การเกษียณอาย ุมีท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม ลดความเหล่ือมลํ้าทางสังคมและชวยลดภาระทางงบประมาณ
ของภาครัฐในดานสวัสดิการชราภาพในระยะยาว (สํานักนโยบายการออมและการลงทุน สํานักงาน
เศรษฐกิจการคลัง, 2559) 
 

2.2.2  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชชีวติของผูสูงวัย 
สําหรับในประเทศไทยนั้นมีระบบดูแลผูสูงอายุในชุมชน เรียกวาระบบ 3 ประสาน คือ

ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลชุมชน และหนวยงานทองถ่ินในชนบท ท่ีมีอาสาสมัครจากกระทรวงพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย และหนวยงานรัฐทองถ่ินสงคนเขาไปดูแลผูสูงอายุตามบาน ซ่ึงเปน
ระบบทุนดั้งเดิมของสังคมไทยท่ีชวยเกื้อหนุน แตในบริบทเมืองนั้นยังไมเกิดระบบดังกลาวอยางเปน
รูปธรรม เนื่องจากรูปแบบการใชชีวิตและรูปแบบชุมชนท่ีอยูอาศัยนั้นแตกตางจากชนบท และยังไม
มีการศึกษาการดูแลกลุมผูสูงอายุในเมืองท่ีอยูตามบานจัดสรรหรือท่ีพักอาศัยแนวต้ังท่ีเหมาะสม จึงควรมี
การศึกษาและพัฒนาสถานท่ีดูแลกลุมผูสูงอายุดวยรูปแบบตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับการดําเนินชีวิตของ
ประชากรผูสูงอายุท้ังในบริบทเมือง และชนบทของสังคมไทยกอนจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 

ในปจจุบันรูปแบบที่อยูอาศัยของผูสูงอายุนั้นมีหลากหลายรูปแบบซึ่งมีคุณสมบัติ
แตกตางกัน ดังนั้นการประเมินเพื่อเลือกประเภทของท่ีอยูอาศัยใหเหมาะสําหรับผูสูงอายุนั้นสามารถ
พิจารณาจากประเด็นตอไปนี้ 

1. ระดับการดแูล  
2. สถานท่ีและการเขาถึง  
3. การสนับสนุนทางสังคม 
4. การสนับสนุนดานการดแูล 
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5. การเงิน 
ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากประเด็นตาง ๆ ขางตนแลว จะสามารถกําหนดระดับการดูแลของ

ผูสูงอายุ และประเมินเลือกรูปแบบท่ีอยูอาศัยใหเหมาะสําหรับผูสูงอายุในแตละระดับ ไดดังนี้ 
1. ผูสูงอายุท่ีไมตองการพึ่งพิง  
ท่ีพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุกลุมนี้ก็จะใกลเคียงกับคนในชวงวัยอ่ืน ๆ แตอาจตองการ

การออกแบบใหเหมาะสมกับการใชชีวิตเพื่อปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ดังนั้นรูปแบบท่ีพักอาศัย ไดแก 
 บานเดิมท่ีพกัอาศัยอยู แตตองมีการปรับปรุงใหเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 
 ท่ีอยูอาศัยในบานสงเคราะห (Subsidized Housing หรือ Public Housing) 

เปนโครงการท่ีรัฐบาลจัดใหเพื่อเปนการชวยเหลือโดยไมคิดคาใชจาย หรืออาจจะมีคาใชจายบางแต
ไมมาก 

 การอยูในบานพักตากอากาศ (Resort) ซ้ือท่ีอยูอาศัยท่ีมีบรรยากาศเพื่อใช
ในการพักผอนควรซ้ือบานพักตากอากาศในชุมชนสําหรับผูสูงอายุ หรือบานในเมืองที่มีคุณภาพแบบ 
Resort 

 ท่ีพักแบบหองชุด (apartment) หรือคอนโดมิเนียม 
 ชุมชนผูสูงอายุ (Retirement Community)ท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุระดับนี้

จะใกลเคียงกับคนวัยอ่ืน แตอาจออกแบบใหเหมาะสมกับการใชชีวิต  
 การดูแลโดยผูสูงอายุอยูรวมกันเปนชุมชน (Congregate Housing) มี

ลักษณะเปนการเชา มีการบริการอยางดี ผูสูงอายุท่ีเขาไปอยูไมจําเปนตองเจ็บปวย ซ่ึงรวมถึงการบริการ
ตาง ๆ เชน อาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยและการขนสง Apartment จะมีการบริการอาหารใหเพียง 
1 ม้ือ สวน congregate housing จะมีบริการอาหารใหครบท้ัง 3 ม้ือการจัดท่ีพักสําหรับผูสูงอายุมักจะ
มี Clubhouse หรือศูนยสําหรับกิจกรรมสันทนาการตาง ๆเพื่อใหผูสูงอายุไดมีกิจกรรมรวมกับคนอ่ืน 
เชน ศิลปะ งานชาง การทองเท่ียว หลักสูตรอบรมหรือการดูภาพยนตรชวงกลางคืน รวมท้ังส่ิงอํานวย
ความสะดวก เชน สระวายน้ํา ฟตเนส สนามเทนนิส สนามฝกซอมกอลฟ การบริการตาง ๆ เชน สปา 
เสริมสวย อาหาร บริการซักอบรีดและบริการทําความสะอาด  

2. ผูสูงอายุกึ่งพึ่งพิง 
ท่ีพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุในระดับกึ่งพ่ึงพิง จะตองเร่ิมมีการจัดบริการ/ผูดูแลเพ่ิมพิเศษ

ใหกับผูสูงอายุในการใชชีวิตประจําวัน ไดแก 
 บานเดิมท่ีพักอาศัยอยู โดยปรับปรุงท่ีอยูอาศัยใหเหมาะกับอาการเจ็บปวย 

ไมตองยายออกจากบานเดิม โดยขจัดส่ิงท่ีเปนอุปสรรคกีดขวางออกไป  
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 Assisted Living ท่ีอยูอาศัยท่ีจัดทําข้ึนเพื่อใหผูสูงอายุ ท่ีตองการชวยเหลือ
ดูแลเพียงบางเร่ือง ผูสูงอายุ ท่ีรับบริการเขาอยูอาศัย จะไดรับการจัดสรรโปรแกรมที่หลากหลาย 
ในการชวยดูแลกิจกรรมประจําวันตาง ๆ ของผูสูงอายุ  

 Respite Care คือ สถานท่ีจัดการดูแลผูปวยแบบช่ัวคราวระยะส้ัน เพื่อให
ผูดูแลไดพักจากการดูแลผูปวย ซ่ึงผูดูแลไดคลายเครียด ไดมีโอกาสไปประกอบภารกิจอ่ืน ๆ หรืออาจ
ในกรณีฉุกเฉินท่ีผูดูแลไมสามารถดูแลผูปวยไดโดยผูปวยไดรับการดูแลจากสถานท่ีนี้จากบุคลากรท่ี
มีคุณภาพและอยูในสถานท่ีท่ีมีความปลอดภัยในการดูแล มีรูปแบบของการดูแลและทํากิจกรรมที่
เหมาะสมกับศักยภาพของผูปวย อันเปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตผูดูแล และเพิ่มคุณภาพการดูแลผูปวยใน
ระยะยาว 

3. ผูสูงอายุท่ีตองพึ่งพา 
ผูสูงอายุในระยะพึ่งพิงตองการการดูแลอยางใกลชิดจากผูดูแล พยาบาลหรือแพทยเพื่อ

คอยดูแลการใชชีวิตและอาการใหสามารถฟนตัวได 
 บานเดิมท่ีพักอาศัยอยู โดยการจางผูดูแล/พยาบาล (Foster Care) เปน

การดูแลพิเศษโดยพยาบาล โดยท่ีผูสูงอายุยังคงอาศัยอยูในบานของตนเอง ซ่ึงจะมีคาใชจายในการบริการ
สูง 

 Nursing Home เปนสถานท่ีดูแลผูสูงอายุ ท่ีมีความเปราะบางมากทางดาน
รางกายเชน มีโรคตาง ๆ ท่ีรุนแรง หรือชราภาพมาก ๆ จําเปนจะตองไดรับการดูแลทางดานการแพทย 
และการดูแลท่ัวไปตลอด 24 ช่ัวโมง ท่ีสถานท่ีจําเพาะเจาะจง ผูสูงอายุกลุมนี้จะไดรับการดูแลอยาง
เต็มรูปแบบ ท้ังจากแพทย พยาบาล ผูชวยพยาบาลนักกายภาพบําบัด และผูใหการดูแล (Care Giver) 

 Dementia and Alzheimer’s Care เปนสถานที่ดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะ
โรคสมองเส่ือม ท่ีมีปญหาทางดาน ความคิด การรับรูและความจํา การดูแลนี้จะเปนการดูแลจําเพาะดาน 
สําหรับผูสูงอายุพิเศษกลุมนี้ โดยแพทยพยาบาล และบุคคลากรผูเช่ียวชาญดานนี้โดยตรง 

4. ผูสูงอายุระยะสุดทาย 
ในชวงเวลาสุดทายของชีวิต ผูสูงอายุสวนใหญมักจะเลือกกลับมาเสียชีวิตท่ีบาน หรือใน

บางประเทศก็จะมีสถานท่ี ๆ เรียกวา Hospice Care คือ สถานดูแลผูปวยระยะสุดทาย หรือสถานพยาบาล
ระยะสุดทาย สําหรับผูปวยท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูไดไมเกิน 6 เดือน ซ่ึงนอกจากดูแลทางกายแลวตอง
ดูแลทางจิตใจ สังคมและจิตวิญญาณดวยเพื่อใหผูปวยจากไปอยางสงบ  

นอกจากนี้ยังมีที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุอีกประเภทคือ Continuing Care Retirement 
Community (CCRC) แปลวา “ชุมชนคนเกษียณอายุท่ีมีระบบดูแลตอเนื่อง” เหมาะกับผูสูงอายุทุกกลุม
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เพราะมีการครอบคลุมทุกระดับการพึ่งพิงของผูสูงอายุ ตั้งแตผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดจนกระทั่ง
ผูสูงอายุในระยะสุดทายของชีวิต  
 

 
ภาพท่ี 2.1 แสดงรูปแบบท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุประเภทตาง ๆ 
ที่มา: โครงการการศึกษารูปแบบการใหบริการ การบริหารและการจัดการที่พักสําหรับผูสูงอายุ

ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
 

2.2.3  แนวคิดทีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพจิตของผูสงูวัย 
ผูสูงอายุมีความตองการแตกตางกันไปแตละบุคคลตามสภาพของสังคม วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ รวมไปถึงสุขภาพ อยางไรก็ตามผูสูงอายุโดยท่ัวไปมีลักษณะรวมกันอันเนื่องมาจาก
การเปล่ียนแปลงตามสภาพวัยคือ 

1. ความเปล่ียนแปลงของระบบประสาทสัมผัสและการรับรูที่เส่ือมถอยลง 
2. ศักยภาพการเคล่ือนที่และเคล่ือนไหวรางกายท่ีลดลงอันเนื่องมาจากความแข็งแรง

และประสิทธิภาพการประสานงานของกลามเนื้อลดลง สงผลใหผูสูงอายุเคล่ือนไหวชาลง หลายคน
ขาดความมั่นใจในการเดินการจับดึง ผลัก ปน กาว 

3. ประสิทธิภาพในการทําความเขาใจเช่ือมโยงเหตุผล การรับรูทิศทางลดลง มีปญหา
เรื่องการพูดสับสนการหลงลืม (forgetfulness) การสูญเสียความทรงจํา (memory loss) รวมไปถึง
การหลงทิศและหลงทาง 
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4. โอกาสการมีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีลดลง เนื่องจากการเกษียณอายุหรือเลิกทํางาน
เนื่องจากปญหาสุขภาพรวมท้ังการท่ีเพื่อนฝูงคนใกลตัวท่ีอยูในวัยเดียวกันเสียชีวิตไปกอน 

นอกจากนี้ผูสูงอายุยังมีโอกาสที่จะประสบกับการเปล่ียนแปลงดานบทบาทหนาท่ีในสังคม 
สิทธิ และผลประโยชน รวมถึงการเปล่ียนแปลงดานหนาท่ีการงาน ซ่ึงปจจัยเหลานี้สงผลเช่ือมโยงกับ
คุณภาพชีวิตในหลาย ๆ ทาง ไดแก 

1. รายไดท่ีอาจจะลดลงจากเดมิ 
2. ศักยภาพในการหาท่ีพักท่ีเหมาะสม หรืออาจตองมีการยายท่ีอยู 
3. รายไดท่ีลดลงอาจสงผลตอปญหาเร่ืองโภชนาการ 
4. ปญหาเร่ืองการเดินทาง ศักยภาพในการเขาถึงระบบขนสงสาธารณะ 
5. การเสียโอกาสในการศึกษาและพัฒนาทักษะ 
6. ปญหาความเหงา วาเหว การถูกโดดเดีย่วจากสังคม 

2.2.3.1 แหลงรายไดหลักของผูสูงอายุ 
จากขอมูลประชากรสูงอายุในประเทศไทย พบวา แหลงรายไดหลักของ

ผูสูงอายุ พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2554 และ พ.ศ. 2560 ในเร่ืองแหลงรายไดหลักของผูสูงอายุ พบวา แหลง
รายไดหลักของผูสูงอายุ 3 ลําดับแรกในป 2550 มาจากบุตร(รอยละ 52) จากการทํางาน (รอยละ 29) 
และจากคูสมรส (รอยละ 6) ในป2554 และ ป 2560 แหลงรายไดหลัก 2 ลําดับแรกยังคงเปนเชนเดิม 
คือจากบุตร และจากการทํางาน แตมีแนวโนมท่ีลดลง ในขณะท่ีแหลงรายไดหลักลําดับท่ีสาม ไดเปล่ียน
จากคูสมรสมาเปนจากเบ้ียยังชีพ/สวัสดิการแทน และมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึน 
 
ตารางท่ี 2.3 แสดงรายไดหลักของผูสูงอายุ (%) ท่ีมา คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ 

แหลงรายไดหลัก พ.ศ. 2550 พ.ศ.2554 พ.ศ.2560 
จากบุตร 52.3 40.1 34.9 
จากการทํางาน 28.9 35.1 30.9 
จากการสมรส 6.1 11.4 19.9 
จากเงินออม 2.9 2.6 2.3 

 
2.2.3.2 แนวโนมการเปล่ียนแปลงครัวเรือนของผูสูงอายุ 
จากขอมูลการสํารวจตัวอยางของสํานักงานสถิติแหงชาติมาวิเคราะหใน

ระดับครัวเรือน โดยใหคําจํากัดความ “ครัวเรือนผูสูงอายุ” วาหมายถึงครัวเรือนท่ีสมาชิกในครัวเรือน
อยางนอย 1 คนมีอายุ 60 ปหรือมากกวา สวนครัวเรือนท่ีไมมีสมาชิกคนใดอายุถึง 60 ป ก็ “ไมใชครัวเรือน
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ผูสูงอายุ” ตามนิยามเชนนี้ พบวาครัวเรือนผูสูงอายุในป 2539 (หรือราว 20 ปกอน) มีอยูรอยละ 29 แลว
เพิ่มเปนรอยละ 34 ในอีก 10 ปถัดมา สวนในป 2560 มีครัวเรือนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 41 ของครัวเรือน
ท้ังหมด 
 
ตารางที่ 2.4 แสดงครัวเรือนท่ีมีผูสูงอายุอยูลําพังคนเดียวและผูสูงอายุอยูกับผูสูงอายุ (%) เม่ือเทียบกับ

ครัวเรือนท้ังหมด ป 2539-2560  ท่ีมา: คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ 
ประเภทครัวเรือน พ.ศ. 2539 พ.ศ.2549 พ.ศ.2560 

ครัวเรือนผูสูงอายุท่ีอยูลําพังคนเดียว 2.3 3.6 6.1 
ครัวเรือนผูสูงอายุท่ีอยูกับผูสูงอายุเทานั้น 2.1 3.2 5.4 
รวมครัวเรือนท่ีมีเฉพาะผูสูงอายุ 4.4 6.8 11.5 

 
นอกจากภาพครัวเรือนผูสูงอายุท่ีอยูลําพังคนเดียวและครัวเรือนผูสูงอายุท่ีอยูกับผูสูงอายุ

เทานั้น มีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนในภาพของปจเจก รอยละของผูสูงอายุท่ีอยูลําพังคนเดียว และอยูกับคูสมรส
เทานั้นก็เพิ่มข้ึนโดยตลอด ในป 2560 มีผูสูงอายุท่ีอยูลําพังคนเดียว และอยูกับคูสมรสเทานั้น คิดเปน
รอยละ 11 และ21 ตามลําดับ เม่ือเทียบกับจํานวนผูสูงอายุท้ังหมด 

2.2.3.3 ปญหาสุขภาพและสุขภาวะ 
อันท่ีจริงส่ิงแวดลอมรอบตัวไมไดมีผลตอการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ

ของผูสูงอายุเทานั้นแตมีผลกับทุก  ๆคนในทุกชวงวัย รูปแบบการดําเนินชีวิตและคุณภาพของส่ิงแวดลอม
รอบตัวท่ีทุกคนเผชิญอยูในปจจุบันสามารถสงผลตอคุณภาพชีวิต สุขภาพและสุขภาวะของแตละคน
เม่ือกาวเขาสูการเปนผูสูงวัยในอนาคตดังนั้นเม่ือกลาวถึงการเตรียมการเพ่ือเขาสูสังคมผูสูงอายุ งาน
ของนักออกแบบจึงไมไดจํากัดไวแตเพียงการออกแบบและจัดการส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการดําเนิน
ชีวิตของผูสูงอายุเทานั้น หากแตยังตองคํานึงถึงการเอ้ือประโยชนตอทุกคนเพื่อใหใชชีวิตในวัยชรา
ไดอยางมีคุณภาพ มีความสุข มีคุณคา และมีศักดิ์ศรี 

2.2.3.4 สภาพจิตของผูสูงวัย 
ผูสูงอายุเปนวัยท่ีผานประสบการณการทํางานมาอยางยาวนาน เม่ือกาวเขาสู

วัยสูงอายุ สภาพรางกายอาจไมเอ้ืออํานวยใหสามารถทํางานไดเหมือนเดิม ซ่ึงอาจสงผลตอสภาพจิตใจ
ของผูสูงอายุ จากการสํารวจสุขภาพจิตของคนไทย พ.ศ. 2551-2553 พบวาสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 
(อายุ 60 ปข้ึนไป) ผูสูงอายุท่ีมีงานทํามีแนวโนมสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุท่ีไมมีงานทําเล็กนอย อยางไร
ก็ตามท้ังสองกลุมมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากป 2553 โดยกลุมผูสูงอายุท่ีไมมีงานทํามีคะแนนเพิ่มจาก 31.12 
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คะแนน ในป 2551 เปน 32.99คะแนน  ในป 2553 สวนกลุมผูสูงอายุที่มีงานทําเพิ่มจาก 31.74 คะแนน 
เปน 33.41 คะแนน 
 

 
ภาพท่ี 2.2 แสดงคะแนนสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ป 2551 – 2553 ตามสถานภาพการทํางาน 
ที่มา: โครงการสํารวจสุขภาพจิตคนไทย พ.ศ. 2551-2553 
 

เมื่อจําแนกตามกลุมอาชีพ พบวาผูสูงอายุที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม 
มีคะแนนสุขภาพจิตท่ีดีกวาภาคบริการ และภาคการผลิตอยางเห็นไดชัด อันเนื่องมาจากบริบทของ
ประเทศไทยในสมัยกอนท่ีเปนสังคมเกษตรกรรม ทําใหผูสูงอายุมีความคุนเคย หรือความชํานาญทางดาน
เกษตรกรรมมากกวาในภาคการผลิต และภาคการบริการ ประกอบกับในปจจุบันการทํางานใน
ภาคอุตสาหกรรมตองใชทักษะความรูใหมๆเพิ่มมากข้ึน อาจทําใหผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวและ
เรียนรูทักษะใหมๆ ไดอยางรวดเร็ว ปจจัยเหลานี้อาจสงผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุที่ทํางานในภาค
การผลิตและบริการ 
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ภาพท่ี 2.3 แสดงคะแนนสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ป 2551 – 2553 ตามอาชีพ 
ที่มา: โครงการสํารวจสุขภาพจิตคนไทย พ.ศ. 2551-2553 
 

จากขอมูลชี้ใหเห็นวา แมวาสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง อาจไมเอื้อตอ
การทํางานของผูสูงอายุแตการทํางานก็เปนผลดีตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุเนื่องจากทําใหรูสึกวาตนเอง 
ยังเปนประโยชนและมีคุณคาอยางไรก็ตาม ลักษณะงานท่ีทําก็ถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุ หากผูสูงอายุไดทํางานท่ีสอดคลองกับความถนัดหรือเหมาะสมกับวัยแลวจะทําใหผูสูงอายุ
ไมรูสึกวาตัวเองเปนภาระของบุตรหลาน ดังนั้นหากภาครัฐและชุมชน สนับสนุนใหมีการอบรม 
เพิ่มเติมความรู รวมถึงการฝกวิชาชีพใหเหมาะสมกับวัย จึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะทําใหผูสูงอายุ
ทํางานท่ีเหมาะกับวัย จะสงผลใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมีสุขภาพจิตท่ีดีมากยิ่งข้ึน  
 

2.2.4  แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัย 
2.2.4.1 โรงเรียนผูสูงอายุ 
ในป 2560 มีจํานวนโรงเรียนผูสูงอายุ ที่เกิดจากการขับเคลื่อนของกรม

กิจการผูสูงอายุทั้งส้ิน 1,163 แหง และมีจํานวนนักเรียนสูงอายุมากกวา 64,000 คน การเขารวมกิจกรรม
การเรียนรูเหลานี้ นอกจากจะไดความรูในการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและเหมาะสมแลว ยังเปน
โอกาสใหผูสูงอายุไดมีสังคม มีกลุมเพื่อน มีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ที่จะชวยใหการใชชีวิตของผูสูงอายุ
เปนไปอยางมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

2.2.4.2 การมีสวนรวมในสังคม 
ประเทศไทยใหความสําคัญกับการสงเสริมใหผูสูงอายุ โดยท่ีผานมาไดมี

กิจกรรมทางสังคม เชน การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ เพื่อใหสมาชิกไดมาพบปะสังสรรคและดําเนินกิจกรรม
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ท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดวามคุนเคย รักใคร มีความสามัคคี หายเหงา 
และเกิดความสุข กิจกรรมทางสังคมที่สําคัญ แบงไดเปน 3ประเภท ไดแก กิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมบริการผูอ่ืน 

ในสวนของการเขารวมกิจกรรมหมูบานและชุมชนในวันสําคัญ ผูสูงอายุ
สวนใหญรายงานวาไดเขารวมใน 12 เดือนท่ีผานมา โดยในป 2560 รอยละ64 ไดเขารวม หรือคิดเปน
จํานวนผูสูงอายุท่ีเขารวมราว 7 ลานคน อยางไรก็ตาม แนวโนมของการเขารวมกิจกรรมหมูบานและ
ชุมชนมีแนวโนมลดลงในชวง 10 ปท่ีผานมาหากจําแนกดูตามรายอาย ุจะพบวาผูสูงอายุวัยตนและวัย
กลาง มีสัดสวนการเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชนในวันสําคัญใกลเคียงกัน อยางไรก็ตาม สําหรับ
ผูสูงอายุวัยปลาย คือ 80 ปข้ึนไป จะพบวาสัดสวนการเขารวมกิจกรรมนอยกวามาก ท่ีรอยละ 50
นอกจากนั้น ยังพบความแตกตางอยางมากระหวางเขตการอยูอาศัยผูสูงอายุในเขตเทศบาลมีแนวโนม
ในการเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชนในวันสังคมนอยกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล
อยางเห็นไดชัดท่ีรอยละ 52 และ 73 ตามลําดับ ความแตกตางนี้ สะทอนใหเห็นถึงความแตกตางใน
หลายๆ ดาน ระหวางผูท่ีอาศัยอยูในเมืองและชนบท 

ในชวง 10 ปท่ีผานมา ผูสูงอายุมีแนวโนมท่ีจะเขารวมกิจกรรมและชมรม
ผูสูงอายุมากข้ึน ในป 2560 มีผูสูงอายุ 1 ใน 3 ท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมและชมรมผูสูงอายุ เปรียบเทียบ
กับราว 1 ใน 5 ในป 2550ซ่ึงเปนแนวโนมท่ีแสดงใหเห็นความสําเร็จของกิจกรรมและชมรมผูสูงอายุ
ในการสงเสริมการสูงวัยอยางมีพลัง 
 

2.2.5  แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมสําหรับผูสูงวัย 
เม่ือผูสูงวัยมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับสภาพรางกาย ผูสูงวัยจําเปนจะตองมีการปรับตัว

ตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท้ังหนาท่ีทางสังคม การทํางาน รายได ซ่ึงอาจทําใหผูสูงวัย รูสึกมีความสุข
ลดลง และแตละคนก็จะมีความแตกตางกัน (Lyubommirsky, 2008) 

กรมสุขภาพจิตจึงมีแนวคิดเร่ือง สุข 5 มิติ เพื่อพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพใจของผูสูงวัย 
โดยใชกิจกรรม ดังตอไปนี้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

2.2.5.1 สุขสบาย (Health) เพื่อผูสูงวัยมีความสามารถในการดูแลสุขภาพ
รางกายของตนเองใหมีความคลองแคลว และตอบสนองตอความตองการทางกายภาพไดโดยไมเกิด
อันตราย โดยวิธีการ ดังนี้ 

การออกกําลังกายที่ใชกลามเนื้อมัดใหญ เชน ฝกกายบริหารเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของระบบการเคลื่อนไหวและควรออกกําลังกายใหครบทุกสัดสวน ทุกขอตอของรางกาย 
ไมควรออกกําลังกายแบบรุนแรงและควรทําเปนประจําทุกวัน วันละ 15-30 นาที ควบคุมการหายใจ
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ใหเปนจังหวะ โดยหายใจใหลึกและผอนลมหายใจออกทางปาก ไมกล้ันหายใจขณะออกกําลังกายเพราะ
จะทําใหความดันโลหิตสูงได หลังการออกกําลังกายอยางเต็มท่ีไมควรหยุดแบบทันที ควรออกกําลัง
กายตอ แตใหชาลงประมาณ 5 - 10 นาที ใชแรงกายในชีวิตประจําวัน และทํางานอดิเรกท่ีชอบ เชน 
กวาดบาน ทําสวน ซอมแซมเคร่ืองใชไมสอย เปนตน 

2.2.5.2 สุขสนุก (Recreation) เพ่ือใหผูสูงวัย มีอารมณเปนสุข จิตใจสด
ช่ืนแจมใส กระปร้ีกระเปา มีชีวิตท่ีร่ืนรมย โดยวิธีการ ดังนี้ 

รวมกิจกรรมนันทนาการ หรือกิจกรรมตาง ๆ ท่ี สรางความสดชื่น และมี
ชีวิตชีวาอยางสรางสรรคและดีงาม เลนกีฬา ดนตรี ศิลปะหรืองานอดิเรกท่ีชอบ เชน เปตอง รําไมพลอง  
เตนแอโรบิค เตนฮูลาฮูป รําวงพื้นบาน หรือเลนดนตรีพื้นบาน เปนตน 

2.2.5.3 สุขสงา (Integrity) เพื่อใหผูสูงวัยเห็นคุณคาในตัวเอง เกิดความ
พึงพอใจในชีวิต มีความภูมิใจในตัวเอง มีความเช่ือม่ันในตนเอง ยอมรับนับถือตนเอง ใหกําลังใจตนเองได 
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีลักษณะเอ้ือเฟอแบงปนและมีสวนรวมในการชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม โดยวิธีการ 
ดังนี้ 

พยายามชวยเหลือตนเองในเร่ืองงายๆ เพื่อไมใหเปนภาระกับคนอ่ืน เชน 
กิจวัตรประจําวัน งานบานเล็ก ๆ นอย ๆ การดูแลเด็ก เปนตน หากิจกรรมที่ทําใหเพลิดเพลิน ไมหมกมุน
อยูกับความคิดเดิม ๆ  อาจเปนกิจกรรมท่ีช่ืนชอบ หรือกิจกรรมแปลกใหมเพื่อสรางประสบการณการเรียนรู
ส่ิงใหมชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ ท้ังในครอบครัว และชุมชนตามศักยภาพที่ตนเองมี 

2.2.5.4 สุขสวาง (Cognition) เพื่อใหผูสูงอายุมีการฝกดานความจํา ความคิด
อยางมีเหตุผล การส่ือสาร การวางแผน และการแกไขปญหา ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม 
รวมท้ังความสามารถในการจัดการส่ิงตาง ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยวิธีการ ดังนี้ 

ฝกการเรียนรูส่ิงใหมท่ีไมคุนเคยหรือไมเคยรูมากอน เชน ทํากิจกรรมดวย
มือขางที่ไมถนัด ทํากิจวัตรประจําวันท่ีไมเคยทํา รวมกลุมกับเพื่อนๆ หรือกลุมวัยอ่ืน ๆ เพื่อพบปะพูดคุย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงจะชวยใหเกิดความคิดวเิคราะห ความคิดเร่ืองการวางแผน และความคิดเร่ือง
การบริหารจัดการไดดี ฝกกิจกรรมท่ีจะชวยประสานสหสัมพันธระหวางมือ ตา และเทา เพื่อปองกัน
อุบัติเหตุ เกิดความคลองแคลวและสามารถชวยเหลือตนเองได ดวยการฝกหยิบจับวัตถุช้ินเล็ก ๆ เชน 
รอยลูกปด นั่งปนกระดาษหนังสือพิมพ 1 คูดวยเทาขณะดูทีวีใหกลมท่ีสุด เปนตน เลนเกมสท่ีสามารถ
ฝกฝนดานความจําหรือฝกสมองไดแตควรเปนเกมสท่ีทําใหเกิดการแลกเปล่ียนขอคิดเห็นกันในกลุม
ผูสูงอายุ เพื่อใหเกิดการแกปญหา เกิดการคิดเชิงบริหารจัดการ เกิดการจัดลําดับความคิดอันเปนการชะลอ
ความเส่ือมของสมอง เปนตน เชน หมากรุก อักษรไขว ตอคํา ตอเพลง คิดเลข หรือการจดจํา ขอมูล
ตาง ๆ เชน วัน เวลา สถานที่ บุคคล หมายเลขโทรศัพท เปนตน 
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2.2.5.5 สุขสงบ (Peacefulness) เพื่อใหผูสูงวัยมีคความสามารถในการรับรู 
เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณ และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ สามารถผอนคลายใหเกิดความสุขสงบกับตนเองไดรวมท้ังสามารถปรับตัวและยอมรับ
สภาพท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงโดย วิธีการ คือ มีการผอนคลายวิธีตาง ๆ เชน การนั่งในทาสบาย 
ฝกหายใจ ชา ๆ ลึกๆ ใชกลามเนื้อกระบังลมบริเวณทองชวย โดยหายใจเขา ทองปอง กล้ันหายใจไวนับ
เลข 1-4 และหายใจออกชา ๆ  นับ 1-8 ใหทองแฟบ ทําซํ้า ๆ  เม่ือรูสึกเครียด หงุดหงิด โกรธ หรือไมสบายใจ 
ฝกคิดยืดหยุนใหมากขึ้น อยาเขมงวด จับผิดหรือตัดสินผิดถูกตนเอง และผูอ่ืนอยูตลอดเวลา รูจักผอนหนัก 
เปนเบา ลดทิฐิมานะรูจักใหอภัยไมถือโทษโกรธเคือง และปลอยคิดแตเร่ืองดี ๆ เชน คิดถึงประสบการณ
ท่ีดี เปดใจใหกวาง รับรูความเปนไปของคน ทํากิจกรรมที่สามารถฝกสติ ฝกสมาธิ เชน การเขารวม
กิจกรรมในวันสําคัญ เชน วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ เปนตน 

สถานการณท่ัวโลกท่ีทราบกันดีวาเร่ิมเขาสูสังคมผูสูงอายุ รวมท้ังประเทศไทยก็มีอัตรา
การเพิ่มข้ึนของผูสูงอายุ สูงข้ึนเฉล่ีย 6 เปอรเซ็นตตอป ซ่ึงรัฐบาลไทยก็ไดเร่ิมออกมาตรการและนโยบาย
ตาง ๆ เพ่ือรับมือกับการกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ โดยไดจัดต้ังกรมกิจการผูสูงอายุ สังกัดกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยขึ้น และมีมาตรการตาง ๆ ออกมาเพื่อดูแลผูสูงอายุให
ดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ สงผลใหผูสูงอายุมีกิจกรรมทําในเวลาวางท่ีสามารถหารายไดเพิ่มข้ึนหลังจาก
การเกษียณอายุ ไดมีท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมเนื่องจากการสนับสนุนในเร่ืองบานพักผูสูงอายุท่ีมีบุคลากร
ดานสุขภาพดูแลและไดรับการดูแลในเรื่องสวัสดิการชราภาพในระยะยาวอีกดวย เม่ือมีผูสูงอายุเพิ่ม
มากข้ึนในแตละพื้นท่ีท่ีอยูอาศัยก็จะกลายเปนชุมชนผูสูงวัย การอยูรวมกันก็เปนเร่ืองสําคัญท่ีจะตอง
จัดการใหดีดวยเชนกัน ผูวิจัยจึงมองวา จะตองมีการศึกษาในสวนของพฤติกรรมการใชชีวิตรวมกัน
ในชุมชนผูสูงวัยดวย ซ่ึงแนนอนวา เม่ือผูสูงวัยมีการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับสภาพรางกาย ผูสูงวัย
จําเปนจะตองมีการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท้ังหนาท่ีทางสังคม การทํางาน รายได ซ่ึงอาจ
ทําใหผูสูงวัย รูสึกมีความสุขลดลง ซ่ึงแตละคนก็จะมีความแตกตางกันไป ซ่ึงปจจัยเหลานี้สงผลเช่ือมโยง
กับคุณภาพชีวิตผูสูงวัยในหลายๆทาง ทําใหผูวิจัยอยากชวยใหผูสูงวัยมีสุขภาพดีข้ึนทางสุขภาพกาย
และจิตใจ แตดวยความแตกตางกันในหลายๆปจจัย ทําใหตองศึกษาถึงความแตกตางของพฤติกรรม
ของแตละบุคคลในชุมชนผูสูงวัย 

ซ่ึงจากการทบทววรรณกรรม ไดพบวา แมวาสภาพรางกายที่เสื่อมถอยลง อาจไมเอื้อ
ตอการทํางานของผูสูงอายุแตการทํางานก็เปนผลดีตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุเนื่องจากทําใหรูสึกวา
ตนเองยังเปนประโยชนและมีคุณคา รวมท้ังการมีสวนรวมในสังคมหรือการมีตัวตนในสังคมก็ทําให
ผูสูงวัยรูสึกเปนประโยชนและมีคุณคาเชนกัน ซ่ึงความรูสึกนี้ทําใหผูสูงวัยบางคนไมชอบอยูคนเดียว 
และในชวง 10 ปท่ีผานมา ผูสูงอายุมีแนวโนมท่ีจะเขารวมกิจกรรมและชมรมผูสูงอายุมากข้ึน เหตุนี้
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ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาปจจัยท่ีเปนแรงจูงใหผูสูงวัยสนใจเขารวมกิจกรรมในชุมชนผูสูงวัยมากข้ึน 
ท้ังนี้เพื่อใหไดแนวคิดท่ีจะจัดกิจกรรมท่ีสงผลดีตอสุขภาพจิตใจและรางกายของผูสูงวัยได 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเร่ือง “แรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซ่ึงมีข้ันตอน วิธีการนําเสนอ ดังนี้ 

3.1  แหลงขอมูล 
3.2  กรอบข้ันตอนงานวจิัย 
3.3  กลุมตัวอยาง 
3.4  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
3.5  วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล 
3.6  วิธีการจัดทําขอมูล 
3.7  การวิเคราะหขอมูล 
3.8  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 

 
 
3.1  แหลงขอมูล 

การเก็บขอมูลวิจัยในคร้ังนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากการปฏิบัติการภาคสนามและ
การเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีไดสังเกตจากการสัมภาษณหรือความเห็นของผูอ่ืน ไดแก 

ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากภาคสนามทั้งหมด 
คือ การสัมภาษณแบบเชิงลึก(In-depth interview) เพื่อทราบถึงกิจกรรมตาง ๆ ท่ีผูสูงวัยมีความสนใจ 
และปจจัยหรือแรงจูงใจท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย 
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3.2  กรอบขั้นตอนงานวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 3.1 แสดงข้ันตอนการวิจัยความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการ

ชุมชนผูสูงวัย 
ท่ีมา: ผูวิจัย (2561) 
 

ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิจัยท้ังหมด 3 ข้ันตอนดังนี ้
1. การเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจาก ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ที่ไดจาก

การสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth interview) ถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูสูงวัยมีความสนใจ และปจจัย
หรือแรงจูงใจท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย 

2. สรุปออกมาวามีเนื้อหาที่สําคัญที่สุดจากประเด็นที่ปรากฏอยางไรบางในการแยก
ประเด็นอาจจําแนกเปนขอ ๆ ตามเนื้อหาเนน คําหลัก หรือ คําสําคัญ หรือ สัญลักษณ โดยวิธีการ Content 
Analysis 

3. สรุปผลและอภิปรายถึงกจิกรรมตาง ๆ ท่ีผูสูงวัยมีความสนใจ และปจจัยหรือแรงจูงใจ
ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย 
 
 
3.3  กลุมตัวอยาง 

ผูสูงวัย อายุ 55 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและหญิง จํานวนรวมกันท้ังส้ิน 30 คน 
 
 
3.4  เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ ท่ีผูสูงวัย
มีความสนใจ และปจจัยหรือแรงจูงใจที่ทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย ผูใหขอมูล
สําคัญ คือ ผูสูงวัย อายุ 55 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและหญิง 

นําขอมูลที่ไดมาถอด 
ใจความสําคัญสรุป
เน้ือหาจําแนกตาม
คําหลักหรือคําสําคัญ 

เก็บขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมตาง 
ๆ ที่ผูสูงวัยมีความสนใจ และ
ปจจัยหรือแรงจงูใจท่ีทําใหผู
สูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการ

ชุมชนผูสูงวัย 

อภิปรายและสรุปผล 
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3.5  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บขอมูลวิจัยในคร้ังนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) 
ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ  ท่ีไดจากภาคสนามท้ังหมด

คือ การสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth interview) เพื่อทราบถึงกิจกรรมตาง ๆ ท่ีผูสูงวัยมีความสนใจ 
และปจจัยหรือแรงจูงใจท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย 

 
 

3.6  วิธีการจัดทําขอมูล 
1. ถอดความที่ไดจากการสัมภาษณแบบเชิงลึก 
2. นําขอมูลท่ีไดจากการจดบันทึกในระหวางการสัมภาษณสรุปสาระสําคัญตามขอบเขต

ดานเนื้อหา 
 
 
3.7  การวิเคราะหขอมูล 

โดยการทํา Content Analysis ใหความสําคัญกับความคิดรวบยอดท่ีสรุปออกมาวามีเนื้อหา 
ท่ีสําคัญท่ีสุดจากประเด็นที่ปรากฏอยางไรบางในการแยกประเด็นอาจจําแนกเปนขอ ๆ ตามเนื้อหา
เนน คําหลัก หรือ คําสําคัญ หรือ สัญลักษณ 
 
 
3.8  ระยะเวลาดําเนินงานวิจัย 

ตั้งแต กันยายน 2561 ถึง ธันวาคม 2561 (ระยะเวลารวมประมาณ 4 เดือน) 
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บทที่ 4 

การวิเคราะหผลการเก็บขอมูล 
 
 

การวิจัยเร่ืองแรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย มีวัตถุประสงคเพื่อ
ทราบถึงกิจกรรมตาง ๆ ท่ีผูสูงวัยมีความสนใจ และปจจัยหรือแรงจูงใจท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใช
บริการชุมชนผูสูงวัย โดยการศึกษาคร้ังนี้จะเลือกวิจัยกับผูสูงวัย อายุ 55 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและหญิง 
จํานวนรวมกันท้ังส้ิน  30 คน การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาดวยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) ซ่ึงจะไดนําแสดงผลตามลําดับ ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลกิจกรรมประจําวันของกลุมตัวอยางผูสูงวัย ทั้งเพศ
ชายและหญิง ท้ังหมด 30 คน 

สวนท่ี 2 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัยของกลุมตัวอยาง
ผูสูงวัยท้ังหมด 30 คน 

สวนท่ี 3 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลขอจํากัดและแรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการ
ชุมชนผูสูงวัยจากกลุมตัวอยางผูสูงวัย  

สวนท่ี 4 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางผูสูงวัยถึงกิจกรรมที่ผูสูงวัยสนใจ
และอยากใหมีในชุมชนผูสูงวัย  
 
 
4.1  สวนท่ี 1 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลกิจกรรมประจําวันของกลุมตัวอยางผูสูงวัย ทั้ง
เพศชายและหญิง ทั้งหมด 30 คน 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงสัดสวนเพศชายและเพศหญิงของกลุมตัวอยาง 

ชาย หญิง 
47% 53% 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงสถานะของกลุมตัวอยาง  
โสด ครอบครัว 
27% 73% 

 
จากผลการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยางกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังหมด 30 คน เพศชาย 47% 

และเพศหญิง 53% สถานะของกลุมตัวอยางจะแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีอยูคนเดียวหรือเปนโสด 
27% และกลุมท่ีมีครอบครัว 73% และพบวากิจกรรมประจําวันของผูสูงอายุท่ีทําในแตละวันแสดงได
ตามตารางท่ี 4.3 นี้ 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงกิจกรรมประจําวนัของผูสูงวัยกลุมตัวอยาง 

สังคมและ 
กลุมเพื่อน สุขภาพ ครอบครัว ธรรมชาต ิ เทคโนโลยี ทองเที่ยว 

36% 30% 16% 12% 4% 2% 
 

จากการสัมภาษณถึงกิจกรรมท่ีผูสูงวัยทําเปนประจํา พบวา 36% เปนกิจกรรมการเขาสังคม
และกิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน 30% จะเปนเร่ืองของกิจกรรมการดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย 
การทําอาหาร 12% เปนกิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 4% เปนกิจกรรมเกี่ยวกับเทคโนโลยี 
และ 2% เปนกิจกรรมเกี่ยวกับการทองเท่ียว ดังผูใหสัมภาษณกลาวตอไปนี้ 

 กลุมตัวอยางผูสูงวัย เพศชาย สถานะโสด 
“กิจกรรมในบานไมคอยมีพิเศษ มีไปเท่ียวบางเราก็ตางคนตางไปไมมีกิจกรรมพิเศษกับ

คนในบาน”  
 กลุมตัวอยางผูสูงวัย เพศหญิง สถานะโสด 
“อยูบานทํางานเปนชางเสริมสวย มาแอโรบิคแทบทุกวนั” 
“สวนใหญพี่ทํางาน เพราะ พี่ทํางานท่ีบาน ชอบความเปนสวนตัว บางทีออกไปเที่ยวหาง

เจอเพื่อน” 
“ทํางานอยูท่ีบานก็ไมไดมีกิจกรรมอะไรมาก ก็ทํางานและออกไปเจอเพื่อนบาง” 
“ก็คือมีเที่ยวกบัทํางานไปเท่ียวดวยก็ไปสัมภาษณดวยทําวิจยัดวย” 
“ชอบอยูบาน เล้ียงหมา ตื่นเชามาก็หุงขาว หาอาหารใหหมา มีไปทําสวนบางนิดๆ หนอยๆ 

ทําขนมไปขายบาง บายๆไปขายของท่ีตลาดถึงคํ่าๆ ก็เอาขาวใหหมา กินขาวแลวก็นอน” 
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“ทุกวันก็ไปออกกําลังกายตอนเย็นเวนวันอาทิตยวันเดียวก็คือไปเตนมันเตนแอโรบิค
กายบริหารท่ีลานวัดหมูบานชมรมรักสุขภาพ ออกกําลังกายกับท่ีลานวัดทุกเย็นก็คือเสียคาใชจายแค
วันละ 1 บาท เปนคาไฟใหกับวัดก็จะมีคนท่ีนําเตน คนก็ไปประมาณ 13 14 คนก็เปนคนสูงวัย 40 ปข้ึนไป 
ซะสวนใหญ สวนใหญจะเปนผูสูงอายุเยอะ ในวันท่ีไมเรียนก็เย็บผา” 

“ออกกําลังกายบางเดินเลนนิดหนอย เดินไปเดินมาบางนิดหนอย ไปคุยกับคนนูนที 
คนนี้ที ไปชวยงานเคาบางนิดๆหนอยๆ”  

 กลุมตัวอยางผูสูงวัย เพศชาย สถานะมีครอบครัว 
“วันธรรมดากอ็ยูบานทํางานเอกสาร ทํางานบานบาง นอนพักบาง ออกไปเจอเพื่อนบาง”  
“ทํางานประจําอยู ออกกําลังกายนอยลงเนื่องจากเขาเร่ิมเจ็บเขาเร่ิมเจ็บ ปนจักรยานใน

หมูบานระแวกบาน”  
“ยังทํางานอยู วันปกติก็ทํางาน วันหยุดก็ออกไปทานขาวนอกบาน ซ้ือของท่ีซุปเปอรกับ

ครอบครัว แตก็ไมคอยมีกิจกรรมกับกลุมเพื่อนคนชาติยังไมเกษียณอายุ” 
“กิจกรรมสวนใหญดูทีวียังทํางานประจําอยู ครัวก็นานนานทําที หลังจากเลิกงานก็มี

ออกกําลังกายท่ีสโมสรท้ังนอกหมูบานไปกับกลุมลูกลูกอายุประมาณ 20 กวากวาไปฟตเนสดวยกัน” 
“ตอนนี้เกษียณแลว อยูกับลูกอยูที่คอนโด ไปสงลูกเสร็จก็ไปสวนลุมออกกําลังกาย 

ออกกําลังกายเสร็จก็กลับมาวายน้ํา แลวก็ทํากิจกรรมเร่ือยเปลือย สวนใหญก็ทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับ
การออกกําลังกาย ไมชอบออกกําลังกายท่ีฟตเนสแมวาท่ีคอนโดจะมี แตวาชอบออกไปเจอธรรมชาติ
เจอชีวิตภายนอกมากกวา” 

“ชอบพักผอนสบายๆ ท่ีบาน” 
“ทํางาน กิจกรรมก็มีในบานก็จะมีดูทีวีทานขาว” 
“ชอบสังสรรค ไปออกกําลังกายปนจักรยาน” 
“ตื่นเชาข้ึนมาก็ไปใสบาตรทําบุญตอนเชาเดินออกกําลังกายเสร็จแลวก็กลับบานแลวก็

พักผอนเพราะวาไมไดทําอะไรแลวเกษียณแลวตอนเย็นประมาณ 4 โมงก็ไปเดินอีกรอบหนึ่ง แตชวง
กลางวันก็ชวยงานของที่บานรานขายปลาเล็ก ๆ ในนอยบางทีก็กวาดถนนบางทําความสะอาดบานเล็ก ๆ 
นอย ๆ ไปไมไดออกไปเจอเพื่อนไดออกไปเจอก็ตอนท่ีไปเดินไปออกกําลังกาย” 

“ทํางาน สวนมากกิจกรรมท่ีทําก็ตอนเย็นไปออกกําลังกายไปเดินไปวิง่แลวก็ไปดูสัตวเล้ียง
ท่ีเล้ียงไว ออกไปทํากิจกรรมขางนอกเพราะวามันกวางพื้นท่ีกวางอากาศสบายทําไดอยูท่ีบานพื้นที่
ไมเพราะไมเพียงพอออกไปขางนอกมีลานมีบริเวณกวางกวาสัตว สะดวกกวาอากาศก็เย็นสบายกวา
มันกวางขวางกวา” 
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 กลุมตัวอยางผูสูงวัย เพศหญิง สถานะมีครอบครัว 
“ตื่นสาย เลนเทนนิส 9.00 - 12.00 มาเตนแอโรบิคสลับกันไป เลนเทนนิสท่ีการไฟฟา

นครหลวง กับนอง ๆ มีรองเพลงเปนกลุมกับเพื่อน ๆ บาง” 
“ทํางานบานแลวก็เล้ียงหลาน สงหลานไปโรงเรียน เสร็จก็ออกกําลังกายทําอาหารกิน

นิดหนอย รับหลาน ดูทีวี ดูขาวเลนอินเตอรเน็ต เปนเวลาที่อยูบานคนเดียวในตอนกลางวัน” 
“อยูบานชวยลูกขายของเกีย่วกับเส้ือผา”  
“กิจกรรมถาอยูบานหลังเกษียณตอนนี้ก็ไมตองเรงรีบกับการไปทํางานตื่นสายไดบาง

ตื่นเชามาก็ทํากับขาวไปใสบาตรรถน้ําตนไมทําความสะอาดบานก็นอนพักผอนเย็นๆ  ก็ไปหาเพื่อน
ออกกําลังกาย”  

“ออกกําลังกายโยคะ เดินหางทานขาว” 
“รีดผาท้ังวัน เย็นๆ ก็มีออกกําลังนิดหนอย เดินแกวงแขนไปมานิดหนอย นวดผอนคลาย

บางวัน”  
“หาของขายตอนเชาก็หาผักไปขายตลาดในวันจันทรพุธศุกรคะวันธรรมดาก็ทําความสะอาด

บานบางเลนเกมสบางพักผอนบางเพราะวาอายุมากแลว ชอบอยูบานแบบเงียบเงียบพยายามไมเครียด
อะไรจะเกิดก็ตองเกิดชอบอยูเงียบเงียบไมชอบอยูกับใครเพราะวาตอนทํางานแลวก็อยูกับคนเยอะแลว”  

“ในชวงกลางวันแลวก็มาขายนํ้าปนขายเลนเลนเพราะวาทีไมตองเชาดีกวาอยูเฉยเฉย
วันปกติก็ขายของต้ังแต 11 โมงถึง ถึงหนึ่งทุม กินขาวกับลูกกอนคอยกลับบานท่ีนนท”  

“ตื่นเชามาตีหาก็ออกเดินหนาบานทุกวันแลวประมาณชั่วโมงหนึ่งชอบออกกําลังกาย
แตละวันต่ืนเชามาก็ไปออกกําลังกายบางวันก็ตักบาตรวันพระก็มีทําบุญดวยตักบาตรก็ตากหนาบาน
บางวันไมวาง ก็ไปออกกําลังกายสองสามวันสักทีแลวแตวันที่มีของตักบาตรตอนนี้ก็อยูแบบสบาย
แลวไมไดหวงอะไรต่ืนมาก็ไปออกกําลังกายกันออกกําลังกายเสร็จก็กลับเขาบานทํากับขาวกิน เสร็จ
แลวก็เล้ียงหลานปอนขาวพอหลานไปโรงเรียนก็ไมไดทําอะไรแลวก็ซักผาเย็นๆก็ออกกําลังกายแลว
ก็เลนกันกินขาวก็ชีวิตใชชีวิตแบบนี้ก็จนเบ่ือถือวาอยูแบบสบายแลวบางทีก็อยากไป อยากไปบานญาติ
อยากไปโนนอยากไป”  
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงการรูจักชุมชนผูสูงวัยของกลุมตัวอยาง  

รูจักชุมชนผูสูงวัย ไมรูจักชุมชนผูสูงวัย 
97% 3% 
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จากการสัมภาษณถึงชุมชนผูสูงวัยกับกลุมตัวอยาง ถึงการรับรูขอมูลหรือรูจักชุมชนผูสูงวัย 
พบวา คนสูงวัยสวนใหญรูจักชุมชนผูสูงวัย 97% สวนท่ีไมรูจักชุมชนผูสูงวัยมี 3 % ดังท่ีผูใหสัมภาษณ
กลาวตอไปนี้ 

 กลุมตัวอยางผูสูงวัย เพศชาย สถานะโสด 
“รูจัก เคยใชบริการท่ีเปนของชุมชนอยู”  
 กลุมตัวอยางผูสูงวัย เพศหญิง สถานะโสด 
“รูจัก เคยเขารวมลานแอโรบคิและเตนลีลาส”   
“รูจัก ยังไมเคยใชบริการ แตอยากเขาไปใชชีวิตท่ีนั่น ” 
“รูจัก ยังไมเคยใชบริการ แตอยากเขาไปทํากิจกรรมกับเพือ่น ๆ ท่ีนั่น” 
“รูจัก เคยเห็นเพื่อนแชรรูปกจิกรรมท่ีโรงเรียนผูสูงวัย” 
“รูจัก มีท่ีหมูบานอ่ืน แตท่ีเขารวมประจํากมี็เรียน กศน. และกลุมแอโรบิค” 
“รูจัก เปนสถานรับเล้ียงคนชรา อยูกันโดดเดี่ยว” 
“รูจัก มีตามหมูบานชุมชน แตไมชอบเพราะคนเยอะ” 
 กลุมตัวอยางผูสูงวัย เพศชาย สถานะมีครอบครัว 
“รูจัก เชนชมรมแอโรบิค ชวยทําใหสุขภาพจิตดี ไมเครียด”  
“รูจัก สถานท่ี แตไมเคยเขารวม”  
“รูจัก มองวาเปนโครงการท่ีดี ถาทําใหสมบูรณ” 
“รูจัก รูสึกวานาจะทําใหตวัเราไดพัฒนาตลอด” 
“รูจัก เปนสถานท่ี ๆ ทํากิจกรรมรวมกับคนสูงวัยดวยกนั” 
“รูจัก เปนสวนสุขภาพ ออกกําลังกายได” 
“รูจัก เปนสถานท่ีสําหับคนสูงวัยและมีคนดูแล” 
“รูจัก รูสึกวาดเีพราะมีคนตอยดูแล อยากใหทําออกมาในมุมท่ีดีข้ึน” 
“รูจัก รูสึกวาไมอยากไป เพราะมันนาเบ่ือ ไมมีอะไร” 
“รูจัก ในเมืองไทยรูสึกวามันรันทด ไปแลวนาสงสาร ในตางประเทศจะดีกวา” 
“รูจัก รูวาเปนท่ีสําหรับคนสูงวัยไปอยู สําหรับคนท่ีไมมีลูกหลานดูแล” 
“รูจัก แตรูสึกวาราคาแพง วุนวาย คนเยอะ” 
“ไมรูจัก” แตมีความสนใจและอยากรู 
 กลุมตัวอยางผูสูงวัย เพศหญิง สถานะมีครอบครัว 
“รูจัก มีกิจกรรมมีประโยชน ทําใหรางกายแข็งแรง ทําแลวมีความสุข” 
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“รูจัก ชุมชนผูสูงวัย ไมใชท่ีทอดท้ิง แตเปนทางเลือกท่ีจะทําใหมีความสุขในชีวิตไดโดย
ท่ีไมเดือนรอนลูกหลาน” 

“รูจักมีกิจกรรมท่ีทําแลวดีตอตัวเอง ทําใหสุขภาพแข็งแรง ชวยใหไดรีแลกซ”  
“รูจัก เปนท่ี ๆ มีกิจกรรม มีเพ่ือนไมเหงา ไดพูดคุยแลกเปล่ียน ไดพัฒนาตัวเอง”  
“รูจัก แตคิดวาไปอยูแลวทําใหหางไกลกับลูกหลาน”  
“รูจัก เปนสถานท่ีท่ีมีคนแกมากมาย ไมคุนเคย ไมสนิทใจ”  
“รูจัก เปนท่ีรวมคนไวเยอะ มีความวุนวาย ไมสงบ”  
“รูจัก เปนสถานท่ี ๆ  มีแตคนคนแปลกหนา ไมคุนเคย”  
“รูจัก วาเปนท่ีสําหรับคนท่ีไมมีใครดูแล”  

 
 
4.2  สวนที ่2 ผลท่ีไดจากการเกบ็ขอมลูความคิดเหน็เกี่ยวกบัชมุชนผูสูงวัยของกลุมตัวอยาง
ผูสูงวัย 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงความสนใจในการใชบริการชุมชนผูสูงวัยของกลุมตัวอยาง 

สนใจ ไมสนใจ 
43% 57% 

 
จากผลการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยางผูสูงวัยทั้งหมด ถึงความสนใจในการเขาใช

บริการชุมชนผูสูงวัย พบวา มีผูสูงวัยท่ีสนใจเขาใชบริการ 43% สวนใหญกลุมท่ีสนใจเขารวมจะเปน
กลุมคนท่ีรูจักชุมชนผูสูงวัยพอสมควรและเคยเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัยมาบาง เคยมีการเขารวมกิจกรรม
ชุมชนมาบางแลว และอีก 57% คือกลุมคนท่ีไมมีความสนใจในการเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย แตเม่ือ
ใหคํานิยามชองชุมชนผูสูงวัยใหม ก็ทําใหกลุมคนท่ีไมสนใจ เปล่ียนมาสนใจมากข้ึน ดังแสดงในตาราง
ท่ี 4.6 สามารถเปล่ียนความสนใจไดถึง 41% เม่ืออธิบายใหทราบถึงชุมชนผูสูงวัย 
 
ตารางท่ี 4.6 แสดงการเปล่ียนใจของกลุมตัวอยางท่ีไมสนใจใชบริการชุมชนผูสูงวัยของกลุมตัวอยาง 

เปล่ียนจากไมสนใจมาสนใจ ยังไมเปล่ียนใจ 
41% 59% 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัยของผูสูงวัยกลุมตัวอยางท่ีมีสถานะโสด 

สถานภาพ เพศ ความรูสึกตอ
ชุมชนผูสูงอายุ 

ความสนใจเขาใช
บริการชุมชนผูสูงวัย 

เปล่ียนใจเขาใช
บริการชุมชนผูสูงวัย 

โสด 27% 

ชาย 12% ชอบ 100% สนใจ 100%  

หญิง 88% 
ชอบ 86% 

สนใจ 67%  
ไมสนใจ 33% เปล่ียนใจ 100% 

ไมชอบ 14% ไมสนใจ 100% เปล่ียนใจ 100% 
 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีมีสถานะโสด สําหรับเพศชาย 12% มีความรูสึก
ชอบชุมชนผูสูงวัย และใหความสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 100% ดังที่ผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“ก็เคยเขารวมไปเปนพี่เล้ียงเด็ก ไดทํากิจกรรมท่ีเราชอบ สนใจใชบริการ แตไมอยูประจํา 
เพราะมีบานเปนของตัวเองแลว ” 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีมีสถานะโสด สําหรับเพศหญิง 88% มีความรูสึก
ชอบชุมชนผูสูงวัย 86% และใหความสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 67% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“เพราะมาแลวมีเพ่ือน สนุก สนใจใชบริการท่ีอยูประจํา เพราะไปแลวมีเพ่ือน ไมเหงา 
สนุกกวา” 

“เพราะไมมีครอบครัว ไมมีภาระท่ีตองดูแล และมีคนชวยเหลือเราไดตลอด สนใจใช
บริการท่ีอยูประจํา” 

“สนใจใชบริการที่อยูประจํา เพราะไมมีครอบครัว ไปอยูก็มมีคนคอยดูแล และมีที่ ๆได
ทํากิจกรรมท่ีชอบ เชน การสอนเทคโนโลยี” 

“สนใจใชบริการ /ไมอยูประจํา เพราะเรามีบาน แตถาเราจะไปอยูก็ตองดูสถานท่ีดวยวา
เหมาะกับเราม้ัย” 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีมีสถานะโสด สําหรับเพศหญิง 88% มีความรูสึก
ชอบชุมชนผูสูงวัย 86% แตไมมีความสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 33% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“เม่ือถึงเวลาท่ีเราดูแลตัวเองไมไดแลว เราก็ตองหาท่ี ๆ เหมาะกับเรา มีคนดูแลเวลาเปน
อะไรข้ึนมา แตยังไมสนใจเขาใชบริการ เพราะเราไมคอยชอบไปรวมกิจกรรมกับคนท่ีไมรูจัก .... แต
ไปได เม่ือชุมชนมีการ classify กลุมคน และตองมีกิจกรรมท่ีเปนภูมิฐาน นาเคารพหนอย” 
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“มีคนใหความรู ชวยเหลือ ทําใหเราไดเรียนรูส่ิงใหมๆท่ีเราทําเองได แตยังไมสนใจเขาใช
บริการ ลําบากในการเดินทาง ไปแลวไมตอเนื่องแตถาอยูก็กังวลวาจะอยูรวมกับเคาไมได .... แตไปได 
ถาแข็งแรง เดินทางสะดวก และมีคนสนับสนุนเร่ืองคาใชจาย” 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีมีสถานะโสด สําหรับเพศหญิง 88% ท่ีมีความรูสึก
ไมชอบชุมชนผูสูงวัย 14% และไมสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 33% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“ท่ีนั่นจะเจอคนเยอะและวุนวาย ไมคอยสนิท ไมคุนเคย ทําตัวยาก ยังไมสนใจเขาใช
บริการ เพราะกังวลเร่ืองคาใชจายและสัตวเล้ียงจะเขากับคนอ่ืนไมได .... แตก็ไป ถาพาหมาไปได เสีย
คาใชจายไมเยอะ และมีคนคอยชวยเหลือดูแล ” 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัยของผูสูงวัยกลุมตัวอยางท่ีมีสถานะมีครอบครัว 

สถานภาพ เพศ ความรูสึกตอ
ชุมชนผูสูงอายุ 

ความสนใจเขาใช
บริการชุมชนผูสูงวัย 

เปล่ียนใจเขาใช
บริการชุมชนผูสูงวัย 

โสด 27% 
ชาย 59% 

ชอบ 77% สนใจ 100%  

ไมชอบ 23% ไมสนใจ 56% 
เปล่ียนใจ 34% 

ไมเปล่ียนใจ 66% 

หญิง 88% 
ชอบ 44% สนใจ 100%  

ไมชอบ 56% ไมสนใจ 100% ไมเปล่ียนใจ 100% 
 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีสถานะมีครอบครัว สําหรับเพศชาย 59% มี
ความรูสึกชอบชุมชนผูสูงวัย 77%  และใหความสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 44% ดังท่ีผูใหสัมภาษณ 
กลาวตอไปนี้  

“ทําใหผูสูงวัยมีสุขภาพจิตดีข้ึน ไมเครียด ไดเปดหูเปดตา ไมเบ่ือไดเจออะไรใหมๆ ได
สุขภาพ สนใจใชบริการ แตไมอยูประจํา เพราะยังอยากอยูกับลูกดวย จะไดไปไดเวลาเคาชวนไปเท่ียว
ตางจังหวัด” 

“เพราะมีกิจกรรมท่ีทําใหรางกายแข็งแรง ชอบออกกําลังกายเพราะไปแลวไดเจอเพ่ือน
สนใจใชบริการ แตไมอยูประจํา” 

“ดี มีคนดูแล สนใจใชบริการท่ีอยูประจํา ชอบถามีคนดูแลและมีคนคอยพาไปเท่ียว” 
“ดี เพราะมีคนดูแลอยากใหในไทยออกมาเปนมุมที่ดีขึ้น สนใจใชบริการที่อยูประจํา 

เพราะวา ถาตรงตามสไตลท่ีชอบก็อยู” 



34 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีสถานะมีครอบครัว สําหรับเพศชาย 59% มี
ความรูสึกชอบชุมชนผูสูงวัย 77%  แตไมสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 56% ดังท่ีผูใหสัมภาษณ
กลาวตอไปนี้  

“มีกลุมชาวตางชาติจัดข้ึนก็มีกิจกรรมที่ความสนใจจัดข้ึนในชุมชน แตยังไมสนใจเขาใช
บริการ ตอนนี้ยังไมถึงเวลาไปเขารวม ยังคุนเคยกับท่ีอยูเดิม” 

“มันดีกับคนสูงวัย ซ่ึงบางคนก็มีความตองการ แตโดยสวนตัวชอบ อยากใหมี แตท่ีบาน
ก็มีคนดูแลอยูแลว ไมจําเปนตองออกไปก็ได ยังไมสนใจเขาใชบริการ เพราะท่ีบานมีครบทุกอยางแลว” 

“ทําใหไดส่ือสารกับคนอื่นตลอด ไดพัฒนาสมองตัวเองตลอด แตยังไมสนใจเขาใชบริการ 
เพราะปกติท่ีทําอยูก็เจอคนเยอะ เลยไมอยากไป แตถาอยูกรุงเทพไมคอยเจอใครอยูแลวอาจจะเบ่ือและ
ไปได ..... ถามีเงินเพียงพอก็ไป” 

“เปนท่ี ๆ ทําใหเราไดเจอเพื่อนๆ ไดทํากิจกรรมสนุกๆไมเบ่ือดี แตยังไมสนใจเขาใชบริการ 
เพราะชอบไปกับคนท่ีรูจัก สนิท ๆ มากกวา” 

“เราจะไปอยูมันก็ตองทําใหเขากับไลฟสไตลดวย แตยังไมสนใจเขาใชบริการ เพราะ
ไมรูวาสไตลของท่ีนั่นจะเปนยังไง .... ถาทําใหตรงกับไลฟสไตลของเราแบบอยูในเมืองก็ไป” 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยที่สถานะมีครอบครัว สําหรับเพศชาย 59% มี
ความรูสึกไมชอบชุมชนผูสูงวัย 23%  และไมสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 100% ดังท่ีผูใหสัมภาษณ
กลาวตอไปนี้  

“ในเมืองไทยยังรูสึกรันทดอยู และคิดวาราคาไมเหมาะกับทุกคน เหมาะกับแคคนรวย
เทานั้น ยังไมสนใจเขาใชบริการ เพราะชอบอยูสวนตัว ไมคอยชอบยุงกับใคร .... แตถาการเดินทาง 
ถาสะดวกก็ไปแตไมประจํา และเพื่อนตองสนิทดวย” 

“ยังไมจําเปนตองไปตรงนั้น เพราะยังมีครอบครัวอยู ไมจําเปนตองไปเจอใคร ๆ คนอ่ืน 
ยังไมสนใจเขาใชบริการ เพราะยังไมถึงชวงท่ีจะตองเขาไปอยู ยังมีครอบครัวท่ีตองดูแลอยู .... แตถา
ปลีกตัวจากครอบครัวไดก็ไป” 

“มันแพงและวุนวาย มีคนเยอะแยะและคอยแตเมาสคุยเร่ืองคนนั้นคนนี้ มีความเอกเทศ
ไมชอบวุนวายกับใคร ยังไมสนใจเขาใชบริการ มีครอบครัวอยู ราคาสูงนาจะสูง .... แตถาไมติดลูก 
ละมีการจัดการกับทรัพยสินใหดวยก็ไป” 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยที่สถานะมีครอบครัว สําหรับเพศหญิง 41% มี
ความรูสึกชอบชุมชนผูสูงวัย 44%  และสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 100% ดังที่ผูใหสัมภาษณ
กลาวตอไปนี้  
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“กิจกรรมมีประโยชน ทําใหรางกายแข็งแรง รูสึกกระฉับกระเฉง ทําแลวมีความสุข สนใจ
ใชบริการ แตไมอยูประจํา เพราะยังมีบานมีครอบครัว มีลูกอยู และมีบานของตัวเอง” 

“ชุมชนผูสูงวัย ไมใชท่ีทอดท้ิง แตเปนทางเลือกท่ีจะทําใหมีความสุขไดโดยที่ไมเดือน
รอนลูกหลาน สนใจใชบริการแบบอยูประจํา เพราะสามีไมอยูแลว ลูกๆก็ทํางานไมคอยมีเวลาดูแล 
ไมอยากใหเคาเปนหวง เราก็ไดดูแลตัวเองดวย” 

“กิจกรรมมีประโยชน ทําแลวดีตอตัวเอง ทําใหสุขภาพแข็งแรง ชวยใหไดรีแลกซบาง 
สนใจใชบริการ แตไมอยูประจํา เพราะอยูตางจังหวัด อยูบานตัวเองสบายใจกวา ชวงกลางวันสามารถ
ทํากิจกรรมได แตอยูดวยกันกับสามีตองกลับบาน” 

“ไมเหงา มีเพื่อนพูดคุยแลกเปล่ียน ไดพัฒนาตัวเอง สนใจใชบริการแบบอยูประจํา ชอบทํา
กิจกรรม ชอบมีเพื่อนเยอะๆ” 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยที่สถานะมีครอบครัว สําหรับเพศหญิง 41% มี
ความรูสึกไมชอบชุมชนผูสูงวัย 56%  และไมสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 100% ดังท่ีผูใหสัมภาษณ
กลาวตอไปนี้  

“หางไกลลูกหลาน ไมสนใจเขาใชบริการ เพราะตองอยูกบัลูก ทํางานชวยลูก ” 
“ไมคุนเคย ไมสนิทใจ ไมชอบคนแปลกหนา ไมสนใจเขาใชบริการ ไมชอบเจอ พบปะ

ใครท่ีไมรูจักกันมากอน อยูแคนี้พอแลว อยูกับครอบครัวก็พอ” 
“มีความวุนวาย ไมสงบ ไมสนใจเขาใชบริการ เพราะถาไปแลวคนเยอะ ทําอะไรก็วุนวาย

ไปหมด ชอบความสงบเงียบ ชอบอยูบาน” 
“ไมไวใจคนแปลกหนา ไมสนิทใจ ไมคุนเคย ไมชอบทํากิจกรรมรวมกับคนที่ไมรูจัก 

ไมชอบคุย เลยไมสนใจเขาใชบริการ” 
“เปนท่ีสําหรับคนท่ีไมมีใครดูแล อยากอยูกับลูกหลาน” 
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4.3  สวนท่ี 3 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลขอจํากัดและแรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการ
ชุมชนผูสูงวัยจากกลุมตัวอยางผูสูงวัย  
 
ตารางท่ี 4.9 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัยของผูสูงวัย

กลุมตัวอยาง 
เพื่อน 31% 

กิจกรรม 25% 
คนดูแล 25% 
สุขภาพ 19% 

 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา แรงจูงใจท่ีสําคัญท่ีสุด

ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ เพื่อน 31% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาวตอไปนี้  
“ไปแลวมีเพื่อน ไมเหงา สนกุกวา” 
“ไปเพื่อจะไดมีเพื่อน” 
“ไปเพราะไดประสบการณใหมๆ ไดเพ่ือนใหม ไมเหงา” 
“ไดฝก ไดทําส่ิงท่ีชอบเต็มท่ี กับกลุมเพื่อนๆท่ีชอบเหมือนกัน มีความสุข” 
“ชอบออกกําลังกายเพราะไปแลวไดเจอเพื่อน” 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับ

ท่ีสอง ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ กิจกรรม 25% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“ทําได ถาเปนกิจกรรมท่ีอยูในความสนใจ 
“อยากจะเขาไปสอนคนสูงวยักับกลุมเพื่อนๆ สอนเทคโนโลยีในผูสูงวยั” 
“ตองไมเปนกจิกรรมทางการเมือง” 
“ไดฝก ไดทําส่ิงท่ีชอบเต็มท่ี กับกลุมเพื่อนๆท่ีชอบเหมือนกัน มีความสุข” 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับ

ท่ีสาม ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ คนดูแล 25% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“ตองมีคนคอยดูแลชวยเหลือเราไดตลอด” 
“ชอบถามีคนดูแลและมีคนคอยพาไปเท่ียว” 
“ถาไมแพงเกนิและมีคนดูแลดีจริง ๆ ก็ไป” 
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“ไป เพื่อตองการคนดูแล” 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับ

ท่ีส่ี ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ สุขภาพ 19% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“ไดเจออะไรใหมๆ ไดสุขภาพ” 
“ถาไมแข็งแรงก็จะลําบาก เนนเร่ืองสุขภาพเปนเร่ืองสําคัญ” 
“ชอบทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายแข็งแรง” 

 
ตารางท่ี 4.10 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอจํากัดในการตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัยของผูสูงวัย

กลุมตัวอยาง 
เงิน 30% 

ครอบครัว 26% 
กลุมเพื่อน 22% 
ติท่ีอยูเดิม 22% 

 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา ขอจํากัดท่ีสําคัญท่ีสุด

ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ เงิน 30% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาวตอไปนี้  
“กังวลเร่ืองคาใชจายและสัตวเล้ียงจะเขากบัคนอ่ืนไมไดดวย” 
“รูสึกวามันแพงและวุนวาย มีคนเยอะแยะและคอยแตเมาสคุยเร่ืองคนนัน้คนนี้” 
“ถาแข็งแรง เดนิทางสะดวก และมีคนสนับสนุนเร่ืองคาใชจาย” 
“มีครอบครัวอยู รวมท้ังคิดวาราคาสูง” 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับ

ท่ีสอง ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ ครอบครัว 26% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“ยังมีครอบครัวท่ีตองดแูลอยู” 
“ยังเปนหวงครอบครัวอยู” 
“ไมชอบเจอ พบปะใครที่ไมรูจักกันมากอน อยูแคนีพ้อแลว อยูกับครอบครัวก็พอ” 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับ

ท่ีสาม ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ กลุมเพ่ือน 22% ดังที่ผูใหสัมภาษณ
กลาวตอไปนี้  
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“ไป เม่ือมีการ classify กลุมคน” 
“ถาไปแลวเจอใครก็ไมรู แลวจะทําตัวไมถูก ไมอยากรูจักใครใหมๆ ชอบความคุนเคย

เดิม ๆ ไมชอบเปล่ียนแปลง” 
“ชอบความสนิทคุนเคย” 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับ

ท่ีส่ี ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ ติดท่ีอยูเดิม 22% ดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาว
ตอไปนี้  

“ชอบอยูบาน ท่ีบานมีทุกอยางแลว” 
“ถาไปแลวคนเยอะ ทําอะไรก็วุนวายไปหมด ชอบความสงบเงียบ ชอบอยูติดบาน” 
“เพราะไมรูวาสไตลของท่ีนั่นจะเปนยังไง ” 

 
 
4.4  สวนท่ี 4 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลกิจกรรมประจําวันของกลุมตัวอยางผูสูงวัย ทั้ง
เพศชายและหญิง ทั้งหมด 30 คน 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยทั้งเพศชายและหญิง พบวากิจกรรมท่ีผูสูงวัยให
การแนะนํามาวาอยากใหมีในชุมชนผูสูงวัย เปนดังท่ีผูใหสัมภาษณกลาวไว ดังนี้ 

“กิจกรรมนันทนาการ เชน สอนหนังสือ, กิจกรรมสุขภาพ” 
“กิจกรรมสุขภาพ แอโรบิค” 
“กิจกรรมใหความรู เกีย่วกับเทคโนโลยี” 
“กิจกรรมใหความรู กิจกรรมทองเท่ียว” 
“กิจกรรมสงเสริมอาชีพ กจิกรรมสุขภาพ กจิกรรมทองเท่ียวกจิกรรมการเรียนรูส่ิงใหมๆ” 
“กิจกรรมนันทนาการกับสัตวเล้ียง” 
“กิจกรรมนันทนาการเชน รองเพลง พบปะ พูดคุย กิจกรรมงานอดิเรก เชน ทําสวน” 
“กิจกรรมทองเท่ียว เชน ไปตางจังหวัด สวนนงนุชสวยๆ” 
“กิจกรรมสุขภาพ เชน ปนจักรยาน” 
“กิจกรรมเพื่อสุขภาพ เชน เทนนิส แอโรบิค กิจกรรมสันทนาการ เชน รองเพลง เตนลีลาส” 
“กิจกรรมผอน เชน นวดผอนคลาย กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ เชนปนจักรยานในสวน” 
“กิจกรรมงานอดิเรก เชน ปลูกตนไม ทําอาหาร” 
“กิจกรรมเพื่อสุขภาพ เชน ชนรมโยคะ กิจกรมเพื่อความบันเทิง เชน ทานขาว พบปะ

สังสรรค พูดคุย” 
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บทที่ 5 

สรุปผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเร่ืองแรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย ผูวิจัยไดสรุปผลงานวิจัย 
รวมท้ังขอเสนอแนะตาง ๆ ไดดังนี้ 

5.1  สรุปผลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview)   
5.2  อภิปรายผล เทียบกับงานวิจยั สอดคลองกับทฤษฎี 
5.3  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 
 
5.1  สรุปผลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

สวนท่ี 1 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลกิจกรรมประจําวนัของกลุมตัวอยางผูสูงวยั ท้ังเพศชาย
และหญิง ท้ังหมด 30 คน 

จากผลการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังหมด 30 คน เพศชาย 47% และเพศหญิง 
53% สถานะของกลุมตัวอยางจะแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีอยูคนเดียวหรือเปนโสด 27% และ
กลุมท่ีมีครอบครัว 73%  

กิจกรรมประจําวันของผูสูงอายุท่ีทําในแตละวัน มากที่สุด 36% เปนกิจกรรมเก่ียวกับ
การเขาสังคมและทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน เนื่องจากผูสูงวัยบางคนอยูบานเฉยๆ ก็จะรูสึกเหงา 
ตองการพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดกัน ถัดมา 30% จะเปนเร่ืองของกิจกรรมการดูแล
สุขภาพ การออกกําลังกาย การทําอาหาร เนื่องจากบางคนเคยผานการรักษาพยาบาลอยางหนักมาและ
หันกลับมารักษาสุขภาพดวยการออกกําลังกาย บางคนอยากใหรางกายแข็งแรงเพ่ือท่ีจะไดอยูกับ
ลูกหลานไปนาน ๆ 16% อยูกับลูกหลานเล้ียงหลาน ชวยงานลูกๆ เนื่องจากบางคนลูกๆ ทํางาน แลว
ไมมีใครเล้ียงหลาน ตองเปนคนมาคอยดูแลเล้ียงหลานให เนื่องจากลูกๆ ไมสะดวก 12% เปนกิจกรรม
เกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การทําสวน เล้ียงสัตว 4% เปนกิจกรรมเกี่ยวกับเทคโนโลยี 
เชน การใชกลองถายภาพ การใชส่ือโซเชียลมีเดีย และ 2% เปนกิจกรรมเกี่ยวกับการทองเท่ียว  

สําหรับการรับรูขอมูลหรือรูจักชุมชนผูสูงวัย พบวาคนสูงวัยสวนใหญรูจักชุมชนผูสูงวัย 
97% สวนท่ีไมรูจักชุมชนผูสูงวัยมี 3 % โดยผูสูงวัย 97% ท่ีรูจักชุมชนผูสูงวัยนั้นแตละคนจะมีการรับรู
และใหคํานิยามท่ีแตกตางกันออกไป บางคนรูจักจากกิจกรรมชุมชน บางคนเห็นจากสื่อออนไลน 
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บางคนไดรับทราบจากการประชาสัมพันธ บางคนไดยินจากการบอกตอ บางคนเคยใชบริการ แตบางคน
ก็แครูจักแตยังไมเคยใชบริการ  

สวนท่ี 2 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัยของกลุมตัวอยาง
ผูสูงวัย 

เม่ือถามถึงความสนใจในการเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัยพบวา มีผูสูงวัยที่สนใจเขาใช
บริการ 43% สวนใหญกลุมท่ีสนใจเขารวมจะเปนกลุมคนท่ีรูจักชุมชนผูสูงวัยพอสมควรและเคยเขา
ใชบริการชุมชนผูสูงวัยมาบาง เคยมีการเขารวมกิจกรรมชุมชนมาบางแลว และอีก 57% คือกลุมคนท่ี
ไมมีความสนใจในการเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย แตเม่ือใหคํานิยามของชุมชนผูสูงวัยใหม ก็ทําให
กลุมคนท่ีไมสนใจ เปล่ียนมาสนใจมากข้ึน สามารถเปล่ียนความสนใจไดถึง 41% เม่ืออธิบายใหทราบถึง
ชุมชนผูสูงวัยมากข้ึน 

จากกลุมตัวอยางผูสูงวัยที่มีสถานะโสด สําหรับเพศชาย 12% มีความรูสึกชอบชุมชน
ผูสูงวัย และใหความสนใจที่จะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 100% สําหรับเพศหญิง 88% มีความรูสึกชอบ
ชุมชนผูสูงวัย 86% แตไมมีความสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 33% แตเม่ือใหคํานิยามของชุมชน
ผูสูงวัยใหม ก็ทําใหกลุมคนท่ีไมสนใจ เปล่ียนมาสนใจมากข้ึน สามารถเปล่ียนความสนใจไดถึง 100% 
กลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีมีสถานะโสด สําหรับเพศหญิง 88% ท่ีมีความรูสึกไมชอบชุมชนผูสูงวัย 14% 
และไมสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 33% แตเม่ือใหคํานิยามชองชุมชนผูสูงวัยใหม ก็ทําใหกลุม
คนท่ีไมสนใจ เปล่ียนมาสนใจมากข้ึน สามารถเปล่ียนความสนใจไดถึง 100% 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีสถานะมีครอบครัว สําหรับเพศชาย 59% มี
ความรูสึกชอบชุมชนผูสูงวัย 77%  และใหความสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 44% และไมสนใจ
ท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 56% แตเม่ือใหคํานิยามของชุมชนผูสูงวัยใหม ก็ทําใหกลุมคนท่ีไมสนใจ 
เปล่ียนมาสนใจมากข้ึน สามารถเปล่ียนความสนใจไดถึง 34 % สําหรับเพศชาย 59% มีความรูสึกไมชอบ
ชุมชนผูสูงวัย 23%  และไมสนใจที่จะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 100% แตเมื่อใหคํานิยามของชุมชน
ผูสูงวัยใหม ก็ทําใหกลุมคนท่ีไมสนใจ เปล่ียนมาสนใจมากข้ึน สามารถเปล่ียนความสนใจไดถึง 100% 
สําหรับกลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีสถานะมีครอบครัว สําหรับเพศหญิง 41% มีความรูสึกชอบชุมชนผูสูงวัย 
44%  และสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 100% กลุมตัวอยางผูสูงวัยท่ีสถานะมีครอบครัว สําหรับ
เพศหญิง 41% ท่ีมีความรูสึกไมชอบชุมชนผูสูงวัย 56%  และไมสนใจท่ีจะใชบริการชุมชนผูสูงวัย 100% 
และเม่ือใหคํานิยามของชุมชนผูสูงวัยใหม ก็ยังไมทําใหกลุมคนท่ีไมสนใจ เปล่ียนมาสนใจมากข้ึนได 

ผลจากการสัมภาษณ ดังกลาว พบวา ผูสูงอายุกลุมท่ีเปนคนโสด เม่ือไดรับขอมูลเกี่ยวกับ
ชุมชนผูสูงวัยมากขึ้น ก็สามารถเปลี่ยนใจ มาสนใจมากข้ึนได และกลุมผูสูงอายุเพศชายที่สถานะ
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มีครอบครัวก็เชนกัน เม่ือไดรับขอมูลเพ่ิมเติม เกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัย ก็ทําให พวกเขาสนใจชุมชนผูสูงวัย
มากข้ึนได 

สวนท่ี 3 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลขอจํากัดและแรงจูงใจในการตัดสินใจเขาใชบริการ
ชุมชนผูสูงวัยจากกลุมตัวอยางผูสูงวัย  

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา แรงจูงใจท่ีสําคัญท่ีสุด
ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ เพื่อน 31% แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับท่ีสอง คือ 
กิจกรรม 25% แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับท่ีสาม คือ คนดูแล 25% แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับท่ีส่ี คือ สุขภาพ 
19%  

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง พบวา ขอจํากัดท่ีสําคัญท่ีสุด
ท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย คือ เงิน 30% ขอจํากัดที่สําคัญอันดับที่สอง คือ 
ครอบครัว 26% ขอจํากัดสําคัญอันดับท่ีสาม คือ กลุมเพื่อน 22% ขอจํากัดท่ีสําคัญอันดับท่ีส่ี คือ ติดท่ี
อยูเดิม 22%  

สวนท่ี 4 ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลกิจกรรมประจําวนัของกลุมตัวอยางผูสูงวยั ท้ังเพศชาย
และหญิง ท้ังหมด 30 คน 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูสูงวัยท้ังเพศชายและหญิง สามารถสรุปกิจกรรมท่ีผูสูงวัย
แนะนําและสนใจาอยากใหมีในชุมชนผูสูงวัย ดังตอไปนี้ 

กิจกรรมนันทนาการ เชน การสอนหนังสือ และพาไปทัศนศึกษาพาไปเรียนรูนอกสถานท่ี 
ในท่ี ๆไมอันตราย สอนเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยี ส่ือสาร เชน การใชส่ือโซเชียวมีเดียวตาง ๆ กิจกรรม
การรองเพลง เตนลีลาส พบปะพูดคุยกัน เปนตน 

กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ เชน การเตนแอโรบิค การปนจักรยานในสวน การเตนลิลาส 
ทําอาหารสุขภาพ โยคะ นวดผอนคลาย เปนตน 

กิจกรรมเกี่ยวกับการทองเท่ียว เชนไปตางจังหวัด ตามสวนสวยๆ พักผอน ถายรูป หรือ
เปนสถานท่ีท่ีเปนแหลงวิทยาศาตรท่ีแปลกใหมนาต่ืนเตน 

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก เชน ทําสวน เล้ียงสัตว หรือกิจกรรมที่สงเสริมทําเปนอาชีพ
เล็ก ๆ นอย ๆ ได 
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5.2  อภิปรายผล เทียบกับงานวิจัย สอดคลองกับทฤษฎี 
กิจกรรมประจําวันของผูสูงอายุท่ีทําในแตละวัน มากท่ีสุด 36% เปนกิจกรรมเก่ียวกับ

การเขาสังคมและทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน เนื่องจากผูสูงวัยบางคนอยูบานเฉยๆ ก็จะรูสึกเหงา 
ตองการพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ เพื่อแลกเปล่ียนความคิดกัน ผูสูงอายุสวนมากจะประสบกับการเปลี่ยนแปลง
ดานบทบาทหนาท่ีในสังคม สิทธิ และผลประโยชน รวมถึงการเปล่ียนแปลงดานหนาท่ีการงาน ซ่ึงปจจัย
เหลานี้สงผลเช่ือมโยงกับคุณภาพชีวิตในหลายๆทาง ไดแก รายไดท่ีอาจจะลดลงจากเดิม ศักยภาพใน
การหาที่พักท่ีเหมาะสม หรืออาจตองมีการยายท่ีอยู รายไดท่ีลดลงอาจสงผลตอปญหาเร่ืองโภชนาการ 
ปญหาเร่ืองการเดินทาง ศักยภาพในการเขาถึงระบบขนสงสาธารณะ การเสียโอกาสในการศึกษาและ
พัฒนาทักษะ ปญหาความเหงา วาเหว การถูกโดดเดี่ยวจากสังคม (จากแนวคิดในการดูแลสุขภาพจิต
ผูสูงวัย) จึงทําใหกิจกรรมประจําวันของผูสูงวัย สวนมากเปนกิจกรมท่ีเกี่ยวของกับการเขาสังคม เพื่อ
ทดแทนความรูสึกเหงา หวาเหว และทําใหตัวเองรูสึกมีตัวตนในสังคมข้ึนมา 

ถัดมา 30% จะเปนเร่ืองของกิจกรรมการดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย การทําอาหาร 
เนื่องจากบางคนเคยผานการรักษาพยาบาลอยางหนักมาและหันกลับมารักษาสุขภาพดวยการออกกําลังกาย 
บางคนอยากใหรางกายแข็งแรงเพื่อท่ีจะไดอยูกับลูกหลานไปนาน ๆ อยางไรก็ตามผูสูงอายุโดยท่ัวไป
มีลักษณะรวมกันคือ เกิดการเปล่ียนแปลงตามสภาพวัย ไดแก 

1. ความเปล่ียนแปลงของระบบประสาทสัมผัสและการรับรูท่ีเส่ือมถอยลง 
2. ศักยภาพการเคล่ือนท่ีและเคล่ือนไหวรางกายท่ีลดลงอันเนื่องมาจากความแข็งแรง

และประสิทธิภาพการประสานงานของกลามเนื้อลดลง สงผลใหผูสูงอายุเคล่ือนไหวชาลง หลายคน
ขาดความม่ันใจในการเดินการจับดึง ผลัก ปน กาว 

3. ประสิทธิภาพในการทําความเขาใจเช่ือมโยงเหตุผล การรับรูทิศทางลดลง มีปญหา
เร่ืองการพูดสับสนการหลงลืม (Forgetfulness) การสูญเสียความทรงจํา (Memory Loss) รวมไปถึง
การหลงทิศและหลงทาง 

4. โอกาสการมีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีลดลง เนื่องจากการเกษียณอายุหรือเลิกทํางาน
เนื่องจากปญหาสุขภาพรวมท้ังการที่เพื่อนฝูงคนใกลตัวท่ีอยูในวัยเดียวกันเสียชีวิตไปกอน (จากแนวคิด
ในการดูแลสุขภาพจิตผูสูงวัย) 

ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุนั้น ยอมสงผลตอ
การดําเนินชีวิตประจําวันของพวกเขาแนนอน ทําใหผูสูงอายุบางคนหันกลับมาดูแลสุขภาพของตัวเอง
ใหเหมาะสมกับวัย มีการดูแลตัวเองมากข้ึนท้ังดานการออกกําลังกาย และดานอาหารโภชนาการ 

16% อยูกับลูกหลานเล้ียงหลาน ชวยงานลูกๆ เนื่องจากบางคนลูกๆ ทํางาน แลวไมมีใคร
เล้ียงหลาน ตองเปนคนมาคอยดูแลเล้ียงหลานให เนื่องจากลูกๆไมสะดวก และจากผูท่ีเคยทํางานมาเปน
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ผูสูงวัยท่ีไมไดทํางานแลว บางคนมีรายไดลดลง บางคนไมไดเตรียมตัวกอน จากเม่ือกอนรายไดหลัก
มาจากการทํางานดวยตัวเอง แตเม่ืออายุมากข้ึน กลายเปนผูสูงวัย รายไดหลัก อาจจะมาจากลูกหลาน
ท่ีตองคอยสงเสียเล้ียงดู เพื่อทดแทนบุญคุณและแสดงถึงความกตัญูทําใหผูสูงวัย บางคนอาจจะอยู
กับลูกหลาน เพื่อมาคอยดูแลในชวงท่ีพวกเขาออกไปทํางาน ดูแลบานชองให เล้ียงหลานวัยเด็กและ
ดูแลกันและกันไป จากขอมูลประชากรสูงอายุในประเทศไทย พบวาแหลงรายไดหลักของผูสูงอายุ 
ป 2560 แหลงรายไดหลัก 2 ลําดับแรก คือจากบุตร 34.9 % และจากการทํางาน 30.9% แตมีแนวโนม
ท่ีลดลง ในขณะที่แหลงรายไดหลักลําดับท่ีสาม ไดเปล่ียนจากคูสมรสมาเปนจากเบ้ียยังชีพ/สวัสดิการแทน 
และมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงจากขอมูลประชากรสูงอายุในไทย ทําใหผูสูงอายุท่ีอยูลูกหลานทํากิจกรรม
ในแตละวันเกี่ยวกับลูกหลาน การดูแลเด็กเล็กและชวยงานลูกๆ  

12% เปนกิจกรรมเกี่ยวกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การทําสวน เล้ียงสัตว เนนใน
เร่ืองการใชแรงกายในชีวิตประจําวัน และทํางานอดิเรกท่ีชอบ เชน กวาดบาน ทําสวน ซอมแซมเครื่องใช
ไมสอย เปนตน 

4% เปนกิจกรรมเกี่ยวกับเทคโนโลยี เชน การใชกลองถายภาพ การใชส่ือโซเชียลมีเดีย
และ 2% เปนกิจกรรมเกี่ยวกับการทองเท่ียว  

สําหรับการรับรูขอมูลหรือรูจักชุมชนผูสูงวัย พบวาคนสูงวัยสวนใหญรูจักชุมชนผูสูงวัย 
97% สวนที่ไมรูจักชุมชนผูสูงวัยมี 3 % โดยผูสูงวัย 97% ท่ีรูจักชุมชนผูสูงวัยนั้นแตละคนจะมีการรับรู
และใหคํานิยามท่ีแตกตางกันออกไป บางคนรูจักจากกิจกรรมชุมชน บางคนเห็นจากสื่อออนไลน 
บางคนไดรับทราบจากการประชาสัมพันธ บางคนไดยินจากการบอกตอ บางคนเคยใชบริการ แตบางคน
ก็แครูจักแตยังไมเคยใชบริการ แตความเขาใจในนิยามหรือความหมายของคําวาชุมชนผูสูงวัยในแตละคน
ตางกันออกไป บางคนมองวาเปนสถานท่ีท่ีรันทดหดหู ทําใหรูสึกไมอยากไปอยู บางคนรูสึกวาเปน
สถานท่ี ๆ มีเพื่อนๆคอยทํากิจกรรมแบบท่ีชอบอยู มีคนมากมายอยูท่ีนั้น มีคนดูแลตลอดเวลา และไม
ลําบากเม่ือเจ็บไขไดปวย ทําใหเม่ือเวลาสัมภาษณถึงความสนใจท่ีจะเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัยนั้น 
หลายคนปฏิเสธท่ีจะไมเขาใชบริการ เนื่องจากไมมีขอมูลวาชุมชนผูสูงวัยเปนอยางไร พบวา มีผูสูงวัย
ท่ีสนใจเขาใชบริการ 43% สวนใหญจะเปนกลุมคนท่ีรูจักชุมชนผูสูงวัยพอสมควรและเคยเขาใชบริการ
ชุมชนผูสูงวัยมาบาง เคยมีการเขารวมกิจกรรมชุมชนมาบางแลว และอีก 57% คือกลุมคนท่ีไมมี
ความสนใจในการเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย เนื่องจากอาจจะยังไมมีขอมูลมากพอท่ีจะตัดสินใจ แตเม่ือ
ใหคํานิยามของชุมชนผูสูงวัยใหมวา ชุมชนผูสูงวัยนั้น เปนสถานท่ีสําหรับทํากิจกรรมรวมกันระหวาง
ผูสูงอายุ เกิดการติดตอส่ือสารกัน มีความรูสึกตอกัน สนับสนุนกันและกัน และสามารถทํากิจกรรม
ไดตามความสนใจ ตามความชอบ ตามความถนัด และตองเปนสถานท่ีท่ี สะดวกในการใชชีวิต ทําให
ผูสูงวัยใชชีวิตอยางม่ันใจและอิสระ กิจกรรมมีความหลากหลาย เชน กิจกรรมเก่ียวกับอาหาร โภชนาการ
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และสุขภาพ กิจกรรมทางการเงิน กิจกรรมเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม กิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษา 
และมีการบริการส่ิงอํานวยความสะดวกและมีผูดูแลสําหรับผูสูงวัยโดยเฉพาะ ก็ทําใหกลุมคนท่ีไม
สนใจ เปล่ียนมาสนใจมากข้ึน สามารถเปล่ียนความสนใจไดถึง 41% โดยเฉพาะกลุมผูสูงวัยท่ีมีสถานะ
โสดและผูสูงวัยเพศชายท่ีมีครอบครัว ซ่ึงการเปลี่ยนใจนี้อาจจะเนื่องจากปจจัยบางอยาง เชน ภาระ
ครอบครัวท่ีตองดูแล หากเปนคนโสด ภาระก็ไมมีมากมาย สามารถตัดสินใจเองไดเลย แตสําหรับ
กลุมคนท่ีมีครอบครัว อาจจะตองคิดมากกวากลุมคนโสดเนื่องจาก อาจจะตองดูแลลูกๆ หรือเปนหวงบาน 
หรือทรัพยสมบัติจัดการไมได หรืออยูท่ีบานมานานการจะใหออกไปอยูท่ีอ่ืนก็ไมคอยสะดวก กังวล
หลายอยาง  ความกังวลหรือขอจํากัดท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชนผูสูงวัย 
คือ คาใชจาย 30% เนื่องจากรายไดหลักของผูสูงวัยไมไดมาจากการทํางานแลว ขอจํากัดท่ีสําคัญอันดับท่ี 
สอง คือ ครอบครัว 26% เนื่องจากบางคนยังตองดูแลลูก หลาน ขอจํากัดสําคัญอันดับท่ี สาม คือ กลุม
เพื่อน 22% บางคนไมชอบเขาไปคุยกับคนอ่ืนกอน บางคนเจอคนแปลกหนาไมคุนเคย ก็ไมอยากทํา
กิจกรรมดวย ขอจํากัดท่ีสําคัญอันดับท่ี ส่ี ท่ี คือ ติดท่ีอยูเดิม 22% บางคนมีบานท่ีอยูมานานไมอยากจะ
ออกไปไหน ไมคุนเคย แตก็พบวา แรงจูงใจที่สําคัญท่ีสุดท่ีทําใหผูสูงวัยตัดสินใจเขาใชบริการชุมชน
ผูสูงวัย คือ เพื่อน 31% เพื่อนท่ีคุนเคยสามารถพาเราไปไดทุกที ไปดวยกันไดเสมอแรงจูงใจท่ีสําคัญ
อันดับท่ี สอง คือ กิจกรรม 25% หากมีกิจกรรมท่ีชอบ กิจกรรมท่ีอยากทํา ก็เปนแรงจูงใจสําคัญเชนกัน 
แรงจูงใจท่ีสําคัญอันดับท่ี สาม ท่ี คือ คนดูแล 25% การท่ีมีคนคอยดูแลตลอด ทําใหผูสูงวัยรูสึกม่ันใจ 
วาปลอดภัยแนนอน เนื่องจากมีคนดูแลตลอด ไมลําบาก แตจะตองมีการดูแลเอาใจใสท่ีจริงใจ แรงจูงใจ
ท่ีสําคัญอันดับท่ี ส่ี คือ สุขภาพ 19% ผูสูงวัยบางทานเดินทางไมคอยสะดวกเนื่องจากไมแข็แรงทําให
กิจกรรมบางอยางท่ีอยากทํา กลับไมไดทํา เนื่องจากสุขภาพไมเอ้ืออํานวย  

สําหรับกิจกรรมที่ผูสูงวัยแนะนําและสนใจอยากใหมีในชุมชนผูสูงวัย ดงัตอไปนี ้
กิจกรรมนันทนาการ เชน การสอนหนังสือ และพาไปทัศนศึกษาพาไปเรียนรูนอกสถานท่ี 

ในท่ี ๆไมอันตราย สอนเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยี ส่ือสาร เชน การใชส่ือโซเชียวมีเดียวตาง ๆ กิจกรรม
การรองเพลง เตนลีลาส พบปะพูดคุยกัน เปนตน 

กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ เชน การเตนแอโรบิค การปนจักรยานในสวน การเตนลิลาส 
ทําอาหารสุขภาพ โยคะ นวดผอนคลาย เปนตน 

กิจกรรมเกี่ยวกับการทองเท่ียว เชนไปตางจังหวัด ตามสวนสวยๆ พักผอน ถายรูป หรือ
เปนสถานท่ีท่ีเปนแหลงวิทยาศาตรท่ีแปลกใหมนาต่ืนเตน 

กิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก เชน ทําสวน เล้ียงสัตว หรือกิจกรรมท่ีสงเสริมทําเปนอาชีพ
เล็ก ๆ นอย ๆ ได และแนวคิดจากกรมสุขภาพจิต ก็เปนแนวคิดท่ีดีในการจัดกิจกรรมใหกับผูสูงวัยใน
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ชุมชนผูสูงวัย ซ่ึงเปนแนวคิดเกี่ยวกับการสรางสุข 5 มิติ เพื่อพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพใจของผูสูงวัย 
โดยใชกิจกรรม ดังตอไปนี้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

1. สุขสบาย (Health) เพื่อผูสูงวัยมีความสามารถในการดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง
ใหมีความคลองแคลว และตอบสนองตอความตองการทางกายภาพไดโดยไมเกิดอันตราย เปนกิจกรรม
การออกกําลังกายท่ีใชกลามเน้ือมัดใหญ เชน ฝกกายบริหารเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของระบบการเคล่ือนไหว
และควรออกกําลังกายใหครบทุกสัดสวน ทุกขอตอของรางกาย ใหกับผูสูงวัย เพ่ือใหเกิดความคลองแคลว 
กระฉับกระเฉง 

2. สุขสนุก (Recreation) เพื่อใหผูสูงวัย มีอารมณเปนสุข จิตใจสดชื่นแจมใส กระปร้ีก
ระเปา มีชีวิตท่ีร่ืนรมย โดยมีกิจกรรมนันทนาการ หรือกิจกรรมตาง ๆ  ท่ี สรางความสดช่ืน และมีชีวิตชีวา
อยางสรางสรรคและดีงาม เลนกีฬา ดนตรี ศิลปะหรืองานอดิเรกท่ีชอบ เชน เปตอง รําไมพลอง  เตน
แอโรบิค เตนฮูลาฮูป รําวงพื้นบาน หรือเลนดนตรีพื้นบาน เปนตน 

3. สุขสงา (Integrity) เพ่ือใหผูสูงวัยเห็นคุณคาในตัวเอง เกิดความพึงพอใจในชีวิต มี
ความภูมิใจในตัวเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง ยอมรับนับถือตนเอง ใหกําลังใจตนเองได เห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน มีลักษณะเอ้ือเฟอแบงปนและมีสวนรวมในการชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม โดยวิธีการ คือ ทํากิจกรรม 
ท่ีทําใหเพลิดเพลิน ไมหมกมุนอยูกับความคิดเดิม ๆ อาจเปนกิจกรรมท่ีช่ืนชอบ หรือกิจกรรมแปลกใหม
เพื่อสรางประสบการณการเรียนรูส่ิงใหมชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ  ท้ังในครอบครัว และชุมชนตามศักยภาพ
ท่ีตนเองมี 

4. สุขสวาง (Cognition) เพื่อใหผูสูงอายุมีการฝกดานความจํา ความคิดอยางมีเหตุผล 
การสื่อสาร การวางแผน และการแกไขปญหา ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม รวมทั้งความสามารถ
ในการจัดการส่ิงตาง ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยฝกการเรียนรูส่ิงใหมท่ีไมคุนเคยหรือไมเคยรูมา
กอน เชน ทํากิจกรรมดวยมือขางท่ีไมถนัด ทํากิจวัตรประจําวันท่ีไมเคยทํา รวมกลุมกับเพื่อนๆ หรือ
กลุมวัยอ่ืน ๆ เพื่อพบปะพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงจะชวยใหเกิดความคิดวิเคราะห ความคิด
เร่ืองการวางแผน และความคิดเร่ืองการบริหารจัดการไดดี ฝกกิจกรรมท่ีจะชวยประสานสหสัมพันธ
ระหวางมือ ตา และเทา เพื่อปองกันอุบัติเหตุ เกิดความคลองแคลวและสามารถชวยเหลือตนเองได 
ดวยการฝกหยิบจับวัตถุช้ินเล็ก ๆ เชน รอยลูกปด นั่งปนกระดาษหนังสือพิมพ 1 คูดวยเทาขณะดูทีวี
ใหกลมท่ีสุด เปนตน เลนเกมสท่ีสามารถฝกฝนดานความจําหรือฝกสมองไดแตควรเปนเกมสท่ีทําใหเกิด
การแลกเปล่ียนขอคิดเห็นกันในกลุมผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดการแกปญหา เกิดการคิดเชิงบริหารจัดการ 
เกิดการจัดลําดับความคิดอันเปนการชะลอความเสื่อมของสมอง เปนตน เชน หมากรุก อักษรไขว 
ตอคํา ตอเพลง คิดเลข หรือการจดจํา ขอมูลตาง  ๆเชน วัน เวลา สถานท่ี บุคคล หมายเลขโทรศัพท เปนตน 
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5. สุขสงบ (Peacefulness) เพ่ือใหผูสูงวัยมีคความสามารถในการรับรู เขาใจความรูสึก
ของตนเอง รูจักควบคุมอารมณ และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถผอนคลายใหเกิดความสุขสงบกับตนเองไดรวมท้ังสามารถปรับตัวและยอมรับสภาพท่ีเกิดข้ึน
ตามความเปนจริง โดยการนั่งในทาสบาย ฝกหายใจ ชา ๆ ลึกๆ ใชกลามเนื้อกระบังลมบริเวณทองชวย 
โดยหายใจเขา ทองปอง กล้ันหายใจไวนับเลข 1 - 4 และหายใจออกชา ๆ นับ1-8 ใหทองแฟบ ทําซํ้า ๆ 
หรือทํากิจกรรมท่ีสามารถฝกสติ ฝกสมาธิ  
 
 
5.3  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ผูสูงวัยชอบกิจกรรมเพื่อสุขภาพ เชน แอโรบิก โยคะ ลีลาส  กิจกรรมท่ีเนนการเขา
สังคม เชน รองเพลง เตนรํา กิจกรรมใหความรู สงเสริมอาชีพได และกิจกรรมนันทนาการ เชน ทองเท่ียว
ไปตามสวนดอกไม ถายรูป นวดผอนคลาย เปนตน 

2. หากจะดึงดูดใหผูสูงวัยสนใจมากข้ึน ผูประกอบการจะตองส่ือสารกับผูสูงวัยใหเขาใจ
ชัดเจนวา ชุมชนท่ีเราสรางข้ึนเปนแบบไหนบาง มี Life style อยางไร โดยผานชองทาง Social media 
เชน Facebook, Line, Youtube และทีวี  

3. จากการรับรูของผูสูงวัยสวนใหญเช่ือวา การใชบริการชุมชนผูสูงวัย จะมีราคาแพง 
ผูประกอบการควรจะเนนส่ือสารในเรื่องความเหมาะสมของราคาเพ่ือใหผูสูงวัยเขาใจ เนื่องจากผูสูงวัย
กังวลในเร่ืองของคาใชจายเปนสวนใหญ 
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ภาคผนวก ก 

 
แบบฟอรมคําถามในการสัมภาษณ 

 
 

 
 
 

ชือ่-สกุล
อายุ

สถานะครอบครวั

อาชพี
ลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยัปัจจบุนั

ลกัษณะการอยูอ่าศยัในบา้น …… คน

1) ปัจจบุนัมเีขา้ร่วมกจิกรรม ชมรมทีไ่หน
บา้ง ?

2) เหตุผลการไปเขา้ร่วม

3) กจิกรรมการใชช้วีติประจาํวนั ?

4) รูจ้กั/เคย/ไมเ่คย ไดย้นิเกีย่วกบัชมรม
ผูสู้งวยั ? (ถา้ไมเ่คยใหเ้ล่านยิาม)

5) กจิกรรมอะไรทีอ่ยากทาํในช่วงนี้

6) มขีอ้จาํกดัอะไรม ัย้ ในการจะไปเขา้ร่วม
 (เพือ่น ลูกหลาน การเดนิทาง สุขภาพ 

งบประมาณ)

7) หากมชีุมชนผูสู้งวยัจะเขา้ร่วมม ัย้ 
เพราะอะไร ?

8) อยากใหช้มรมผูสู้งวยั เป็นแบบไหน

LOCATION………………  #..........

COMMUNITY




