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บทคดัยอ่ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความตอ้งการดา้นรูปแบบในการท่องเท่ียวของ

ผูสู้งอายุ ใช้รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) จากผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งหญิงและชายท่ีอาศยัอยู่ใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีความชอบในการท่องเท่ียว มีความพร้อมและมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงพอท่ีจะ

เดินทางท่องเท่ียวได ้ทั้งหมดรวม 17 คน และจากการคน้ควา้ศึกษาเอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากการศึกษาพบวา่ผูสู้งอายุมีความตอ้งการในการท่องเท่ียวทั้งหมด 5 รูปแบบ คือ พบ

ในรูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 3 รูปแบบ คือ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียวเชิง

นิเวศทางทะเล และการท่องเท่ียวเชิงเกษตร พบในรูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม 1 

รูปแบบ คือ การท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท และพบในรูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ 

1 รูปแบบ คือ การท่องเท่ียวเชิงศาสนา ซ่ึงการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นรูปแบบท่ีมีจ านวนความตอ้งการ

มากท่ีสุด รองลงมาคือ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล มีจ านวนความตอ้งการเท่ากบัการท่องเท่ียว
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.1 ทีม่ำของเร่ือง ควำมส ำคญัและปัญหำ 
สังคมสูงวยั เป็นสถานการณ์ท่ีโลกและหลายประเทศก าลงัเผชิญ หากพิจารณาในระดบั

โลกจากขอ้มูลขององคก์ารสหประชาชาติ (United Nations) คาดการณ์ไวว้า่ ในปี ค.ศ. 2050 ผูสู้งอายุ
จะมีจ านวนเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าตวัจากปัจจุบนั โดยประมาณการว่าจะมีจ านวนกวา่ 2,000 ลา้นคน ซ่ึง
คิดเป็นร้อยละ 21 ของประชากรโลก ส่วนของประเทศไทยนั้นไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุมาตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 2005 และมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทยคาดการณ์ไวว้า่ ประเทศไทยจะเป็นสังคม
ผูสู้งอายุอยา่งสมบูรณ์ ในปี ค.ศ. 2021 และจะเป็นสังคมสูงอายุระดบัสุดยอดในปี ค.ศ. 2035 ซ่ึงถือ
ไดว้า่เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วมาก  

จากการส ารวจกลุ่มผูสู้งอายุของส านกังานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม 
(สสว.) พบว่า แหล่งท่ีมาของรายได้ผูสู้งอายุส่วนใหญ่นั้นมาจาก รายได้จากการท างาน บ าเหน็จ
บ านาญ กวา่ร้อยละ 50 รองลงมาคือไดจ้ากบุตรหลานหรือคู่สมรส ร้อยละ 39 ท่ีเหลือนั้นเป็นรายได้
ท่ีมาจากดอกผลจากการออมหรือการลงทุน  

รายงานของส านกังานสถิติแห่งชาติพบวา่ ในปี 2557 ผูสู้งอายุท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 
25,000 บาทข้ึนไป มีสัดส่วน 4.2% หรือประมาณ 4.2 แสนคน และจ านวนของกลุ่มน้ีจะมีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึน ซ่ึงถือวา่เป็นกลุ่มท่ีมีอ านาจในการใชจ่้าย   

เม่ือมาดูในส่วนค่าใช้จ่ายหลกัของผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่นั้นจะเป็นการใช้จ่ายเพื่อดูแล
สุขภาพและ ยารักษาโรค ร้อยละ 55 ของค่าใช้จ่ายทั้งหมด ค่าใช้จ่ายส าหรับท่ีพกัอาศยั ร้อยละ 9  
ส่วนท่ีเหลืออีกกว่าร้อยละ 36 เป็นค่าใช้จ่ายด้านสันทนาการและการท่องเท่ียว และมอบให้บุตร
หลาน  จากสถิติน้ีจะเห็นไดว้า่การใชจ่้ายของกลุ่มผูสู้งอายุ สร้างเม็ดเงินสะพดัให้กบัหลายธุรกิจ ทั้ง
ธุรกิจสินคา้และธุรกิจบริการ                                       

จากขอ้มูลดงักล่าวท าให้เห็นไดว้า่วา่กลุ่มผูสู้งอายุ ก าลงัเป็นตลาดใหม่และตลาดใหญ่ 
ท่ีมีคุณภาพ มีก าลงัซ้ือท่ีสูง หน่ึงในธุรกิจส าหรับผูสู้งอายุท่ีน่าสนใจก็คือธุรกิจท่องเท่ียว เพราะคน
กลุ่มน้ีส่วนใหญ่มีเวลาท่ีจะท่องเท่ียวมากกวา่นกัท่องเท่ียววยัอ่ืนๆ เน่ืองจากไม่มีภาระดา้นการท างาน
และครอบครัว อีกทั้ งยงัมีความพร้อมทางด้านการเงินท่ีได้สะสมมาจากการท างาน หรือได้รับ
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สวสัดิการจากรัฐบาล จึงต้องการพกัผ่อน หรือหาก าไรให้ชีวิตเป็นรางวลัหลังเกษียณด้วยการ
ท่องเท่ียว แต่เน่ืองจากนักท่องเท่ียวผูสู้งอายุนั้นจะมีความตอ้งการในการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างจาก
นักท่องเท่ียวทัว่ไป รวมถึงในเร่ืองของรูปแบบการท่องเท่ียวดว้ย เพราะบางคนก็เร่ิมมีปัญหาด้าน
สุขภาพ ความไม่คล่องตวั  

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความตอ้งการดา้นการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุ ในเร่ืองของ
รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีผูสู้งอายุอยากไป ซ่ึงจากผลการศึกษาน่าจะเป็นขอ้มูลท่ีน าไปใช้ประโยชน์
ส าหรับธุรกิจการท่องเท่ียว โดยเฉพาะในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีรูปแบบตามท่ีผูสู้งอายุอยากจะไปเท่ียว 
ทั้ งในการประชาสัมพันธ์ได้ตรงกลุ่มเป้าหมายมากข้ึน และการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับ
นกัท่องเท่ียวผูสู้งอายไุดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพต่อไป 
   
 

1.2 ค ำถำมงำนสำรนิพนธ์ 
1. ผูสู้งอายมีุความตอ้งการดา้นรูปแบบในการท่องเท่ียวอยา่งไร ตอ้งการในการ

ท่องเท่ียวรูปแบบใด 
 
 

1.3 วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาความตอ้งการดา้นรูปแบบในการท่องเท่ียวของผูสู้งอาย ุ

 
 

1.4 ประโยชน์ 
1. เพื่อเขา้ใจความตอ้งการดา้นรูปแบบการท่องเท่ียวของผูสู้งอาย ุ
2. เพื่อแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีรูปแบบการท่องเท่ียวตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอาย ุจะได้

พิจารณาท าการประชาสัมพนัธ์ใหต้รงถึงกลุ่มผูสู้งอาย ุและหาแนวทางพฒันาสถานท่ีใหเ้หมาะสมใน
การรองรับนกัท่องเท่ียวผูสู้งอาย ุ

3. เพื่อผูท่ี้สนใจหรือท าธุรกิจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวสามารถน าผลท่ีไดม้าเป็นแนวทาง
ในการจดัการท่องเท่ียวในรูปแบบท่ีตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ
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1.5 ขอบเขตของสำรนิพนธ์ 
1.5.1 ประเด็นที่ศึกษำ  

  -  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบการท่องเท่ียว 
 -  ศึกษาความต้องการของผู ้สูงอายุด้านรูปแบบการท่องเท่ียวรวมถึงกิจกรรมท่ี      
ผูสู้งอายจุะท าในการท่องเท่ียวรูปแบบนั้น 

 
 1.5.2 วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภา (Qualitative Research)โดยการศึกษาจาก
เอกสารงานวิจยั บทความและข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุจากส่ือออนไลน์ และ
วเิคราะห์เน้ือหา 
 

1.5.3 กลุ่มเป้ำหมำย  
ผูสู้งอายทุั้งหญิงและชายท่ีชอบการท่องเท่ียว มีความพร้อมและมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง

พอท่ีจะเดินทางท่องเท่ียวได ้ 
 

1.5.4 ระยะเวลำ  
ส าหรับงานวจิยัในคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการวจิยั 3 เดือนตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ – 

เมษายน 2561 
 
 

1.6 นิยำมศัพท์ 
1. ผูสู้งอาย ุส าหรับในการวิจยัคร้ังน้ี หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป 
2. สังคมผูสู้งอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีอยู่

จริงในพื้นท่ีต่อประชากรทุกช่วงอายุในพื้นท่ีเดียวกนั ในอตัราเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 10 ข้ึนไป
หรือมีประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไปท่ีอยูจ่ริงในพื้นท่ีต่อประชากรทุกช่วงอายุในพื้นท่ีเดียวกนั ในอตัรา
เท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 7 ข้ึนไป  

3. การท่องเท่ียว ในการวิจยัคร้ังน้ี หมายถึง การเดินทางจากสถานท่ีท่ีพักอยู่อาศัย            
เป็นประจ าไปยงัสถานท่ีใด สถานท่ีหน่ึง ท่ีมีระยะทางใกลห้รือไกล ภายในประเทศไทยและเดินทาง
ออกไปดว้ยความสมคัรใจ  โดยพกัอาศยัอยูร่ะยะเวลาหน่ึง เพียงชัง่คราว และมีวตัถุประสงค์เพื่อท า
กิจกรรมต่างๆ ท่ีไม่ใช่การหารายได ้
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวข้องกับเร่ือง “รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีตรงใจผูสู้งอาย ุ      
ในยุค Aging Society” ผูท้  าการวิจยัได้ท าการศึกษาประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวข้อง โดยศึกษาแนวคิด  
ทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยัคร้ังน้ี โดย        
ได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการท่องเท่ียว           
ส่วนท่ี 2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอายุ และ ส่วนท่ี 3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีรายละเอียด 
ดงัต่อไปน้ี   

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว 
2.1.1  ความหมายของการท่องเท่ียว 
2.1.2  รูปแบบของการท่องเท่ียว  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
2.2.1  ความหมายและสถานการณ์ของสังคมผูสู้งอายุ  
2.2.2  ความหมายของผูสู้งอาย ุ

2.3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
 

 

2.1 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบักำรท่องเทีย่ว 
2.1.1 ควำมหมำยของกำรท่องเทีย่ว 
ผูเ้ช่ียวชาญและนักวิชาการดา้นการท่องเท่ียวต่างให้ความหมายของการท่องเท่ียวไป

ตามทศันคติท่ีหลากหลาย ดงัน้ี 
องค์การการท่องเท่ียวโลก (World Tourism Organization หรือ WTO) ให้ความหมาย

ของ  “การท่องเท่ียว” วา่หมายถึง การเดินทางใดๆ ก็ตามเป็นการเดินทางตามเง่ือนไขสากล 3 ประการ 
ดงัน้ี 

ประการท่ี 1 การเดินทางจากท่ีอยูอ่าศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว แต่ไม่ใช่ไปตั้ง 
หลกัแหล่งเป็นการถาวร 
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ประการท่ี 2 การเดินทางนั้ นเป็นไปด้วยความสมัครใจ หรือความพึงพอใจของผู ้
เดินทางเอง ไม่ใช่เป็นการถูกบงัคบั ไม่ใช่เพื่อท าสงคราม 

ประการท่ี 3 เป็นการเดินทางด้วยวตัถุประสงค์ใดๆ ก็ตามท่ีไม่ใช่ประกอบอาชีพ       
หรือหารายได้ แต่เดินทางมาเพื่ อการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่ อเยี่ยมเยือนญาติมิตร เพื่ อความ                 
เบิกบาน บนัเทิงเริงรมย ์เพื่อเล่นกีฬาต่างๆ เพื่อการประชุมสัมมนา เพื่อศึกษาหาความรู้ และเพื่อ
ติดต่อธุรกิจ     

การท่องเท่ี ยวแห่งประเทศไทย (2545)ได้ก ล่าวว่า การท่ องเท่ี ยว (Tourism) มี 
ความหมายกวา้งขวางครอบคลุมการเดินทางเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ การเล่นกีฬา การติดต่อธุรกิจ 
ตลอดจนการเยีย่มเยอืนญาติพี่นอ้ง   

วรรณา วงษว์านิช (2546) กล่าววา่ การท่องเท่ียวหมายถึงการเดินทางความสนุกสนาน
หรือเพื่อเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจเท่านั้น แต่ยงัหมายถึง การเคล่ือนยา้ยประชากรจากสถานท่ีหน่ึงไปสู่
อีกสถานท่ีหน่ึง ทั้งการเดินทางระหวา่งประเทศ และการเดินทางภายในประเทศ การท่องเท่ียวเป็น
กระบวนการท่ี มีกิจกรรมร่วมกนั มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และไดรั้บ
ความรู้  

ธฤษวรรณ มาตกุล (2556) สรุปไวว้า่ การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทางจากท่ีอยูอ่าศยั
ปกติ ไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ ชัว่คราวดว้ยพึงพอและใจความสมคัรใจของผูเ้ดินทาง เช่น การเดินทางเพื่อ
การ การเดินทางเพื่อแลกเปล่ียนวฒันธรรม การเดินทางเพื่อเยี่ยมญาติพี่น้องหรือเพื่อน การเดินทาง
เพื่อการศึกษา เป็นตน้ แต่ไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได ้

กฤช  เตชะประ เส ริฐ  (2556) ส รุปไว้ว่า  ก ารท่ อง เท่ี ยว  คือ  ก ารเดินทางออก                  
จากสภาพแวดล้อมปกติ เช่น ท่ีท างาน ท่ีบ้าน เพื่อไปย ังสถานท่ี อ่ืนๆ เป็นการชั่วคราว  ทั้ ง
ภายในประเทศ และระหวา่งประเทศ เดินทางดว้ยความสมคัรใจ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการพกัผอ่น
หย่อนใจ การศึกษา ธุรกิจ ประชุมสัมมนา หรืออ่ืนๆ แต่ตอ้งไม่เป็นการได้มาซ่ึงรายไดใ้นการไป
สถานท่ีนั้น 

ชิตวร ประดิษฐ์รอด (2557) กล่าวว่า การท่องเท่ียว  หมายถึง  การท่ีคนเดินทาง          
ออกจากท่ีพกัหรือท่ีท างานไปยงัสถานท่ีอ่ืน เป็นระยะเวลาสั้ นๆ และท ากิจกรรมต่างๆ ระห่างพกั
อาศยัชั่วคราวในสถานท่ีท่องเท่ียว วตัถุประสงค์ในการเดินทางต้องการไปเยี่ยมญาติมิตรหรือ
ท่องเท่ียว 

วนัทิกา หิรัญเทศการ (2557) ไดส้รุปวา่ ท่องเท่ียว หมายถึง กิจกรรมใดท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเดินทางของบุคคลจากท่ีอยูอ่าศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว เพื่อวตัถุประสงคใ์ด ๆ ท่ีไม่ใช่
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เพื่อการหารายได้ ซ่ึงมีกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดปรากฏการณ์และความสัมพันธ์ท่ี เกิดจากการมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีเดินทาง  

จากความหมายต่างๆ ดงัท่ีไดร้วบรวมมาในขา้งตน้น้ี สามารถสรุปไดว้า่ การท่องเท่ียว 
หมายถึง  การเดินทางจากสถานท่ีท่ีพกัอาศยัเป็นประจ าไปยงัสถานท่ีใดท่ีหน่ึง ระยะทางใกลห้รือ
ไกล ด้วยความสมคัรใจโดยพกัอาศยัอยู่ระยะเวลาหน่ึงเพียงชัง่คราว วตัถุประสงค์เพื่อท ากิจกรรม
ต่างๆโดยท่ีไม่ใช่เพื่อการหารายได ้

 
2.1.2 รูปแบบของกำรท่องเที่ยว  

 องค์การท่องเท่ียวโลก ได้มีการก าหนดรูปแบบการท่องเท่ียว 3 รูปแบบหลกั ได้แก่     
1) รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (natural based tourism)  2) รูปแบบการท่องเท่ียวใน
แหล่งวฒันธรรม (cultural based tourism) และ 3) รูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ (special 
interest tourism) ซ่ึงการท่องเท่ียวแต่ละรูปแบบมีรายละเอียดดงัน้ี          

 
ตารางท่ี 2.1 ก าหนดรูปแบบการท่องเท่ียวโดยองคก์รการท่องเท่ียวโลก 
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1. รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (natural based tourism) ประกอบดว้ย  
1.1 การท่องเท่ียวเชิงนิ เวศ (ecotourism) หมายถึง การท่องเท่ียวใน        

แหล่งธรรมชาติ ท่ี มี เอกลักษณ์ เฉพาะถ่ินและแหล่งว ัฒนธรรมท่ี เก่ียวเน่ืองกับระบบนิเวศ                 
โดยมีกระบวนการเรียน รู้ ร่วมกันของผู ้ ท่ี เก่ี ยวข้อง  ภายใต้การจัดการ ส่ิ งแวดล้อมและ                       
การท่องเท่ียวอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดจิตสานึกต่อการรักษาระบบนิเวศอยา่ง
ย ัง่ยนื 

1.2 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล (marine ecotourism) หมายถึง การ
ท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติทางทะเลท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน และแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศทางทะเล โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของ ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ภายใตก้ารจดัการส่ิงแวดลอ้มและการท่องเท่ียวอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งให้เกิดจิตสานึก
ต่อการรักษาระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยนื 
   1.3 การท่องเท่ียวเชิงธรณีวิทยา (geo-tourism) หมายถึง การท่องเท่ียว     
ในแหล่งธรรมชาติท่ีเป็นหินผา อุโมงค์โพรง ลานหินทราย ถ ้ าน ้ าลอด ถ ้ าหินงอกหินยอ้ย เพื่อ            
ดูความงามของภูมิทัศน์ท่ีมีความแปลกของการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีโลก ศึกษาธรรมชาติ            
ของดิน หิน แร่และฟอสซิล ได้ความรู้ได้มีประสบการณ์ใหม่ บนพื้นฐานการท่องเท่ียวอย่าง
รับผิดชอบ มีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดลอ้ม โดยประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดั   
การการท่องเท่ียว บนพื้นฐานความรับผิดชอบ มีจิตสานึกต่อการรักษาสภาพแวดลอ้มของสถานท่ี
แห่งนั้น       

   1.4  การท่ องเท่ี ยว เชิ ง เกษตร (agro tourism) หมายถึง การเดินทาง    
ท่องเท่ียวไปยงัพื้นท่ีเกษตรกรรม วนเกษตร สวนเกษตร สวนสมุนไพร ฟาร์มเล้ียงสัตว์ และ           
ปศุสัตว์ เพื่ อ ช่ืนชมความสวยงาม ความส า เร็จและเพลิดเพลินในสวนเกษตร ได้ความรู้มี
ประสบการณ์ใหม่ บนพื้นฐานความรับผิดชอบ มีจิตสานึกต่อการรักษาสภาพแวดลอ้มของสถานท่ี
แห่งนั้น       

        1.5 การท่องเท่ียวเชิงดาราศาสตร์ (astrological tourism) หมายถึง การ
เดินทางท่องเท่ียวเพื่อ  การไปชมปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ท่ี เกิดข้ึน เช่น จันทรุปราคา 
สุริยุปราคา ฝนดาวตก และการดูดาวจกัราศีท่ีปรากฏในทอ้งฟ้าแต่ละเดือน เพื่อการเรียนรู้ ระบบสุริย
จกัรวาล มีความรู้ ความประทบัใจ และประสบการณ์เพิ่มข้ึน บนพื้นฐานการท่องเท่ียวอย่างมีความ
รับผดิชอบ มีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน โดยประชาชนในทอ้งถ่ินมี
ส่วนร่วมต่อการจดัการร่วมกนัอยา่งย ัง่ยนื 

2. รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม (cultural based tourism) ประกอบดว้ย    
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2.1 การท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ (historical tourism) หมายถึง การ
เดินทางท่องเท่ียวไปยงัแหล่งท่องเท่ียวทางโบราณคดีและประวติัศาสตร์ เพื่อเพลิดเพลินและช่ืนชม
ในสถานท่ีท่องเท่ียว ได้รับความรู้และความเข้าใจต่อประวติัศาสตร์และโบราณคดีของท้องถ่ิน 
พื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่าของ
สภาพแวดลอ้มโดยท่ีประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการ การท่องเท่ียว 

2.2 การท่องเท่ียวชมงานวฒันธรรมและประเพณี (cultural and traditional 
tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อชมงานประเพณีต่างท่ีชาวบา้นในทอ้งถ่ินนั้นๆจดัข้ึน 
โดยไดรั้บความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจในสุนทรียะศิลป์ เพื่อศึกษาการยอมรับนบัถือ ความเช่ือ การ
เคารพพิธีกรรมต่างๆ และไดรั้บความรู้และความเขา้ใจต่อสภาพสังคมและวฒันธรรมมีประสบการณ์
ใหม่ๆเพิ่มข้ึน โดยประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเท่ียว มีความโดดเด่น มี
เอกลกัษณ์พิเศษ เพื่อความเพลิดเพลินไดค้วามรู้ดูผลงาน สร้างสรรค์และภูมิปัญญาพื้นบา้น มีความ
เขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทาง
วฒันธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจัดการ           
การท่องเท่ียว          

2 .3  การท่ อ ง เท่ี ยวชมวิ ถี ชี วิ ต ในชนบท  (Rural Tourism / Village 
Tourism) หมายถึง  การเดินทางท่องเท่ียวในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะวิถี ชีวิต  และผลงาน
สร้างสรรคท่ี์มีเอกลกัษณ์พิเศษมีความโดดเด่นเพื่อความเพลิดเพลิน ไดค้วามรู้ ดูผลงานสร้างสรรค์ 
และภูมิปัญญาพื้นบา้น มีความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิต
สานึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรม และคุณค่าของสภาพแวดลอ้ม โดยประชาชน ในทอ้งถ่ินมี
ส่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเท่ียวทอ้งถ่ิน  

3. รูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ (special interest tourism)ประกอบดว้ย  
3.1 การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (health tourism) หมายถึง การท่องเท่ียวใน

แหล่งธรรมชาติ และแหล่งวฒันธรรม เพื่อการพกัผอ่นและเรียนรู้การรักษาสุขภาพกายใจ โดยไดรั้บ
ความเพลิดเพลินและสุนทรียภาพ มีความรู้ต่อการรักษาคุณค่า และคุณภาพชีวติท่ีดี มีจิตส านึกต่อการ
รักษาส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรมท้องถ่ินโดยประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการการ
ท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ีบางแห่งอาจจดัรูปแบบเป็นการท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพและ
ความงาม (health beauty and spa)     

3.2 การท่องเท่ียวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (edu-meditation tourism) 
หมายถึง การเดินทางเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้จากปรัชญาทางศาสนา หาความรู้สัจธรรมแห่งชีวิต มีการ
ฝึกท าสมาธิเพื่อมีประสบการณ์และความรู้ใหม่เพิ่มข้ึน มีคุณค่าและคุณภาพชีวิตท่ีดีเพิ่มข้ึน มีจิตส านึก
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ต่อการรักษาส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน โดยประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการ
การท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื 

3.3  การท่องเท่ียวเพื่อศึกษากลุ่มชาติพันธ์ุหรือวฒันธรรมกลุ่มน้อย 
(ethnic tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้วถีิชีวติความเป็นอยูว่ฒันธรรมของชาวบา้น 
วฒันธรรมของชนกลุ่มนอ้ยหรือชนเผาต่าง ๆ เช่น หมู่บา้นผูไ้ทย หมู่บา้นชาวไทยโซ่ง หมู่บา้นชาวกูย 
หมู่บา้นชาวจีนฮ่อ หมู่บา้นชาวกะเหร่ียง  เป็นตน้ เพื่อมีความรู้ใหม่ และประสบการณ์เพิ่มข้ึน มีคุณค่า
และคุณภาพชีวิตท่ีดีเพิ่มข้ึน มีจิตส านึกต่อการรักษาส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรม ท้องถ่ิน โดย
ประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื  

3.4  การท่ องเท่ี ยว เชิ งกีฬา (sports tourism) หมายถึง การเดินทาง    
ท่ องเท่ี ยว เพื่ อ เล่น กีฬ าตามความสนใจและความถนัด ในประ เภท กีฬ าให้ ได้ รับ ความ            
สนุกสนานความเพลิดเพลิน ไดรั้บประสบการณ์และความรู้ใหม่เพิ่มข้ึน มีคุณค่าและคุณภาพชีวติท่ีดี
เพิ่มข้ึน 

3.5 การท่องเท่ียวแบบผจญภยั (adventure travel) หมายถึง การเดินทาง
ท่องเท่ียวไปยงัแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีลักษณะพิเศษ ท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางเข้าไป
ท่องเท่ียวแลว้ไดรั้บความสนุกสนานหวาดเสียว ต่ืนเตน้ ผจญภยั ความปลอดภยั มีความทรงจ า และ
ไดป้ระสบการณ์ใหม่  

3.6 การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยแ์ละฟาร์มสเตย ์(home stay & farm stay) 
หมายถึง นักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีตอ้งการใช้ชีวิตใกล้ชิดกบัครอบครัวในทอ้งถ่ินท่ีไปเยือน เพื่อเรียนรู้
วฒันธรรมทอ้งถ่ินและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดรั้บประสบการณ์ในชีวิตเพิ่มข้ึน โดยมีจิตส านึกต่อการ
รักษาส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน เป็นการจดัการการท่องเท่ียวอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชนใน
ทอ้งถ่ินท่ีย ัง่ยนื  

3.7 การท่องเท่ียวพ านักระยะยาว (longstay) หมายถึง กลุ่มผูใ้ช้ชีวิต ใน
บั้นปลายหลงัเกษียณจากการท างานท่ีตอ้งการมาใช้ชีวิตต่างแดนเป็นหลกั เพื่อเพิ่มปัจจยัท่ีห้าของ
ชีวิตคือการท่องเท่ียว โดยเดินทางท่องเท่ียวต่างประเทศเฉล่ีย 3-4 คร้ังต่อปี คร้ังละนานๆอย่างน้อย    
1 เดือน 

3.8 การท่องเท่ียวแบบให้รางวลั (incentive travel) หมายถึง การจดัน า
เท่ียวใหแ้ก่  กลุ่มลูกคา้ของบริษทัท่ีประสบความส าเร็จในการขายสินคา้นั้น ๆ ตามเป้าหมายหรือเกิน
เป้าหมาย เป็นการให้รางว ัล และจัดน าเท่ียว โดยออกค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าพักแรมและ
ค่าอาหารระหว่างการเดินทางให้กับผูร่้วมเดินทาง เป็นการจดัรายการพกัแรมตั้งแต่ 2-7 วนั เป็น
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รายการน าเท่ียวชมสถานท่ี ท่องเท่ียวต่าง ๆ อาจเป็นรายการน าเท่ียวแบบผสมผสาน หรือรายการน า
เท่ียวในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

3.9 การท่องเท่ี ยวเพื่ อการประชุม  (MICE หมายถึง M=meeting/I= 
incentive/ C=conference / E=exhibition) เป็นการจดัน าเท่ียวให้แก่กลุ่มลูกค้าของผูท่ี้จดัประชุม มี
รายการจัดน าเท่ียวก่อนการประชุม      (pre-tour) หรือหลังการประชุม (post-tour) โดยการจัด
รายการท่องเท่ียวในรูปแบบต่างๆไปทัว่ประเทศ เพื่อบริการให้กบัผูเ้ขา้ร่วมประชุมโดยตรง หรือ
ส าหรับผูท่ี้ร่วมเดินทางกบัผูป้ระชุม อาจเป็นรายการท่องเท่ียววนัเดียว หรือพกัคา้งแรม 2-4 วนั โดย
คิดราคาแบบเหมารวมค่าอาหารและบริการท่องเท่ียว  

3.10 การท่องเท่ียวแบบผสมผสาน เป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีผูจ้ดัการการ
ท่องเท่ียวคัดสรรรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น น ามาจดัรายการน าเท่ียว เพื่อให้
นักท่องเท่ียวได้รับความแตกต่างระหว่าง  การเดินทางท่องเท่ียวในระยะยาว ตั้ งแต่ 2-7 วนัหรือ
มากกว่านั้น เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภยั (eco-adventure travel) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
และเกษตร (eco–agro tourism) การท่องเท่ียวเชิงเกษตรและ ประวติัศาสตร์ (agro-historical tourism) 
การท่องเท่ียวเชิงเกษตรและวฒันธรรม (agro-cultural tourism) การท่องเท่ียวเชิงธรณีวิทยาและ
ประวติัศาสตร์ (geo- historical tourism) เป็นตน้  

สรุปไดว้่า รูปแบบการท่องเท่ียว มีหลากหลายประเภทเน่ืองดว้ยเกิดจากความสนใจ
ของนักท่องเท่ียวท่ีต่างกนั คือ 1) รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติได้แก่ การท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศธรณีวิทยา การท่องเท่ียวเชิงเกษตร การท่องเท่ียวเชิงดาราศาสตร์           
2) รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม ไดแ้ก่ การท่องเท่ียว เชิงประวติัศาสตร์ การท่องเท่ียว
งานชมวฒันธรรมและประเพณี การท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท 3) รูปแบบการท่องเท่ียวในความ
สนใจพิเศษ ไดแ้ก่ การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ การท่องเท่ียว เชิงทศันศึกษาและศาสนา การท่องเท่ียว
เพื่อศึกษากลุ่มชาติพนัธ์ุหรือวฒันธรรมกลุ่มน้อย การท่องเท่ียวเชิงกีฬา การท่องเท่ียวแบบผจญภยั 
การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์และฟาร์มสเตย ์การท่องเท่ียวพ านักระยะยาว การท่องเท่ียวแบบให้
รางวลั การท่องเท่ียวแบบประชุม การท่องเท่ียวแบบผสมผสาน 
 
 

2.2 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัผู้สูงอำยุ 
 2.2.1 ควำมหมำยและสถำนกำรณ์ของสังคมผู้สูงอำยุ 

สังคมผูสู้งอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่
จริงในพื้นท่ีต่อประชากรทุกช่วงอายุในพื้นท่ีเดียวกนั  ในอตัราเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 10 ข้ึนไป  
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หรือมีประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่จริงในพื้นท่ีต่อประชากรทุกช่วงอายุในพื้นท่ีเดียวกนั ใน
อตัราเท่ากบัหรือมากกว่าร้อยละ 7 ข้ึนไป และได้แบ่งระดบัการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ เป็น 3 ระดบั 
ไดแ้ก่ 

1. ระดบัการก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ (Aging society) หมายถึง ประเทศ
หรือสังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปี ข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้ งประเทศ หรือมี
ประชากรอายตุั้งแต่ 65 ปีมากกวา่ร้อยละ7ของประชากรทั้งประเทศ  

2. ระดับสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึง ประเทศ
หรือสังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปี ข้ึนไป มากกว่าร้อยละ20 ของประชากรทั้ งประเทศ หรือมี
ประชากรอายตุั้งแต่ 65 ปี มากกวา่ร้อยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ 

3. ระดบัสังคมผูสู้งอายุอยา่งเต็มท่ี (Super-aged society) หมายถึงประเทศ
หรือสังคมท่ีมีประชากรอาย ุ65 ปีข้ึนไปมากกวา่ ร้อยละ20 ของประชากรทั้งประเทศ  

ซ่ึงปัจจุบนัประเทศไทยอยู่ในระดับแรกคือระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ หรือ 
Aging Society และคาดการณ์วา่จะเป็นสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ ในปี ค.ศ. 2021 และจะเป็นสังคม
สูงอายรุะดบัเตม็ท่ีในปี ค.ศ. 2035 

 
2.2.2 ควำมหมำยของผู้สูงอำยุ 
“ผูสู้งอายุ” (Elderly) ค าน้ีถูกบญัญติัข้ึนคร้ังแรกในประเทศไทย โดย พล ต.ต.อรรถ

สิทธ์ิ สิทธิสุนทร ในการประชุมระหว่างแพทยอ์าวุโสและผูสู้งอายุจากวงการต่างๆ เม่ือวนัท่ี 1 
ธนัวาคม พ.ศ. 2505 จนเป็นท่ีเขา้ใจ ยอมรับและใชก้นัแพร่หลายมาจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี 

ในปี  2525 ท่ีประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผู ้สู งอายุ  โดยองค์การสหประชาชาติ         
(United Nations : UN) ก าหนดเป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่โลกว่า “บุคคลท่ีมีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป 
เรียกวา่ “ผูสู้งอายุ” ส่วนสถาบนัแห่งชาติเก่ียวกบัผูสู้งอายุของสหรัฐอเมริกาไดก้ าหนดไวว้า่ ผูสู้งอายุ
วยัตน้คือ มีอายุระหว่าง 60 – 74 ปี ซ่ึงนับว่าเป็นวยัท่ียงัไม่ชรามาก ถา้สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
แต่เม่ืออายุ 75 ปีข้ึนไปจึงจะถือเป็นวยัชราอย่างแท้จริง ส่วนส านักงานสถิติแห่งชาติของไทย         
แบ่งผูสู้งอายุเป็นผูสู้งอายุตอนตน้มีอายุระหวา่ง 60 – 69 ปี และผูสู้งอายุตอนปลายมีอายุตั้งแต่ 70 ปี
ข้ึนไป 

กรมประชาสงเคราะห์ (2530) ได้ให้ความหมาย  ผูสู้งอายุ ไวว้่าหมายถึง การพฒันา
เปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองในระยะสุดท้ายของช่วงอายุของมนุษย์ ความสูงอายุน้ีจะเร่ิมตั้ งแต่          
เกิดมา และด าเนินการต่อเน่ืองไปจนส้ินสุดอายุขยั และก าหนดให้บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปเป็น
ผูสู้งอาย ุ 
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อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย ์(2546) กล่าวไวว้่า ผูสู้งอายุในสังคมไทย หมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ
60 ปีข้ึนไป มีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายท่ีมีลกัษณะของการเส่ือมถอย ความตา้นทานโรคและการ
เจริญเติบโตของร่างกาย นอ้ยลง ความสามารถในการปรับตวัและบทบาททางสังคมของแต่ละบุคคล
มีความสามารถท่ีแตกต่างกนัออกไป  

สุรกุล เจนอบรม (2541) ไดก้ล่าววา่ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลท่ีมีชีวติในช่วงสุดทา้ยของ
ชีวิต ซ่ึงเป็น    วยัแห่งการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและหนา้ท่ีการงานทางสังคม ซ่ึงแต่ละ
คนจะเกิดความเส่ือมแตกต่างกัน ได้ก าหนดว่า บุคคลผู ้จะเข้าข่ายเป็นผู ้สูงอายุจะมีเกณฑ์ใน            
การพิจารณาแตกต่างกัน โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็นผู ้สูงอายุไว้ 4 ลักษณะ            
ดงัน้ี               

1. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุจากอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological Aging) จากจ านวน
ปี หรืออายุท่ีปรากฏจริงตามปีปฏิทิน โดยไม่น าเอาปัจจยัอ่ืนมาร่วมพิจารณาดว้ย 2. พิจารณาความ
เป็นผูสู้งอาย ุจากลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physiological Aging หรือ Biological Aging) 
กระบวนการเปล่ียนแปลงน้ีจะเพิ่มข้ึนตามอายุขยัในแต่ละปี 3. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุ จาก
ลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ (Psychological Aging) จากกระบวนการเปล่ียนแปลงทางด้าน
จิตใจ สติปัญญา การรับรู้และเรียนรู้ท่ีถดถอยลง 4. พิจารณาความเป็นผูสู้งอาย ุจากบทบาททางสังคม 
(Sociological Aging) จากบทบาทหนา้ท่ีทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป การมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มบุคคล
ตลอดจนความรับผดิชอบ ในการท างานลดลง  

คนชราหรือผู ้สูงอายุ  (Elderly) หมายถึงบุคคลท่ีอยู่ในว ัยสุดท้ายของวงจรชีวิต             
ซ่ึ งวงจรนั้ น เร่ิมตั้ งแต่ว ัยทารก   วัยเด็ก  วัยหนุ่มสาว  วัยผู ้ใหญ่  และวัยชรา  นักชราวิทยาจึง                
แบ่งช่วงสูงอายุออกเป็น 4 ช่วง โดยใช้เกณฑ์ลกัษณะจิตสังคม ชีววิทยา (คานธีชา บุญยาว 2554)  
ดงัน้ี  

1. ผูสู้งอายชุ่วงตน้ (The young-old) ช่วงน้ีอายปุระมาณ 60-69 ปี เป็นช่วง
ท่ีคนตอ้งประสบกบัความเปล่ียนแปลงของชีวติท่ีเป็นภาวะวกิฤตหลายดา้น เช่น การจากไปของมิตร
สนิท คู่ครอง รายไดล้ดลง เกษียณอายุ การสูญเสียต าแหน่งทางสังคม โดยทัว่ๆไป ช่วงน้ีบุคคลยงั
เป็นคนท่ีแข็งแรง แต่อาจตอ้งพึงพิงผูอ่ื้นบา้ง อยา่งไรก็ดี ส าหรับบุคคลท่ีมีการศึกษาสูง รู้จกัปรับตวั 
ช่วงน้ียงัเป็นช่วงท่ีเราจะมีสมรรถภาพดา้นต่างๆ ใกลเ้คียงกบัคนหนุ่มสาวมาก การปรับตวัในช่วงน้ีมี
ขอ้แนะน าวา่ควรใช้แบบ “Engagement” คือ ยงัเขา้ร่วมกบักิจกรรมต่างๆทางสังคมทั้งในครอบครัว
และนอกครอบครัว  

2. ผูสู้งอายุช่วงกลาง (The middle-aged old) ช่วงน้ีอายุประมาณตั้ งแต่    
70-79 ปี  เป็นช่วงท่ีคนเร่ิมเจ็บป่วย  เพื่ อนและสมาชิกในครอบครัวท่ีอายุใกล้ๆกันอาจเร่ิม                  
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ล้มหายตายจากมากข้ึนการเข้าร่วมกิจกรรมของสังคมลดน้อยลง การปรับตวัในระยะน้ีมักเป็น          
ไปในรูปแบบ “Disengagement” คือไม่ค่อยยุ่งเก่ียวกบักิจกรรมของสังคมและครอบครัวมากนกัอีก
ต่อไป  

3. ผูสู้งอายุช่วงปลาย (The old-old) ช่วงน้ีอายุประมาณ 80-90 ปี ผูมี้อายุ
ยนืถึงระดบัน้ีปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มยากข้ึน เพราะส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะส าหรับคนอายุถึงขั้นน้ี
ตอ้งมีความเป็นส่วนตวัมากข้ึน ไม่วุน่วาย แต่ก็ตอ้งอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ียงักระตุน้ความมีสมรรถภาพ
ในแง่ต่างๆตามวยั เร่ิมยอ้นนึกถึงอดีตมากข้ึน ผูสู้งอายรุะยะน้ีตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นมากวา่
วยัท่ีผา่นมา  

4. ผูสู้งอายุช่วงสุดทา้ย (The very old) อายุประมาณ 90-99 ปี ผูมี้อายุยืน
ถึงระดบัน้ีมีจานวนค่อนขา้งน้อย ความรู้ต่างๆ ด้านชีววิทยาสังคม และจิตใจของคนวยัน้ียงัไม่มี
การศึกษามากนกั แต่อาจกล่าวไดว้่าเป็นระยะท่ีมกัมีปัญหาทางดา้นสุขภาพ ผูสู้งอายุในวยัน้ีควรท า
กิจกรรมท่ีไม่ตอ้งมีการบีบคั้นเร่ืองเวลาท่ีตอ้งท าให้เสร็จ ไม่ตอ้งมีการแข่งขนั ควรท ากิจกรรมท่ีอยาก
ท าและพอใจ ในชีวติส าหรับผูสู้งอายกุลุ่มน้ีท่ีไดพ้บผา่นวกิฤตต่างๆมาแลว้มากมาย จะเป็นคาบระยะ
แห่งความสุขสงบพอใจในตนเอง 

จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีน าเสนอมาเป็นการน าเสนอแนวคิดการแบ่งลกัษณะผูสู้งอายุตาม
ช่วงอายุ เพื่อจ าแนกความหลากหลายของผูสู้งอายุในช่วงต่าง ๆ ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมี
ขอบเขตการศึกษากบัผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป  
 
 

2.3 งำนวจิยัทีเ่กีย่วข้อง   
พงศ์เสวก อเนกจ านงค์พร (2558) ศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวของประชากรรุ่น       

เบบ้ีบูมในกรุงเทพมหานคร  โดยใช้วิธีการวิจยัแบบผสม คือเป็น การวิจยัเชิงปริมาณจากกลุ่ม
ตวัอย่าง 312 คน และการวิจยัเชิงคุณภาพจากกลุ่มตวัอย่าง 30 คน จากผลการวิจยัสรุปไดว้่าผลการ
วิเคราะห์พฤติกรรมการท่องเท่ียวของประชากรรุ่นเบบ้ีบูมในกรุงเทพมหานคร พบว่า ประชากร
รุ่นเบบ้ีบูมในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการท่องเท่ียว เพื่อการพกัผอ่นและมีความนิยมท่องเท่ียว
ในสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเป็นแหล่งธรรมชาติโดยในการเดินทางท่องเท่ียวมกัจะเดินทางแบบหมู่คณะ
หรือเป็นกลุ่ม มีการตดัสินใจและด าเนินการจดัการเดินทางและดว้ยตนเองโดยเดินทางท่องเท่ียวไป
กบัครอบครัวหรือเพื่อนและ เดินทางท่องเท่ียว 2-4 คร้ังต่อปี ซ่ึงเป็นการท่องเท่ียวภายในประเทศ ใช้
เวลาในการท่องเท่ียว 1-2 วนั หรือ 3-4 วนัแล้วแต่โอกาส โดยจากกลุ่มตวัอย่าง 312 คน พบว่ามี
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พฤติกรรมการท่องเท่ียวสถานท่ีท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ  แหล่งวฒันธรรม  และตามความสนใจ
พิเศษ แต่ส่วนมากมีความนิยมท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 

จนัทร์จิตร เธียรสิริ วนัดี สุรีย ์บุญญานุพงศ์ และกรวรรณ สังขกร (2555) การประเมิน
ศกัยภาพการตลาดท่องเท่ียวแบบไม่รีบเร่งส าหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มผูสู้งอายุ ในภาคเหนือตอนบน 
จากผลการวิจยัพบวา่นกัท่องเท่ียวผูสู้งอายุชาวไทยและชาวต่างชาติ มีพฤติกรรมดา้นการท่องเท่ียว ท่ี
ค่อนขา้งแตกต่างกนั โดยนกัท่องเท่ียวผูสู้งอายุชาวต่างชาติจะวางแผนเดินทางท่องเท่ียวดว้ยตนเอง
และเดินทางท่องเท่ียวกบัคู่สมรส ในการวางแผนการท่องเท่ียวจะใชแ้หล่งขอ้มูลมาจากอินเตอร์เน็ต 
เดินทางท่องเท่ียวในวนัธรรมดา และใชร้ะยะเวลาท่องเท่ียวในแต่ละคร้ัง 4 – 7 วนั ส่วนนกัท่องเท่ียว
ผูสู้งอายุชาวไทยจะมีบุตรหลานเป็นผู ้วางแผนและเดินทางท่องเท่ียวด้วย ในการวางแผนการ
ท่องเท่ียวมีแหล่งขอ้มูลมาจากการสอบถามญาติ คนรู้จกัหรือเพื่อนเป็นหลกั เดินทางท่องเท่ียวในวนั
เสาร์ – อาทิตย์ และระยะเวลาท่องเท่ียวในแต่ละคร้ังไม่เกิน 3 วนั และสรุปได้ว่านักท่องเท่ียว
ผูสู้งอายุชาวไทยและชาวต่างชาติมีความนิยมท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ และแหล่ง
ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม เน่ืองจากมีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีดึงดูด และมีกิจกรรมท่องเท่ียวท่ี
หลากหลาย จึงใชก้ าหนดเป็นแนวทางการพฒันาการตลาดวา่ “ภาคเหนือตอนบนเป็นจุดหมายปลาย
ทางการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวผูสู้งอายุ ดว้ยธรรมชาติท่ีงดงาม และแหล่งเรียนรู้วฒันธรรมวิถี
ชีวิตท่ีหลากหลาย” ส่วนกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเหมาะกบัผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ การศึกษาวิถีทอ้งถ่ิน การ
เขา้ร่วมประเพณีทอ้งถ่ิน กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมเชิงสุขภาพ ส่วนดา้นผลิตภณัฑ์ทางการ
ท่องเท่ียวน าเสนอส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว คือ ความสวยงามของธรรมชาติ วฒันธรรมและวิถี
ชีวิต ศาสนสถานอนังดงามและทรงคุณค่า และต านานทางประวติัศาสตร์และโบราณคดี  ควรให้มี
การพฒันาในเร่ืองของความรู้ในการดูแลผูสู้งอายุกบับุคลากรผูใ้ห้บริการ  ความรู้ดา้นภาษา และการ
ให้ขอ้มูลดา้นการท่องเท่ียว รวมถึงปรับปรุงลกัษณะทางกายภาพของการท่องเท่ียวให้เหมาะสม เพื่อ
อ านวยความสะดวกใหผู้สู้งอาย ุ 

ภทัทิศร์ โชคอนันต์ตระกูล (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกแหล่งท่องเท่ียว       
ของผู ้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร  กลุ่มตัวอย่างคือผู ้สูงอายุทั้ งเพศหญิงและเพศชายท่ีมีอาย ุ           
ตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 420 คนพบว่าผูเ้กษียณอายุมีความชอบไปท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว    
ทางธรรมชาติ แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมโดยผูเ้กษียณอายุ          
ส่วนใหญ่ชอบไปท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ มีวตัถุประสงคห์ลกัในการท่องเท่ียวเพื่อ
เยี่ยมญาติหรือเพื่อน ในการเดินทางท่องเท่ียวจะใชร้ถยนต์ส่วนตวั และมีระยะเวลาในการท่องเท่ียว 
5-6 วนัต่อคร้ังไป เดินทางท่องเท่ียว 3-4 คร้ังต่อปี ในวนัหยุดนกัขตัฤกษ์ และเลือกสถานท่ีพกัเป็น
โรงแรม 

http://ezproxy.car.chula.ac.th:2074/browse?type=author&value=%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%8C+%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5
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กุลวดี แกลว้กลา้ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวของขา้ราชการเกษียณอายุ และ
รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีขา้ราชการเกษียณอายุพึงพอใจ ในการท่องเท่ียวหลงัเกษียณโดยกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีท าการวิจยัเป็นข้าราชการท่ีเกษียณอายุจ  านวน 220 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพอยู่ในระดบัท่ีค่อนขา้ง
แข็งแรงดี และไม่มีโรคประจ าตวัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท่องเท่ียว ส่วนใหญ่ได้รับรู้ข่าวสารการ
ท่องเท่ียวจากคนในครอบครัว เพื่อน และญาติ  โดยผลการวิจยักลุ่มตวัอยา่งพบว่ามีแหล่งท่องท่ีช่ืน
ชอบเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ประวติัศาสตร์ แหล่งท่องเท่ียว
ทางศาสนา และแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ช่ืนชอบแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติมากท่ีสุด โดยมีวตัถุประสงค์หลักในการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อพักผ่อน เดินทางกับ
ครอบครัวโดยรถส่วนตวั ในส่วนของรูปแบบการท่องเท่ียว พบวา่มีความพึงพอใจดา้นความสวยงาม
ของแหล่งท่องเท่ียว ดา้นความปลอดภยัในการเดินทาง ดา้นความปลอดภยัในการพกัแรมในระดบั
มากท่ีสุด 

 พลอยระพี  ชลวณิช (2555) ศึกษาถึงแรงจูงใจท่ี มีผลต่อการท่องเท่ียวภายใน       
ประเทศของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือผู ้สูงอายุชาวไทยท่ีมีอายุ 60 ปี          
ข้ึนไป ทั้ งเพศชายและเพศหญิง จ านวน 400 คน ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง            
มีอายุระหว่าง 65 - 69 ปี ในการเดินทางท่องเท่ียวมีวตัถุประสงค์หลักคือการพักผ่อนหย่อนใจ 
เดินทางโดยรถเช่าเป็นพาหนะ มกัจะเดินทางท่องเท่ียวกบัเพื่อน และใช้ระยะเวลาในการท่องเท่ียว   
1-2 วนั ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการท่องเท่ียวจากเพื่อน ผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
มีแหล่งท่องเท่ียวท่ีชอบเดินทางไปเท่ียว ประกอบไปด้วยแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เชิงนิเวศ 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ประวติัศาสตร์ แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ และ แหล่งท่องเท่ียวเชิง
ศิลปะวิทยาการ โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ช่ืนชอบแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติมากท่ีสุด โดยมี
วตัถุประสงคห์ลกัในการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อพกัผอ่น ส่วนผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแรงจูงใจ
ท่ีมีผลต่อการท่องเท่ียวของผู ้สูงอายุ ได้แก่  แรงจูงใจทางกายภาพ  แรงจูงใจทางวฒันธรรม                 
1.) แรงจูงใจระหว่างบุคคล ซ่ึงแรงจูงใจทางกายภาพของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือแหล่ง
ท่องเท่ียวมีทศันียภาพท่ีดี ร่มร่ืน อากาศถ่ายเท สะอาด เรียบร้อย อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 2.) แรงจูงใจ
ทางวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการท่องเท่ียวภายในประเทศอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ส่งเสริมให้เกิดความ
เข้าใจในสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงศิลปะ วฒันธรรม ดนตรี และศาสนา เกิดการเรียนรู้เก่ียวกับการ
อนุรักษ์มรดกทางวฒันธรรมของชาติ แหล่งท่องเท่ียวท าให้ไดรั้บรู้วฒันธรรมประเพณี วิถีชีวิต และ
งานเทศกาลต่างๆ แหล่งท่องเท่ียวท าให้เกิดความสุขใจและหวนร าลึกถึงอดีต และการท่องเท่ียวท า
ให้เกิดความซาบซ้ึงและความประทบัใจในแหล่งท่องเท่ียวด้านวฒันธรรม 3.) แรงจูงใจระหว่าง
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บุคคลท่ีมีผลต่อการท่องเท่ียวภายในประเทศอยู่ในระดบัมากทุกประเด็น คือ ส่งเสริมให้เกิดการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือความรู้กบับุคคลอ่ืน ส่งเสริมความปรารถนาท่ีจะไดเ้กิดมิตรภาพใหม่ 
พบผูค้นใหม่ในการเดินทางท่องเท่ียว ส่งเสริมการมี  มนุษยสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืน ส่งเสริมการ
ปรับตวัใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ส่งเสริมความมัน่ใจในการเขา้สังคม ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมในสังคม  
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บทที ่3 

วธิีกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวิจยัเร่ือง “ความตอ้งการด้านรูปแบบในการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุ” เป็นการวิจยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) ซ่ึงมีขั้นตอน
วธีิการน าเสนอในแต่ละหวัขอ้ดงัน้ี 

3.1 ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
3.2 กรอบขั้นตอนงานด าเนินงานวจิยั 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 ความเช่ือถือไดข้องเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.6 การจดัท าขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.7 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 
 
 

3.1  ก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำย   
ก ลุ่ม เป้ าหมาย ท่ี ใช้ ในงานวิจัย น้ี  ใช้วิ ธี ก ารเลือกก ลุ่ม เป้ าหมายแบบ เฉพาะ               

เจาะจง (Purposive Sampling) ในการใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผูสู้งอายุท่ีมี
อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศหญิงและเพศชายท่ีอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีความชอบในการ
ท่องเท่ียว มีความพร้อมและมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงพอท่ีจะเดินทางท่องเท่ียวได้ ทั้ งหมด               
รวม 17 คน 
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3.2  กรอบขั้นตอนงำนด ำเนินงำนวจิัย 
 

 
 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบขั้นตอนการด าเนินงานวิจยั 
 

วเิคราะห์ขอ้มูล 
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3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัน้ีท่ีท าโดยกระบวนการวธีิสัมภาษณ์

แบบเชิงลึก  (In-Depth Interview) โดยผ่านการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured) 
ประกอบดว้ย 

3.3.1 แบบสัมภาษณ์ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

เพื่อใหท้ราบถึงขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เช่น เพศ อาย ุสุขภาพร่างกาย และการใชชี้วติ 
 ส่วนท่ี 2 ค าถามส าหรับคดักรองกลุ่มตวัอยา่ง 

เพื่อเป็นการตรวจสอบวา่กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมและตรงตามการวิจยัในหวัขอ้น้ี 
เช่น มีความชอบในการท่องเท่ียว   

ส่วนท่ี 3 ค าถามส าหรับสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  
เพื่อให้ทราบถึงความตอ้งการในรูปแบบการท่องเท่ียวและกิจกรรมท่ีสนใจในรูปแบบการท่องเท่ียว
นั้นๆของผูสู้งอาย ุ

3.3.2 เคร่ืองบนัทึกเสียง 
3.3.3 การจดบนัทึกระหวา่งสัมภาษณ์ 

 

 

3.4 วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆโดยแบ่งเป็น                                      

2 ประเภท คือ 
3.4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) จากการตอบแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-Depth 

Interview) ผ่านการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured) ของกลุ่มตัวอย่างผูใ้ห้ข้อมูล
ส าคญั โดยในวนัท่ีท าการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัมีการแนะน าตวัเองและแนะน าวตัถุประสงคข์องการวิจยั
คร้ังน้ีให้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัจะให้สัมภาษณ์ สอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอย่าง ช่ือ อาย ุ
แลว้จึงท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เก่ียวกบัความตอ้งการในรูปแบบการท่องเท่ียว
และกิจกรรมท่ีสนใจในรูปแบบการท่องเท่ียวนั้นๆ 

โดยมีการขออนุญาตในการจดบันทึกและบันทึก เสียงตลอดระยะเวลา ท่ีท า                 
การสัมภาษณ์ โดยได้ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 25-45 นาที และในระหว่างการสัมภาษณ์
ผูท้  าการวิจัยได้จดบันทึกประเด็นส าคัญและเม่ือการสัมภาษณ์ส้ินสุดได้ขออนุญาตติดต่อกับ          
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ผู ้ให้สัมภาษณ์ภายหลังหากต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่ม เติมเพื่อให้ข้อมูลมีความครบถ้วน               
มากยิ่งข้ึน  ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาจะถูกน ามาท าการบันทึกและถอดเทป  เพื่ อท า                 
การตรวจสอบข้อมูลท่ีไม่ชัดเจนหรือไม่ครบถ้วน เพื่อน าไปศึกษาเพิ่มเติมในการสัมภาษณ์คร้ัง       
ต่อไป 

3.4.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) จากการศึกษาคน้ควา้เก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆท่ี
ไดจ้าก วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ บทความทางวิชาการ ทฤษฎีและแนวคิดทางวิชาการ และรายงาน
การวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางใน
การศึกษา และทบทวนวรรณกรรม 

 
 

3.5 ควำมเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
หลงัจากท่ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแลว้ ไดน้ าขอ้มูลมาตรวจสอบ

ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล ดงัน้ี  
3.5.1 ยืนยนัความถูกต้องของข้อมูล  (Member Checking)โดยการน าข้อมูลท่ีได้จาก   

การสัมภาษณ์ท่ีได้จดบันทึกอย่างละเอียดและอธิบายอย่างชัดเจนน ากลับไปผู ้ให้สัมภาษณ์             
ยืนยนัความถูกตอ้งของขอ้มูลวา่ขอ้มูลนั้นเป็นจริงตรงกบัความตอ้งการและรู้สึกของผูใ้ห้สัมภาษณ์
หรือไม่ 

3.5.2 ตรวจสอบความไวว้างใจได้ของข้อมูล  (Dependability) โดยการน าข้อมูลไป
ตรวจสอบกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อยนืยนัความถูกตอ้งตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

 
 
3.6 กำรจัดท ำข้อมูลและกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจะจดัท าขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.6.1 น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) มาถอดเทปจาก

เคร่ืองบนัทึกเสียงแล้วอ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจในภาพรมขอ้มูลท่ีได้ และพิจารณาถึงประเด็นท่ี
ส าคญั 

3.6.2 น าขอ้มูลกลบัมาอ่านหลายๆคร้ังและพิจารณาโดยละเอียด แลว้จึงตีความพร้อม
ท าการดึงค าหลกัส าคญัหรือประโยคท่ีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการในรูปแบบการท่องเท่ียว
และกิจกรรมสนใจในรูปแบบการท่องเท่ียวนั้นๆ 
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3.6.3 น าขอ้ความหรือประโยคท่ีมีความหมายเหมือนกนัหรือใกล้เคียงจบัมาไวก้ลุ่ม
เดียวกนั แลว้สร้างหัวขอ้สรุปของกลุ่มขอ้มูลนั้น แลว้จึงจดัเป็นกลุ่มใหญ่ (Themes) และกลุ่มย่อยท่ี
อยู่ภายใตค้วามหมายของกลุ่มใหญ่ (Sub-theme) ซ่ึงการจดักลุ่มน้ีผูว้ิจยัวิจยัจะเช่ือมโยงกบัรูปแบบ
การท่องเท่ียวท่ีไดท้  าการศึกษามา  

3.6.4 เขียนบรรยายส่ิงท่ีคน้พบอย่างละเอียดและชดัเจน พร้อมทั้งยกตวัอย่างประโยค
ค าพูดประกอบค าหลกัส าคญัท่ีได ้เพื่อแสดงความชดัเจนท่ีเกิดข้ึน 
 
 

3.7 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีใช้เวลาในการศึกษาและเก็บขอ้มูลกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั จ านวน 

17 คน เร่ิมตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ – เมษายน 2561 รวมระยะเวลา 3 เดือน 
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บทที ่4 

ผลกำรวจิัย และอภิปรำยผล 
 
 

จากการวิจยัเร่ือง รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีตรงใจผูสู้งอายุ ในยุค Aging Society โดยมี
วตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อศึกษาความตอ้งการดา้นรูปแบบในการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุ โดยการวิจยั
คร้ังน้ีท าการศึกษาด้วยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และรวบรวมขอ้มูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากกลุ่มผูสู้งอายุทั้งหญิงและชายท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป ท่ี
ชอบการท่องเท่ียว มีความพร้อมและมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงพอท่ีจะเดินทางท่องเท่ียวได ้จ านวน 
17 คน โดยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบวา่ผูสู้งอายมีุความตอ้งการในการท่องเท่ียวทั้งหมด 5 รูปแบบ  
จะน าเสนอผลการวจิยัท่ีพบ เป็น 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

1. รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ  
 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล 
 การท่องเท่ียวเชิงเกษตร 

2. รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม 
 การท่องเท่ียวชมวถีิชีวิตในชนบท 

3. รูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ 
 การท่องเท่ียวเชิงศาสนา 
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ตารางท่ี  4.1  แสดงผลความต้องการในการท่องเท่ี ยวจากการสัมภาษณ์ผู ้สู งอายุ  17 คน                      
พบทั้งหมด 5 รูปแบบ 

 
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงผลความตอ้งการในรูปแบบการท่องเท่ียวทั้งหมดจากการสัมภาษณ์ของผูสู้งอาย ุ     
แต่ละคน  
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4.1 ผลกำรวเิครำะห์ควำมต้องกำรด้ำนกำรท่องเทีย่วของผู้สูงอำยุในแหล่งธรรมชำติ 
4.1.1 รูปแบบกำรท่องเทีย่วเชิงนิเวศ  
ผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของผู ้สูงอายุในแหล่งธรรมชาติ

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศนั้น ผูว้จิยัไดท้  าตารางเพื่อสรุปมาดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.3  ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุในแหล่ง
ธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
 

การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

พื้นท่ี พกัผอ่น กิจกรรม 

  ภูเขาเขียวลอ้มรอบ 
  ข้ึนไปดอยทางเหนือ 
 ข้ึนดอย 
  ภูเขา 
  ทะเลสาบ 
  เขา้ป่า 
  ทะเลสาบ 
  ภูเขา ทุ่งนา 
   ดอย 

 
 

 เดินชมธรรมชาติ ภูเขา 
ตน้ไม ้ล าธาร 
 สัมผสัอากาศดี บริสุทธ์ิ 
แลว้ก็สงบ 
 พั ก ส บ ายๆ  อ าก าศ ดี 
อากาศเยน็สบาย 
 ชมววิทิวทศัน์ 
 ชอบบรรยากาศ  อากาศ
ดี 
 ชมววิทิวทศัน์ 
 ชมธรรมชาติ 
 มองท้องฟ้ า ภู เขา น ้ า  
สดช่ืน 
 ชมววิทิวทศัน์ธรรมชาติ 
 พักผ่อนเงียบๆ นั่งอ่าน
หนงัสือ 

 

 ดูแปลงดอกไม ้สวยๆ 
 ถ่ายรูปสวยๆ กับวิว
ทิวทศัน์ 
 ล่องเรือ ล่องแพ 
 ถ่ายรูปกับธรรมชาติ
สวยๆ 
 ถ่ายรูปธรรมชาติ ถ่าย
นกดอกไม ้น ้าตก 
 ตั้งแคมป์ 
 เล่นน ้า 
 ลงเรือ 
 อ่านหนงัสือ 
 ถ่ า ย รู ป ส ว ย ๆ กั บ
ครอบครัว 
 ถ่ายรูป 
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ตารางท่ี 4.3  ตารางแสดงผลการวเิคราะห์ความตอ้งการดา้นการท่องเท่ียวของผูสู้งอายใุนแหล่ง
ธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ต่อ) 
 

การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

พื้นท่ี พกัผอ่น กิจกรรม 

  กิ น อ าห ารท่ าม กล าง
ธรรมชาติ 
 สี เขียวเยอะๆ เติมพลัง         
สดช่ืน 
 สั ม ผั ส อ า ก า ศ เย็ น     
สบาย 
 ดู วิ ว ธ ร ร ม ช า ติ ผ่ อ น   
คลาย 
 เดินชมนก ชมไม ้

กวา้งๆ มนัก็พกัสายตา 

 

 
 จากตารางท่ี 4.3  ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของ
ผูสู้งอายุในแหล่งธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จะพบไดว้า่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศของ
ผูสู้งอายุสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเด็นหลกั คือ 1. ลกัษณะพื้นท่ีท่ีอยากไปเท่ียวของผูสู้งอาย ุ               
2. ลกัษณะการพกัผอ่นของผูสู้งอาย ุและ 3. กิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวของผูสู้งอาย ุ

1. ลกัษณะพื้นท่ีท่ีอยากไปเท่ียวของผูสู้งอาย ุ
         ผูสู้งอายไุดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงแหล่งท่องเท่ียวท่ีพวกเขาอยากไปเท่ียวเป็นอนัดบัแรกในใจ 
ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี โดยสามารถแบ่งไดแ้บ่ง 3 ลกัษณะ  

 ลกัษณะเป็นภูเขาหรือดอย ทุ่งนา 
“ …เคา้วา่เป็นหมู่บา้นเล็กๆอยูใ่นเขามีภูเขาเขียวๆลอ้มรอบเลยนะ อยากไปดูธรรมชาติ

แบบนั้น…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 1) 
“…อยากไปท่ีสุดหรอ อยากไปดอยอ่างข่างค่ะ…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 4) 
“…อยากไปเชียงใหม่ เชียงราย ข้ึนดอยทางเหนือ…”     (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 6) 
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“…อยากไปทางเหนือค่ะ  พวกเชียงๆแบบเชียงราย เชียงใหม่ ข้ึนเขาท่ีมีภูเขาต้นไม้
เขียวๆ  …”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 7) 

 “…ตอนน้ีอยากไปน่าน มนัจะมีธรรมชาติ แบบภูเขาเขียวๆ ทุ่งนา…”  (ผูใ้ห้สัมภาษณ์
คนท่ี 14) 

“…อยากไปภาคเหนือ อยากไปเท่ียวเชียงใหม่อย่างดอยอินทนนท์ ดอยอ่างขางท่ีมี
ดอกไมเ้ยอะๆ…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 15) 

“…ชอบบรรยากาศทางเหนือ โดยเฉพาะน่าน บา้นเมืองเคา้สงบมาก ธรรมชาติท่ีแบบ
ววิสวยลอ้มรอบไปดว้ยภูเขา ทุ่งนาเขียวขจี …” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 16) 

  ลกัษณะเป็นทะเลสาบ 
“…อยากไปเข่ือนเช่ียวหลาน  เป็นทะเลสาบท่ีสุราษฎร์คะ เคยเห็นแต่ในรูป…” (ผูใ้ห้

สัมภาษณ์คนท่ี 8) 
“…ไปล่องแพเข่ือนเช่ียวหลานท่ีสุราษฎร์ ล่องแพแบบน้ีเค้าเรียกมนัเป็นทะเลสาบ

เพราะมนัจะไม่มีคล่ืนเลย…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 13) 
 ลกัษณะเป็นป่า 
“…ไปเขาใหญ่ ไปแบบเขา้ป่า พวกอุทยานแห่งชาติ ท่ีมีตน้ไมเ้ยอะ…” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์

คนท่ี 10) 
จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุถึงแหล่งท่องเท่ียวท่ีพวกเขาอยากไปเท่ียวเป็นอนัดบัแรกใน

ใจ พบว่าส าหรับผูท่ี้อยากไปท่องเท่ียวในเชิงนิเวศนั้ นจะมีลักษณะเป็น ภูเขาหรือดอย ทุ่งนา 
ทะเลสาบ และเขา้ป่า 

2. ลกัษณะการพกัผอ่นของผูสู้งอาย ุ
ผูสู้งอายุไดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงลกัษณะการพกัผอ่นของผูสู้งอายใุนการไปเท่ียวเชิงนิเวศนั้น

ดงับทสัมภาษณ์ดงัต่อไปน้ี 
“…เดินชมธรรมชาติ ภูเขา ตน้ไม ้ล าธาร…”   “…ธรรมชาติท่ีนัน่ยงัสมบูรณ์มาก ไดสู้ด

อากาศดีๆบริสุทธ์ิ แลว้ก็สงบ…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 1) 
“…พกัผ่อนสบายๆ อากาศดีๆ ชอบอากาศเยน็สบาย…”   “…ชอบชมธรรมชาติ ชมวิว

ทิวทศัน์ …”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 4) 
“…ชอบบรรยากาศทางเหนือ มีความรู้สึกวา่ทางเหนืออากาศดี เยน็สบาย…”  “…อยาก

ไปพกัผอ่นท่ีเป็นธรรมชาติ มองเห็นววิทิวทศัน์ภูเขาตน้ไมเ้ขียวๆ…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 6) 
“…ไปชมธรรมชาติท่ีววิสวยๆ มองดูภูเขาตน้ไม ้เขียวๆ เพลินๆ…”  (ผูใ้ห้สัมภาษณ์คน

ท่ี 7) 
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“…ชอบชมบรรยากาศแบบมองไปเห็นทอ้งฟ้า ภูเขา น ้ า  มองไปแลว้มนัสดช่ืนดี…”   
“… มองไปเห็นวิวทิวทศัน์ธรรมชาติไกลๆ จริงๆก็คงไม่มีกิจกรรมอะไรมากนะ พกัผ่อนเงียบๆ นัง่
อ่านหนงัสือ ชมวิวสวยๆ…”   “…กินอาหารท่ามกลางธรรมชาติ ท่ีน่ีเคา้วา่ปลาเยอะเพราะเป็นเข่ือน
ไง ตอ้งกินปลา…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 8) 

“…ลุงชอบธรรมชาติ ชอบป่าเขาล าเนาไพร่ เห็นสีเขียวเยอะๆแลว้เหมือนมนัเติมพลงั 
มนัสดช่ืน…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 10) 

“…ล่องแพไปเร่ือยๆ ชมบรรยากาศ ทานอาหารไปเร่ือยๆ ดูวิวทิวทศัน์สวย ท าให้รู้สึก
สดข่ืน…”   “…ถ้าเห็นพระจันทร์เต็มดวงเหมือนท่ีเคยไป คงสวยมากเลย แสงจากดวงจันทร์ 
บรรยากาศดีมากเลย ชอบๆมนัผอ่นคลายดี…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 13) 

“…อาชอบบรรยากาศมนัอะค่ะ แล้วมันเป็นธรรมชาติ เป็นชีวิตแบบ สโลไลฟ์…”  
(ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 14) 

“…ชอบอากาศทางเหนือเวลาหน้าหนาว เหมือนได้ไปสัมผสัอากาศเย็น มันเย็น
สบายๆดี…”   “…ดูวิวธรรมชาติท่ีสวยงาม ชอบธรรมชาติ เห็นแล้วรู้สึกสบายตา ท าให้รู้สึกผ่อน
คลาย…”   “…ก็ไปเดินชมนก ชมไม…้”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 15) 

“…เราอยูก่รุงเทพเราเห็นแต่ตึกไง พอถา้ไดเ้ห็นท่ีกวา้งๆ มนัก็พกัสายตาไดดี้เลย หลบ
ความวุน่วายในเมืองหลวง…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 16) 

  จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายถึุงลกัษณะการพกัผอ่นของผูสู้งอายุในการไปเท่ียวเชิงนิเวศ
นั้นพบวา่จะมีลกัษณะเป็นการชมววิทิวทศัน์ ชมธรรมชาติ สัมผสัอากาศบริสุทธ์ิ 

3. กิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวของผูสู้งอายุ 
ผูสู้งอายไุดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีผูสู้งอายุอยากจะท าใน

การไปเท่ียวนั้น ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
“…ไปถ่ายรูปสวยๆ กับวิวทิวทัศน์ สวยๆเอาไวส่้งไลน์ ให้เพื่อน ให้ลูก…”  (ผูใ้ห้

สัมภาษณ์คนท่ี 1) 
“…ชอบดอกไมค้่ะ อยากไปช่วงอากาศเยน็ๆหน่อยไปดูแปลงดอกไมส้วยๆเยอะๆ…”   

“…ถ่ายรูปกบัดอกไมส้วยๆ…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 4) 
“…คงล่องเรือ ล่องแพดูวิวชมธรรมชาติ ไปนอนแพพกักลางน ้ า…”   “…ก็ถ่ายรูปกบั

ธรรมชาติสวยๆ อาจะเป็นมือถ่ายรูปใหเ้พื่อนๆ แชร์ให้เพื่อนดูค่ะ เพื่อนก็จะตอ้งทกัมาวา่เธอไปเท่ียว
ท่ีนัน่มาหรอ…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 8) 

“…ชอบถ่ายรูปธรรมชาติไปดูธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ ตั้งกลอ้งรอถ่ายรูปนก แลว้ก็ดอกไม ้
พวกดอกไมป่้า น ้าตกสวยๆ…”   “…ไปตั้งแคมป์กางเตน้ท…์”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 10) 
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“…ก็ไม่ได้มีกิจกรรมอะไรมาก ก็ลงเล่นน ้ าเยน็ๆ…”   “…แล้วก็ถา้มีลงเรือก็ลงนะคะ 
แต่เราพายไม่เป็นหรอก แต่ก็ให้คนอ่ืนพายเราก็นัง่ชมวิวไป…”   “…อาจจะเตรียมหนงัสือนิยายไป
อ่านบา้ง…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 13) 

“…แล้วก็ถ่ายรูปสวยๆ กบัครอบครัวเก็บไวเ้ป็นท่ีระลึก เพราะเราไม่ค่อยได้ไปเท่ียว
ไหนไกลๆ เวลาท่ีไปเท่ียวเลยอยากมีรูปเก็บไวดู้สวยๆ…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 15) 

“…เดินหามุมถ่ายรูปธรรมชาติสวยๆ …”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 16) 
   
 

4.2 ผลกำรวเิครำะห์ควำมต้องกำรด้ำนกำรท่องเทีย่วของผู้สูงอำยุในแหล่งธรรมชำติ 
4.2.1 รูปแบบกำรท่องเทีย่วเชิงทะเล  
ผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของผู ้สูงอายุในแหล่งธรรมชาติ

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศนั้น ผูว้จิยัไดท้  าตารางเพื่อสรุปมาดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.4  ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุในแหล่ง
ธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 

การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงทะเล 

พื้นท่ี พกัผอ่น กิจกรรม 

  กระบ่ี,ทะเลใต ้
 ทะเลชะอ า 
  เกาะหลีเป๊ะ,ทะเลใต ้
  ทะเลใต ้
  ชุมพร,ทะเลใต ้
  ตรัง,ทะเลใต ้

 

    เดินเล่นชาดหาด 
    ม อ งท้ อ ง ฟ้ า  ท ะ เล 
ใสๆ สี สวยพักสบ ายๆ 
อากาศดี อากาศเยน็สบาย 
    นัง่ชายทะเล 
    มองทะเล ชอบท้อง 
ฟ้า ชอบน ้ า มันสบายตา  
มี เสี ย งค ล่ื น ช ม วิ ว ทิ ว   
ทศัน์ 
    นัง่คุยกนัริมทะเล 

 ลงเรือ 
 ไปเดินเล่นตลาด 
 ลงเรือ 
 ด าน ้า 
 เล่นน ้า 
 ลงเรือ 
 ด าน ้า 
 ถ่ายรูป 
 ไปตลาด 
 ลงเรือ ด าน ้า 
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ตารางท่ี 4.4  ตารางแสดงผลการวเิคราะห์ความตอ้งการดา้นการท่องเท่ียวของผูสู้งอายใุนแหล่ง
ธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ต่อ) 
 

การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงทะเล 

พื้นท่ี พกัผอ่น กิจกรรม 

    รู้สึกสงบดี   
   มองววิทะเล  
   เห็ นท้องฟ้ า  เห็ นน ้ า 
สบายตาผอ่นคลาย 
   กินอาหารริมทะเล 
   กินอาหารทะเลสดๆ 
   นัง่เล่นริมทะเล 
   นั่ ง ม อ งท้ อ ง ฟ้ า  น ้ า
ทะเล   ห าดทรายขาวๆ
สบายตาดี 

 ด าน ้า 

 
จากตารางท่ี  4.4  ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียว           

ของผูสู้งอายุในแหล่งธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงทะเล จะพบได้ว่าการท่องเท่ียวเชิง       
ทะเลของผูสู้งอายุสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเด็นหลัก คือ 1. ลักษณะพื้นท่ีทะเลท่ีอยาก         
ไปเท่ียวของผูสู้งอายุ  2. ลกัษณะการพกัผอ่นของผูสู้งอายุ และ  3. กิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวของ
ผูสู้งอาย ุ

1. ลกัษณะพื้นท่ีทะเลท่ีอยากไปเท่ียวของผูสู้งอาย ุ  
 ผูสู้งอายุไดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงพื้นท่ีของแหล่งท่องเท่ียวทางทะเลท่ีพวกเขาอยากไปเท่ียว 

ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
“…ถา้เมืองไทยก็อยากไป อยากไปกระบ่ี ป้าชอบทะเลทางใต…้”  (ผูใ้ห้สัมภาษณ์  คน

ท่ี 2) 
“…น้าชอบไปไม่ไกลพกัผ่อนสบายๆ ถา้สมบุกสมบนัเหน่ือยๆคงไม่ไหวอะค่ะ จะไป

ชะอ าใกล้ๆ ค่ะ…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 3) 
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“…อยากไปเกาะหลีเป๊ะ  อยู่ได้สุด อยู่จงัหวดัสตูลชอบไปทะเลทางใต้…”    (ผูใ้ห้
สัมภาษณ์คนท่ี 5) 

“…ไปทะเลนะ เพราะป้าอะชอบทะเล โดยเฉพาะทะเลทางใต้มนัสวยดี…”    (ผูใ้ห้
สัมภาษณ์คนท่ี 9) 

“…อยากไปทางใตค้ะ  ไปจงัหวดัชุมพรหาเพื่อน ไปเท่ียวทะเล…”    (ผูใ้ห้สัมภาษณ์
คนท่ี 11) 

“…อยากไปทางใต้ ประเภทตรัง ชุมพร เพราะเค้าก็บอกว่าทะเลทางใต้สวยนะ…”    
(ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 15) 

2. ลกัษณะการพกัผอ่นของผูสู้งอาย ุ                                                                      
ผูสู้งอายไุดใ้หส้ัมภาษณ์ถึงลกัษณะการพกัผอ่นของผูสู้งอายใุนการไปเท่ียวเชิงทะเล ดงับทสัมภาษณ์
ดงัต่อไปน้ี 

 “…เดินเล่นชายหาดชายทะเล…”     “… ด่ืมด ่ากบัความสวยทะเลใต ้เดินไปเร่ือยๆ 
มองทอ้งฟ้า ทะเลใสๆสีสวยผอ่นคลายสบายตา…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 2) 

“…ไปนัง่พกัผอ่นสบายๆชายทะเล…”     “…นัง่อยูริ่มชายหาด นา้ชอบมองทะเล ชอบ
ทอ้งฟ้า ชอบน ้า มนัสบายตา มีเสียงคล่ืน มนัแบบยงัไงอะมนัสัมผสัไดถึ้งธรรมชาติ รู้สึกสดช่ืนอะ
ค่ะ…”     “…นัง่ริมทะเลชมบรรยากาศอยา่งท่ีบอก หาร้านอาหารทะเลอร่อยๆ นัง่คุยกนัริมทะเล…”   
(ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 3) 

“…ชอบทะเล ชอบในบรรยากาศ ชอบววิทะเล ชอบเสียงคล่ืน รู้สึกสงบดี…”     “…อยู่
ริมทะเล นัง่ดูววิ นัง่อ่านหนงัสือริมทะเล…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 5) 

“…ชอบทะเล มองววิทะเล  ดูแลว้สดช่ืน…”     “…เห็นทอ้งฟ้าเห็นน ้า มองไปแลว้
สบายตา มองแลว้ไดผ้อ่นคลายดี มองไปมนักวา้งใหญ่ดี…”     “…หาร้านอาหารทะเลนัง่กินอะไรกนั
ริมทะเล…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 9) 

“…ข้ึนจากทะเลมาแลว้ก็อาบน ้าอาบท่า หาอะไรกินกนัอาหารทะเลสดๆแบบกุง้ตวั
ใหญ่ ปูเน้ือแน่นๆนะ…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 12) 

“…ไปนัง่เล่นริมทะเล กินอาหารทะเลอร่อยๆ…”     “…นัง่มองไปเห็นทอ้งฟ้า กบัน ้า
ทะเล กบัหาดทรายขาวๆ เออมนัก็คงสบายตาดีไปอีกแบบนะ…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 11) 

จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุถึงลกัษณะการพกัผอ่นของผูสู้งอายุในการไปเท่ียวเชิงทะเล
นั้นพบวา่จะมีลกัษณะเป็นการนัง่เล่น เดินเล่นชายทะเล ชมววิทะเล 

3. กิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวของผูสู้งอาย ุ                                                          
ผูสู้งอายไุดใ้หส้ัมภาษณ์ถึงกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวเชิงทะเล ท่ีผูสู้งอายอุยากจะท าในการไปเท่ียว 
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นั้น ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
“…ลงเรือออกไปชมเกาะต่างๆ…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 2) 
“…ไปกินอาหารทะเล…”     “…ไปเดินเล่นตลาดขายพวกอาหารทะเล ของแห้งซ้ือ

ฝาก…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 3) 
“…ชอบลงเรือไปกลางทะเล…”     “…ด าน ้ าดูปลา ปะการัง ด าน ้ าน่ีด าแบบสน็อคเกิล

นะไม่ด าลึก ด าต้ืนๆ…”     “…กินอาหารทะเลริมทะเล…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 5) 
“…ลงเล่นน ้ า ป้าชอบเล่นน ้ า สดช่ืน…”     “…ลงเรือไปกลางทะเล ด าน ้ าดูปะการัง ดู

ปลา ด าแบบสน็อคเกิลนะคะ…”   “…ถ่ายรูปสวยๆกนัส่งมาดูกนัในไลน์กลุ่ม แลว้ก็จะมีเพื่อนคนนึง
เคา้คอยเก็บรวมเป็นอลับั้มไวใ้ห้ดูกนั…”   “…ไปเดินตลาด ไปโป๊ะ ซ้ืออาหารทะเลของแห้ง…” 
(ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 9) 

“…ลงเรือชมหมู่เกาะ ด าน ้าดูปลา ผวิๆนะคะสน็อคเก้ิล…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 12) 
“…อยากด าน ้าดูพวกปลา ปะการังในทะเลเหมือนกนันะ…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 11) 
“…อยากไปกินอาหารทะเลเสียงจากคนท่ีไปมาเน่ีย บอกว่าปูตวัเบอ้เร่อเลยสดใหม่ๆ

ข้ึนจากทะเลเลย…”     “…นัง่เรือไปดูทะเลแหวก…”   “…ไปดูเหยี่ยวแดงกลางทะเลดว้ย…”    “…
แลว้ก็ไดล่้องแพเล่นน ้า…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 17) 

 
 

4.3  ผลกำรวเิครำะห์ควำมต้องกำรด้ำนกำรท่องเทีย่วของผู้สูงอำยุในแหล่งธรรมชำติ 
4.3.1 รูปแบบ กำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร  
ผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของผู ้สูงอายุในแหล่งธรรมชาติ

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงเกษตรนั้น ผูว้จิยัไดท้  าตารางเพื่อสรุปมาดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.5  ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความตอ้งการด้านการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุในแหล่ง
ธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 

การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 

กิจกรรม 

 ดูท่ีปลูกผกั 
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ตารางท่ี 4.5  ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความตอ้งการด้านการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุในแหล่ง
ธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงเกษตร(ต่อ) 
 

การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 

กิจกรรม 

 ซ้ือผกัผลไม ้
 ดูแหล่งปลูกชา กาแฟ 
 ดูไร่ปลูกผกั 

 
จากตารางท่ี 4.5 จะพบไดว้่าการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของผูสู้งอายุสามารถสรุปไดเ้ป็น

ลกัษณะของกิจกรรม  
ผูสู้งอายุไดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตรท่ีผูสู้งอายุอยากจะท า

ในการไปเท่ียวนั้น ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
“…ข้ึนดอยไปดูอะไรหละท่ีปลูกผกั เยอะๆ อ่อโครงการหลวง…”  “…ไดซ้ื้อของฝาก

พวกผกั ผลไมส้ดๆ…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 6) 
“…อยากไปดูแหล่งปลูกชาชั้นดี แหล่งปลูกกาแฟชั้นยอด…”    “…ดูไร่ท่ีเคา้ปลูกผกั 

คะนา้ กะหล ่า  อยากรู้วา่กว่าจะออกมาเป็นกะหล ่า 1 ดอกเน่ีย  มนัเร่ิมจากวิธีการไหนปลูกยงัไง…”    
(ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 7) 

“…ไปดูวา่แบบชาวบา้นเคา้มีท าสวนปลูกผกัมั้ย ถา้มีก็อยากไปดูไปศึกษาแบบนั้นดว้ย 
รู้สึกว่าท่ีน่านจะมีสมาร์ทฟาร์มก็อยากจะไปดูแบบนั้น เด็กรุ่นใหม่ๆมาปลูก…”    (ผูใ้ห้สัมภาษณ์  
คนท่ี 14) 
 
 

4.4  ผลกำรวเิครำะห์ควำมต้องกำรด้ำนกำรท่องเทีย่วของผู้สูงอำยุในแหล่งวฒันธรรม  
4.4.1 รูปแบบกำรท่องเทีย่วชมวถิีชีวติในชนบท  
ผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุในแหล่งวฒันธรรม

รูปแบบการท่องเท่ียวชมวถีิชีวติในชนบท ผูว้จิยัไดท้  าตารางเพื่อสรุปมาดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุในแหล่ง
วฒันธรรมรูปแบบการท่องเท่ียวชมวถีิชีวติในชนบท   
 

การท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม 

รูปแบบการท่องเท่ียวชมวถีิชีวติในชนบท 

สนใจในวถีิชีวติ สนใจในของพื้นเมือง 

 ดูความเป็นอยู ่
 ดูความเป็นอยู ่
 ดูความเป็นอยู ่
 ไปสัมผสัความเป็นอยูท่ี่สงบ 
 ดูการใชชี้วติ 

 

 อาหารพื้นเมือง 
 ตลาดพื้นเมือง 
 อาหารพื้นเมือง 
 ตลาดทอ้งถ่ิน 
 อาหารทอ้งถ่ิน 
 ของทอ้งถ่ิน 
 ตลาดชุมชน 
 ตลาดทอ้งถ่ิน 
 ของพื้นเมือง 
 อาหารพื้นเมือง 
 ตลาดวถีิชาวบา้น 
 อาหาร เส้ือผา้พื้นเมือง 
 ตามตลาดเชา้ ผลิตภณัฑพ์ื้นเมือง 

 
จากตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของ

ผูสู้งอายุในแหล่งวฒันธรรมรูปแบบการท่องเท่ียวชมวถีิชีวิตในชนบท  จะพบไดว้า่การท่องเท่ียวชม
วิถีชีวิตในชนบทของผูสู้งอายุสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเด็นหลัก คือ 1. สนใจในวิถีชีวิต            
2. สนใจในของพื้นเมือง 

1. สนใจในวถีิชีวติ 
ผูสู้งอายุไดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงความสนใจวิถีชีวิตของคนทอ้งถ่ิน ในการท่องเท่ียวชมวิถี

ชีวติในชนบท ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
“…ชมหมู่บา้นเคา้ ดูวิถีชีวิตของชาวบา้นท่ีนัน่ ดูวฒันธรรมเคา้ค่ะ ตึกรามบา้นช่องเป็น

ยงัไง เคา้กินอยูย่งัไง…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 1)  
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“…อยากไปดูวถีิชีวติเคา้ ดูความเป็นอยูข่องคนทอ้งถ่ินเคา้…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 5) 
“…ดูวิถีชาวบา้น มีพวกแบบการใช้ชีวิตของเคา้ ท าอาชีพยงัไง  ทอพง้ทอผา้…”  (ผูใ้ห้

สัมภาษณ์  คนท่ี 14) 
“…อยากไปอ าเภอปัว บ้านเมืองเค้าสงบมาก ไปสัมผสัวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ท่ี

สงบ…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 16) 
“…เดินเท่ียวรอบหมู่บา้นไร้แผน่ดิน ดูวถีิชีวิตชาวบา้นบางชนั…”  (ผูใ้ห้สัมภาษณ์  คน

ท่ี 17) 
4.4.2 สนใจในของพื้นเมือง 
ผูสู้งอายุไดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงความสนใจในของพื้นเมือง ในการท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตใน

ชนบท ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
“…กินอาหารพื้นเมืองเคา้ ริมล าธาร…”   “…ไปเดินตลาด ดูของพื้นเมือง…”  (ผูใ้ห้

สัมภาษณ์  คนท่ี 1) 
“…กินอาหารทอ้งถ่ินบา้งอาหารพื้นเมืองของเคา้ ทานอาหารร้านนู้นร้านน้ี …”   “…

ไปตลาดทอ้งถ่ิน ดูของพื้นเมืองเคา้วา่มีอะไรขายบา้ง…”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 2) 
“…ถ้าเค้ามีอาหารท้องถ่ินเค้าก็กิน…”  “…ไปดูของท้องถ่ินของชุมชน ชอบไปท่ีมี

ตลาดชุมชนแบบตลาดชาวประมงอะไรแบบน้ีถา้มีก็อยากไปดู…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 5) 
“…ไปตลาดทอ้งถ่ิน หรือท่ีเคา้ขายของขา้งๆทาง…”   “…ซ้ือของพื้นเมืองว่ามีอะไร

เด่นๆตอ้งซ้ือ เช่น ใบชา กาแฟ ผลไมห้รือของหตักรรม…”   “…ท่ีขาดไม่ไดกิ้นอาหารเหนือ อาหาร
พื้นเมือง แบบออริจินอล หากินอร่อยๆในกรุงเทพไม่ค่อยมี…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 5) 

“…ไปตลาดวิถีชาวบา้น ตลาดบา้นนอก ชอบๆชอบมาก ดูอะไรท่ีมนัแปลกหูแปลก
ตา…”      “…อาหารท่ีมนัแปลกๆ พวกพืชผลชาวบา้น ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เส้ือผา้พื้นเมือง ไม่ชอบ
อะไรท่ีเป็นอุตสาหกรรมอะ…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 14) 

“…อาชอบไปตามตลาดเชา้ๆ ดูวา่ชาวบา้นเคา้ขายอะไรกนั พวกผลิตภณัฑ์พื้นเมือง ก็
อุดหนุนของพื้นเมืองเคา้…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 16) 
 
 

4.5 ผลกำรวิเครำะห์ควำมต้องกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวของผู้สูงอำยุในควำมสนใจพิเศษ
รูปแบบกำรท่องเทีย่วเชิงศำสนำ 

ผลการวิเคราะห์ความต้องการด้านการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุในความสนใจพิเศษ
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงศาสนา ผูว้จิยัไดท้  าตารางเพื่อสรุปมาดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.7  ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความตอ้งการดา้นการท่องเท่ียวของผูสู้งอายใุนความสนใจ
พิเศษรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงศาสนา  
 

การท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ 

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงศาสนา 

กิจกรรม 

 ท าบุญ 
 ไหวพ้ระ ท าบุญ 
 ท าบุญไหวพ้ระ 
 ภาพจิตรกรรมฝาผนงั 

          
 ผูสู้งอายไุดใ้หส้ัมภาษณ์ถึงกิจกรรม ในการท่องเท่ียวเชิงศาสนา ดงับทสัมภาษณ์

ต่อไปน้ี 
“…ก่อนไปจะเตรียมพวกสังฆทาน ของท าบุญเอาติดไปดว้ย ไวไ้ปท าบุญท่ีนัน่…”   

(ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 5) 
“…อยากไปพระธาตุดอยสุเทพ จะไดไ้หวพ้ระ และก็ท าบุญ…”   (ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 

15) 
“…แลว้ก็ไปวดัวาอารามท่ีน่านวดัเยอะนะ เราก็ไดโ้อกาสไปท าบุญไหวพ้ระดว้ย…”  

“…มีวดัสวยๆหลายแห่ง มีวดัท่ีมีช่ือเสียงในเร่ืองของภาพจิตรกรรมฝาผนงั จ  าช่ือไม่ไดแ้ลว้แต่อยาก
ไปไวเ้ด๋ียวค่อยหาขอ้มูลวา่วดัอะไร เคา้มีการบนัทึกเร่ืองราวและต านานของจงัหวดัน่านในอดีตไวน่้า
ไปดู…” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์  คนท่ี 16) 

 
 

4.6 อภิปรำยผลกำรวจิัย 
จากผลการวจิยัขา้งตน้สามารถน ามาอภิปรายตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งัน้ี  
ส่วนท่ี 1 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ จากผลการวิจยัน้ีพบว่ากลุ่มตวัอย่าง

ผูสู้งอายุชาวไทยมีความต้องการด้านการท่องเท่ียวในรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ ซ่ึง
ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพงศเ์สวก อเนกจ านงคพ์ร (2558) ;จนัทร์จิตร เธียรสิริ และ
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คณะ (2555) ; ภัททิศร์ โชคอนันต์ตระกูล (2553) ;กุลวดี แกล้วกล้า (2550) ;พลอยระพี ชลวณิช 
(2555)  ซ่ึงจากการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกนัคือเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีผูสู้งอายุนิยมมาก 
และจากการศึกษาน้ีผูสู้งอายุมีการท่องเท่ียวในลักษณะของการพักผ่อน และสัมผสัใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ 

ส่วนท่ี 2 รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม จากผลการวิจยัน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ผูสู้งอายุชาวไทยมีความตอ้งการดา้นการท่องเท่ียวในรูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม ซ่ึง
ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงศเ์สวก อเนกจ านงคพ์ร (2558) ;จนัทร์จิตร เธียรสิริ และ
คณะ (2555) ;พลอยระพี ชลวณิช (2555)  ; ภทัทิศร์ โชคอนันต์ตระกูล (2553) ;กุลวดี แกล้วกล้า 
(2550) และจากการศึกษาน้ีผูสู้งอายุมีการท่องเท่ียวลกัษณะท่ีมีความสนใจในวิถีชีวิต ความเป็นอยู ่
และสนใจในของพื้นเมือง เช่น อาหารพื้นเมือง เส้ือผา้พื้นเมือง ตลาดทอ้งถ่ิน 

ส่วนท่ี 3 รูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ จากผลการวจิยัน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ผูสู้งอายชุายไทยมีความตอ้งการดา้นการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ ซ่ึงผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ พงศ์เสวก อเนกจ านงค์พร (2558) ;พลอยระพี ชลวณิช (2555)  ;กุลวดี แกล้วกล้า 
(2550) และจากการศึกษาน้ีผูสู้งอายุมีการท่องเท่ียวลักษณะท่ีมีความสนใจพิเศษคือ รูปแบบการ
ท่องเท่ียวเชิงศาสนา เช่นเดียวกับกุลวดี แกล้วกล้า (2550) แต่ไม่พบในการศึกษาคร้ังน้ีในการ
สัมภาษณ์ผูสู้งอายทุั้ง 17 คนวา่ มีความตอ้งการดา้นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ และ 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงศิลปะวทิยาการ ดงัเช่นการศึกษาของพลอยระพี ชลวณิช (2555)   

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผา่นการสัมภาษณ์ผูสู้งอายทุั้ง 17 คน ผูว้จิยัไดศึ้กษาเชิงลึกไปในความ
ตอ้งการดา้นการท่องเท่ียวทั้ง 3 รูปแบบดว้ยวา่มีลกัษณะอยา่งไร ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา่ 

1.รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ผูสู้งอายุมีความตอ้งการท่องเท่ียว 3 รูปแบบ 
ดงัน้ี 

1.1 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ แต่จากการแนวทางการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศขององค์กรการท่องเท่ียวโลก (UNWTO) จะเป็นการเดินทางท่องเท่ียวไปยงัแหล่งธรรมชาติ 
โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้งภายใตก้ารจดัการส่ิงแวดลอ้มและการท่องเท่ียว
อย่างมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดจิตสานึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างย ัง่ยืน แต่ใน    
การสัมภาษณ์ไม่พบผูสู้งอายุในกลุ่มตวัอยา่งกล่าวถึงการมุ่งเน้นต่อการรักษาระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยืน      
แต่เป็นลกัษณะการท่องเท่ียวเดินทางไปยงัแหล่งธรรมชาติโดย โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อการผกัผ่อน     
ช่ืนชมและเพลิดเพลินไปกับทศันียภาพของธรรมชาติ และมีกิจกรรมท่ีเรียบง่าย เช่น ถ่ายรูปกับ
ธรรมชาติ ล่องแพ อ่านหนงัสือ 

http://ezproxy.car.chula.ac.th:2074/browse?type=author&value=%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%8C+%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5
http://ezproxy.car.chula.ac.th:2074/browse?type=author&value=%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%8C+%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5
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1.2 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล แต่จากการแนวทางการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเลขององคก์รการท่องเท่ียวโลก (UNWTO) จะเป็นการเดินทางท่องเท่ียวไป
ยงัแหล่งธรรมชาติทางทะเล และเป็นการท่องเท่ียวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถ่ิน เพื่อมุ่งให้เกิด
จิตส านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างย ัง่ยืน แต่ในการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในการศึกษา
คร้ังน้ีพบวา่เป็นการท่องเท่ียวเพื่อการพกัผอ่นชายทะเล เช่น นัง่เล่นริมทะเล เดินเล่นชายหาด และท า
กิจกรรมในทะเล เช่น ลงเรือชมหมู่เกาะ ด าน ้ าต้ืน ไม่พบผูสู้งอายุในกลุ่มตวัอยา่งกล่าวถึงการมุ่งเนน้
ต่อการรักษาระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยนื 

1.3 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ผูสู้งอายุคร้ังน้ีพบว่า เป็นการเดินทางท่องเท่ียวไปยงัฟาร์มผกั ไร่ปลูกผกัและชากาแฟ เพื่อดูและ
ศึกษากระบวนการและวิธีการปลูกพืชผกั ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวทางการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของ
องค์กรการท่องเท่ียวโลก (UNWTO) ท่ีวา่การเดินทางท่องเท่ียวไปยงัพื้นท่ีเกษตรกรรม เพื่อช่ืนชม 
ความสวยงาม ความส าเร็จและเพลิดเพลินในสวนเกษตรไดค้วามรู้มีประสบการณ์ใหม่ 

2. รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม ผูสู้งอายุในกลุ่มตวัอย่างมีความตอ้งการ
ท่องเท่ียว 1 รูปแบบ 

2.1 รูปแบบการท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท จากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอย่างผูสู้งอายุคร้ังน้ีพบว่ามีกิจกรรมในลกัษณะสนใจในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในทอ้งถ่ิน 
เช่น การท าอาชีพ อาหารกิน และสนใจในของพื้นเมือง เช่น การไปเดินตลาดชุมชนทอ้งถ่ิน อาหาร 
เส้ือผา้พื้นเมือง รวมถึงผลิตภณัฑ์พื้นเมือง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของ
องค์กรการท่องเท่ียวโลก (UNWTO) ท่ีวา่เป็นการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อความเพลิดเพลินไดค้วามรู้   
ดูผลงานสร้างสรรค ์และภูมิปัญญาพื้นบา้น มีความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  

3.  รูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ ผูสู้งอายุในกลุ่มตวัอยา่งมีความตอ้งการ
ท่องเท่ียว 1 รูปแบบ 

3.1 การท่องเท่ียวเชิงทัศนะศึกษาและศาสนา แต่จากการแนวทางการ
ท่องเท่ียวเชิงทศันะศึกษาและศาสนาขององค์กรการท่องเท่ียวโลก (UNWTO) จะเป็นการเดินทาง
ท่องเท่ียวเพื่อทศันะศึกษาแลกเปล่ียน เรียนรู้จากปรัชญาทางศาสนา หาความรู้สัจธรรมแห่งชีวิต แต่
ในการสัมภาษณ์ไม่พบผูสู้งอายุในกลุ่มตวัอยา่งกล่าวถึงกิจกรรมลกัษณะดงักล่าวน้ี แต่เป็นลกัษณะ
การท่องเท่ียวเดินทางไปยงัวดั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อท าบุญไหวพ้ระ และดูความสวยงามในจิต
กรรม 

เม่ือเปรียบเทียบแนวทางการจดัรูปแบบการท่องเท่ียวขององค์กรการท่องเท่ียวโลก 
(UNWTO) กบัรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีไดจ้ากผลการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ ในรูปแบบการ



38 

 

ท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติไม่พบความตอ้งการท่องเท่ียวในรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงธรณีวิทยา 
และการท่องเท่ียวเชิงดาราศาสตร์ ในรูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรมไม่พบความตอ้งการ
ท่องเท่ียวในรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ และการท่องเท่ียวชมงานวฒันธรรมและ
ประเพณี ในรูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษไม่พบความตอ้งการท่องเท่ียวในรูปแบบการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  การท่องเท่ียวเพื่อศึกษากลุ่มชาติพนัธ์ุหรือวฒันธรรมกลุ่มน้อย การท่องเท่ียว
เชิงกีฬา การท่องเท่ียวแบบผจญภยั การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยแ์ละฟาร์มสเตย ์ การท่องเท่ียวพ านกั
ระยะยาว การท่องเท่ียวแบบให้รางวลั การท่องเท่ียวเพื่อการประชุม แต่จากการพิจารณาตารางท่ี 3 
พบว่าในกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุส่วนมากมีความต้องการท่องเท่ียวในรูปแบบการท่องเท่ียวแบบ
ผสมผสานเหมือนท่ีองคก์รการท่องเท่ียวโลก (UNWTO)ไดจ้ดัรูปแบบไว ้
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บทที ่5 

สรุปผลกำรวจิัย และข้อเสนอแนะ 
 
 

5.1 สรุปผลกำรวจิัย 
งานวิจัย เร่ือง “รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีตรงใจผู ้สูงอายุ ในยุค Aging Society” มี

วตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความตอ้งการด้านรูปแบบในการท่องเท่ียวของผูสู้งอายุ  เป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในงานวิจยัน้ี ใช้วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูสู้งอายท่ีุมีอายุตั้งแต่ 60 – 69 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชายท่ี
อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีความชอบในการท่องเท่ียว มีความพร้อมและมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงพอท่ีจะเดินทางท่องเท่ียวได้ ทั้งหมดรวม 17 คน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) โดยผ่านการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured) น าข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ดึงข้อความหรือประโยคท่ีมีความหมายเหมือนกันหรือ
ใกล้เคียงจบัมาไวก้ลุ่มเดียวกนั แล้วสร้างหัวขอ้สรุปของกลุ่มข้อมูลนั้น แล้วจึงจดัเป็นกลุ่มใหญ่ 
(Themes) และกลุ่มยอ่ยท่ีอยูภ่ายใตค้วามหมายของกลุ่มใหญ่ (Sub-theme) ซ่ึงการจดักลุ่มน้ีผูว้ิจยัจะ
เช่ือมโยงกบัรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีไดท้  าการศึกษามาจากแนวทางการจดัรูปแบบการท่องเท่ียวของ
องคก์รการท่องเท่ียวโลก (UNWTO) ท่ีจดัรูปแบบการท่องเท่ียวเป็นกลุ่มใหญ่ 3 กลุ่ม คือรูปแบบการ
ท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม และรูปแบบการท่องเท่ียวใน
ความสนใจพิเศษ จากวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างทั้ง 17 คน พบว่าผูสู้งอายุมี
ความตอ้งการในการท่องเท่ียวทั้งหมด 5 รูปแบบ คือ  

พบในรูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 3 รูปแบบ คือ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
การท่องเท่ียวเชิงทะเล และการท่องเท่ียวเชิงเกษตร  ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการท่องเท่ียวรูปแบบน้ีเพื่อ
การพกัผ่อนหย่อนใจ สัมผสัใกล้ชิดกบับรรยากาศของธรรมชาติ และมีกิจกรรมท่ีไม่ใช้ก าลงัมาก 
เช่น นัง่ชมววิทิวทศัน์ธรรมชาติ ล่องแพ ดูไร่เกษตร นัง่เล่นชายทะเล ด าน ้าต้ืน เป็นตน้ 

พบในรูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม 1 รูปแบบ คือ การท่องเท่ียวชมวถีิชีวิต
ในชนบท  ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและสัมผสัวิถีชีวติความเป็นอยูข่องคนในทอ้งถ่ิน เช่น การท า
อาชีพ อาหารกิน และมีกิจกรรมท่ีสนใจในของพื้นเมือง เช่น ไปเดินตลาดชุมชนทอ้งถ่ิน กินอาหาร
พื้นเมือง ซ้ือเส้ือผา้พื้นเมือง รวมถึงผลิตภณัฑ์พื้นเมือง เป็นตน้ และพบในรูปแบบการท่องเท่ียวใน
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ความสนใจพิเศษ 1 รูปแบบ คือ การท่องเท่ียวเชิงศาสนา มีวตัถุประสงค์เพื่อท าบุญ ไหวพ้ระ 
สักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และดูความสวยงาม เร่ืองราวในจิตกรรมฝาผนงั เป็นตน้ 

 
 

5.2 ข้อเสนอแนะจำกผลกำรวจิัย 
 ผลจากการศึกษาคน้ควา้วจิยัเร่ือง “รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีตรงใจผูสู้งอาย ุในยคุ Aging 
Society” ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะท่ีสามารถน าผลการวจิยัคร้ังน้ีไปใชไ้ด ้ดงัน้ี 
 5.2.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้การใส่ใจในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศเน่ืองจากเป็น
รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุห้ความสนใจและตอ้งการท่องเท่ียวมากท่ีสุด รองลงมา
คือการท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเลและการท่องเท่ียวในวิถีชนบท โดยให้การสนบัสนุนในการหา
แนวทางพฒันาออกแบบสถานท่ีใหเ้หมาะสมในการรองรับผูสู้งอายุ ทั้งการอ านวยความสะดวกและ
ความปลอดภยัใหก้บัผูสู้งอาย ุ
 5.2.2 ท าการประชาสัมพนัธ์ในรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ รวมถึงการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศน์ทางทะเลและการท่องเท่ียวในวิถีชนบทผ่านช่องทางท่ีตรงถึงกลุ่มเป้าหมายผูสู้งอายุ เพื่อ
ดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวกลุ่มน้ีใหส้นใจมาท่องเท่ียวมากข้ึน 
 
 

5.3 ข้อเสนอแนะในกำรวจิัยคร้ังต่อไป 
5.3.1 ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรท าการศึกษาเชิงปริมาณควบคู่ด้วยเพื่อศึกษาคน้หา

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกแหล่งท่องเท่ียวของผูสู้งอาย ุ 
5.3.2 ศึกษาหาความตอ้งการในองคป์ระกอบการท่องเท่ียวของผูสู้งอาย ุ
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