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บทคัดยอ 
แนวโนมตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพไดรับความนิยมเปนอยางมาก มีอัตราการเติบโตอยาง

ตอเนื่อง และตอบโจทยความตองการของผูบริโภคในปจจุบันท้ังในตลาดภายในประเทศและตลาดโลก  
การศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตั้งใจซื้อผลิตภัณฑอาหารกลุม Functional Food ในเขตกรุงเทพมหานคร
จึงมีจุดมุงหมายเพื่อทราบถึงพฤติกรรมของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครท่ีสงผลตอการต้ังใจซ้ือ
ผลิตภัณฑอาหารกลุม Functional Food โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถามออนไลน จากกลุมตัวอยางที่อยูในชวงอายุ 18 ปขึ้นไป อาศัยและดําเนินชีวิตอยูใน
กรุงเทพมหานคร และเคยมีประสบการณการบริโภคผลิตภัณฑอาหาร Functional Food จํานวน 389 คน 
จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑอาหารกลุม Functional Food ของ
ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครมากท่ีสุด คือ ทัศนคติท่ีมีตอผลิตภัณฑอาหารกลุม Functional Food 
หากผูบริโภคมีทัศนคติในเชิงบวก หรือทัศนคติท่ีดีตอผลิตภัณฑอาหารกลุม Functional Food ก็จะสงผล
ใหผูบริโภคแสดงออกทางพฤติกรรมในการต้ังใจซ้ือผลิตภัณฑอาหารกลุม Functional Food นั้นดวย 
ปจจัยท่ีมีผลรองลงมา คือ การคลอยตามกลุมอางอิงของผูบริโภค ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นอกจากปจจัย
ภายในตัวผูบริโภคเองซ่ึงก็คือ ทัศนคติท่ีมีตอ Function Food ท่ีมีอิทธิพลตอการตั้งใจซ้ือแลวนั้น ปจจัย
หรือส่ิงแวดลอมภายนอกก็สงผลตอการตัดสินใจซ้ือดวยเชนกัน 
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