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บทน า 

 
 

1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 จากรายงานการวิจัยตลาดอาหารสุขภาพของบริษัท Technavio คาดการณ์ว่าตลาด
อาหารเพื่อสุขภาพทัว่โลกจะเติบโตอยูท่ี่ประมาณ 6 เปอร์เซ็นตต่์อปีหรือคิดเป็นเงิน 707.12 พนัลา้น
ดอลลาร์สหรัฐและคาดวา่จะเพิ่มเป็น 811.82 พนัลา้นดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2564 ในส่วนของตลาด
อาหารสุขภาพในประเทศไทยนั้น จากการสํารวจของสถาบนัวิจยักสิกร พบว่าผูบ้ริโภคเร่ิมหันมา
สนใจทางด้านโภชนาการมากข้ึนอีกทั้ งตลาดอาหารเพื่อสุขภาพของไทยในปี 2558 ท่ีมีมูลค่า
ประมาณ 170,000 ลา้นบาท ขยายตวัเพิ่มข้ึนร้อยละ 42.5 จากปี 2553 ท่ีมูลค่าประมาณ 119,311 ลา้น
บาท 
 จากขอ้มูลเบ้ืองตน้เห็นไดว้า่ผูบ้ริโภคเร่ิมมีแนวโนม้หนัมาสนใจสุขภาพมากข้ึน อยา่งท่ี
ทราบกนัดีวา่อาหารคือหน่ึงในปัจจยัส่ีของการดาํรงชีวติ การเลือกรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์
ต่อสุขภาพจึงเป็นเร่ืองท่ีสําคญัสําหรับทุกคน ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมาผูบ้ริโภคเร่ิมหันมาสนใจดา้น
สุขภาพอีกทั้งด้านโภชนาการ และส่ิงน้ีนาํไปสู่การเพิ่มข้ึนของตลาดด้านสุขภาพ แนวโน้มสําคญั
สําหรับการพฒันาผลิตภณัฑ์ใหม่คือ สุขภาพ ความสะดวกสบายธรรมชาติ และความย ัง่ยืน อาหาร
ใหม่จากผกัและผลไมต้อบสนองความตอ้งการมากมายของผูบ้ริโภค มีอาหารเพื่อสุขภาพอาหารท่ี
รับประทานเข้าไปแล้วจะช่วยให้สุขภาพดี ซ่ึงจะมีองค์ประกอบคือ ประเภทของอาหาร ความ
หลากหลายของอาหาร ปริมาณของอาหาร นํ้ า และการรับประทานแร่ธาตุและวิตามินท่ีจาํเป็นอยา่ง
เพียงพอหลากหลายรูปแบบออกมาเป็นตวัเลือกใหก้บัผูบ้ริโภค 
 จากสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มปัจจุบนั อาหารเพื่อสุขภาพมีแนวโน้มท่ีเพิ่มข้ึนและ
เ ร่ิม เ ป็น ท่ี นิย มมา ก ข้ึน (“Healthy Foods” Hot Trend for Entrepreneur, n.d.) สาม ารถ เห็นได้ว่ า 
เน้ือสัตวธ์รรมดามีแนวโน้มลดลงในอนาคต ในทางกลบักนั เน้ือสัตวจ์ากห้องแลป และ เน้ือสัตว์
มงัสวิรัติ มีการเติบโตสูงข้ึนตามลาํดบั ปัจจยัท่ีทาํให้ผูบ้ริโภคหนัมาสนใจมาจาก ดา้นสุขภาพ ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งดา้นจริยธรรมโดยจะเน้นหนกัไปท่ีสวสัดิภาพของสัตว ์ ซ่ึงนวตักรรมล่าสุดของ
อาหารเพื่อสุขภาพนัน่ก็คือ  Plant-based  foods  คือ การรับประทานอาหารท่ีส่วนประกอบทุกอยา่ง
มาจากพืช หรือเรียกวา่ “เน้ือจากพืช” ซ่ึงไม่มีการใชส่้วนประกอบใดๆ จากสัตวเ์ลย เช่น เน้ือสัตว ์นม 
ไข่ และนํ้าผึ้ง แต่ไดค้วามรู้สึกเวลาทานเหมือนทานเน้ือสัตว ์(Mouth feel)  
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 อยา่งไรก็ตามถึงแมว้า่ “เน้ือจากพืช” จะเร่ิมเป็นท่ีนิยมในต่างประเทศ และมีแนวโนม้ท่ี
เพิ่มข้ึนแต่ยงัมีผูบ้ริโภคบางกลุ่มท่ียงัไม่รู้จกั หรือยงัติดปัญหาเร่ืองรสชาติ และเน้ือสัมผสัจาก “เน้ือ
จากพืช” ในประเทศไทยมีบริษทัท่ีผลิต “เน้ือจากพืช” ช่ือว่า Meat Avatar และยงัมีร้านอาหารท่ีเร่ิม
เอาเมนูจาํพวก “เน้ือจากพืช” มาลงแลว้เช่น Sizzle แต่กลบัยงัไม่ค่อยเป็นท่ีรุ้จกั 
 ดงันั้นในการศึกษาน้ีได้มุ่งเน้นไปยงัผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อนัเก่ียวกบัความรู้ 
ทศันคติ และ พฤติกรรมของผูบ้ริโภคเน้ือจากพืช 
 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของงานวจิัย 
 เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคเน้ือจากพืชของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
 

1.3 ขอบเขตงานวจิัย 
 การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) เก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการบริโภคเน้ือจากพืชของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร และนาํข้อมูลท่ีได้จาก
การศึกษามารวบรวมเป็นองค์ความรู้เพื่อนาํไปสู่แนวทางความรู้ความเขา้ใจในตวัผูบ้ริโภคสําหรับ
การทาํธุรกิจด้านอาหาร โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยั คือ ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพหรือ
ผูบ้ริโภคท่ีออกกาํลงักาย ซ่ึงจะมีการบริโภคอยา่งนอ้ยขั้นตํ่าหน่ึงวนัต่อสัปดาห์หรือออกกาํลงักายขั้น
ตํ่าอย่างน้อยหน่ึงวนัต่อสัปดาห์ โดยมีระยะเวลาในการศึกษาวิจยัระหว่างเดือน มิถุนายน ถึงเดือน
สิงหาคม 2563 
 
 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. เพื่อทราบถึงความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคเน้ือจากพืชของผูบ้ริโภค 
 2. เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาและวางกลยทุธ์ในการทาํธุรกิจในอุตสาหกรรมอาหาร
เน้ือจากพืช 
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1.5 นิยามค าศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในงานวจิัย 
 Plant based meat หรือเน้ือจากพืช คือเน้ือสัตวท่ี์ทาํจากพืช 95% โดยใช้กระบวนการ
แปรรูปพืช ใหมี้ความใกลเ้คียงกบัเน้ือสัตวท์ั้งผิวสัมผสัและรสชาติ ใชส่้วนผสมของพืชและโปรตีน
จากถัว่ชนิดต่างๆ ผสมกบันํ้ ามนัมะพร้าว นํ้ ามนัทานตะวนั มาผา่นขั้นตอนต่างๆเพื่อให้มีสีสัน ความ
ชุ่มฉํ่า และรสชาติเสมือนเน้ือ 
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเน้ือจากพืชของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร” มุ่งเน้นศึกษาเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผลการวิจยับนพื้นฐาน
แนวคิดทฤษฎีบนพื้นฐาน โดยในการวิจยัน้ีได้มีการนาํแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมา
ประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ดงัน้ี 
 
 

2.1 ประวตัิความเป็นมาของเนือ้สัตว์ทางเลอืก 
 เน้ือทางเลือกมีมานานกว่าพนัปีและมีตน้กาํเนิดมาจากประเทศจีนซ่ึงเน้ือทางเลือกมี
ส่วนประกอบหลกัคือ เตา้หู ้โปรตีนจากขา้วสาลี และ โปรตีนจากถัว่เหลือง หลงัจากในตน้ศตวรรษ
ท่ี 20 นั้นคนเร่ิมกงัวลเก่ียวกบัการเพิ่มข้ึนของประชากร จึงเร่ิมมีการพฒันาและปรับปรุงรสชาติและ
รสสัมผัสเพื่อให้มีความใกล้เ คียงกับเน้ือจริงมากยิ่ง ข้ึน จนมาถึงช่วงกลางศตวรรษท่ี 20 
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยียิ่งมีส่วนทาํให้เน้ือจากพืชมีความคล้ายคลึงเน้ือจริงเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของกลุ่มผูบ้ริโภคมงัสวิรัติ ในช่วงตน้ทศวรรษท่ี 21 เน้ือสัตวท์างเลือกเร่ิมมีบทบาท
มากยิ่งข้ึน เน่ืองจากคนเร่ิมห่วงดา้นสุขภาพท่ีมากข้ึน ดงันั้น ทศวรรษท่ีผา่นเร่ิมมีบริษทั Startup คิด
เน้ือทดแทน เช่น Impossible Burger ท่ีเข้ามามีบทบาทสําคัญเน่ืองจาก รูป รส กล่ิน ท่ีมีความ
คลา้ยคลึงกบั เน้ือสัตวแ์ท้ๆ  อีกทั้งยงัเร่ิมเป็นความตอ้งการของตลาดมากข้ึนอีกดว้ย (2019) 
 “เน้ือเทียม” แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรกคือ เน้ือเทียมท่ีผลิตมาจากพืช Plant-
based Meat หรือเน้ือจากพืช คือเน้ือสัตวท่ี์ทาํจากพืช 95% โดยใชก้ระบวนการแปรรูปพืช ใหมี้ความ
ใกลเ้คียงกบัเน้ือสัตวท์ั้งผวิสัมผสัและรสชาติ ใชส่้วนผสมของพืชและโปรตีนจากถัว่ เช่น ถัว่เหลือง 
ถัว่ลนัเตา ขา้วสาลีและพืชอ่ืน ๆ ชนิดต่าง ๆ ผสมกบันํ้ามนัมะพร้าว นํ้ามนัทานตะวนั มาผา่นขั้นตอน
ต่าง ๆ เพื่อใหมี้สีสัน ความชุ่มฉํ่า และรสชาติเสมือนเน้ือ และผา่นกระบวนการอดัข้ึนรูป เพิ่มปริมาณ
โปรตีน แต่งสี กล่ิน และรสชาติให้ใกลเ้คียงเน้ือสัตวจ์ริงท่ีสุด ส่วนประเภทท่ีสอง ผลิตจากการเก็บ
เซลลต์น้กาํเนิดหรือสเตม็เซลล์จากกลา้มเน้ือ ของสัตวท่ี์ยงัมีชีวิต หลงัจากนั้นจะนาํเซลล์ดงักล่าวไป
เพาะเล้ียงให้แบ่งตวัทวีคูณ จนกลายเป็นเน้ือเยื่อซ้อนทบักนั คลา้ยเซลล์กลา้มเน้ือสัตว ์แต่การผลิต
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เน้ือเทียมดว้ยวธีิท่ีสองนั้นยงัมีตน้ทุนท่ีสูง และใชร้ะยะเวลายาวนานกวา่วธีิแรก ทาํให้ในปัจจุบนัทัว่
โลกนิยมผลิตเน้ือเทียมดว้ยวธีิแรกเป็นหลกั (ผลิตภณัฑท์ดแทนเน้ือสัตว,์ 2562) 
 
 

2.2 อตุสาหกรรมอาหารเป็นอตุสาหกรรมศักยภาพของประเทศไทย 
 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งยงัมีพื้นฐานท่ีเป็น
ประเทศเกษตรกรรม มีผลผลิตทางการเกษตรปริมาณมาก ซ่ึงสามารถนํามาใช้เป็นวตัถุดิบใน
อุตสาหกรรมอาหาร นอกจากน้ี ประเทศไทยเร่ิมมีเทคโนโลยีการผลิตท่ีทนัสมยัและเร่ิมมีคนให้
ความสนใจทางดา้นน้ีมากข้ึนซ่ึงนาํผลให้สามารถเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร นอกจากจะช่วย
สร้างความแข็งแกร่งทางดา้นความมัน่คงทางดา้นอาหารของประเทศแลว้ ยงัทาํให้ไทยเป็นฐานการ
ผลิตอาหารในภูมิภาคอาเซียน รวมถึงเป็นผูส่้งออกอาหารท่ีสาํคญัในตลาดโลก ทั้งน้ีการส่งเสริมจาก
ภาครัฐ ดว้ยการวางนโยบาย “ครัวไทยสู่ครัวโลก (Kitchen of the World)” เพื่อท่ีจะมุ่งเน้นการเป็น
ผูน้าํการผลิตอาหารในอาเซียนรวมถึงการขยายช่องทางการลงทุนไปตลาดโลกมากข้ึน จะเป็นแรง
ขบัเคล่ือนใหอุ้ตสาหกรรมอาหารของไทยมีการขยายตวัไดใ้นอนาคต (สุขสงวน, 2561) 
 จากขา้งตน้ท่ีกล่าวมา “อุตสาหกรรมอาหาร” ในประเทศไทยมีศกัยภาพการเติบโตท่ี
ค่อนขา้งโดดเด่นในพื้นท่ีโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (Eastern Economic 
Corridor หรือ EEC) เพราะนอกจากจะเป็น 1 ใน 5 อุตสาหกรรมเป้าหมายในกลุ่ม First S-curveแลว้ 
อุตสาหกรรมอาหารของไทยยงัมีความไดเ้ปรียบจากปัจจยัพื้นฐานท่ีแข็งแกร่ง ไม่วา่จะเป็นความอุดม
สมบูรณ์ของ “ทรัพยากรธรรมชาติ” และ “วตัถุดิบทางการเกษตร” (Ms.นกยงู, 2018) 
 อีกทั้งอุตสาหกรรมอาหารไดพ้ฒันาไปสู่อุตสาหกรรมขั้นสูงท่ีอาศยั “นวตักรรม” เช่น 
ผลิตภณัฑ์อาหารเสริม อาหาร เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพและความงาม รวมถึงการคิดค้นและพฒันา
ผลิตภณัฑ์จากแหล่ง “โปรตีนทางเลือก” ท่ีไม่ใช่เน้ือสัตวเ์พื่อตอบสนองผูบ้ริโภครุ่นใหม่ท่ีหนัมาใส่
ใจโภชนาการ สุขภาพและส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน เพื่อสอดรับกบัยทุธศาสตร์ของประเทศในเร่ือง “Food 
for the Future” ท่ีต้องการผลักดนัให้เกิดศูนย์นวตักรรมอาหารและสินคา้เกษตรแปรรูปในพื้นท่ี
โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (EEC) อีกทั้งเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบั
สินคา้ทางการเกษตรเพื่อยกระดบัอุตสาหกรรมอาหารไปสู่อุตสาหกรรม 4.0 (ชุ่มมี, 2018) 
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2.3 ผู้บริโภคกบัความต้องการด้านอาหารเพือ่สุขภาพ 
 ณ ปัจจุบนัพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม จากท่ีไม่เลือกกินก็สนใจ
ในการกินมากข้ึน โดยเฉพาะกระแสสุขภาพซ่ึงกาํลงัมาแรง ความปลอดภยัของอาหารท่ีไดรั้บความ
นิยมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง อนัเห็นไดจ้ากความนิยมในอาหารประเภทออแกนิกส์ หรือคลีนฟู้ ด (อาหารท่ี
ผา่นกระบวนการปรุงแต่งนอ้ยท่ีสุด) ซ่ึงอาหารสุขภาพไม่ไดจ้าํกดัเฉพาะผูสู้งอายุหรือคนวยัทาํงาน
เท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีอายุน้อย ท่ีถึงแมจ้ะไม่ได้มีปัญหาทางด้านสุขภาพก็ยงั
เล็งเห็นถึงความสําคญั ซ่ึงแนวโน้มการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพได้แก่ อาหารท่ีมีไขมนัตํ่า 
อาหารท่ีรสชาติอ่อน อาหารท่ีไม่ปรุงแต่ง และอาหารท่ีให้พลงังานตํ่า นอกจากน้ีแล้วนวตักรรม
ใหม่ๆ ทางด้านการผลิตอาหาร เช่น ผลิตภัณฑ์สําหรับผูท่ี้ต้องการควบคุมไขมัน หรือนํ้ าตาล 
ผลิตภณัฑ์สาํหรับความงาม ทางดา้นผิวพรรณ และผลิตภณัฑบ์าํรุงสมอง หวัใจ เป็นตน้ ไดถู้กพฒันา
ให้มีความหลากหลายและตอบโจทย์ผูบ้ริโภคได้มากข้ึน ส่วนใหญ่เป็นความต้องการท่ีมาจาก
ผูบ้ริโภค 3 กลุ่มหลกัไดแ้ก่ ผูรั้กสุขภาพ ผูต้อ้งการมีรูปร่างท่ีดีและผูสู้งอายุซ่ึงผูบ้ริโภคแต่ละกลุ่มมี
ลกัษณะ และความตอ้งการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีแตกต่างกนั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1) ผู้รักสุขภาพในเขตเมือง คือ กลุ่มคนท่ีหันมาใส่ใจสุขภาพและโภชนาการแต่ด้วย
ขอ้จาํกดัของเวลาและวิถีชีวิตของคนเมือง ทาํให้คนรักสุขภาพบางกลุ่มไม่สามารถไดรั้บอาหารท่ีดี
ต่อสุขภาพไดทุ้กม้ือตามท่ีร่างกายตอ้งการ ส่งผลใหผู้ป้ระกอบการบางกลุ่มมองเห็นถึงโอกาสในการ
ผลิตอาหารเพื่อสุขภาพเพิ่มเติมเต็มสารอาหารท่ีจาํเป็นต่อร่างกายคนเมือง โดยอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับคนรักสุขภาพมีหลากหลายประเภท เช่นอาหารฟังก์ชนันลัหรืออาหารเสริม ไดแ้ก่ สารสกดั
จากธรรมชาติอดัเมด็ท่ีช่วยบาํรุงร่างกาย เช่น สาหร่ายอดัเมด็ กระเทียมอดัเมด็ ผกัอดัเม็ด พริกอดัเม็ด 
หรือ พืชผกัท่ีมีประโยชน์นาํมาอดัเม็ด ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากนมท่ีทาํให้ระบบย่อยอาหารและการ
ขบัถ่ายทาํงานได้ดีข้ึน เช่น นมปรุงแต่ง นมเปร้ียว โยเกิร์ต และเคร่ืองด่ืมสมุนไพร เช่น เคร่ืองด่ืม
ผสมชาเชียว เคร่ืองด่ืมผสมเก๊กฮวย เคร่ืองด่ืมขิงผงสาํเร็จรูป เป็นตน้ อาหารจากธรรมชาติและอาหาร
ออร์แกนิกท่ีผลิตออกมาในรูปของอาหารทานเล่น ทาํให้ผูท่ี้สนใจสุขภาพสามารถบริโภคไดง่้ายและ
รวดเร็ว ท่ีสําคญัยงัใหคุ้ณค่าทางอาหารท่ีครบถว้น เช่น ธญัพืชแปรรูปพร้อมทาน (Cereals) ธญัพืชอดั
แท่ง (Cereal Bar) และมูสล่ี (Muesli) เป็นต้น นํามาตอบโจทย์ทั้ งด้านการประหยัดเวลาและ
สารอาหารครบถว้นเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่ร่างกายและป้องกนัการเกิดโรคภยัไขเ้จ็บจึง
เป็นอีกหน่ึงตลาดท่ีน่าจบัตามอง  
 2) ผู้ที่ต้องการมีรูปร่างที่ดี คือกลุ่มคนให้ความสําคญักบัรูปร่างภายนอกมากข้ึน เช่น 
ผูห้ญิงท่ีตอ้งการมีรูปร่างสมส่วนและผูช้ายท่ีตอ้งการมีกลา้มเน้ือ เน่ืองจากการออกกาํลงักายอย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอ จึงจาํเป็นตอ้งทาํควบคู่ไปกบัการกินอาหารท่ีดีดว้ย ดงันั้นกระแสของอาหารท่ีมี
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ประโยชน์ต่อร่างกายรวมไปถึงการดูแลรูปร่างจึงเร่ิมได้รับความสนใจจากผูบ้ริโภคเป็นอย่างมาก 
นวกจากน้ีแล้วอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูต้อ้งการมีรูปร่างท่ีดีมีหลากหลายประเภท เช่น อาหาร
ฟังกช์นันลัหรืออาหารเสริมท่ีออกมาตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูบ้ริโภค เช่น เคร่ืองด่ืมท่ีผสมสาร
สกดัสมุนไพรท่ีช่วยลดความอว้น เคร่ืองด่ืมสกดัผงส้มแขก เคร่ืองด่ืมผสมบุกหรือวุน้ เคร่ืองด่ืมผสม
ใยอาหารและแอล-คาร์นิทีน สารสกดัจาก สมุนไพรท่ีมาในรูปแบบอดัเมด็ท่ีช่วยควบคุมนํ้าหนกั เช่น 
ส้มแขกแคปซูล ถัว่ขาวแคปซูล พริกไทยดาํแคปซูล และสารสกดัท่ีช่วยสร้างกลา้มเน้ือ (เวยโ์ปรตีน) 
เป็นตน้ อีกทั้งอาหารจากธรรมชาติและอาหารออร์แกนิก เช่น อกไก่สําเร็จรูปท่ีมีโปรตีนสูงแต่ไขมนั
ตํ่า รวมไปถึงไข่ขาวซ่ึงเหมาะสําหรับผูต้อ้งการสร้างกล้ามเน้ือ เพื่อช่วยเสริมสร้างกล้ามเน้ือและ
อาหารคลีนซ่ึงเป็นอาหารท่ีปรุงแต่งนอ้ย เนน้รสชาติดั้งเดิม จากธรรมชาติและใชว้ตัถุดิบท่ีมีไขมนัตํ่า
ท่ีจะช่วยใหร่้างกายแขง็แรงและมีรูปร่างท่ีดีเป็นตน้  
 3) ผู้สูงอายุ คือ กลุ่มคนท่ีเกษียณอายุทาํให้การใช้กาํลงักายหรือสมองอาจมีส่วนท่ีลด
การใชง้านนอ้ยลงมากกวา่วยัอ่ืน ๆ ทาํให้ความตอ้งการพลงังานอีกทั้งระบบเผาผลาญก็ทาํงานลดลง
ดว้ยเช่นกนั อย่างไรก็ตามร่างกายยงัจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บสารอาหารอย่างครบถว้นเพื่อเสริมสร้าง
ความแข็งแรง และป้องกนัโรค ดงันั้นอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสําหรับผูสู้งอายุจึงควรเป็นอาหารท่ี
ครบ 5 หมู่ และควบคุมปริมาณแคลอร่ีหรือโรคภยัท่ีอาจเกิดข้ึนไดต้ามอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ี
ผูสู้งอายุบางรายท่ีเจ็บป่วยอาจไม่สามารถกินอาหารได้อย่างเพียงพอหรืออยู่ในภาวะท่ีต้องการ
สารอาหารบางอย่างมากเป็นพิเศษซ่ึงการบริโภคอาหารแบบปกติอาจไม่เพียงพอทาํให้มีความ
จาํเป็นตอ้งทานอาหารเสริมหรืออาหารทางการแพทยเ์พิ่มเติม เช่น สารสกดั จากธรรมชาติอดัเม็ดท่ี
ช่วยบาํรุง อาหารเพื่อสุขภาพจะเขา้มามีบทบาทสําคญัในการป้องกันและช่วยรักษาโรคสําหรับ
ผูสู้งอาย ุ(ศูนยว์จิยักสิกรไทย, 2560) 
 ในส่วนของปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบริโภคอาหารสุขภาพ ดงัต่อไปน้ี 
 1) ด้านสุขภาพ (Health Concern) ผูบ้ริโภคปัจจุบนัตอ้งการหลีกเล่ียงการกินเน้ือสัตว์
ท่ีมกัมีการใชย้าปฏิชีวนะและฮอร์โมนเน่ืองจากส่งผลเสียต่อสุขภาพ และมีบางรายแพอ้าหารจาํพวก
เน้ือสัตว ์การยอ่ย การขบัถ่าย ขณะท่ีบางรายมีระบบการยอ่ยเฉพาะตวัท่ีมีประสิทธิภาพในการย่อย
และดูดซึมสารอาหารจากพืชได้ดีกว่า อันจะเห็นได้จากการมีผลิตภณัฑ์หลายแบบออกมาเพื่อ
ตอบสนองลูกคา้กลุ่มน้ี รวมทั้งความเช่ือท่ีวา่การรับประทานอาหารจากพืชสามารถลดความเส่ียงจาก
โรคภยัต่าง ๆ ได ้
 2) ด้านส่ิงแวดล้อม (Environment Concern) ผูบ้ริโภคมีเจตนากินอาหารในลกัษณะท่ี
หลีกเล่ียงการใช้ทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มท่ีมากเกินไป รวมทั้งเช่ือว่าอุตสาหกรรมปศุสัตวเ์ป็นตน้ตอ
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ของปรากฏการณ์เรือนกระจกสูงในอนัดบัตน้ๆ ของโลก เช่นการปล่อยคาร์บอนจากการเล้ียงสัตว ์
เป็นตน้ 
 3) ด้านจริยธรรม (Ethics Concern) เน้นหนกัไปท่ีสวสัดิภาพสัตว ์(Animal Welfare) 
เพราะผูบ้ริโภคไม่ปรารถนาจะกินอาหารหรือใช้เคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีทาํมาจากสัตวห์รือมาจาก
การเบียดเบียนสัตว ์นัน่คือการทาํให้สัตวไ์ดรั้บความเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางใจ อีกประเด็นหนึง
ก็คือ สินคา้หรือธุรกิจท่ีมีการใช้แรงงานท่ีไม่ถูกตอ้งเช่นการนาํเด็กมาเป็นแรงงานท่ีไม่ถูกตอ้งทาง
กฎหมาย 
 ดงันั้นอาหารเพื่อสุขภาพจึงมีมิติหลายมุมหรือกล่าวไดว้า่หมายถึงอาหารท่ีมีสารอาหาร
ครบทุกหมวดหมู่ ถูกสุขอนามยัและสอดคล้องกบัความเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด อาหารจึงมีความ
จาํเป็นอย่างยิ่งต่อการพฒันาของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา การผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพท่ี
สามารถตอบโจทย์การทาํให้มีสุขภาพท่ีดีและสอดคล้องกับรูปแบบชีวิตยุคใหม่ในด้านความ
สะดวกสบาย คาดวา่จะมีการขยายตวัเพื่อรองรับความตอ้งการของผูบ้ริโภค รวมไปถึงความตอ้งการ
ผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพก็น่าจะขยายตวัตามจาํนวน ของผูบ้ริโภคท่ีมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนในระยะ
ต่อไป (ศูนยว์จิยักสิกรไทย, 2560) 
 
 

2.4 แนวโน้มอาหารเพือ่สุขภาพในประเทศไทย  
  ประเทศไทยนั้นพฤติกรรมการบริโภคเน้ือสัตวเ์ร่ิมมีแนวโนม้ลดลงมาสวนทางกบัการ
บริโภคผกัท่ีมีทิศทางเพิ่มข้ึนดงัรูปท่ี 2.4 แสดงให้เห็นถึงช่วงเกือบ 30 ปีท่ีผา่นมา สัดส่วนการใชจ่้าย
เพื่อการบริโภคเน้ือสัตวต่์อค่าบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมของภาคครัวเรือนมีแนวโน้มลดลงอย่าง
ต่อเน่ือง โดยในปี 2533 การบริโภคเน้ือสัตวคิ์ดเป็นสัดส่วนร้อยละ 15.2 ของค่าใชจ่้ายบริโภคอาหาร
และเคร่ืองด่ืมทั้งหมด แต่สัดส่วนดงักล่าวปรับตวัลดลงมาโดยลาํดบั ล่าสุดในปี 2561 สัดส่วนการ
บริโภคเน้ือสัตวต่์อการใชจ่้ายบริโภคอาหารลดลงเหลือร้อยละ 10.3 (SMEONE, 2019) 
 ขณะท่ีการบริโภคผกักลบัมีสัดส่วนเพิ่มข้ึนสวนทางกนั โดยเม่ือปี 2533 สัดส่วนการ
บริโภคผกัคิดเป็นร้อยละ 10.7 ของการใช้จ่ายบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมทั้งหมด ทั้งยงัตํ่ากว่า
สัดส่วนการบริโภคเน้ือสัตวอี์กดว้ย ซ่ึงสามารถเห็นไดว้่าสัดส่วนการบริโภคผกัมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน
อย่างต่อเน่ือง โดยในปี 2561 ท่ีผ่านมา อตัราส่วนการบริโภคผกัต่ออาหารและเคร่ืองด่ืมมีสัดส่วน
เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 21.2 ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ (SMEONE, 2019) 
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 การบริโภคผกัไดมี้สัดส่วนเพิ่มข้ึนจนสูงกวา่การบริโภคเน้ือสัตว ์กล่าวไดว้า่ครัวเรือน
ไทยไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมโดยหนัมาบริโภคผกัมากยิง่ข้ึนเร่ือย ๆ ส่วนหน่ึงเป็นผลจากการหนัไป
บริโภคโปรตีนทดแทนจากพืช อนัเกิดจากกระแสรักสุขภาพ  
 

 
ภาพที ่2.1 สัดส่วนการบริโภคผกัและเน้ือสัตวข์องครัวเรือนไทย ระหวา่งปี 2533-2561 
ท่ีมา สศช. 
 เม่ือพิจารณาถึงกระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีแนวโนม้เติบโตอยา่งต่อเน่ือง
จึงไดแ้บ่งกลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพออกเป็น 4 กลุ่มดงัน้ี (SMEONE, 2019) 
 
 1) กลุ่มเคร่ืองดื่มฟังก์ชันนอล (Functional) ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์หรือ
คาร์บอเนตเป็นส่วนผสม แต่จะมีการผสมสารอาหาร เช่น วติามิน กรดอะมิโน หรือส่วนผสมของผกั
และผลไมจ้าํพวกเส้นใยลงไป 
 2) กลุ่มอาหารที่ปราศจากส่วนประกอบที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ซ่ึงรู้จกักนัในช่ือ
อาหารฟรีฟอร์ม (Free-form food) อาหารกลุ่มน้ีจะไม่มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัว คลอเรสเตอรอล 
ฮอร์โมน หรืออนุมูลอิสระท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง 
 3) กลุ่มอาหารออร์แกนิค (Organic Food) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่ใชส้ารเคมีในกระบวนการ
ผลิต ไม่วา่จะเป็นปุ๋ยเคมีหรือยา จึงไม่มีสารตกคา้งอยูใ่นอาหาร 
 4) กลุ่มโปรตีนจากพชืและนมจากพชื (Plant-based Protein) ซ่ึงอาหารโปรตีนสูงและ
อาหารทดแทนเน้ือสัตวท่ี์ผลิตจากพืชเมล็ดถัว่หรือถัว่เปลือกแข็ง เช่น ถัว่เหลือง ถัว่ลนัเตา วอลนทั 
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รวมถึง การแปรรูปผลิตภณัฑ์จากพืชเมล็ดถัว่ เช่น เตา้หู้ นมถัว่เหลือง ตลอดจนโปรตีนจากเห็ดและ
การหมกัเช้ือจุลินทรีย ์
 

 
ภาพที ่1.2 กลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ 4 กลุ่ม 

ท่ีมา ศูนยว์จิยักสิกร 
 
 

2.5 แนวโน้มอาหารเพือ่สุขภาพในต่างประเทศ 
 ปัจจุบันกระแสอาหารทางเลือกเพื่อทดแทนเน้ือสัตว์และอาหารเพื่อสุขภาพใน
ต่างประเทศกาํลงัไดรั้บความนิยมเพิ่มข้ึนอย่าง ต่อเน่ือง เช่น สหรัฐอเมริกา จีน  ญ่ีปุ่น และทางแถบ
ยุโรป โดยจะเห็นไดจ้ากตวัเลขสถิติยอดขายท่ีเพิ่มมากข้ึน และจาํนวนผลิตภณัฑ์ใหม่ๆท่ีเขา้สู่ตลาด 
รวมไปถึงผูผ้ลิตรายใหม่ ท่ีเขา้ชิงส่วนแบ่งทางการตลาดท่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง จากรูปภาพท่ี 2.5 
แสดงใหเ้ห็นแนวโนก้ารเพิ่มข้ึนของการบริโภคเน้ือจากพืชท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามตลาด 
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ภาพที ่2.3 ตลาดอาหารเพื่อสุขภาพในต่างประเทศ 

ท่ีมา www.marketsandmarkets.com/Market-Reports/plant-based-meat-market-44922705.html 
 
 สถาบนัอาหารแห่งสหรัฐอเมริกาแสดงยอดขายอาหารทางเลือกในสหรัฐอเมริกามีการ
เติบโต 31% ในช่วงระยะเวลาสองปีท่ีผ่านมา โดยมีมูลค่าเกือบ 4.5 พนัล้านดอลลาร์  ผลิตภณัฑ์
ทดแทนนมท่ีทาํมาจากพืชมียอดขายรวมอยู่ท่ี 1.86 พนัลา้นดอลลาร์ในเดือนเมษายน 2562 ตามมา
ดว้ยเน้ือสัตวท์างเลือกท่ีมีมูลค่า 801 ล้านดอลลาร์และ เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม 103 ล้านดอลลาร์ จาก
ความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีเพิ่มข้ึน คาดการณ์ว่ายอดขายโปรตีนจากพืชและเน้ือสัตวท์างเลือกใน
สหรัฐฯ จะเพิ่มข้ึนจากท่ีมีมูลค่า 4.6 พนัลา้นดอลลาร์นอกเหนือจากการทดแทนเน้ือสัตวแ์ละนมแลว้ 
อาหารทางเลือกยงัไดก้ระจายไปยงัอาหารในหมวดอ่ืน ๆ ดว้ยโดยมี แนวโนม้ท่ีจะมีการใชว้ตัถุดิบท่ี
ใหค้าร์โบไฮเดรตและแคลอร่ีตํ่ากวา่และมีเส้นใยสูงกวา่เขา้มาแทนท่ีอาหารประเภทแป้งแบบ ดั้งเดิม
อย่างเช่น ขา้วและพาสตา้ ผลิตภณัฑ์ทดแทนขา้วท่ีผลิตมาจากดอกกะหลํ่ากาํลงัไดรั้บความสนใจ
เพิ่มข้ึน (สคต. ณ นครนิวยอร์ก, 2563) 
 ในส่วนของตลาดในญ่ีปุ่น ตลาดอาหารผลิตจากพืชในญ่ีปุ่นมีมูลค่าตลาดสูงเกือบ 3 
หม่ืนลา้นเยน (ราว 8,400 ลา้นบาท) นบัเป็นหน่ึงในตลาดท่ีมีศกัยภาพสูง ในปีก่อนเน้ือทาํจากถัว่
เหลืองเร่ิมเป็นท่ีรับรู้ในตลาดญ่ีปุ่นและมีแนวโน้มขยายตวัเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยพบว่ามีการ
จาํหน่ายสินคา้ในร้านขายปลีกบางส่วนแลว้ บริษทัในธุรกิจอาหารรวมถึง Itochu Shokuhin เล็งเห็น
ถึงเทรนด์ตลาดน้ีและหันมาปรับกลยุทธ์การตลาดโดยเร่ิมจาํหน่ายสินค้าท่ีผลิตจากพืช กว่า 50 
รายการพร้อมกบัการจดัทาํจุดวางสินคา้ (POP หรือ Point of Purchase หมายความว่า ผูผ้ลิตหรือผู ้
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จาํหน่ายสินคา้ทาํการส่งเสริมการขายสินคา้ของตนโดยการทาํให้จุดวางสินคา้นั้นมีความโดดเด่น 
สะดุดตา เป็นท่ีน่าสนใจของผูซ้ื้อ) สําหรับลูกคา้เพื่อใชใ้นการส่งเสริมการขายภายในร้าน (สคต. ณ 
นครนิวยอร์ก, 2563) 
 ในส่วนตลาดของประเทศจีน ตลาดธุรกิจผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพในจีนมีมูลค่า 
261,330 ลา้นหยวน และในปี 2017 มีมูลค่า 293,890 ลา้นหยวน เพิ่มข้ึนร้อยละ 12.46 และมีแนวโนม้
วา่ตลาดผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ จะสามารถเติบโตเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ประกอบกบัเศรษฐกิจ
และแนวโนม้การพฒันาของธุรกิจ ทาํให้มีการ คาดการณ์ว่าในปี 2020 ตลาดผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อ
สุขภาพจะมีมูลค่าสูงถึง 450,000 ลา้นหยวน โดยผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นอาหารคาดการณ์ว่า ตลาดอาหาร
เพื่อสุขภาพของจีนในอนาคตจะสามารถเติบโตและมีการพฒันาทีดีข้ึน (สคต. ณ นครนิวยอร์ก, 
2563) 
 
 

2.6 สถานการณ์และแนวโน้มของอตุสาหกรรมอาหารและธุรกจิอาหาร 
 อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมปี 2562 คาดว่ามีอตัราการเติบโต “ชะลอตวั” อยู่ท่ี
ร้อยละ 3.14 และ 0.88 ตามลาํดบัปัจจยัท่ีทาํให้อุตสาหกรรมยงัคงเติบโตได้ ได้แก่ ความตอ้งการ
สินค้าปศุสัตวแ์ปรรูปโดยเฉพาะสินคา้ไก่สดแช่เย็นแช่แข็งและไก่แปรรูปจากประเทศคู่คา้หลัก 
(เนเธอร์แลนด์ และเกาหลีใต)้ ท่ียงัคงอยู่ในเกณฑ์ดี, “เทรนด์การดูแลรักษาสุขภาพของผูค้นในยุค
ปัจจุบนั” โดยหันมาเลือกบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึน (ธนาคารออมสิน, 
2562) 
 อยา่งไรก็ตามการแข็งค่าของเงินบาททาํให้ความสามารถในการแข่งขนัดา้นราคาของ
สินค้าไทยลดลงโดยเฉพาะสินค้าเกษตรเน่ืองจากมีการส่งออกสินค้าท่ีแพงข้ึนทาํให้ประเทศท่ี
ตอ้งการสินคา้หันไปยงัประเทศเพื่อนบา้นแทน ประกอบกบัการท่ีไทยถูกสหรัฐตดัสิทธิพิเศษทาง
ภาษีศุลกากร (Generalized System of Preferences หรือ GSP) ทาํให้สินค้าท่ีส่งออกของไทยราคา
สูงข้ึนเม่ือเทียบกบัประเทศเพื่อนบา้น เช่น เวียดนาม กมัพูชา อินโดนีเซีย เป็นตน้ ส่งผลให้ภาคการ
ผลิตอุตสาหกรรมหดตวั 
 ดังนั้ นทิศทางการส่งออกอาหารและเคร่ืองด่ืมของไทยในระยะต่อไป คือสินค้าท่ี
สามารถตอบโจทยเ์ทรนด์ผูบ้ริโภคในอนาคต เช่น เกษตรอินทรีย ์อาหารสุขภาพ โปรตีนทางเลือก
จากพืชและแมลง อาหารทางการแพทย ์อาหารพร้อมรับประทาน (ready to eat) จะเป็นสินคา้ท่ีมี
ศกัยภาพในการเติบโตและตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูบ้ริโภค ซ่ึงปัจจุบนัมีแนวโน้มท่ีเติบโตสูง
และขยายตวัเพิ่มข้ึน ในส่วนการผลิตและพฒันาไปถึงการแปรรูปผลิตภณัฑ์ขั้นสูงเพื่อส่งออก เช่น 
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โปรตีนทางเลือกจากพืชและแมลง อาหารทางการแพทย ์สารสกดัจากสมุนไพร อาหารเสริมและ
กลุ่ม Superfood ยงัมีเพียงส่วนน้อยและอยู่ในระยะเร่ิมต้น ดังนั้ น การจะก้าวไปถึงจุดนั้ นได้
จาํเป็นตอ้งอาศยัการร่รวมทุนทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงมีการรองรับมาตรฐานอนัเป็นท่ี
ยอมรับในระดบั ซ่ึงจะทาํใหเ้พิ่มโอกาสทางธุรกิจดา้น Plant-based มากข้ึน 
 
 

2.7 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องเนือ้จากพชืทัว่โลก 
 จากการอ่านและรวบรวมเอกสารเพื่อเป็นองค์ความรู้พบว่างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและ
สามารถนาํมาใชส้นบัสนุนแนวคิดในการศึกษาคน้ควา้วจิยัเร่ือง “ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ
บริโภคเน้ือจากพืชของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร” มีการแบ่งออกเป็นสองกลุ่มความคิดคือ 
กลุ่มผูบ้ริโภค ท่ียอมรับ และไม่ยอมรับ  
 โดยกลุ่มท่ียอมรับเกิดมาจากปัจจยัเร่ืองความรู้ความกงัวลต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงกลุ่มผูห้ญิง
ในแถบจีนและอินเดียมีสัดส่วนในการยอมรับเน้ือสัตวท์างเลือกมากกวา่ทาง ยโุรป และ อเมริกา 
 ส่วนกลุ่มท่ีไม่ยอมรับ เกิดมาจากปัจจยั การไม่รู้จกัเน้ือสัตวท์างเลือก อีกทั้งยงัมีความ
กงัวลเร่ืองความปลอดภยั และมองว่าไม่ไดม้าจากธรรมชาติจริง ๆ เป็นส่ิงท่ีผลิตข้ึนมา รวมถึงรส
สัมผสัท่ีไม่เหมือนการทานเน้ือสัตวจ์ริง ๆ อีกดว้ย 
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ีมีดงัน้ี 
 (Verbeke et al., 2015) ได้ศึกษาเร่ือง ผูบ้ริโภคจะทานเน้ือท่ีเพาะเล้ียงจากห้องแลป
หรือไม่ ปฏิกิริยาของผูบ้ริโภค และทศันคติใน เบลเยียม โปรตุเกส และสหราชอาณาจกัร จากผล
สํารวจออกมาว่าผูบ้ริโภค ไม่สนับสนุนท่ีจะทานเน้ือท่ีเพาะเล้ียงอนัเน่ืองมาจากวิธีท่ีผิดธรรมชาติ 
และคิดวา่เน้ือมีความปลอดภยัจริงหรือไม่ การควบคุมปริมาณการผลิต อีกทั้งยงัมีต่อปัจจยัดา้นตรา
สินคา้ท่ีผลิตมาจากท่ีใด ซ่ึงผูบ้ริโภคมองว่าการท่ีมีเน้ือท่ีเพาะออกมานั้นอาจทาํให้ภาคการเกษตร
ลดลงแต่ถึงอยา่งไรก็ตามจะบริโภคถา้ดีต่อบริบททางสังคม เป็นการศึกษาวจิยัแบบคุณภาพ 
 (Graça et al., 2015) ไดศึ้กษาเร่ือง ชอบบริโภคเน้ือสัตว?์ เต็มใจหรือไม่เต็มใจ? ความ
ตั้งใจท่ีจะใชอ้าหารจากพืชมากข้ึน จากผลสํารวจผลออกมาว่าผูบ้ริโภคมีความตอ้งการท่ีจะลดการ
บริโภคเน้ือสัตวอ์ยา่งไรก็ตามจากผลสํารวจผูช้ายมีแนวโนม้ท่ีจะทานเน้ือสัตวแ์บบธรรมดามากกวา่
แบบพืช เป็นการศึกษาวจิยัแบบคุณภาพ 
 (J. E. Elzerman et al., 2013)ไดศึ้กษาเร่ือง การทดแทนเน้ือสัตวด์ว้ยเน้ือสัตวท์างเลือก 
โดยศึกษาท่ีปัจจยับุคคลและปัจจยัท่ีผูบ้ริโภคยอมรับ  จากผลสาํรวจผลออกมาวา่ ผูบ้ริโภคไม่คุน้เคย
กบัเน้ือสัตวท์างเลือก อีกทั้งยงัตอ้งการให้เน้ือสัตวท์างเลือกมีรสสัมผสั (Mouth feel) ท่ีเหมือนเน้ือ
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จริงให้เพิ่มมากข้ึน อีกทั้งยงัมีอาการกลวัอาหารแบบใหม่ (Food neophobia) เป็นการศึกษาวิจยัเชิง
ปริมาณ 
 (Wilks, 2017) ทัศนคติต่อเน้ือสัตว์ทดลอง: โดยสํารวจผู ้บริโภคท่ีมีศักยภาพใน
สหรัฐอเมริกา จากผลสํารวจผลออกมาว่า สามารถทานได้เป็นจาํนวน 1 ส่วน 3 ของปริมาณการ
สํารวจ แต่ยงัคิดว่าผิดธรรมชาติและมีราคาท่ีแพง ซ่ึงผูช้ายมีการยอบรับท่ีจะทานเน้ือสัตวท์ดลอง
มากกวา่ผูห้ญิง เป็นการศึกษาวจิยัเชิงปริมาณ 
 (Lang, 2020)ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการยอมรับของผูบ้ริโภคและการยอมรับผลิตภณัฑ์ท่ี
มากจากเน้ือจากพืช พบว่าการยอมรับของผูบ้ริโภคนั้นได้รับอิทธิพลอย่างมากจาก รสชาติอาหาร 
สุขภาพ ความย ัง่ยนื ค่าใชจ่้าย และความแปลกใหม่ 
  (Lea et al., 2006)ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการยอมรับของผูบ้ริโภคและอุปสรรคการรับรู้
ในการรับอาหารเน้ือสัตวจ์ากพืช จากผลสรุปได้ว่าการยอมรับ คือ ประโยชน์ต่อสุขภาพ ปริมาณ
ไขมนัอ่ิมตวัท่ีลดลง ปริมาณใยอาหารท่ีเพิ่มข้ึน และการป้องกนัโรค ส่วนดา้นอุปสรรคคือการขาด
ขอ้มูลเก่ียวกบัอาหาร อีกทั้ง เพศ อายุและการศึกษา ยงัเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงกีดขวาง เช่นผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีไม่มีการศึกษาในมหาวิทยาลยัและผูสู้งอายุมีความเต็มใจท่ีจะเปล่ียนรูปแบบการกิน
ในปัจจุบนัน้อยกว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัและผูต้อบท่ีอายุน้อยกว่า 
ส่วน  
 (Hoek et al., 2011) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการยอมรับของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเน้ือสัตวท์ดแทน 
การยอมรับของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ถูกกาํหนดโดยทศันคติและความเช่ือท่ีมีต่อสารทดแทนเน้ือสัตว์
และโรคกลวัอาหาร (Food Neophobia) ส่วนดา้นอุปสรรคสําหรับผูบ้ริโภคคือไม่คุน้เคยกบัการใช้
เน้ือจากพืชและความน่าดึงดูดทางประสาทสัมผสัตํ่ากว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัเน้ือสัตว ์นอกจากน้ีมี
เร่ืองการหลีกเล่ียงอาหารใหม่ (Food Neophobia) ดงันั้นผูบ้ริโภคตอ้งการให้ผลิตภณัฑ์เหล่าน้ีคลา้ย
กบัเน้ือสัตวม์ากข้ึน  
 (Johanna E. Elzerman et al., 2011)ได้ทาํการวิจยัเร่ืองการยอมรับของผูบ้ริโภคโดยมี
การใส่ลงไปในส่วนผสมจาํพวก สปาเก็ทต้ี หรือ ขา้ว โดยผูบ้ริโภคจะยอมรับมากข้ึน ถา้มีผลิตภณัฑ์
นั้นมีรสชาติและเน้ือสัมผสัท่ีคลา้ยคลึงเน้ือสัตว ์ 
 (J. E. Elzerman et al., 2013)ได้ทาํการวิจยัเร่ืองการยอมรับของผูบ้ริโภคท่ีสนใจด้าน
สุขภาพอยูแ่ลว้ โดยผลไดอ้อกมาวา่ ผูบ้ริโภคสนใจท่ีจะยอมรับมากข้ึนในดา้นรสชาติและเน้ือสัมผสั
ท่ีคลา้ยคลึงเน้ือสัตว ์ส่วนดา้นอุปสรรคคือการขาดขอ้มูลเก่ียวกบัอาหาร และ ดา้นราคาท่ีมองวา่เป็น
อุปสรรค 
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2.8 ทฤษฎ ีความรู้ ทศันคติ และ พฤติกรรม 
 Roger (1978 อา้งใน ศิริวรรณ ว่องวีรวุฒิ, 2553, หน้า 55) ไดอ้ธิบายว่า เม่ือผูรั้บสาร
ไดรั้บสารก็จะทาํใหเ้กิดความรู้ เม่ือเกิดความรู้ข้ึน ก็จะทาํใหเ้กิดทศันคติ และขั้นตอนสุดทา้ยคือการ 
ก่อให้เกิดการกระทาํหรือเรียกอีกอย่างวา่พฤติกรรม นัน่หมายความวา่ เม่ือบุคคลมีความรู้ มีเจตคติ
อยา่งไรก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาตามนั้น เช่น กิจกรรมท่ีตอ้งการรณรงคต์อ้งเนน้ไปท่ีการส่ือสาร
เป็นหลกัพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการสั่งสมความรู้ สร้างทศันะคติท่ีดีเก่ียวกบักิจกรรมรณรงค์ จน
ส่งผลไปถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปยงักลุ่มเป้าหมาย ท่ีกลุ่มผูส้ร้างกิจกรรมรณรงคต์อ้งการให้
เป็น ทฤษฎี KAP จึงเป็นทฤษฎีท่ีมีความสําคญักบัตวัแปร 3 ตวั คือ ความรู้ (Knowledge) ทศันคติ 
(Attitude) และพฤติกรรมการปฏิบติั (Practice) 
  
 2.8.1 ความรู้ (Knowledge) เป็นการรับรู้เบ้ืองตน้ เพื่อเพิ่มในส่ิงท่ีไม่เคยรู้มาก่อน หรือรู้
เพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงส่วนมากจะไดรั้บผา่นประสบการณ์ เรียนรู้ ตอบสนองต่อส่ิงเร้า หรือเคยไดท้กลอง 
แลว้จดัเป็นระบบความคิดโครงสร้างของความรู้ท่ีผสมผสานระหวา่ง ความทรงจาํกบัสภาพจิตใจท่ี
ไดป้ระสบ ดว้ยเหตุน้ี ความรู้จึงเป็นความจาํท่ีซ่ึงสอดคลอ้งกบัสภาพจิตใจของคนท่ีประสบนั้น ๆ 
ความรู้จึงเป็นกระบวนการภายในท่ีพบเจอ อยา่งไรก็ตามความรู้อาจส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ของ บุคคลนั้นได้ (โสธนะเสถียร, 2533b) และส่งผลกระทบท่ีให้ผูท่ี้รับสารปรากฏได้จากหลกั 5 
ประการ คือ 
 1) ตอบข้อสงสัย (Ambiguity Resolution) การส่ือสารมกัจะสร้างความสับสนให้กบั
ผูรั้บสาร จึงมีการหาส่ือหรือสาร โดยการอาศยัส่ือหลากหลาย เพื่อตอบขอ้สงสัย และความสับสน
ของบุคคลท่ีสงสัย 
 2) สร้างทัศนะคติ (Attitude Formation) ผลกระทบเชิงความรู้เพื่อปลูกฝังทศันะคติ
นั้นส่วนมากนิยมใชก้บัสารท่ีเป็นนวฒักรรม เพื่อสร้างทศันคติให้คนยอมรับการเผยแพร่นวฒักกรรม
นั้น ๆ 
 3) ก าหนดวาระ (Attitude Setting) เป็นผลกระทบเชิงความรู้ท่ีส่ือหรือสารกระจาย
ออกไปเพื่อให้กลุ่มบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย ตระหนกั และผูกพนักบัประเด็นท่ีส่ือส่งออกไป หาก
ตรงกบักลุ่มเป้าหมาย และค่านิยมของสังคมแลว้ กลุ่มเป้าหมายก็จะเลือกสารนั้น ๆ  
 4) พอกพูนระบบความเช่ือ (Expansion of Belief System) การส่ือสารมกักระจายความ
เช่ือ ค่านิยม และอุดมการณ์ดา้นต่าง ๆ ไปสู่กลุ่มเป้าหมาย จึงทาํให้กลุ่มเป้าหมายรับทราบระบบ
ความเช่ือถือ หลากหลาย และลึกซ้ึงไวใ้นความเช่ือของตนมากข้ึนไปเร่ือย ๆ 
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 5) รู้แจ้งต่อค่านิยม (Value Clarification) ความขดัแยง้เร่ืองค่านิยม และอุดมการณ์ 
เป็นเร่ืองปกติของสังคม การนาํเสนอขอ้เท็จจริงในประเด็นต่าง ๆ น้ีย่อมทาํให้ เขา้ใจถึงค่านิยม
ชดัเจนข้ึน Quinn (1994 อา้งใน พรธิดา วิเชียรปัญญา, 2547)กล่าววา่ การเกิดความรู้ไม่วา่จะระดบัใด
ก็ตาม ยอ่มมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ ซ่ึงเช่ือมโยงกบัการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารของบุคคลนั้น รวมไป
ถึงประสบการณ์และลกัษณะของผูรั้บสาร ประกอบกบัการท่ีบุคคลมีความพร้อมในดา้นต่าง ๆ และ
สามารถเช่ือมโยงความรู้นั้นได ้รวมทั้งสามารถประเมินผลได ้ไม่วา่จะระดบัใดก็ตามส่ิงท่ีเกิดตามมา
ก็คือทศันะคติ และความคิดเห็นในรูปแบบต่าง ๆ 
ระดบัความรู้ ความรู้แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
 1) ความรู้รับดับแรกเร่ิม คือ ความรู้ท่ีเกิดจากการเดา หรือแทบไม่มีขอ้มูลเลย หรือภาพ
ลวงตาทางประสาทสัมผสั 
 2) ความรู้ระดับพืน้ฐาน คือ ความรู้ทางประสาทสัมผสั หรือเป็นความเช่ือส่วนบุคคลท่ี
สูงแต่ยงัมีความไม่แน่นอน 
 3) ความรู้ระดับสมมติฐาน คือ ความรู้ท่ีเกิดจากความคิด หรือความเขา้ใจท่ีไม่ไดเ้กิด
จากประสาทสัมผสั ความรู้ขั้นน้ีถือเป็นขั้นสมมติฐาน เพราะเกิดจากคาํนิยามและสมมติฐานท่ีไม่ได้
ทาํการพิสูจน ์
 4) ความรู้ระดับเหตุผล คือ ความรู้จากตรรกซ่ึงนาํมาเป็นองคค์วามรู้และนาํไปต่อยอด
ต่อเป็นความรู้ท่ีทาํใหม้องเห็นรูปหรือภาพวา่เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ 
 Bloom (1971) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้ไวว้า่ ความรู้เป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการระลึก
ถึงเฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทัว่ๆไป กระบวนการ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ความรู้จึงเป็นความจาํท่ี
เลือกสรรให้สอดคล้องกับสภาพจิตใจของตน โดยเน้นความจาํ  ประสบการณ์ และการระลึก
เหตุการณ์ โดยBloom (1971) ไดแ้ยกระดบัความรู้ไว ้6 ระดบั ดงัน้ี 
 1) ระดับที่ระลึกได้ (Recall) เป็นระดับความสามรถในการดึงข้อมูลออกมาจาก
หน่วยความจาํไดท่ี้เคยประสบพบเจอหรือไดรั้บรู้มา 
 2) ระดับทีร่วบรวมสาระส าคัญได้ (Comprehension) เป็นระดบัท่ีสามารถทาํบางส่ิง 
บางอย่างได้มากกว่าการจาํเน้ือหาท่ีได้รับจากส่ิงท่ีได้รับมา และสามารถนาํมาเขียนขอ้ความด้วย
ถอ้ยคาํของตนเอง แสดงใหเ้ห็น ไดด้ว้ยภาพ ให้ความหมายแปลความ และเปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆ
หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดข้ึนต่อไปได ้
 3) ระดับการน าไปใช้ (Application) สามารถนาํเอาความรู้หรือขอ้เทจ็จริง และความคิด
ท่ีเป็นนามธรรม ไปปฏิบติัไดจ้ริงอยา่งเป็นรูปแบบ 
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 4) ระดับของการวิเคราะห์  (Analysis) เป็นระดับท่ีสามารถให้ความคิดในรูปของ
การนาําความคิดมาแยกส่วน เป็นประเภท หรือการนาํขอ้มูลมาประกอบกนัเพื่อปฏิบติั 
 5) ระดับของการสังเคราะห์ (Synthesis) คือการนาํขอ้มูล และแนวความคิดมาประกอบ
กนัแลว้นาํไปสู่การสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ท่ีต่างจากเดิม 
 6) ระดับของการประเมินผล (Evaluation) คือ การใชข้อ้มูลเพื่อตั้งเกณฑ์การรวบรวม
ผล และวดัขอ้มูลตามส่ิงท่ีไดม้า เพื่อให้ตั้งขอ้ตดัสินถึงระดบัของประสิทธิผลของกิจกรรมแต่ละ
กิจกรรม 
 สรุปไดว้า่ความรู้ คือ การรับรู้ความสามารถดา้นสติปัญญาของบุคคลท่ีแสดงออกโดย
การจาํเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงท่ีประสบ พบเจอ หรือเคยเกิดข้ึนกบับุคคลนั้นๆ ซ่ึงความรู้มีความสาํคญัต่อ
การเกิดทศันคติต่อส่ิงนั้นภายหลงัการรับรู้ โดยแบ่งระดบัการความรู้ออกเป็น 6 ระดบั จากง่ายสู่ส่ิงท่ี
ซบัซ้อน และจากรูปธรรมสู่นามธรรม ซ่ึงความรู้นั้นเป็นประโยชน์และสามารถใช้เป็นแนวทางใน
การรณรงคใ์หก้ลุ่มเป้าหมายเกิดทศันคติท่ีดี และส่งต่อไปถึงพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงได ้
 
 2.8.2 ทัศนคติ (Attitude) ทศันคติเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัซ่ึงเป็นตวักลางระหว่าง
การนาํความรู้และเกิดทศันคติต่อส่ิงนั้นๆ คนนั้นๆ หรือเหตุการณ์นั้นๆ จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งเขา้ใจถึง
ความหมายของทศันคติ และกระบวนการท่ีใชใ้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพราะทศันคติเป็นส่ิงท่ี
ใชเ้ช่ือมโยงระหวา่ง ความรู้และพฤติกรรม 
 (โสธนะเสถียร, 2533b, p. 25) ไดก้ล่าวถึงทศันคติวา่ เป็นตวัช้ีวดัว่า บุคคลนั้นคิดและ
รู้สึกอยา่งไรกบัคน ส่ิงของ และส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจน สถานการณ์ต่าง ๆ โดยทศันคตินั้นมีรากฐาน
มาจากความเช่ือท่ีจะส่งผลไปยงัพฤติกรรมในอนาคต ทศันคติจึงเป็นทางผา่นท่ีจะตอบสนองต่อส่ิง
เร้า และเป็นมิติของการคาํนวนประเมินเพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบ ต่อประเด็นนั้น ๆ ซ่ึงถือเป็น
การส่ือสารภายในตวับุคคล ท่ีเป็นผลกระทบมาจากการรับสารอนัจะมีผลต่อพฤติกรรมใรอนาคต 
 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ หากไดรั้บข่าวสารในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัก็จะส่งผลให้มีทศันคติ 
หรือแนวโน้มของพฤติกรรมมีความแตกต่างกนัออกไปด้วย ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกล่าวมีส่วน
เก่ียวขอ้งกนั ถา้ความคิดความรู้สึก และพฤติกรรมถูกกระทบก็จะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทศันคติ
ทั้งส้ิน 

2.8.2.1 องคป์ระกอบของทศันคติ 
 (เสรีรัตน์, 2542) ไดแ้ยกองคป์ระกอบของทศันคติได ้3 ประการ คือ 
 1) องค์ประกอบด้านความรู้ (The Cognitive Component) คือ เม่ือไดรั้บความรู้แลว้จะ
เกิดการประมวลผลซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเป็นส่วนท่ีเป็นความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ทัว่ไป ทั้งชอบ 
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และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรือรับทราบในส่ิงท่ีดี ก็จะมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น แต่ถา้บุคคลมี
ความรู้หรือรับทราบในส่ิงท่ีไม่ดี ก็จะทาํใหมี้ทศันคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น 
 2) องค์ประกอบความรู้สึก (The Affective Component) คือส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั อารมณ์
ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมีผลแตกต่างกนัไปตามบุคลิกภาพของคนนั้นเป็นลกัษณะท่ีเป็น ค่านิยม
ของแต่ละบุคคล 
 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลต่อส่ิงหน่ึง หรือบุคคลหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจากองคป์ระกอบดา้นความรู้ ความคิด ความรู้สึก 
(เสรีรัตน์, 2542) กล่าวไวว้า่ การเกิดทศันคตินั้นเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการ เรียนรู้ จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีมี
อยูม่ากมาย และแหล่งท่ีทาํใหเ้กิดทศันคติท่ีสาํคญั คือ 
 1) ประสบการณ์เฉพาะเจาะจง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณ์ 
เฉพาะเจาะจงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงทั้งด้านดี และไม่ดี จะส่งผลให้บุคคลนั้นเกิดทศันคติต่อส่ิงนั้นไป
ในทางท่ีดี หรือไม่ดี จะทาํใหเ้กิดทศันคติต่อส่ิงนั้น ไปในทางท่ีเขาเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
 2) การติดต่อส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication from others) จะทาํให้ทศันคติ
จากการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ จากผูอ่ื้นได ้เช่น เด็กท่ีไดรั้บการสั่งสอนจากผูใ้หญ่ จะเกิดทศันคติ 
จากการกระทาํเท่าท่ีเคยรับรู้มา เช่นผูใ้หญ่สั่งสอนวา่ส่ิงนั้นไม่ดีเด็กอาจจะมีทศันคติต่อส่ิงนั้นวา่ไม่ดี 
หรือไดรั้บวา่ดีก็จะมีทศันคติท่ีดีเป็นตน้ 
 3) ส่ิงที่เป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผูอ่ื้นทาํให้เกิดทศันคติข้ึนไดเ้ช่น เด็กท่ี
เคารพเช่ือฟังพ่อแม่ จะเลียนแบบการแสดงท่าทีชอบ หรือไม่ชอบต่อส่ิงหน่ึงตามส่ิงท่ีพ่อแม่ทาํตาม
ไปดว้ย 
 4) ความเกี่ยวข้องกับสถาบัน  (Institutional Factors) ทศันคติหลายอย่างของ บุคคล
เกิดข้ึนเน่ืองจากความเก่ียวขอ้งกับสถาบนั เช่น ครอบครับ โรงเรียน หรือหน่วยงาน จะมีไปใน
ทิศทางคลา้ยๆ กนัเป็นตน้ 

2.8.2.2 การเปล่ียนทศันคติ  
 การเปล่ียนทศันคตินั้นแบ่งออกได ้2 ทิศทาง คือ 
 1) การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน  หมายถึง ทศันคติของบุคคลท่ีเป็นไปใน
ทางบวก ก็จะเพิ่มมากข้ึนในทางบวกดว้ย และทศันคติท่ีเป็นไปในทางลบ ก็จะเพิ่มมากข้ึนไปในทาง
ลบดว้ย 
 2) การเปลีย่นแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนแปลงทศันคติเดิมของบุคคลท่ี 
เป็นไปในทางบวก ก็จะลดลงไปในทางลบ และถา้เป็นไปในทางลบ ก็จะกลบัเป็นไปในทางบวก 
ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ ทศันคติเป็นความสัมพนัธ์ท่ีคาบเก่ียวกนัระหวา่งความรู้สึก และความเช่ือ 
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หรือการรับรู้ของบุคคลกบัแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมโตต้อบในทางใดทางหน่ึงต่อเป้าหมายของ
ทศันคติ 
 โดยสรุปนั้น ทศันคติจึงเป็นเร่ืองของความรู้ จิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด ของตวับุคคล 
และความโนม้เอียงของบุคคลท่ี มีต่อข่าวสารท่ีไดรั้บ เหตุการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม และการเปิดรับข่าวสาร
ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบ อีกทั้งทศันคติยงั มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมออกมา ซ่ึง
เป็นไปได้ว่าทัศนคติประกอบด้วยความคิดท่ีมีผลต่ออารมณ์ และความรู้สึกนั้ นจะออกมาทาง
พฤติกรรม เช่น การมีความรู้ และ ทศันคติท่ีดีกบัการกินผกัหรือรับประทานอาหารท่ีดี ก็จะส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมในการเลือกรับประทานส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  
  
 2.8.3 พฤติกรรม (Practice) 
 พฤติกรรม คือ การเลือกปฏิบติัหรือการกระทาํตามคาํแนะนาํจากส่ือหรือบุคคลใน
รูปแบบต่าง ๆ จนส่งผลให้เกิดการกระทาํในส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงบางคร้ังอาจเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า การ
ยอมรับการปฏิบติั หรือการมีส่วนร่วมของบุคคลในกิจกรรมต่าง ๆ หรือส่ิงของต่างๆ 
 (โสธนะเสถียร, 2533b) กล่าวว่า พฤติกรรมเป็นการแสดงออกของบุคคลในแต่ละ
บุคคล โดยในพื้นฐานมาจากความรู้ และทศันคติของบุคคล จนส่งผลไปเป็นพฤติกรรมของบุคคล
นั้นๆ การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั เน่ืองมาจากการท่ีมีความรู้และทศันคติท่ีแตกต่างกนั 
ความแตกต่างกนัในการแปลความหมายของสารท่ีตนเองไดรั้บ ไม่วา่จะรับมาจากขอ้มูล ส่ิงแวดลอ้ม 
หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในส่วนท่ีแตกต่างกนั จึงก่อใหเ้กิดประสบการณ์สั่งสมท่ีแตกต่างกนั อาจเกิด
กระบวนการเรียนรู้ หรือการตอบสนองต่อส่ิงของ เหตุการณ์ หรือสถาณการณ์ แตกต่างกนัไป ซ่ึงใน
บางคร้ังส่ือหรือการโฆษณาและความพยายามของการส่ือสารสังคมในปัจจุบนั พยายามทาํให้บุคคล
มีพฤติกรรมเพื่อส่วนรวม หรือผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการปลูกจิตสาํนึก โดยทัว่ไปการโนม้นา้ว
พฤติกรรมการส่ือสารหรือโฆษณาสามารถเกิดข้ึนไดใ้นทุกระดบั ซ่ึงการโนม้นา้วพฤติกรรมของการ
ส่ือสารหรือโฆษณาผา่นส่ือ โดยวธีิการดงัน้ี 
 1) การปลุกเร้าอารมณ์(Emotion Arousal) เพื่อให้เกิดการต่ืนเต้นและเร้าใจในการ
ติดตามหรือมีอารมณ์ร่วมดว้ย 
 2) ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การแสดงความอ่อนโยนเสียสละ และความกรุณา
ปราณีก็อาจจะโนม้นา้วใหผู้อ่ื้นยอมรับไดใ้นสินคา้หรือผลิตภณัฑน์ั้นๆ 
 3) การสร้างแบบอย่างขึน้ในใจ (Internalized Norms) การสร้างมาตรฐานอยา่งหน่ึงข้ึน
เพื่อมาตรฐานนั้น และเป็นตวัอยา่งแก่ผูรั้บสารท่ีตอ้งปฏิบติั 



20 

 

 

 4) การให้รางวัล (Reward) เช่น การลดแลกแจกแถมในการโฆษณา เพื่อเป็นการจูงใจ
ใหซ้ื้อสินคา้ ซ่ึงผลของการโนม้นา้วใจดว้ยวิธารดงักล่าวนั้น สามารถก่อให้เกิดพฤติกรรมพื้นฐานได ้
2 แบบ คือ กระตุน้พฤติกรรมใหม่ หรือมีพฤติกรรมต่อเน่ือง และหยุดย ั้งพฤติกรรมเก่า ทั้งกระตุน้
และหยุดย ั้ง เป็นพฤติกรรมพื้นฐานท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามมา เช่น การตดัสินใจซ้ือสินคา้ 
หรือเร่ิมตน้ซ้ือสินคา้ และสร้างพฤติกรรมเพื่อส่วนรวม กล่าวได้ว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรม จะมีลกัษณะเป็นไปในเชิงเส้นตรง นั่นคือการให้ความรู้ จะนาํไปสู่การ
เปล่ียนแปลงทศันคติ และส่งผลไปยงัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในท่ีสุด แต่บางคร้ัง ก็อาจมีปัจจยั
อ่ืนๆมาในช่องวา่งระหวา่งความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม นั้นคือความรู้เปล่ียนแปลง แต่ทศันคติไม่
เปล่ียน หรือผูส่้งสารมีการเปล่ียนทศันคติ แต่ไม่เปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดเ้ช่นกนั 
 
 

2.9 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 การศึกษาในคร้ังน้ีไดท้าํการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง นาํมาสรุป
เป็นองคค์วามรู้อีกทั้งกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เพื่อตอบโจทยค์าํถามงานวจิยั ผูว้จิยัไดส้ร้างนาํกรอบท่ีถูกคิดคน้พฒันามาเป็นฐาน จาก
โครงสร้างขา้งตน้วา่มีส่วนเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร จาก กรอบท่ีใหไ้ป ตามลาํดบั 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ การท่ีผูบ้ริโภคจะมีทศันคติและพฤติกรรมต่ออาหารเน้ือจากพืช 
ผูบ้ริโภคนั้นย่อมต้องมีความรู้ในเร่ืองของอาหาร เพื่อพิจารณาถึงผลดีผลเสียท่ีจะได้รับต่อการ
บริโภคอาหารเหล่านั้น ซ่ึงการท่ีผูบ้ริโภคจะมีความรู้มากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บั การศึกษา คน้ควา้ขอ้มูล 
รวมไปถึงประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ สรุปได้ว่าทศันคตินั้นมีองค์ประกอบ 3 ส่วนได้แก่ส่วนการ
เขา้ใจ ส่วนของความรู้สึก และส่วนของการแสดงพฤติกรรม โดยทศันคติจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม

Consumer’s 
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based Meat 

 

Consumer’s 
Food Knowledge 

 

Consumer 
Acceptance of 
Plant-based 

Meat 
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การซ้ืออย่างต่อเน่ืองผูบ้ริโภคจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจมีการรับรู้และมีความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สินคา้ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความชอบตามมาและจะมีแนวโนม้ท่ีเป็นไปไดใ้นการท่ีจะตดัสินใจซ้ือสินคา้ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม ทฤษฎีการกระทาํท่ีมีเหตุผล (Theory of reason หรือ TRA) 
ระบุว่าการกระทาํของมนุษยมี์ลกัษณะมีเหตุผล โดยมีการประมวลรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดทั้งดา้น
ความชัดเจน (explicit) และด้านความไม่ชัดเจน (Implicit) โดยมีการแยกแยะผลต่าง ๆ ก่อนการ
ตดัสินใจว่าจะกระทาํหรือไม่กระทาํ และตั้งสมมุติฐานว่า การตดัสินใจนั้นข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลกัคือ
เจตนา (Intension) ในการทาํพฤติกรรม หากบุคคลใดมีเจตนาสูงก็มีแนวโนม้ท่ีจะทาํในดา้นนั้นมาก
ข้ึน โดยมีปัจจยัพื้นฐานสําคญั 2 ดา้นท่ีมีผลต่อเจตนา คือปัจจยัดา้นบุคคลและปัจจยัดา้นอิทธิพลทาง
สังคม โดยปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward Behavior) และดา้นอิทธิพล
จากสังคมไดแ้ก่การคลอ้ยตามกลุ่ม (Subjective Norms) 
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บทที ่3 

  ระเบียบวธิีวจิัย  
 
 
 การศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคเน้ือจากพืชของประชากรใน
เขตกรุงเทพมหานคร กาํหนดระเบียบวธีิการวิจยัและกระบวนการวิจยั Methodology โดยการวจิยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Method) มีขั้นตอนรายละเอียดดงัน้ี 
 3.1 รูปแบบการวจิยั 
 3.2 ประชากรและการสุ่มตวัอยา่ง 
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอ 
 
 

3.1 รูปแบบการวจิัย 
 ระเบียบวิธีวิจยัเร่ืองความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานครผูว้จิยัไดแ้บ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ 
 
 3.1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการศึกษาเอกสาร
ขอ้มูลทั้งในประเทศและต่างประเทศ ในแบบ หนงัสือ วารสาร บทความ วิทยานิพนธ์ และเวบ็ไซต์ 
เพื่อเป็นองค์ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคเน้ือจากพืช แนวทางการตดัสินใจของผูบ้ริโภค และแนวคิด
อ่ืนเพื่อเป็นฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
 
 3.1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นแหล่งขอ้มูลหลกัท่ีผูว้ิจยัจะ
นาํมาวเิคราะห์โดยมาจากการเก็บขอ้มูลกบัผูบ้ริโภค ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ พดูคุย บนัทึกเสียงและจด
บนัทึกและสรุปประเด็นเพื่อตอบปัญหางานวจิยั 
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3.2 ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี คือ ผูบ้ริโภคท่ีรักสุขภาพนั่นหมายถึงผูท่ี้
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ หรือผูท่ี้ออกกาํลงักายเป็นประจาํ 
 การสุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยไม่คาํนึงถึงความ
น่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) แบบบงัเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience Sampling) 
เพื่อสัมภาษณ์ผูบ้ริโภคเป็นแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview) การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
บังเอิญหรือตามความสะดวกหมายถึงการเลือกก ลุ่มตัวอย่างท่ีข้ึนกับความสะดวกโดยไม่มี
หลกัเกณฑ์ กลุ่มตวัอย่างจะเป็นผูท่ี้ออกกาํลงักายขั้นตํ่าอาทิตยล์ะหน่ึงคร้ังเป็นอย่างตํ่าและสามารถ
ให้ข้อมูลและขอ้เท็จจริงได้ โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีทาํการเก็บข้อมูลอยู่ช่วงอายุ 25 – 45 ปี อยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร ณ สวนสาธารณะสวนรถไฟ   
 
 

3.3 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยันั้น ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ เพื่อนาํมาช่วย
ใหผู้ว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลไดค้รบถว้นถูกตอ้งตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันั้นเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี คือ ให้การสัมภาษณ์เป็นแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview) เป็นการซักถาม
พูดคุยกนัระหวา่งผูส้ัมภาษณ์และผูใ้ห้สัมภาษณ์ โดยมีอุปกรณ์ท่ีช่วยในการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ เคร่ือง
บนัทึกเสียง (เพื่อไม่ใหข้อ้มูลท่ีสาํคญัตกหล่น) และสมุดจดบนัทึก (เพื่อจดและบนัทึกขอ้มูล ความคิด
และสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีสังเกตในขณะท่ีทาํการซกัถาม) นอกจากให้ผูใ้ห้สัมภาษณ์อธิบายแลว้ การ
สัมภาษณ์ใชค้าํถามท่ีเจาะลึกลว้งคาํตอบอยา่งละเอียดถ่ีถว้น  และถามถึงเหตุผลดว้ย โดยเลือกใชก้าร
สัมภาษณ์ปลายเปิด (Open-ended questions) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลยดืหยุน่และสามารถแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมได้รวมไปถึงการนาํมาซ่ึงขอ้เท็จจริง โดยจะซักถามผูถู้กสัมภาษณ์ทุกท่านดว้ยขอ้คาํถาม
เดียวกนั ท่ีมีการกาํหนดขอ้คาํถามไวก่้อนล่วงหนา้ โดยจะใชเ้วลาสัมภาษณ์ประมาณ 15-25 นาที ต่อ
บุคคล และอาจมีคาํถามเพิ่มเติมในขณะสัมภาษณ์เช่นกนั ซ่ึงจะ โดยคาํถามจะแบ่งออกเป็น 5 ส่วน
ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 เพศ อาย ุการศึกษา 
 ส่วนที ่2 คาํถามเก่ียวกบั ความรู้ท่ีมีต่อเน้ือจากพืช 
 ความเห็นเก่ียวกบัความรู้ท่ีมีต่อเน้ือสัตวท่ี์ทาํมาจากพืช 
 ส่วนที ่3 คาํถามเก่ียวกบั ทศันคติท่ีมีต่อเน้ือจากพืช 
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 ความเห็นเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อเน้ือสัตวท่ี์ทาํมาจากพืช 
 ส่วนที ่4 คาํถามเก่ียวกบั พฤติกรรมท่ีมีต่อเน้ือจากพืช 
 ความเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีมีต่อเน้ือสัตวท่ี์ทาํมาจากพืช  
 ส่วนที ่5 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมท่ีมีต่อเน้ือจากพืช 
 
 

3.4 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลและน าเสนอ 
  ผูว้ิจยัใช้เคร่ืองมือในการวิเคราะห์จาก Qualitative Data และวิเคราะห์เน้ือหา(Content 
Analysis) เพื่อจําแนกประเด็นท่ีได้ จากการสัมภาษณ์และสรุปความคิดเห็นเพื่อนํา เสนอตาม
จุดประสงคท่ี์กาํหนดไวใ้นงานช้ินน้ี 
 การสัมภาษณ์นั้ นผู ้วิจ ัยทําการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยมีการบันทึกเสียงผู ้ให้
สัมภาษณ์ผา่นทางโทรศพัทแ์ละทาํการถอดเทปอีกทั้งจดบนัทึกหลงัจากท่ีทาํการสัมภาษณ์เสร็จส้ิน 
 ผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์รายบุคคล ( Interview) จากกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ของขอ้ความท่ีถูกจดบนัทึกไว้
มาทาํการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกันระหว่างตวัขอ้มูลและบริบท โดยมีขั้นตอนการ
วเิคราะห์ดงัน้ี 
 1. วางแนวทางการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อหาแนวทางในการหาคาํตอบวตัถุประสงคข์อง
การวจิยัและคาํถามในการวจิยั 
 2. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ (Interview) มาบนัทึกให้อยู่ในรูปแบบเอกสาร ทาํ
การอ่าน จดัเรียงขอ้มูล และเปรียบเทียบขอ้มูล เพื่อวเิคราะห์คน้หาคาํตอบสสาํคญัของงานวจิยั 
 3. นาํขอ้มูลท่ีไดท้าํการจดัเรียงและเปรียบเทียบ มาจบัประเด็นสําคญัสําหรับการตอบ
คาํถามวจิยั หรือประเด็นอ่ืนเพิ่มเติมท่ีพบจากการสัมภาษณ์ 
 4. จดักลุ่มของคาํตอบท่ีมีประเด็นไปในทิศทางเดียวกนั และกาํหนดประเด็นหลัก 
(Theme) เพื่อคน้หาแบบแผน (Pattern) ของขอ้มูลในแต่ละประเด็นหรือระหวา่งประเด็น พร้อมสร้าง
คาํอธิบาย 
 5.ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้ในแต่ละกลุ่มเพื่อหาความพนัธ์เช่ือมโยงกนัระหว่างตวั
ขอ้มูลและบริบทกบัความหมาย 
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บทที ่4 

  ผลการวจิัย 
 
 
 งานวิจยัเร่ือง “ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม การบริโภคเน้ือจากพืชของประชากรใน
เขตกรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative method) โดยการเก็บขอ้มูลแบบ
ปฐมภูมิ (Primary data) ไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ดว้ยคาํถามปลายเปิด และ
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญหรือตามความสะดวก หมายถึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีข้ึนกบัความสะดวกโดย
ไม่มีหลกัเกณฑ์ กลุ่มตวัอยา่งจะเป็นผูท่ี้ออกกาํลงักายอย่างนอ้ยอาทิตยล์ะหน่ึงคร้ัง และสามารถให้
ขอ้มูลและขอ้เท็จจริงได ้โดยกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นช่วงอายุ 25-45 ปี ท่ีสวนสาธารณะสวนรถไฟในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยวิธีเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ซ่ึงเป็นการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้ิจยักาํหนด
เองโดยใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องงานวจิยั จาํนวน 32 คน ซ่ึงไดแ้บ่งผลการวจิยัดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลดา้นความรู้  
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลดา้นทศันคติ  
 ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลดา้นพฤติกรรม  
 ส่วนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นสาํหรับเน้ือจากพืช 
 
 

4.1 ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป 
ตารางที ่4.1 ขอ้มูลประชากรศาสตร์และขอ้มูลทัว่ไป 

ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ (คน) ค่าร้อยละ 

เพศ     
ชาย 11 34 
หญิง 21 65 

อายุ   
นอ้ยกวา่ 25 ปี 0 0 
25-30 ปี 9 28 
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ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ (คน) ค่าร้อยละ 
31-35 ปี 9 28 
36-40 ปี 8 25 
41-45 ปี 5 15 
มากกวา่ 45 ปี 1 3 

ข้อมูลกลุ่มผู้บริโภค   
กลุ่มท่ีบริโภคเน้ือสัตวม์ากกวา่ 21 66 
กลุ่มท่ีบริโภคผกัมากกวา่ 5 16 
กลุ่มบริโภคในปริมาณเท่ากนั 6 19 

ข้อมูลแบ่งตามพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มส ารวจ   
เน้ือมากกวา่ผกั 1-10% 1 3 
เน้ือมากกวา่ผกั 11-20% 11 34 
เน้ือมากกวา่ผกั 21-30% 4 12 
เน้ือมากกวา่ผกั 31-40% 3 9 
เน้ือมากกวา่ผกั 41-50% 2 6 
ผกัมากกวา่เน้ือ 1-10% 1 3 
ผกัมากกวา่เน้ือ 11-20% 2 6 
ผกัมากกวา่เน้ือ 21-30% 1 3 
ผกัมากกวา่เน้ือ 31-40% 1 3 
ผกัมากกวา่เน้ือ 41-50% 0 0 
ผกัและเน้ือเท่ากนั 6 18 

 
 จากขอ้มูลประชากรศาสตร์พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีสํารวจส่วนมากเป็นเพศหญิงจาํนวน 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 65 ของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงอายเุฉล่ียอยูท่ี่ 25-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 28 และ 31-35 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 28 เช่นกนั จากการสํารวจพบว่าส่วนใหญ่บริโภคเน้ือสัตวม์ากกวา่ผกัเป็นจาํนวน 21 
คน คิดเป็นร้อยละ 66 ซ่ึงแยกย่อยมาไดว้่าผูบ้ริโภคนั้นทานเน้ือมากกว่าผกั 11-20% จาํนวน 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34 ของจาํนวนทั้งหมด 
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4.2 มุมมองผู้บริโภคด้านความรู้เนือ้จากพชื 
 จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริโภคท่ีออกกาํลงักายอย่างน้อยอาทิตยล์ะ 1 วนั จาํนวน 32 คน 
โดยสัมภาษณ์ถึงความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีมีต่อเน้ือจากพืช อีกทั้งขอ้เสนอแนะและคาํแนะนาํ
ท่ีผูบ้ริโภคมีต่อกลุ่มบริษทัและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเน้ือจากพืช ผูบ้ริโภคมีมุมมองดา้นความรู้ต่อเน้ือจากพืช 
ดงัน้ี 
ตารางที ่4.2 แสดงจาํนวนและค่าร้อยละของผูบ้ริโภคดา้นความรู้เน้ือจากพืช 

ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ (คน) ค่าร้อยละ 

รู้จักเนือ้จากพชื   
รู้จกั 11 34 
ไม่รู้จกั 18 56 
เคยไดย้นิ 3 9 

เคยทานเนือ้จากพชื   
เคยทาน 3 9 
ไม่เคย 29 90 

การให้ความสนใจฉลาก   
ดูโภชนาการ 22 68 
ไม่ดูโภชนาการ 8 25 
ดูโภชนาการบา้ง 2 6 

ดูโภชนาการ   
ส่วนประกอบ 18 81 
ท่ีผลิต 2 9 
ดูราคา 1 4 
ไม่ระบุ 1 4 

ความสนใจเกษตรอนิทรีย์   
สนใจเกษตรอินทรียท์อ้งถ่ิน 9 28 
ไม่สนใจเกษตรอินทรียท์อ้งถ่ิน 22 68 
สนใจเกษตรอินทรียท์อ้งถ่ินบา้ง 1 3 

 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่รู้จกัเน้ือจากพืชจาํนวน 18 

คน คิดเป็นร้อยละ 56  ถดัมาคือรู้จกัเน้ือจากพืชจาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 34 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งส่วน
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ใหญ่ไม่เคยทานเน้ือจากพืชจาํนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 90 โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ให้ความ
สนใจกบัฉลากกาํกบัจาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 68 โดยโภชนาการท่ีส่วนประกอบเป็นหลกัมี
จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 81 และไม่สนใจเกษตรอินทรียท์อ้งถ่ินจาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
68 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีรู้จกัเน้ือจากพืช 
“...รู้จกัเพราะวนันั้นจะไปกินSizzler แลว้เห็นเมนู แต่ยงัไม่ไดล้องทาน...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีรู้จกัเน้ือจากพืช 
“...รู้จกั ยีห่อ้ Morning Star (Burger ทาํจากถัว่ดาํ) ของ Sizzler ไม่แน่ใจเอาพืชส่วนไหนมาทาํ…” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีรู้จกัเน้ือจากพืช 
“...เป็นผกัเอามาแปรรูป ปรุงแต่งรสชาติผวิสัมผสั ใหเ้หมือนเน้ือ แบรนดท่ี์รู้จกั Beyond Meat…” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีใหค้วามสาํคญักบัฉลากและดูโภชนาการ 
“...ในการเลือกซ้ือสินคา้จะดูฉลากก่อน 1. แคลอร่ี 2. โปรตีน 3. นํ้ าตาลและไขมนั เน่ืองจากปกติจะ
เขา้ยมิ จึงใหค้วามสาํคญักบัเร่ืองโภชนาการเป็นหลกั…” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีใหค้วามสาํคญักบัฉลากและดูโภชนาการ 
“...สนใจ จะดูพลงังานและนํ้ าตาลท่ีให้ในฉลาก คือผมไม่กินนํ้ าตาลเยอะ ก็จะดูก่อนว่าให้พลงังาน
เท่าไหร่ต่อหน่ึงยนิูต และก็นํ้าตาลเยอะแค่ไหน เพราะบางทีของท่ีเป็นฉลากขา้งหนา้แคลอร่ี 0% แต่มี
นํ้าตาล 10-20 กรัม มนัก็ไม่ไดช่้วยใหเ้รามีสุขภาพท่ีดีกิน ยิง่ทาํใหร่้างกาย …” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีไม่ใหค้วามสาํคญัความสนใจเกษตรอินทรีย ์
“...เกษตรอินทรียไ์ม่เคยไดย้นิ...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีไม่ใหค้วามสาํคญัความสนใจเกษตรอินทรีย ์
“...เกษตรอินทรีย ์ยงัไม่ค่อย Get นะ แต่ถา้ดีต่อสุขภาพก็สนใจนะ...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีไม่ใหค้วามสาํคญัความสนใจเกษตรอินทรีย ์
“...ไม่สนใจเร่ืองอินทรียท์อ้งถ่ิน...” 
 
 

4.3 มุมมองผู้บริโภคด้านทศันคติเนือ้จากพชื 
 จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริโภคท่ีออกกาํลงักายอย่างน้อยอาทิตยล์ะ 1 วนั จาํนวน 32 คน 
โดยสัมภาษณ์ถึง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีมีต่อเน้ือจากพืช อีกทั้งขอ้เสนอแนะและคาํแนะนาํ
ท่ีผูบ้ริโภคมีต่อกลุ่มบริษทัและผูเ้ก่ียวขอ้ท่ีมีต่อเน้ือจากพืช ผูบ้ริโภคมีมุมมองดา้นทศันคติต่อเน้ือจาก
พืช ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.3 แสดงจาํนวนและค่าร้อยละของผูบ้ริโภคดา้นทศันคติเน้ือจากพืช 

ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ (คน) ร้อยละ 

ทราบถึงปัญหาส่ิงแวดล้อมของเนือ้จากพชื   

ทราบ 7 21 

ทราบบา้ง 4 12 

ไม่ทราบ 21 65 

ปัญหาส่ิงแวดล้อมของเนือ้จากพชื   

Global Footprint 3 43 

ขยะพลาสติก 3 43 

ระบบนิเวศ 1 14 

ทราบถึงปัญหาจากการรับประทานเนือ้ปกติ   

ทราบ 25 78 

ไม่ทราบ 7 21 

ปัญหาจากการรับประทานเนื้อปกติ   

สารเร่งโต 9 36 

สารก่อมะเร็ง 2 8 

ไขมนั 7 28 

การยอ่ยอาหาร 3 12 

ปัญหาดา้นสุขภาพ 2 8 

สุขอนามยั 1 4 

ไม่ระบุ 1 4 

ทราบถึงปัญหาส่ิงแวดล้อมจากการผลติเนือ้ปกติ   

ทราบ 19 59 

ไม่ทราบ 13 41 

ปัญหาส่ิงแวดล้อมจากการผลิตเนือ้ปกติ   

ของเสียสู่ธรรมชาติ 15 79 

สารเคมี 1 7 
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ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ (คน) ร้อยละ 

ไม่ระบุ 3 16 
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการบริโภค   

เปล่ียน 10 31 
เปล่ียนบา้ง 10 31 
ไม่เปล่ียน 12 37 

เนือ้จากพชื เทยีบเท่ากบัเนือ้ปกติ   
เทียบเท่า 2 6 
อาจจะเทียบเท่า 17 54 
ไม่เทียบเท่า 13 40 

ส่ิงทีต้่องการปรับปรุงเทยีบเท่า   

เน้ือสัมผสั 5 27 
รสชาติ 9 50 
หลากหลาย 2 10 
โภชนาการ 1 5 
พลงังาน 0 0 
วนัหมดอาย ุ 1 5 

ส่ิงทีต้่องการปรับปรุงอาจจะเทยีบเท่า   

เน้ือสัมผสั 12 50 
รสชาติ 5 20 
หลากหลาย 0 0 
โภชนาการ 1 4 
พลงังาน 1 4 
วนัหมดอาย ุ 1 4 
กล่ิน 4 10 

ความคิดเห็นต่อเนือ้จากพชืดีต่อสุขภาพหรือไม่   

ส่งผลดี 26 81 
อาจจะดี 5 15 
ไม่ส่งผลดี 1 3 
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ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ (คน) ร้อยละ 

ความคิดเห็นต่อเนือ้จากพชืเมื่อเทยีบกบัเนือ้ปกติ   
ดี 21 65 
ไม่แน่ใจ 8 25 
ไม่ดี 3 9 

  
 จากตารางท่ี 4.3 แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ของเน้ือจากพืชจาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 65 กลุ่มตวัอยา่งคิดว่าปัญหาส่ิงแวดลอ้มของเน้ือจาก
พืชนั้นประกอบด้วย Global Footprint  ขยะพลาสติกท่ีมาจากการห่อหุ้ม และ ส่งผลเสียต่อระบบ
นิเวศ กลุ่มตวัอย่างทราบถึงปัญหาจากการรับประทานเน้ือสัตวป์กติ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 78 กลุ่ม
ตวัอยา่งคิดวา่ปัญหาจากการรับประทานเน้ือปกตินั้นประกอบดว้ย สารเร่งโตจากเน้ือปกติท่ีบริโภค
เขา้ไป รองลงมาคือไขมนัจากสัตว ์และดา้นการย่อยอาหาร ในส่วนของกลุ่มตวัอย่างท่ีทราบปัญหา
ส่ิงแวดล้อมจากการผลิตเน้ือสัตว์จ ํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 59 กลุ่มตัวอย่างคิดว่าปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มจากการผลิตเน้ือปกตินั้นทาํใหเ้กิดของเสียและสารเคมีสู่ธรรมชาติ  
 ในส่วนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคหลงัจากทราบเร่ืองปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่คิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นจาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 37 ในส่วน
ของทศันคติท่ีมีต่อเน้ือจากพืช เทียบเท่ากบัเน้ือปกตินั้นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คิดวา่อาจจะเทียบเท่า 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 54 ส่ิงท่ีกลุ่มตวัอย่างตอ้งการให้ปรับปรุงเน้ือสัมผสั และรสชาติของเน้ือจาก
พืชเพื่อใหเ้ทียบเท่าเน้ือปกติ  
 ในส่วนความคิดเห็นต่อเน้ือจากพืชดีต่อสุขภาพหรือไม่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่คิดว่า
ส่งผลดีเป็นจาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81 นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คิดวา่เน้ือจากพืชดีกวา่
เน้ือปกติเป็นจาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 65 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีทราบถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มของเน้ือจากพืช 
“...ไม่เคย...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีทราบถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มของเน้ือจากพืช 
“...ไม่แน่ใจ ตอ้งดูวา่กระบวนการผลิตวา่มีกระบวนการยงัไงบา้ง...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีทราบถึงปัญหาจากการรับประทานเน้ือปกติ 
“...ทราบบางส่วนอยา่งเช่นไก่ท่ีฉีดสารเร่งเน้ือ หมูใส่สารเร่งเน้ือ เร่งสี ทาํใหม้นัโตข้ึน...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีทราบถึงปัญหาจากการรับประทานเน้ือปกติ 
“...พอจะทราบ มีสารเคมี มีสารกระตุน้ สารเร่งเน้ือแดง...” 
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 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีทราบถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากการผลิตเน้ือปกติ 
“...ขั้นตอนการผลิตการทาํปศุสัตวแ์ละการปล่อยของเสียไปในธรรมชาติ...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีทราบถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากการผลิตเน้ือปกติ 
“...ปัญหาด้านสภาพแวดล้อม โรงงานผลิตปล่อยนํ้ าเสีย ควนั และกล่ิน ถ้าอยู่ใกลชุ้มชนอยู่ใกล ้ก็
อาจจะไดก้ล่ินดว้ย...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีทราบถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากการผลิตเน้ือปกติ 
“...ปัญหาด้านสภาพแวดล้อม โรงงานผลิตปล่อยนํ้ าเสีย ควนั และกล่ิน ถ้าอยู่ใกลชุ้มชนอยู่ใกล ้ก็
อาจจะไดก้ล่ินดว้ย...” 
 
 

4.4 มุมมองผู้บริโภคด้านพฤติกรรมเนือ้ทีม่าจากพชื 
 จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริโภคท่ีออกกาํลงักายอย่างน้อยอาทิตยล์ะ 1 วนั จาํนวน 32 คน 
โดยสัมภาษณ์ถึง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีมีต่อเน้ือจากพืช อีกทั้งขอ้เสนอแนะและคาํแนะนาํ
ท่ีผูบ้ริโภคมีต่อกลุ่มบริษทัและผูเ้ก่ียวขอ้ท่ีมีต่อเน้ือจากพืช ผูบ้ริโภคมีมุมมองดา้นพฤติกรรมต่อเน้ือ
จากพืช ดงัน้ี 
ตารางที ่4.4 แสดงจาํนวนและค่าร้อยละของผูบ้ริโภคดา้นพฤติกรรมเน้ือจากพืช 

ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ ร้อยละ 

มีแผนทีจ่ะทานเนือ้จากพชื   

มีแผน 26 81 

ไม่มีแผน 6 19 

ปัจจัยด้านราคาทีม่ีผลต่อการเลอืกซ้ือเนือ้จากพชื   

มีผล 31 97 

ไม่มีผล 1 31 

ระดับราคาทีรั่บได้ของผู้บริโภคต่อราคาเนือ้จากพชื   

ไม่ออกความเห็น 1 3 

ราคาควรถูกกวา่เน้ือสัตวป์กติ 5 16 

ระดับราคาทีรั่บได้ของผู้บริโภคต่อราคาเนือ้จากพชื   

ราคาเท่ากบัเน้ือสัตวป์กติ 3 9 
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ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ ร้อยละ 

รับไดห้ากราคาแพงกวา่เน้ือสัตวป์กติท่ี 1-20% 7 22 

รับไดห้ากราคาแพงกวา่เน้ือสัตวป์กติ 21-40% 6 19 

รับไดห้ากราคาแพงกวา่เน้ือสัตวป์กติ 41-60% 5 16 

รับไดห้ากราคาแพงกวา่เน้ือสัตวป์กติ 60-80% 2 6 

รับไดห้ากราคาแพงกวา่เน้ือสัตวป์กติ 81-100% 2 6 

การตัดสินใจเลอืกซ้ือสินค้า   

ตวัเอง 22 68 

ครอบครัว 9 28 

เพื่อน 1 3 

  
จากตารางท่ี 4.4 แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีแผนท่ีจะทานเน้ือพืชจาํนวน 

26 คน คิดเป็นร้อยละ 81 โดยราคานั้นเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการซ้ือจาํนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 97 ใน
ส่วนของระดบัราคาท่ีรับไดน้ั้นกลุ่มตวัอยา่งมองวา่สามารถแพงกว่าเน้ือสัตวป์กติ 1-20% จาํนวน 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 22 รองลงมาคือรับไดห้ากราคาแพงกวา่เน้ือสัตวป์กติท่ี 21-40% จาํนวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 19 จากการสอบถามพฤติกรรมนั้นผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มกัจะซ้ือวตัถุดิบในการประกอบ
อาหารดว้ยตนเองจาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 68 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีมีแผนท่ีจะทานเน้ือจากพืช 
“...มีครับ ผมคิดว่าอาจจะลองทาํเมนูใหม่ๆดู และลองคิดว่ามีอะไรใหม่ๆบา้ง ท่ีทาํจากเน้ือสัตวจ์าก
พืชได.้..” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีมีแผนท่ีจะทานเน้ือจากพืช 
“...มี ตามท่ีไดก้ล่าววา่ผมกินมงัฯ ทุกวนัพระ ก็จะอาทิตยล์ะคร้ัง และช่วงท่ีผมอยากลดนํ้ าหนกั ตอ้ง
คุม แคลรอล่ี แต่ตอ้งพยายามใหโ้ปรตีนถึงต่อวนั ถา้ในวนัท่ีกินมงัสวรัิติ โปรตีนก็จะไม่ถึงละ จริง ๆ 
ก็อยากไดโ้ปรตีนท่ีมาจากเน้ือสัตว ์เพื่อใหไ้ดโ้ปรตีนตามเกณฑ ์ก็เป็นการเพิ่มโปรตีนใหไ้ดต้ามท่ีกิน
เน้ือสัตวป์กติ...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีมีปัจจยัดา้นราคามีผลต่อการเลือกซ้ือเน้ือจากพืช 
“...หมู 100 เน้ือสัตวจ์ากพืชไม่ควรเกิน 130-140 ถ้าคุณภาพจากพืช มนัดีกว่าทดแทนได้มากกว่า 
วธีิการแปรรูปมนัยากกวา่ แพงกวา่ ก็พอรับได ้แต่ถา้แพงกวา่ 150 ข้ึนไปคงไม่ซ้ือ...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีตดัสินใจเลือกซ่ือสินคา้ 
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“...เลือกซ้ือดว้ยตวัเอง...” 
 ผูส้ัมภาษณ์ท่ีตดัสินใจเลือกซ่ือสินคา้ 
“...โดยปกติกินคนเดียวตดัสินใจคนเดียว...” 
 
 

4.5 มุมมองผู้บริโภคด้านข้อเสนอแนะต่อเนือ้จากพชื 
 จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริโภคท่ีออกกาํลงักายอย่างน้อยอาทิตยล์ะ 1 วนั จาํนวน 32 คน 
โดยสัมภาษณ์ถึง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีมีต่อเน้ือจากพืช อีกทั้งขอ้เสนอแนะและคาํแนะนาํ
ท่ีผูบ้ริโภคมีต่อกลุ่มบริษทัและผูเ้ก่ียวขอ้ท่ีมีต่อเน้ือจากพืช ผูบ้ริโภคมีมุมมองดา้นขอ้เสนอแนะต่อ
เน้ือจากพืช ดงัน้ี 
ตารางที ่4.5 แสดงจาํนวนและค่าร้อยละของผูบ้ริโภคดา้นขอ้เสนอแนะเน้ือจากพืช 

ข้อมูลประชากรศาสตร์และข้อมูลทัว่ไป ความถี่ ร้อยละ 

ความเห็นของผู้สัมภาษณ์ในการพฒันาผลติภัณฑ์เนือ้จากพชื    

โฆษณา  21 35 

ขอ้มูล  12 20 

เปรียบเทียบ 10 17 

ช่องทางการจดัจาํหน่าย 5 8 

ไม่มีขอ้แนะนาํ 3 5 

ทดลอง 2 4 

ราคา 2 4 

สุขภาพ 1 17 

ความหลากหลายของตวัสินคา้ 1 17 

รสชาติของตวัสินคา้ 1 17 

คุณค่าสารอาหาร 1 17 

ทาํใหเ้หมาะสมกบัตวับุคคล 1 17 

จากตารางท่ี 4.5 แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ให้ความเห็นและแนะนาํวา่ควร
มีการโฆษณาเป็นอนัดบัแรก ต่อดว้ยการให้ขอ้มูลของเน้ือจากพืช และมีการเปรียบเทียบขอ้มูลให้
เห็นภาพ  
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคต่อเน้ือจาก
พืชของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากประชากรไทยมีแนวโนม้รักสุขภาพท่ีสูงข้ึน แต่
คนส่วนใหญ่กลบัไม่มีความรู้ หรือมีความรู้นอ้ยเก่ียวกบัเน้ือจากพืชซ่ึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับ
อาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อท่ีจะนาํเป็นองคค์วามรู้และนาํเอาเหตุผลท่ีไดม้าประยกุตแ์ละปรับใชเ้พื่อสร้าง
กลยทุธ์ในการประชาสัมพนัธ์ความรู้และเขา้ใจต่อผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียกบัเน้ือจากพืช อาทิเช่น ผูผ้ลิต 
หรือบริษทัตวัแทนจดัจาํหน่าย โดยใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) 

5.1 สรุปผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
5.2 การอภิปรายผล 
5.3 ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยั 
5.4 ขอ้เสนอแนะแนวทางงานวจิยัในอนาคต 

 
 

5.1 สรุปผลจากการสัมภาษณ์เชิงลกึ 
 จากการวิจยัศึกษาเร่ือง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคเน้ือจากพืชของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ 
 
 5.1.1 กลุ่มตัวอย่าง 
 จาการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเป็นเพศหญิง 
และมีช่วงอายุอยู่ท่ี 25-35 ปี ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างส่วนมากจะบริโภคเน้ือมากกว่าผกั โดยมากกว่าผกั
ประมาณ 11-20% ต่อจาน 
 

5.1.2 มุมมองผู้บริโภคด้านความรู้เนือ้จากพชื 
 กระแสการบริโภคเน้ือจากพืชเพื่อทดแทนเน้ือสัตวก์าํลงัได้รับความนิยมอย่างมาก
โดยเฉพาะในแถบประเทศยุโรปและแถบอเมริกาเน่ืองจากผูบ้ริโภค เร่ิมตระหนักและรับรู้ถึง
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ความสําคญัของสุขภาพและกระบวนการผลิตอาหารอยา่งย ัง่ยืนมากข้ึน นัน่เป็นสาเหตุตลาดอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีทาํมาจากโปรตีนจากพืชมีการขยายตวัสู่กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีเล่ียงการบริโภคเน้ือสัตวแ์ละ
ผูท่ี้รักสุขภาพมากข้ึน 
 ในการศึกษาการวิจยัคร้ังน้ีพบว่าเน้ือจากพืชเป็นสินคา้บริโภคท่ีกลุ่มตวัอย่างวิจยัใน
คร้ังน้ียงัไม่ค่อยรู้จกัและไม่ตระหนกัรู้เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งยงัไม่เคยไดท้ดลองทานอีกทั้งไม่สนใจ
เกษตรอินทรียท์อ้งถ่ินอีกดว้ย อยา่งไรก็ตามกลุ่มตวัอยา่งมีการดูฉลากกาํกบัซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก
ดูส่วนประกอบเป็นหลกั 
 

5.1.3 มุมมองผู้บริโภคด้านทัศนคติเนือ้จากพชื 
 เม่ือผูบ้ริโภคเกิดความรู้ความเขา้ใจในตวัสินคา้ อนัเป็นดชันีช้ีวดัว่า บุคคลนั้นคิดและ
รู้สึกอยา่งไรกบั วตัถุ และส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจน สถานการณ์ต่าง ๆ โดยทศันคตินั้นมีรากฐานมาจาก
ความเช่ือท่ีจะส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ้ทศันคติจึงเป็นมิติของการประเมินเพื่อแสดงวา่ชอบ
หรือไม่ชอบ ต่อประเด็นหน่ึง ๆ ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคล ท่ีเป็นผลกระทบมาจากการรับ
สารอนัจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไปทศันคติท่ีดีต่อตวัสินคา้ ซ่ึงเน้ือจากพืชนั้ นผูบ้ริโภคได้รับรู้ถึง
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปัญหาโลกร้อน ปัญหาพลาสติก ถึงอยา่งไรก็ตามรู้บริโภคยงัมีความตอ้งการ
รสสัมผสัอีกทั้งคุณค่าทางสารอาหารใหเ้หมือนเช่นเน้ือสัตวป์กติ 
 จากการศึกษาถึงแมว้า่ผูบ้ริโภคจะทราบถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มอีกทั้งยงัไม่คุน้เคยกบัเน้ือ
จากพืช จึงมีความตอ้งการให้ปรับปรุงรสสัมผสัและตอ้งการสารอาหารให้คลา้ยคลึงเน้ือปกติมาก
ท่ีสุดซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัเร่ืองการทดแทนเน้ือสัตวด์้วยเน้ือสัตวท์างเลือก โดยศึกษาท่ีปัจจยั
บุคคลและปัจจยัท่ีผูบ้ริโภคยอมรับผูบ้ริโภคไม่คุน้เคยกบัเน้ือสัตวท์างเลือก อีกทั้งยงัตอ้งการให้
เน้ือสัตวท์างเลือกมีรสสัมผสั (Mouth feel) ท่ีเหมือนเน้ือจริงให้เพิ่มมากข้ึน (J. E. Elzerman et al., 
2013) 
 

5.1.4 มุมมองผู้บริโภคด้านพฤติกรรมเนือ้จากพชื 
 พฤติกรรมเป็นการแสดงของบุคคลในแต่ละตวับุคคล โดยในพื้นฐานมาจากความรู้ 
และทศันคติของแต่ละบุคคล จนส่งผลไปเป็นพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น การท่ีบุคคลมีพฤติกรรม
ท่ีแตกต่างกนั เน่ืองมาจากการท่ีมีความรู้และทศันคติท่ีแตกต่างกนั พฤติกรรม ซ่ึงเน้ือจากพืชนั้นจาก
งานวจิยัมีทั้งแบบยอมรับและไม่ยอมรับ 
 โดยกลุ่มท่ียอมรับเกิดมาจากปัจจยัเร่ืองความรู้ความกงัวลต่อส่ิงแวดลอ้ม  
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 ส่วนกลุ่มท่ีไม่ยอมรับ เกิดมาจากปัจจยั การไม่รู้จกัเน้ือสัตวท์างเลือก อีกทั้งยงัมีความ
กงัวลเร่ืองความปลอดภยั และมองว่าไม่ไดม้าจากธรรมชาติจริง ๆ เป็นส่ิงท่ีผลิตข้ึนมา รวมถึงรส
สัมผสัท่ีไม่เหมือนการทานเน้ือสัตวจ์ริง ๆ อีกดว้ย 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ากลุ่มตวัอยา่งยอมรับเน้ือจากพืชและมีแผนท่ีจะทานเน้ือจาก
พืชเป็นส่วนมากแต่ยงัมีปัจจยัทางดา้นราคาเขา้มาเก่ียวขอ้งซ่ึงตรงกบังานวิจบัของ (Lang, 2020)ได้
ทาํการวิจยัเร่ืองการยอมรับของผูบ้ริโภคและการยอมรับผลิตภณัฑ์ท่ีมากจากเน้ือจากพืช พบวา่การ
ยอมรับของผูบ้ริโภคนั้นไดรั้บอิทธิพลอย่างมากจาก รสชาติอาหาร สุขภาพ ความย ัง่ยืน ค่าใช้จ่าย 
และความแปลกใหม่ 
 
 

5.2 อภิปรายผลวิจัยในการน าไปประยุกต์ใช้แนะแนวทางในการพัฒนาอุตสาหกรรมเนื้อ
จากพชื 
 จากผลการวิจยัทาํให้เห็นวา่ในปัจจุบนัถึงแมว้า่ตลาดสุขภาพในประเทศไทยจะเติบโต
ผูบ้ริโภคจะรู้จกัอาหารเสริม เคร่ืองด่ืมเสริม หรืออาหารเพื่อสุขภาพก็ตาม เน่ืองจากผูบ้ริโภคใน
ปัจจุบนัหันมาใส่ใจสุขภาพมากข้ึน แต่ยงัมีผูบ้ริโภคกลุ่มมากท่ียงัไม่รู้จกัเน้ือจากพืช เพราะถึงแมว้่า
จะมีคุณประโยชน์อยา่งไรในแง่ของ ไขมนั สารอาหาร อีกทั้งการยอ่ย แต่เน่ืองจากผูบ้ริโภคไม่ทราบ
ขอ้มูลของตวัสินคา้ ประโยชน์ท่ีแทจ้ริง อีกทั้งช่องทางการจดัจาํหน่าย 
 อีกทั้งการประชาสัมพนัธ์จะทาํให้ผูบ้ริโภคไดรู้้จกัเน้ือจากพืชจึงเป็นความทา้ทายอยา่ง
มากในอุตสาหกรรม ท่ีจะทาํให้ผูบ้ริโภคเกิดความตระหนักรู้ มีความเข้าใจในตวัสินค้า ซ่ึงควร
จะตอ้งมีลกัษณะการใหค้วามรู้ท่ีตรงจุด นอกเหนือจากแค่โฆษณา จากงานวจิยัน้ีสามารถสรุปไดเ้ป็น
หวัขอ้ดงัน้ี 
 Educational Marketing การใหค้วามรู้กบัผูบ้ริโภคเก่ียวกบัตวัสินคา้วา่คืออะไร ทาํมา
จากอะไร ขอ้ดีและขอ้เสียของตวัสินคา้ ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคจะไดรั้บจากการทานสินคา้ 
 Product Development มีการพฒันาตวัสินคา้ให้มีความใกล้เคียงกบัเน้ือสัตวม์ากข้ึน 
ทั้งในแง่รสชาติและในแง่เน้ือสัมผสั 
 Price Adjustment ราคาท่ีผูบ้ริโภคสามารถจับต้องได้ เป็นราคาท่ีไม่แตกต่างจาก
เน้ือสัตวป์กติมากจนเกินไป 

 Convenience มีขายยงัห้างร้านคา้ต่างๆ ท่ีผูบ้ริโภคสาสมารถซ้ือขายไดส้ะดวกมากข้ึน 
เพื่อเป็นการทาํใหผู้บ้ริโภคพบเจอสินคา้ 
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5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับศึกษาคร้ังต่อไป 
 การวจิยัเร่ือง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 
การบริโภคเน้ือจากพืชของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ต่างมีความคิดเห็นและคาํแนะนาํจาก
ผูบ้ริโภคท่ีหลากหลายเพื่อใหผู้ท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียสามารถนาํไปประยุกตใ์ชง้าน ต่อยอด และพฒันา
จากคาํแนะนําท่ีกลุ่มวิจยัได้เสนอแนะมา เช่นกลุ่มท่ีทานอาหารมงัสวิรัต เป็นต้น อีกทั้งการทาํ
โฆษณายงักลุ่มเป้าหมาย หรือการให้ความรู้เก่ียวกบัตวัสินคา้เพิ่มเติม หรือผูท่ี้มีส่วนไดเ้สียให้เขา้ใจ
ในความตอ้งการของผูบ้ริโภคและแนวโนม้ของพฤติกรรมของผูบ้ริโภคอีกดว้ย 
 
 

5.4 ข้อจ ากดัในการวจิัย 
 งานวิจัยช้ินน้ีผู ้วิจ ัยได้ทําการศึกษาแค่กลุ่มผู ้ออกกําลังกายอยากจะแนะนําให้
ทาํการศึกษากลุ่มประชากรอ่ืน ๆ ท่ีมีความหลากหลาย โดยอาจจะเพิ่มกลุ่มผูท่ี้ทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
เช่น กลุ่มมงัสวิรัติ เป็นตน้ เน่ืองจากกลุ่มมสัวิรัติจะสามารถตอบโจทยอ์าหารเน้ือจากพืชไดม้ากข้ึน
และตรงตามเป้าหมายอีกดว้ย ซ่ึงอาจจะทาํให้ไดข้อ้มูลท่ีแตกต่างออกไปจากการศึกษาคน้ควา้ใน
คราวน้ี และอาจนาํมาประยกุตใ์ชใ้นดา้นอ่ืนๆต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ 

โครงสร้างค าถาม ค าถาม G1 ค าถาม G2 

ส่วนที ่1: Food lifestyle โดยเฉล่ียแลว้ในอาหารหน่ึงจาน 
สัดส่วนของเน้ือสัตวต่์อผกัเป็น
อยา่งไร 

โดยเฉล่ียแลว้ในอาหาร
หน่ึงจาน สัดส่วนของ
เน้ือสัตวต่์อผกัเป็น
อยา่งไร 

ส่วนที ่2: Food 
knowledge about plant-
based meat 

คุณรู้จกัเน้ือสัตวท่ี์ทาํมาจากพืชบา้ง
หรือไม่? คุณสามารถใหช่ื้อยีห่อ้ได้
หรือไม่? 

คุณรู้จกัเน้ือสัตวท่ี์ทาํมา
จากพืชบา้งหรือไม่? ถา้ไม่
รู้จกัคุณคิดวา่ช่องทางใดท่ี
คุณจะสามารถรับข่าวสาร
ไดเ้พื่อท่ีจะรู้จกัเน้ือสัตวท่ี์
ทาํมาจากพืช 

คุณเคยลองทานเน้ือสัตวท่ี์ทาํจาก
พืชบา้งหรือไม่ 

 

ในผลิตภณัฑอ์าหารท่ีคุณซ้ือ คุณให้
ความสนใจกบัฉลากกาํกบั ความ
ย ัง่ยนืของอินทรียท์อ้งถ่ิน และ
ขอ้มูลโภชนาการอยา่งไร 

ในผลิตภณัฑอ์าหารท่ีคุณ
ซ้ือ คุณใหค้วามสนใจกบั
ฉลากกาํกบั ความย ัง่ยนื
ของอินทรียท์อ้งถ่ิน และ
ขอ้มูลโภชนาการอยา่งไร 

ส่วนที ่3: Food 
knowledge about 
environmental problems 

คุณเคยคิดถึงเร่ืองปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมาจากการผลิตเน้ือน้ี
บา้งหรือไม่อยา่งไร เก่ียวกบัดา้น
ใดบา้ง 

คุณเคยคิดถึงเร่ืองปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมาจากการ
ผลิตเน้ือน้ีบา้งหรือไม่
อยา่งไร เก่ียวกบัดา้น
ใดบา้ง 

คุณทราบถึงผลกระทบของ
ผลิตภณัฑจ์ากสัตวต่์อสุขภาพของ

คุณทราบถึงผลกระทบ
ของผลิตภณัฑจ์ากสัตวต่์อ
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คุณหรือไม่ ถา้ทราบกระทบดา้น
ใดบา้ง 

สุขภาพของคุณหรือไม่ ถา้
ทราบกระทบดา้นใดบา้ง 

คุณทราบถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ี
เกิดจากการผลิตเน้ือสัตวแ์บบปกติ
หรือไม่อยา่งไร ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ดา้นใดบา้ง 

คุณทราบถึงปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการ
ผลิตเน้ือสัตวแ์บบปกติ
หรือไม่อยา่งไร ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มดา้นใดบา้ง 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการ
ผลิตเน้ือแบบปกติมีผลกระทบต่อ
(เปล่ียนแปลง)พฤติกรรมการ
บริโภคเน้ือสัตวข์องคุณหรือไม่และ
อยา่งไร 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิด
จากการผลิตเน้ือแบบปกติ
มีผลกระทบต่อ
(เปล่ียนแปลง)พฤติกรรม
การบริโภคเน้ือสัตวข์อง
คุณหรือไม่และอยา่งไร 

คุณคิดวา่เน้ือสัตวท่ี์ทาํจากพืชนั้นจะ
มีรสชาติดีเทียบเท่าเน้ือสัตวป์กติ
หรือไม่ หากไม่ เน้ือสัตวท่ี์ทาํจาก
พืชควรจะพฒันาหรือปรับปรุง
เพิ่มเติมอยา่งไร 

คุณคิดวา่เน้ือสัตวท่ี์ทาํจาก
พืชนั้นจะมีรสชาติดี
เทียบเท่าเน้ือสัตวป์กติ
หรือไม่ หากไม ่เน้ือสัตวท่ี์
ทาํจากพืชควรจะพฒันา
หรือปรับปรุงเพิ่มเติม
อยา่งไร 

คุณคิดวา่การบริโภคเน้ือสัตวท่ี์ทาํ
มาจากพืชส่งผลดีต่อสุขภาพของ
คุณหรือไม่และอยา่งไร 

คุณคิดวา่การบริโภค
เน้ือสัตวท่ี์ทาํมาจากพืช
ส่งผลดีต่อสุขภาพของคุณ
หรือไม่และอยา่งไร 

คุณคิดวา่การบริโภคเน้ือสัตวจ์าก
พืชนั้นดีกวา่บริโภคเน้ือสัตวแ์บบ
ปกติหรือไม่และอยา่งไร 

คุณคิดวา่การบริโภค
เน้ือสัตวจ์ากพืชนั้นดีกวา่
บริโภคเน้ือสัตวแ์บบปกติ
หรือไม่และอยา่งไร 
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ส่วนที ่4: Consumer 
acceptance 

คุณมีแผนบริโภคผลิตภณัฑ์
เน้ือสัตวจ์ากพืชแทนเน้ือสัตวป์กติ
ในอนาคตหรือไม่อยา่งไร 

คุณมีแผนบริโภค
ผลิตภณัฑเ์น้ือสัตวจ์ากพืช
แทนเน้ือสัตวป์กติใน
อนาคตหรือไม่อยา่งไร 

ปัจจยัดา้นราคาของเน้ือสัตวท่ี์ทาํมา
จากพืชมีผลต่อการเลือกซ้ือและ
บริโภคของคุณหรือไม่อยา่งไร 

ปัจจยัดา้นราคาของ
เน้ือสัตวท่ี์ทาํมาจากพืชมี
ผลต่อการเลือกซ้ือและ
บริโภคของคุณหรือไม่
อยา่งไร 

การตดัสินใจในการเลือกซ้ือ
วตัถุดิบหรืออาหารโดยส่วนใหญ่
ในแต่ละคร้ังมาจากใคร ตวัคุณเอง 
ครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 

การตดัสินใจในการเลือก
ซ้ือวตัถุดิบหรืออาหาร
โดยส่วนใหญ่ในแต่ละ
คร้ังมาจากใคร ตวัคุณเอง 
ครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 

ส่วนที ่5: Comment ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมท่ีมีต่อ
เน้ือสัตวท่ี์ทาํมาจากพืช 

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมท่ีมี
ต่อเน้ือสัตวท่ี์ทาํมาจากพืช 

 
 

  


