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บทคัดยอ 
ในปจจุบันรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูคนเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสิ่งแวดลอมที่มี

การปรับเปลี่ยนอยางรวดเร็วทําใหเวลากลายเปนขอจํากัดในการดําเนินชีวิต เปนผลใหพฤติกรรมตางๆ 
ในแตละวันตองมีการเปลี่ยนแปลง รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ทําใหผูบริโภคหันมาให
ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น P-fresh Tea ใชวัตถุดิบจากธรรมชาติปราศจากสารสังเคราะห 
ซ่ึงจะตอบสนองกระแสรักสุขภาพของคนไทยในปจจุบัน ทําใหคนไทยหันมาใสใจสุขภาพมากข้ึน 

P-fresh Tea เปนผลิตภัณฑชาจากมะละกอพรอมดื่มเพื่อสุขภาพ โดยการนําเสนอรูปแบบ
ชาสมุนไพรเพื่อสุขภาพโดยการใชมะละกอ ซ่ึงเปนผลไมท่ีมีความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ 
ผานการนําเสนอในรูปแบบชาจากมะละกอพรอมดื่มเพื่อสุขภาพ เนนดานคุณประโยชนนอกเหนือจาก
คุณคาทางสารอาหาร แตจะมีการนําเสนอคุณประโยชนจากเอนไซมในมะละกอท่ีมีคุณสมบัติในการ
เร่ืองการขับถาย โดยการนํามะละกอในสวนตางๆ มาผลิตโดยท่ีไมมีการแตงเติมสารสังเคราะห รวมถึง
การเลือกใช ฟรุกโตโอลิโกแซ็กคาไรด (Fructo-Oligosaccharides : FOS) แทนนํ้าตาลทราย เพ่ือสอดคลอง
กับพฤติกรรมในการใสใจสุขภาพที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น ซึ่งมาจากการเปล่ียนแปลงดานโครงสราง
ประชากร ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมการเลือกบริโภคในปจจุบัน 
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