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บทคัดยอ 
ปจจุบันคานิยมในการบริโภคของคนไทยเปล่ียนไป จากเดิมท่ีบริโภคเบเกอร่ีเปนเพียง 

ของวาง หันมาบริโภคเบเกอร่ีเปนอาหารหลักเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากเบเกอร่ีเปนอาหารที่รับประทาน 
ไดสะดวกในระหวางการเดินทางและสามารถตอบสนองตอไลฟสไตลการดําเนินชีวิตของคนใน
สังคมเมือง เห็นไดจากอุตสาหกรรมเบเกอรี่มีการขยายตัวอยางตอเนื่อง สงผลใหเกิดการการแขงขัน
ที่รุนแรงและเขมขนมากขึ้น ดังนั้นผูประกอบการตางเรงปรับปรุงผลิตภัณฑใหสอดคลองกับ
ความตองการของผูบริโภคอยูตลอดเวลา เพื่อสรางความแตกตางในการดึงดูดลูกคา  

แผนธุรกิจผลิตภัณฑเบเกอร่ีจากเปลือกกาแฟเกิดจากการเล็งเห็นถึงปญหาท่ีมีเปลือกกาแฟ
เหลือท้ิงและไรประโยชนเปนจํานวนมหาศาลกอใหเกิดผลเสียท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุดคือเปลือกกาแฟ
เนาเร็ว การยอยสลายของเปลือกกาแฟทําใหเกิดกล่ินเหม็น และทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ จึงมีแนวทาง
พัฒนาผลิตภัณฑดังกลาว เพื่อชวยลดการเผาปา ลดการสรางขยะ เพิ่มมูลคาของเปลือกกาแฟ และ
เพ่ิมทางเลือกใหกับผูบริโภค อีกท้ังคุณประโยชนของเปลือกกาแฟคือ มีกากใยและไฟเบอรสูง มีสวน
ชวยใหการขับถายสะดวก ชวยจับไขมันจากอาหาร ลดการดูดซึมพวกน้ําตาล ดังนั้นจึงมีผลดีตอคน
เปนเบาหวาน ชวยปองกันการดูดซึมของสารกอมะเร็ง เพราะขับถายออกไดเร็ว และลดการสัมผัสตอ
ผนังลําไส นอกจากนี้ยังชวยในการลดน้ําหนัก เนื่องจากทําใหปริมาณอาหารมากข้ึน มีการดูดน้ําเขา
มาในทางเดินอาหาร ทําใหรูสึกอ่ิมเร็ว ลดการบริโภคอาหารลงอีกดวย 
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