
ค 

แผนธุรกิจผลิตภัณฑสแน็คบารบรรเทาอาการกอนมีประจําเดือนภายใตแบรนด Women’s Bar 
THE BUSINESS PLAN OF SNACK BAR SUPPLEMENT FOR RELIEVE PMS SYMPTOMS 
 
วรินทร  ทองหุน    6050398 
 
กจ.ม. 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ: กิตติชัย ราชมหา, Ph.D., อาจารยบุริม โอทกานนท, M.B.A.
รองศาสตราจารยณัฐวุฒิ พิมพา, Ph.D., ธัญญนลิน วิญูประสิทธ, Ph.D. 
 

บทคัดยอ 
บริษัท วูเมนส บาร จํากัด (WOMEN’S BAR Co., Ltd.) เปนบริษัทท่ีกอตั้งข้ึน โดยมี

ความตั้งใจในการพัฒนาผลิตภัณฑบรรเทาอาการกอนมีประจําเดือน ใหอยูในรูปแบบอาหารท่ีสามารถ
รับประทานไดโดยไมมีผลขางเคียง และมีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการทางรางกายและดานอารมณ เพ่ือให
ผูหญิงทุกคนท่ีไดรับผลกระทบจากกลุมอาการกอนมีประจําเดือน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ไมทนทุกข
ทรมานจากการมีอาการดังกลาวเปนประจําทุกเดือน โดยผลิตภัณฑแรกท่ีบริษัทฯ พัฒนาข้ึน คือ 
สแน็คบารบรรเทาอาการกอนมีประจําเดือน ซ่ึงมีสวนประกอบหลักจากธัญพืชและผลไม พรอมท้ัง
เสริมวิตามินและแรธาตุท่ีมีผลชวยบรรเทาอาการกอนมีประจําเดือน กลุมผูบริโภคที่บริษัทฯ ให
ความสนใจเปนกลุมแรก คือ กลุมคนวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดนนทบุรี สถานท่ี
จําหนายในชวงแรกจะจําหนายผานรานยาและรานจําหนายสินคาเพื่อสุขภาพ รวมทั้งชองทางออนไลน 
จากนั้นจะเพิ่มสถานท่ีจําหนายในซุปเปอรมารเก็ตภายหลังตอไป 

บริษัทฯ ใชเงินทุนท่ีเกิดจากการรวมหุนเปนจํานวนเงิน 2,000,000 บาท และในปท่ี 5 บริษัทฯ 
จะสามารถสรางมูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) 4,298,512 บาท อัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) 74.9% มี
ระยะเวลาคืนทุน (PB) ประมาณ 2 ป 10 เดือน และมีระยะเวลาคืนทุนแบบคิดลด (DPB) 2 ป 11 เดือน 
แสดงวาธุรกิจมีความคุมคาในการลงทุน 
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