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ABSTRACT 

This research was a qualitative research (Qualitative Research) through the study 

of using a group process (Focus Group). And analyze the situation of Functional food within 

Thailand today and create a process of participation in formulating guidelines for driving the 

functional food industry by using a brainstorming technique in a group process (Focus Group) 

through a sample group from policy-making and education sector departments This is to draw 

conclusions, approaches and solutions to achieve strategic goals. 

From the research results it was found that opinions from departments, policy and 

education departments the short-term agreed strategic goal is that Thailand should have function 

food to meet all needs of Thai people in the medium term. Function food for those who wish to 

prevent NCDs (disease caused by Daily lifestyle (such as cancer, diabetes) and long-term 

functional diets for individuals It is the production of functional food to meet the needs of that 

consumer in the qualitative data analysis; to use them as references for new plan of business 

development in near future which benefits both education sector and another sector. 
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บทที/ 1 
บทนํา 

 

 

1.1 ที/มาและความสําคญัของหัวข้อวจิยั 
ในปัจจุบนัอุตสาหกรรมอาหารไทยเป็นอุตสาหกรรมที+ช่วยสร้างรายไดใ้หก้บัประเทศ

ไทยมาอยา่งยาวนาน และยงัช่วยสนบัสนุนอาชีพของเกษตรกรไทยและยงัเป็นหนึ+งในอุตสาหกรรม

อนัดบัแรกที+ไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐเริ+มตัTงแต่การประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ ฉบบัที+ 1 ในปี พ.ศ.2504 ดว้ยเหตุที+ประเทศไทยมีปัจจยัแวดลอ้มที+เหมาะสมจึงเริ+มมีการเพิ+ม

มูลค่าผลิตภณัฑ์และเกิดองค์ความรู้ใหม่จากการสนับสนุนอย่างต่อเนื+องส่งผลให้อุตสาหกรรม

อาหารของประเทศไทยมีศกัยภาพสูงในการผลิตเพื+อบริโภคภายในประเทศและการผลิตเพื+อการ

ส่งออกซึ+ งเป็นที+ยอมรับของตลาดต่างประเทศ ทาํให้ช่วยเกืTอหนุนกนัจนทาํให้เกิดอุตสาหกรรมที+

เกืTอหนุนและสนับสนุนอุตสาหกรรมอาหารเกิดขึTนเรื+ อย ๆ แต่ในปัจจุบนันัTนมีปัญหาที+เกิดขึTน

มากมายที+สร้างผลกระทบให้กับอุตสาหกรรมอาหาร อย่างเช่น สภาวะโลกร้อน และ ปัญหา

ประชากรลน้โลก ส่งผลอาหารหรือวตัถุดิบสาํหรับผลิตอาหารที+มีอยูใ่นปัจจุบนัไม่เพียงพอต่อการ

บริโภคของประชากรโลกอีกต่อไป จึงเป็นที+มาของการที+จะคิดคน้และนาํนวตักรรมมาช่วยแกไ้ข

ปัญหาและสร้างสิ+ งใหม่ๆที+แตกต่างไปจากเดิม  โดยการปรับปรุง  ปรับเปลี+ยน  และคิดค้น 

กระบวนการ การผลิตให้มีปริทธิภาพมากขึTน สร้างผลิตภณัฑแ์ละประโยชน์ที+จะเป็นประตูนาํไปสู่ 

“อาหารแห่งอนาคต”  

ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาเรื+อง อาหารฟังกช์ั+น ซึ+ งเป็นหนึ+งในประเภทของอาหารแห่ง

อนาคต สําหรับความหมายของ อาหารฟังก์ชั+น คือ อาหารที+มีส่วนประกอบของอาหารที+ให้

ประโยชน์ต่อสุขภาพและไดโ้ภชนาการมากกว่าอาหารที+บริโภคกนัอยูเ่ป็นประจาํ หรือ อาหารที+มี

สารอาหารที+อยูใ่นรูปธรรมชาติ แปรรูปเพิ+มส่วนผสมใหม่หรือส่วนผสมที+มีอยูเ่ดิมเพื+อใหป้ระโยชน์

ต่อร่างกาย นอกเหนือจากประโยชน์ที+ไดจ้ากสารอาหารหลกัในชีวิตประจาํวนั มีการแบ่งประเภท

ของอาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ (Functional Foods and Drink)  ดงันีT  

• ผลิตภณัฑส์ร้างเสริมระบบภูมิคุม้กนั  

• ผลิตภณัฑส่์งเสริมระบบและสภาพการทาํงานของร่างกาย  
• ผลิตภณัฑช์ะลอการเสื+อมโทรมของอวยัวะจากการสูงอาย ุ 
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• ผลิตภณัฑบ์รรเทาอาการของโรค 

• ผลิตภณัฑส์ร้างสุขนิสยั 

 ดงันัTนการที+จะทาํให้อุตสาหกรรมอาหารในไทยนัTน เติบโตไปได้อย่างถูกตอ้ง 

ภายใตแ้ผนการพฒันาประเทศ “ประเทศไทย 4.0” นอกจาก หน่วยงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ใน

ภาคเอกชนที+จะตอ้งเรียนรู้และสรรสร้างผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ ออกมานัTน ที+สาํคญัที+สุด คือ หน่วยงานที+

กาํหนดนโยบาย ที+จะกาํหนดนโยบายต่าง ๆ เพื+อสนบัสนุน ทัTงอุตสาหกรรมภาคเอกชนให้สามารถ

ผลิต ผลิตภณัฑ ์หรือ สินคา้ อาหารฟังกช์ั+น ให้ออกมาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยัเพื+อการบริโภค 

เพราะเรื+องของอาหารนัTน ค่อนขา้งมีเงื+อนไขเยอะในการรับรองความปลอดภยัเพื+อผูบ้ริโภค จึงตอ้งมี

หน่วยงานต่าง ๆ เกิดขึTน เพื+อรับรอง พิสูจน์ ให้ผลิตภณัฑที์+เกิดขึTนมาใหม่นัTน มีความน่าเชื+อถือและ

ช่วยคุม้ครองผูบ้ริโภค อีกดา้นนึงที+สาํคญั คือ หน่วยงานดา้นการศึกษา อนัไดแ้ก่ นกัวิจยัทัTงหลายทั+ว

ประเทศ และ มหาวิทยาลยัต่าง ๆ ในประเทศไทย ที+จะเป็นแกนหลกัในการพฒันาวตัถุดิบใหม่ ๆ ที+

ยงัไม่ถูกคน้พบ รวมถึงการสกดัสารอาหารใหม่ ๆ เพื+อสนับสนุนให้เกิดสิ+งใหม่ ๆ ขึTนในวงการ

อาหารของประเทศไทย  และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่  ๆ  ออกสู่ตลาด  ด้วยการร่วมกับ

ภาคอุตสาหกรรมและนายทุน 

  

งานวิจยัชิTนนีT จะมุ่งเน้นไปทางดา้น ภาคของหน่วยงานอุตสาหกรรมและหน่วยงาน

ทางด้านการศึกษาเป็นหลัก เพื+อที+จะทราบความคิดเห็นในเรื+ องของ อุปสรรค เป้าหมายเชิง

รูปภาพที? 1.1 โมเดลประเทศไทย 4.0 

ที+มา : ยกระดบัเทคโนโลยขีองอุตสาหกรรมไทยสู่ยคุ 4.0, ออนไลน์ 
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ยทุธศาสตร์ และทรัพยากรที+มีอยูค่วรพฒันาตรงไหน ซึ+ งขอ้มูลเหล่านีTจะเป็นประโยชน์เพื+อการนาํไป

สร้าง แผนที+นาํทางเพื+อวางเป้าหมายของ อาหารฟังก์ชั+น ในประเทศไทยว่าจะตอ้งดาํเนินไปใน

ทิศทางไหน เป้าเป็นอยา่งไร รวมไปถึง ทรัพยากรที+จะช่วยผลกัดนัใหเ้ป้าหมายสาํเร็จนัTนมีอะไรบา้ง 

โดยขอ้มูลเหล่านีTจะถูกเกบ็รวบรวมผา่นการสมัภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มกบัผูที้+มีบทบาทใน

ภาคหน่วยงานกาํหนดนโยบายและหน่วยงานการศึกษาในประเทศไทย 

1.1.1 กรอบแนวคดิของการศึกษา 

        โดยทางผูว้จิยัไดท้าํการตัTงกรอบแนวคิดของการศึกษาเพื+อใหก้ารวจิยัชิTนนีTดาํเนินไป

ตามขัTนตอนที+วางไวอ้ยา่งถูกตอ้งและใหไ้ดม้าซึ+งขอ้มูลที+ตอ้งการ 

 

 

1. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลของอาหารฟังก์ชั+น ในประเทศไทยและต่างประเทศ 

2. กาํหนดวตัถุประสงค ์ประเด็นคาํถาม และกคดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย เพื+อออกแบบ

การศึกษาในการใชก้ระบวนการกลุ่ม (Focus Group) 

3. ดาํเนินการจดังานเพื+อสร้างการมีส่วนร่วมโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม (Focus Group) 

4. รวบรวมวิเคราะห์และสรุปผลที+ไดจ้ากการใชก้ระบวนการกลุ่ม (Focus Group) กาํหนด

แนวทางการแกปั้ญหาและแผนเชิงยุทธศาสตร์สําหรับอาหารฟังก์ชั+นในประเทศไทย 

5. ขบัเคลื+อนแนวทางการพฒันา Road map หรือแผนเชิงยทุธศาสตร์ของอาหารฟังก์ชั+น

ให้เหมาะสมผ่านกระกบวนการพฒันาประเทศไทย 4.0 

รูปภาพที? 1.2 กรอบแนวคิดดาํเนินการศึกษาการใชก้ระบวนการกลุ่ม (Focus group) ในการ

เกบ็รวบรวมขอ้มูลและความคิดเห็นเกี+ยวกบัอุตสาหกรรมอาหารในประเทศไทย 
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1.1.2 ข้อมูลพืQนฐานของอุตสาหกรรม (Industry background) 

อาหารแห่งอนาคต (Future Foods) เป็นแนวโนม้ที+เกิดขึTนทั+วโลกซึ+งเกิดขึTนจากวิถีชีวิต

ที+เปลี+ยนไปตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคยคุใหม่ รวมถึงการเปลี+ยนแปลงสภาพแวดลอ้ม จากคาํ

นิยามโดย สถาบนัอาหารกระทรวงอุตสาหกรรม ไดแ้บ่งอาหารแห่งอนาคตออกเป็น 4 ประเภท คือ 

อาหารเกษตรอินทรีย  ์(Organic Foods) อาหารสุขภาพ (Functional Foods) อาหารทางการแพทย  ์

(Medical Foods) และกลุ่มอาหารที+ผลิตขึTนมาใหม่ทางนวตักรรม (Novel Foods) 

อาหารฟังกช์ั+นมีบทบาทในการลดความเสี+ยงของโรคและทาํให้มีสุขภาพที+ดี งานวิจยั

ชิTนนีTจะพดูถึง อาหารฟังชั+นค ์เป็นหลกัเพื+อศึกษาสถานการณ์ปัจจุบนัในโลกและการนาํมาปรับใชก้บั

ประเทศไทยในอนาคต ปัจจุบนัในกลุ่มประเทศที+พฒันาแลว้เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา และ 

ประเทศในสหภาพยุโรป อุตสาหกรรมอาหารฟังก์ชั+น (Functional Foods) นัTนมีการขยายตวัอย่าง

รวดเร็วและสร้างมูลค่าให้กบัเศรษฐกิจเป็นอยา่งมาก จึงเป็นความทา้ทายใหม่ที+จะสร้างแรงกระตุน้

ให้กบัแต่ละประเทศหันมาสนใจและพฒันาอาหารประเภทนี+มากขึTน ซึ+ งธุรกิจอาหารก็เริ+มมีการ

ปรับตวัตามเทรนด์ของโลกมากขึTน ถึงอย่างนัTนผูป้ระกอบการก็มีความจาํเป็นที+จะตอ้งพิจารณาเท

รนดต์ลาดในแต่ละกลุ่มดว้ยเพราะ ความเต็มใจที+จะจ่ายสาํหรับอาหารประเภทนีTนัTนสูงกว่า อาหาร

ทั+วไป (Basic Foods) อยูพ่อสมควร 

โดยหากมองภาพรวมในอุตสาหกรรมอาหารจะพบว่า อาหารก์ฟังชั+น (Functional 

Foods) ยงัมีช่องว่างสําหรับทาํการตลาดไดอี้ก เนื+องจากการที+ประเภทอาหารนัTนอยู่ในตาํแหน่งที+

มองไดว้า่เป็น Niche Market  รวมทัTัT งตอบโจทยก์บัเทรนดก์ารดูแลรักษาสุขภาพ จึงมีโอกาสที+ SME 

หรือ Start up จะเจาะตลาดไดดี้เพราะยงัไม่มีผูป้ระกอบการรายใหญ่ที+จะเขา้มาครองตลาดอย่าง

ชัดเจนรวมทัTงผูบ้ริโภคกลุ่มนีT ไม่ไดใ้ห้ความสําคญักบัราคามากนัก แต่กลบัมองไปที+คุณค่าและ

ประโยชน์ที+จะได้รับทาํให้สามารถหลีกเลี+ยงการแข่งขันทางด้านราคาจากผูเ้ล่นรายใหญ่ได้ 

นอกจากนีTอาหารฟังชั+นค ์ยงัเป็นหนึ+งในอาหารแห่งอนาคตซึ+ งเป็นอุตสาหกรรมเป้าหมายในกลุ่ม S-

Curve ซึ+ งจะไดรั้บประโยชน์จากการสนบัสนุนจากทางรัฐบาลไดเ้ป็นอยา่งดี 

 สาํหรับตวัอยา่งสินคา้ในประเภทของอาหารและเครื+องดื+มฟังกช์ั+นในตลาดตอนนีT

จะสามารถแบ่งตามสรรพคุณที+ช่วยในเรื+องต่าง ๆ ซึ+ งแบ่งเป็น 8 หมวดดงันีT  

 

 

1. การนอนหลบั เช่น ขนมธญัพืชแบรนด ์“Dream Bar” ชาแบรนด ์“Yogi” 

2. การลดนํTาหนกั เช่น ไดมอนเกรนด ์“Diamond Grain” 

3. การส่งเสริมสุขภาพ เช่น นํTาดื+มผสมวติามิน “ยนัฮี” 



5 
 

4. การส่งเสริมพลงังาน เช่น เครื+องดื+มชูกาํลงั “Shark” 

5. การลดความเครียด เช่น เครื+องดื+มโสมสกดั “เกปุง” 

6. การเพิ+มสมาธิ เช่น เครื+องดื+มผสมวติามิน “Vitamin Water” 

7. การช่วยบาํรุงเสมอ เช่น ซีเรียลอาหารเชา้ “Kellogg” (ในรสชาติที+มีการผสม

ธญัญพืช)  

8. การช่วยบาํรุงระบบยอ่ย เช่น นมโยเกิร์ต “Califia farm” 

 

 

1.2 โครงสร้างของอุตสาหกรรมและห่วงโซ่คุณค่า (Industry structure and value 
chain) 

 หากมองภาพรวมของระบบนิเวศน์อุตสาหกรรมและโซ่คุณค่าอาหารเพื+ออนาคต 

(Future food ecosystem and value chain) จะพบไดว้า่ ประกอบดว้ย  

• กลุ่มอุตสาหกรรมต้นนํT า (Upstream) อาทิเช่น เกษตรกร ผูจ้ ัดจาํหน่ายวตัถุดิบ

ทางการเกษตร 

• กลุ่มอุตสาหกรรมกลางนํT า (Midstream) อาทิเช่น โรงงานแปรรูปอาหารตัT งแต่

ขัTนตน้ขึTนไป 

• กลุ่มอุตสาหกรรมปลายนํTา (Downstream) อาทิเช่น บริษทัผูจ้ดัจาํหน่ายอาหารแปร

รูป  

• ผูมี้ส่วนเกี+ยวขอ้งอื+น (Key stakeholders) อาทิเช่น สาํนกังานคณะกรรมการอาหาร

และยา (Food and Drug Administration) 

 

  ซึ+ งหากวิเคราะห์จากภาพรวมระบบนิเวศน์อุตสาหกรรมและโซ่คุณค่าของอาหาร

และเครื+องดื+มสุขภาพ พบวา่อาหารและเครื+องดื+มสุขภาพมีช่องวา่งทางการตลาดสาํคญั เนื+องจากเป็น 

ตลาดที+มีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจง (Niche Market) ประกอบกบัประโยชน์ของผลิตภณัฑนี์Tสอดรับ

กบัโอกาสจากกระแสการดูแลรักษาสุขภาพ และนอกจากนีT ยงัไม่มีบริษทัขนาดใหญ่ใดที+สามารถ

ครองตลาดในทุกกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจง (Niche Market) ซึ+ งเป็นช่องว่างที+บริษทัขนาดกลาง

และขนาดย่อม (SMEs) และบริษัทเกิดใหม่ (Startup) สามารถพฒันาผลิตภัณฑ์เพื+อตอบโจทย์

กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวได้ รวมถึงมีกลุ่มผูบ้ริโภคที+สนใจอาหารและเครื+ องดื+มสุขภาพที+ไม่ให้

ความสาํคญัมากกบัราคา แต่ให้ความสาํคญักบัคุณประโยชน์และคุณค่าที+จะไดรั้บส่งผลให้สามารถ
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หลกัเลี+ยงการแข่งขนัทางดา้นราคาจากบริษทัขนาดใหญ่ ในแง่ของผูจ้ดัจาํหน่ายวตัถุดิบและโรงงาน

ผูผ้ลิตในปัจจุบนัมีจาํนวนมากส่งผลใหส้ามารถเปรียบเทียบราคาและคุณภาพของแต่ละแหล่งได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที? 1.3 Food Production Chain 

ที+มา : Stop Food Born Illness, ออนไลน์ 
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1.3 แนวโน้มของอุตสาหกรรมในตลาดโลก (Global trend) 
กลุ่มอาหารและเครื+ องดื+มสุขภาพ (Functional Foods and Drink) เป็นตลาดที+มีการ

ขยายตวัอยา่งต่อเนื+องทั+วโลกโดย มีสหรัฐอเมริกาและยโุรปเป็นผูน้าํพร้อมกบัมีการแข่งขนัจากผูเ้ล่น

รายใหม่จากประเทศอื+น อาหารและเครื+องดื+มสุขภาพช่วยสร้างความแตกต่างจากคู่แข่งและลดการ

แข่งขนัที+รุนแรงในตลาด Basic Foods นอกจากนีT ยงัช่วยเพิ+มอตัรากาํไรใหก้บัธุรกิจ โดยพบวา่อตัรา

กาํไรของ ผูป้ระกอบการในต่างประเทศที+ทาํธุรกิจ Functional Foods จะสูงกว่าธุรกิจ Basic Foods 

ถึงเกือบ 3 เท่า 

จากรูปแบบการใช้ชีวิตที+เปลี+ยนไปของผูบ้ริโภคซึ+ งมีความเร่งรีบมากขึTนส่งผลให้

พฤติกรรมการกินเปลี+ยนแปลงไปและสถาพแวดลอ้มแยล่งผูบ้ริโภคจึงหาอาหารประเภทนีTมาเติมเตม็

สุขภาพ ในปัจจุบนัแนวโน้มพฤติกรรมผูบ้ริโภคที+เปลี+ยนแปลงไปจากเดิม โดยกระแสการห่วงใย

สุขภาพ และความปลอดภยัของผูบ้ริโภคไดรั้บความนิยมขึTนอยา่งต่อเนื+อง เห็นไดจ้ากความนิยมใน

อาหารประเภทออแกนิกส์ หรือ Clean Food (อาหารที+ผ่านกระบวนการปรุงแต่งน้อยที+สุด) ซึ+ ง

กระแสอาหารสุขภาพไม่ไดอ้ยู่ในวงจาํกดัเฉพาะผูสู้งอายุหรือคนวยัทาํงานเท่านัTน แต่ยงัแผ่ขยาย

ครอบคลุมไปถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ที+แมว้า่อายยุงันอ้ย และไม่มีปัญหาสุขภาพเท่าไรนกั ก็ยงัคงเลง็เห็น

ความสําคญัของประเด็นดงักล่าวหวงัลดค่าใชจ่้ายดา้นสาธารณสุขในอนาคต แนวโน้มการเลือก

บริโภคอาหารเพื+อสุขภาพไดแ้ก่ อาหารที+มีไขมนัตํ+า อาหารที+มีไขมนัอิ+มตวั อาหารที+รสชาติอ่อน 

และอาหารที+ใหพ้ลงังานตํ+า  

อาหารประเภทนีT มีแนวโน้มจะเขา้มาแทนอาหารประเภท Snack ที+มีจุดเด่นในเรื+ อง

ความสะดวกในการกินและมีคุณภาพแต่ไดส้ารอาหารที+ครบถว้นกว่า ประชากรกลุ่มผูสู้งอายุใน

ปัจจุบนัก็กาํลงัเพิ+มสูงขึTน ซึ+ งเป็นกลุ่มที+ตอ้งการดูแลสุขภาพเพื+อให้อายุยืนยาว จึงตอ้งการบริโภค

อาหารที+มีประโยชน์ 

Elizabeth Sloan (2561) ไดท้าํการนาํเสนอถึง 10 เทรนด์ที+กาํลงัมาแรงสําหรับอาหาร

ฟังกช์ั+นในสหรัฐอเมริกา ในตลาดอเมริกาสุขภาพและความเป็นอยูที่+ดีเป็นปัจจยัหลกัในการเติบโต

ตลาดอาหารอยา่งต่อเนื+อง จากสถิติคนจาํนวนมากกว่าครึ+ ง (55%) กล่าวว่าพวกเขาหนัมาสนใจการ

เปลี+ยนไลฟ์สไตล์ให้มีความสอดคล้องกับสุขภาพที+ดีกว่าเดิม ในปัจจุบันคนเราต้องการได้รับ

สารอาหารที+สะดวกและรวดเร็วทานง่าย อาหารที+มีประสิทธิภาพสูง และ อาหารที+เสริมสร้างสุขภาพ 

โดยผูบ้ริโภคใหที้+ใหค้วามสาํคญักบัสุขภาพมกัจะเลือกทานอาหารที+มีประโยชน์และมีสารอาหารที+

ใหป้ระโยชน์แก่ร่างกาย สาํหรับเทรนดอ์าหารฟังกช์ั+นในตลาดอเมริกา เทรนดที์+โดดเด่นทัTงหมด 10 

เทรนดไ์ดแ้ก่ 
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1. ได้รับสารอาหารง่ายและรวดเร็ว วิธีที+จะได้รับสารอาหารที+รวดเร็วและช่วง
เสริมสร้างสุขภาพของเรานัTน ในปัจจุบนัไดมี้ผลิตภณัฑที์+ผลิตออกให้สอดคลอ้งกบัไลฟ์สไตลข์อง

คนยุคใหม่ที+เน้นความสะดวกสบายและรวดเร็วรวมถึงมีความตอ้งการที+จะไดรั้บสารอาหารที+มี

ประโยชน์ จึงทาํให้ผูผ้ลิตออกผลิตภณัฑที์+รับประทานง่ายใชเ้วลานอ้ยออกมา อาทิเช่น สแน็คบาร์ 

หรือ เครื+องดื+มที+มีส่วนผสมของวติามิน 

2. รับสารอาหารในขนาดพอดีกบัตวัผูบ้ริโภค ผูใ้หญ่และผูสู้งอายหุนัมาสนใจสุขภาพ

มากขึTนนอกจากการออกกาํลงักายที+พอดีแลว้พวกเขากม็องหาการไดรั้บสารอาหารที+พอดีกบัร่างกาย

อีกดว้ย 

3. การสลบัหรือหาวตัถุดิบในการกินทดแทน ในทศวรรษที+ผา่นมาพฤติกรรมการกิน

ของผูบ้ริโภคเริ+มเปลี+ยนไป การไดเอทเริ+มเขา้มาเป็นส่วนสําคญั (Keto and Pakeo) จึงเริ+มมีการใช้

วตัถุดิบที+มีประโยชน์ดเขา้มาแทน เช่น การนาํผกัอยา่งแตงกวาหรือฟักทองมาซอยเป็นเส้น เพื+อใช้

กินแทนเส้นพาสตา้ในเมนูต่าง ๆ  

4. การเปลี+ยนแนวทางการบริโภค ในปัจจุบนัอาหารคลีนและอาหารธรรมชาติกาํลงั

เขา้สู่กระแสหลกั เพราะเป็นอาหารที+มีประสิทธิภาพในการใหป้ระโยชน์แก่ร่างกาย และมีสารอาหาร

ที+มีประโยชน์แถมยงัช่วยในการไดเอท ผูบ้ริโภคเริ+มหลีกเลี+ยงที+จะเลือกรับประทานอาหารที+มีการ

ปรุงแต่ง โดยสินคา้ที+ไม่มีการปรุงแต่งจะถูกแปะฉลาก “Clean Label” ไว ้ปัจจุบนัทางร้านคา้ทั+วไปก็

เริ+มมีการนาํเอาผลิตภณัฑ์ที+มี “Clean Label” เขา้มาจดัจาํหน่ายเป็นตวัเลือกให้กบัผูบ้ริโภคมากขึTน

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคที+เปลี+ยนไปตอ้งการ ผลิตภณัฑป์ระเภทนีTมากขึTน 

5. ควบคุมและดูแลการไดเอท คนอเมริกนัครึ+ งกวา่ประเทศใส่ใจในการไดเอทมากขึTน

โดยพวกเขาจะคาํนวณโภชนาการอาหาร ให้พอดีกบัสิ+งที+ร่างกายตอ้งการในแต่ละวนัไม่ให้เกิน

เกณฑ์หรือพอดีกบัเกณฑ์เพื+อควบคุมนํT าหนกัร่างกายให้พอดี จึงมีการผลิต โปรตีนสําเร็จรูป หรือ 

กาแฟที+ช่วยในการเพิ+มพลงังานแต่ก็มีคุณสมบติัในการช่วยลดนํT าหนักอีกด้วย เป็นทางเลือกให้

ผูบ้ริโภค 

6. แสวงหาอาหารใหม่ ผูบ้ริโภคยงัคงคน้หาประสบการณ์ใหม่ๆในการรับประทาน

อาหารที+มาจากพืช โดยการเนน้ไปที+การกินพืชเป็นหลกั โดยพืชที+นาํมากินจะตอ้งไม่มีการขดัสี การ

รับประทานอาหารแบบนีT จะช่วยให้มีสุขภาพที+ดีและช่วยลดความเสี+ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ รวมถึง

การรับประทานร่วมกบัการไดเอทของซึ+งจะช่วยทาํใหมี้ประสิทธิภาพ เช่น ปีกไก่ที+ผสมกบัซอสที+ทาํ

จากผกั 

7. ปรับตวัตามเงื+อนไขและกฎเกณฑ ์แบรนดสิ์นคา้อื+น ๆ เริ+มทาํตามจามเทรนดค์วาม

ตอ้งการของผูบ้ริโภคในการปล่อย ผลิตภณัฑที์+มีส่วนประกอบที+มีประโยชน์และผา่นการรับรองของ
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อมเริกาว่าเป็นอาหารที+ให้สารอาหารดีกว่า อาหารปกติทั+วไป โดยจะถูกแปะฉลาก “Clean Label” 

จากที+กล่าวมาเป็นเหตุที+ทาํให้หลายแบรนดเ์ริ+มปรับตวัตามเทรนด ์เช่น Kellogg ที+เป็นผูผ้ลิตอาหาร

ซีเรียล กเ็ริ+มมีการนาํส่วนประกอบที+มีประโยชมาใช ้แต่กย็งัขายผลิตภณัฑเ์ดิมควบคู่ไปดว้ย 

8. ใส่ใจในกระบวนการผลิต ผูบ้ริโภคมีการตดัสินใจซืTอสินคา้ จากการปัจจยัต่างๆ

อาทิเช่น กระบวนการผลิต ผลกระทบจากการผลิตที+จะส่งผลต่อร่างกาย 

9. การแสวงหาประสิทธิภาพทางชีวภาพจากสถิติ คนจาํนวนหนึ+งในหา้ คิดวา่พวกเขา

ไดรั้บวิตามินและแร่ธาติไม่เพียงพอ และเริ+มที+จะลดการบริโภค อาหารที+มีไขมนั นํT าตาล เกลือ และ 

คาเฟอีนลง หนัมาเริ+มรับประทานอาหารที+มีแร่ธาตุและวิตามินแทนเช่น ผลไมป้ระเภท บลูเบอรี+  อา

โวคาโด ้ชาเดียว มะพร้าว ที+มาวติามินและสารต่อตา้นโรคอื+น ๆ  

10. สุขภาพของเดก็ ผลิตภณัฑส์าํหรับเดก็และทารกเริ+มเป็นที+ตอ้งการมากขึTน จากสถิติ

มีผลิตภณัฑส์ําหรับเด็กมีการเติบโตขึTน 6.7% ตัTงแต่ปี 2015 จนถึงปี 2020 (NCHS 2017) เพราะว่า

ผูใ้หญ่ที+มีลูกส่วนใหญ่เป็นคนยคุ Baby Boomer ซึ+ งมีกาํลงัในการซืTอ และตอ้งการสิ+งที+ดีใหก้บัคนใน

บา้น ผลิตภณัฑพ์วกนีT จึงมีความตอ้งการของตลาดสูง 

 

 

1.4 ผู้ดาํเนินการหลกัในอุตสาหกรรม (Key players in the industry) 
 

1.4.1 ภาครัฐ (Policy Makers) อาทเิช่น 

1. สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

2. สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม 

3. สาํนกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ  

4. เมืองนวตักรรมอาหาร (Foodinnopolis) 

5. องคก์รสหกิจอุตสาหกรรมเทคโนโลยชีีวภาพ  

6. สาํนกังานคณะกรรมการนโยบายวทิยาศาสตร์  
7. สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมวทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม  

8. สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย  
9. สาํนกังานนวตักรรมแห่งชาติ 

10. ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นชีววทิยาศาสตร์ (องคก์ารมหาชน) 
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1.4.2 ภาคการศึกษา (Academics) อาทเิช่น 

11. สถาบนัโภชนาการ มหาลยัมหิดล 
12. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
13. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
14. สถาบนัวจิยัและนวตักรรมอาหาร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
15. สถาบนัวจิยัจุฬาภรณ์ 

16. มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

17. มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี 
18. มหาวทิยาลยัแม่โจ ้
19. มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 

 

1.5 วตัถุประสงค์ของงานวจิยั 
• เพื+อศึกษาสถานภาพการวิจัยและพฒันาของประเทศไทยที+เกี+ยวข้องกับแต่ละ

เทคโนโลย ีรวมถึงเครือข่ายนกัวจิยั (Social Network Analysis) สาํหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและ

เครื+องดื+มสุขภาพ 

• เพื+อกาํหนดแผนที+นาํทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหาร
เพื+ออนาคต (Food for the future) เพื+อรองรับยทุธศาสตร์ของประเทศไทยที+มุ่งสู่ยคุ 4.0 สาํหรับกลุ่ม

อุตสาหกรรมอาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ 

• จดัทาํขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการผลกัดนัและขบัเคลื+อนงานดาํเนินงานตาม
แผนที+นําทางการวิจัยและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื+ออนาคต (Food for the 

future) ที+กาํหนด สาํหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ 

• เสนอแนวทางในการติดตามความก้าวหน้าของงานวิจยัและพฒันาเทคโนโลยี 
เพื+อให้มีการทบทวนและระบุสถานะของแผนที+นาํทางในแต่ละช่วงเวลาที+เหมาะสม สําหรับกลุ่ม

อุตสาหกรรมอาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ 

 

 

 

 



11 
 

1.6 ประโยชน์ที/คาดว่าจะได้รับ 
• ไดรั้บองค์ความรู้เชิงประจกัษ์ที+เกี+ยวขอ้งดา้นสถานภาพการวิจยัและพฒันาของ

ประเทศไทยที+เกี+ยวขอ้งกบัแต่ละเทคโนโลยี รวมถึงเครือข่ายนักวิจยั (Social Network Analysis) 

สาํหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ 

• ไดรั้บแผนที+นาํทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื+อ
อนาคต (Food For The future) เพื+อรองรับยุทธศาสตร์ของประเทศไทยที+มุ่งสู่ยุค 4.0 สําหรับกลุ่ม

อุตสาหกรรมอาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ 

• ไดรั้บขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการผลกัดนัและขบัเคลื+อนงานดาํเนินงานตาม
แผนที+นาํทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื+ออนาคต (Food For The 

Future) ที+กาํหนด สาํหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ 

• ได้รับแนวทางในการติตตามความก้าวหน้าของานวิจัยและพฒันาเทคโนโลยี 
เพื+อให้มีการทบทวนและระบุสถานะของแผนที+นาํทางในแต่ละช่วงเวลาที+เหมาะสม สําหรับกลุ่ม

อุตสาหกรรมอาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ 

 

 

1.7 คาํศัพท์เฉพาะ 
Function Food หมายถึง อาหารที+มีสารประกอบในอาหารจากธรรมชาติที+ทีคุณสมบติั

ในการตา้นโรคต่าง ๆ โดยสารอาหารเหล่านีTจะเขา้ไปช่วยเสริมระบบต่าง ๆ ในร่างกายใหท้าํงานได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

Medical Food หมายถึง อาหารทางการแพทย ์ซึ+ งมีสรรพคุณในการรักษาโรคได ้

Novel Food หมายถึง อาหารใหม่ที+ยงัไม่เคยถูกคน้พบมาก่อน 

บูรณาการ หมายถึงกระบวนการที+ผสมผสานและเชื+อมโยงระหวา่ง องคค์วามรู้ตัTงแต่ 2 

องคค์วามรู้ขึTนไปเขา้ดว้ยกนัสอดคลอ้งอยา่งเป็นระบบ 

Focus Group คือ การสนทนากลุ่มที+เป็นหนึ+งในวธีิการทาํวจิยัเชิงคุณภาพ 

อาหารแห่งอนาคต คือ อาหารที+จะมีแนวโนม้และคิดคน้เพื+อการใชใ้นอนาคต 
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Health Claim คือ การกล่าวอา้งทางสุขภาพตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากสาํนกังาน

คณะกรรมการอาหารและยาก่อนจึงจะแสดงบนฉลากอาหาร 

เป้าหมายเชิงยุทธศาตร์ หมายถึง เป้าหมายที+ตัT งไวเ้พื+อให้สามารถปักธงไวไ้ด้ว่า

จุดหมายคืออะไร ประกอบดว้ย ระยะสัTน ระยะกลางและระยะยาว 
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บทที/ 2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที/เกี/ยวข้อง  

 

 

จากการศึกษาคน้ควา้หัวขอ้ที+สนใจนัTน จะเป็นการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ร่วมกบัการทาํการสนทนากลุ่ม (Focus Group) แผนที+นาํทาง (Technology Roadmap) และ ระดบั

ความพร้อม (Technology Readiness Level) มาใชใ้นการวดัผลโดยจะทาํการศึกษาในต่างประเทศวา่ 

อาหารฟังก์ชั+น นัTน สถานการณ์ตลาดและความก้าวหน้าเป็นไปถึงระดับไหนแล้ว และนํามา

เปรียบเทียบกบัสถานการณ์ปัจจุบนัภายในประเทศไทยวา่เป็นอยา่งไรและมีช่องวา่งในการพฒันาอีก

ทางดา้นไหนบา้งเพื+อที+จะนาํเป็นแผนที+นาํทางใหก้บัประเทศไทยต่อไป ซึ+ งมีทฤษฎี ที+เกี+ยวขอ้งดงันีT  

 

 

2.1 แนวคดิ และทฤษฎทีี/เกี/ยวข้อง 
 

2.1.1 แผนที?นําทางการพฒันาเทคโนโลยแีละการจัดการ (T&M Roadmap) 

ทฤษฎีแผนที+นาํทาง ถูกนิยามวา่ เป็นแผนที+หรือเส้นทางที+ใชใ้นการพฒันาผลิตภณัฑห์รือ

กระบวนการใหม่ๆ โดยที+จะมีการบ่งชีT ถึงเทคโนโลยแีละองคป์ระกอบสาํคญัที+จาํเป็นตอ้งใชเ้พื+อให้

บรรลุเป้าหมายในการสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑห์รือนวตักรรมนัTน ๆ โดยมีประโยชน์ในสามประการ 

(ดร. นฤมล 2554) 

 

• ทาํใหที้มงานบรรลุถึงขอ้ตกลง ที+ร่วมกนัทัTงในแง่ความตอ้งการเทคโนโลยทีี+จาํเป็น 

• เป็นวธีิการสร้างกลไกในการคาดคะเนและคาดการณ์ พฒันาเทคโนโลยทีี+เกี+ยวขอ้ง 

• ช่วยสร้างกรอบในการวางแผนและการประสานร่วมกบัการพฒันาเทคโนโลย ี
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โดยจะต้องพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ที+เกี+ยวกับปัจจัยในสภาพแวดล้อมของธุรกิจ 

(ปัจจยัภายนอก) อาทิเช่น เศรษฐกิจ กระแสความนิยม และสมรรถนะขององคก์ร สังคม ประเทศ 

แผนที+นาํทางมีการนาํมาใชไ้ดห้ลายระดบัชัTน อาทิ ระดบัประเทศ ระกบัอุตสาหกรรม ระดบัสินคา้

บริการ หลายวตัถุประสงค ์หลายบริบท ซึ+ งในการทาํวิจยัเรื+องนีTนัTนจะเกี+ยวกบั เทคโนโลย ีกล่าวได้

ว่า เป็นการมุงเนน้ถึงเทคโนโลยี จึงสามารถเรียกแผนที+นาํทางนีT ไดว้่า แผนที+นาํทางทางเทคโนโลยี 

(Technology Roadmap) โดยในกระบวนการจดัทาํแผนที+นาํทางนัTน ผลลพัธ์ที+ไดจ้ะถูกแสดงออกมา

ในรูปของแผนภาพ ดงันีT  (ธนกฤต เลิศเมธะสกลุ 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที? 2.1  ความแตกต่างของขอบเขตพิจารณาและระดบัผลกระทบของการนาํเอา

แผนที+นาํทางการพฒันาเทคโนโลย ีมาประยกุตใ์นองคก์รระดบัต่างๆ  

ที+มา: Gerdsri, N. (2007)  

รูปภาพที? 2.2  รูปของแผนที+นาํทาง 

ที+มา: Gerdsri, N. (2007)  
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2.1.1.1 ขอบเขตของแผนที?นําทางการพฒันาเทคโนโลยแีละการจัดการที?

จะพฒันา (Scope of T&M roadmap)  

การจดัทาํแผนที+นาํทางทางเทคโนโลยี และกระบวนการวิเคราะห์และจดัทาํ จะตอ้ง

วิเคราะห์ปัจจยัแวดลอ้มต่าง ๆ และเทคโนโลยทีี+องคก์รตอ้งพฒันา และนาํมาใชใ้นการพฒันาองคก์ร 

ประเทศ ต่อในอนาคต และนอกจากนีTยงัช่วยใหผู้บ้ริหารหรือทีมวางแผนงานสามารถกาํหนดทิศทาง

ขององคก์ร หรือตดัสินใจที+จะพฒันาหรือไม่พฒันาในดา้นต่าง ๆ ไม่เฉพาะเจาะจงเพียงการพฒันา

เทคโนโลยีอย่างเดียวเท่านัTน ส่งผลให้แผนที+พฒันาเทคโนโลยีถูกนาํไปใชอ้ย่างกวา้งขวางในทุก

อุตสาหกรรม (อาทิตยา ด., ธนกฤต ล. และ ณฐัสิทธิP  ก. 2559) 

  

โดยเมื+อไดภ้าพของโอกาสและความเป็นไปไดท้างการตลาดในอนาคตชดัเจนขึTนแลว้ 

ในส่วนต่อไปจะเป็นการร่างตวัตน้แบบของพฤติภณัฑ ์บริการ แผนงาน หรือ แนวทางในอนาคตที+

จะตอ้งสร้างขึTน เพื+อตอบสนองโอกาสทางการวิเคราะห์ขึTนให้ไดผ้ลดีที+สุด จากนัTนจะเป็นการแยก

องคป์ระกอบต่าง ๆ สิ+งที+จะทาํในอนาคตวา่จาํเป็นที+จะตอ้งใชเ้ทคโนโลยใีดบา้ง ซึ+ งกรณีงานวิจยัชิTน

นีT อาจจะมองไปถึงเทคโนโลยีที+มีอยู่แลว้ หรือ เทคโนโลยีที+ตอ้งการพฒันาต่อ หรือแมก้ระทั+งการ

ผลกัดนัมาตรการของประเทศ มีมากพอหรือยงั หรือจาํเป็นตอ้งพฒันาต่อ เมื+อทราบผลการวิเคราะห์

ของปัจจยัดงักล่าว (เทคโนโลยี มาตราการ) ต่อมาก็จะนาํไปสู่การกาํหนดหัวขอ้และเนืTอหาของ

งานวิจยัและพฒันาสิ+งที+ตอ้งทาํจบวจนถึงการประมาณการ ทรัพยากรสาํคญัที+องคก์ร หรือ ประเทศ

ตอ้งจดัหาให้พร้อม และตรงตามช่วงเวลาที+ตอ้งการ อาทิเช่น ทรัพยากรบุคคล เงินทุน ความรู้และ

ความสามารถขององคก์ร ความพร้อมของห่วงโซอุปทาน รวมถึงการเตรียมสร้างพนัธมิตร ภายนอก

องคก์รที+จาํเป็นเช่น หน่วยงานภาครัฐ สถาบนั การศึกษา มหาวิทยาลยั (ดร. ณฐัสิทธ์ ก.) ยกตวัอยา่ง

เช่น การพฒันาทคโนโลยยีานอวกาศของบริษทั SpaceDev ซึ+ งเป็นบริษทัคู่สญัญางานวจิยัและพฒันา

องคก์าร NASA ที+มีจุดประสงคที์+จะตัTงสถานีอวกาศสําหรับนกัท่องเที+ยวภายในปี 2015 (Tourism 

Space Station) ซึ+ งการที+จะบรรลุจุดประสงคด์งักล่าวจาํเป็นตอ้งมีการกาํหนดเป้าหมายการพฒันา

เทคโนโลยีอย่างเป็นขัTนตอนและวางแผนแบ่งงานการพฒันาให้กับแต่ละฝ่ายที+เกี+ยวขอ้งอย่าง

สอดคลอ้งกนั 
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ปัจจยัของความสาํเร็จในเครื+องมือ การสร้างแผนที+นาํทางเทคโนโลย ี(Technology Roadmap) มา

ใชไ้ดแ้ก่  

a. การกาํหนดวตัถุประสงค ์หรือวสิยัทศัน์ในอนาคตที+ชดัเจนของธุรกิจ 

b. การไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้ริหารระดบัสูง หรือระดบัสูงสุด 

c. การสรรหาหรือจดัสรรบุคลากรที+เหมาะสมเขา้มาร่วมเป็นทีมงาน 

d. ความมุ่งมั+นและเจตนารมณ์ที+ตอ้งการพฒันากระบวนการทางธุรกิจ 

e. การมีวฒันธรรมและนโยบายองคก์รที+เหมาะสมและเอต่อการจดัทาํ แผนที+นาํทาง 

 

โดยในงานวิจยัชิTนนีTจากทฤษฎีที+กล่าวมาจะเป็นการกล่าวถึงในส่วนขององคก์รเสีย

เป็นส่วนใหญ่ ซึ+ งผูจ้ดัทาํจะนาํทฤษฎีและแนวคิดที+ส่วนใหญ่มาจากของ อาจารย ์ณัฐสิทธิP  เกิดศรี นีT

มาใช้ โดยกําหนดให้ประเทศเป็นองค์กรหนึ+ ง  ซึ+ งจะต้องดูองค์ประกอบและปัจจัยต่าง  ๆ 

ภายในประเทศ เช่น เดียวกบัการรวบรวมขอ้มูลภายในองคก์รว่าสิ+งที+มีนัTนใชไ้ดห้รือยงัตอ้งพฒันา

เพิ+มต่อไป จะเป็นกาเปลี+ยนระดบัจาก Corporate สู่ National 

 

รูปภาพที? 2.3  แผนที+นาํทางการพฒันาเทคโนโลยยีานและฐานอวกาศของบริษทั         SpaceDev  

ที+มา : SpaceDev (2006). Space technology roadmap, SpaceDev Company. 
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สาํหรับแผนที+นาํทางที+เกี+ยวขอ้งใน อาหารฟังก์ชั+น ในระดบัโลกก็มีการนาํทฤษฎี

แผนที+นาํทางไปใชเ้ช่นเดียวกนั ซึ+ งผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างงานวิจยัที+เกี+ยวกบัการพฒันาอาหารที+จะมา

ทดแทนขา้ว เรียกวา่ Rice Analog ทาํหนา้ที+แทนอาหารทดแทนขา้วเพื+อใหส้ามารถใชเ้ป็นผลิตภณัฑ์

อาหารที+หลากหลายได ้รูปแบบทางกายภาพที+คลา้ยเมลด็ขา้วสามารถช่วยใหผู้บ้ริโภคในทางจิตวทิยา

รู้สึกอยากกินขา้วจากขา้วเปลือก งานวจิยัชิTนนีTมาจากประเทศอินโดนีเซีย โดย Slamet Budijanto และ 

Nancy Dewi Yuliana (2558) แผนงานดงักล่าวตัTงใจว่าการใช้ประโยชน์จาก RA (Rica Analog) ที+

ประสบความสาํเร็จจะช่วยกระตุน้ให้เกษตรกรปลูกพืชในทอ้งถิ+นเพื+อคดั แยกวสัดุสาํหรับการผลิต 

RA (Rice Analog) สิ+งนีT จะช่วยกระตุน้การเติบโตของอุตสาหกรรมการแปรรูปแป้งและแป้งซึ+ งจะ

ช่วยเพิ+มมูลค่าของ com-modities และนี+คือ Road map ที+ถูกคิดคน้จากงานวจิยัชิTนนีT  

 

 

2.1.1.2 รายละเอยีดของขอบเขตของอุตสาหกรรมที?จัดทาํแผนที?นําทาง 

(Scope identification) 

ในปัจจุบนันัTนประเทศไทยกาํลงัเขา้สู่ยทุธศาสตร์ของแผนที+วางเอาไว ้นั+นคือไทย

แลนด ์4.0 ซึ+ งเป็นวิสัยทศัน์เชิงนโยบาลของ รัฐบาลภายใตก้ารนาํของ พลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา 

รูปภาพที? 2.4 Roadmap for development of a functional rice analog as vehicle for use in the food                

                      diver-sification program  

ที+มา: Slamet Budijanto, Nancy Dewi Yuliana (2558) 
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ซึ+ งเป็นการพฒันาที+เกิดจากการผลึกกาํลงัของทุกภาคส่วนเพื+อช่วยผลกัดนัขบัเคลื+อนร่วมกนัไป

ขา้งหนา้ โดยเป็นการปรับเปลี+ยนแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่การขบัเคลื+อนดว้ยสินคา้

และนวตักรรม “อาหารแห่งอนาคต” หรือ ขอบเขตของงานวิจัยชิTนนีT เป็นส่วนหนึ+ งของแผน

ยทุธศาสตร์ ไทยแลนด ์4.0 เช่นเดียวกนั (Office of The National Economic and Social Development 

Board, The 12th National Economic and Social Development Plan, 2016, 3) 

อุตสาหกรรมอาหาร (พาณุวงศ ์และ แกว้ตา, 2014) เป็นอุตสาหกรรมที+มีศกัยภาพ

สูงที+สุด สาเหตุมาจากที+ประเทศไทยไดรั้บการยอมรับจากหลายประเทศว่าเป็น ครัวโลก เนื+องจาก

ประเทศไทยมีจุดเด่นในดา้นของวตัถุดิบและเทคโนโลยกีารแปรรูป อีกทัTงยงัมีผูป้ระกอบการในห่วง

โซ่อุปทานเป็นจาํนวนมาก ซึ+ งจากผลการวจิยัของ พาณุวงศแ์ละแกว้ตา ไดใ้หข้อ้เสนอแนะไวว้า่ ควร

มุ่งเนน้การพฒันาอาหารใน 4 กลุ่มหลกั อนัไดแ้ก่ อาหารฟังกช์ั+น (Functional Food) อาหารออร์แก

นิค (Organic Food) อาหารทางการแพทย์ (Medical Food) และ อาหารใหม่ (Novel Food) และ

ส่งเสริมให้ผลิตภณัฑเ์หล่านัTนจากประเทศไทยผลกัดนัเขา้สู่ตลาดโลกมากขึTน ควบคู่ไปกบัการวิจยั 

การใชน้วตักรรมใหม่ ๆ เพื+อพฒันาสูตรอาหาร การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพเพื+อพฒันาผลิตภณัฑ ์นาโน

เทคโนโลยีใหม่ ๆ จึงควรสร้างอุทยานวิทยาศาสตร์และพฒันาระเบียงอุตสาหกรรมอาหาร (Food 

Valley) เพื+อจุดประสงคใ์นการส่งเสริมใหเ้กิดการรวมกลุ่มของผูป้ระกอบการอยา่งเป็นรูปธรรม 

อาหารฟังกช์ั+น ถือวา่เป็นหนึ+งในอาหารแห่งอนาคตที+มาแรงในยคุนีT  แต่ในประเทศ

ไทยปัญหาที+พบ สาํหรับอาหารใหม่นีT  คือ เรื+องของขอ้จาํกดัและขอ้บงัคบั ที+ถูกควบคุมโดยสาํนกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ที+ยงัไม่ยอมอนุญาตให้สามารถกล่าวอ้างสรรพคุณของ

ผลิตภณัฑ์ รวมถึงห้ามระบุคุณประโยชน์ทางอาหารบนฉลากโดยเด็ดขาด ซึ+ งแมจ้ะมีคุณสมบติัที+

ชดัเจนของส่วนผสม เช่น วิตามินซี ช่วยใหร่้างกายสดชื+น อยูใ่นเครื+องดื+ม แต่เพราะขอ้จาํกดัของ อย. 

ทาํใหไ้ม่สามารถทาํการสื+อสารอยา่งตรงไปตรงมาไปสู่ผูบ้ริโภคได ้ 

กญัญพิ์ชา (2017) ไดก้ล่าวไวว้า่ ตลาดเครื+องดื+มฟังกช์ั+นในปัจจุบนั ในประเทศและ

ตลาดส่งออกมีการขยายตวัที+มากขึTนอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางโดยเฉพาะประเทศญี+ปุ่น ซึ+ งถือว่า

เป็นประเทศที+ริเริ+มและมีแนวโนม้ในการเติบโต คิดคน้ผลิตภณัฑเ์พื+อจาํหน่ายในตลาดไดม้ากที+สุด 

และขยายตัวไปทางฝั+งยุโรปและอเมริกาอีกด้วย ซึ+ งในประเทศไทยเองนัTนก็มีการขยายตัวที+มี

แนวโน้มสูงขึTนทุกปี เมื+อเทียบกลัป์ตลาดเครื+องดื+มชนิดอื+น ซึ+ งผูป้ระกอบการเริ+มหันมาให้ความ

สนใจกบัตลาดนีT กนัมากขึTน ดว้ยปัจจยัหลายอย่างประกอบกบัการสนบัสนุน ทิศทางของนโยบาย

ไทยแลนด ์4.0 
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2.1.1.3 สถานการณ์ของอุตสาหกรรมของอาหารฟังก์ชั?น 

ศุภริน  (2561 )  ได้กล่าวไว้ว่ า  ในกลุ่มประเทศที+พัฒนาแล้ว เ ช่น 

สหรัฐอเมริกา แคนาดา ญี+ปุ่น เกาหลี ออสเตรเลียและประเทศในสหภาพยโุรป อุตสาหกรรมอาหาร 

Functional food มีการขยายตวัอยา่งรวดเร็วและสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจใหแ้ก่ประเทศเป็นอยา่งมาก 

เพราะฉะนัTน นี+เป็นความทา้ทายใหม่ที+สร้างแรงกระตุน้ภายในประเทศไทยให้หลายๆ ธุรกิจอาหาร 

เริ+มทาํการปรับตวัตามเทรนด์ของโลกมากขึTน อย่างไรก็ดี สําหรับผูป้ระกอบการในการกา้วเขา้สู่

ตลาดนีT  ผูป้ระกอบการตอ้งพิจารณาเทรนด์ตลาดในแต่ละกลุ่มดว้ย โดยพบว่าความเต็มใจที+จะจ่าย 

(willingness to pay) ของผูบ้ริโภคมีแตกต่างกนัในแต่ละผลิตภณัฑ ์สะทอ้นจากความต่างของราคา

ผลิตภณัฑ์ที+เป็น functional foods ที+สูงกว่า basic foods แต่ทา้ยสุด แมต้ลาด functional foods จะมี

ศกัยภาพในการเติบโตไดอี้กมาก แต่ก็แน่นอนว่าในอนาคตจะมีผลิตภณัฑ ์functional foods ใหม่ ๆ 

ออกสู่ตลาดอยา่งต่อเนื+อง เพื+อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคที+เปลี+ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ผลก็

คือ life cycle ของแต่ละผลิตภณัฑที์+ออกสู่ตลาดอาจไม่ยาวนกั ปัจจุบนัอุตสาหกรรมอาหาร (Food 

Industry) มีมูลค่าราว 409,000 ลา้นบาท ตลาดผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพ (Functional Foods) คิดเป็น

สัดส่วน 16.6% หรือประมาณ 68,000 ลา้นบาท คาดการณ์เติบโตเฉลี+ย 4% ต่อปี ซึ+ งหมายความว่า 

ตลาดผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ  (Functional Foods) จะก้าว เข้ามามีบทบาทมากขึT นเ รื+ อยๆ

ภายในประเทศไทย (พชรพจน์ และ อภินนัทร์, 2019) 

โดยหากมองภาพรวมในอุตสาหกรรมอาหาร พบว่า function food ยงัมี

ช่องว่างที+สามารถทาํการตลาดไดอี้ก เนื++ องจากเป็น niche market รวมทัTัT งตอบโจทยก์บัเทรนด์การ

ดูแลรักษาสุขภาพ จึงมีโอกาสที+ SME หรือ start up จะเจาะตลาดไดดี้ เพราะยงัไม่มีผูป้ระกอบการ

รายใหญ่ที+จะเขา้มาครองตลาดอยา่งชดัเจน รวมทัTงผูบ้ริโภคกลุ่มนีTไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัราคามาก

นกั แต่กลบัมองไปที+คุณค่าและประโยชน์ที+จะไดรั้บ ทาํให้สามารถหลกัเลี+ยงการแข่งขนัทางดา้น

ราคาจากผูเ้ล่นรายใหญ่ได ้นอกจากนีT  function food หนึ+งในอาหาร แห่งอนาคตซึ+งเป็นอุตสาหกรรม

เป้าหมายในกลุ่ม S-Curve ซึ+ งจะไดรั้บประโยชน์จากการสนับสนุนจากทางรัฐบาลไดเ้ป็นอย่างดี 

(Bizbug, 2019) 

 

2.1.2 ทฤษฎ ีRBV 

 การพัฒนาของมุมมองด้านพืTนฐานของทรัพยากร  (The Development of the 

Resource-based View) ถูกใชม้าตัTงแต่ยคุ 1980 เป็นตน้มา เนื+องจากมุมมองดา้นพืTนฐานทรัพยากรใน

องคก์รนัTน มีส่วนสําคญัและมีลกัษณะพิเศษเกี+ยวขอ้งกบักระบวนการพฒันาภายในธุรกิจ (ธนุตร์ 

เอี+ยมอร่าน, 2556) การจดัสรรทรัพยากรภายในธุรกิจ ณ ขนะนีT จะช่วยก่อให้เกิดความไดเ้ปรียบใน
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การแข่งขันอย่างย ั+งยืน รวมถึงการบรรลุถึงความได้เปีรยบอย่างย ั+งยืนได้ ซึ+ งธุรกิจนัT นจะต้อง

ครอบครองทรัพยากรหลกัที+ คู่แข่งหรือบริษทัอื+นไม่มี หรือ ไม่สามารถครอบครองได้ เพื+อให้

ทรัพยากรที+มีนัTนส่งผลดา้นบวกที+เป็นประโยชน์มากที+สุดอยา่งเตม็ที+ในตลาดเพื+อสร้างขอ้ไดเ้ปรียบ

ภายใตก้ารแข่งขนัที+ตลาดเปลี+ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ทัTงนีT จึงจาํเป็นตอ้งเลือก กลยทุธ์ที+เหมาะสม

รวมถึงจดัการองคก์รใหมี้ประสิทธิภาพ 

 

 Barney และ Wright ( 1991) ไดน้าํเสนอแนวคิดของทรัพยากรและแหล่งที+มาของ

ความไดเ้ปรียบในเชิงแข่งขนั ประกอบไปดว้ยลกัษณะสําคญัที+ทรัพยากรเชิงกลยุทธ์จาํเป็นตอ้งมี 

(VRIO) ไดแ้ก่ 

• Value ทรัพยากรจะตอ้งมีมูลค่าต่อองคก์รรวมถึงสร้างขอ้ไดเ้ปรียบ 

• Rareness ทรัพยากรนัTนมีที+มาอยา่งไร และหาพบไดย้ากในคู่แข่งรายอื+น 

• Imitability ทรัพยากรที+มีนัTนจะตอ้งมีความยากต่อการที+ลอกเลียนแบบ 

• Organization ทรัพยากรนัTนสร้างประโยชน์โดยรวมต่อองคก์ร 

 

โดย 4 จุดเด่นที+กล่าวมาขา้งตน้ คือ คุณลกัษณะที+จะช่วยให้องคก์รไดเ้ปรียบทางดา้น

การแข่งขนั ซึ+ งหากขาดคุณลกัษณะประการใดไปประการหนึ+ง ความไดเ้ปรียบทางการแข่งเชิงหยั+ง

ยืนจะไม่เกิดขึTน และจาํให้กลายเป็นเพียงความเท่าเทียมในดา้นการแข่งขนัเท่านัTน กล่าวคือ แต่ละ

รูปภาพที? 2.5 Learned, Christensen, Andrews and Guth (LCAG) Framework (1969) 

ที+มา : J. Fahy, A. Smithee 1999 
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องค์กรเท่าเทียมกนัในดา้น ทรัพยากร ที+แตกต่างกนัมีเพียงแค่ คุณค่า และ โครงสร้างตวัองค์กร

เท่านัTน 

 

2.1.3 ทฤษฎ ีKBV 

Knowledge base view หรือ KBV คือ ทฤษฎีที+ถูกสร้างและพฒันาขึTนเพื+อให้สามารถ

สร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั ในอุตสาหกรรมเดียวกนัและสามารถแยกความแตกต่างระหวา่ง

ตวัเราและคู่แข่งรายอื+นได ้กล่าวคือ เป็นการจดัเกบ็องคค์วามรู้ที+สาํคญั เป็นประโยชน์ต่อองคก์รและ

สร้างความไดเ้ปรียบดา้นการแข่งขนัได ้ซึ+ งอาจจะไดรั้บมาจาก การทาํงานที+ดี (Best Practice) จาก

ประสบการณ์ที+ผ่านมาจากอดีต (Lessons Learned) แนวทางในการแกไ้ขปัญหา (Solution Bases) 

รวมถึงตวัอยา่งของปัญหา (Case Bases) โดยสิ+งเหล่านีT จะถูกเก็บไวใ้นระบบฐานความรู้เพื+อให้ผูใ้ช้

สามารถคน้หาและใช้ความรู้ผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Communication ICT) การ

สื+อสารไดอ้ยา่งดี (ปฐพร, 2016) 

 

ในบริบทของ การวางแผนทางธุรกิจ KBV ของ บริษทั จะเป็นส่วนขยายของ RBV ของ

บริษทั เนื+องจาก เครื+ องมือตวันีT จะช่วยพิจารณาว่าองค์กรมีศกัยภาพมากเพียงใดและแตกต่างกบั

องค์กรอื+นอย่างไร ซึ+ งจะทราบด้วยฐานความรู้ที+มีอยู่ภายในองค์กร (Hoskisson et al., 1999) จะ

ชีT ให้เห็นว่าลกัษณะเฉพาะของทรัพยากรที+จบัตอ้งไม่ได ้(โดยเฉพาะความรู้) และจบัตอ้งไดเ้ป็น

อย่างไรลส่งผลประโยชน์อะไรต่อองคก์ร (Rouse and Daellenbach, 2002) เพราะฉะนัTนแลว้แหล่ง

ความรู้ขององคก์รมีความสาํคญัอยา่งยิ+งเพื+อให้แน่ใจว่าองคก์รมีขอ้ไดเ้ปรียบในการแข่งขนัมีความ

รูปภาพที? 2.6 The Integrated Knowledge-Based View of the Firm. 

ที+มา : S. Kaplan, A. Schenkel, G. V. Krogh, C. Weber 
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ยั+งยนื เนื+องจากทรัพยากรเหล่านีT เลียนแบบไดย้ากจึงเป็นรากฐานสาํหรับการสร้างความแตกต่างอยา่ง

ย ั+งยนื (Wiklund and Shepherd, 2003) 

 

2.1.4 ทฤษฎกีารสนทนากลุ่ม Focus Group 

การสนทนากลุ่มนัTนเป็นเครื+ องวิจยั อีกหนึ+ งประเภท ที+มีลกัษณะคลา้ยคลีงกับการ

สัมภาษณ์ ซึ+ งสาํหรับการวิจยัเชิงคุณภาพอาจจะมีการเชิญกลุ่มตวัอยา่งที+มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัประ

มาน 5-7 คน เพื+อมาร่วมอภิปรายเกี+ยวกบัปัญหาที+ผูว้ิจยั กาํหนดไว ้(ชาย โพธิสิตา, 2547) นิยาม

สําหรับการสนทนากลุ่ม คือ การสนทนากลุ่มที+ถูกจดัขึTนเพื+อสนทนา หรือ อภิปรายร่วมกนั โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื+อหาขอ้มูลที+ถูกตอ้งและตรงประเดน็ตามคาํถามของการวจิยั ซึ+ งขอ้มูลที+ดีควรจะมาจาก

การอภิปรายที+มีการตอบโตก้นั 

 

2.1.4.1 วธีิการและขัQนตอนการสนทนากลุ่ม 

สิ+งแรกคือจะตอ้งมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการวิจยัเชิงคุณภาพโดยอิง

จากการสนทนา อภิปรายกลุ่มยอ่ย (Focus Group Discussion) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และ 

กระบวนการกลุ่ม (Group Process) ซึ+ งจากที+กล่าวมาขา้งตน คือ เทคนิคหนึ+งในการวิจยัเชิงคุณภาพ

โดยมีเป้าหมายที+สาํคญั คือ การทราบขอ้เทจ็จริง ความเชื+อ ความรู้ ประสบการณ์และปฎิสมัพนัธ์ของ 

ผูร่้วมสนทนา ในเรื+องที+เฉพาะเจาะจง ซึ+ งสิ+งเหล่านีT จะเกิดขึTนไดโ้ดยการกระตุน้ให้เกิด ทศันะและ

ความคิดเห็นที+หลากหลาย (Brainstorming) จากผูด้าํเนินการสนทนา (Moderator) ภายในเวลาที+

กาํหนดด้วยคาํถามปลายเปิดที+ นักวิจัยต้องการทราบหรือกาํหนดสมมุติญาณไวแ้ล้ว (ชื+นสุมล 

บุนนาค, 2553) โดยสามารแบ่งเป็น 

องคป์ระกอบที+สาํคญัสาํหรับการทาํสนทนากลุ่ม (รศ.ดร.วรวฒิุ โรมรัตน

พนัธ์) และประเดน็ที+ตอ้งการสนทนานัTนจะตอ้งทาํใหส้ามารถ ทราบความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ ได ้

 1. แนวคาํถาม จะตอ้งกาํหนดไวล่้วงหนา้และตอ้งมีการจดัเป็นหมวดหมู่ รวมถึง

ลาํดบัก่อนและหลงัเพื+อป้องกนัความสบัสนในการสนทนา 

 2. ในการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มนัTน ควรจะคดัเลือกผูที้+มีประสบการณ์ตรง

และมีภูมิหลงัที+ใกลเ้คียงกนั เพื+อประโยชน์ในการแลกเปลี+ยนความคิดเห็นระหวา่งสมาชิกกลุ่ม 

 3. บุคลากรที+จะดาํเนินการสนทนากลุ่มจะตอ้งประกอบไปดว้ย 

• พิธีกร หรือ Moderator ทาํหนา้ที+ในการถามคาํถามและแนะนาํการพดูคุย 

รวมถึงควบคุมการสนทนาใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์เพื+อกระตุน้ให้

สมาชิกไดส้ามารถแสดงความคิดเห็นอยา่งทั+วถึงและเท่าเทียมกนั 
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• ผูจ้ดบนัทึกการสนทนา หรือ Note taker ทาํหนา้ที+ในการจดทัTงคาํพดูและ

อากปักริยาท่าทาง รวมถึงอารมณ์และการบนัทึกผงัการนั+งของสมาชิกที+

เขา้ร่วมการสนทนาดว้ย 

• ผูช่้วยดาํเนินรายการ หรือ Facilitator คือ ผูที้+คอยอาํนวยความสะดวก 

ใหแ้ก่กลุ่มผูส้นทนาทุกดา้น อาทิ เช่น การบริการนํTา อาหารวา่ง รวมถึงการ

คอยควบคุมไม่ใหก้ลุ่มผูส้นทนาถูกรบกวนจากปัจจยัภายนอก 

 4. อุปกรณ์ที+ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล จะตอ้งประกอบไปดว้ย 

• เครื+องบนัทึกเสียง ซึ+ งจะตอ้งเตรียมแบตเตอรี+ใหพ้ร้อม 

• สถานที+สาํหรับการสนทนา ซึ+ งจะตอ้งเป็นสถานที+ที+สะดวกสบายและเงียบ
สงบ 

• ของที+ระลึก มีเพื+อตอบแทน สมาชิกที+มาเขา้ร่วมการสนทนา เพื+อแจก

หลงัจากเสร็จการสนทนาแลว้ 

• อาหารวา่งและนํTาดื+ม ตอ้งมีระหวา่งการสนทนา 

• ระยะเวลาที+เหมาะสมที+สุด คือ ไม่ควรเกิด 2 ชั+วโมง 

 

สาํหรับขัTนตอนในการเตรียมการสนทนากลุ่มอาจแบ่งเป็น 4 ขัTนตอน 

(ปราณี โพธิสุข 2550) 

   1. กาํหนดหวัขอ้และคาํถามรวมถึงวตัถุประสงค ์ซึ+ งผูว้จิยัตอ้งมีการกาํหนด

ปัญหาและคาํถาม รวมถึงวตัถุประสงคข์องกานวิจยัไวอ้ยา่งชดัเจนว่าสิ+งที+ตอ้งการคืออะไร รวมถึง

งานวิจยัที+เรียบร้อยนัTนจะตอ้งมีรูปแบบอยา่งไร และนอกจากนีT  จะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมของ

ผูด้าํเนินการสนทนาหรือ Moderator ดว้ย ซึ+ งผูช่้วย หรือ คนอื+นที+อยูภ่ายในทีมวิจยัตอ้งคอยอาํนวย

ความสะดวกและสงัเกตุพฤติกรรมตลอดการสนทนา 

   2. การเลือกประชากรและกลุ่มตวัอย่าง การกาํหนดประชากรและกลุ่ม

ตวัอยา่งเป้าหมายนัTนจะตอ้งมีลกัษณะคลา้งคลึงหรือมีบางอยา่งที+สมัพนัธ์กบัหวัขอ้และวตัถุประสงค์

ของการวิจยั อาทิเช่น เพศ อาย ุอาชีพ ประสบการณ์ สถานที+ เป็นตน้ ซึ+ งขอ้มูลเหล่านีT มีความสาํคญั

เป็นอยา่งมากในการจดักลุ่ม 

3. คาํถามและประเด็นการซักถาม (Concept and Question) แนวคาํถาม

นัTนจะตอ้งมีลกัษณะปลายเปิด ซึ+ งทางผูว้จิยัจะตอ้งกาํหนดประเดน็ที+สอดคลอ้งกบัปัญหาการวจิยั 3-4 

ประเด็นเป็นแนวทางกวา้ง ๆ เพื+อเอืTอในการเก็บขอ้มูลและคาํถามหลกัประมาณ 5-6 คาํถามต่อหนึ+ง
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ประเด็น และนอกจากนีT ในประเด็นที+มีความซับซ้อนหรือไม่ชดัเจน อาจตอ้งใชก้ารถามกนัเองใน

ระหวา่งผูว้จิยัในภายหลงัเพื+อใหเ้กิดความเขา้ใจและไดร้ายละเอียดมากขึTน 

 

การจดัการทนากลุ่ม สามารถแบ่งออกเป็น 3 ขัTนตอนดงันีT  

• การเริ+มตน้การสนทนากลุ่ม เริ+มโดยการสร้างสัมพนัธภาพบนพืTนฐานในความเท่า

เทียมกนัของทุกคน และอาจมีการละลายพฤติกรรมตามความเหมาะสมของผูร่้วมสนมนา จากนัTน

อธิบายถึงจุดประสงคร์วมถึงกาํหนดกติกา และการปรึกษาร่วมกนัโดยไม่มีฝ่ายใดผดิหรือถูก 

• การดาํเนินการสนทนากลุ่ม เริ+มจากการสนทนาถึงประเด็นรองหรือประเด็นย่อย

ก่อนเพื+อทาํการเชื+อมโยงไปหาประเดน็หลกัผา่นกระบวนการนาํเสนอ เพื+อใหผู้ร่้วมสนทนาสามารถ

เขา้ใจและระบุ ปัจจยั เหตุการณ์ที+เกี+ยวขอ้งกบัประเด็นที+ตอ้งการได ้โดยผูด้าํเนินการสนทนาหรือ 

Moderator จะตอ้งแสดงถึงความเป็นกลางและจดัการความขดัแยง้ที+อาจเกิดขึTนระหวา่งการสนทนา

ได ้

• การยติุการสนทนา โดยการขอให้ผูร่้วมสนทนา เพื+อสรุปสิ+งที+ผูเ้ขา้ร่วมสนทนานัTน
ไดใ้ห้ความคิดเห็นและคาํตอบรับ หรือ Feedback จากกระบวนการสนทนากลุ่มยอ่ย ซึ+ งอาจมาจาก

ขอ้ซกัถามหรือแบบสอบถามที+กาํหนดขึTน 

4. การวิเคราะห์ผล เป็นขัTนตอนที+สําคญัมากและยากที+สุดโดยเฉพาะ 

สาํหรับการวิจยัเชิงคุณภาพ ที+มกัจะไม่มีสถิติในการช่วยวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการรวบรวมขอ้มูลจาก

การสนทนามกัจะใชก้ารถอดเทปแบบคาํต่อคาํ รวมถึงการถอดท่าทางแลว้จึงวิเคราะห์ออกมา เพื+อ

นาํไปเป็นขอ้สรุปดงัที+ไดต้ัTงสมมติฐานไว ้ทัTงนีT อาจมีการยกคาํพูดที+สําคญัของผูส้นทนามาใส่ใน

รายงานเพื+ออา้งอิงการวจิยัในแต่ละประเดน็ 

โดยสรุปแลว้ สิ+งที+ไดจ้ากกระบวนการกลุ่ม (Focus group) คือ การสร้าง

การมีส่วนร่วมในการร่วมกันคิดเพื+อแก้ไขปัญหาใดปัญหาหนึ+ ง  ๆ  ได้อย่างรวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพ ซึ+ งการศึกษาโดยใชก้ระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) จาํเป็นตอ้งอา้งอิงทฤษฎี

และแนวคิดในการวิจยัเชิงคุณภาพ มีการอาศยักระบวนการอยา่งเป็นระบบเพื+อเอืTอในการรวมขอ้มูล 

และยงัรวมถึงเทคนิคในการจดัเตรียมการสนทนากลุ่มใหไ้ดผ้ลลพัธ์ที+สามารถใชม้นการตอบ คาํถาม

วจิยัให้เป็นไปตามจุดประสงคที์+ตัTงไว ้
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2.1.4.2 วตัถุประสงค์ที?ใช้ในการทาํสนทนากลุ่ม 

วตัถุประสงคใ์นการทาํสนทนากลุ่ม Focus Group มีดงันีT  (Grudens-

Schuck, N. และคณะ, 2004)  

• ไดรั้บขอ้มูลเบืTองลึกที+มีหลากหลายและแตกต่างกนัของกลุ่มคนที+มีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนั 

• ไดม้าซึ+งขอ้มูลที+จะสามารถเปรียบเทียบพฤติกรรมของกลุ่มที+แตกต่างกนั 

• ไดข้อ้มูลมาใชใ้นงานวจิยัที+ตอ้งการคาวมรวดเร็ว และ มีเวลาจาํกดั เพราะ วธีิการนีT

สามารถทาํไดง่้ายหากมีการบริหารจดัการที+ถูกตอ้ง 

• ไดท้ราบถึงทศันคติของผูเ้ขา้ร่วมสนทนาในหวัขอ้ที+นกัวจิยักาํหนด รวมถึงแนวคิด 

วธีิคิดและการเรียนรู้ในสถานการณ์นัTน 

 

2.1.5 เครื?องมือ Bibliometrics  

สาํหรับ Bibliometric หรือ ในภาษาไทยเรียกว่า บรรณมิติ คือ ระเบียบของวิธีวิจยัที+ใช้

ในการวิเคราะห์เชิงประมาณโดยการนาํ คณิตศาสตร์และสถิตินาํมาประยุกต ์เพื+อประเมินผลงาน

ตีพิมพ ์โดยเฉพาะการใชว้ดัจาํนวนผลงานวิจยั จาํนวนนกัวิจยั และ จาํนวนการอา้งอิงงานวิจยั ซึ+ ง

นอกจาก Bibliometric แลว้ ก็ยงัมีการใชค้าํอื+น ๆ ที+มีลกัษณะคลา้ยกนั เช่น Scientometrics (วดัผล

งานดา้นวิทยาศาสตร์) และ Cybermetrics (วดัผลงานดา้นการสื+อสารทางวิชาการบนอินเทอร์เน็ต) 

ซึ+ งจากผลการวิเคราะห์ Bibliometric Analysis จะสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการประเมินคุณภาพ

งานวจิยั และกาํหนดกรอบการบริหารจดัการงานวจิยั อีกทัTงยงัสามารถจดัอนัดบัมหาวทิยาลยัได ้
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ซึ+ งสําหรับแนวโน้มของประเด็นวิจัยด้าน Bibliometrics การสร้างเกณฑ์หรือสูตร

คาํนวณดชันีชีTวดัขึTนมาใหม่นัTน เพื+อที+จะประเมินคุณภาพผลงานวิจยัและนกัวิจยั ทัTงในเชิงคุณภานพ

และปริมาณ รวมถึงการสร้างเกณฑ์ในการวดัผลงานวิจยั เฉพาะสาขาวิชา ให้เหมาะกบับริบทตวั

ภูมิภาค ถดัมาคือ การประเมินเชิงคุณภาพในดา้น อื+น ๆ นอกเหนือจากการวดัจาํนวนผลงานวิจยัและ

การอา้งอิง (Ruchareka, 2011) ซึ+ งเครื+องมือตวันีT จะช่วยให้ผูว้ิจยัทราบถึง ระยะของการวิจยัในดา้น

อาหารฟังกช์ั+นภายในประเทศไทย 

 

 

2.2. งานวจิยัที/เกี/ยวข้อง  
 

2.2.1 สถานภาพงานวจัิยที?เกี?ยวข้องในต่างประเทศในปัจจุบัน (Global Research 

status and trend) 

Grand View Research (2019) ได้ทาํการวิจัยและพบว่า ขนาดของตลาดอาหารเพื+อ

สุขภาพ (Functional food) ทั+วโลกอยูที่+ประมาณ 161.49 พนัลา้นเหรียญสหรัฐในปี 2561 คาดวา่จะมี

รูปภาพที? 2.7  ความเชื+อมโยงกนัของ Bibliometric และดา้นอื+น ๆ ที+เกี+ยวขอ้ง 

ที+มา https://ruchareka.wordpress.com/2011/04/22/งานวจิยัทางดา้น-bibliometrics-และกา/ 
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การลงทะเบียน CAGR ที+ 7.9% ในช่วงเวลาคาด ความตอ้งการที+เพิ+มขึTนสําหรับสารปรุงแต่งทาง

โภชนาการและอาหารเสริมมีการคาดการว่าจะถูกผลกัดนัการเติบโต ซึ+ งผูผ้ลิตอาหารและเครื+องดื+ม

กาํลงัปรับใชส้ารอาหารที+เสริมคุณค่าทางโภชนาการ เช่น กรดไขมนัโอเมกา้ 3 เส้นใยวิตามินแร่ธาตุ

และอื+น ๆ ในผลิตภณัฑ์ของตนเอง เพื+อสร้างแรงจูงใจที+สําคญัของการผสมผสานสารปรุงแต่ง

ดงักล่าวในอุตสาหกรรมอาหารและเครื+องดื+มคือการเพิ+มปริมาณสารอาหารในรายการอาหารของ

พวกเขาเอง 

 

ส่วนผสมที+ใชง้านได ้เช่น โอเมกา้ 3 และโปรไบโอติกถูกนาํมาใชอ้ยา่งมากในนํT ามนั

ปลาและโยเกิร์ตเพื+อลดความเสี+ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือดและเพื+อปรับปรุงคุณภาพของ

จุลินทรียใ์นลาํไส้ แนวโน้มดังกล่าวคาดว่าจะกระตุ้นตลาดในช่วงหลายปีที+ผ่านมา นอกจากนีT

คณะกรรมาธิการยุโรปและหน่วยงานคุม้ครองสิ+งแวดลอ้ม (EPA) ยงัได้วางกรอบกฎระเบียบที+

สนบัสนุนเพื+อเพิ+มการผลิตตลอดจนการบริโภคส่วนผสมที+ไดจ้ากธรรมชาติเนื+องจากความกงัวลที+

เพิ+มขึTนต่อการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHG) 

ในช่วงไม่กี+ ปีที+ผ่านมามีการให้ความสําคัญกับ ประชากรที+มีอายุขัยเพิ+มขึT นอย่าง

ต่อเนื+อง จึงมีการใหค้วามสาํคญักบัคุณภาพมากขึTน ผูบ้ริโภคเริ+มตระหนกัถึงสุขภาพของตนเองมาก

ขึTนและเริ+มให้ความสําคญักบัไลฟ์สไตล์และการรับประทานอาหารเพื+อสุขภาพมากขึTนซึ+ งทาํให้

ความตอ้งการอาหารเพื+อสุขภาพเพิ+มสูงขึTนทั+วโลก บริษทั อาหารเกษตรจึงเริ+มมีการตอบสนองควบคู่

รูปภาพที? 2.8 U.S. Functional foods market size, by ingredient, 2014 – 2025 (USD 

Billion) 

ที+มา https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/functional-food-market 



28 
 

ไปกบักระแสของการกินเพื+อสุขภาพแบบใหม่และไดพ้ฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ ที+หลากหลายพร้อม

คาํแนะนาํและรูปภาพเพื+อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

การเพิ+มขึTนและวิวฒันาการของอาหารที+เน้นเพื+อสุขภาพ เช่น คีโตและพาเลโอกาํลงั

บงัคบัให้ผูผ้ลิตอาหารตอ้งตอบสนองผลิตภณัฑข์องตนในทิศทางนีT  สุขภาพทางเดินอาหารเป็นตวั

ขบัเคลื+อนการเติบโตที+ใหญ่ที+สุดเนื+องจากความตอ้งการที+เพิ+มขึTนสําหรับอาหารคาร์โบไฮเดรตตํ+า

โปรตีนสูงและอาหาร Paleo ตวัอย่างเช่น บริษทั Yakult Honsha ของญี+ปุ่นไดเ้ปิดตวัเครื+องดื+มนม

โปรไบโอติกในปี 2498 แต่ถูกปฏิเสธโดยผูเ้ชี+ยวชาญในอุตสาหกรรมทัTงหลาย แต่ตอนนีTมนัเป็นแบ

รนดที์+ใหญ่ที+สุดของโลกในหมวดของผลิตภณัฑ ์นมโปรไบโอติกที+พบในเอเชียยโุรปและอเมริกา 

 

2.2.1.1 แนวทางและข้อกาํหนดของอาหารฟังก์ชั?นในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ความปลอดภยัและการติดฉลากของอาหารและเครื+องดื+มจะไดรั้บการกาํกบั

ดูแลอยา่งใกลชิ้ดและดูแลโดยองคก์ารอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (FDA) ภายใตบ้ทบญัญติัของ

พระราชบญัญติัอาหารยาและเครื+องสาํอางของรัฐบาลกลาง (พระราชบญัญติั FD&C) พระราชบญัญติั 

FD&C ไดรั้บการตราขึTนในปี พ.ศ. ในบทที+ 9 ของหวัขอ้ 21 ของ United States Code (21 USC) และ

ได้รับการแก้ไขอย่างต่อเนื+ องโดย  Acts ต่าง  ๆ  และเสริมด้วย  Title 21 ของ  Code of Federal 

Regulations (21 CFR) (United States Food and Drug Administration (FDA), 2015) โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ+งพระราชบญัญติัสุขภาพและการศึกษาผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (DSHEA) ไดผ้่านการสนับสนุน

พระราชบญัญติั FD&C ในปี พ.ศ. 2537 โดยมีขอ้กาํหนดใหม่เกี+ยวกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารสาํหรับ

เด็กโดยเฉพาะ ในปัจจุบนัยงัไม่มีขอ้กาํหนดทางกฎหมายสาํหรับ  “อาหารที+ใชป้ระโยชน์ได”้ หรือ“ 

สารอาหารเสริม” (Functional Food)  

ในวิธีการควบคุมผลิตภณัฑอ์าหารเพื+อสุขภาพนัTนจะไดรั้บการควบคุมอยา่งมี

นยัยะสาํคญัและจะตอ้งขึTนอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการใชง้านดว้ยซึ+ งกาํหนดไวเ้บืTองตน้โดยแบ่งเป็น 

วิธีที+ผูผ้ลิตจาํแนกผลิตภณัฑ์และลกัษณะของการกล่าวอา้งด้านสุขภาพที+ใช้บนฉลากผลิตภณัฑ์ 

(Heller, 2009) ดงันัTนอาหารที+มีประโยชน์หรือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารที+อาจทาํหน้าที+คลา้ย ยา เช่น 

การป้องกนัหรือแกไ้ขโรค จึงถือว่าไดรั้บการควบคุมอยา่งเขม้งวดคลา้ยกบัหมวดยาแต่นอ้ยกว่า ซึ+ ง

ผลิตภณัฑเ์หล่านีTสามารถนาํมาปรุงอาหารไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการตรวจสอบและรับรองจาก FDA เวน้

แต่จะมี "non-GRAS (โดยทั+วไปเป็นที+ยอมรับ ปลอดภยั)” สารที+ตอ้งไดรั้บการอนุมติัก่อนวางตลาด 

องค์การอาหารและยาจะไม่ยืนยนัหรือตรวจสอบความปลอดภยัของอาหารที+มีประโยชน์และ

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในสถานการณ์ส่วนใหญ่ แต่ FDA จะอาศยัการเฝ้าระวงัหลงัการวางตลาดโดย

ฝ่ายต่าง ๆ เช่น ผูบ้ริโภค ผูป้ฏิบติังานดา้นการดูแลสุขภาพ และ Federal Trade Commission (FTC) 
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สาํหรับ Conventional Food ภายใตก้ฎหมาย FD&C สารที+เป็น GRAS (สารเคมี

ที+ผ่านการรับรองโดยองค์การอาหารและยา (FAD) ว่าสามารถใช้เติมลงไปในอาหารได้อย่าง

ปลอดภยั สารที+ไดรั้บรองว่า เป็น GRAS ส่วนใหญ่ จะไม่จาํกดัปริมาณการใช้ แต่จะให้ใช้เท่าที+

จาํเป็น เป็นไปตาม GMP) ผูเ้ชี+ยวชาญจะไดรั้บอนุญาตใหใ้ชไ้ดเ้ลยโดยการใชต้ามขอ้บงัคบั สาํหรับ

สารและวตัถุเจือปนอาหาร ซึ+ งหากใชต้ามขอ้บงัคบัที+กาํหนดจะสามารถนาํไปพฒันาในอาหารและ

เครื+องดื+มไดเ้ลย FDA จะไม่มีความรับผดิชอบหรืออาํนาจในการตรวจสอบสถานะ GRAS ของสารที+

เพิ+มเขา้มา ดงันัTนสาํหรับอาหารเพื+อสุขภาพที+เป็นตวัแทนของอาหารธรรมดาจึงไม่จาํเป็นตอ้งไดรั้บ

การอนุมติัก่อนวางตลาดโดย FDA เวน้แต่ส่วนผสมที+เพิ+มเขา้มาจะไม่อยู่ในรายการที+ไดรั้บอนุมติั

ของ FDA 

สาํหรับ Diet Supplementary ภายใตม้าตรา 402 (f) (1) ของ DESHA (21 USC 

§342 (f) (1) อาหารเสริมจะถือวา่มีการปลอมปนของสารต่าง ๆ อยูด่ว้ย และดว้ยเหตุนีT จึงไม่ปลอดภยั

และอาจมีความเสี+ยงต่อการเจบ็ป่วยรวมถึงเป็นอนัตรายต่อความปลอดภยัของสาธารณะหรือสุขภาพ

ซึ+ งสารใด ๆ ที+อยูใ่นอาหารนัTนอาจทาํให้ผลิตภณัฑน์ัTนเป็นอนัตราย (Ross, 2000) FDA นัTนจะไม่ได้

รับอนุญาตให้ตรวจสอบความปลอดภยัและการติดฉลากของผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร แต่จะมีหนา้ที+

รับผดิชอบในการดาํเนินการหลงัการวางตลาดกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารที+ปลอมปนหรือผดิยี+หอ้ 

Ioanna A. (2010) ไดค้าดการณ์ การพฒันาและการสร้าง Framework สําหรับ 

อาหารฟังคช์ั+น และ อาหารเพื+อสุขภาพทาํใหพ้บวา่มีพืTนฐานและมุมมองที+คลา้ยกนั การศึกษาครัT งนีT

จึงเป็นประโยชน์อยา่งยิ+งต่อความรู้ความเขา้ใจเกี+ยวกบัการรับประทานอาหารเพื+อสุขภาพ การศึกษา

นีT จะให้ขอ้มูลเชิงลึกที+มีคุณค่าในการจดัการกบัสุขภาพเป็นแนวโน้มทั+วไปในการเลือกอาหารที+

เกี+ยวขอ้ง ผลที+คาดว่าจะแสดงใหเ้ห็นว่าปัญหาที+เกี+ยวขอ้งกบัการตลาดเช่น ราคา หรือ ความสะดวก 

ในการใชว้ิธีการโตต้อบกบัปัจจยัส่วนบุคคลเช่นการรับรู้ของโรคและปัจจยัทางปัญญา เช่น ความ

ไวว้างใจในประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์และวิธีการ ดงันัTนการศึกษานีT สามารถให้ขอ้มูลอา้งอิง

สาํหรับการพฒันาในอนาคตของการสื+อสารและการกาํหนดราคาของอาหารฟังคช์ั+น 
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โดยเมื+อกล่าวถึงปัจจยัในดา้นสุขภาพแลว้ อาหารที+จะมาทดแทนอาหารใน

ปัจจุบนั ซึ+ งในที+นี+ เราจะเรียกแทนว่าอาหารแห่งอนาคตซึ+ งประกอบไปดว้ย อาหารอินทรีย ์กลุ่ม

อาหารที+ผลิตขึTนมาใหม่ทางนวตักรรม อาหารทางการแพทย  ์และ อาหารและเครื+ องดื+มสุขภาพ 

(Groff et al., 1993) ปัจจยัทางดา้นสุขภาพถือวา่สามารถสร้างทศันคติที+ดีต่อการเลือก อาหารอินทรีย ์

ซึ+ งเป็นหนึ+งในอาหารแห่งอนาคตตามที+กล่าวขา้งตน้ เพราะการบริโภคอาหารเหล่านีT เป็นการป้องกนั

การเกิดโรคต่าง ๆ ได ้ซึ+ งนอกจากความกงัวลจากสภาพแวดลอ้มที+เปลี+ยนแปลงไป จึงทาํให้เป็น

ปัจจยัเชิงบวกในการเลือกบริโภค กลุ่มอาหารแห่งอนาคต (Smith and Paladino, 2009) 

 

2.2.1.2 การเคลมหรือขึQนทะเบียนผลติภัณฑ์ของอาหารฟังก์ชั?นในประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

โครงสร้างและการเคลมของ อาหารฟังก์ชั+น (SFCs) ถูกแนะนําขึT นโดย 

DSHEA ซึ+ งเป็นผูก้าํหนด และใชใ้นส่วนของสาํหรับผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเท่านัTน รัฐจะกาํหนดว่า

ตอ้งอธิบายถึงผลของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารที+มีต่อโครงสร้างหรือการทาํงานของร่างกายเช่น "ช่วย

ส่งเสริมสุขภาพของกระดูก" อยา่งชดัเจน ซึ+ งการอา้งสิทธิP ประเภท อาหารเสริมนีTไม่จาํเป็นตอ้งไดรั้บ

รูปภาพที? 2.9  Development of Functional and medical food framework 

ที+มา : Developing New Functional Food and Nutraceutical Products, ออนไลน ์
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การพิสูจน์จาก FDA แต่จาํเป็นตอ้งมีขอ้จาํกดัในการรับผิดชอบว่า องคก์ารอาหารและยานัTนจะยงั

ไม่ไดป้ระเมินการอา้งสิทธิP และผลิตภณัฑน์ัTนยงัไม่ไดมี้แนวโนม้ที+จะวินิจฉยัรักษารักษาหรือป้องกนั

โรคใด ๆ ได้ (21 USC§343 (r) (6)) (Burdock & Carabin, 2014) จึงเป็นสาเหตุว่าทาํไมเราถึงเห็น

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจากฝั+งอเมริการเยอะ ซึ+ งขอ้ความที+อธิบายถึงความเป็นอยู่ทั+วไปจากการ

บริโภคสารอาหารกี+เปอเซ็นตามที+ร่างกายตอ้งการหรือส่วนประกอบอาหารสามารถที+นาํมาผลิต

จะตอ้งถูกระบุไวด้ว้ย (Burdock & Carabin, 2014) ภายใน 30 วนัแรกของการวางตลาดผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารเสริม ผูผ้ลิตจาํเป็นตอ้งแจง้ FDA เกี+ยวกบั SFCs และองคก์ารอาหารและยาจะตรวจสอบ

ว่า SFCs นัTนเกิดขึTนจากผลกระทบที+เกี+ยวขอ้งกบัโรคใด โดยเฉพาะอย่างยิ+งสําหรับอาหารทั+วไป 

SFCs สามารถทาํได ้แต่ตอ้งเกี+ยวกบัผลกระทบที+ไดรั้บจาก รสชาติ กลิ+น หรือคุณค่าทางโภชนาการ

ของส่วนประกอบอาหาร ไม่เหมือนกบั SFCs สาํหรับผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร (Hoadley & Rowlands, 

2014)  

อาหารที+ช่วยเพิ+มสุขภาพ อาหารจากธรรมชาติ เป็นที+นิยมแพร่หลายมากขึTนทั+ว

โลก ในขณะเดียวกนัการร้องเรียนเกี+ยวกบัการติดฉลากที+หลอกลวงและเป็นเท็จและการโฆษณา

ผลิตภณัฑเ์หล่านีT ก็มีมากขึTนเช่นกนั สหภาพยุโรปไดผ้่านการออกกฎหมายใหม่ที+กาํหนดให้ตอ้งมี

มาตรฐานที+เขม้งวดของวิวฒันาการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียกร้องสิทธิดา้นสุขภาพเกี+ยวกบัอาหาร

เครื+ องดื+มและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารในปี 2555 (ไม่ระบุชื+อ, 2010) การปฏิบติัของยุโรปจะส่งผล

กระทบต่อกฎขอ้บงัคบัดา้นสุขภาพของสหรัฐฯหรือไม่ อยา่งไรก็ตามผูร่้างกฎหมายและหน่วยงาน

ของรัฐบาลกลางและหน่วยงานของรัฐดูเหมือนจะมีบทบาทในการควบคุมการติดฉลากอาหารให้

รัดกมุมากขึTน ตวัอยา่งเช่นการทาํงานร่วมกนัระหวา่ง FDA และ FTC เกิดขึTนบ่อยครัT งโดยบ่งบอกถึง

ความปรารถนาของทัTงสองหน่วยงานในการเสริมสร้างการควบคุมฉลากอาหารและเพื+อต่อสู้กบัการ

โฆษณาที+ทาํใหเ้ขา้ใจผดิและเป็นเทจ็ 

 ที+ผา่นมามีการเสนอกฎหมายใหมี้การติดฉลากผลิตภณัฑอ์าหารที+ชดัเจนและ

ถูกต้องในหลายรัฐ เช่นแคลิฟอร์เนียวอชิงตันและนิวเม็กซิโกระหว่างปี 2555-2556 ในเดือน

พฤศจิกายน 2013 ฝ่ายนิติบญัญติัของพรรคเดโมแครตไดเ้สนอร่างพระราชบญัญติัการดดัแปลงฉลาก

อาหารเพื+อแกไ้ขพระราชบญัญติั FD&C เพื+อเสริมสร้างขอ้กาํหนดที+เกี+ยวขอ้งกบัขอ้มูลสารอาหารบน

ฉลากของอาหารอื+นที+ไม่ใช่ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร (Taylor, 2014; United States113th Congressional 

Bills, 2013) พระราชบญัญติัที+เสนอแนะนาํใหบ้งัคบัใชข้อ้กาํหนด เช่น“ โฮลวตี”“ ดีต่อสุขภาพ” และ

“ จากธรรมชาติ” และควบคุมขอ้ความที+มุ่งเนน้ไปที+อาหารเสริมหลายประเภท เช่นคอเลสเตอรอล

และไขมนัทรานส์เพื+อหลีกเลี+ยงการติดฉลากที+ทาํให้เขา้ใจผิด (United States 113th Congressional 
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Bills, 2013) แม้ว่าข้อเสนอนีT  จะถูกรัฐปฏิเสธในท้ายที+ สุดจึงทําให้โอกาสในการผ่านร่าง

พระราชบญัญติัที+เสนอนัTนค่อนขา้งตํ+า 

 

2.2.2 สถานภาพงานวจัิยที?เกี?ยวข้องภายในประเทศในปัจจุบัน (Thailand's Research 

status and trend) 

(ปัญชลี สังขรัตน์, 2014) ตลาดอาหาร Functional Food ในประเทศไทยนัTน ยงัถือว่า

เป็นตลาดที+อยู่ในระหว่างช่วงของการเติบโตและความหลากหลายและชดัเจนของผลิตภณัฑ์ยงัมี

น้อยกว่าต่างประเทศ จากตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที+ 293 (พ.ศ.2548) เรื+ อง

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ไดจ้ดัให้เครื+องดื+มเพื+อสุขภาพ (Functional Food) อยู่ในกลุ่มของผลิตภณัฑ์

เสริมอาหาร บาํรุงร่างกายชนิดเครื+องดื+ม ในปี พ.ศ. 2551 มูลค่าของตลาดผลิตภณัฑเ์สริมอาหารของ

ไทยนัTนมีมูลค่าทัTงหมด 18,000 ลา้นบาท ซึ+ งมีอตัราการเติบโตคิดเป็นร้อยละ 7 เมื+อเทียบกบัปี 2550 

และสามารถจาํแนกเป็นฟลิตภณัฑบ์าํรุงร่างกายชนิดเครื+องดื+มและชนิดนํTา คิดเป็นสดัส่วนร้อยละ 42 

ถดัมาเป็นผลิตภณัฑอ์าหารเสริมทั+วไป ชนิดเมด็และผงแต่ไม่รวมวติามินมีสดัส่วนร้อยละ 35 แต่กลุ่ม

วติามินมีสดัส่วนเพียงร้อยละ 16 และสุดทา้ยคือผลิตภณัฑเ์สริมสาํหรับอาหารเดก็มีสดัส่วนเพียงร้อย

ละ 7 (ศูนยอ์จัฉริยะเพื+ออุตสาหกรรมอาหาร, 2554) 

ซึ+ งถึงแมว้่าเครื+องดื+ม Functional Drink จะมีการระบุคุณสมบติัไวอ้ยา่งชดัเจน แต่กลบั

พบว่าไม่สามารถใช้ในการสื+อสารการตลาดหรือระบุไวไ้ดอ้ย่างชดัเจน เนื+องจากมีขอ้จาํกดัของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ที+ไม่อนุญาตให้สามารถกล่าวอ้างสรรพคุณของ

ผลิตภณัฑ์ได ้รวมถึงห้ามระบุคุณประโยชน์ทางอาหารบนฉลากโดยเด็ดขาด อีกทัTงยงับงัคบัให้

เครื+องดื+มเหล่านัTนจาํเป็นตอ้งติดคาํเตือนเอาไว ้ดงันีT  “ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่ในสดัส่วน

ที+เหมาะสมเป็นประจาํ” โดยใหเ้หตุผลวา่ เนื+องจากยงัไม่มีหลกัฐานที+พิสูจน์แน่ชดัวา่เมื+อดื+มเครื+องดื+ม

เพื+อสุขภาพแลว้จะสามารถช่วยให้ ดูดีขึTน หรือ ฉลาดขึTนได ้ซึ+ งทางสาํนกังานคณะกรรมการอาหาร

และยาจะทาํการรับรองเพียงแค่เรื+องของความปลอดภยัเท่านัTน ในการสื+อสารมวลชนหรือการทาํ

การตลาดจึงส่วนใหญ่จึงเป็นในลกัษณะของการบ่งความนยัแทน เช่น ช่วยให้ทาํให้ดูดี หรือ ช่วย

ชะลอริTวรอยเป็นตน้ ตวัเจา้ของผลิตภณัฑ์ส่วนใหญ่จึงเลือกที+จะทาํการตลาด ณ จุดชายแทนดว้ย

กิจกรรมต่าง ๆ แทนเพื+อกระตุน้ยอดขายและทาํใหสิ้นคา้เป็นที+รู้จกัมากขึTน รวมถึงบรรยายสรรพคุณ

ที+แทนจริงดว้ยตนเอง รวมถึงการให้ความรู้และความเขา้ใจแก่ผูบ้ริโภค เนื+องจาก อาหาร เครื+องดื+ม

เพื+อสุขภาพยงัถือวา่เป็นตลาดใหม่ในประเทศไทย จึงตอ้งมีการใหค้วามรู้วคามเขา้ใจแก่ผูบ้ริโภคอีก

มาก โดยเฉพาะในเรื+องของสรรพคุณและประโยชน์ที+แทจ้ริงของผลิตภณัฑ ์ 
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สาํหรับประเทศไทยในบริบทของการใช ้Technology Roadmap เมื+อพิจารณาจากการ

ใช ้TRL ในประเทศต่าง ๆ พบวา่ TRL สามารถนาํมาประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมากมาย สาํหรับ

ประเทศไทยนัTน ยงัไม่มีการใชร้ะดบัความพร้อมในวงกวา้งมากนกั โดยจากการสัมภาษณ์หน่วยงาน

ที+เกี+ยวขอ้งนัTน พบว่า ผูบ้ริหารโครงการที+เกี+ยวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ โดยพบว่า TRL ถูกยกมาอา้งถึง

อย่างกวา้งขวาง โดย ดร. สุวิทย ์เมษินทรีย ์รัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการ

ผลกัดนันโยบายประเทศไทย 4.0 โดยในประเทศไทยมีหน่วยงานของรัฐที+มีโครงการที+เกี+ยวขอ้งกบั

การพฒันาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวตักรรมเป็นจาํนวนมากในแบบทางตรงและทางออ้ม แต่

ไม่มีการบูรณาการ และการเชื+อมโยงเขา้หากนัและไม่มีเกณฑใ์นการส่งต่อเทคโนโลยทีี+ชดัเจน 

จากการสัมภาษณ์ ผู ้ประกอบการฐานนวัตกรรมและหน่วยงานที+ ส่งเสริมและ

สนบัสนุนผูป้ระกอบการฐานนวตักรรมแลว้ พบว่าประเด็นปัญหาที+เกิดขึTนระหว่างหน่วยงาน คือ

การใช้ระดบัความพร้อมทางเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถผลกัดนัไดเ้ป็นผลสําเร็จ 

กล่าวคือควรพิจารณาระดบัความพร้อมในมิติอื+น ๆ ดว้ย ระดบัความพร้อมทางเทคโนโลยจีะบอกแค่

เพียงระดบัของการพฒันาเทคโนโลยจีากระดบัแนวคิด และสิTนสุดที+ระดบัของ การนาํเทคโนโลยนีัTน

ไปใชง้านในสภาพแวดลอ้มจริงเท่านัTน ซึ+ งเหมาะสมกบัการพฒันาสินคา้และผลิตภณัฑที์+ขบัเคลื+อน

ดว้ยเทคโนโลย ีหรือการส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาสินคา้และผลิตภณัฑน์วตักรรม แต่

ยงัไม่ตอบโจทยก์ารใชง้านในทางธุรกิจ เนื+องจากปัจจยัทางธุรกิจที+หลากหลาย อนัไดแ้ก่สภาวะการ

แข่งขนั การลงทุน การขยายขนาดของกิจการหรือในดา้นมูลค่า ความมั+นคงของการเติบโตของ

ผูป้ระกอบการฐานนวตักรรม ทาํให้ตอ้งเพิ+มมิติของการใชง้านในเชิงพาณิชย ์และผลกระทบเชิง

มูลค่าของเทคโนโลยีต่อสังคม หากตอ้งการนาํ TRL มาใชจึ้งควรใชค้วบคู่กบั Readiness Level ใน

มิติอื+นประกอบกันเพื+อให้เกิดความสมบูรณ์ของการเติบโตอย่างย ั+งยืนของ ผูป้ระกอบการฐาน

นวตักรรม ซึ+ งเสนอใช้ 4 มิติ ไดแ้ก่ การผลิต Manufacturing Readiness Level (MRL) การพาณิชย ์

Commercial Readiness Level (CRL) และในด้านการประกอบธุรกิจ  Business Readiness Level 

(BRL) จึงจะเรียกไดว้า่ เป็นการผลกัดนั เทคโนโลยสู่ีตลาดไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

ขอ้จาํกดัของ TRL คือตวั TRL ไม่ไดร้ะบุประเภทของเทคโนโลย ีซึ+ งจากการสาํรวจทุก

หน่วยงานในแต่ละประเทศ พบว่า TRL จะมีเกณฑ์จาํแนกประเภทของเทคโนโลยีอีกด้านหนึ+ ง

ประกอบกนั   

จากการศึกษาการใชง้าน TRL ในเชิงนโยบาย วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวตักรรม

นัTน คณะผูว้ิจยัมีความเห็นว่าควรแบ่งระดบัของการส่งเสริมและสนบัสนุนออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ 

การส่งเสริมและสนับสนุน ในช่วงระดบั 1-3 ช่วงระดบั 4-6 และช่วงระดบั 7-9 เนื+องจากสาเหตุ

ดงัต่อไปนีT   
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1. จากช่วงของการวิจยัทางดา้นวิทยาศาสตร์ สามารถนาํมาใชพ้ฒันาแนวทางการวิจยั

และพฒันาในระดบัเทคโนโลยไีดห้ลายรูปแบบ และการพฒันาเทคโนโลยทีี+หลากหลายกจ็ะนาํไปสู่

การสร้างนวตักรรมที+หลากหลายดว้ยเช่นกนั  

2. การผลกัดันในแต่ละช่วงนัTน ต้องการเงินทุนในการส่งเสริมและสนับสนุนไม่

เท่ากัน และต้องการความเชี+ยวชาญที+แตกต่างกัน ตลอดจนระยะเวลาที+แตกต่างกัน รวมไปถึง

นโยบายสนบัสนุนที+ต่างกนัดว้ย 

 

2.2.3 ขอบเขตของแผนที?นําทางการพฒันาเทคโนโลยทีี?จะพฒันา (Scope of roadmap) 

2.2.3.1 รายละเอียดของขอบเขตของอุตสาหกรรมที+จดัทาํแผนที+นาํทาง (Scope 

identification) 

การจดัทาํแผนที+นาํทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีรายสาขาอุตสาหกรรม

ฉบบันีT  มีการกาํหนดขอบเขตการศึกษาโดยมุ่งเนน้ไปที+อาหารแห่งอนาคต (Food for the future) สอด

รับกบัเป้าหมายตามยทุธศาสตร์ของประเทศไทยที+มุ่งสู่ยคุ 4.0 (Thailand 4.0) 

ขอบเขตของอาหารแห่งอนาคต (Food for the future) ตามที+กล่าวมาขา้งตน้นีT

จะครอบคลุมประเดน็หมวดอาหารสาํคญั 4 กลุ่ม ดงันีT  

• อาหารเกษตรอินทรีย ์(Organic Foods) 

• อาหารและเครื+องดื+มสุขภาพ (Functional Foods and Drink) 

• อาหารทางการแพทย ์(Medical Foods) 

• กลุ่มอาหารที+ผลิตขึTนมาใหม่ทางนวตักรรม (Novel Foods) 

ซึ+ งภายในรายงานเล่มนีT จะมุ่งเป้าไปที+ อาหารฟังก์ชั+นเป็นหลกัจากการศึกษา

แนวโน้ม ประเภทและลกัษณะของเทคโนโลยีที+เกี+ยวขอ้งทัT งในและต่างประเทศ สามารถสรุป

ประเดน็สาํคญัไดด้งันีT  

 

แนวโน้มประเภท/ลกัษณะของเทคโนโลยทีี?เกี?ยวข้องที?ใช้ในระดบัโลก 

ในอนาคตมนุษยอ์าจผลิตอาหารลกัษณะของอาหารที+สามารถรับประทานได้

เลยและสะดวกสบายมากยิ+งขึTนรวมถึงใหส้ารอาหารที+มีประโยชน์ ดั+งเช่น อาหารของ NASA ที+เป็น

อาหารโดยอดัแท่ง Bar เป็นตน้ ซึ+ งเป็นตน้แบบในการทานบางอยา่งที+สะดวกง่ายและรวดเร็วแต่ให้

สารอาหารที+ครบถว้นและสมบูรณ์รวมถึงอิ+มทอ้งอีกดว้ย 

 

 



35 
 

แนวโน้มประเภท/ลกัษณะของเทคโนโลยทีี?เกี?ยวข้องที?ใช้ของไทย 

ในช่วงหลายปีที+ผ่านมา ประชากรประเทศไทยหันมาสนใจและใส่ใจอาหาร

ประเภทที+ให้คุณประโยชน์แก่ร่างกายมากขึTน จะเห็นไดว้่า เริ+มมีการพฒันาและนาํโปรตีนจากพืช

และโปรตีนจากแมลมาเป็นทางเลือกใหก้บัผูบ้ริโภคโดยมีการคาดการณ์วา่ในอนาคต ประชากรส่วน

ใหญ่จะยา้ยถิ+นฐานเขา้มาในเมืองหลวงมากขึTนจึงทาํให้ตอ้งแยง่ทรัพยากรการกินร่วมกนั ทาํให้การ

กินนัTนคนส่วนใหญ่จะหันมาเน้นความสะดวกและความสบายมากขึTน ทางกระทรวงและสถาบนั

อาหารต่าง ๆ จึงพฒันาและมองเห็นถึงจุดนีTและทาํใหอ้าหารที+มีผลต่อสุขภาพจะมีบทบาทมากขึTน 

 

2.2.3.2 สถานการณ์ของอุตสาหกรรมภายใต้ขอบเขตที?สนใจ (Current status 

of the selected scope) 

ในปัจจุบนั ผูผ้ลิตจาํนวนมากเป็นบริษทัสตาร์ทอพัหรือบริษทัริเริ+มรายใหม่ ๆ 

ที+กําลังมีบทบาทที+สําคัญในตลาดดังกล่าว  ซึ+ งสามารถรับมือกับพฤติกรรมของผู ้บริโภคที+

เปลี+ยนแปลงตลอดไดท้นัเวลา และนาํเสนอนวตักรรมทนัสมยัสู่ทอ้งตลาดเพื+อตอบโจทยค์วามสนใจ

ของผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งรวดเร็ว ลกัษณะของธุรกิจที+ยดืหยุน่ทาํใหบ้ริษทัเหล่านีTสามารถปรับกลยทุธ์ให้

เขา้กบัความนิยมของตลาดไดง่้ายกวา่บริษทัผูผ้ลิตรายใหญ่ 

“ทางเลือก” “ความยั+งยนื” และ “การปรับแต่งใหต้อบโจทยเ์ฉพาะบุคคล” เป็น 

3 สิ+งสาํคญัที+จะเขา้มากาํหนดแนวโนม้ของอุตสาหกรรมอาหารโลกในปัจจุบนั ที+ไม่เพียงแต่จะตอ้งมี

ความหลากหลาย เป็นมิตรต่อสิ+งแวดลอ้ม และตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภครายบุคคลได้

อย่างแทจ้ริงเท่านัTน ยงัตอ้งมีการพฒันาและนาํเอานวตักรรมเขา้มาใช ้เพื+อทาํให้ “อาหาร” แหล่ง

พลงังานสําคญัของการขบัเคลื+อนชีวิตของมนุษย ์สามารถเติมเต็มช่องว่างของความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคได ้(Eds. 2563) 

10 เทรนดที์+น่าสนใจของอุตสาหกรรมอาหารในมุมมองของบริษทัวิจยัตลาด

อาหารและเครื+องดื+ม Innova Market Insights 

- “ความแปลกใหม่” เอาใจผูบ้ริโภคชอบผจญภยั 

- อาณาจกัรแห่ง “พืช” 

- “อาหารทางเลือก” มาแรง 

- “รักษโ์ลก” แรงหนุนดา้นความยั+งยนื 

- “ขนมขบเคีTยว” ไม่ใช่แค่ของกินเล่น 

- จบัตา “อาหารส่วนบุคคล” 

- การกลบัมาของ “ไฟเบอร์” 
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- ทานแลว้ “รู้สึกดี” 

- คนเลือกซืTอของจาก “แบรนดเ์ลก็” 

- “โซเชียลส่งเสียง” ร่วมสร้างสูตรอาหาร 

ตวัอยา่งผลิตภณัฑอ์าหารและเครื+องดื+มสุขภาพ (Functional Foods and Drink 

ในประเทศไทย  อาทิ  โทฟุซัง , นม  Bed Time Milk, เจลให้พลังงาน  ดีเวอร์  เอนเนอร์จีT  และ 

JuiceInnov8 นํTาผลไมเ้พื+อสุขภาพ เป็นตน้ 

 

 

2.3 งานวจิยัที/เกี/ยวข้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรม ทาํใหพ้บวา่มีงานวิจยัที+มีความเกี+ยวขอ้งกบัอาหารฟังกช์ั+น 

การทาํสนทนากลุ่มและการวาง Roadmap ของหลายงานวิจัยด้วยกัน ซึ+ งทางผูว้ิจัยจึงได้ทาํการ

รวบรวมไวโ้ดยมีรายละเอียดดงันีT  
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ตาราง 2.1 งานวจัิยที-เกี-ยวข้อง 

 

ลาํดบัที) ชื)อผูศึ้กษา ชื)องานวจิยั วธีิการเกบ็

ขอ้มูล 

ผลการศึกษา 

1 นางสาว กญัญพิ์ชา วรไพสิฐ

กลุ (2560) 

ปัจจยัที)มีผลต่อความคาดหวงัของ

ผูบ้ริโภคในการเลือกซืPอเครื)องดื)ม

พร้อมดื)มที)ช่วยควบคุมนํPาหนกั ใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

Quantitative 

Research 

ปัจจยัที)มีผลต่อการตดัสินใจเลือกซืPอของ

ผูบ้ริโภคในการเลือกซืPอเครื)องดื)มพร้อมดื)มที)ช่วย

ควบคุมนํPาหนกั ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ 

ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ปัจจยัดา้นราคาและปัจจยั

สงเสริมการตลาด 

2 นาย ดิษ เลขะกลุ (2560) การใชก้ระบวนการกลุ่ม 

(Focusgroup) ในการสร้างการมสี)วน

ร่วมเพอื"กา◌หํนด แนวทางในการ

บริหารจดัการขยะมูลฝอยขององคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิ)นจงัหวดั แพร่  

Qualitative 

Research 

ขอ้สรุปแนวทางของการจดัการขยะมูลฝอยที)

เหมาะสมขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ)น

จงัหวดัแพร่ ไดข้อ้สรุปทัPงหมด 4 แนวทางไดแ้ก่ 

การส่งเสริมใหใ้ชแ้นวทาง 3Rs เพื)อลดขยะตัPงแต่

ตน้ทาง การปรับปรุงสถานที)กาํจดัขยะ การ

ผลกัดนัทบทวนการแบ่งพืPนที)จดัการขยะ  

 

7 
37 
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ตาราง 2.1 งานวจัิยที-เกี-ยวข้อง (ต่อ) 

 
 

ลาํดบัที) ชื)อผูศึ้กษา ชื)องานวจิยั วธีิการเกบ็

ขอ้มูล 

ผลการศึกษา 

3 รศ. ดร. ปราณี โพธิสุข 

(2550) 

แนวทางการใชก้ารสนทนากลุ่มอยา่ง

เตม็ศกัยภาพสาํหรับการวจิยัใน

สถานศึกษาและชุมชน 

Experimental 

research 

การอภิปรายร่วมกนัเป็นการคน้หาวธีิการ วถีิทาง

ใหม่ ๆ เพื)อแกไ้ขวธีิการขัPนตอนการปฏิบติังาน 

รวมถึงฟังเสียงเรียกร้องของ บุคคลที)มีส่วน

เกี)ยวขอ้ง 

4 นางสาว ปัญชลี สงัขรัตน์ 

(2554) 

การรับขอ้มูลจากการสื)อสารทาง

การตลาดแบบบูรณาการและรูปแบบ

การดาํเนินชีวติที)ส่งผลต่อการ

ตดัสินใจซืPอเครื)องดื)มเพื)อสุขภาพ 

(functional drink) ของผูบ้ริโภคใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

Quantitative 

Research 

ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบการดาเนินชีวติดา้น

กิจกรรม มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซืPอเครื)องดื)ม

เพื)อสุขภาพ ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ 

รูปแบบการดาเนินชีวติดา้นกิจกรรม มีอิทธิพลต่อ

การตดัสินใจ ซืPอเครื)องดื)มเพื)อสุขภาพของ

ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครมากที)สุด ตาม

ดว้ย การรับขอ้มูลจากการ สื)อสารทางการตลาด

แบบบูรณาการดา้นการส่งเสริมการขาย และดา้น

การตลาดเชิงกิจกรรม ตามลาดบั อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที)ระดบั  

38 
7 



39 
 

39 
 

ตาราง 2.1 งานวจัิยที-เกี-ยวข้อง (ต่อ) 

ลาํดบัที) ชื)อผูศึ้กษา ชื)องานวจิยั วธีิการเกบ็

ขอ้มูล 

ผลการศึกษา 

5 นาย พาณุวงศ ์คมัภิรารักษ ์

และ นางสาว แกว้ตา โรหิต

รัตนะ (2561) 

อุตสาหกรรม 4.0 อาหารแห่งอนาคต

ของไทย 

Qualitative 

Research 

 

ผลการศึกษาพบวา่ อุตสาหกรรมอาหาร เป็น

อุตสาหกรรมที)มีศกัยภาพสูงที)สุด สาเหตุมาจาก

ที)ประเทศไทยไดรั้บการยอมรับจากหลาย

ประเทศวา่เป็น ครัวโลก เนื)องจากประเทศไทยมี

จุดเด่นในดา้นของวตัถุดิบและเทคโนโลยกีาร

แปรรูป อีกทัPงยงัมีผูป้ระกอบการในห่วงโซ่

อุปทานเป็นจาํนวนมาก 

6 Jay B. Barney และ Mike 

Wright (2554) 

The Future of Resource-Based 

Theory 

Experimental 

research 

Value, Rareness, Imitability และ Organization 

4 จุดเด่นที)กล่าวมาขา้งตน้ คือ คุณลกัษณะที)จะ

ช่วยใหอ้งคก์รไดเ้ปรียบทางดา้นการแข่งขนั 

7 
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บทที$ 3 
วธีิการวจิยั 

 
 

งานวจิยัชิ*นนี* เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื?อ
ศึกษาวจิยัเชิงประจกัษใ์นบริบทสถานการณ์ปัจจุบนัของประเทศไทยดา้นอาหารแห่งอนาคต (Food 

For the Future) ในกลุ่มอาหารและเครื?องดื?มเพื?อสุขภาพ (Functional Food and Drinks) ภายใตมิ้ติของ
ดา้นหน่วยงานที?มีบทบาทกาํหนดนโยบาย เพื?อศึกษาเปรียบเทียบและวเิคราะห์ช่องวา่งเชิงประจกัษ์
ของประเทศไทยและกรณีศึกษาต่างประเทศดา้นอาหารแห่งอนาคต (Food for the Future) ในกลุ่ม
ของอาหารและเครื?องดื?มเพื?อสุขภาพ และ เพื?อพฒันาแผนที?นาํทางอาหารแห่งอนาคต (Food for the 

Future) ในกลุ่มของอาหารและเครื?องดื?มเพื?อสุขภาพ (Functional Food and Drink) โดยทั*งสาม
วตัถุประสงคนี์*จะศึกษาภายใตมิ้ติของดา้นหน่วยงานที?มีบทบาทกาํหนดนโยบาย ดา้นหน่วยงานที?มี
บทบาทกาํหนดนโยบายที?เกี?ยวขอ้ง และ ดา้นหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม ซึ? งเราจาํเป็นที?จะตอ้ง
ทราบถึงความตอ้งการหรือความคิดเห็นของ ดา้นหน่วยงานภาคธุรกิจก่อนเพื?อนาํคาํตอบที?ไดไ้ป
หารือกบัภาคที?กาํหนดนโยบายต่อไป 

 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที)ใช้ในการทาํวจัิย  

คณะผูว้ิจยักาํหนดระเบียบวิธีการวิจยัการวิจยัเชิงคุณภาพนี*  โดยกาํหนดประชากร
กลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ย 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ หน่วยงานที?มีบทบาทในการกาํหนดนโยบาย หน่วยงาน
ภาควชิาการและสถาบนัการศึกษา และหน่วยงานภาคอุตสาหกรรมที?เกี?ยวขอ้ง นอกจากนี*  คณะผูว้จิยั
ดําเนินกระบวนการวิจัยแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) ด้วยวิธีการ 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling Method) เนื?องจากผูศึ้กษามี
ขอ้จาํกดัในเรื?องของระยะเวลาการศึกษา จึงใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informant 

Interview) คือการสัมภาษณ์โดยกําหนดตัวผู ้ตอบเป็นการเฉพาะเจาะจง  เพราะผู ้ตอบเป็น
กลุ่มเป้าหมายที?เหมาะสมกบั ความตอ้งการของผูศึ้กษา ซึ? งบุคคลประเภทนี* เรียกว่า “ผูใ้ห้ขอ้มูล
สาํคญั” อนัเป็นการเลือกตวัอยา่งที?ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการพิจารณาเลือกตวัอยา่งดว้ยตนเองเพื?อที?จะได้
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นาํขอ้มูลที?ไดรั้บจากกระบวนวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพมาดาํเนินการประมวลผลขอ้มูลอนันาํไปสู่ขอ้
คน้พบต่อไป สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งที?ใชใ้นการศึกษาในโครงการวิจยันี*  จาํนวนผูแ้ทนจากหน่วยงานที?
เกี?ยวขอ้งไม่นอ้ยกวา่ 15 ราย ประกอบดว้ยการวจิยัเชิงคุณภาพ 

ประชากรที?ใชใ้นการศึกษา คือ ผูเ้ชี?ยวชาญและผูที้?ศึกษาเกี?ยวกบั อาหารและเครื?องดื?มเพื?อสุขภาพ 

(Functional Food) ในดา้นของ หน่วยงานที?มีบทบาทกาํหนดนโยบาย ดา้นหน่วยงานที?มีบทบาท
กาํหนดนโยบายที?เกี?ยวขอ้ง ด้านหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และ หน่วยงานที?เกี?ยวขอ้งกบั
การศึกษา 

ตวัอย่างที?ใชใ้นการศึกษา คือ ผูเ้ชี?ยวชาญและผูที้?ศึกษาเกี?ยวกบั อาหารและเครื?องดื?ม
เพื?อสุขภาพ (Functional Food) ผูจ้ดัทาํใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งของการวิจยันี* แบบไม่อาศยัความ
น่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) ดว้ยวิธีการจาํเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่ง
ผูเ้ชี?ยวชาญและผูที้?ศึกษาเกี?ยวกบั อาหารและเครื?องดื?มเพื?อสุขภาพ (Functional Food) ออกเป็น 3 
กลุ่มหลกัๆ ตามแต่ละมิติดงันี*  

 

1. ผูเ้ชี?ยวชาญและผูที้?ศึกษา ในหน่วยงานที?เกี?ยวขอ้งกบัการศึกษา เช่น มหาวิทยาลยั
จุฬากรณ์ มหาวทิยาลยัมหิดล มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้

2. ผูเ้ชี?ยวชาญและผูที้?ศึกษา ในดา้นหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม เช่น ผูบ้ริหาร 
เครือ ซีพี เบทาโกร และ ไทยยเูนี?ยน 

3. ผูเ้ชี?ยวชาญและผูที้?ศึกษา ในหน่วยงานที?มีบทบาทกาํหนดนโยบาย ไดแ้ก่ สถาบนั
อาหาร กรมวิชาเกษตร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข สํานักงาน
มาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ 

 

โดยกลุ่มตวัอย่างที?ทาํการเลือกมานั*นจะตอ้งมีความเกี?ยวขอ้งทาํงานอยู่ในองค์กรที?
เกี?ยวขอ้งหรือผลงานวจิยัการศึกษา เกี?ยวกบัอาหารแห่งอนาคต 

 

 

3.2 ข้อมูลและเครื$องมือที$ใช้ในการวจิยั 
เครื? องมือที?ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพื?อใช้ในการศึกษางานวิจัยครั* งนี*  คือ แบบ

สัมภาษณ์แบบกึ?งโครงสร้าง (Semi-Structure Interview) โดยบทสัมภาษณ์มีลกัษณะประกอบดว้ย 
ลกัษณะคาํถามแบบปลายเปิดและปลายปิดโดยผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีการวิจยัในการรวบรวมขอ้มูลโดย
อาศยัวิธีการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) (Kitzinger, J., 1994; Lunt, P. and Livingstone, 
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S., 1996; Bloor, M., Frankland, J., Thomas, M. and Robson, K., 2000) และเลือกใชว้ธีิการสมัภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview) (Gubrium, J. F. and Holstein, J., 1995&1997&2001)   

3.2.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลที?ไดม้าจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

Depth Interview) และการถอดความ จากกลุ่มตวัอยา่ง 30 ราย และนาํขอ้มูลมาทาํการวเิคราะห์ 

3.2.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นขอ้มูลที?ไดจ้ากแหล่งขอ้มูลอาทิ ฐานขอ้มูล
วารสารทางวชิาการนานาชาติ รายงานการศึกษาและเอกสารอื?นที?เกี?ยวขอ้ง เป็นตน้ 

 

 

3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็ขอ้มูลตามลาํดบัดงันี*  

1. ทาํการศึกษางานวจิยัต่าง ๆ ที?เกี?ยวขอ้งกบัปัจจยัที?มีผลต่อ อาหารแห่งอนาคต วา่
ผูบ้ริโภคมีปัจจยัอะไรในการเลือกทาน รวมไปถึง การศึกษาทฤษฎี การคาดการณ์ (Foresight), แผนที?
นาํทาง (Technology Roadmap) และ ระดบัความพร้อม (Technology Readiness Level) เพื?อนาํมา
วเิคราะห์แผนที?นาํทางที?จะปรับใชใ้หเ้ขา้กบัประเทศไทยต่อไป 

2. นาํแบบสมัภาษณ์ที?จดัทาํขึ*นไปทดลองเกบ็ขอ้มูลเพื?อนเป็นการทดสอบคาํถาม 

3. ปรับปรุงแบบสมัภาษณ์และคาํถามใหต้รงตามวตัถุประสงค ์

4. นดัเวลาและสถานที?เพื?อจดัทาํสถานที?ในการทาํ Conference หรือ Workshop เพื?อทาํ
การเกบ็ขอ้มูล ใหค้รบทั*ง สาม มิติ โดยเริ?มจาก ผูป้ระกอบการ ก่อน เพื?อใหท้ราบถึงความตอ้งการและ
นาํมาอภิปรายกบัผูอ้อกกฎเกณฑแ์ละผูที้?อยูใ่นแวดวงวจิยัต่อไป 

5. นาํขอ้มูลที?ไดม้าสงัเคราะห์และหาคาํตอบถึงคาํถามของการวจิยั 
 

 

3.4 ลกัษณะแบบสัมภาษณ์ 
การศึกษาจะใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ดว้ยแบบคาํถามปลายเปิด

เป็นเครื?องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการทาํ Focus Group กล่าวคือ จะเป็นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากการสนทนาของผูใ้หข้อ้มูล ซึ? งเป็นบุคคลที?สามารถใหค้าํตอบในประเด็นที?ตอ้งการศึกษา
ได ้โดยจดัใหมี้กลุ่มสนทนาประมาณ 8-10 คน โดยกลุ่มจะมีลกัษณะโตต้อบโตแ้ยง้กนัดีที?สุดคือ 7-8 
คน และจะตอ้งมีพิธีกรหรือผูด้าํเนินการสนทนา (Moderator) ซึ? งจะเป็นผูจุ้ดประเด็นในการสนทนา 
เพื?อชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอย่าง
กวา้งขวางละเอียดลึกซึ* ง โดยใน Workshop เราไดเ้ตรียมคาํถามและกระดานเพื?อ เรียบเรียงความ
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คิดเห็นของแต่ละท่านใหอ้อกมาอยา่งชดัเจนที?สุด ซึ? งปัจจยัสาํคญัของการทาํ Focus Group ครั* งนี* จะ
ประกอบไปดว้ย 

1. พิธีกร หรือ Moderator ทาํหนา้ที?ชี*นาํ ชกัจูง ประกาศ และจุดประเดน็การสนทนา 
2. ผูจ้ดบนัทึก หรือ Note taker จะเป็นผูที้?คอยจะรายละเอียดต่าง ๆ ทั*งขอ้มูลลคัวาม

คิดเห็นที?เป็นส่วนสาํคญัของแต่ละบุคคล ผา่นการทาํ Workshop  

3. สถานที? จะจดัขึ*น โรงแรมเดอะสุโกศล ชั*น 1 และ ชั*น 6 ตั*งอยู่บนถนน ศรีอยุธยา 
แขวง พญาไท เขต ราชเทว ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

4. ระยะเวลา 3 ชั?วโมง เวลา 9.00 – 12.00 ณ วนัที? 7 สิงหาคม พ.ศ. 2563 (รอบหน่วยงาน
ภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม) และ วนัที? 21 สิงหาคม พ.ศ. 2563 (รอบหน่วยงานที?มีบทบาทดา้นการ
กาํหนดนโยบายและการศึกษา) 

5. คาํถามที?ใชใ้นการทาํ Workshop ทั*งหมด 4 คาํถาม แบ่งเป็นเกี?ยวกบั ปัจจยัภายใน
และปัจจยัภายนอก 2 คาํถาม สิ?งที?คาดหวงัวา่จะใหเ้กิดขึ*นในระยะสั*น กลาง ยาว 2 คาํถาม 

 
 
3.5 การรวบรวมข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 

3.5.1 การรวบรวมข้อมูลมขีั9นตอนการดาํเนินการ ดงัต่อไปนี9 
1. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัที?เกี?ยวขอ้ง ทั*งในส่วนของงานวจิยั

ภายในประเทศกดี็และงานวจิยันอกประเทศ 
2. นาํหนงัสือแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัโดยไดรั้บการบอกกล่าว

และเตม็ใจ พร้อมใหค้าํยนิยอมในการตอบคาํถามและการใหส้ัมภาษณ์ แก่ ผูเ้ขา้ร่วมจาํนวน 30 ท่าน 

โดยชี*แจงวา่จะใชข้อ้มูลที?ไดจ้ากการนาํเสนอขอ้มูลเพื?อการวิจยัเท่านั*นแต่จะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะ
เป็นรายบุคคล 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ การศึกษาเกี?ยวกบั อาหารแห่งอนาคต ในหมวดหมู่
อาหารฟังกช์ั?น นั*นเมื?อนาํเครื?องมือนาํทาง และทฤษฎีการคาดการณ์ มาวดัระดบัความพร้อมที?จะ
นาํมาใชก้บัประเทศไทยนั*น จะอยูใ่นระดบัที? 8 หรือ 9 ส่งผลโดยกวา้งไม่ใช่เพียงแต่ในระดบัธุรกิจ
แต่หากเป็นระดบัประเทศและยงัพบอีกวา่ การนาํเครื?องมือนาํทางมาใชใ้นประเทศไทยยงัไม่เป็นที?
แพร่หลายมากนกั แต่กเ็ป็นเครื?องมือที?มีประสิทธิภาพ เห็นไดจ้าก งานวรรณกรรมที?อา้งอิงมา และ 
ในดา้นปัจจยัในการเลือกซื*ออาหารแห่งอนาคตนั*น จะประกอบไปดว้ย ความรักสุขภาพ ความพร้อม
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ที?จะจ่าย (เพราะมีราคาสูงกวา่อาหารทั?วไป) การคาํนึงถึงความปลอด รวมไปถึง ไลฟ์สไตลข์องแต่ละ
บุคคลวา่ บุคคลประเภทใดจะเลือกซื*ออาหารแห่งอนาคตบา้ง 

 

3.5.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัจะนาํขอ้มูลที?ทาํการรวบรวมมาวเิคราะห์ขอ้มูล เกี?ยวกบัความคิดเห็นและทศันคติ

ของกลุ่มตวัอยา่ง เพื?อตอบวตัถุประสงคด์า้นการศึกษา เกี?ยวกบั แผนที?นาํทางและอนาคตของ อาหาร
แห่งอนาคต ภายในประเทศไทย รวมถึงสถานการณ์ของผูป้ระกอบการและผูก้าํหนดนโยบายที?
เกี?ยวข้อง โดยจะนําข้อมูลที?ได้มาวิเคราะห์เชิงคุณภาพด้วยสถิติการวิเคราะห์เนื*อหา (Content 

Analysis) จากการกาํหนดรูปแบบของการวิจยั สามารถสรุปวิธีการและกลุ่มตวัอยา่งที?เกบ็ขอ้มูลตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั รวมถึงวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลที?ไดจ้ากการเกบ็ขอ้มูลไดด้งันี*  

วตัถุประสงค ์

1. เพื?อศึกษาวิจยัเชิงประจกัษใ์นบริบทสถานการณ์ปัจจุบนัของประเทศ
ไทยทางด้านอาหารแห่งอนาคต (Food for The Future) ในกลุ่มของอาหารและเครื? องดื?มสุขภาพ 

(Functional Foods and Drink) ภายใตมิ้ติดา้นหน่วยงานที?มีบทบาทกาํหนดนโยบาย ดา้นหน่วยงาน
ภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และ หน่วยงานที?เกี?ยวขอ้งกบัการศึกษา 

2. เพื?อศึกษาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ช่องว่างเชิงประจกัษข์องประเทศ
ไทยและกรณีศึกษาต่างประเทศทางด้านอาหารแห่งอนาคต (Food for The Future) ในกลุ่มของ
อาหารและเครื? องดื?มสุขภาพ (Functional Foods and Drink) ภายใตมิ้ติด้านหน่วยงานที?มีบทบาท
กาํหนดนโยบาย ดา้นหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และ หน่วยงานที?เกี?ยวขอ้งกบัการศึกษา 

3. เพื?อพฒันาแผนที?นาํทางอาหารแห่งอนาคต (Food for The Future) ใน
กลุ่มของอาหารและเครื?องดื?มสุขภาพ (Functional Foods and Drink) ภายใตมิ้ติดา้นหน่วยงานที?มี
บทบาทกาํหนดนโยบาย ด้านหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และ หน่วยงานที?เกี?ยวขอ้งกับ
การศึกษา 

 

โดยทั*ง 3 วตัถุประสงคน์ั*นใชอ้งคป์ระกอบในการเกบ็ขอ้มูลร่วมกนั ดงัตารางต่อไปนี*  
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ตารางที? 3.1 องคป์ระกอบการเกบ็ขอ้มูล 

การเกบ็ขอ้มูลวจิยั ขอ้มูลของแบบสอบถาม การวเิคราะห์ขอ้มูล 

เกบ็ขอ้มูลจาก วธีิการเกบ็ขอ้มูล 

การสมัภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งผูที้?มีความ
เกี?ยวขอ้งและผูที้?มี
ความเชี?ยวชาญ
ทาํการศึกษา
เกี?ยวกบัอาหาร
แห่งอนาคต 

จาํนวน 30 คน โดย
ใชก้ารเลือกจาก
งานวจิยัและ
บทความต่าง ๆ 

การสมัภาษณ์
กลุ่มตวัอยา่งที?คดั
มาโดยกลุ่ม
ตวัอยา่งที?มีความ
เชี?ยวชาญและ
เกี?ยวขอ้งโดยใช้
การสมัภาษณ์เชิง

ลึก 

แบบสมัภาษณ์ การวเิคราะห์เนื*อหา 
(Content Analysis) 

 

 

 

3.6 ขอบเขตงานวจิยั 
การศึกษาแผนงานทางเทคโนโลยีและธุรกิจ กลุ่มอุตสาหกรรมอาหารเพื?ออนาคต 

สาํหรับอาหารและเครื?องดื?มเพื?อสุขภาพ (Functional Food) ในมิติดา้นหน่วยงานที?มีบทบาทกาํหนด
นโยบายที?เกี?ยวขอ้ง ดา้นหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และ หน่วยงานที?เกี?ยวขอ้งกบัการศึกษา 
นั*นไดท้าํการศึกษาโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง เพื?อสอบถามความคิดเห็นและทศันคติ ของ ผูที้?มี
ความเกี?ยวขอ้งและผูเ้ชี?ยวชาญที?ทาํการศึกษาเกี?ยวกบัอาหารแห่งอนาคต ซึ? งไดก้าํหนดกลุ่มตวัอยา่ง
ในการวจิยัจาํนวน 30 รายและมีขอบเขตการทาํวจิยัเป็นระยะเวลา 8 เดือน 

 



46 
 

 

 
บทที$ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 

จากการวิจยัในหวัขอ้เรื?อง เพื?อศึกษาวิจยัเชิงประจกัษใ์นบริบทสถานการณ์ปัจจุบนัของ
ประเทศไทยดา้นอาหารแห่งอนาคต (Food For the Future) ในกลุ่มอาหารและเครื?องดื?มเพื?อสุขภาพ 

(Functional Food and Drinks) ภายใตมิ้ติของดา้นหน่วยงานที?มีบทบาทกาํหนดนโยบาย ผูศึ้กษามี
ขั*นตอนในการปรับปรุงและพฒันาแบบคาํถามเพื?อใชใ้นการอภิปราย ในระหวา่งช่วง เดือน มิถุนายน 

พ.ศ. 2563 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2563 เป็นระยะเวลา 3 เดือน ศึกษาโดยใชก้ารกระบวนการวิจยัเชิง
คุณภาพ ผ่านการเก็บข้อมูลแบบ Focus group โดยการทํา Focus group จะเริ? มทําจาก มุมของ
หน่วยงานภาคอุตสาหกรรมก่อน เพื?อใหท้างผูว้ิจยัไดท้ราบวา่ ปัจจยัภายนอกและภายในที?เขามี และ
สิ?งที?ตอ้งการในระยะสั*น กลาง ยาว นั*น เป็นอยา่งไรบา้งเพื?อที?จะนาํขอ้มูลเหล่านั*นมาวิเคราะห์และ
เสนอใหก้บั ภาคหน่วยงานที?กาํหนดนโยบายและการศึกษาต่อไป 

 

 

4.1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลอาหารและเครื$องดื$มเพื$อสุขภาพ (Functional Food 
and Drinks) เบืQองต้น 

จากวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้แรก คือ เพื?อศึกษาสถานภาพการวิจยัและพฒันาของ
ประเทศไทยที?เกี?ยวขอ้งกบัแต่ละเทคโนโลยี รวมถึงเครือข่ายนักวิจยั (Social Network Analysis) 

สาํหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารแห่งอนาคต ผลการศึกษาที?พบผา่นการใช ้โปรแกรม Bibliometric 

ทั*งนี* ทางผูว้ิจยัจะตอ้งไปนําฐานขอ้มูลซึ? งสามารถคน้หาได้จากเว็ปไซต์ที?มีให้ดาวน์โหลด เช่น 

Scopus เพื?อนาํมาวิเคราะห์ในโปรแกรม Bibliometric และหาคาํตอบวา่มหาวิทยาลยัใดเป็นผูน้าํการ
คน้ควา้เรื?องดงักล่าวและมีความสมัพนัธ์กบัมหาวทิยาลยัอื?น ๆ มีการร่วมคน้ควา้ดว้ยกนัหรือไม่ (การ
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย โปรแกรม Bibliometric จะเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื?อหาว่า แต่ละที?มาของ
ขอ้มูลมีความเกี?ยวขอ้งและมีความเชื?อมโยงกนัอยา่งไรและจากไหนบา้ง ยกตวัอยา่ง ในหวัขอ้เรื?อง
การคน้ควา้อาหารแห่งอนาคต ทางผูว้ิจยัตอ้งการที?จะทราบว่า มีมหาลยัใดบา้งที?เป็นผูน้าํดา้นการ
คน้ควา้ในเรื?องนี* ) ซึ? งในการวจิยัครั* งนี*ทางผูว้จิยัไดต้ั*งโจทยย์อ่ยไว ้4 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 
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1. มหาวิทยาลยัใดเป็นผูน้าํดา้นงานวิจยั ในกลุ่มอาหารฟังกช์ั?น และมหาวิทยาลยันั*น
สนใจหรือทาํวจิยัเรื?องใด 

2. นกัวิจยัไทยท่านใดเป็นผูน้าํในกลุ่มอาหารฟังก์ชั?นของประเทศและสนใจวิจยัใน
เรื?องใด 

3. กลุ่มอาหารฟังก์ชั?น มีการร่วมวิจยัระหว่างมหาวิทยาลยัในไทยหรือไม่ มากหรือ
นอ้ยเท่าใดและเป็นการวจิยัเรื?องใด 

4. แนวโน้ม Key Word หรือ Title ของงานวิจัยในกลุ่มอาหารฟังก์ชั?น มีทิศทาง
อยา่งไร 
 

ซึ? งทั*ง 4 หัวขอ้ที?กล่าวมาจะใชฐ้านขอ้มูลจาก 2 ฐานขอ้มูล ไดแ้ก่ Scopus และ Web of 

Science แต่ในการคน้ควา้ครั* งนี* ผูว้ิจยัจะเลือกใช ้ฐานขอ้มูลของ Scopus เพียงอย่างเดียว เนื?องจาก 

เมื?อทาํการคน้หาขอ้มูล เกี?ยวกบั อาหารฟังกช์ั?น ในสัดส่วนเฉพาะภายในประเทศไทยนั*น ฐานขอ้มูล
ของ Scopus นั*นมีมากกวา่และชดัเจนกวา่ในส่วนของ Web of Science 

จากการวิเคราะห์ดงักล่าว ทาํให้ทราบผลลพัธ์ขั*นตน้ออกมาว่า Functional Food นั*นจะ
ทาํให้ทราบไดว้่า Functional Food นั*น แนวโน้มหรือหัวขอ้ในการคน้ควา้ที?เกี?ยวขอ้งนั*นจะมี คาํ
สําคญัที? เป็นผลลพัธ์ในการทาํวิจยัมากที?สุด คือ คาํว่า “Antioxidant” มีความหมายว่า “สารตา้น
อนุมูลอิสระ” สารประกอบที?จะสามารถป้องกัน ชะลอการเกิดกระบวนการออกซิเดชั?น ซึ? ง
กระบวนการออกซิเดชั?นนั*น จะมีไดห้ลายรูปแบบ ดงัเช่น 

 

1. กระบวนการที?ทาํใหเ้หลก็กลายเป็นสนิม ทาํใหแ้อปเปิ* ลเป็นสีนํ*าตาล 
2. ทาํใหน้ํ* ามนัพืชเหมน็หืน 

 

ส่วนที?เกิดในร่างกายของมนุษย ์เช่น การยอ่ยสลายโปรตีนและไขมนัจากอาหารที?กิน
เขา้ไป มลพิษทางการหายใจ ควนับุหรี?  รังสียวูี ลว้นทาํใหเ้กิดอนุมูลอิสระ ซึ? งสร้างความเสียหายต่อ
ร่างกายเราได ้(P. Jutrakul 2018) 

 

4.1.1 มหาวทิยาลยัเป็นที)เป็นผู้นําด้านงานวจัิย ในกลุ่มอาหารฟังก์ชั)น 
จากการสืบคน้หาและวิเคราะห์ดว้ย Bibliometric ทาํให้ผูว้ิจยัทราบว่า มหาลยัที?เป็น

ผูน้าํดา้นการวจิยักลุ่มอาหารฟังคช์ั?น ใน 3 อนัดบัแรกมีดงันี*  
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1. มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบทั*งหมด 587 บทความ มีความสนใจในการคน้ควา้    
      เกี?ยวกบัเรื?องของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารฟังกช์ั?นมากที?สุด 

2. มหาวทิยาลยัสงขลา พบทั*งหมด 567 บทความ มีความสนใจในการคน้ควา้เกี?ยวกบั
เรื?องของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารฟังกช์ั?นมากที?สุด 

3. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ พบทั*งหมด 528 บทความ มีความสนใจในการคน้ควา้
เกี?ยวกบัเรื?องของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารฟังกช์ั?นมากที?สุด 

 

จากการคน้หา จึงสรุปไดว้่า มหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีความสนใจและคน้ควา้เกี?ยวกบั 

กลุ่มอาหารฟังชั?นค ์มากที?สุด โดยเมื?อผูว้ิจยัทาํการสืบคน้เพิ?มเติมจึงไดท้ราบว่า มหาลยัเชียงใหม่ มี
ศูนยน์วตักรรมอาหารและบรรจุภณัฑ ์ซึ? ง สร้างเพื?อ วจิยัและพฒันาอาหารที?สอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์
ของประเทศ และ ดาํเนินโครงการเพื?อสนบัสนุนผูป้ระกอบภาคอุตสาหกรรมอาทิเช่น โครงการที?
เกิดจากความร่วมมือระหว่างศูนย์นวตักรรมอาหารและบรรจุภัณฑ์กับผูป้ระกอบการ รวมถึง 
สนบัสนุนงานวิจยัที?พร้อมนาํไปต่อยอดเชิงพาณิชย ์ในส่วนของมหาวิทยาลยั สงขลา เองก็เช่นกนั มี
การสันสนุน ทุนวิจยั รวมไปถึง หอ้งปฎิบติัการการทดลองอาหารและการแปรูปภณัฑต่์าง ๆ และยงั
มีการขายผลิตภณัฑที์?ทางมหาลยั ผลิตขึ*นเองอีกดว้ย 
 

รูปภาพที) 4.1 ภาพรวมผลการคน้หา ในหมวดมหาวทิยาลยั 
ที?มา: ประมวลผลขอ้มูล Bibliometric จากฐานขอ้มูล Spocus โดยอาศยัโปรแกรม R Program 

เมื?อวนัที? 24 พฤษภาคม 2563 
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4.1.2 นักวจัิยไทย ในกลุ่มอาหารฟังก์ชั)น ของประเทศสนใจวจัิยเรื)องใด 
จากการสืบคน้หาและวเิคราะห์ดว้ย Bibliometric ทาํใหผู้ว้จิยัทราบวา่ นกัวจิยัท่านใด

เป็นผูน้าํ ในกลุ่มอาหารฟังคช์ั?น ใน 3 อนัดบัแรกมีดงันี*  
1. Benjakul S. (ศ .ดร .  สุทธวัฒน์  เบญจกุล )  163  Documents (Prince of Songkla 

University) งานวิจยัส่วนใหญ่จะเป็นงานที?เกี?ยวกบัการศึกษาสารอาหารจากทะเล 
ทั* งในส่วนของสัตว์และพืชรวมถึงการศึกษา  Antioxidant งานตัวอย่าง  เช่น 

“PREVENTION OF QUALITY LOSS AND MELANOSIS OF PACIFIC WHITE 

SHRIMP BY CASHEW LEAF EXTRACTS”  
2. Siriamornpun S. (ร ศ . ด ร . ศิ ริ ธ ร  ศิ ริ อ ม ร พ ร ร ณ )  5 9  Documents 

(MAHASARAKHAM UNIVERSITY) งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเกี? ยว
วตัถุดิบอาหารเพื?อสุขภาพที?สามารถนาํมาปรุงอาหารได ้เช่น เมลด็ทานตะวนั ขา้ว 
และยังรวมไปถึงวัตถุ ดิบที? มี  Antioxidant งานตัวอย่าง  เ ช่น  “MARIGOLD 

FLOWER-POWDER EXHIBITS SIGNIFICANT POTENTIAL TO INHIBIT 

LIPID OXIDATION IN RICE BRAN TEA” 
3. Tanasupawat S. (ศ .ดร .  สมบูรณ์  ธนาศุภวัฒน์) 47  Documents (Chulalongkorn 

University) งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเกี? ยวกับสารอาหารที? มีอยู่ตาม
ธรรมชาติที?สามารถนํามาปรุงอาหารได้และมีคุณค่าทางโภชนาการ เช่น สาร 
Isolated จาก แร่ธาตุในป่าชื*น หรือ สาร Isolated จากรังมด “STREPTOMYCES 

CERASINUS SP. NOV., ISOLATED FROM SOIL IN THAILAND” 

 
 
 

รูปภาพที) 4.2 มหาลยัที?คน้ควา้มากที?สุดในกลุ่มอาหาฟังกช์ั?น 

ที?มา: ประมวลผลขอ้มูล Bibliometric จากฐานขอ้มูล Spocus โดยอาศยัโปรแกรม R Program 

เมื?อวนัที? 24 พฤษภาคม 2563 
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4.1.3 การร่วมวจัิยระหว่างมหาวทิยาลยัในไทย 
จากการสืบคน้หาและวเิคราะห์ดว้ย Bibliometric ทาํใหผู้ว้จิยัทราบวา่ งานวจิยัใน กลุ่ม

อาหารฟังกช์ั?น มีการทาํวจิยัร่วมกนัระหวา่งมหาวทิยาลยั ดงันี*  
 

กลุ่ม 1.  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่-มหาวทิยาลยัสงขลา-มหาวทิยาลยันเรศวร-มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
มีการคน้ควา้ร่วมกนัดา้น Healthy Food, Food processing 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่และมหาวิทยาลยัสงขลาโดดเด่นในเรื?องของการพฒันาอาหารที?มา
จากวตัถุดิบใหม่ ๆ และมีสารอาหารมากขึ*น รวมไปถึงการพฒันาผลิตภณัฑ ์มหาวิทยาลยั
นเรศวรเนื?องจากพึ?งก่อตั*ง จึงยงัไม่ทราบผลงานมากนกั 

กลุ่ม 2.  มหาวทิยาลยัมหิดล-มหาวทิยาลยัมหาสารคาม-มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

มีการคน้ควา้ร่วมกนัดา้น Antioxidant. Healthy Food, Food Extract 

มหาวิทยาลยัมหิดลเด่นเรื?องการคน้หาอาหารที?มีผลดีต่อสุขภาพและยงัมีสถาบนัโภชนาการ
ที?ศึกษาคน้ควา้ดา้นการพฒันาอาหาร เพื?อตอบสนองความตอ้งการของทั*งภาครัฐและเอกชน 

เช่นเดียวกบั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

กลุ่ม 3.  มหาวิทยาลัยเกษตร-มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์-มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าธนบุรี-
ลาดกระบงั 
มีการคน้ควา้ร่วมกนัดา้น Healthy Food, Biomass, Food Extract 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีจุดเด่นด้านการเกษตรและประมงอยู่แลว้รวมไปถึงมีศูนย์
พฒันาวิจยัอาหารในมหาลยัของตนเอง งานวิจยับางงานจึงมีการร่วมมือกนักบั มหาวิทยาลยั
ในเครือพระจอมเกลา้ที?เด่นดา้นเทคโนโลยเีพื?อคน้ควา้หาอาหารที?มีผลดีต่อสุขภาพ 

รูปภาพที) 4.3 ผลลพัธ์นกัวจิยัที?คน้ควา้กลุ่มอาหารฟังกช์ั?นมากที?สุด 

ที?มา: ประมวลผลขอ้มูล Bibliometric จากฐานขอ้มูล Spocus โดยอาศยัโปรแกรม R Program เมื?อ
วนัที? 24 พฤษภาคม 2563 
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กลุ่ม 4.  จุฬาลงกรณ์-มหาวทิยาลยัพระจอมเกลา้ธนบุรี-AIT-สวทช.-Biotech-มหาวทิยาลยัราม 

มีการคน้ควา้ร่วมกนัดา้น Antioxidant. Healthy Food, Food Extract 

ในการคน้ควา้ร่วมกนันั*นจะเนน้ไปทาง สารตา้นอนุมูลอิสระซึ? ง มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณ์มี
การคน้ควา้และผลงานออกมา บ่อยครั* ง อยู่แลว้ มีการร่วมมือกบั Biotech ซึ? งเป็นศูนยว์ิจยั
ด้านพนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพในสังกัดสํานักงานพฒันาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) เนน้ไปที?การคน้ควา้หา Antioxidant จากวตัถุดิบต่าง ๆ และ
การคน้ควา้ใหม่ ๆ 

กลุ่ม 5.  มหาวทิยาลยัพระจอมเกลา้-มศว.-ต่างประเทศ  
มีการคน้ควา้ร่วมกนัดา้น Healthy Food  

คน้ควา้ร่วมกนัเกี?ยวกบั อาหารเพื?อสุขภาพ ซึ? งคณะวิทยาศาสตร์ของพระจอมเกลา้เด่นใน
เรื? อง วิทยาศาสตร์การอาหารเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว และมีการร่วมมือกับ มหาวิทยาลัย                  
ศรีนครินทรวโิรฒ  

กลุ่ม 6.  มหาวทิยาลยัศิลปากร-มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี-ม.เกียวโต 

มีการคน้ควา้ร่วมกนัดา้น Food Localization, Healthy Food 

มหาวิทยาลัยศิลปากรมี  ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร  และ  ฟู้ดเทคมีการร่วมมือกับ 

มหาวิทยาลยัเกียวโต ในการทาํวิจยัร่วมกนัของอาจารยท์ั* งสองหน่วยงาน และมีการส่ง
นกัศึกษาของภาควิชาเทคโนโลยีอาหารไปทาํวิจยั คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมไดจ้ดัทาํบนัทึกความเขา้ใจ (MOU) และขอ้ตกลงการแลกเปลี?ยนนักศึกษา 
(Student Exchange Agreement) กบั Graduate School of Agriculture 

รูปภาพที) 4.4 ความเชื?อมโยงกนัของแต่ละมหาวทิยาลยัในการคน้ควา้ กลุ่มอาหารฟังกช์ั?น 

ที?มา: ประมวลผลขอ้มูล Bibliometric จากฐานขอ้มูล Spocus โดยอาศยัโปรแกรม R Program 

เมื?อวนัที? 24 พฤษภาคม 2563 
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อีกทั*งผูว้ิจยัยงัพบว่า แต่ละมหาวิทยาลยั ชื?อ ของผูว้ิจยัที?ทาํงานร่วมกนักบัมหาวิทยาลยั อื?น ๆ ทาง
ผูว้จิยัขอยกมาเพียง 2 อนัดบัแรก ดงันี*   

1. Prof.Dr. Soottawat Benjakul. (ศ.ดร.สุทธวฒัน์ เบญจกุล) จาก มหาวิทยาลยัสงขลา 
ร่วมกบั มหาวิทยาลยัพระจอมเกลา้พระนครเหนือ มหาวิทยาลยัทกัษิณ และ มหาวิทยาลยัอาหรับเอ
มิ เ รต  วิ จัย เ รื? อ ง  ANTIOXIDANT ACTIVITY OF DATE (PHOENIX DACTYLIFERA VAR. 

KHALAS) SEED AND ITS PREVENTIVE EFFECT ON LIPID OXIDATION IN MODEL 

SYSTEMS ซึ? ง จุดเด่นของมหาวิทยาลยัอยูที่?การพฒันาอาหารในรูปแบบใหม่ ๆ จากวตัถุดิบที?แปลก
ใหม่ หรือ วตัถุดิบที?ใหส้ารอาหารไดมี้ประสิทธิภาพ และแปรรูปอาหารใหอ้ยูใ่นรูปแบบใหม่ ๆ ได้
นานขึ* น ทางผูว้ิจัย จึงคาดว่า มีการร่วมมือกับมหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าพระนครเหนือและ
มหาวทิยาลยัทกัษิณ เพื?อพฒันาบรรจุภณัฑแ์ละการแปรรูปอาหาร 

2. Assoc.Prof.Dr. Sirithon Siriamornpun. (รศ .ดร . ศิ ริ ธ ร  ศิ ริ อมรพรรณ )  จาก 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ร่วมกบั มหาวิทยาลยัขอนแก่น วิจยัเรื?อง BIOACTIVE COMPOUNDS 

AND HEALTH IMPLICATIONS ARE BETTER FOR GREEN JUJUBE FRUIT THAN FOR 

RIPE FRUIT ซึ? งมหาวิทยาลยัมหาสารคามนั*นชูจุดเด่นด้านการกาหนดอาหารการจัดการความ
ปลอดภัยในอาหาร เพื?อตอบสนองความต้องการ ทั* งภาครัฐและเอกชน ได้แก่ โรงพยาบาล 
อุตสาหกรรมที?เกี?ยวกบัการผลิตและตรวจสอบคุณภาพอาหาร การแกปั้ญหาและให้คาแนะนาดา้น
โภชนาการ 

 
4.1.4 แนวโน้ม Key Word หรือ Titile ของงานวจัิยในกลุ่มอาหารฟังก์ชั)น 
ในส่วนของ Key word นั*นจากการคน้หาดว้ย Bibliometric ทาํใหท้างผูว้จิยัทราบวา่ คาํ

ที?เป็น Key word สาํหรับ กลุ่ม อาหารฟังกช์ั?น มีดงันี*  
1. Antioxidants  836 Occurrences 

2. Article   653 Occurrences 

3. Antioxidant  530 Occurrences 

 

งานวิจยัส่วนใหญ่นั*นจะมุ่งไปที?การประยุกต์ใช ้Antioxidant (สารคา้นอนุมูลอิสระ) 
จากสารสกัดจากพืชและมีประสิทธิภาพของกระบวนการสกัด  รวมไปถึงการทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการ สตัวแ์ละมนุษย ์ทั*งนี* ยงัรวมไปถึงการเสาะหาสารตา้นอนุมูลอิสระจาก ทะเล เกี?ยวกบั
งานวจิยัในการหาสารอาหารและการวเิคราะห์พนัธ์ุปลาของสตัวน์ํ* ารวมถึงสารอาหารในทะเล ทั*งใน
ส่วนของพืชและสัตว ์ในส่วนของบนดินจะมี พืชพนัธ์ เช่น เห็ด หรือ ดอกไมแ้ละยงัมีงานวิจยัที?
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เกี?ยวกบัสารอาหารที?อยูใ่นหมวดอาหารจากพืชว่ามีสารอาหารอะไรบา้งที?เป็นประโยชน์แต่ก็มีบาง
งานวจิยัที?ทาํเกี?ยวกบั คลื?นที?มีปฎิกริยากบัอาหาร เช่น คลื?นไม่โครเวฟ คลื?นอลัตราซาวดว์า่มี ปฎิกริยา
กบัอาหารบางประเภทอยา่งไร 

 

โดยรวมจึงสรุปไดว้า่ การคน้ควา้เกี?ยวกบัอาหารฟังกช์ั?นนั*น เทรนดห์รือกระแสในการ
คน้ควา้นั*นจะเกี?ยวขอ้งกบัสารตา้นอนุมูลอิสระและสารที?ทาํให้ร่างกายมีภูมิตา้นทานในการตา้น
โรคภยัต่าง ๆ รวมไปถึงการแสวงหาอาหารชนิดใหม่ที?มีประโยชน์เพื?อมาทดแทนอาหารเดิม 

 
 
4.2 การออกแบบการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลกึ 

ในการเก็บข้อมูลรอบที?สองสําหรับหน่วยงานด้านการกาํหนดนโยบาย ผูว้ิจัยได้
กาํหนดและจาํแนกกลุ่มยอ่ยที?เหมาะสมในการอภิปรายและตอบคาํถามประเดน็ของการศึกษาโดยอิง
จากการจดักลุ่ม องคก์รที?แตกต่างกนัในส่วนของขนาดองคก์ร และ ความสัมพนัธ์ส่วนตวัซึ? งจะตอ้ง
ไม่เคยเจอกนัมาก่อนเพื?อให้การนาํเสนอขอ้มูลเป็นไปอย่างตรงไปตรงมาไม่มีความเห็นใจหรือมี
แนวโนม้ที?จะใหค้วามเห็นในลกัษณะคลา้ยกนัมากจนเกินไปยอ่ยออกเป็น 2 กลุ่มดว้ยกนั ซึ? งมาจาก
หน่วยงานดา้นการกาํหนดนโยบายที?เกี?ยวกบัอาหารแห่งอนาคตในประเทศไทยและจากนกัวิจยัของ
หมาวทิยาลยั ต่าง ๆ ซึ? งกลุ่มตวัอยา่งรอบนี*จะประกอบไปดว้ย  
 

กลุ่มที? 1 ประกอบไปดว้ย 
• สถาบนัอาหาร 2 ท่าน 

• สาํนกัคณะกรรมการอาหารและยา 1 ท่าน 

• คณะการจดัการธุรกิจอาหาร สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 1 ท่าน 

• ศูนยว์ิจยัและพฒันาอุตสาหกรรมเกษตร คณะเทคโนโลยแีละนวตักรรมผลิตภณัฑ ์

      การเกษตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 1 ท่าน 

• สมาคมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีางอาหารแห่งประเทศไทย 1 ท่าน 

• ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นชีววทิยาศาสตร์ 1 ท่าน 

• ศูนยป์ระเมินความเสี?ยงประเทศไทย 1 ท่าน 

• ศูนยว์จิยัและบริการเพื?อชุมชนและสงัคม 1 ท่าน 

• เมืองนวตักรรมอาหาร (Foodinnopolis) 1 ท่าน 

• สาํนกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 1 ท่าน 
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• สาํนกังานพฒันาการวจิยัการเกษตร 1 ท่าน 

• กลุ่มวิจยัและพฒันาเห็ด สํานกัวิจยัพฒันาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร             
      1 ท่าน 

• สาํนกังานปลดัและกระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี1 ท่าน 

• สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 3 ท่าน 

• คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร์ 1 ท่าน 

• ภาควชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร มหาวยิาลยัเกษตรศาสตร์ 1 ท่าน 

• ภาควชิาเคมี มหาวทิยาลยัมหิดล 1 ท่าน 

• ภาควชิาอาหารเคมี มหาวยิาลยัมหิดล 1 ท่าน 

• บริษทั อินเทลเลค็ชวล ดีไซน์ กรุ๊ป จาํกดั 1 ท่าน 

 

กลุ่มที? 2 ประกอบไปดว้ย 
• สาํนกัคณะกรรมการอาหารและยา 2 ท่าน 

• อุทยานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 1 ท่าน 

• ศูนยว์ิจยัและพฒันาอุตสาหกรรมเกษตร คณะเทคโนโลยแีละนวตักรรมผลิตภณัฑ ์

      การเกษตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 1 ท่าน 

• ศูนยป์ระเมินความเสี?ยงประเทศไทย 1 ท่าน 

• มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี 1 ท่าน 

• สาํนกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 2 ท่าน 

• สาํนกังานพฒันาการวจิยัการเกษตร 2 ท่าน 

• สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 3 ท่าน 

• ภาควชิาเทคโนโลยชีีวภาพ มหาวทิยามหิดล 2 ท่าน 

 

ก่อนจะเริ?มเขา้สู่กระบวนการ Focus Group จะมีช่วงการเริ?มอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นสาํหรับ Panel ก่อน เพื?อเสนอแนวทางและความรู้ในสิ?งที?บริษทักาํลงัเผชิญ โดยทางทีมผูว้ิจยั
ไดก้าํหนดและแยกประเภทของแต่ละสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่งเพื?อมาแสดงความคิดเห็นในช่วงของ 
Panel Discussion ซึ? งจะประกอบไปดว้ย 

• สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 1 ท่าน 

• อุทยานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 1 ท่าน 

• สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล 1 ท่าน 
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• ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  
     มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 1 ท่าน 

 
4.2.1 ประเดน็ของ Panel Discussion ที)เกี)ยวข้องกบั Functional Food 
จากคาํกล่าวของผูมี้ประสบการณ์ ที?ไดอ้ภิปรายร่วมกนัในรอบของ Panel Discussion 

จึงสรุปไดว้่า ทาง อย. นั*นตอ้งการที?จะทาํ Roadmap ในดา้นอาหารแห่งอนาคตอยู่แลว้ ทั*งในส่วน
ของ  Functional Food หรือ  Medical Food เองก็ดี เพราะเป็นสิ? งใหม่ที?กําลังเติบโต  รวมไปถึง 
Functional Drink ต่าง ๆ ที?คนไทยนิยมกัน ซึ? งสิ? งเหล่านี* ก่อนจะลงมือทาํหรือวิจัย อยากให้ตัว
ผูป้ระกอบการต่าง ๆ ต้องมีความเขา้ใจกฎหมายและกฎระเบียบให้ถ่องแท้ก่อน และ ทาง อย. 
(หน่วยงานที?กาํนหดนโยบาย) เองมีความยนิดีที?จะช่วยประสานงานในการวาง Roadmap ไปดว้ยกนั
และตอ้งการปรับปรุงให้ดีและทนัสมยัขึ*นเพื?อรองรับกบัผูป้ระกอบหน้าใหม่ ๆ ที?เขา้มาในตลาด 

ดงันั*นทางดา้น อย. จึงอยากที?จะให้ขั*นตอนการให้ขอ้มูลตรงนี* ลงไปอยู่ใน Roadmap เพื?อที?จะช่วย
ส่งเสริมใหผ้ลิตภณัฑไ์ดรั้บการรับรองและสามารถนาํไปขายต่างประเทศได ้แต่ใน พรบ. อาหารกจ็ะ
ยงัคงความเป็นอาหารเพื?อการคํ*าจุนชีวิต ซึ? ง อย. กาํลงัอยู่ในช่วงเขา้สู่ยุคใหม่ที? มีการเปลี?ยนแปลง
ตนเองให้ทันสมัย ทั* งวิธีคิดและสิ? งที?สนใจเพื?อเดินทางร่วมไปกับ หน่วยงานอื?น ๆ รวมถึง
ผูป้ระกอบการฝั?งเอกชนดว้ยเช่นกนั 

สําหรับในประเด็นถดัมาของ Functional Food ที?ถูกกล่าวถึงจะเป็นเรื? องของ Health 

Claim หรือการให้การรับรองจากหน่วยงาน อย. เช่น เมื?อผูป้ระกอบการมีความตอ้งการที?จะนาํเอา
สมุนไพรมาทาํเป็นเครื?องดื?ม ตอนนี*ทางหน่วยงาน หรือ อย. เองก็ไดมี้การปรับปรุงกฎระเบียบแลว้ 
ทาํให้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารที?เกิดจากการผสมสมุนไพร จะสามารถอยู่ภายใต ้พรบ. ผลิตภณัฑ์
สมุนไพรได ้เพราะฉะนั*นทางผูป้ระกอบการเองก็อาจจะตอ้งดูวา่ สินคา้ตนเองนั*นอยูใ่น พรบ. ไหน
และเป็น ในด้าน Health claim หรือ ด้านอาหารคํ* าจุนชีวิต นี* ก็จะเป็นเครื? องมือหนึ? งที?เพิ?มมาใน
ช่วงเวลานี*  แต่ในอีกประเดน็นึงคือ ทางดา้น อย. ปัญหาส่วนใหญ่ที?พบ คือ กฎระเบียบจะเป็น routine 

เวลาที?ในฝั?งขาเขา้มา จะมีปัญหาเยอะ คือ ชา้ ไม่อนุมติั ผลิตภณัฑที์?ออกมากบัการโฆษณาเกิดความ
ไม่เหมือนกนัก็ทาํให้เกิดปัญหา ซึ? งนี* คือจุดหนึ? งที?ทาง อย. และ ผูป้ระกอบการ ตอ้งทาํ roadmap 

ร่วมกัน ในบริบทใหม่ รวมถึงกฎหมายที?มีการเปลี?ยนแปลงไป จะทาํตรงนี* ให้ดีขึ*นได้อย่างไร
ทางดา้น อย. เองก็มีการ re-process และการทาํ E-submission (Electric Submission หรือการยื?นผา่น
ระบบออนไลน์)  สิ?งหนึ?งที?เพิ?มเติมคือในเรื?องของการใหค้าํปรึกษาที?ใกลชิ้ดมากขึ*นเพราะฉะนั*นทาง 
อย. เองก็ได้เปลี?ยนตัวเองในระดับหนึ? งแล้ว โดยมีการปรับโครงสร้างใหม่ เช่น มีการตั* งกอง
ผลิตภณัฑ์สมุนไพรขึ*นมาและ มีพรบ.ผลิตภณัฑ์สมุนไพรขึ*นมาเพื?อช่วยอาํนวยความสะดวกทิศ
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ทางการทาํงานจึงมีความสาํคญั ทั*งในเรื?องของ กฎหมายและ Process (ขั*นตอน) ที?จะจดัทาํขึ*นมา วา่
จะทาํอยา่งไร 

ประเด็นถดัมา คือ Functional ingredient ที?คนไทยใช ้ควรจะมีความหลากหลายในมิติ
และครอบคลุมทุกสดัส่วน ไม่วา่จะเป็น พืช สตัว ์จุลินทรีย ์ซึ? งจะเห็นไดว้า่ นโยบาย กฎระเบียบ ของ
หลายประเทศ อาทิเช่น ยโุรป สิงคโปร์ ร่างเรื?องนี* ล่วงหนา้ประเทศไทยไปก่อนเป็นสิบปีแลว้ แต่ของ
ประเทศไทย ณ ปัจจุบนัยงัไม่มี ซึ? งเป็นประเด็นที?เราจะทาํยงัไงที?เพื?อแข่งกบัเขาได ้จึงมาเป็นใน
รูปแบบของ Resource platform แพลตฟอร์มที?จะรวบรวมขอ้มูลเอาไว)้  เช่น ญี?ปุ่นจะมีการทาํกวา่ 20 
station โดยรวมเกบ็ไวที้?เดียว แต่ประเทศไทยไทยยงัแยกส่วนกนั ประเทศไทยจะทาํยงัไงใหผ้นึกกนั
ได้ โดยให้มีการเก็บขอ้มูล ณ ส่วนกลาง และกล่าวถึง เทรนด์ของ Functional food ณ ตอนนี* ใน
ประเทศไทย จะเน้นไปที?กลุ่มที?เป็นโรค NCD (โรคที?เกิดจากการทาํสิ?งต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั) 

ทั*งหมด และคนที?สูงวยั กลุ่มอื?น ๆ ที?นิยมการอกกาํลงักาย หรือกลุ่มคนพิการ ซึ? ง ในการที?จะเริ?ม
งานวจิยัชิ*นใดชิ*นนึง 
 
 

4.3 ผลการสัมภาษณ์เชิงลกึ ด้านหน่วยงานกาํหนดนโยบายและการศึกษา 
 

4.3.1 องค์การอาหารและยา 

รูปภาพที) 4.5 สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
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ข้อจํากดัและอุปสรรค 
ประเด็นแรก คือ นกัวิจยัที?ทาํการ Research ในบางครั* งไม่ไดเ้ป็นการขยายสเกลของ

การผลิต โดยอาจประสบความสาํเร็จในดา้นผลิตภณัฑ ์ในจาํนวนนอ้ย แต่พอไปทาํในจาํนวนที?มาก
ขึ*นคุณภาพของผลิตภณัฑก์ลบัไม่เหมือนแบบตอนตน้ ทาํใหเ้ป็นลกัษณะที?วา่ ผลิตภณัฑส่์วนใหญ่ไม่
มีการทาํขยายสเกลในตวั Research and development  

ประเด็นถดัมาคือ อาหารที?อยากจะมีฟังกช์นั อาหารที?ทาํตอนแรกสุด ส่วนใหญ่สูตรที?
เริ?มทาํเป็นแบบปกติ Conventional Food จาํเป็นที?จะตอ้งหาใหไ้ดว้า่ในสารหรือสัตถุดิบประกอบไป
ดว้ยอะไรบา้ง หรือตอ้งเติมตวัอะไรลงไปเพื?อใหม้นัเป็น Functional แลว้ไม่ไดส่้งผลขดัฤทธิo กนั จุดนี*
เป็นส่วนนึงที?ตอ้งทาํงานวิจยัและสิ?งที?ยงัขาดอยู่ คือ เรื? องของการทดสอบมาตรฐาน ในการชี*หา
มาตรฐานในสารสาํคญัซึ?งตรงนี*ไม่มี  

 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 
ระยะสั*น : ขณะนี*นกัวิจยัเองก็ยงัไม่ใช่ผูผ้ลิต มีความเห็นว่าให้มีโรงงานกลางที?จะทาํ

หน้าที?เป็น OEM ซึ? งไม่ควรจะมีที?เดียว แต่ควรจะนาํสถาบนัหรือมหาวิทยาลยัที?เกี?ยวขอ้งที?มีเรื? อง
ฟู้ดอยูแ่ลว้ปรับสถานที?เป็น workshop ใหเ้ป็นโรงงาน ที?ผลิตไดจ้ริง ในขณะเดียวกนักแ็บ่งใหเ้ยาวชน
รุ่นใหม่ไดท้าํ workshop ดว้ย ซึ? งสถานที?นี* ตอ้งไปขออนุญาตและทาํหนา้ที?เป็น OEM เพื?อที?จะเป็น
โรงงานผลิต OEM เพื?อที?จะใหไ้ดข้ายได ้และในส่วนของโรงงานกจ็ะมีเทคโนโลยอีะไรกต็าม แต่ไม่
รู้ในส่วนของ Regulation ตอ้งคุยกบั อย. ว่าถา้อยากจะเด่น อยากจะทาํเรื? องนี*  ควรทาํอย่างไรให้
น่าเชื?อถือได ้เช่น โรงงานที?จะทาํ OEM เครื?องดื?ม กต็อ้งไปศึกษากฎหมายเครื?องดื?ม ตอ้งรู้วา่ฉลากทาํ
อยา่งไร คุณภาพทาํอยา่งไร สารตวัไหนใหใ้ช ้ไม่ใหใ้ช ้เพื?อที?จะไดท้าํใหม้นัถูกตอ้ง แลว้กส็ามารถจะ
เป็นแหล่งทดลองงาน ฝึกงานของเดก็นกัเรียนไดด้ว้ย ซึ? งตรงนี*มองวา่มนัมีศกัยภาพพอ ที?สาํหรับซพั
พอร์ตกิจการรายเลก็และกใ็หก้ารวจิยัเกิดขึ*นไดใ้นระดบัหนึ?ง 

ระยะกลาง : ต้องมีการเชื?อมโยงทุกเครือข่ายเขา้หากัน ทั*ง ผูล้งทุน นักวิจัย และผู ้
กาํหนดนโยบาย จาํเป็นตอ้งมองการพฒันาร่วมกนัตรงนี*  คือ ทั*งหมดตอ้งร่วมมือกนัไวใ้นงานวิจยั
นั*น ๆ อยา่ลืมใครไวส้ักคนนึง ไม่งั*น ผลิตภณัฑ ์ที?ออกมาจะไม่ สาํเร็จ เสียเวลายอ้นทาํใหม่ ถา้เรามา
สารถรวม ทุกฝ่ายไว ้แลว้ผลกัดนัให้ครบทุกดา้น ไม่ว่าระยะสั*นกลางยาว ถา้เราช่วยกนัมองและ
จดัลาํดบัสาํคญัได ้จดั Data base ใหค้รบถว้น ก่อนเปิดจวัผลิตภณัฑก์จ็ะทาํใหผ้ลิตภณัฑน์ั*นสาํเร็จ ถา้
สามารถทาํขอ้มูลใหเ้ป็นปัจจุบนัไดก้ถื็อวา่เป็นเรื?องดี ถา้การบริหารจดัการสามารถทาํไดบ้นขอ้มูลที?
เป็นปัจจุบนั กจ็ะสามารถทาํใหมี้ผลงานในระยะสั*น กลาง ยาว ได ้
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4.3.2 Foodinnopolis 

 
ข้อจํากดัและอุปสรรค 
เชิงการอพัสเกล สิ?งที?พยายามจะเติมเต็ม สาํหรับประเทศ จะเป็นโหนดในเชิงภูมิภาค 

คือ ตน้แบบทางการจดัการและดา้น infrastructure ถา้เป็นระยะสั*น 3-5 ปีแรก จะตอ้งปักหมุดให้ได ้

วา่ infrastructure รวมถึงการ management ที?ดีจะเกิดขึ*น ณ ตาํแหน่งใดในประเทศบา้ง แต่ละที?แต่ละ
แห่งมีของเด่นอยุ่แลว้ ทุกมหาลยัมีของดี เรามกัจะเจอว่า พวกเราซึ? งทาํ High Tech มกัจะแพ ้High 

Trust ดงันั*น โหนด น่าจะจาํเป็นตอ้งมี spoken hub อยูท่ ั?วประเทศ กเ็พื?อที?จะ supply infrastructure ที?
ภาครัฐจาํเป็นตอ้งลงทุน อนันี* ขอย ํ*าเสียงดงัเลยว่าตอ้งมีแน่ ๆ และสิ?งที?ตอ้งมีเป็นขั*นพื*นฐาน ก็คือ 
pilot plant อาจจะไม่ได้มีครบทุก Production line แต่ว่าใคร specialist ด้านไหนก็จะดูด้านนั*นไป 

และกมี็เป็นแหล่ง ๆ ทั?วประเทศไป กอ็าจจะ scope สั*น มาสกัสิบ 

 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 
ระยะสั*น : Platform ที?จะเชื?อมโยงกนั Foodinnopolis กาํลงัพยายามทาํอยู ่เพื?อสามารถ

เป็นเครื?องมือ ผ่านทางแพล็ตฟอร์มออนไลน์ อีกเรื?องคือ คนที?จะทาํงานกบัเครื?องมือพวกนี*  การหา
คนที?เป็น food engineer ที?จะเขา้มาช่วยในเรื?องของเครื?องมือ รวมถึง Pilot Scale ต่าง ๆ ที?มีอยู่ให้
ตอบโจทยลู์กคา้ในอุตสาหกรรม ถา้ไม่มี เรากต็อ้งสร้าง รัฐบาลน่าจะตอ้งสร้างคนกลุ่มนี* ขึ*นมา 

 
 
 

รูปภาพที) 4.6 Foodinnopolis 
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4.3.3 ศูนย์ความเป็นเลศิด้านชีววทิยาศาสตร์ (tcels) 

 
ข้อจํากดัและอุปสรรค 

เรื? อง Regulation จะตอ้งมองภาพรวมออกเป็นสองส่วน ส่วนที?เป็นตวัช่องว่าง ที?จะ

นาํออกไปสู่ การคา้เต็มตวั ถา้ประเทศไทยสามารถปิด ช่องว่าง ตรงจุดนี* ให้มีมาตรฐานได ้และ

ประกาศออกมา ทาํใหม้นัดีแลว้กไ็ดม้าตรฐาน มองวา่เราควรจะมีในส่วนของ Infrastructure เรื?อง ฟา

ซิลิตี*  จากแลป็ต่อไปถึง มาเก็ต ซึ? งพอพูดถึง ฟาซิลิตี*  ก็มีหลายขนาด ในภาพกวา้ง หน่วยงานที?ใหทุ้น 

ทั*งในแง่ของ Scale up – Pilot launch มีแลว้ตอ้งไดม้าตรฐานดว้ย ชดัเจนให้เอกชนเขา้ไปใช ้คนที?

เป็นผูเ้ล่นหรือมีความสาํคญัในกระบวนการ แต่ละที?ตอ้งรู้วา่เราไป plug-in กบัใคร ที?ไหนยงัไง บาง

เรื?อง เช่น วว. มีที?สเกลใหญ่ เรื?อง Beverage แต่อาจจะไปทาํเรื?องของ R&D หรือ Scale up ที?อื?น เช่น 

ที?ลาดกระบงัหรือวา่ที? ม.เกษตร หรือวา่ที?อื?น ประเดน็สาํคญัคือ ตอ้งเห็น landscape และ เชื?อมต่อกนั

ทั*งหมด รวมทั*งในเรื?องของระบบคุณภาพ 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 

ระยะกลาง : คลงัความรู้ส่วนกลาง คิดวา่น่าจะดีมาก ในการที?จะมาสนบัสนุนขอ้มูลตรง

นี*  ทั*งที?จะเอาไปต่อยอดองคค์วามรู้ต่าง ๆ ในการพฒันาผลิตภณัฑต่์อไป 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพที) 4.7 ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นชีววทิยาศาสตร์ (tcels) 
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4.3.4 สถาบันวจัิยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 

ข้อจํากดัและอุปสรรค 

หน่วยงาน ทั*งภาครัฐโดยเฉพาะในมหาวิทยาลยัมีองคค์วามรู้พวกนี*พร้อมอยูแ่ลว้ แต่ที?

สาํคญัคือมนัอยูแ่ต่ในหน่วยงาน มนัไม่มีศูนยก์ลางที?จะวิจยัแลว้ส่งเขา้มา ซึ? งกรณีอยา่งนี* คือ เอกชน

สามารถ search ขอ้มูลจากตรงนี*  แลว้ก็ pick up ว่าผลิตภณัฑส์องกลุ่มเนี?ยกลุ่มไหนที?วิจยัพร้อมแลว้

พร้อมถ่ายทอด ซึ? งตรงนี* เอกชนจะไม่ทราบเลย เพราะสาเหตุหลายอย่าง อย่างเช่น อาจารยใ์น

มหาวิทยาลัยก็ทาํเพื?อ งานวิจัยในแวดวงงานวิจัย ซึ? งไม่ได้ทาํออกมาถึงขั*น ผลิตภณัฑ์ แต่บาง

หน่วยงานก็ทาํเป็น ผลิตภณัฑ์ แต่ว่าไม่มีขอ้มูล Shelf-life ไม่มีขอ้มูล Quality Control สารสําคญั 

เพราะฉะนั*นขั*นตอนงานตรงนี*  เราควรเริ?มจากจุดนี* แลว้จึงจะสามารถต่อยอดไปเป็น อาหารทาง

การแพทย  ์และ อาหารใหม่ ได้ เพราะว่าสองอนัแรก ไม่ตอ้งการการทดสอบระยะกึ? งเรื* อรังใน

สัตวท์ดลอง ซึ? งเราเรียกว่า sub chronic แต่ตอ้งรู้ก่อน อย่างกรณีของ อาหารฟังก์ชั?น ตอ้งรู้ว่าจะ 

รับรองสาร ตวัไหน ซึ? งการรับรองอาจจะไม่ใช่ตวัที?เป็นสารสําคญัหลกัก็ได ้แต่เป็นตวัที?มีปริมาณ

มากและเป็นที?รู้จกั สามารถหามาตรฐานที?จะรับรองได ้และยงัสามารถต่อยอด โดยทดสอบเพิ?มเติม 

ทดสอบความเป็นพิษมากขึ* น แล้วก็ส่งต่อให้กับบูรณาการกับคณะแพทย์ในโรงพยาบาล ใน

มหาวทิยาลยัที?จะทดสอบทางดา้นการแพทย ์

ถัดมาคือ  เ รื? องของการออกแบบเครื? องมือเครื? องจักร  เพราะ  คณะวิศวกรรม

ภายในประเทศสามารถที?จะออกแบบเครื?องมือที?เกี?ยวกบั ขั*นตอนการแปรรูปได ้ไม่ตอ้งนาํเขา้ มนัก็

จะทาํให้กระบวนการเร็วขึ*น ซึ? งจะสามารถดึงเอาตรงนี* เขา้มาเป็นเครือข่ายไดด้ว้ย เพื?อออกแบบ

รูปภาพที) 4.8 สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 
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สาํหรับ การผลิตต่อคาํสั?งซื*อ และ การผลิตต่อความตอ้งการ เพื?อจะลดตน้ทุนในการนาํเขา้เครื?องมือ

จากต่างประเทศได ้

ประเดน็สุดทา้ย คือ ในเรื?องของการวิเคราะห์และทดสอบเรื?องเครือข่าย หน่วยงานต่าง 

ๆ จะไม่ค่อยมีปัญหาตรงนั*น แต่จะมีปัญหาเรื?อง วตัถุดิบ บางครั* ง วตัถุดิบ ที?มีอยูใ่นไทย ถา้ไปเทียบ

กบัต่างประเทศ มนัไม่คุม้ทุน เพราะของประเทศไทยค่อนขา้งหายาก รวมถึงมีใหเ้กบ็เกี?ยวเป็นบางฤดู 

บางครั* งมีผูป้ระกอบการมาปรึกษา อยากจะทาํในส่วนของออร์แกนิค แต่ตวัวตัถุดิบที?เป็นออร์แกนิค 

ราคาสูง ซึ? งเป็นปัญหาขึ*นมาวา่ หากทาํจะคุม้ทุนหรือไม่ 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 

ระยะสั* น : การรับรองของ อย. ควรจะตอ้งเปลี?ยนกระบวนการใหม่เพื?อช่วยเหลือ 
ภาคอุตสาหกรรมและเอกชนมากขึ*น เช่น การให้คาํแนะนําการขึ*นผลิตภณัฑ์ และการรับรอง
คุณสมบัติ เอกชนเข้าพบครั* งเดียวควรจะต้องได้ข้อมูลที?ครบถ้วนและทราบเลยว่า จะต้องทาํ
อะไรบา้ง ในปัจจุบนั อย. ยงัให้ขอ้มูลไม่ครบถว้นทาํให้ภาคอุตสาหกรรมตอ้งเขา้มาขอคาํปรึกษา 
มากกว่าหนึ? งครั* ง ทาํให้เกิดความลาํบากต่อภาคอุตสาหกรรมในการขึ*นผลิตภณัฑ ์และการรับรอง
คุณสมบติั  

ระยะกลาง อยากใหโ้ฟกสัที? อาหารฟังกช์ั?น เป็นหลกัก่อน เพราะวา่ปัจจยัที?สาํคญัสอง
สิ?งนี* คือ เป็นสิ?งที?ไดจ้ากพืชหรือสัตวอ์ะไรก็ไดที้?สามารถรับประทานได ้โดยที?รู้สารสําคญัและ
สารสาํคญันั*นมีผลสาํคญัอยา่งไรกบัสุขภาพ อาหารฟังกช์ั?น ถา้สามารถต่อยอดเรื?องของ clinic ผา่น ก็
สามารถที?จะเปลี?ยนหรือเพิ?มศกัยภาพ เพิ?มมูลค่าไปเป็น อาหารทางการแพทย ์และ อาหารใหม่ ได ้

เพราะทั*งสองตวันี*ตอ้งทาํทั*ง sub chronic และ clinical study ดว้ยซึ?ง stage พวกนี* ใชเ้วลาไม่ตํ?ากวา่ 4-
5 ปี ไม่รวมถึงตรงที?แพทยจ์ะลงคลินิก เพราะวา่การบางทีขอ ethic เป็นปีกวา่จะได ้เพราะฉะนั*น คือ 
อยากใหโ้ฟกสัแต่อนัตน้ ๆ ก่อน ทีนี*ทาง ไม่วา่จะขึ*นทะเบียนอะไรกต็าม อย. จะเป็นด่านสุดทา้ยที?จะ
ออกสู่ภาคอุตสาหกรรม อยากให้ทางเจา้หนา้ที? อย. ให้ความรู้และให้คาํแนะนาํไดเ้ลย ว่าเอกชนไป
เจอครั* งเดียวนี?รู้เลยว่าตอ้งทาํอะไร สมมุติจะขึ*นทะเบียน อาหารฟังกช์ั?น ขอ้มูลที?มีใชไ้ดพ้อไหม ทาํ
ให้ไม่ตอ้งมาสองถึงสามรอบ ไม่ใช่ว่ามาครั* งแรกเจอคนแนะนาํแบบนี*  มาอีกทีเจออีกคนแนะนาํอีก
แบบ แลว้เหมือนวา่ขอ้มูลไม่พอสกัที นี?คือสิ?งที?หลาย ๆ เอกชนพดูถึงมากที?สุด 
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4.3.5 Intellectual Design Group (IDG) 

 

ข้อจํากดัและอุปสรรค 

การทํา foresight ในด้าน Data Analytic ของอุตสาหกรรมด้านอาหาร ควรมีการ

วิเคราะห์เทรนด์ของไทย การใช้ patent analytic น่าจะช่วยให้เห็นภาพในทิศทางของโลก ว่า

นวตักรรมอาหารที?มนัจะเกิดขึ*นจากบริษทัชั*นนาํของโลก กาํลงัวิจยัดา้นไหนอยู่ หรือ ลงทุนใน

นวตักรรมดา้นไหน จากนั*นควรจะมีการ mapping กบัฝั?งผูป้ระกอบการไทย ศกัยภาพของคนไทย 

นกัวิจยัไทย เพื?อใหเ้ห็น gap หรือ ช่องวา่ง แลว้กเ็ห็นทิศทางดว้ยวา่ถา้จะทาํต่อควรจะไปทิศทางไหน

ใหต้อบโจทยม์ากขึ*น สิ?งสาํคญัคือการมองเรื?อง IT เป็นหลกั 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 

ระยะสั*น : ควรเร่งทาํ คลงัความรู้ ที?รวบรวมความรู้ไวใ้ห้ทุกหน่วยงานหรือนักวิจยั
เขา้ถึง โดยทุกฝ่ายจะตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการที?จะมาสนบัสนุนขอ้มูลตรงนี*  ทั*งที?จะเอาไปต่อยอด
องคค์วามรู้ต่าง ๆ ในการพฒันาผลิตภณัฑต่์อไป 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที) 4.9 Intellectual Design Group (IDG) 
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4.3.6 สมาคมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีางอาหารแห่งประเทศไทย (FoSTAT) 

ข้อจํากดัและอุปสรรค 

จุดหลักที?ได้พูดและค่อนข้างตรงกัน ปัจจัยที?ไม่ได้รับการใส่ใจเลย คือ การสร้าง

บุคลากรรองรับ สองคือเรื?องของการสื?อสารของทุก stakeholder และการสื?อสารโดยระบบ AI เขา้มา

เพราะดา้น Food ตรงยงัถือวา่ดอ้ยกวา่อุตสาหกรรมอื?น และดา้น application อีกดา้นคือการวางแผน 

business plan ของงานวจิยัตั*งแต่ตน้จนจบ ตน้นํ*า กลางนํ*า ปลายนํ*า จนถึงการตลาด ถา้ไม่สามารถทาํ

ไดค้รบ ก็จะเป็นแค่งานวิจยัเพื?อขอตาํแหน่งทางวิชาการหรืองานวิจยัของประเทศเท่านั*นทั*งเชิง

พาณิชยแ์ละการศึกษา ฉะนั*นควรรวมทีมและนาํงานวิจยัมาเขียน Business plan ใหช้ดัเจน แลว้ตอ้ง

ทราบดว้ยวา่เขิงพาณิชยจ์ะไปอยูจุ่ดไหน  

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 

ระยะสั*น : อยากให้ผลกัดนัในเรื?องของการส่งเสริมงานวิจยัให้เกิดขึ*นจริง เราพบ
ปัญหาวา่ งานวจิยัที?เกิดขึ*น ทุกวนันี*สาํหรับพฒันาผลิตภณัฑอ์าหาร มีปัญหาที?พื*นฐานมาก แต่ยงัไม่มี
ทางแกไ้ข คือ การหาตวั active ingredient มาใชใ้นระดบัของการทดลอง หลายหน่วยงาน อาจจะ
ทราบวาสวตัถุดิบมนัหายากไม่ใช่ในประเด็นว่าหาไม่เจอ แต่คือไม่สามารถจะหาซื*อในปริมาณเพื?อ
การทดลองได ้ทั*งหมดคือตอ้งซื*อในปริมาณที?มาก ทาํใหก้ารทดลองชะงกั จริง ๆ แลว้ถา้มนัมี market 

place สักที?หนึ? งที?จะแชร์ ส่วนประกอบ ในหมู่ของนกัวิจยัในประเทศ มนัน่าจะช่วยให้การส่งเสริม
งานวจิยัในประเทศไดง่้ายขึ*น  

รูปภาพที) 4.10 สมาคมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีางอาหารแห่งประเทศไทย (FoSTAT) 
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ระยะกลาง : อยากให้หน่วยงานของภาครัฐหรือผูเ้กี?ยวข้องหรือผูที้?ต้องติดต่อกับ
ภาคเอกชน เคลียร์ขอ้กาํหนดต่าง ๆ ของตวัเองให้ชดัเจน อยา่ง อย.อาจจะช่วยได ้เช่น เมื?อมีการขอ
ทะเบียน novel food ผูป้ระกอบการตอ้งทาํอย่างไร ตรงจุดนี* ควรทาํให้ชดัเจน อยู่บนหน้าเวบ็ไซต์
ของ อย. ได ้ซึ? งจะช่วยลดจาํนวนของคนที?บอกวา่ไม่รู้ ไม่เขา้ใจ ไดจ้าํนวนมาก ปัญหาที?จะมาถึง อย. 
กจ็ะลดลง ทาํให ้อย. มีเวลาไปทาํส่วนอื?นมากขึ*น  

ระยะยาว : สร้างผูเ้ชี?ยวชาญให้เป็นที?ยอมรับในระดับสากล ซึ? งจริง ๆ แล้วหลาย
ผลิตภณัฑ์ที?อยู่ในประเทศไทย ต่างประเทศไม่ไดมี้งานวิจยัอยู่ จะไปหาผูเ้ชี?ยวชาญหรืองานวิจยัที?
สําเร็จแลว้ได้ ส่วนในเรื? องวตัถุดิบ ต้องให้มีนักวิจัยที?สามารถตีจะพิมพ์ บทความวิจัยและต้อง
นาํมาใชไ้ดจ้ริง ใหเ้ป็นที?ยอมรับในสากล แนวคิดที?ทาํใหทุ้กคนทาํงานไดง่้ายขึ*นคือ ทาํใหพ้วกเรารู้
มากขึ*น มีผูเ้ชี?ยวชาญเยอะขึ*น แต่อยู่ผิดจุด ซึ? งตรงนี* เราตอ้งสนบัสนุนนกัวิจยั เพื?อสร้างโอกาสให้
นกัวจิยัทาํงานอยา่งมีคุณภาพ 
 

4.3.7 สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวทิยาศาสตร์ วจัิยและนวตักรรม 

 
ข้อจํากดัและอุปสรรค 

ปัจจยัที?สําคญัในการขบัเคลื?อนอุตสาหกรรมอาหารคือ นักวิจยั ปัญหาที?ฟังมาจาก

ภาคอุตสาหกรรม คือ การไม่ไวใ้จว่า นกัวิจยัจะสามารถโนม้นา้ว ตวัวิจยัเขา้สู่อุตสาหกรรม ไดจ้ริง 

รูปภาพที) 4.11 สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมวทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม 
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จึงฝากให้ดูที?ปลายทางก่อนและจึงถอยกลบัมาตั*งตน้ ว่างานวิจยัที?จะทาํนั*นตอบโจทยอุ์ตสาหกรรม

จริงหรือเปล่า สุดทา้ยการอนุมติัไดอ้งคค์วามรู้ก็จริง แต่ไม่เชื?อว่าจะเกิดในภาคอุตสาหกรรมไดจ้ะ

สนบัสนุนอยา่งไรใหส้ามารถนาํวิจยัไปปรับใชง้านไดจ้ริง การดูที?ปลายทางก่อนและจึงถอยกลบัมา

ตั*งตน้จึงสาํคญั กลายเป็นงานวิจยัขึ*นหิ*งตลอดเวลา ในส่วนของตวั สกสว. เป้าของเราคือ อยากได้

แผนเพื?อเอาไปทาํงบต่อไปใหน้กัวิจยั การทาํงบจะเป็นลกัษณะโฟกสัตอบโจทยป์ระเทศมากขึ*น ซึ? ง

โจทยก์็ตอ้งชดัมากขึ*น ทางนกัวิจยัอาจจะตอ้งโฟกสัในจุดที?มนัตอบโจทยป์ระเทศมากขึ*น เนื?องดว้ย

หลาย ๆ อยา่ง เราพบว่า ลงทุนไป เรื?องความยั?งยืนและใชป้ระโยชน์มนัตอบโจทยจ์ริงมั*ย เราจะวาง 

นโยบายไดต้อ้งมีแผนที?ชดัเจน โดยเฉพาะอาหารฟังกช์ั?นที?เอกชนใหค้วามสนใจ เรากต็ามทาํงานกนั

อยู ่เพื?อขบัเคลื?อนเครือข่ายที?เกิดขึ*น รวมถึงนโยบายใหม่ ๆ ในการใหเ้อกชนมาเป็น ที?ปรึกษาเรามาก

ขึ*น นกัวจิยักต็อ้งมองใหต้อบโจทยป์ระเทศและเอกชนมากขึ*น 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 

ระยะกลาง : ผูผ้ลิต อาหารฟังกช์ั?น หรือ ส่วนผสมอาหารฟังกช์ั?น ที?จะออกสู่ตลาดก็จะ
ติดปัญหาเรื?องของการทดสอบ ตอนนี*ผูเ้ชี?ยวชาญของภาควิชาสามารถลงไดแ้ค่ระดบัความเป็นพิษ
ได ้แต่ว่าลงระดบัลึกของการทดลองในมนุษยแ์ละสัตวท์ดลองตรงนี* เป็นจุดอ่อน ที?ยงัทาํไม่ได ้เมื?อ
ตอ้งการนาํผลิตภณัฑอ์อกสู่ตลาด จึงอยากให้ทางส่วนกลางช่วย Matching หานกัวิจยัและบุคลากร
ทางการแพทย์เพื?อจับคู่กันตรงนี*  ส่วนในด้านอื?น ๆ อย่างการสเกลอัพหรือทดสอบก็เห็นด้วย 
โดยเฉพาะ เห็นดว้ยกบัการหาสาร active compound หาไดย้ากมาก ในประเทศ ส่วนใหญ่ตอ้งนาํเขา้
อาจจะเป็นจุดที?ทาํใหก้ารทดสอบยาก 
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4.3.8 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 
ข้อจํากดัและอุปสรรค 

อาหารฟังกช์ั?น ในประเทศไทยที?ไปไม่ไดไ้กล เพราะขีดความสามารถ ในการวเิคราะห์

สารออกฤทธิo ไม่วา่จะในอาหารหรือสมุนไพร สาํหรับการใชง้านในการประเมินคุณภาพ วตัถุดิบ ที?

แปรรูป ยงัเทียบกบั ประเทศอื?น ๆ ไม่ได ้ การที?จะมีหอ้งในการวเิคราะห์ หรือสารหรือปริมาณของ

สารกย็งัคงเป็นปัญหาในบา้นเรา 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 

ระยะสั*น : ขีดความสามารถในเรื?องของการออกฤทธิo  งานวิจยับา้นเราในส่วนของสาร
ออกฤทธิo ในการนาํมาใช ้การประเมินตั*งแตต้น้นํ* าจนถึง ผลิตภณัฑที์?แปรรูปแลว้ การตรวจพบสารที?
อยูใ่นอาหารวา่มากนอ้ยแค่ไหนมนัยงัตรวจยากอยู ่หากอยากพฒันาไปไดเ้ร็ว หอ้งปฏิบติัการพื*นฐาน
ตรงนี*ควรพฒันาไปใหเ้ร็วที?สุด 

ระยะกลาง : สารพวกนี* มีความจาํเป็นที?จะตอ้ง มีธนาคารที?สะสมสิ?งมีชีวิต จุลินทรีย ์
ต่าง ๆ ตอ้งมีคลงัสารเคมี Compound Library เพื?อใหส้ารพวกนั*นมีความสามารถในการพร้อมใชแ้ละ
มีประสิทธิภาพ ถึงแมจ้ะมีหอ้งปฏิบติัการแต่สารพวกนี* มีราคาแพงและหาไดย้าด ในอนาคตจะตอ้งมี 

Standard Compound เหล่านี*และเป็นที?ยอมรับวา่ใชไ้ด ้

รูปภาพที) 4.12 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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4.3.9 สํานักงานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ (สวทช.) 

 
ข้อจํากดัและอุปสรรค 

ประเทศไทยมีอุตสาหกรรม มีของเหลือที?สามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้ป็น วตัถุดิบอาหาร

ฟังกช์ั?นได ้แต่ติดปัญหาคือการนาํออกสู่ตลาดจะมีปัญหาในการขึ*นทะเบียนกบั อย. เช่น ตวัของเหลว

และไขมนัเหลือ Microbial สามารถนาํมาผลิตเป็นอาหารสาํหรับผูป่้วยติดเตียงได ้ 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 

ระยะสั*น ถึง กลาง : นโยบาย ภาพรวมของกระทรวงเกษตรควรจะมองเรื?องมาตรฐาน
การรับรอง เรื?องการยอมรับจากในและต่างประเทศ เพื?อใหเ้ป็นมาตรฐานในการสร้างความมั?นคง
ทางดา้นอาหารและเพื?อปริมาณที?เพียงพอต่อประชากร ในระยะสั*น กลาง 
 

4.3.10 สถาบันจุฬาภรณ์ 

 

รูปภาพที) 4.13 สาํนกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งชาติ (สวทช.) 

 

รูปภาพที) 4.14 สถาบนัจุฬาภรณ์ 
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ข้อจํากดัและอุปสรรค 

สถานการณ์ในตอนนี* ประเทศไทยยงัแบ่งประเภทของอาหารฟังก์ชั?นและอาหาร

ทางการแพทยไ์ม่ออกเพราะส่วนประกอบของทั*งสองอาหารนี*จะเนน้ไปที? Antioxidant บางสารยงัมี

ความสงสัยในเรื?องของการจาํกดัความอยู่ สิ?งที?ตอ้งคาํนึงถึงที?สุดคือเรื?องของความปลอดภยั นี?คือ

ปัญหาที?เกิดขึ*นเวลาคุยกบั อย. ตวัอยา่งเช่น อาหารฟังกช์ั?น  คนจะกินประจาํเพราะเป็นการเสริมสร้าง

ร่างกายในเรื?องของการป้องกนั ตอนนี*จะติดอยูที่?วา่การศึกษาสารของอาหารฟังกช์ั?นนอลจะตอ้งพึ?ง 

หอ้งปฎิบติัการซึ?งปัจจุบนัยงัมีไม่เพียงพอ 

เป้าหมายเชิงยุทศาสตร์ 

ระยะสั*น ถึง ระยะกลาง : จาํเป็นตอ้งควบคุมที?ตน้นํ* า ตอ้งมีการเกณฑ์มาตรฐานให้มี
ความคงที? การขึ*นทะเบียนสารสกดั การควบคุมสาระสาํคญัควรใชล้ายนิ*วมือ หรือ ดึง สารสกดัหลกั 

ออกมา เพราะสารหลาย ๆ ตวัมีหลายตวัรวมกนั อาจจะตอ้งมีการทาํ ทาํลายนิ*วมือ ของตวัพืชออกมา 
รวมถึงประเทศไทยควรจะเน้นไปที?โรค NCDs หรือสมองเสื?อมหรือเบาหวาน ที?สามาถทาํเป็น
อาหารออกมาไดเ้ร็ว เพราะตอนนี* โรคสมองเสื?อมกาํลงัมาแรงในปัจจุบนั หรืออาจจะเป็นเกี?ยวกบั
โรคกระดูก ดึงอาหารที?มีความสาํคญัออกมาก่อน 

 
 
4.4 สรุปเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ (Strategic Target หรือ Target KSF) จําแนกตาม
กรอบเวลาระยะสัQ น ระยะกลาง ระยะยาว ด้านการวิจัยและพัฒนาของอุตสาหกรรม
อาหารเพื$ออนาคตของไทย 

สําหรับประเด็นที?สรุปไดจ้ากคาํถามขา้งตน้นั*นทางผูว้ิจยัขอสรุปของทั*ง 2 กลุ่มที?ให้
ขอ้มูล สรุปรวมเป็นหนึ?งเดียวเพราะวา่ ขอ้มูลที?ใหน้ั*นมีความใกลเ้คียงกนั ซึ? งสรุปไดด้งันี*  

ในเป้าหมายเชิงยทุธศาสตร์ ระยะสั*นนั*น ทางหน่วยงานที?กาํหนดนโยบาย ต่าง ๆ ไดมี้
ความเห็นว่า ควรจะมีการพฒันาใน ขั*นตอนของการประเมินคุณภาพเพื?อเขา้สู่การแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑก่์อน โดนขั*นตอนสาํคญัที?หลาย ๆ กลุ่มตวัอยา่ง ใหค้วามเห็นคือ ขั*นตอนของการวเิคราะห์
สารที?ออกฤทธิo ต่อร่างกาย เพราะเป็นขั*นตอนที?ใชเ้วลานาน รวมถึงตอ้งการทดลองกบั สัตวท์ดลอง
ดว้ย จึงตอ้งการใหเ้ป้าหมายสาํหรับในระยะเวลาอนัใกล ้คือ ควรจะทาํใหข้ั*นตอนนี* เกิดความสะดวก 

และใชเ้วลานอ้ยลง โดยใหห้น่วยงาน ต่าง ๆ มีการใหข้อ้มูลทั*งในส่วนของสารเองกดี็ ขอ้กาํหนดและ
ปฏิบติัติ การอนุญาตให้ผูป้ระกอบการสามารถทดลองในแล็ปของตนเองไดเ้ลย แต่ตอ้งอยู่ภายใต ้
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มาตรฐานและกฎระเบียบของ หน่วยงานนั*น ๆ ซึ? งจะช่วยลดระยะเวลาและความยุง่ยากของขั*นตอน
นี*ไปไดม้าก ถดัมาคือการอพัเสกลในการผลิต ใหส้ามารถเกิดขึ*นไดง่้ายมากขึ*นโดยการ ส่งเสริมและ
สร้างเครือข่ายและช่องทางในการเขา้ถึงโรงงานเหล่านั*นใหก้บัหน่วยงานภาคอุตสาหกรรม ถดัมาคือ 
การพฒันา Data base หรือ ฐานขอ้มูลใหผู้ว้ิจยัและภาคอุตสาหกรรมเขา้ถึงง่ายขึ*น หวัขอ้สาํคญัถดัมา
คือ การผลกัดนัหน่วยงานดา้น toxicity หรือการจรวจสองสารสกดั ที?ไดรั้บการรับรอง (ปัจจุบนัมี
เพียง 3 หน่วยงาน) เพราะมีจาํนวนน้อยจึงเกิดปัญหา  ซึ? งจุดนี* ทางหน่วยงานต่าง ๆ มองว่าควรมี
มาตรฐานกลางในการรับรอง OECD เพื?อใหแ้ต่ละหน่วยงานสามารถขึ*นทะเบียนได ้(ตามกฎหมาย-
สามารถใช้เคลมได)้ ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการจดัทาํมาตรฐานเพื?อสนับสนุนให้หน่วยงาน
สามารถรับรองได ้

เป้าหมายระยะกลาง คือ การทาํ Bio Bank หรือการที?สามารถนาํสารสกดัต่าง ๆ ไปฝาก 

ณ หน่วยงานที?สามารถรับผดิชอบและดูแลได ้เพื?อที?จะคงสภาพ สารสกดันั*น ๆ ไว ้สาํหรับการศึกษา
หรือการต่อยอดผลิตภณัฑ ์รวมถึงการจดัตั*ง Compound Library สาํหรับสารที?ไดรั้บมาตรฐานและ
ระดับความบริสุทธิo  ที?พร้อมใช้งานได้เลย ซึ? งตรงนี* จะทาํให้ผูป้ระกอบการทราบว่า สารตวัใด 

สามารถใชไ้ดเ้ลยบา้ง โดยที?ไม่ตอ้งทดสอบ ถดัมา คือ การพฒันาผลิตภณัฑ ์อาหารฟังกช์ั?น จะตอ้งมี
การตามกระแสใหส้อดคลอ้งกบัที?ภาคเอกชน หรือ ผูป้ระกอบการสนใจ และรวมไปถึง ขั*นตอนการ
ขอ Health Claim หรือการอนุมติัสารสกดัในผลิตภณัฑ์ ขั*นตอนนี* ควรจะตอ้งมีการทดสอบที?ใช้
ระยะเวลาที?สั* นลง อย่างที?ไดก้ล่าวไปขา้งตน้ เช่น การที?ให้ ผูป้ระกอบการสามรถทดสอบไดด้ว้ย
ตนเอง แต่จะตอ้งอยู่ภายใตม้าตรฐานหรือกฎเกณฑ์ที?หน่วยงานที?กาํหนดนโยบายเป็นผูดู้แลและ
รับผิดชอบ ซึ? ง ณ ปัจจุบนัขั*นตอนนี* ใช้เวลานานและทาํให้ไม่สอดคลอ้งกับการออกสู่ตลาดได้
ทนัเวลา ซึ? งทางหน่วยงานที?ทาํหนา้ที?ตรงนี* เองก็มีความคิดเห็นวา่ ควรมีการ Sharing Resource หรือ
แบ่งปันทรัพยากรร่วมกัน โดยการตั* งห้องทดลอง เพื?อตรวจสอบสารสําคญั ซึ? งสถานการณ์ใน
ปัจจุบนั หน่วยงานที?ทาํการตรวจสอบมีหอ้งแลป็นอ้ยเพราะหอ้งทดลองนั*นมีตน้ทุนที?สูงมาก หากมี
ผูเ้ขา้มาขอตรวจน้อย (ความถี?น้อย) ก็จะทาํให้ห้องทดลอง หรือ lab นั*น ๆ แบกรับตน้ทุนไม่ไหว 
(การศึกษาความเป็นไดข้องการลงทุน sharing resource เช่น lab, pilot plant อุปกรณ์ จึงอยากใหเ้กิด
ความร่วมมือกนัระหว่าง lab เพื?อประหยดัตน้ทุน และ การทดสอบพิษวิทยาเองก็มีตน้ทุนสูง ควรมี
การศึกษาหรือเชื?อมโยงขอ้มูลเพื?อใชอ้า้งอิง 
 

สาํหรับเป้าหมายระยะยาว คือ การที?ทุกหน่วยงานร่วมมือกนัและเนน้ไปถึงเรื?องความ
ยั?งยนืและเคารพกฎระเบียบเป็นหลกั 
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4.5 สรุปปัจจัยทรัพยากร (Input) และกระบวนการหรือวิธีการ (Process & Method) 
เพื$อที$จะให้บรรลุเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ด้านการวิจัยและพัฒนาของอุตสาหกรรม
อาหารเพื$ออนาคตของไทย 

สาํหรับปัจจยัของทรัพยากรที?จะสามารถทาํให้บรรลุถึงเป้าหมาย ระยะสั*น กลาง ยาว 
ขา้งตน้ตามที?ไดส้รุปมานั*น ทางหน่วยงานกาํหนดนโยบายและหน่วยงานนกัวิจยั มองว่า ประเด็น
สาํคญัที?เกี?ยวขอ้งนั*น คือ บุคลากร องคค์วามรู้ เงินทุน เทคโนโลยแีละอุปกรณ์ ซึ? งปัจจยัเหล่านี*หากมี
หรือพฒันาขึ*นได ้จะช่วยประเทศไทยสามารถไปเป้าหมายที?ตั*งไวไ้ดไ้ม่ยาก 

 

ในส่วนของกระบวนการหรือวิธีการ เพื?อที?จะให้บรรลุเป้าหมายไดน้ั*น ก็จะมีความ
สอดคลอ้งกบัประเดน็สาํคญัที?สรุปมาจากขอ้ที?แลว้ ซึ? งไดแ้ก่  

1. กระบวนการดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ? งมีความสัมพนัธ์กบัการสเกลอพั
ในอุตสาหกรรมอาหาร  

2. กระบวนการดา้นการจดัการเครือข่ายวิจยั มีความสัมพนัธ์กบัการ ช่วยให้นกัวิจยั
และนกัลงทุนหากนัเจอง่ายขึ*น เพื?อที?จะทาํใหเ้กิดงาน หรือ ผลิตภณัฑ ์ใหม่ ๆ ลงสู่ตลาดมากขึ*น  

3. กระบวนการจดัการขึ*นทะเบียน มีความสมัพนัธ์กบัการที?ช่วยให ้ผูป้ระกอบการขึ*น
ทะเบียนสินคา้ไดง่้ายมากขึ*น เช่น กระบวนการ Health Claim ควรจะมีช่องทางให้ประกอบการ
สามารถรับรองสารสกดัไดม้ากขึ*น แทนที?การเสียเวลารอหน่วยงานในการรับรอง ดา้นเดียว  

4. กระบวนการด้านการจัดการธุรกิจ มีความสัมพนัธ์กับการช่วยส่งเสริมธุรกิจ
ภาคอุตสาหกรรม ใหส้ามารถสนบัสนุนผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ เกิดขึ*นไดม้ากขึ*น 

กระบวนการจดัการฐานขอ้มูลและองคค์วามรู้ ซึ? งจะมีความสัมพนัธ์กบัการตั*ง Data base หรือ ศูนย ์
แพลตฟอร์มในการเก็บขอ้มูล สารต่าง ๆ รวมถึงความรู้ในดา้นอื?น ๆ ที?เกี?ยวขอ้งกบัอุตสาหกรรม
อาหารเพื?อให ้ผูป้ระกอบการสามารถสร้างผลิตภณัฑใ์หม่ไดง่้ายขึ*น ทราบวา่สารไหนสามารถใชไ้ด้
เลยบา้ง
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บทที$ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

งานวิจยัชิ*นนี* เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพเพื?อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึก ดงันั*น ผูว้ิจยัจึงเลือกเก็บ
ข้อมูลโดยการใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) จากกลุ่มตวัอยา่ง หน่วยงานดา้นกาํหนดนโยบายและหน่วยงานดา้นการศึกษาใน ที?มีความ
เกี?ยวขอ้งกบัอาหารฟังกช์ั?น (Functional Food) 

  

โดยหลงัจากที?ไดร้วบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ ทางผูว้ิจยัจึงไดท้าํการวิเคราะห์เชิง
เนื*อหา (Directed Content Analysis) และนาํเสนอขอ้มูลให้ออกมาเป็นคาํพูดเชิงอธิบายที?มีการสรุป
เนื* อหาจากหลาย ๆ ส่วนเข้าด้วยกัน เพื?อนําผลวิจัยมาอ้างอิงแผนสําหรับพฒันาแผนงานทาง
เทคโนโลยแีละธุรกิจอุตสาหกรรมอาหารฟังกช์ั?น ในมิติของหน่วยงานที?มีบทบาทกาํหนดนโยบายที?
เกี?ยวขอ้ง โดยขอ้มูลเหล่านี*จะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการพฒันาอุตสาหกรรมอาหารใหก้า้วต่อไป
ขา้งหนา้ภายใตน้โยบายขบัเคลื?อนของประเทศไทย ไทนแลนด ์4.0 

 

 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
 
5.1.1 การศึกษาสถานภาพการวิจัยและพัฒนาของประเทศไทยที)เกี)ยวข้องกับแต่ละ

เทคโนโลย ี
จากการศึกษาดว้ยการสืบคน้ดว้ยตนเองผา่นการใชเ้ครื?องมือ Bibliometric ทาํใหพ้บวา่ 
1. มห า วิ ท ย า ลั ย ที? เ ป็ น ผู ้ นํ า ด้ า น ก า ร วิ จั ย เ กี? ย ว กั บ อ า ห า ร ฟั ง ก์ ชั? น  คื อ  
      มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. นกัวิจยัไทยที?ทาํการคน้ควา้เกี?ยวกบัอาหารฟังก์ชั?นมากที?สุด คือ ศ.ดร. สุทธวฒัน์  

      เบญจกลุ 

3. นกัวิจยัที?มีเครือข่ายการวิจยัและทาํการวิจยัร่วมกบัมหาวิทยาลยั อื?น มากที?สุด คือ  
      ศ.ดร.สุทธวฒัน์ เบญจกลุ 

4. คาํที?เป็น Key word มีการใชม้ากที?สุด คือ Antioxidants 
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การคน้ควา้เกี?ยวกบัอาหารฟังกช์ั?นในประเทศไทยนั*น เทรนดห์รือกระแสในการคน้ควา้

นั*นจะเกี?ยวขอ้งกบัสารตา้นอนุมูลอิสระและสารที?ทาํใหร่้างกายมีภูมิตา้นทานในการตา้นโรคภยัต่าง 

ๆ รวมไปถึงการแสวงหาอาหารชนิดใหม่ที?มีประโยชน์เพื?อมาทดแทนอาหารเดิม ซึ? งผลจากคน้ควา้

จะเห็นไดว้่า มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดดเด่นที?สุดในเรื?องของการวิจยัและคน้ควา้เนื?องจาก ศูนย์

นวตักรรมอาหารและบรรจุภณัฑ ์ซึ? ง สร้างเพื?อ วจิยัและพฒันาอาหารที?สอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ของ

ประเทศ และ ดาํเนินโครงการเพื?อสนบัสนุนผูป้ระกอบภาคอุตสาหกรรมอาทิเช่น โครงการที?เกิดจาก

ความร่วมมือระหว่างศูนยน์วตักรรมอาหารและบรรจุภณัฑ์กบัผูป้ระกอบการ รวมถึง สนับสนุน

งานวิจยัที?พร้อมนําไปต่อยอดเชิงพาณิชย  ์ในส่วนของมหาวิทยาลยั สงขลา เองก็เช่นกัน มีการ

สันสนุน ทุนวิจยั รวมไปถึง ห้องปฎิบติัการการทดลองอาหารและการแปรูปภณัฑต่์าง ๆ และยงัมี

การขายผลิตภณัฑที์?ทางมหาลยั ผลิตขึ*นเองอีกดว้ย และนกัวิจยัที?ทาํการคน้ควา้มากที?สุด คือ ศ.ดร. 

สุทธวฒัน์ เบญจกลุ โดยส่วนมากจะเป็นงานวจิยัดา้นการศึกษาสารตา้นอนุมูลอิสระเป็นหลกั 

 
5.1.2 การกาํหนดแผนที)นําทางการวจัิยและพฒันาเทคโนโลยขีองอุตสาหกรรม 
ในการกาํหนดแผนที?นาํทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลย ีทางผูว้ิจยัจาํเป็นตอ้งทราบ

ถึง ปัจจยัที?มีผลต่อการผลกัดนั ทรัพยากรที?ประเทศมีในตอนนี*  และเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ที?จะ
เป็นเป้าหมายให้ประเทศต่อจากนี*  ในระยะสั* น กลาง ยาว ซึ? งขอ้มูลเหล่านี* จะทราบได้จากการ
สมัภาษณ์เชิงลึกและการทาํสนทนากลุ่ม ซึ? งสรุปออกมาไดด้งัต่อไปนี*  

   

Step 1: Key Driver 
1. Food Security 

เทรนด์ หรือ ตวัแปรที)เป้นแรงกระตุ้น 
Sufficiency, Safety, Nutrition  

(WFO report, 2016) 

• Waste & By-products 

• Safeguards the truth of claims   

• Need to improve healthy nutrition claims  

ในปัจจุบนัอาหารเพื?อสุขภาพมีความตอ้งการมากขึ*น รวมทั*งเรื?องของความปลอดภยั

ของอาหารที?ตอ้งให้ความสําคญัสําหรับผูบ้ริโภคทุกคน เพื?อตอบสนองความตอ้งการและความ         
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พึงพอใจในดา้นอาหารเพื?อสุขภาพ และดา้นคุณค่าของสารอาหารที?ไดรั้บ ซึ? งในปัจจุบนั ประเทศ

ไทยเป็นอุตสาหกรรมอาหารที?มีวตัถุดิบเหลือใชที้?มีประโยชน์เป้นจาํนวนมาก แต่กลบัไม่ไดน้าํไปใช้

ใหเ้กิดประโยชน์ วตัถุดิบเหล่านี* จึงน่าจะมีประโยชน์ในการนาํไปสกดั แปรรูป และทาํใหว้ิจยัเพื?อให้

กลายเป็นอาหารเพื?อสุขภาพ แต่ดว้นเรื?องของความปลอดภยัของอาหารที?จะรับประทานเขา้ไป จึงมี

ความจาํเป็นตอ้งผา่นการตรวจสอบ และใหไ้ดม้าตรฐานตามที?กาํหนด เพื?อนาํออกสู่ผูบ้ริโภค  

อีกทั*งในเรื?องของการ Claims นั*น มีความจาํเป็นตอ้งใหเ้กิดมาตรฐานที? ทุกคนสามารถ

เขา้ถึงขอ้มูล และให้ไดม้าตรฐานเทียบเท่าระดบัโลก เพื?อให้เกิดความปลอดภยัในการนาํสารต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการผลิตอาหารต่าง ๆ อีกทั*งพบว่าผูที้?การอาหารเพื?อสุขภาพนั*น มีความตอ้งการที?เพิ?มขึ*น 

และดูแลสุขภาพมากขึ*น จึงต้องมีการพฒันาอาหารเพื?อสุขภาพ ที?ให้คุณค่าทางโภชนาการ ให้

สามารถ claim ได ้เพื?อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการดา้นอาหารสุขภาพในปัจจุบนั  

 

2. Healthy Ageing 

เทรนด์ หรือ ตวัแปรที)เป้นแรงกระตุ้น 
WHO needs to lead coordinated global action to foster Healthy Ageing across the 

Sustainable Development Goals or SDG. (Healthy Ageing 2020 – 2030.) 

• Goal#2: Zero Hunger achieve food security and improved nutrition  

      and promote sustainable agriculture to improve elders’ quality of  

      lifes 

• Goal#3: Good health and well-being for elders  

      (https://www.who.int/ageing/sdgs/en/) 

• Prevention of NCD in Elders  

 

กระบวนการสร้างโอกาสที?เหมาะสมดา้นสุขภาพการมีส่วนร่วมและความมั?นคงต่าง ๆ 

ในสงัคม การสร้าง “มโนทศัน์ของสงัคมต่อผูสู้งอาย”ุ (Concept) ในระดบัสากลที?เปลี?ยนไปการสร้าง
เสริมคุณภาพชีวิตและการอยู่ดีมีสุขเมื?อเขา้สู่วยัสูงอายุ โดยตอ้งมีคุณลกัษณะสําคญั 1.มีความเสี?ยง
การเกิดโรคและทุพลภาพตํ?า 2.ร่างกายมีความฟิต 3.มีความจาํที?ดี 4.มีอารมณ์แจ่มใสสามารถจดัการ
ความเครียดได ้และ 5.มีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นต่าง ๆ เกิดจากปัจจยัพฤติกรรมการบริโภคสิ?งที?ดีมี
ประโยชน์ 
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องค์กรสหประชาชาติภาคพื*นยุโรปได้พัฒนา Active Aging Index เป็นเครื? องมือ
สาํหรับ ติดตามสถานการณ์ของประเทศต่าง ๆในยโุรป โดยมองใน 3 มิติหลกั คือ การจา้งงาน การมี
ส่วนร่วมของ ผูสู้งอายใุนกิจกรรมต่าง ๆ และภาวะสุขภาพ ภาวะพึ?งพิง และความมั?นคงในที?อยูอ่าศยั 
และมี 1 มิติเสริม คือ ปัจจยัที?เป็นตวัเอื*อใหผู้สู้งอายเุป็น Active aging  

Prevention of NCD in Elders : ปัจจุบนัผูสู้งอายมีุจาํนวนมากขึ*น และผูที้?มีอาการป่วย
จากการใชชี้วติประจาํวนักมี็มากขึ*น อยา่งเช่น โรคมะเร็ง เบาหวาน และไตวาย เป็นตน้ ดงันั*นอาหาร
เพื?อสุขภาพจึงเป็นโอกาสที?จะมาตอบสนองความตอ้งการของประชาชนที?มีโอกาสเสี?ยงเป็นโรค 

NCD เพื?อเป็นการปกป้องในการดูแลตวัเองเพื?อใหใ้หเ้กิดโลกโดยการทานอาหารเพื?อสุขภาพ 

 

Step 2: วเิคราะห์ Key Driver 
ปัญหาของ Key Driver ในแต่ละช่วงคืออะไร 
1. Food Security 

ระยะแรก 0 ปี ถงึ 3 ปี : Functional Food (Waste & By-products) 

ระยะกลาง 3 ปี ถึง 5 ปี : Functional Food (เพื?อปกป้องการเรียกร้องที?จ ําเป็นและ

ปรับปรุงการอา้งสิทธิo ดา้นโภชนาการที?ดีต่อสุขภาพ Health Claim) 

ระยะยาว 5 ปี ถึง 10 ปี : Functional Food (ปรับปรุงการเรียกร้องโภชนาการที?ดีต่อ

สุขภาพ) 

2. Implication on Industry (key drivers) 

ระยะแรก 0 ปี ถงึ 3 ปี : Functional Food (Prevention of NCD in Elders) 

ระยะกลาง 3 ปี ถงึ 5 ปี : Functional Food (Prevention of NCD in Elders) 

ระยะยาว 5 ปี ถงึ 10 ปี : Functional Food (Prevention of NCD in Elders) 
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Step 3: วเิคราะห์ Target setting for the future development 
จากการวิเคราะห์ Key driver แต่ละช่วงเวลา รวมถึงปัญหาในแต่ละช่วงทาํให้ เรา

สามารถตั*งเป้าหมายของแต่ละช่วงเวลาไดด้งันี*  
ระยะแรก 0 ปี ถงึ 3 ปี:โปรแกรมอาหารเพื?อสุขภาพแห่งชาติ (National Functional food 

program) : Health Claim ในระยะสั*นจะมุ่งเนน้พนัธกิจคือ 

ดา้น Science & Technology: (ต่อ step4) 

• มุ่งเน้นการวิจัยและพฒันาอาหารฟังก์ชั?นเพื?อตอบโจทยก์ลุ่มเป้าหมาย ผูสู้งวยั 
(Healthy Aging) เช่น การทดสอบการย่อย การดูดซึม การนาํไปใช้โดย model จาํลองเลียนแบบ

ร่างกายมนุษย ์(In vitro) และเซลล ์การวจิยัการใช ้Antioxidant เพื?อตา้นอนุมูลอิสระไดอ้ยา่งเตม็สิทธิ

ภาพ 

• มุ่งเน้นการวิจยัและทดสอบหา Ingredient และเทคนิคใหม่ ๆ เช่น Encapsulation 

technique (เทคนิคการห่อหุม้) สารสาํคญัในอาหาร สาํหรับทาํอาหารฟังกช์ั?น 

ดา้นนโยบาย กฎเกณฑ ์และมาตรฐาน: (ต่อ step5) 

• วิจยัและพฒันาเพื?อลดช่องว่างการปรับใชข้องนโยบาย กฎเกณฑ ์และมาตรฐานที?

เกี?ยวขอ้งในอุตสาหกรรมอาหารฟังก์ชั?นในระดบัประเทศไทย อาทิเช่น ขั*นตอนการขอกล่าวอา้ง

สรรพคุณบนฉลากผลิตภณัฑ ์

• วิจยัและพฒันารูปแบบการปรับนโยบายให้มีความยืดหยุ่นเพื?อรองรับผูป้ระกอบ
รายใหม่ ๆ ที?จะเข้ามาในตลาด อาทิเช่น การสนับสนุนเงินทุน การลดทอนขั*นในการรับรอง

ผลิตภณัฑ ์

ดา้นการจดัการธุรกิจ: (ต่อstep5) 

• วจิยัและพฒันาบุคลากรทกัษะสูงในอุตสาหกรรมอาหารฟังกช์ั?น 

• มุ่งเน้นให้ผูป้ระกอบการสามารถผลิตและจดัจาํหน่ายอาหารฟังก์ชั?นที?เขา้ถึงการ
ทดสอบและรับรองมาตรฐานในขอ้บ่งชี* สุขภาพของผลิตภณัฑม์าตรฐานระดบัประเทศ 
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การวดัผลดว้ย KPI จะวดัผลโดย 

• มีผูป้ระกอบการหนา้ใหม่ หรือ ผูเ้ล่นในตลาดมากขึ*น 

• อาหารฟังกช์ั?นเป็นที?รู้จกัสาํหรับคนทั?วไป 

• ผูป้ระกอบการสามารถขออา้ง สรรพคุณของผลิตภณัฑไ์ดม้ากขึ*น 

• ระบบคลงัความรู้และระบบจบัคู่นกัลงทุนกบันกัวจิยั 

ระยะกลาง 3 ปี ถึง 5 ปี: โปรแกรมอาหารเพื?อสุขภาพแห่งชาติ (National Functional 

food program) : NCDs Prevention ในระยะกลางจะมุ่งเนน้พนัธกิจคือ 

ดา้น Science & Technology: (ต่อ step4) 

• มุ่งเนน้การวิจยัและพฒันาอาหารฟังก์ชั?นเพื?อตอบโจทยก์ลุ่มเป้าหมาย ผูบ้ริโภคที?
ตอ้งการอาหารฟังกช์ั?นสาํหรับผูที้?ตอ้งการป้องกนัโรค NCDs อาทิเช่น การคน้หาวตัถุดิบชนิดใหม่

สาํหรับการทาํอาหารฟังกช์ั?น ที?มคุณสมบติัต่อตา้นโรค NCDs 

• มุ่งเนน้การวจิยัและทดสอบ การดูดซึมโดยการใชส้ตัวท์ดลอง รวมไปถึงบนร่างกาย

มนุษย ์(Clinical Study) 

• มุ่งเนน้การวิจยัเพื?อนาํเสนอ Ingredient ชนิดใหม่เพื?อการป้องกนัโรคที?หลากหลาย

ขึ*น (New Functional ingredients in term of preventive) 

ดา้นนโยบาย กฎเกณฑ ์และมาตรฐาน: (ต่อ step5) 

• วิจยัและพฒันา การปรับใชข้องนโยบาย กฎเกณฑ ์และมาตรฐาน ของต่างประเทศ 

ที?เกี?ยวขอ้งกบัอุตสาหกรรมอาหารฟังกช์ั?นเพื?อการปรับใชใ้นประเทศไทย อาทิเช่น ขั*นตอนการขอ

กล่าวอา้งสรรพคุณ บนฉลากผลิตภณัฑ ์

• วิจยัและพฒันารูปแบบการปรับนโยบายส่งเสริมผูป้ระกอบให้สร้างผลิตภณัฑ์ 
ป้องกนัโรคจาํพวก NCDs 
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ดา้นการจดัการธุรกิจ: (ต่อstep5) 

• มุ่งเนน้การสนบัสนุนผูป้ระกอบใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในการอาหารฟังกช์ั?น 

• มุ่งเนน้ใหผู้ป้ระกอบการเขา้ถึงตลาดและแหล่งเงินทุนการผลิตและจาํหน่ายอาหาร
ฟังก์ชั?นในไทย  รวมถึงสามารถจัดการทรัพยากรและการผลิตอาหารฟังก์ชั?น การทดสอบ 

กระบวนการผลิตเทียบเท่ามาจรฐานสากล 

การวดัผลดว้ย KPI จะวดัผลโดย 

• มีผลิตภณัฑจ์าํเพาะสาํหรับโรคต่าง ๆ มากขึ*น 

• ผูป้ระกอบการในประเทศแต่ละรายมีจุดเด่น หรือ จุดขายของผลิตภณัฑที์?เด่นชดั 

• มีแลป็ที?สนบัสนุนการทดสอบมากขึ*น 

• มีการประยกุต ์Blockchain และ AI เขา้มาใช ้

ระยะยาว 5 ปี ถงึ 10 ปี: โปรแกรมอาหารเพื?อสุขภาพแห่งชาติ (National Functional 

food program) : Personalize Functional Food ในระยะยาวมุ่งเนน้พนัธกิจ คือ 

ด้าน Science & Technology: (ต่อ step4) 

• มุ่งเนน้การวจิยัและพฒันาอาหารฟังกช์ั?นเพื?อตอบโจทยก์ลุ่มเป้าหมาย ผูบ้ริโภคที?
ตอ้งการอาหารฟังกช์ั?นเฉพาะบุคคล (Perosonalize) อาทิเช่น การคน้ควา้เทคนิคในการปรับใช ้

Personalized nutrition ในแต่ละบุคคล / การศึกษา Nutrigenomics วา่มีผลต่อยนีส์มนุษยอ์ยา่งไร และ

การ Clinical Study กบัร่างกายมนุษย ์

ด้านนโยบาย กฎเกณฑ์ และมาตรฐาน: (ต่อ step5) 

• วจิยัและพฒันา นโยบาย กฎเกณฑ ์และมาตรฐานสาํหรับการผลิตอาหารฟังกช์ั?น

เฉพาะบุคคล 

• วจิยัและพฒันารูปแบบกลไกการทาํงานเชิงรุกและบูรณาการ Triple Helix ใน

อุตสาหกรรมอาหารฟังกช์ั?นของประเทศไทย 
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ดา้นการจดัการธุรกิจ: (ต่อstep5) 

• มุ่งเนน้การสนบัสนุนแหล่งเงินทุนแก่งานวจิยัที?มีศกัยภาพที?โดดเด่น 

• มุ่งเนน้ใหผู้ป้ระกอบการเขา้ถึงตลาดและแหล่งเงินทุนเพื?อจดัการผลิต จาํหน่าย

สาํหรับตลาดต่างประเทศ 

การวดัผลดว้ย KPI จะวดัผลโดย 

• มีการนาํเทคโนโลยแีละการผลิตมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั 

• สามารถทาํการรับรองสรรพคุณสาํหรับสารสกดั ดว้ยตนเอง 
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Step 4: Areas for Development 

ตารางที' 5.1 Areas for Development 

Short (1-3 years) 

 
Category 

Name 
Description 

Product 

Waste Product  
สารหรือวสัดุที-ใชไ้ม่ไดห้รือไม่ตอ้งการที-ผลิตขึ<นในระหวา่งการผลิต อนัเป็นผลมาจากกระบวนการเช่น 

การเผาผลาญอาหาร หรือการผลิต 

Antioxidant 

สารตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant) คือ สารที-สามารถยบัย ั<ง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั 

(oxidation) ซึ- งเป็นสาเหตุของการเกิดอนุมูลอิสระ (free radical) เช่น การเกิดออกซิเดชนัของลิพิด (lipid 

oxidation) สามารถแบ่งตามกลไกการยบัย ั<งไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ 

1. Preventive antioxidant ป้องกนัการเกิดอนุมูลอิสระ 

2. Scavenging antioxidant ทาํลายหรือยบัย ั<งอนุมูลอิสระที-เกิดขึ<น 

3. Chain breaking antioxidant ทาํใหลู้กโซ่ของการเกิดอนุมูลอิสระสิ<นสุดลง หรือการช่วยชะลอการเกิด 

“ออกซิเดชั-น” ซึ- งเป็นตวัทาํใหเ้ราแก่เร็ว ริ<วรอยมากขึ<น และเจบ็ป่วยไดง่้าย 
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Process 

Food Pilot 

Plant 

โรงงานตน้แบบในการผลิตอาหาร ( Food Pilot Plant) คือ แหล่งที-ใหค้าํปรึกษา และใหบ้ริการดา้น

เครื-องมือเครื-องจกัรที-ใชใ้นการผลิตอาหารในระดบัทดลองผลิต 

Compound 

Library 

Chemical Library หรือ Compound Library คือชุดของสารเคมีที-เกบ็ไวซึ้- งมกัจะใชใ้นการคดักรอง

ปริมาณงานสูงหรือการผลิตทางอุตสาหกรรม Chemical Library สามารถประกอบดว้ยชุดของสารเคมีที-

เกบ็ไว ้สารเคมีแต่ละชนิดมีขอ้มูลที-เกี-ยวขอ้งที-จดัเกบ็ไวใ้นฐานขอ้มูลบางประเภทซึ-งมีขอ้มูล เช่น 

โครงสร้างทางเคมีความบริสุทธิW ปริมาณและลกัษณะทางเคมีกายภาพของสารประกอบ 

Service  E-Matching 

ระบบการตดับญัชีใบคา้กบัการขนยา้ยสินคา้ทางอิเลก็ทรอนิกส์ (e-matching) ผา่นระบบการเชื-อมโยง

ขอ้มูลอิเลก็ทรอนิกส์ ณ จุดเดียว (National Single Window : NSW) เป็นการพฒันากระบวนการส่งออก

สินคา้บนพื<นฐานแนวคิดและเป้าหมายในการลดการยื-นเอกสารที-อยูใ่นรูปของกระดาษ โดยเฉพาะ

เอกสารที-ผูป้ระกอบการไดมี้การส่งขอ้มูลในรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส์เขา้สู่ระบบคอมพิวเตอร์ของรัฐ ทั<งยงั

เป็นการลดขั<นตอนการปฏิบติังานใหเ้หลือนอ้ยที-สุดเพื-อใหเ้กิดความสะดวกรวดเร็ว ในกระบวนการโลจิ

สติกส์ที-เกี-ยวขอ้งกบัการส่งออกสินคา้ 
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Medium (3-5 years) 

 
Category 

Name 
Description 

Product 
Probiotics / 

Prebiotic 

Probiotics เป็นจุลินทรียข์นาดเลก็ซึ-งจดัเป็นกลุ่มจุลินทรียช์นิดดี สามารถพบไดใ้นอาหาร เช่น นมเปรี< ยว โย

เกิร์ต กิมจิ มิโสะ เป็นตน้ ผูเ้ชี-ยวชาญดา้นทางเดินอาหาร ใหค้าํจาํกดัความวา่ โพรไบโอติกส์ คือ “จุลินทรียที์-มี

ชีวติ เมื-อรับประทานเขา้ไปแลว้จะทาํใหสุ้ขภาพดีในภาวะต่างๆ โดยเป็นจุลินทรียที์-มีคุณสมบติัทนต่อกรด

และด่าง สามารถจบัที-บริเวณผวิของเยื-อบุลาํไสแ้ลว้ผลิตสารต่อตา้นหรือกาํจดัเชื<อจุลินทรียช์นิดอื-นๆ รวมถึง

ก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อสุขภาพได”้ 

Prebiotics คืออาหารชนิดหนึ-ง เป็นสิ-งไม่มีชีวติ ซึ- งร่างกายไม่สามารถยอ่ยและดูดซึมไดที้-ลาํไสเ้ลก็ อาหาร

เหล่านี< จึงสามารถเขา้สู่ลาํไสใ้หญ่ไดใ้นรูปไม่เปลี-ยนแปลง และจะถูกยอ่ยสลายโดยแบคทีเรียโพรไบโอติกส์ 

ทาํใหก้ระตุน้การเจริญเติบโตและการทาํงานของแบคทีเรีย พบไดใ้นหวัหอม กระเทียม ถั-วเหลือง ถั-วแดง ไฟ

เบอร์ในผกัและผลไมต่้าง ๆ เป็นตน้ 
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OMR (On-site 

Microbial 

Reactor) 

เครื-องผลิตหวัเชื<อจุลินทรียใ์นระบบบาํบดันํ<าเสีย เครื-อง OMR เป็นเครื-องสาํหรับผลิตจุลินทรียเ์พื-อใชบ้าํบดันํ<า

เสีย ที-มีระบบเติมอากาศและระบบจดัการนํ<าเขา้-ออกแบบอตัโนมติั ใชง้านไดง่้าย สะดวก โดยจุลินทรียที์-

นาํมาใชไ้ดผ้า่นการคดัเลือกจากทางไบโอเทคแลว้วา่มีความสามารถในการยอ่ยสลาย ทั<งนํ<าเสียปกติและนํ<า

เสียที-มีนํ< ามนัหรือไขมนัเป็นองคป์ระกอบ ซึ- งจุลินทรียใ์นระบบทั-วไปไม่สามารถทาํไดดี้นกั เครื-อง OMR นี<

จะใชร้ะยะเวลาเลี<ยงเชื<อจุลินทรีย ์24 ชั-วโมง  

Process 

Testing Lab 

(Food Lab) 

เทคโนโลยแีละการจดัการขอ้มูลอจัฉริยะเพื-อลดระยะเวลาการทดสอบสารสาํคญั (health claim)ใหส้อดคลอ้ง

กบัระยะเวลาผลิตภณัฑอ์อก 

Positive List 

Database 

ระบบควบคุมปริมาณสารเคมีที-ใชใ้นการเกษตร ซึ- งอาจตกคา้งในสินคา้อาหาร กาํหนดขึ<นโดยกระทรวง

สาธารณสุขแรงงาน และสวสัดิการ (Ministry of Health, Labour and Welfare : MHLW) ของญี-ปุ่น เพื-อความ

ปลอดภยัทางอาหาร ภายใตก้ฎหมายวา่ดว้ยสุขอนามยัอาหาร (Food Sanitation Law) 

Service  
Research 

Networking 

เครือข่ายการวจิยัเป็นเรื-องเกี-ยวกบัการใชเ้ครื-องมือในการระบุคน้หาและใชก้ารวจิยัและขอ้มูลทางวชิาการ

เกี-ยวกบับุคคลและทรัพยากรลกัษณะของสารประกอบ เครื-องมือเครือข่ายการวจิยั ช่วยอาํนวยความสะดวกใน

การทาํงานร่วมกนั กบัทีมนกัวทิยาศาสตร์เพื-อรับมือกบัความทา้ทายในการวจิยัผา่นการคน้พบและคาํแนะนาํ

ของนกัวจิยั ความเชี-ยวชาญ และดา้นทรัพยากร 
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Long (>5 years) 

 
Category 

Name 
Description 

Product 

Fat & Sugar 

Substitute 

(Prebiotics) 

สารที-ใชท้ดแทนไขมนั (fat) ในอาหาร เป็นสารประเภทคาร์โบไฮเดรตที-มีโมเลกลุใหญ่ เป็นไฮโดร

คอลลอยด ์(hydrocolloid) ทาํใหมี้ลกัษณะเนื<อสมัผสัเพิ-มความขน้หนืด ความเนียน ความชุ่มชื<นของ

ผลิตภณัฑเ์หมือนอาหารที-มีไขมนั อาจเป็นประเภทเสน้ใยอาหาร (dietary fiber) ที-ไม่ใหพ้ลงังาน หรือให้

พลงังานตํ-า (low calorie) 

Personalize 

Product 

การพฒันา ปรับเปลี-ยนผลิตภณัฑใ์นแบบของผูผ้ลิต ตามความตอ้งการของลูกคา้ หรือผูบ้ริโภค เพื-อ

ตอบสนองสิ-งที-ลูกคา้ตอ้งการ 

Process 

Synthetic Food 

Technology 

การพฒันาอาหารสงัเคราะห์ (Synthetic Food) โดยอาศยัเทคโนโลยชีีวภาพ อาทิ การคดัเลือกและพฒันาสาย

พนัธ์ุของจุลินทรีย ์การตดัต่อพนัธุกรรม (genetic engineering) การทาํปฏิกิริยาทางเคมี ฯลฯ ทาํใหส้ามารถ

สงัเคราะห์สารอาหารที-ตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและแม่นยาํ โดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการตาม

ธรรมชาติซึ-งใชท้รัพยากรมาก กินเวลานาน ทั<งยงัควบคุมคุณภาพการผลิตไดย้าก  
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Food 

Traceability 

การตรวจสอบยอ้นกลบั หรือ Traceability เป็นกลไกเพื-อติดตามที-มาของสินคา้ตลอดห่วงโซ่อุปทานตั<งแต่

กระบวนการผลิตไปจนถึงผูบ้ริโภค ซึ- งในแต่ละขั<นตอนไดมี้การรวบรวมขอ้มูลการผลิตของตวัสินคา้ เพื-อ

อาํนวยความสะดวกในการเรียกตรวจสอบขอ้มูลยอ้นกลบัไป เพื-อติดตามที-มาของสินคา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ตั<งแต่วตัถุดิบ การผลิตกระบวนการแปรรูป การขนส่ง จนถึงการกระจายผลิตภณัฑอ์าหารสู่ผูบ้ริโภค 

ประเภทธุรกิจที-ควรจะใชร้ะบบ Traceability มากที-สุดคือ ธุรกิจอาหาร 

Service  

Blockchain and 

AI 

Blockchain คือ ระบบโครงข่ายในการเกบ็บญัชีธุรกรรมออนไลน ์ซึ- งมีลกัษณะเป็นเครือข่ายใยแมงมุม ที-เกบ็

สถิติการทาํธุรกรรมทางการเงิน และสินทรัพยช์นิดอื-น ๆ อีกในอนาคต โดยไม่มีตวักลาง คือสถาบนัการเงิน 

หรือสาํนกัชาํระบญัชี ระบบ Blockchain จะไม่มีตวักลางอยา่งที-เคยเป็นมา 

AI คือ ปัญญาประดิษฐ ์โปรแกรมที-ถูกเขียนและพฒันาใหมี้ความฉลาด มีความสามารถคิด วเิคราะห์ 

วางแผน และตดัสินใจได ้จากการประมวลผลของฐานขอ้มูลขนาดใหญ่ และยงัสามารถดดัแปลงการ

ประมวลผล ประยกุต ์ใหเ้ป็นไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัอุตสาหกรรม

อาหารได ้
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Step 5A: Areas for Development (Please identify based on the categories of product (or services) and processes 

Specified 

Areas 

Description Time Future 

Requirements 

Current 

Capabilities 

Gap 

S M L 

Platform 

Technology 

การพฒันาแพลตฟอร์มเพื1อ

สนบัสนุนนกัวจิยัและ

ผูป้ระกอบการ (คลงัความรู้ 

การจบัคู่นกัวจิยัและ

ผูป้ระกอบการ) 

* * 
 

TRL: 

___9_____ 

TRL: ___3____ ขาดบุคลาการริเริ1ม และ การพฒันาประยกุตใ์ชข้อ้มูล

ที1มีอยูอ่ยา่งเหมาะสม 

(ปัจจุบนัยงัมีแค่ Concept) 

Bio-

Resource 

การพฒันาและจดัการรกระ

บวนการที1เกี1ยวขอ้งกบั สาร

สกดัต่าง ๆ เพื1อใหเ้กิดการ

เขา้ถึง การรับรอง การ

จดัหา การใหค้วามรู้เกี1ยว

การ สารสกดั 

 
* * TRL: 

___9_____ 

TRL: ____3___ ขาดการพฒันาต่อยอดเครื1องมือทดสอบและรูปแบบ

การจดัเกบ็ขอ้มูล 
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86 
 

 

Specified Areas Description Time Future 

Requirements 

Current 

Capabilities 

Gap 

S M L 

Food Process 

Automation 

เพิ1มการใชร้ะบบออโตเม

ชัMนในการควบคุม 

การผลิตรักษาคุณภาพ 

 
* * TRL: ___9_____ TRL: ___4____ ขาดการพฒันาที1เหมาะสมกบัความ

ตอ้งการของผูผ้ลิต 

(ราคาถูก) 

Waste Product 

Development 

การพฒันาผลิตภณัฑอ์าหาร

ฟังกช์นัจากของเหลือ

วตัถุดิบทางการเกษตร 

* * 
 

TRL: ___9_____ TRL: ____3___ ยงัขาดการวจิยั และพฒันาทดสอบใน

วตัถุดิบส่วนนีM   

ยงัขาดงานวจิยัสนบัสนุน ขอ้เทจ็จริง 
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Step 5b: Other Areas for Development 

 
Short (1-2 yrs) Medium (3-5 yrs) Long (> 5yrs) 

Value chain/supply chain 

(Biz) 

Expand and Increase Functional Food 

Market size 

Functional Food Supply chain 

KM / HRD Research knowledge databased 

Big Data Resource 

Functional Food Ingredient Personalize Nutrition and Health 

care 

Financing Startup and Unicorn support Crown Funding 

Infrastructure Research Networking Testing Labs     Blockchain and AI 

Community Development Collaborative Research Platform    Knowledge Library and Share Center 

Policy Health Claim Self-Certified Health Claim    Sustainable Policy 
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5.1.3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการผลกัดันและขับเคลื9อนงานดําเนินงานตามแผนที9
นําทางการวจัิยและพฒันาเทคโนโลย ี

ในเรื& องของสเกลการผลิตที&ยงัขาดการพฒันาให้คุณภาพของสเกลที&ใหญ่ขึAนนัAนมี

คุณภาพเทียบเท่ากบั ผลิตภณัฑชิ์Aนต่อชิAน กล่าวคือ คุณภาพของการผลิตในจาํนวนมากตอ้งเท่ากบั

คุณภาพของการผลิตในระดับเดียวกันกับผลิตชิAนต่อชิAน คุณภาพจะต้องเหมือนกันทุกชิAน ไม่

คลาดเคลื&อน ปัจจุบนัยงัเป็นไปไดย้ากเพราะขาดเทคโนโลยทีี&สนบัสนุนตรงจุดนีA  

 

วตัถุดิบที&ในประเทศไทยยงัหาไดย้ากและหาไดเ้พียงบางฤดูกาล ส่งผลให้วตัถุดิบมี

ราคาสูงตามความหายาก และทาํให้เมื&อนาํไปแปลงเป็นปลิตภณัฑ์มูลค่าสูงขึAนส่งผลให้ราคาแพง 

และ ผูบ้ริโภคอาจไม่ซืAอเพราะมีราคาสูงเกินไป หากเทียบกบัต่างประเทศที&วตัถุดิบหาง่ายและมีมาก 

ประเทศไทยยงัห่างขัAนอยูม่าก  

 

การรับรองของผลิตภณัฑ ์อย. ควรจะตอ้งเปลี&ยนกระบวนการใหม่เพื&อช่วยเหลือเอกชน

และภาคอุตสาหกรรมมากขึAน ในการให้คาํแนะนาํการขึAนผลิตภณัฑ์ รวมถึงการรับรองคุณสมบติั 

เพื&อที&จะสามารถบรรยายสรรพคุณไดต้ามจริงมากขึAน เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมการขาย และ

เพื&อใหเ้อืAออาํนวยต่อการเกิดผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ ออกสู่ตลาดมากขึAน 

 
5.1.4 แนวทางในการติตตามความก้าวหน้าของงานวจัิยและพฒันาเทคโนโลย ีเพื9อให้มี

การทบทวนและระบุสถานะของแผนที9นําทางในแต่ละช่วงเวลาที9เหมาะสม 
ในการติดคามความกา้วหน้าของงานวิจยัทางผูว้ิจยัเห็นควรว่าจะตอ้งมีการกาํหนด

เป้าหมายที&ชดัเจนเพื&อเป็นการปักธงและประเมินจากความพร้อมทางดา้นเทคโนโลย ีบุคลากร และ

ความพร้อมซึ&งเห็นสมควรวา่ควรมีเป้าหมายในแต่ละระยะดงันีA  

ระยะสัAน 1-3 ปี : National Functional Food Program : Health Claim  

เป้าหมายหลกั คือ ลดช่องว่างการปรับใช้ของนโยบาย กฎเกณฑ์ และมาตรฐานที&

เกี&ยวขอ้งในอุตสาหกรรมอาหารฟังกช์ั&นในระดบัประเทศไทย 

ระยะกลาง 3-5 ปี : National Functional Food Program : NCDs Prevention 

เ ป้าหมายหลัก  คือ  มุ่ง เน้นการวิจัยและพัฒนาอาหารฟังก์ชั&นเพื&อตอบโจทย์

กลุ่มเป้าหมาย ผูบ้ริโภคที&ตอ้งการอาหารฟังกช์ั&นสาํหรับผูที้&ตอ้งการป้องกนัโรค NCDs 
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ระยะยาว 5-10 ปี : National Functional Food Program : Personalize Functional Food 

เป้าหมายหลัก คือ พฒันาอาหารฟังก์ชั&นเพื&อตอบโจทยก์ลุ่มเป้าหมาย ผูบ้ริโภคที&

ตอ้งการอาหารฟังกช์ั&นเฉพาะบุคคล (Personalize) 

 

โดยเมื&อนาํขอ้มูลจากทุกขัAนตอนมารวมกนัจึงทาํใหส้ามารถกาํหนด แผนที&นาํทางออก

มาไดด้งัรูปภาพที& 5.1 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพที9 5.1 Roadmap สาํหรับ Functional Food ในประเทศไทย 
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5.2 ข้อเสนอแนะต่อภาคหน่วยงานอุตสาหกรรม 
ทางผูว้จิยัไดท้าํการเทียบปัญหาและขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขออกมาเป็นตารางดงันีA  

 

ตารางที9 5.1 ตารางข้อเสนอแนะต่อปัญหา 
ปัญหา ขอ้เสนอแนะ 

ปัญหาดา้นนโยบาย 

- ดา้น อย. การรับรอง Health Claim ที&มี

ความล่าชา้และยุง่ยากรวมถึงผา่นการ

รับรองยากทาํใหไ้ปไม่ถึงขัAน

ผลิตภณัฑอ์อกจาํหน่าย 

- ควรมีการกาํหนดใหผู้ป้ระกอบการ
สามารถทาํการรับรอง Health Claim 

ดว้ยตนเองไดเ้ลย แต่ตอ้งอยูภ่ายใต้

เงื&อนไข และความปลอดภยัของ อย. 

และหน่วยงานที&มีความเกี&ยวขอ้ง 

ปัญหาดา้นองคค์วามรู้ 

- ทาง อย. และหน่วยงานที&มีความ
เกี&ยวขอ้งในการรับรองสารสกดั ไม่มี

การแนะนาํความรู้หรือใหค้าํแนะนาํที&

เพียงพอ ต่อผูป้ระกอบการ ทาํให้

ผูป้ระกอบการตอ้งเขา้มาปรึกษาหลาย

ครัA ง 

- ค ว ร จั ด ทํ า ค ลั ง ค ว า ม รู้ สํ า ห รั บ
ผูป้ระกอบการ เพื&อให้ทราบถึงสาร

หรือวตัถุดิบที&สามารถใชไ้ดเ้ลย โดยที&

ไม่ตอ้งทาํการรับรอง และยงัเป็นการ

เ ปิดประตูให้ผู ้ประกอบการหน้า           

ใหม่ ๆ เขา้ถึงอาหารฟังกช์ั&นง่ายขึAน 

ปัญหาดา้นเครือข่าย 

- นกัวจิยัส่วนใหญ่ วจิยัสิ&งใหม่ ๆ 

ออกมาสุดทา้ยกลายเป็นแค่งานวจิยั

เพราะไม่มีทุนสานต่อเป็นผลิตภณัฑ ์

รวมถึงผูป้ระกอบการที&อยากจะทาํ

อะไรสกัอยา่งที&ใหม่ แต่ไม่รู้วา่จะตอ้ง

ไปหานกัวจิยัที&ไหน 

- ควรสนบัสนุนและทาํงานร่วมกบั
หน่วยงานอื&น ๆ เพื&อสร้างแพลตฟอร์ม

ที&สามารถเชื&อมโยงผูป้ระกอบการและ

นกัวจิยัเขา้ดว้ยกนั 

ปัญหาดา้นเครื&องจกัรและเทคโนโลย ี

- ผูป้ระกอบการหนา้ใหม่ยงัไม่ค่อยมีทุน
ในการ ซืAอเครื&องจกัร หรือ แลป็ในการ

ผลิต ตน้แบบของผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ 

- ควรมีการร่วมมือกบัหน่วยงานอื&น ๆ 

เพื&อจดัหาและกาํหนด แลป็กลาง 

เครื&องจกัรที&เอืAออาํนวยความสะดวก

ใหผู้ป้ระกอบการหนา้ใหม่ ๆ ไดมี้

โอกาส 
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ตารางที9 5.1 ตารางข้อเสนอแนะต่อปัญหา (ต่อ) 
ปัญหาดา้นการรับรองผลิตภณัฑ ์

- ผลิตภณัฑช์นิดใหม่ มกัจะไม่ผา่นการ

รับรองจาก อย. 

- ควรจะตอ้งมีการทาํงานร่วมกนักบั
เอกชน เช่น การส่งคนไปดูในทุก

ขัAนตอนของการผลิตตัAงแต่การวจิยั 

จวบจนถึง ขัAนตอนผลิต เพื&อที&จะให้

แน่ใจไดว้า่ ผลิตภณัฑป์ลอดภยัและ

สามารถออกสู่ตลาดได ้

 
 

5.3 ข้อจาํกดัในงานวจิยัและข้อเสนอแนะในการวจิยัครั?งต่อไป  
 

1. งานวจิยัชิAนนีA เป็นงานวจิยัที&ใชก้ารสมัภาษณ์พดูคุย การแสดงความเห็น ซึ& งเป็นการ

เกบ็ขอ้มูลแบบทุติยภูมิเป็นหลกั โดยยงัขาดการติดตามผลลพัธ์ของหน่วยงานที&กาํหนดนโยบายและ

การศึกษาในเชิงปฏิบติัติ โดยการนาํตวัเลข และสถิติต่าง ๆ มาช่วยวเิคราะห์อาจทาํใหผ้ลลพัธ์แม่นยาํ

ยิ&งขึAน 

2. กลุ่มตวัอยา่งที&ยงัสามารถเพิ&มจาํนวนไดอี้ก เพื&อเพิ&มในความแม่นยาํของขอ้มูลมาก

ขึAนและมุมมองที&กวา้งขึAน 

 

สุดทา้ยนีAผูว้ิจยัยงัหวงัวา่ ในอนาคตหน่วยงานภาคกาํหนดนโยบายจะลงมาเชื&อมต่อกบั

ภาคอุตสาหกรรมและภาคหน่วยงานการศึกษามากขึAนเพื&อเป็นตวักลางในการดาํเนินงานให้เป็นไป

อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็วกบัทุกฝ่าย ซึ& งจะเป็นผลดีมากหากในอนาคตมีการวิจยัที&จะสามารถทาํให้

การเชื&อมโยงของทัAง 3 ดา้นนีA เกิดขึAนจริงได ้โดยผูว้ิจยัหวงัว่า อนาคตของอุตสาหกรรมอาหารของ

ประเทศไทยจะตอ้งเป็นที&ยอมรับและเป็นอนัดบัตน้ ๆ ของโลกไดใ้นอนาคต 
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