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บทคดัยอ่ 
การพฒันาอาหารแห่งอนาคต (Food for the future) ในกลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods 

and Drink) ของประเทศไทยนั้นเป็นเร่ืองท่ีรัฐบาลเขา้มามีบทบาทและให้ความส าคญัในเร่ืองน้ีอย่างมาก ส าหรับการวิจยัน้ี

เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานภาพการวิจยัและพฒันาของประเทศไทยท่ี

เก่ียวขอ้งกบัแต่ละเทคโนโลยี รวมถึงเครือข่ายนักวิจยั (Social Network Analysis) ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและ

เคร่ืองด่ืมสุขภาพเพ่ือก าหนดแผนที่น าทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต (Food For The 

future) เพื่อรองรับยุทธศาสตร์ของประเทศไทยท่ีมุ่งสู่ยุค 4.0 ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ เพื่อ

จดัท าขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการผลกัดนัและขบัเคล่ือนงานด าเนินงานตามแผนท่ีน าทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยี

ของอุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต (Food For The Future) ท่ีก าหนดส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารทางการแพทย ์และ

เพื่อเสนอแนวทางในการติตตามความกา้วหนา้ของงานวิจยัและพฒันาเทคโนโลยี เพื่อให้มีการทบทวนและระบุสถานะของ

แผนท่ีน าทางในแต่ละช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ โดยผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือก

กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) ดว้ยวิธีการจ าเพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) จ านวนไม่นอ้ยกว่า 15 หน่วยงาน โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์แบบ

ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) เป็นเคร่ืองมือในการท าวิจัย และใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

โปรแกรมอาร์ (R Program) ส าหรับการค านวณและประมวลขอ้มูลสถิติพ้ืนฐานท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพฒันา

แผนท่ีน าทางอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink) ภายใต้มิติด้านหน่วยงานท่ีมีบทบาทก าหนด

นโยบาย หน่วยงานภาควิชาการและสถาบนัการศึกษา และภาคธุรกิจอุตสาหกรรมต่อไปในอนาคต 

ค าส าคญั : อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ / แผนท่ีน าทางเทคโนโลย ี/ อาหารแห่งอนาคต /  
    ภาคอุตสาหกรรมอาหาร 
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Abstract 
The following is a study of the influencing factors involved in the development of Functional foods 

and drink for the future that may be of interest to the government. This research is designed as a 

qualitative research. The objective is to study the research and development status of countries in 

relation to technology and researcher network (Social network analysis) for the Functional foods 

and drink industry group. To define a research and technology development map of the food industry 

for the future that will support Thailand's strategy towards the 4.0 era for the Functional foods and 

drink industry. To make policy recommendations that will facilitate the implementation of a 

research and technology development plan of the food industry for the future; with particular 

attention being paid to the Functional foods and drink industry group. To propose ways to follow 

the progress of research and technology development for the Functional foods and drink industry 

and to review and specify the status of a navigation map at each appropriate time. The sampling of 

the research is based on the non-probability sampling method known as purposive sampling. The 

specified number of persons in each sample is no more than 15. An in-depth interview method in a 

semi-structured interview setting is used as the key protocol for collecting data. Finally, content 

analysis and R Program are utilized for qualitative data analysis. The result being a useful and 

knowledgeable compilation of information for developing an effective road map regarding 

Functional foods and drink; a valuable resource for policy makers, academic and industry. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 

1.1.1 ภาพรวมของอุตสาหกรรม (Introduction)  

ในปัจจุบนัอุตสาหกรรมอาหารในประเทศไทยถือเป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมล าดบัแรกท่ีไดรั้บการ
สนบัสนุนจากภาครัฐ เร่ิมตั้งแต่การประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 ใน
ปี พ.ศ.2504 ดว้ยเหตุท่ีประเทศไทยมีปัจจยัแวดลอ้มท่ีเหมาะสมจึงเร่ิมมีการเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑ์และ
เกิดองคค์วามรู้ใหม่ จากการสนบัสนุนอย่างต่อเน่ืองส่งผลให้อุตสาหกรรมอาหารของประเทศไทยมี
ศกัยภาพสูงในการผลิตเพื่อบริโภคภายในประเทศและการผลิตเพื่อการส่งออกซ่ึงเป็นท่ียอมรับของ
ตลาดต่างประเทศ  

การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมผูบ้ริโภคปัจจุบนัและการพฒันาเทคโนโลยีสมยัใหม่
ประกอบกบัการเติบโตของประชากรทัว่โลกอยา่งต่อเน่ืองและผลกระทบจากทรัพยากรธรรมชาติท่ี
ถูกท าลายโดยมนุษยส่์งผลโดยตรงต่ออุตสาหกรรมอาหารทัว่โลกท่ีตอ้งมีการปรับตวัอย่างรวดเร็ว 
ส าหรับประเทศไทยอุตสาหกรรมอาหารถือเป็นยุทธศาสตร์ท่ีภาครัฐให้ความส าคญัเป็นอย่างยิ่งจึง
ไดก่้อตั้งเมืองนวตักรรมอาหาร (Food innopolis) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาผูป้ระกอบการให้
สามารถเพิ่มมูลค่าให้กบัผลิตภณัฑแ์ละบริการของอุตสาหกรรมอาหารเพื่อเป็นตวัขบัเคล่ือนส าคญั
ของเศรษฐกิจ และการสร้างระบบนิเวศนวตักรรม (Innovation Ecosystem) ส าหรับอุตสาหกรรม
อาหารโลก 

กลุ่มผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นว่า อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร อาหารแห่งอนาคต (Food for 
The Future) เป็นแนวโนม้ท่ีเกิดขึ้นทัว่โลกซ่ึงเกิดขึ้นจากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป ประกอบกบัความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคยุคใหม่ รวมถึงการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม จากค านิยามโดย สถาบนั
อาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม ไดแ้บ่งอาหารแห่งอนาคตออกเป็น 4 ประเภท คือ 
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1. อาหารเกษตรอินทรีย ์(Organic Foods) 
2. อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink) 
3. อาหารทางการแพทย ์(Medical Foods) 
4. กลุ่มอาหารท่ีผลิตขึ้นมาใหม่ทางนวตักรรม (Novel Foods) 

โดยอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink) กลุ่มผูว้ิจยัเล็งเห็นถึง
โอกาสและความทา้ทายท่ีสามารถจะน ามาต่อยอดและพฒันาทั้งทางดา้นนวตักรรม เทคโนโลย ีและ
ทางดา้นประโยชน์ต่าง ๆ  อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ หมายถึงอาหารหรือสารอาหารท่ีอยู่ในรูป
ธรรมชาติ แปรรูปเพิ่มส่วนผสมใหม่หรือส่วนผสมท่ีมีอยู่ เ ดิมเพื่อให้ประโยชน์ต่อร่างกาย 
นอกเหนือจากประโยชน์ท่ีไดจ้ากสารอาหารหลกัในชีวิตประจ าวนั มีการแบ่งประเภทของอาหาร
และเคร่ืองด่ืมสุขภาพ ดงัน้ี 

- ผลิตภณัฑส์ร้างเสริมระบบภูมิคุม้กนั  
- ผลิตภณัฑส่์งเสริมระบบและสภาพการท างานของร่างกาย  
- ผลิตภณัฑช์ะลอการเส่ือมโทรมของอวยัวะจากการสูงอาย ุ 
- ผลิตภณัฑบ์รรเทาอาการของโรค 
- ผลิตภณัฑส์ร้างสุขนิสัย 
ส่วนผสมท่ีเป็นสารประกอบในอาหารท่ีท าหน้าท่ีพิเศษดังท่ีกล่าวข้างต้น เรียกว่า 

Functional Ingredients โดยในปัจจุบนั Functional ingredients ท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่  

- ใยอาหาร (Dietary Fiber)  
- น ้าตาลโอลิโกแซคคาไรด ์(Oligosaccharides)  
- ไดเปปไทด ์(Dipeptide) ซ่ึงเป็นโปรตีนท่ีถูกยอ่ยไปบางส่วน 
- สารพฤกษ เค มี  ( P h y tochemicals) เ ป็นส าร เค มีกลุ่ มห น่ึ ง ท่ี ช่ ว ย ในก า ร 

ต้านอนุมูลอิสระ เช่น สารประกอบโพลีฟีนอล (Polyphenol), สารกลุ่ม Diallyl disulphide 
และสารในกลุ่มเอสโตรเจนจากพืช (Phytoestrogen) เป็นตน้ 

- เกลือแร่และวิตามินต่างๆ 
 

ซ่ึงในปัจจุบันประชากรเร่ิมหันมาดูแลสุขภาพกันมากขึ้น โดยเฉพาะอาหารและ
เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ท่ีในกลุ่มประเทศท่ีพฒันาแลว้ อย่างเช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา ญ่ีปุ่ น เกาหลี 
ออสเตรเลียและประเทศในสหภาพยุโรป อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional 
Foods and Drink) มีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจได้อย่างมาก ทั้ งน้ี 
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Euromonitor ไดป้ระเมินมูลค่าตลาดในประเทศไทยอยู่ท่ีประมาณ 68,000 ลา้นบาทและคาดว่าในปี 
2561-2565 จะเติบโตเฉล่ียประมาณร้อยละ 4 ต่อปี จากขอ้มูลพบว่าผูบ้ริโภคกว่าร้อยละ 38 ในไทย
ตอ้งการ Functional Foods ท่ีบ ารุงการท างานของสมอง  รวมทั้งแนวโนม้ท่ีน่าสนใจของอาหารและ
เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ อย่างเช่น การไดรั้บสารอาหารง่ายและรวดเร็ว การไดรั้บสารอาหารในขนาด
พอดีและเหมาะสมกบัผูบ้ริโภค การสลบัหรือหาวตัถุดิบในการกินทดแทน การเปล่ียนแนวทางการ
บริโภคผลิตภณัฑท่ี์มี “Clean Label” การควบคุมและดูแลสัดส่วนและน ้ าหนกั การแสวงหาอาหารท่ี
มอบประสบการณ์ใหม่ การปรับตวัตามเง่ือนไขและกฎเกณฑ ์อีกทั้งผูบ้ริโภคเร่ิมใส่ใจกระบวนการ
ผลิตมากขึ้น ผูบ้ริโภคเร่ิมแสวงหาอาหารเสริมท่ีมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัสุขภาพ
เด็กเร่ิมเป็นท่ีตอ้งการสูงขึ้น ดงันั้นตลาดผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพ (Functional Foods) จะกา้วเขา้มามี
บทบาทมากขึ้นเร่ือย ๆ และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ ทั้งภายในประเทศไทย และต่างประเทศ 

 

1.1.2 ข้อมูลพื้นฐานของอุตสาหกรรม (Industry background) 

ในกลุ่มประเทศท่ีพฒันาแลว้เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา ญ่ีปุ่ น เกาหลี ออสเตรเลียและ
ประเทศในสหภาพยโุรป อุตสาหกรรมอาหาร Functional food มีการขยายตวัอย่างรวดเร็วและสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศเป็นอย่างมาก เพราะฉะนั้น น่ีเป็นความทา้ทายใหม่ท่ีสร้างแรง
กระตุน้ภายในประเทศไทยให้หลายๆ ธุรกิจอาหาร เร่ิมท าการปรับตวัตามเทรนด์ของโลกมากขึ้น 
อย่างไรก็ดี ส าหรับผูป้ระกอบการในการกา้วเขา้สู่ตลาดน้ี ผูป้ระกอบการตอ้งพิจารณาเทรนด์ตลาด
ในแต่ละกลุ่มดว้ย โดยพบวา่ความเต็มใจท่ีจะจ่าย (willingness to pay) ของผูบ้ริโภคมีแตกต่างกนัใน
แต่ละผลิตภณัฑ์ สะทอ้นจากความต่างของราคาผลิตภณัฑ์ท่ีเป็น functional foods ท่ีสูงกว่า basic 
foods มูลค่าตลาดสินคา้อาหารและเคร่ืองด่ืมฟังก์ชันมีอตัราการขยายตวัเพิ่มขึ้นอย่าง ต่อเน่ืองใน
ระหว่างปี 2558 – 2562 ยอดจ าหน่ายสินคา้อาหารฟังก์ชนัมีแนวโน้มขยายตวัลดลงอย่างมีนัย โดย
ล่าสุดในปี 2562 มียอดจ าหน่ายลดลงร้อยละ 1.3 เป็นมูลค่าทั้ งส้ิน 3.1 หม่ืนล้านดอลลาร์สหรัฐ 
ในขณะท่ียอดจ าหน่ายสินคา้เคร่ืองด่ืมฟังก์ชนักลบัมีแนวโนม้ท่ีสวนทางกนักล่าวคือขยายตวัเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 6.9 เป็นมูลค่า 3.17 หม่ืนลา้นดอลลาร์สหรัฐในช่วงเวลาเดียวกนั แต่โดยภาพรวมตลาดสินคา้
อาหารและเคร่ืองด่ืมฟังกช์นัในสหรัฐฯยงัคงมีแนวโนม้ท่ีจะค่อย ๆ ปรับตวั เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองอีก
อย่างนอ้ย 3 – 4 ปี แต่ทา้ยสุด แมต้ลาด functional foods จะมีศกัยภาพในการเติบโตไดอี้กมาก แต่ก็
แน่นอนว่าในอนาคตจะมีผลิตภัณฑ์ functional foods ใหม่ ๆ ออกสู่ตลาดอย่างต่อเน่ือง เพื่อ
ตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ผลก็คือ life cycle ของแต่ละ
ผลิตภณัฑ์ท่ีออกสู่ตลาดอาจไม่ยาวนัก  ปัจจุบนัอุตสาหกรรมอาหาร (Food Industry) มีมูลค่าราว 
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409,000 ลา้นบาท ตลาดผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพ (Functional Foods) คิดเป็นสัดส่วน 16.6% หรือ
ประมาณ 68,000 ลา้นบาท คาดการณ์เติบโตเฉลี่ย 4% ต่อปี ซ่ึงหมายความวา่ ตลาดผลิตภณัฑอ์าหาร
สุขภาพ (Functional Foods) จะกา้วเขา้มามีบทบาทมากขึ้นเร่ือย ๆ ภายในประเทศไทย 

 

1.1.3 โครงสร้างของอุตสาหกรรมและห่วงโซ่คุณค่า (Industry structure and value 
chain) 

Functional Food: หากมองภาพรวมในอุตสาหกรรมอาหาร พบว่า function food ยงัมี
ช่องว่างท่ีสามารถท าการตลาดได้อีก เน่ืองจากเป็น niche market รวมทั้งสามารถตอบโจทยก์ับเท
รนด์การดูแลรักษาสุขภาพ จึงมีโอกาสท่ี SME หรือ start up จะเจาะตลาดได้ดี เพราะยังไม่มี
ผู ้ประกอบการรายใหญ่ท่ีจะเข้ามาครองตลาดอย่างชัดเจน รวมทั้ งผู ้บริโภคกลุ่มน้ีไม่ได้ให้
ความส าคญักบัราคามากนัก แต่กลบัมองไปท่ีคุณค่าและประโยชน์ท่ีจะได้รับ ท าให้สามารถหลกั
เล่ียงการแข่งขนัทางด้านราคาจากผูเ้ล่นรายใหญ่ได้ นอกจากน้ี function food หน่ึงในอาหารแห่ง
อนาคตซ่ึงเป็นอุตสาหกรรมเป้าหมายในกลุ่ม S-Curve ซ่ึงจะไดรั้บประโยชน์จากการสนบัสนุนจาก
ทางรัฐบาลไดเ้ป็นอยา่งดี 

1.1.4 ผู้ด าเนินการหลกัในอุตสาหกรรม (Key players in the industry) 

     Academic (มหาวิทยาลยั องค์กรด้านวิชาการ) 
1. สถาบนัโภชนาการ มหาลยัมหิดล 
2. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
3. สถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลิตภณัฑอ์าหาร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
4. สถาบนัวิจยัและนวตักรรมอาหาร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
5. ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นสุขภาพส่ิงแวดลอ้มและพิษวิทยา (EHT)  

สถาบนัวิจยัจุฬาภรณ์ 
6. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
7. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี 
8. มหาวิทยาลยัแม่โจ ้
9. มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
Industry (หน่วยงานภาคธุรกจิอุตสาหกรรม) 
10. บริษทั เจริญโภคภณัฑอ์าหาร จ ากดั (มหาชน)  
11. บริษทั ไทยเบฟเวอเรจ จ ากดั (มหาชน)  
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12. บริษทั ไทยยเูน่ียน กรุ๊ป จ ากดั (มหาชน) 
13. บริษทั เบทาโกร จ ากดั (มหาชน) 
14. บริษทั ไทยเพรซิเดนทฟ์ูดส์ จ ากดั (มหาชน) 
15. บริษทั น ้าตาลมิตรผล จ ากดั 
16. บริษทั อ าพลฟู้ด จ ากดั 
Policy Makers (หน่วยงานท่ีมีบทบาทก าหนดนโยบาย) 
17. ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
18. สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม 
19. ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ  

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
20. เมืองนวตักรรมอาหาร (Foodinnopolis) 
21. องคก์รสหกิจอุตสาหกรรมเทคโนโลยชีีวภาพ BioTechnology Industry  

Consortium (BIC) 
22. ส านกังานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์  

เทคโนโลยแีละนวตักรรมแห่งชาติ (สวทน.) 
23. ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (สกสว.) 
24. สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) 
25. ส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ 
26. ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นชีววิทยาศาสตร์ (องคก์ารมหาชน) 
27. บริษทั เคซีจี คอร์ปอเรชัน่ จ ากดั 
28. บริษทั มาลีกรุ๊ป จ ากดั 
29. บริษทั เซ็ปเป้ จ ากดั มหาชน  
30. บริษทั ไทยโอซูกา้ จ ากดั 
31. บริษทั กรีน อินโนเวทีฟ ไบโอเทคโนโลย ีจ ากดั 
32. บริษทั คิวพลสั ออร์แกนิค ฟาร์ม จ ากดั 
33. บริษทั ซีดีไอพี (ประเทศไทย) จ ากดั 
34. ไร่ปลูกรัก (Thai Organic Farm) 
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1.1.5 สถานการณ์ในปัจจุบัน (Situation analysis) 

1.1.5.1 แนวโน้มของอุตสาหกรรมในตลาดโลก (Global trend) 

- Functional Food เ ป็ น ต ล า ด ท่ี มี ก า ร ข ย า ย ตั ว อ ย่ า ง
ต่อ เ น่ืองทั่วโลกโดยมีอเม ริกา  และยุโรปเป็นผู ้น าและมีการแข่งขันจากผู ้เล่นหน้ าใหม่  
จากประเทศอ่ืน ๆ ทั้งยงัช่วยสร้าง ความแตกต่างจากคู่แข่ง และลดการแข่งขนัท่ีรุนแรงในตลาด 
Basic Foods นอกจากน้ียงัช่วยเพิ่มอตัราก าไรให้กบัธุรกิจ โดยพบว่าอตัราก าไรของ ผูป้ระกอบการ
ในต่างประเทศท่ีท าธุรกิจ Functional Foods จะสูงกวา่ธุรกิจ Basic Foods ถึงเกือบ 3 เทา่ 

- รูปแบบการใช้ชีวิตท่ีเปล่ียนไปของผูบ้ริโภคท่ีเร่งรีบมากขึ้ น 
พฤติกรรมการกิน  เป ล่ียนไป  และสภาพแวดล้อมแย่ลงผู ้บ ริโภคจึงหาอาหารประเภทน้ี  
มาเติมเตม็สุขภาพ ในปัจจุบนัแนวโนม้พฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม โดยกระแสการ
ห่วงใยสุขภาพ และความปลอดภยัของผูบ้ริโภคไดรั้บความนิยมขึ้นอย่างต่อเน่ือง เห็นไดจ้ากความ
นิยมในอาหารประเภทออแกนิกส์ หรือคลีนฟู้ด (อาหารท่ีผ่านกระบวนการปรุงแต่งน้อยท่ีสุด) ซ่ึง
กระแสอาหารสุขภาพไม่ไดอ้ยู่ในวงจ ากดัเฉพาะผูสู้งอายุหรือคนวยัท างานเท่านั้น แต่ยงัแผ่ขยาย
ครอบคลุมไปถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีแมว้่าอายุยงันอ้ย และไม่มีปัญหาสุขภาพเท่าไรนกั ก็ยงัคงเล็งเห็น
ความส าคญัของประเด็นดงักล่าว หวงัลดค่าใช้จ่ายดา้นสาธารณสุขในอนาคต แนวโน้มการเลือก
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพได้แก่ อาหารท่ีมีไขมนัต ่า อาหารท่ีมีไขมนัอ่ิมตวั อาหารท่ีรสชาติอ่อน 
และอาหารท่ีใหพ้ลงังานต ่า นอกจากน้ีนวตักรรมใหม่ๆ ดา้นการผลิตอาหาร ซ่ึงไดแ้ก่ ออร์แกนิค เมดิ
คอล ฟังกช์นั และ โนเวลฟู้ด 

- อาหารประเภทน้ีมีแนวโน้มจะเขา้มาแทนอาหารประเภท Snack 
ท่ีมีจุดเด่นในเร่ืองความสะดวกในการกินและมีคุณภาพแต่ไดส้ารอาหารท่ีครบถว้นกว่า ประชากร
กลุ่มผูสู้งอายุในปัจจุบนัก็ก าลงัเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีตอ้งการดูแลสุขภาพเพื่อให้อายุยืนยาว จึง
ตอ้งการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน ์

- Functional Food ใหม่ๆออกสู่ตลาดเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของ ผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ Life Cycle ของผลิตภัณฑ์น้ีอาจไม่ยาวนัก 
นอกจากน้ี ประชากรกลุ่มผูสู้งอายุในปัจจุบนัก็ก าลงัเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีตอ้งการดูแลสุขภาพ
เพื่อใหอ้ายยุนืยาว จึงตอ้งการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ รวมทั้งโครงสร้างครอบครัวยคุปัจจุบนัมกั
เป็นครอบครัวเชิงเด่ียว มีสมาชิกในครอบครัวเพียง 3-4 คน คือ พ่อ แม่ และลูก ท าให้พ่อแม่ตอ้งการ
เฟ้นหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหก้บัลูก "Functional Foods" จึงเป็นทางเลือกท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ต่างๆ ดงักล่าวได ้
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1.1.5.2  สถานการณ์ ปัจจุบันภายในประ เทศ และ ศักยภาพของ
อุตสาหกรรมไทย (Current status  and capabilities of Thai Industry) 

อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink)  

จากขอ้มูลโดยยูโรมอนิเตอร์ประเมินมูลค่าตลาดในประเทศไทยอยู่ท่ี
ประมาณ 68,000 ลา้นบาทและคาดว่าในปี 2561-2565 จะเติบโตเฉล่ียประมาณร้อยละ 4 ต่อปี และ
การคาดการณ์ปี 2564 อาจมีผูป้ระกอบการเพิ่มขึ้นถึง 9,000 ราย โดยมีผูบ้ริโภคในกลุ่ม Functional 
Foods ไดแ้ก่ กลุ่มคนออกก าลงักาย กลุ่มคนใส่ใจความงาม กลุ่มคนคุมโภชนาการ ฯลฯ ในปัจจุบนั
ประเทศไทยมีผูบ้ริโภคกว่า 81% ของประชากรทั้งหมด โดยมีการบริโภค Functional Foods อย่าง
นอ้ย 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ส่วนทศันคติของผูบ้ริโภคพบว่า 79% ตอ้งการมีโภชนาการท่ีดีขึ้น และ 38% 
มองหาผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อบ ารุงสมอง 

อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink) มีจุดแข็งท่ีมี
สารอาหารและคุณประโยชน์มากกว่าอาหารทัว่ไป (Basic Foods) มีบริษทัและโรงงานจ านวนมาก
ในประเทศท่ีมีเทคโนโลยีในการผลิตอาหารประเภทน้ี อีกทั้งยงัมีโอกาสการเติบโตจากการผลกัดนั
ของภาครัฐ รวมถึงมีช่องว่างทางการตลาดและยงัไม่มีบริษทัรายใหญ่ท่ีครองตลาดอย่างชัดเจน 
อย่างไรก็ตามผูบ้ริโภคบางกลุ่มอาจเปรียบเทียบในดา้นของราคาท่ีสูงกว่า Basic Foods ซ่ึงถือเป็น
ปัจจยัส าคญัในการตดัสินใจซ้ือ 

1.1.5.3 ความท้าทายหลัก  (Key challenges for Thai industry) และโอกาส 
(Opportunities) ของอุตสาหกรรมไทยในตลาดโลก 

อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink)  

1. คน 

- จ านวนประชากรเพิ่มขึ้นทุกปี แต่กลุ่มประชากรท่ีสนใจในเร่ือง
สุขภาพยงัไม่เป็นท่ีกวา้งขวาง จึงเป็นความทา้ทายท่ีจะท าให้ประชากรหันมาสนใจรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการรับประทานอาหารให้หันมาทานอาหารเพื่อ
สุขภาพใหม้ากขึ้น 

- พฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีหันมาให้ความส าคญักบัวฒันธรรมท้องถ่ิน 
หรือความแปลกใหม่อนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่ม ส่งผลให้อุตสาหกรรมอาหารและเค ร่ืองด่ืมตอ้ง
มองหาวตัถุดิบ และส่วนผสมท่ีมีในเฉพาะบางพื้นท่ีเขา้มาใช้ในอุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืมสีใส แต่ง
กล่ิน แต่งรส สดช่ืน 
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- การใช้แรงงานคนจะเร่ิมน้อยลงในอุตสาหกรรม เพราะเม่ือ
เทคโนโลยพีฒันา จะเร่ิมมีการหุ่นยนตอ์ตัโนมติัเขา้มาใชง้านมากขึ้น 

- ไลฟ์สไตล์ของผูบ้ริโภคท่ีตอ้งเผชิญกับมลพิษ ความเครียดจาก
การท างานหนกั แต่ตอ้งการทางเลือกท่ีไม่ใช่ยา จะช่วยผลกัดนัให้ Functional Foods ในหมวดท่ีช่วย
ภูมิคุม้กนั น่าสนใจยิ่งขึ้นแมต้ลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods) จะมีศกัยภาพใน
การเติบโตไดอี้กมาก แต่ก็แน่นอนว่าในอนาคตจะมีอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพใหม่ ๆ ออกสู่ตลาด
อย่างต่อเน่ือง เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ผลก็คือ วงจร
ชีวิตของแต่ละผลิตภณัฑท่ี์ออกสู่ตลาดอาจไม่ยาวนกั 

2. เทคโนโลย ี
- มีการน าระบบ AI เขา้มาใชใ้นการพฒันาสินคา้ และเปล่ียนบรรจุ

ภัณฑ์เพื่อยกระดับภาพลักษณ์และคุณภาพสินค้าให้เป็นท่ียอมรับและอยู่ในมาตรฐานโลก 
อุตสาหกรรมไทยจึงมีความจ าเป็นตอ้งพฒันาและปรับตวัเพื่อใหท้นัการเปล่ียนแปลงของโลก  

- เทคโนโลยีท่ีใชเ้ก่ียวกบั Packaging ตอ้งค านึงถึงความสะดวกใน
การใชง้านและการยอ่ยสลายตามธรรมชาติ 

3. องค์ความรู้ 

- Rising of Food & Agri-Tech จากการคาดการณ์วา่ประชาการโลก
จะเพิ่มเป็น 10,000 ลา้นคน เพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีเพิ่มขึ้นจะตอ้งมีผลผลิตทางการเกษตร
เพิ่มขึ้นอีก 70% ส่งผลใหเ้ทคโนโลยแีละงานวิจยัต่าง ๆ จะเขา้มามีบทบาทในการเกษตรมากขึ้น 

- การให้ความรู้กับกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงเป็นตน้น ้ าหลักในการผลิต
วตัถุดิบ จึงจ าเป็นตอ้งท าให้เกษตรกรมีความรู้ทางดา้นวตัถุดิบเพื่อสุขภาพ เพื่อจะไดพ้ฒันาแรงงาน
ในกลุ่มน้ี และใหชี้วิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นแก่ชาวเกษตรกร 

- อาหารอนาคต อาจเป็นเร่ืองใหม่ส าหรับผูป้ระกอบการขนาดเล็ก
ท่ียงัขาดองคค์วามรู้ การให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในเร่ืองน้ีแก่ผูป้ระกอบการเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อให้
ทราบถึงทิศทางและเป้าหมายในการพฒันาอุตสาหกรรมอาหารของประเทศ ทั้งเตรียมความพร้อม
เพิ่มขีดความสามารถทางการแข่งขนั การเพิ่มมูลค่าและผลิตภาพ ท่ีจ าตอ้งขยบัไปอีกขั้นจาก value 
added product เป็น high value product 

4. เงินทุน 

- ขอ้จ ากดัในการเขา้ถึงแหล่งเงินทุนส าหรับธุรกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอ่ม (SMEs) รวมถึงธุรกิจเกิดใหม่ (Startup) และสภาพคล่องของธุรกิจ 
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- จากรายงานพบวา่ กองทุน VC (Venture Capital) ต่าง ๆ ไดล้งทุน
ในบริษทั และ Food Tech Startup ไปแลว้เป็นจ านวนมหาศาล ปัจจยัท่ีจะส าเร็จได้ คือตอ้งท าให้
ผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพน้ีเป็นท่ีแพร่หลายในประเทศและต่างประเทศ เพื่อให้ได้รับการลงทุนจาก
ภาครัฐ และเอกชน 

- กลุ่มอาหารเพื่อสุขภาพส่วนใหญ่จะเป็น SME จึงมีความทา้ทาย
ท่ีว่าจะท าอย่างไรให้พฒันา SME กลุ่มเล็กให้มีมาตรฐาน เพื่อสามารถท่ีจะออกสู่ตลาดท่ีใหญ่ขึ้น 
และไดรั้บการพิจารณาการลงทุนจากภาครัฐ หรือกลุ่มบริษทัท่ีพฒันาผลิตภณัฑใ์นด่านเดียวกนั 

5. มาตรฐานและกฎหมาย 
- อาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีการพฒันา ปรับปรุง เปล่ียนแลง และเสริม

แต่งเขา้ไป เพื่อให้ไดม้าตรฐานระดบัโลก จึงตอ้งมีการตรวจสอบคุณภาพและให้ความส าคญัในการ
ทดลองรับประทาน และตอ้งผ่านการตรวจสอบมาตรฐานต่าง ๆ รวมทั้งในการผลิตต่าง ๆ ตอ้งผ่าน
มาตรฐานทั้งวตุัดิบและบรรจุภณัฑแ์ละตอ้งเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาสถานภาพการวิจยัและพฒันาของประเทศไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบัแต่
ละเทคโนโลยี รวมถึงเครือข่ายนกัวิจยั (Social Network Analysis) ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร
และเคร่ืองด่ืมสุขภาพ ในมิติของภาคอุตสาหกรรม 

1.2.2 เพื่อก าหนดแผนท่ีน าทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรม
อาหารเพื่ออนาคต (Food for the future) เพื่อรองรับยุทธศาสตร์ของประเทศไทยท่ีมุ่งสู่ยุค 4.0 
ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพในมิติของภาคอุตสาหกรรม 

1.2.3 จัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการผลักดันและขับเคล่ือนงาน
ด าเนินงานตามแผนท่ีน าทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต 
(Food for the future) ท่ีก าหนด ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพในมิติของ
ภาคอุตสาหกรรม 

1.2.4 เสนอแนวทางในการติดตามความก้าวหน้าของงานวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยี เพื่อให้มีการทบทวนและระบุสถานะของแผนท่ีน าทางในแต่ละช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพในมิติของภาคอุตสาหกรรม 
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1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.3.1 ได้รับองค์ความรู้เชิงประจักษ์ท่ีเก่ียวข้องด้านสถานภาพการวิจัยและ

พฒันาของประเทศไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบัแต่ละเทคโนโลยี รวมถึงเครือข่ายนักวิจยั (Social Network 
Analysis) ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

1.3.2 ไดรั้บแผนท่ีน าทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหาร
เพื่ออนาคต (Food For The future) เพื่อรองรับยทุธศาสตร์ของประเทศไทยท่ีมุ่งสู่ยคุ 4.0 ส าหรับกลุ่ม
อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

1.3.3 ได้รับข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการผลักดันและขับเคล่ือนงาน
ด าเนินงานตามแผนท่ีน าทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต 
(Food For The Future) ท่ีก าหนด ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

1.3.4 ได้รับแนวทางในการติตตามความก้าวหน้าของานวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยี เพื่อให้มีการทบทวนและระบุสถานะของแผนท่ีน าทางในแต่ละช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 
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บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วข้อง 
 
 

2.1  ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
จากการศึกษาคน้ควา้หวัขอ้ท่ีสนใจนั้น จะเป็นการน าทฤษฎี การคาดการณ์ (Foresight), 

แผนท่ีน าทาง (Technology Roadmap) และ ระดบัความพร้อม (Technology Readiness Level) มาใช้
ในการวดัผลโดยจะท าการศึกษาในต่างประเทศว่า อาหารฟังก์ชัน นั้น สถานการณ์ตลาดและ
ความก้าวหน้า เป็นไปถึงระดับไหนแล้ว และน ามาเปรียบเทียบกับสถานการณ์ปัจจุบัน
ภายในประเทศไทยว่าเป็นอย่างไรและมีช่องว่างในการพฒันาอีกทางดา้นไหนบา้งเพื่อท่ีจะน าเป็น
แผนท่ีน าทางใหก้บัประเทศไทยต่อไป 

2.1.1 แผนท่ีน าทาง (Technology and Management Roadmap) 

ทฤษฎีแผนท่ีน าทาง ถูกนิยามว่า เป็นแผนท่ีหรือเส้นทางท่ีใช้ในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการใหม่ๆ โดยท่ีจะมีการบ่งช้ีถึงเทคโนโลยีและองค์ประกอบส าคัญท่ี

จ าเป็นต้องใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์หรือนวตักรรมนั้ น ๆ โดยมี

ประโยชน์ในสามประการ (ดร. นฤมล 2554) 

- ท าใหที้มงานบรรลุถึงขอ้ตกลง ท่ีร่วมกนัทั้งในแง่ความตอ้งการเทคโนโลยี
ท่ีจ าเป็น 

- เป็นวิธีการสร้างกลไกในการคาดคะเนและคาดการณ์เก่ียวกับพัฒนา
เทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้ง 

- ช่วยสร้างกรอบในการวางแผนและการประสานร่วมกับการพัฒนา
เทคโนโลย ี
 



12 
 

 

ภาพท่ี 2.1 ความแตกต่างของขอบเขตพิจารณาและระดบัผลกระทบของการน าเอาจดัท าแผนท่ีน า
ทางการพฒันาเทคโนโลย ีมาประยกุตใ์นองคก์รระดบัต่าง ๆ  

ท่ี ม า : Gerdsri, N. ( 2007)  Roadmapping - A New Management Tool for Technology driven 
Organizations, Chulalongkorn Review Journal 

 

โดยจะต้องพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวกับปัจจัยในสภาพแวดล้อมของธุรกิจ 

(ปัจจยัภายนอก) อาทิเช่น เศรษฐกิจ กระแสความนิยม และสมรรถนะขององค์กร สังคม ประเทศ 

แผนท่ีน าทางมีการน ามาใชไ้ดห้ลายระดบัชั้น อาทิ ระดบัประเทศ ระกบัอุตสาหกรรม ระดบัสินคา้

บริการ หลายวตัถุประสงค ์หลายบริบท ซ่ึงในการท าวิจยัเร่ืองน้ีนั้นจะเก่ียวกบั เทคโนโลยี กล่าวได้

ว่า เป็นการมุงเนน้ถึงเทคโนโลยี จึงสามารถเรียกแผนท่ีน าทางน้ีไดว้่า แผนท่ีน าทางทางเทคโนโลยี 

(Technology Roadmap) โดยในกระบวนการจดัท าแผนท่ีน าทางนั้น ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ะถูกแสดงออกมา

ในรูปของแผนภาพ ดงัน้ี (ธนกฤต เลิศเมธะสกุล 2016) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 รูปของแผนท่ีน าทาง 
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การจดัท าแผนท่ีน าทางทางเทคโนโลยี และกระบวนการวิเคราะห์และจดัท า จะตอ้ง

วิเคราะห์ปัจจยัแวดลอ้มต่าง ๆ และเทคโนโลยท่ีีองคก์รตอ้งพฒันา และน ามาใชใ้นการพฒันาองคก์ร 

ประเทศ ต่อในอนาคต และนอกจากน้ียงัช่วยใหผู้บ้ริหารหรือทีมวางแผนงานสามารถก าหนดทิศทาง

ขององค์กร หรือตดัสินใจท่ีจะพฒันาหรือไม่พฒันาในดา้นต่าง ๆ ไม่เฉพาะเจาะจงเพียงการพฒันา

เทคโนโลยีอย่างเดียวเท่านั้น ส่งผลให้แผนท่ีพฒันาเทคโนโลยีถูกน าไปใช้อย่างกวา้งขวางในทุก

อุตสาหกรรม (อาทิตยา ด., ธนกฤต ล. และ ณฐัสิทธ์ิ ก. 2559) 

โดยเม่ือไดภ้าพของโอกาสและความเป็นไปไดท้างการตลาดในอนาคตชดัเจนขึ้นแลว้ 

ในส่วนต่อไปจะเป็นการร่างตวัตน้แบบของพฤติภณัฑ ์บริการ แผนงาน หรือ แนวทางในอนาคตท่ี

จะตอ้งสร้างขึ้น เพื่อตอบสนองโอกาสทางการวิเคราะห์ขึ้นให้ไดผ้ลดีท่ีสุด จากนั้นจะเป็นการแยก

องคป์ระกอบต่าง ๆ ส่ิงท่ีจะท าในอนาคตว่าจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้ทคโนโลยใีดบา้ง ซ่ึงกรณีงานวิจยัช้ิน

น้ีอาจจะมองไปถึงเทคโนโลยีท่ีมีอยู่แลว้ หรือ เทคโนโลยีท่ีตอ้งการพฒันาต่อ หรือแมก้ระทัง่การ

ผลกัดนัมาตรการของประเทศ มีมากพอหรือยงั หรือจ าเป็นตอ้งพฒันาต่อ เม่ือทราบผลการวิเคราะห์

ของปัจจยัดังกล่าว (เทคโนโลยี มาตราการ) ต่อมาก็จะน าไปสู่การก าหนดหัวขอ้และเน้ือหาของ

งานวิจยัและพฒันาส่ิงท่ีตอ้งท าจบวจนถึงการประมาณการ ทรัพยากรส าคญัท่ีองคก์ร หรือ ประเทศ

ตอ้งจดัหาให้พร้อม และตรงตามช่วงเวลาท่ีตอ้งการ อาทิเช่น ทรัพยากรบุคคล เงินทุน ความรู้และ

ความสามารถขององคก์ร ความพร้อมของห่วงโซอุปทาน รวมถึงการเตรียมสร้างพนัธมิตร ภายนอก

องคก์รท่ีจ าเป็นเช่น หน่วยงานภาครัฐ สถาบนั การศึกษา มหาวิทยาลยั (ดร. ณัฐสิทธ์ ก.) ยกตวัอย่าง

เช่น การพฒันาเทคโนโลยียานอวกาศของบริษทั Space Dev ซ่ึงเป็นบริษทัคู่สัญญางานวิจัยและ

พฒันาองค์การ NASA ท่ีมีจุดประสงค์ท่ีจะตั้งสถานีอวกาศส าหรับนักท่องเท่ียวภายในปี 2015 

(Tourism Space Station) ซ่ึงการท่ีจะบรรลุจุดประสงคด์งักล่าวจ าเป็นตอ้งมีการก าหนดเป้าหมายการ

พฒันาเทคโนโลยีอย่างเป็นขั้นตอนและวางแผนแบ่งงานการพฒันาให้กบัแต่ละฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง

สอดคลอ้งกนั 
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ภาพท่ี2.3 แผนท่ีน าทางการพฒันาเทคโนโลยยีานและฐานอวกาศของบริษทั Space Dev  

ท่ีมา : Space Dev (2006). Space technology roadmap, Space Dev Company. 

ปัจจยัของความส าเร็จในเคร่ืองมือ การสร้างแผนท่ีน าทางเทคโนโลยี  (Technology 
Roadmap) มาใชไ้ดแ้ก่  

- การก าหนดวตัถุประสงค ์หรือวิสัยทศัน์ในอนาคตท่ีชดัเจนของธุรกิจ 
- การไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้ริหารระดบัสูง หรือระดบัสูงสุด 
- การสรรหาหรือจดัสรรบุคลากรท่ีเหมาะสมเขา้มาร่วมเป็นทีมงาน 
- ความมุ่งมัน่แบะเจตนารมณ์ท่ีตอ้งการพฒันากระบวนการทางูรกิจใหมี้ปรสิทธิภาพ

มากขึ้น 
- การมีวฒันธรรมและนโยบายองคก์รท่ีเหมาะสมและเอต่อการจดัท า แผนท่ีน าทาง 

โดยในงานวิจยัช้ินน้ีจากทฤษฎีท่ีกล่าวมาจะเป็นการกล่าวถึงในส่วนขององค์กรเสีย

เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงผูจ้ดัท าจะน าทฤษฎีและแนวคิดท่ีส่วนใหญ่มาจากของ อาจาร ณฐัสิทธ์ิ เกิดศรี น้ีมา

ใช ้โดยก าหนดใหป้ระเทศเป็นองคก์รหน่ึง ซ่ึงจะตอ้งดูองคป์ระกอบและปัจจยัต่าง ๆภายในประเทศ 

เช่น เดียวกบัการรวบรวมขอ้มูลภายในองคก์รวา่ส่ิงท่ีมีนั้นใชไ้ดห้รือยงัตอ้งพฒันาเพิ่มต่อไป จะเป็น

กาเปล่ียนระดบัจาก Corporate สู่ National 
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2.1.2 ทฤษฎีฐานทรัพยากร (RBV) 

ความพร้อมของทรัพยากรในองคก์าร เป็นปัจจยัส าคญัและเป็นปัจจยัท่ีมีอยูใ่นองคก์าร

และในปัจจุบันส่วนใหญ่จะกล่าวถึงทฤษฎีฐานทรัพยากร Resource-Based View (RBV) ซ่ึงเป็น

ทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการท่ีธุรกิจได้ให้ความสนใจในเร่ืองทรัพยากรในองค์การ การท่ีองค์การจะ

ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัหรือในการด าเนินการดา้นธุรกิจควรพิจารณาถึงทรัพยากร (Resources) ท่ีมี

อยู่ แทนท่ีจะพิจารณาในการแข่งขนัดา้นตน้ทุนกบัตวัผลิตภณัฑใ์ห้เกิดความแตกต่างจากคู่แข่งขนั 

โดยควรจะพฒันาและท าการวางแผนเก่ียวกับทรัพยากรท่ีมีอยู่ เพื่อตอบสนองการเปล่ียนแปลง

ทางดา้นสภาพแวดลอ้มภายนอก Wernerfelt. (1984) ในขณะท่ี Barney. (1991)ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบั

ทรัพยากร หมายถึง สินทรัพย ์(Assets) ความสามารถ (Capabilities) กระบวนการท างานในองคก์าร 

(Organization process) เอกลักษณ์หรือคุณสมบัติของธุรกิจ (Firm Attributes) ข้อมูลสารสนเทศ 

(Information) ความรู้ (Knowledge) 

ปัจจุบนัองค์การต่าง ๆ เร่ิมให้ความสนใจเก่ียวกับความได้เปรียบทางการแข่งขันท่ี

ย ัง่ยนื (Sustainable Competitive Advantage) Lopez, S.V. (2005) ซ่ึงในช่วงท่ีผา่นมาหลาย ๆ องคก์าร

ตอ้ง เจอกบัผลกระทบอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกของ

องคก์าร อยูต่ลอดเวลา การท่ีองคก์ารมีความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั องคก์ารจึงไม่สามารถหยุดน่ิง

อยู่กบัท่ี ได ้เพราะหากองค์การไม่มีการพฒันา องค์การจะมีความเสียเปรียบต่อคู่แข่งขนัและจะไม่

สามารถ อยู่รอดได้ ดังนั้ นองค์การต้องมีการปรับเปล่ียนตัวเองอยู่ตลอดเวลา ผู ้บริหารต้อง

ท าการศึกษาและ ก าหนดกลยุทธ์เพื่อน ามาใชใ้ห้ทนักบัสภาพการแข่งขนัในปัจจุบนั เพราะนอกจาก

จะตอ้งต่อสู้กบั คู่แข่งขนัท่ีเคยมีอยู่แล้ว ยงัตอ้งมีการต่อสู้กบัคู่แข่งขนัรายใหม่ท่ีพยายามจะเขา้มาสู่

ตลาดอีกเป็นจ านวนมาก นอกจากนั้นยงัมีปัจจยัอีกหลายปัจจยัท่ีองค์การไม่สามารถควบคุมได้ 

รวมถึงเทคโนโลยีท่ีมีการพฒันาให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา (ปฏิมาถนิมกาญจน์ , 2554) ผูบ้ริหาร

จะตอ้งท าให้องค์การเกิดการไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัสูงสุด ส่ิงหน่ึงท่ีจะท าให้องค์การไดเ้ปรียบ

ทางการแข่งขัน ซ่ึงหลาย ๆ หน่วยงานเร่ิมให้ความสนใจกับส่ิงท่ีตัวเองมีนั่นคือทรัพยากร 

(Resources) ถือเป็นปัจจยัท่ีมีอยูใ่นองคก์าร และทรัพยากรเป็นปัจจยัท่ีอยูใ่นการควบคุมขององคก์าร 

ทรัพยากรท่ีมีตัวตน (Tangible) เช่น วตัถุดิบ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และทรัพยากรท่ีไม่มีตัวตน 

(Intangible) เช่น เทคโนโลยี นวตักรรม ความรู้ ทกัษะความช านาญ ช่ือเสียงขององค์การ ขอ้มูล

ข่าวสาร Wright & Ketchen. (2001) ในบางหน่วยงาน จะมองลึกลงไปถึงวฒันธรรมองค์การด้วย 
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โดยส่ิงหน่ึงท่ีควบคู่มากบัทรัพยากรก็คือความสามารถ (Capability) ความสามารถเป็นส่ิงท่ียากท่ีจะ

วิเคราะห์และมกัถูกมองว่าเป็นทรัพยากรท่ีไม่มีตวัตน ส่วนส าคญัของความสามารถ คือ ทกัษะของ

แต่ละคน ของแต่ละกลุ่ม หรือของแต่ละองค์การท่ีมีความสัมพนัธ์กนั Grant. (1991) ซ่ึงก็หมายถึง

ความสามารถท่ีองคก์ารจะพฒันาเขา้ถึงไดใ้นทุก ๆ ดา้น เป็นความสามารถในการผสมผสานระหวา่ง

ทรัพยากร บุคลากร และกระบวนการ หรือเป็นความ สามารถในการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในการ

ด าเนินการให้เกิดผลลพัธ์ท่ีสามารถวดัไดถึ้งความมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ความสามารถใน

การด าเนินการเพื่อตอบสนองความตอ้งการของทุกฝ่ายได ้อย่างรวดเร็ว ทนัเวลา และมีคุณภาพ ไม่

ว่าจะเป็นความสามารถด้านการบริหารจัดการความสามารถ ด้านการผลิต ความสามารถด้าน

การตลาด เป็นตน้ แต่ปัจจุบนัไม่ใช่องค์การท่ีมีความสามารถเหล่าน้ี แลว้จะอยู่รอดหรือมีความ

ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั แต่ความสามารถเหล่าน้ีตอ้งเป็นความสามารถ แบบอยูก่บัท่ีไม่ได ้ปัจจุบนั

นิยมเรียกกว่า Dynamic Capability (Marcus, A. A. & M. H. Anderson. 2006) ตามท่ี Teece. (1984) 

กล่าวว่าองคก์ารจ าเป็นตอ้งพฒันาความสามารถของตนให้เหมาะสมกบั ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง

อยู่ตลอดเวลา ทรัพยากรเหล่าน้ีองคก์ารสามารถใชป้ระโยชน์ และสามารถควบคุมไดใ้น Blackwell 

Hand Book of Strategic Management Barney ได้มีการศึกษาประวติัก่อน จะมาเป็นทฤษฎี RBV 

(The Theoretical History of the Resource-based View) วา่มาจาก 4 แหล่งคือ 

1. The Traditional study of distinctive competencies เ ร่ิ ม มี ก า ร ศึ กษ า เ ก่ี ย วกับ

ความสามารถ ท่ีแตกต่างกนัของธุรกิจ และมีการศึกษาถึงภาวะผูน้ าของผูบ้ริหาร 

2. Ricardian economics คือยุคเศรษฐศาสตร์ของริคาร์เดียน คือนายริคาร์โด ได้

ท าการศึกษา ถึงปัจจยัการผลิต โดยเฉพาะปัจจยัดา้นท่ีดินท่ีส่งผลต่อตน้ทุนการผลิต (Performance of 

firm with fertile land) โดยมีการพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งราคา (Price)กบัปริมาณ (Quantity) 

3. Penrosian economics Penrose ไดใ้หค้วามส าคญั คือการบริหารทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน

องค์ การให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยการน าทรัพยากรและความสามารถท่ีมีอยู่ใน

องคก์าร น ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยบทความ “The Theory of the Growth of the Firm”ของ

Penrose ไดถู้กตีพิมพแ์ละเผยแพร่ในปี 1959 ซ่ึงถือว่าเป็นจุดเร่ิมตน้จุดหน่ึงของการเกิด (Resource-

based View: RBV) 

4. The study of the anti-trust implications of economics เร่ิมสนใจด้านสังคม มีการ

แข่งขัน ท่ีสมบูรณ์ เป็นยุคของการต่อต้านการผูกขาด ซ่ึงยุค น้ีได้เ กิด “Structure-conduct-
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performance” ขึ้น เป็นการพิจารณาถึงโครงสร้างของอุตสาหกรรม ก าหนดช่วงของอุตสาหกรรม

เพื่อส่งผลถึงประสิทธิ ภาพการด าเนินงาน ดงันั้นจะเห็นว่า RBV เร่ิมมีแนวคิดมาจากเศรษฐศาสตร์ 

และมีการพฒันาขึ้นมา เป็นทฤษฎี Resource-based View 

Dierickx and Cool. (1989) ไดส้รุปว่าบทความท่ีส าคญั ซ่ึงถือว่าเป็น Basic principles

ของ RBV logic คือ บทความของ Wernerfelt. (1984) ท่ีกล่าวถึงความพยายามพฒันาทฤษฎีความ

ไดเ้ปรียบ ทางการแข่งขัน จากการพฒันาทรัพยากรขององค์การ มีการด าเนินการดา้นกลยุทธ์ทาง

การตลาด โดยใชท้ั้ง Concept และ Ideas เป็นบทความของ Rumelt. (1984) ซ่ึงไดมุ้่งท่ีความสามารถ

ของ Firm ท่ีจะ Generate ผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ และบทความของ Barney. (1986a)ได้

กล่าวถึงความสามารถในการพัฒนาให้การด า เนินงานท่ีเหนือกว่า ขึ้ นอยู่กับคุณลักษณะของ

ทรัพยากรท่ีสามารถควบคุมได ้

Barney. (1991) ไดเ้สนอว่าลกัษณะท่ีส าคญัของทรัพยากรเชิงกลยุทธ์ ซ่ึงจะก่อให้เกิด

ความ ไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัแบ่งออกเป็น 4 ปัจจยั คือ 

1. ทรัพยากรนั้ นต้องมีคุณค่าในการด า เนินธุรกิจและการแข่งขันอย่างแท้จริง 

(Valuable Resources) ซ่ึงหมายถึงทรัพยากรท่ีมีผลต่อการก าหนดกลยุทธ์ให้เกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล เช่น ความมีช่ือเสียงขององค์การ ความสัมพนัธ์ทางธุรกิจ ความสามารถทางด้าน

เทคโนโลย ีหรือ ทรัพยากรท่ีมีคุณค่า คือทรัพยากรท่ีสร้างโอกาสและลดอุปสรรคขององคก์าร Dess, 

Lumpkin & Eisner. (2007) 

2. ทรัพยากรนั้ นต้องหายาก (Rare Resources)องค์การเป็นผู ้ได้เปรียบส าหรับ

ทรัพยากรท่ีคู่แข่งขนัในอุตสาหกรรมไม่มี ผูท่ี้ครอบครองทรัพยากรท่ีหาไดย้ากจะเป็นผูท่ี้มีความ

ไดเ้ปรียบ 

3. ทรัพยากรเหล่านั้นจะตอ้งไม่สามารถลอกเลียนแบบได ้หากจะมีการลอกเลียนแบบ 

ต้องมีต้นทุนท่ีสูงมาก (Imitate Resources) หรือมีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองท่ีคู่แข่งขันท า

เหมือน ไดย้าก Dess, Lumpkin & Eisner. (2007) 

4. ทรัพยากรเหล่านั้นไม่สามารถหามาทดแทนได ้(Non-substitutable Resources)  

ปัจจัย ทั้ ง 4 ลักษณะของทรัพยากรเรียกว่า VRIN Barney. (1991) ซ่ึงทรัพยากรของ

องคก์าร ทั้ง 4 ลกัษณะ สามารถท่ีจะท าให้คู่แข่งขนัตอ้งเจออุปสรรค และท าให้เพิ่มความเป็นไปได ้
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ท่ีองค์การจะมีก าไรเพิ่ม ขึ้นในอนาคต Barney. (2001)และความรู้ท่ีอยู่ในตวัของบุคคล ก็ถือเป็น

ทรัพยากรท่ีส าคญัอีกประเภท หน่ึง ดงันั้นการท่ีธุรกิจจะมีความไดเ้ปรียบเชิงการแข่งขนั องค์การ

ตอ้งสามารถท าให้บุคคลเหล่านั้น ถ่ายทอดความรู้จากตวัเองไปให้ผูอ่ื้น องคค์วามรู้ท่ีไดถู้กสะสมมา

จะต้องมีการถ่ายทอดต่อ ๆ กันไป Kogut & Zander. (1992)., Spender. (1996)., Lopez., (2005) 

Resource-based View เร่ิมมีความส าคญั และส่งผลต่อการด าเนินงานท่ีแตกต่างในแต่ละองค์การ 

และมีผลต่อการก าหนด หรือการบริหารกลยุทธ์ ในปัจจุบนั โดยท่ี Collis & Montgonery. (1995) 

มองว่าองค์ประกอบของ Resource-based View ประกอบดว้ยการวิเคราะห์สภาพท่ีปรากฏภายใน

ขององคก์าร และการวิเคราะห์สภาพภายนอกของอุตสาหกรรมและสภาพแวดลอ้มทางการแข่งขนัท่ี

มีอยู ่

ดงันั้นจากการทบทวนวรรณกรรมผูวิ้จยัจึงน าแนวคิดทฤษฎีฐานทรัพยากร (Resource 

Base View) มาใช้ในขั้นตอนการวางแผน หรือปัจจัยเหตุประกอบด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ

(Information Technology) องค์การ (Organization)และการมุ่งเน้นการตลาด (Market Orientation) 

ส าหรับการศึกษา ความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างการจดัการความสัมพนัธ์ลูกคา้ของธุรกิจขายตรง 

 

2.1.3 ทฤษฎีฐานความรู้ (KBV) 

ทฤษฎีความรู้ตามของบริษทัพิจารณาความรู้เป็นกลยุทธ์ส าคัญท่ีสุดทรัพยากรของ

บริษทั ผูเ้สนอใหเ้หตุผลวา่เน่ืองจากทรัพยากรท่ีใชค้วามรู้มกัจะเลียนแบบไดย้ากและมีความซับซ้อน

ทางสังคมฐานความรู้และความสามารถท่ีแตกต่างกนัระหว่างบริษทัต่าง ๆ จึงเป็นปัจจยัส าคญัของ

ความไดเ้ปรียบในการแข่งขนัท่ีย ัง่ยนืและผลการด าเนินงานท่ี เหนือกวา่ขององคก์ร 

ความรู้น้ีฝังอยู่และด าเนินการผ่านหลายหน่วยงานรวมถึงวฒันธรรมองค์กรและ

เอกลกัษณ์นโยบายกิจวตัรเอกสารระบบและพนักงาน มีตน้ก าเนิดมาจากวรรณกรรมการจดัการ

เชิงกลยุทธ์มุมมองน้ีต่อยอดและขยายมุมมองตามทรัพยากรของ บริษทั (RBV) ท่ีไดรั้บการส่งเสริม

โดยPenrose (1959) และต่อมาได้ขยายออกไปโดยผูอ่ื้น (Wernerfelt 1984, Barney 1991, Conner 

1991) 

แมว้่ามุมมองตามทรัพยากรของ บริษทั จะตระหนกัถึงบทบาทท่ีส าคญัของความรู้ใน 

บริษทั ท่ีบรรลุความได้เปรียบในการแข่งขนั แต่ผูเ้สนอมุมมองฐานความรู้ยืนยนัว่ามุมมองตาม
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ทรัพยากรยงัไม่ไปไกลพอ โดยเฉพาะ RBV ถือว่าความรู้เป็นทรัพยากรทัว่ไปแทนท่ีจะมีลกัษณะ

พิเศษ ดังนั้ นจึงไม่แยกความแตกต่างระหว่างความสามารถบนพื้นฐานความรู้ประเภทต่าง ๆ 

เทคโนโลยีสารสนเทศสามารถมีบทบาทส าคญัในมุมมองฐานความรู้ของ บริษทั ในการท่ีระบบ

สารสนเทศสามารถใชใ้นการสังเคราะห์เพิ่มประสิทธิภาพและเร่งรัดการจดัการความรู้ภายในและ

ระหวา่ง บริษทั ขนาดใหญ่ (Alavi and Leidner 2001) 

ไม่ว่าทฤษฎีฐานความรู้ของ บริษทั จะถือว่าเป็นทฤษฎีจริงหรือไม่นั้นเป็นประเด็นท่ีมี

การถกเถียงกนัมาก ดูตวัอย่างเช่น Foss (1996) และ Phelan & Lewin (2000) ตามผูเ้สนอท่ีน่าท่ึงคน

หน่ึงของมุมมองฐานความรู้ของ บริษทั ( KBV ) "มุมมองท่ีอิงกบัความรู้ท่ีเกิดขึ้นใหม่ของ บริษทั 

ไม่ใช่ทฤษฎีของ บริษทั ในแง่ทางการใด ๆ " (Grant, 2002, p. 135) 

 

2.1.4 ทฤษฎีทุนสังคม/เครือข่าย (Social Capital / Network Theory) 

Societal Readiness Level – SRL คือ ระดับความพร้อมของความรู้และเทคโนโลยี

ทางดา้นสังคม ท่ีใชใ้นการประเมินระดบัความพร้อมของความรู้และเทคโนโลยทีางดา้นสังคม องค์

ความรู้ เทคโนโลยี กระบวนการ การแก้ปัญหา ส่ิงประดิษฐ์และนวตักรรมทั้งด้านสังคม เป็น

เคร่ืองมือท่ีน ามาประยุกตใ์ชเ้พื่อสร้างความเขา้ใจร่วมกนั ในการบริหารจดัการโครงการ โปรแกรม

ทางดา้นสังคม รายละเอียดดงัน้ี 

SRL 1 – การวิเคราะห์ปัญหาและก าหนดความพร้อมของความรู้และเทคโนโลยี

ทางดา้นสังคมท่ีมี (identifying problem and identifying societal readiness) 

SRL 2 – การก าหนดปัญหา การเสนอแนวคิดในการพฒันาหรือการแก้ปัญหาและ

คาดการณ์ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น และระบุผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีเก่ียวขอ้งในโครงการ (formulation 

of problem, proposed solution(s) and potential impact, expected societal readiness; identifying 

relevant stakeholders for the project.) 

SRL 3 – ศึกษา วิจยั ทดสอบแนวทางการพฒันาหรือแกปั้ญหาท่ีก าหนดขึ้นร่วมกบัผูมี้

ส่ ว น ไ ด้ ส่ ว น เ สี ย ท่ี เ ก่ี ย ว ข้อ ง  (initial testing of proposed solution(s) together with relevant 

stakeholders) 
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SRL 4 – ตรวจสอบแนวทางการแกปั้ญหาโดยการทดสอบในพื้นท่ีน าร่องเพื่อยืนยนั

ผลกระทบตามท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้ น และดูความพร้อมขององค์ความรู้และเทคโนโลยี (problem 

validated through pilot testing in relevant environment to substantiate proposed impact and societal 

readiness) 

SRL 5 – แนวทางการแกปั้ญหาไดรั้บการตรวจสอบ ถูกน าเสนอแก่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย

ท่ีเก่ียวขอ้ง area (proposed solution(s) validated, now by relevant stakeholders in the area) 

SRL 6 – ผลการศึกษาน าไปประยุกตใ์ชใ้นส่ิงแวดลอ้มอ่ืน และด าเนินการกบัผูมี้ส่วน

ไดส่้วนเสียท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหไ้ดข้อ้เสนอแนะเบ้ืองตน้เพื่อให้เกิดผลกระทบท่ีเป็นไปได ้(solution (s) 

demonstrated in relevant environment and in co‐operation with relevant stakeholders to gain initial 

feedback on potential impact) 

SRL 7 – การปรับปรุงโครงการและ/หรือการแนวทางการพฒันา การแกปั้ญหา รวมถึง

การทดสอบการแนวทางการพฒันา การแกปั้ญหาใหม่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูมี้ส่วนได้

ส่ วนเ สีย  ( refinement of project and/or solution and, if needed, retesting in relevant environment 

with relevant stakeholders) 

SRL 8 – เสนอแนวทางการพฒันา การแก้ปัญหาในรูปแบบแผนการด า เนินงานท่ี

สมบู รณ์  และได้ รับการยอมรับ (proposed solution(s) as well as a plan for societal adaptation 

complete and qualified) 

SRL 9 – แนวทางการพฒันาและการแก้ปัญหาของโครงการได้รับการยอมรับและ

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ (actual project solution (s) proven in relevant 

environment) 

 

2.1.5 ทฤษฎีการคาดการณ์ (Foresight) 

การคาดการณ์ คือ ศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีใชใ้นการมองภาพอนาคต ท่ีจะเอ้ือประโยชน์ต่อ

ระบบเศรษฐกิจและสังคมในวงกวา้ง รวมไปถึงการมองหาทิศทางแนวโน้มและโอกาสใหม่ ๆ ภยั

คุกคามต่าง ๆ ท่ีน่าจะเกิดขึ้นพร้อมทั้งยงับ่งช้ีเทคโนโลยีใหม่ท่ีจะใช้ในการตอบสนองประเด็น
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ปัญหา หรือปัจจัย ท่ี เ กิดขึ้ นในอนาคต ด้วยกระบวนการท่ีเ รียกว่า  Technology Insight หรือ 

Technology Road mapping (ดร.นเรศ 2554) เพื่อจดัท าภาพอนาคต (Scenario Building) ซ่ึงจะเป็น

ประโยชน์ต่อการก าหนดทิศทางและบทบาทของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการด าเนินการ อาทิเช่น 

ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม นักวิชาการ นักวิชาชีพ ซ่ึงลว้นแต่มีบทบาทส าคัญในการ

พฒันาและขบัเคล่ือน ซ่ึงจะน าไปสู่การวางแผนเตรียมการในเชิงระบบเพื่อรองรับภาพอนาคตท่ีได้

สร้างไวต้่อไป (สวทช.)  

  รูปแบบการมองอนาคตหรือกาคาดการณ์นั้นสามารถท าได้ใน 2 รูปแบบได้แก่ 

รูปแบบแรก คือ การมองอนาคตในภาพกวา้ง (Macro) มีจุดประสงคเ์พื่อหาเทคโนโลยหีรือวิธีการใน

การต่อยอดจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั ถึงแมว้่าส่ิงนั้นจะไม่ใช่ความตอ้งการในปัจจุบนัก็ตาม ต่อมา 

รูปแบบท่ีสอง คือ การมองภาพในมุมแคบ (Micro) การมองตอบสนองต่อส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดอุปสรรค 

ยกตวัอย่างเช่น ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ท่ีส่งผลให้เกิดกระเพื่อมในวงการ

อุตสาหกรรม นัน่คือในส่วนของส่ิงแวดลอ้มจะเห็นไดว้่าเม่ือ ประมาณ 5-6 ปีท่ีผ่านมา ส่ิงแวดลอ้ม

กบัอุตสาหกรรมถูกแยกออกจากกนัอยา่งส้ินเชิง แต่เม่ือถูกกระตุก ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงไปมาก

โดยเฉพาะวิธีคิดของคนท่ีคิดจะท าให้อะไรแบบ นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดให้กลบัมาทบทวน

แกไ้ข ไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์ซ ้ารอบเดิม (ดร.นเรศ 2554) 

ลักษณะของอนาคต (NIA, 2562) โดยลักษณะของอนาคตแต่ละช่วงเวลาจะมี
รายละเอียดท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี 

1. อนาคตจากการคาดการณ์ (Projected Future)  คือ อนาคตท่ีมีสภาพเหมือน
สถานการณ์ปัจจุบนั หรือ สามารถคาดการณ์ไดจ้ากขอ้มูลในอดีตและปัจจุบนั ขอ้สังเกต คือ จะเป็น
เอกพจน์ (Singularity) เน่ืองจากวา่เกิดสมมุติฐานท่ีว่า อนาคตจะไม่เปลี่ยนแปลงไปจากปัจจุบนั เช่น
การ ประมาน รายรับ รายจ่ายแต่ละไตรมาส 

2. อนาคตท่ีมีความเป็นไปได ้(Probable Futures) คือ อนาคตท่ีมีความเป็นไปไดสู้งท่ี
จะเกิดขึ้น จากการวิเคราะห์เชิงปริมาณหรือเชิงสถิติ แต่ในระดบัความเป็นไปไดไ้ม่สูงเท่าอนาคต
จากการคาดการณ์ จึงมกัจะถูกน าเสนอใหเ้ป็นรูปพหูพจน์ 

3. อนาคตท่ีสามารถเกิดขึ้นได ้(Plausible Futures) หมายถึง อนาคตท่ีคิดว่าจะเกิดขึ้น
ได ้(Could Happen) จากทฤษฎีและองคค์วามรู้ท่ีมีในปัจจุบนั 
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4. อนาคตท่ีอาจจะเกิดขึ้นได ้(Possible Futures) หมายถึง อนาคตท่ี “อาจ” เกิดขึ้นแต่
ยงัไม่มีทฤษฎีหรือองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บการยอมรับกวา้งขวาง เพื่อ ยนืยนั เช่นการเดินทางขา้มกาลเวลา 

5. อนาคตท่ีเป็นไปไม่ได้ (Preposterous Futures) หมายถึง อนาคตท่ีไม่ตั้ งอยู่บน
พื้นฐานความเป็นจริงและไม่มีโอกาสท่ีจะเกิดขึ้น เช่น อยูไ่ดโ้ดยท่ีไม่มีอาหาร 

6. อนาคตท่ีพึงประสงค์ (Preferable Future) หมายถึง อนาคตท่ีควรจะเกิดขึ้น เช่น 
สภาพแวดลอ้มท่ีพึ่งพาเทคโนโลยมีากขึ้น 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4 รูปแบบอนาคตท่ีหลากหลายและกรวยความเป็นไปไดใ้นอนาคต 

 

2.1.6 ทฤษฎีระดับความพร้อม (Readiness Level) 

ระดบัความพร้อม หรือ Readiness Level นิยามไดว้่าเป็นกรอบแนวคิดในการประเมิน

ความพร้อมต่าง ๆ ซ่ึงถูกคิดคน้ขึ้นเพื่อการประเมินความพร้อมในวตัถุประสงคใ์ดวตัถุประสงค์หน่ึง 

อาทิเช่น หากเป็นทางดา้นสังคม ก็จะใชช่ื้อว่า ระดบัความพร้อมทางสังคม (Social Readiness level) 

โดยในตัวงานวิจัยช้ินน้ีจะเป็นการวดักับ การประเมินความพร้อมทางเทคโนโลยี (Technology 

readiness level) ซ่ึงจะมีตั้งแต่ระดบั TRL 1 ไปจนถึง 9  
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ภาพท่ี 2.5 รูปภาพแสดง TRL Level 1-9 

ท่ีมา: 

https://op.mahidol.ac.th/ra/contents/research_fund/GOVERN2563/04_Technology%20Readiness

%20Level-TRL.pdf เขา้ถึงเม่ือ 21 พฤศจิกายน 61) 

โดย  Technology Readiness Level หรือ  TRL นั้ นถูกคิดค้นโดย  องค์กร  NASA 

(National Aeronautics and Space Administration) ซ่ึงจากเหตุการณ์วินาศภยัยานอวกาศชาเลนเจอร์ 

ในวนัท่ี 28 มกราคม ปี 1986 NASA จึงตอ้งการหาแนวทางใหม่ในการพฒันายานอวกาศท่ีม่ีความ

ปลอดภยัมากยิ่งขึ้น (Mihály Héder, 2017) ถดัมาเม่ือกรอบแนวคิดในการพฒันาเทคโนโลยีนั้นถูก

น าไปปรับปรุงและใช้งานนั้น จึงได้รับการตอบรับและประสบความส าเร็จ และต่อมาก็ได้มี

หน่วยงานอ่ืน ๆ ภายในประเทศสหรัฐอเมริกาน าไปใช้ ตัวอย่าง คือ GAO (General Accounting 

Office) เม่ือปี ค.ศ. 1990 องค์กรน้ีไดเ้สียงบประมาณไปกบัการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยี จึงได้มี

ค  าแนะน าใหมี้การประเมินเทคโนโลยก่ีอนจะเร่ิมด าเนินการจริง ซ่ึงต่อมาในภายหลงัไดต้อบรับและ

ปรับปรุงให้เข้ากับบริบทของหน่วยงาน เช่น United States Department of Defense (DoD) และ 

United States Department of Energy (DoE) ไดน้ าเคร่ืองมือ TRL มาปรับใชแ้ละปรับปรุงตามวิธีการ

ด าเนินงานขององคก์ร โดยเพิ่มรายละเอียดใหม้ากยิง่ขึ้น 
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ภาพท่ี 2.6 Department of Defense TRL Framework  

ท่ีมา: Azizian, N., Sarkani, S., & Mazzuchi, T. (2009) 

โดยนอกเหนือจากประเทศสหรัฐอเมริกาแลว้ กรอบแนวคิดเก่ียวกบั TRL นั้นยงัถูก

น าไปใช้ในหลายประเทศทัว่โลก หลายอุตสาหกรรมโดยถือว่าเดินทางมาไกลตั้งแต่จุดเร่ิมตน้จาก

อุตสาหกรรมอวกาศสู่อุตสาหกรรมพลงังาน โดยในระดับความพร้อม (Readiness Level) นั้นถูก

ยอมรับมากขึ้นและถูกน าไปใช้ในวงกวา้ง เพราะว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการส่ือสารให้เข้าใจ

ตรงกนัอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพเก่ียวกบัระดบัการพฒันาของเทคโนโลยวี่าอยูใ่นระดบัใด มี

องค์ประกอบใดและมีความเส่ียงระดับใดบา้ง โดยมีทั้ง แบบ การใช้งานทางตรง คือ การใช้เพื่อ

ส่ือสารให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั และ แบบ การใช้งานเชิงประยุกต์ เช่น การประเมินระดบัความ

เส่ียงและความน่าสนใจในการลงทุน หรือ เป็นเกณฑต่์อยอดระดบัปัญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้น 

2.1.7 ระดับความพร้อมเชิงพาณิชย์ (Commercial Readiness Level) 

 ตวัช้ีวดัความพร้อมเชิงพาณิชย ์(CRI: Commercial Readiness Index) ถูกประยุกต์ใช้

โดย “Commercial Readiness Index for Renewable Energy Sectors” ใชห้ลกัเกณฑข์อง CRI ในการ

ประเมินความพร้อมในเชิงพาณิชยข์องเทคโนโลยพีลงังานทดแทน CRI จะแบ่งเป็น 6 ระดบั เร่ิมตน้

เม่ือเทคโนโลยีอยู่ในขั้นตอนวิจัย (TRL 2) ไปจนถึงเม่ือน าเทคโนโลยีไปใช้ในเชิงพาณิชยแ์ละ

กลายเป็นสินทรัพย ์(CRI 6) มีตวัช้ีวดัไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มดา้นกฎระเบียบ การยอมรับของผูถื้อหุน้ 
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ประสิทธิภาพของขอ้มูลเชิงวิชาการ ตน้ทุน รายได ้ทกัษะดา้น supply chain โอกาสทางการตลาด 

และการเติบโตของบริษทั (ARENA, 2014)  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.7 TRL and CRI mapped on the Technology Development Chain 

 

2.1.8 ทฤษฎีเกีย่วกบัการสนทนาในรูปแบบกลุ่ม (Focus Group) 

จากการการศึกษาวิจยัเร่ือง "การจดัการความรู้ภายในโรงแรมแบบการสนทนากลุ่ม” 

โดยมีความต้องการให้นักศึกษาฝึกงานได้รับทราบส่ิงท่ีองค์กรต้องการแจ้งรายละเอียดรวมถึง 

กฎระเบียบต่าง ๆเก่ียวกับการปฏิบติังานในโรงแรมและสามารถพฒันาระบบการจดัการความรู้

ภายในโรงแรมเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบติัของนักศึกษาฝึกงาน จึงท าให้ผูจ้ดัท าได้ท าการศึกษา 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการสนทนาในรูปแบบกลุ่ม (Focus Group) เพื่อท าให้ไดท้ราบเก่ียวกับเทคนิคใน

การวิจยัแบบสนทนากลุ่มการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

(นภเรณู สัญจจรักษ์,2557) การสนทนากลุ่มหมายถึงการรวบรวมข้อมูลจากการ

สนทนากับกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลในประเด็นท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมีผูด้  า เนินการสนทนาเป็นผูค้อยจุด

ประเด็นในการ สนทนาเพื่อชกัจูงใหก้ลุ่มเกิดแนวคิด ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาแต่ละกลุ่มจะมีประมาณ 7-12 

คน ซ่ึงมาจากเป้าหมายท่ีเราก าหนดไว ้การเตรียมการสนทนากลุ่มแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 

1. ผูด้  าเนินการสนทนา 1 คน ผูจ้ดบนัทึกสนทนา 1 คน 

2. คดัเลือกผูร่้วมสนทนาเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งรู้ประเด็นท่ีจะสนทนาจ านวนประมาณ 7-12 

คน 
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3. เตรียมสถานท่ีส าหรับการสนทนากลุ่มให้เรียบร้อยควรเป็นห้องท่ีเงียบ มีท่ีครบ

พร้อมใหทุ้กคนนัง่โดยลกัษณะส าคญัของการสนทนากลุ่มนั้นจะประกอบไปดว้ย 

3.1 จ านวนคร้ังของการท าสนทนากลุ่ม (Number of Focus Group Sessions) ควรท า

หลายคร้ังเพื่อประโยชน์หลายประการ เช่น เขา้ใจกลุ่ม (Have a Good Sense of Audience) ได้รับ

ขอ้มูลท่ี มากเพียงพอท่ีจะเห็น แนวทางหรือใจความหลกัส าคญั (Patterns and Themes) จ านวนคร้ัง

ขึ้นอยู่กบัความเหมาะสม ผูวิ้จยัจึงจะตอ้งทราบเองว่านวนเท่าไหร่จึงจะพอ หากขอ้มูลนั้นท่ีไดม้ามี

ความคงท่ี (Consistent)อาจจะท าการสนทนากลุ่มเพียงคร้ังหรือสองคร้ัง  

3.2 ระยะเวลา (Time Required) ประมาณ 90-120 นาที 

3.3 จ านวนผูเ้ขา้ร่วม (Number of Participants) ประมาณ 10-12 คน หวัใจส าคญั คือ 

การจดั ขนาดกลุ่มใหเ้ลก็พอท่ีทุกคนจะไดพู้ด แต่ใหญ่พอท่ีจะท าใหผู้ว้ิจยัสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูล

และ ความคิดเห็นท่ีหลากหลายได ้

3.4 การเลือกผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม (Choosing Participants) การสนทนากลุ่ม

เป็น เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลรูปแบบหน่ึงของการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงไม่เนน้การเป็นตวัแทนทาง

สถิติ (Statistical Representative) ดงันั้น ตอ้งเลือกผูเ้ขา้ร่วมการสนทนาแบบกลุ่มท่ีอยู่ในเกณฑ์การ

เลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

อยา่งไรก็ตามการสนทนาในรูปแบบกลุ่มจะตอ้งค านึงถึงเง่ือนไขของการจดัการกลุ่มท่ี

ประสบความส าเร็จ ดงัน้ี 

- บทบาทของผูด้  าเนินงานสนทนา มีความส าคญัในการท าให้เกิดบรรยากาศให้ผู ้

ร่วม สนทนากลุ่มพูดคุยไดอ้ย่างเปิดเผย และตอ้งการใหเ้กิดความเขา้ใจในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบการ

วิจยั 

- ในการสนทนากลุ่มต้องมีรูปแบบคล้ายกับการพูดคุยท่ีเป็นธรรมชาติ หรือการ

ปฏิสัมพนัธ์ทัว่ไปทางสังคมไม่ใช่เพียงการรวบรวมขอ้มูลของบุคคล แต่เป็นการพูดคุยท่ีแสดงความ

คิดเห็น สะทอ้นความส่วนตวั 

- ลงลึกประเด็นท่ีส าคญัเพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมการสนทนาไดพู้ดคุยอยา่งละเอียด 

- ประเด็นค าตอบไดจ้ากการต่อยอดความรู้ซ่ึงไม่ไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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- ผูด้  าเนินการสนทนามีบทบาทอยา่งมากในการไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งและมีความหมาย

ต่อการวิจยั (จุมพล พูลภทัรชีวิน, 2542) ขอ้จ ากดัในการสนทนากลุ่มอาจไม่สามารถก่อให้เกิดความ 

เขา้ใจในเชิงลึก ประเด็นปัญหาการวิจยับางประเด็น โดยเฉพาะประเด็นท่ีมีลกัษณะ ดงัน้ี 

- ความเป็นส่วนตัวสูงหรือมีความอ่อนไหว (Sensitive) เช่น ประเด็น เก่ียวกับ 

Sexuality , Financial Status , Domestic Violence , Divorce ฯลฯ 

- ประเด็นท่ีมีกรอบของความเป็นสถาบัน ( Institutional Contexts) อาจท าให้ผู ้

สนทนา กลุ่มไม่สบายใจท่ีจะตอบค าถามต่อหนา้เพื่อนร่วมงาน 

- ประเด็นท่ีเห็นไดช้ดัวา่จะน าไปสู่การเกิดความขดัแยง้ของผูร่้วมสนทนา 

- การสนทนากลุ่มเป็นการหาข้อมูลในเชิงกว้างมากกว่า เ ชิงลึก ( Shallower 

Understanding) 

- อาจเกิดการครอบง าทางความคิดของผู ้เข้าร่วมการสนทนาท่ีมีบุคลิกช้ีน าทาง

ความคิด (Dominant Personalities) ท าให้ผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่มคนอ่ืน ๆ อาจไม่กลา้ท่ีจะแสดง

ความคิดเห็น 

 

2.1.9 การวิเคราะห์ดัชนีวรรณกรรม (Bibliometric analysis) 

การวิเคราะห์ดชันีวรรณกรรม (Bibliometric analysis) เป็นกระบวนการท่ีใชห้ลกัการ

ทางด้านคณิตศาสตร์และสถิติเพื่อค้นหาลักษณะและรูปแบบความเช่ือมโยงท่ีเก่ียวข้องกับ

วรรณกรรมในสาขาท่ีสนใจ โดยวิเคราะห์จากจ านวนบทความ ประเด็นท่ีสนใจ และการอา้งอิง

บทความอ่ืน และได้มีการใช้การวิเคราะห์ดัชนีวรรณกรรมเป็นตวัช้ีวดัผลลพัธ์ด้านวิชาการของ

นกัวิจยัหรือหน่วยงานดว้ย (Melkers, 1993) 

การวิเคราะห์ดัชนีวรรณกรรมเร่ิมมีใช้ในต้นทศวรรษท่ี 1900 โดย James McKeen 

Cattell (Godin, 2006) โดยมีเป้าหมายเพื่อท่ีจะจดัล าดบัผลงานของนกัวิทยาศาสตร์ในสาขาจิตวิทยา 

(Cattell, 1903) หลงัจากนั้น การวิเคราะห์ดชันีวรรณกรรมก็ไดมี้การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง โดยนกัวิจยั

ท่ีเป็นผูบุ้กเบิกไดแ้ก่ de Solla Price (1963) และ Garfield, Sher, and Torpie (1964) 
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ตั้ งแต่ปี 2000 เป็นต้นมา ได้มีการประยุกต์ใช้ text mining ในการวิเคราะห์ดัชนี

วรรณกรรม โดยวิเคราะห์บทคดัยอ่และบทความวิจยัทั้งฉบบั (A. Porter, Kongthon, & Lu, 2002) ผล

จากการวิเคราะห์น้ีแสดงถึงขอบเขตของงานวิจยัในสาขาท่ีสนใจ (Börner, Chen, & Boyack, 2003; 

Pei & Porter, 2011; A. L. Porter & Youtie, 2009) และยงัท าให้เห็นถึงวิวฒันาการของสาขา (Tugml 

U Daim, Rueda, & Martin, 2005) สถานภาพของงานวิจยั (Tugrul U Daim & Gerdsri, 2009) และ

ระบุถึงชุมชนนักวิจัยท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน (Gerdsri, Kongthon, & Vatananan, 2013) ภาคธุรกิจก็

สามารถใช้ประโยชน์จากการวิเคราะห์น้ีในการวางแผนการพฒันาศักยภาพเพื่อตอบสนองกับ

แนวโน้มตลาดและภาพธุรกิจในอนาคตท่ีวางไว ้(A. L. Porter & Detampel, 1995; Watts & Porter, 

1997) 

การวิเคราะห์ดชันีวรรณกรรมจะเป็นการใช้สถิติเพื่อศึกษารูปแบบและแนวโน้มของ

บทความท่ีตีพิมพ ์โดยวดัจากสามประเด็น ไดแ้ก่ กิจกรรม ผลกระทบ และความเช่ือมโยง การวดั

กิจกรรมจะวดัจากจ านวนบทความท่ีตีพิมพ ์การวดัผลกระทบจะวดัจากจ านวนการอา้งอิงท่ีอา้งถึง

บทความนั้น และการวดัความเช่ือมโยงจะวดัจากการอา้งถึงบทความเดียวกนัหรือการก าหนดค า

ส าคญัเดียวกนั (A. Porter et al., 2002) 

การวิเคราะห์ดัชนีวรรณกรรมได้มีการใช้ในหลากหลายสาขาวิชา อย่างเช่น ด้าน

การตลาด การจดัการเทคโนโลยี การศึกษาประเด็นในวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ การวิเคราะห์สถานะ

ด้านงานวิจยั และการศึกษาพฒันาการของการจดัการกระบวนการผลิต เป็นตน้ (Baumgartner & 

Pieters, 2 0 0 3 ; Igami & Saka, 2 0 0 7 ; Nerur, Rasheed, & Natarajan, 2 0 0 8 ; A. L. Porter & 

Cunningham, 2004) 

ในสาขาการจดัการเทคโนโลยีและนวตักรรม การวิเคราะห์ดชันีวรรณกรรมมีการใช้

เช่นกนั เน่ืองจากการจดัการเทคโนโลยีและนวตักรรมจะตอ้งเขา้ใจสถานภาพทางดา้นงานวิจยัใน

ปัจจุบันเพื่อก าหนดทิศทางการพฒันาและท าวิจัย รวมถึงการก าหนดแผนท่ีน าทางการพัฒนา

เทคโนโลยี (Gerdsri et al., 2013) นอกจากน้ียงัสามารถใชใ้นการระบุถึงโอกาสและศกัยภาพในการ

สร้างความร่วมมือทางดา้นงานวิจยัระหว่างหน่วยงานไดด้ว้ย (Gerdsri & Kongthon, 2018; Gerdsri, 

Kongthon, & Puengrusme, 2017) 
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2.2 วรรณกรรม/งานศึกษาวิจัย และสถานการณ์ที่เกีย่วข้อง 

2.2.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศในปัจจุบัน (Global Research status and 

trend) 

กลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink) เป็นตลาดท่ีมีการ

ขยายตวัอยา่งต่อเน่ืองทัว่โลกโดย มีสหรัฐอเมริกาและยุโรปเป็นผูน้ าพร้อมกบัมีการแข่งขนัจากผูเ้ล่น

รายใหม่จากประเทศอ่ืน อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพช่วยสร้างความแตกต่างจากคู่แข่งและลดการ

แข่งขนัท่ีรุนแรงในตลาด Basic Foods นอกจากน้ียงัช่วยเพิ่มอตัราก าไรให้กบัธุรกิจ โดยพบว่าอตัรา

ก าไรของ ผูป้ระกอบการในต่างประเทศท่ีท าธุรกิจ Functional Foods จะสูงกว่าธุรกิจ Basic Foods 

ถึงเกือบ 3 เท่า 

จากรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีเปล่ียนไปของผูบ้ริโภคซ่ึงมีความเร่งรีบมากขึ้นส่งผลให้

พฤติกรรมการกินเปล่ียนแปลงไปและสถาพแวดลอ้มแย่ลงผู ้บริโภคจึงหาอาหารประเภทน้ีมาเติม

เต็มสุขภาพ ในปัจจุบันแนวโน้มพฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม โดยกระแสการ

ห่วงใยสุขภาพ และความปลอดภยัของผูบ้ริโภคไดรั้บความนิยมขึ้นอย่างต่อเน่ือง เห็นไดจ้ากความ

นิยมในอาหารประเภทออแกนิกส์ หรือ Clean Food (อาหารท่ีผ่านกระบวนการปรุงแต่งน้อยท่ีสุด) 

ซ่ึงกระแสอาหารสุขภาพไม่ไดอ้ยู่ในวงจ ากดัเฉพาะผูสู้งอายุหรือคนวยัท างานเท่านั้น แต่ยงัแผ่ขยาย

ครอบคลุมไปถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีแมว้่าอายุยงันอ้ย และไม่มีปัญหาสุขภาพเท่าไรนกั ก็ยงัคงเล็งเห็น

ความส าคญัของประเด็นดังกล่าวหวงัลดค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขในอนาคต แนวโน้มการเลือก

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพได้แก่ อาหารท่ีมีไขมนัต ่า อาหารท่ีมีไขมนัอ่ิมตวั อาหารท่ีรสชาติอ่อน 

และอาหารท่ีใหพ้ลงังานต ่า  

อาหารประเภทน้ีมีแนวโน้มจะเขา้มาแทนอาหารประเภท Snack ท่ีมีจุดเด่นในเร่ือง

ความสะดวกในการกินและมีคุณภาพแต่ได้สารอาหารท่ีครบถว้นกว่า ประชากรกลุ่มผูสู้งอายุใน

ปัจจุบนัก็ก าลงัเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีตอ้งการดูแลสุขภาพเพื่อให้อายุยืนยาว จึงตอ้งการบริโภค

อาหารท่ีมีประโยชน์ 
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Top 10 Functional Food Trend 

ในตลาดอเมริกาสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีเป็นปัจจยัหลกัในการเติบโตตลาดอาหาร

อย่างต่อเน่ือง จากสถิติคนจ านวนมากกว่าคร่ึง (55%) กล่าวว่าพวกเขาหันมาสนใจการเปล่ียนไลฟ์

สไตล์ให้มีความสอดคลอ้งกับสุขภาพท่ีดีกว่าเดิม ในปัจจุบันคนเราต้องการได้รับสารอาหารท่ี

สะดวกและรวดเร็วทานง่าย อาหารท่ีมีประสิทธิภาพสูง และ อาหารท่ีเสริมสร้างสุขภาพ โดย

ผูบ้ริโภคให้ท่ีให้ความส าคญักบัสุขภาพมกัจะเลือกทานอาหารท่ีมีประโยชน์และมีสารอาหารท่ีให้

ประโยชน์แก่ร่างกาย ส าหรับเทรนด์อาหารฟังกช์นัในตลาดอเมริกา เทรนด์ท่ีโดดเด่นทั้งหมด 10 เท

รนดไ์ดแ้ก่ 

- ได้รับสารอาหารง่ายและรวดเร็ว วิธีท่ีจะได้รับสารอาหารท่ีรวดเร็วและช่วย

เสริมสร้างสุขภาพของเรานั้น ในปัจจุบนัไดมี้ผลิตภณัฑท่ี์ผลิตออกให้สอดคลอ้งกบัไลฟ์สไตล์ของ

คนยุคใหม่ท่ีเน้นความสะดวกสบายและรวดเร็วรวมถึงมีความตอ้งการท่ีจะได้รับสารอาหารท่ีมี

ประโยชน์ จึงท าให้ผูผ้ลิตออกผลิตภณัฑ์ท่ีรับประทานง่ายใช้เวลาน้อยออกมา อาทิเช่น สแน็คบาร์ 

หรือ เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของวิตามิน 

- รับสารอาหารในขนาดพอดีกบัตวัผูบ้ริโภค ผูใ้หญ่และผูสู้งอายหุนัมาสนใจสุขภาพ

มากขึ้นนอกจากการออกก าลงักายท่ีพอดีแลว้พวกเขาก็มองหาการไดรั้บสารอาหารท่ีพอดีกบัร่างกาย

อีกดว้ย 

- การสลบัหรือหาวตัถุดิบในการกินทดแทน ในทศวรรษท่ีผ่านมาพฤติกรรมการกิน

ของผูบ้ริโภคเร่ิมเปล่ียนไป การไดเอทเร่ิมเขา้มาเป็นส่วนส าคญั (Keto and Pakeo) จึงเร่ิมมีการใช้

วตัถุดิบท่ีมีประโยชน์ดเขา้มาแทน เช่น การน าผกัอย่างแตงกวาหรือฟักทองมาซอยเป็นเส้น เพื่อใช้

กินแทนเส้นพาสตา้ในเมนูต่าง ๆ  

- การเปล่ียนแนวทางการบริโภค ในปัจจุบนัอาหารคลีนและอาหารธรรมชาติก าลงั

เขา้สู่กระแสหลกั เพราะเป็นอาหารท่ีมีประสิทธิภาพในการใหป้ระโยชน์แก่ร่างกาย และมีสารอาหาร

ท่ีมีประโยชน์แถมยงัช่วยในการไดเอท ผูบ้ริโภคเร่ิมหลีกเล่ียงท่ีจะเลือกรับประทานอาหารท่ีมีการ

ปรุงแต่ง โดยสินคา้ท่ีไม่มีการปรุงแต่งจะถูกแปะฉลาก “Clean Label” ไว ้ปัจจุบนัทางร้านคา้ทัว่ไปก็

เร่ิมมีการน าเอาผลิตภณัฑ์ท่ีมี “Clean Label” เขา้มาจดัจ าหน่ายเป็นตวัเลือกให้กบัผูบ้ริโภคมากขึ้น

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนไปตอ้งการ ผลิตภณัฑป์ระเภทน้ีมากขึ้น 
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- ควบคุมและดูแลการไดเอท คนอเมริกนัคร่ึงกวา่ประเทศใส่ใจในการไดเอทมากขึ้น

โดยพวกเขาจะค านวณโภชนาการอาหาร ให้พอดีกับส่ิงท่ีร่างกายตอ้งการในแต่ละวนัไม่ให้เกิน

เกณฑ์หรือพอดีกบัเกณฑ์เพื่อควบคุมน ้ าหนักร่างกายให้พอดี จึงมีการผลิต โปรตีนส าเร็จรูป หรือ 

กาแฟท่ีช่วยในการเพิ่มพลงังานแต่ก็มีคุณสมบัติในการช่วยลดน ้ าหนักอีกด้วย เป็นทางเลือกให้

ผูบ้ริโภค 

- แสวงหาอาหารใหม่ ผูบ้ริโภคยงัคงคน้หาประสบการณ์ใหม่ๆในการรับประทาน

อาหารท่ีมาจากพืช โดยการเนน้ไปท่ีการกินพืชเป็นหลกั โดยพืชท่ีน ามากินจะตอ้งไม่มีการขดัสี การ

รับประทานอาหารแบบน้ีจะช่วยให้มีสุขภาพท่ีดีและช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ รวมถึง

การรับประทานร่วมกับการไดเอท ของซ่ึงจะช่วยท าให้มีประสิทธิภาพ เช่น ปีกไก่ท่ีผสมกบัซอสท่ี

ท าจากผกั 

- ปรับตวัตามเง่ือนไขและกฎเกณฑ ์แบรนด์สินคา้อ่ืน ๆ เร่ิมท าตามจามเทรนด์ความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภคในการปล่อย ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนประกอบท่ีมีประโยชน์และผ่านการรับรอง

ของอเมริกาว่าเป็นอาหารท่ีให้สารอาหารดีกว่า อาหารปกติทั่วไป โดยจะถูกแปะฉลาก “Clean 

Label” จากท่ีกล่าวมาเป็นเหตุท่ีท าให้หลายแบรนด์เร่ิมปรับตวัตามเทรนด์ เช่น Kellogg ท่ีเป็นผูผ้ลิต

อาหารซีเรียล ก็เร่ิมมีการน าส่วนประกอบท่ีมีประโยชมาใช ้แต่ก็ยงัขายผลิตภณัฑเ์ดิมควบคู่ไปดว้ย 

- ใส่ใจในกระบวนการผลิต ผูบ้ริโภคมีการตดัสินใจซ้ือสินคา้ จากการปัจจยัต่าง ๆ 

อาทิเช่น กระบวนการผลิต ผลกระทบจากการผลิตท่ีจะส่งผลต่อร่างกาย 

- การแสวงหาประสิทธิภาพทางชีวภาพ จากสถิติ คนจ านวนหน่ึงในห้า คิดว่าพวก

เขาไดรั้บวิตามินและแร่ธาตุไม่เพียงพอ และเร่ิมท่ีจะลดการบริโภค อาหารท่ีมีไขมนั น ้ าตาล เกลือ 

และ คาเฟอีนลง หันมาเร่ิมรับประทานอาหารท่ีมีแร่ธาตุและวิตามินแทนเช่น ผลไมป้ระเภท บลูเบอ

ร่ี อาโวคาโด ้ชาเดียว มะพร้าว ท่ีมาวิตามินและสารต่อตา้นโรคอ่ืน ๆ  

- สุขภาพของเด็ก ผลิตภณัฑส์ าหรับเด็กและทารกเร่ิมเป็นท่ีตอ้งการมากขึ้น จากสถิติ

มีผลิตภณัฑ์ส าหรับเด็กมีการเติบโตขึ้น 6.7% ตั้งแต่ปี 2015 จนถึงปี 2020 (NCHS 2017) เพราะว่า

ผูใ้หญ่ท่ีมีลูกส่วนใหญ่เป็นคนยคุ Baby Boomer ซ่ึงมีก าลงัในการซ้ือ และตอ้งการส่ิงท่ีดีใหก้บัคนใน

บา้น ผลิตภณัฑพ์วกน้ีจึงมีความตอ้งการของตลาดสูง 
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2.2.2 งานวิจัยท่ีเกีย่วข้องในประเทศไทยในปัจจุบัน (Thailand’s Research status and 

trend)  

กลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods) ข้อมูลทั้ งหมดท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ เก็บรวบรวมมาจากงานวิจยัในฐานขอ้มูล Web of Science ท่ีตีพิมพร์ะหว่าง 2000 – 2019 

ซ่ึงครอบคลุมงานวิจัยและวารสารอย่างเช่น JOURNAL OF FOOD SCIENCE, JOURNAL OF 

AGRICULTURAL AND FOOD CHEMISTRY, FOOD CONTROL, RESEARCH JOURNAL OF 

PHARMACEUTICAL BIOLOGICAL AND CHEMICAL SCIENCES, FOOD QUALITY AND 

PREFERENCE, FOOD BIOTECHNOLOGY และ FOOD RESEARCH INTERNATIONAL เป็น

ตน้ 

หวัขอ้วิจยัท่ีนกัวิจยัในประเทศก าลงัสนใจ 

จากค าส าคญั (Keyword) ท่ีระบุไวใ้นแต่ละบทความ เราน ามาสร้างเป็นแผนท่ีความรู้ 

โดยจากแผนท่ีท าให้เห็นได้ว่า นักวิจัยในประเทศสนใจหัวข้อประเด็นส าคัญ ได้แก่ Phenolic, 

Compound, In vitro, Extracts, Health, Antioxidant Activities, Cancer, Cultivars, Fruit 

 

ภาพท่ี 2.8 ภาพแสดงเครือข่ายความร่วมมือวิจยัของมหาวิทยาลยัในประเทศ 
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ชุมชนนักวิจัยในประเทศ 

จากการศึกษาพบว่า เราสามารถจัดกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญได้เป็น 5 กลุ่มคือ Antioxidant 

Activity, Cognitive Health, Functional Food, Probiotics, Annona peel 

ในกลุ่มของนกัวิจยัท่ีมุ่งเนน้ดา้น Antioxidant Activity เราสามารถระบุไดเ้ป็นกลุ่มย่อย 

อาทิเช่น นกัวิจยัท่ีมุ่งเนน้การศึกษา Antioxidant, Constituents, Activities 

ในกลุ่มของนักวิจยัท่ีมุ่งเน้นด้าน Cognitive Health เราสามารถระบุได้เป็นกลุ่มย่อย 

อาทิเช่น นกัวิจยัท่ีมุ่งเนน้การศึกษา Functional 

ในกลุ่มของนักวิจัยท่ีมุ่งเน้นด้าน Functional Food เราสามารถระบุได้เป็นกลุ่มย่อย 

อาทิเช่น นกัวิจยัท่ีมุ่งเนน้การศึกษา Bifidobacterium, Potential, Thai, Functional 

ในกลุ่มของนกัวิจยัท่ีมุ่งเนน้ดา้น Probiotics เราสามารถระบุไดเ้ป็นกลุ่มย่อย อาทิเช่น 

นกัวิจยัท่ีมุ่งเนน้การศึกษา Bifidobacterium, Functional 

ในกลุ่มของนักวิจยัท่ีมุ่งเน้นด้าน Annona peel เราสามารถระบุได้เป็นกลุ่มย่อย อาทิ

เช่น นกัวิจยัท่ีมุ่งเนน้การศึกษา Content, Grown 

เครือข่ายสังคมของนักวิจัยในประเทศไทย 

ภายในกลุ่มนักวิจัยท่ีมุ่ ง เน้นงานวิจัยด้าน “อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ” เรา

ท าการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อมองหาความสัมพนัธ์ทั้งท่ีเปิดเผยและแอบซ่อน โดยความสัมพนัธ์ท่ีมีอยู่ดู

จากการเขียนบทความร่วมกนัจะแสดงดว้ยเส้นหนาและความสัมพนัธ์ท่ีแอบซ่อนจะน าเสนอด้วย

เส้นประซ่ึงสะทอ้นถึงหัวขอ้วิจยัท่ีสนใจร่วมกนั จากการศึกษาพบวา่ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้

วิจยัท่ีมุ่งเนน้ดา้น “อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ” มีรายละเอียดดงัตารางดา้นล่าง 

2.2.2.1 กรณีศึกษาประเทศไทยและระดับความพร้อมใช้งาน (Readiness 

Level) 

โดยเม่ือพิจารณาจากการใช ้TRL ในประเทศต่าง ๆ พบว่า TRL สามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้อย่างมากมาย ส าหรับประเทศไทยนั้น ยงัไม่มีการใช้ระดับความ

พร้อมในวงกวา้งมากนกั โดยจากการสัมภาษณ์หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนั้น พบว่า ผูบ้ริหารโครงการท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ โดยพบว่า TRL ถูกยกมาอา้งถึงอย่างกวา้งขวาง โดย ดร. สุวิทย ์เมษินทรีย ์
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รัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการผลกัดันนโยบายประเทศไทย 4.0 โดยใน

ประเทศไทยมีหน่วยงานของรัฐท่ีมีโครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ

นวตักรรมเป็นจ านวนมากในแบบทางตรงและทางออ้ม แต่ไม่มีการบูรณาการ และการเช่ือมโยงเขา้

หากนัและไม่มีเกณฑใ์นการส่งต่อเทคโนโลยท่ีีชดัเจน 

จากการสัมภาษณ์ ผูป้ระกอบการฐานนวตักรรมและหน่วยงานท่ีส่งเสริม

และสนับสนุนผูป้ระกอบการฐานนวตักรรมแลว้ พบว่าประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างหน่วยงาน 

คือการใช้ระดบัความพร้อมทางเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถผลกัดนัไดเ้ป็นผลส าเร็จ 

กล่าวคือควรพิจารณาระดบัความพร้อมในมิติอ่ืน ๆ ดว้ย ระดบัความพร้อมทางเทคโนโลยจีะบอกแค่

เพียงระดบัของการพฒันาเทคโนโลยจีากระดบัแนวคิด และส้ินสุดท่ีระดบัของ การน าเทคโนโลยีนั้น

ไปใชง้านในสภาพแวดลอ้มจริงเท่านั้น ซ่ึงเหมาะสมกบัการพฒันาสินคา้และผลิตภณัฑท่ี์ขบัเคล่ือน

ดว้ยเทคโนโลย ีหรือการส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดการพฒันาสินคา้และผลิตภณัฑน์วตักรรม แต่

ยงัไม่ตอบโจทยก์ารใชง้านในทางธุรกิจ เน่ืองจากปัจจยัทางธุรกิจท่ีหลากหลาย อนัไดแ้ก่สภาวะการ

แข่งขนั การลงทุน การขยายขนาดของกิจการหรือในด้านมูลค่า ความมัน่คงของการเติบโตของ

ผูป้ระกอบการฐานนวตักรรม ท าให้ตอ้งเพิ่มมิติของการใช้งานในเชิงพาณิชย ์และผลกระทบเชิง

มูลค่าของเทคโนโลยีต่อสังคม หากตอ้งการน า TRL มาใช้จึงควรใชค้วบคู่กบั Readiness Level ใน

มิติอ่ืนประกอบกันเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของการเติบโตอย่างย ัง่ยืนของ ผูป้ระกอบการฐาน

นวตักรรม ซ่ึงเสนอใช้ 4 มิติ ได้แก่ การผลิต Manufacturing Readiness Level (MRL) การพาณิชย ์

Commercial Readiness Level (CRL) และในด้านการประกอบธุรกิจ Business Readiness Level 

(BRL) จึงจะเรียกไดว้า่ เป็นการผลกัดนั เทคโนโลยสู่ีตลาดไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

ขอ้จ ากดัของ TRL คือตวั TRL ไม่ไดร้ะบุประเภทของเทคโนโลย ีซ่ึงจาก

การส ารวจทุกหน่วยงานในแต่ละประเทศ พบว่า TRL จะมีเกณฑจ์ าแนกประเภทของเทคโนโลยีอีก

ดา้นหน่ึงประกอบกนั   

จากการศึกษาการใชง้าน TRL ในเชิงนโยบาย วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และนวตักรรมนั้น คณะผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ควรแบ่งระดบัของการส่งเสริมและสนบัสนุนออกเป็น 3 

ช่วง ไดแ้ก่ การส่งเสริมและสนบัสนุน ในช่วงระดบั 1-3 ช่วงระดบั 4-6 และช่วงระดบั 7-9 เน่ืองจาก

สาเหตุดงัต่อไปน้ี  



35 
 

1. จากช่วงของการวิจยัทางดา้นวิทยาศาสตร์ สามารถน ามาใชพ้ฒันา

แนวทางการวิจัยและพฒันาในระดับเทคโนโลยีได้หลายรูปแบบ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ี

หลากหลายก็จะน าไปสู่การสร้างนวตักรรมท่ีหลากหลายดว้ยเช่นกนั  

2. การผลกัดนัในแต่ละช่วงนั้น ตอ้งการเงินทุนในการส่งเสริมและ

สนบัสนุนไม่เท่ากนั และตอ้งการความเช่ียวชาญท่ีแตกต่างกนั ตลอดจนระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั รวม

ไปถึงนโยบายสนบัสนุนท่ีต่างกนัดว้ย 

 

2.2.2.2 กรณีศึกษาอาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ 

(ปราโมทย ์มิ.,  ผศ.นพ. พ.) ปัจจุบนัพฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนใน

สังคมเมืองได้เปล่ียนแปลงไป ด้วยวิถีชีวิตอันเร่งรีบ แข่งขันกับเวลา ต้องรับมือกับมลพิษและ

สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ขาดความเอาใจใส่ดูแล สุขภาพของตนเอง และเร่ิมมีการ

ละเลยการบริโภคและเห็นได้ชัดเจนในยุคปัจจุบันนอกจากน้ีพฤติกรรมการ บริโภคอาหารก็

เปล่ียนไปจากเดิมเช่น การนิยมรับประทานอาหารนอกบา้น ให้ความส าคญัของอาหารปรุง ส าเร็จ

รวมถึงการนิยมบริโภคอาหารเร่งด่วน(fast food) ซ่ึงอาหารเหล่าน้ีมีไขมนัในปริมาณท่ีมากหาก 

บริโภคในปริมาณท่ีมากก็ส่งผลเสียต่อร่างกายพฤติกรรมการบริโภคอาหารในลกัษณะน้ี เป็นสาเหตุ

ทาใหค้น ในยคุปัจจุบนัเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อนัไดแ้ก่ โรคอว้น โรคเบาหวานโรคความดนัโลหิต

สูง โรคหัวใจและ หลอดเลือด โรคกระดูกพรุน โรคไขมนัในเลือดสูง โรคมะเร็ง ฯลฯ จากปัญหา

สุขภาพท่ีเกิดขึ้นและพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงของผูบ้ริโภคทาให้ทาง ภาครัฐไดร้ณรงค์

ส่งเสริมใหป้ระชาชนหันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพใหม้ากยิง่ขึ้นรวมถึงการพยายาม เปล่ียนแปลง 

พฤติกรรมการบริโภค  

ท่ีผ่านมาไดมี้งานวิจยัหลายช้ินท่ีศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภคเก่ียวกับ

อาหารเพื่อสุขภาพของคนไทยว่ามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างไร จากงานวิจัยของ 

กนิษฐา หมู่งูเหลือม (2555) พบวา่ กลุ่มชายหญิงผูใ้ส่ใจในสุขภาพวยั 22-49 ปี ท่ีอยูใ่นกรุงเทพฯ จาน

วน 400 คน พบว่าคนกลุ่มใหญ่มีสถานภาพโสด และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากท่ีสุดท่ี

น่าสนใจ คือ ผูท่ี้ระบุว่าตนรู้จกัอาหารเพื่อสุขภาพกลบัมีความรู้อย่างผิวเผิน อย่างไรก็ตาม พวกเขาก็

รู้สึกดีเม่ือได้ดูแล สุขภาพตนเองด้วยการรับประทานอาหารสร้างสุขภาพ และเห็นว่าเทคโนโลยี
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สมยัใหม่ไดช่้วยให้เกิดการ พฒันาในวงการอาหารน้ี รวมทั้งเห็นว่ากลุ่มเป้าหมายน้ีมีการซ้ือ นมถัว่

เหลือง ท่ีมีแคลเซียมสูงกวา่นมประเภทอ่ืน บ่อยคร้ัง ซ่ึงเป็นอนัสรุปไดว้า่ คนยคุใหม่เร่ิมหนัมาสนใจ

สุขภาพมากขึ้น 

2.2.2.3 การวิ เคราะ ห์แนวโน้ม เทคโนโล ยีและอุตสาหกรรม ใน

อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร 

“อุตสาหกรรมอาหาร” เป็นการน าผลผลิตจากภาคเกษตร ไดแ้ก่ ผลผลิต

จากพืช ปศุสัตว์ และประมง มาใช้เป็นวตัถุดิบหลกัในการผลิต โดยอาศัยเทคโนโลยีต่าง ๆ ใน

กระบวนการผลิตเพื่อให้ได้ ผลิตภณัฑ์ท่ีสะดวกต่อการบริโภค หรือการน าไปใช้ในขั้นต่อไป และ

เป็นการยืดอายุการเก็บรักษาผลผลิตจาก พืช ปศุสัตว์ และประมง โดยผ่านกระบวนการแปรรูป

ขั้นตน้ หรือขั้นกลางเป็นสินคา้ก่ึงส าเร็จรูป หรือขั้น ปลายท่ีเป็นผลิตภณัฑส์ าเร็จรูป  

กลุ่มอุตสาหกรรมท่ีอยู่ในอุตสาหกรรมกรรมอาหารเพื่ออนาคต ได้แก่ 

กลุ่มอุตสาหกรรมอาหารแปร รูป (Processed Food Industry) ท่ีมีอยู่ใน ISIC Rev. 4 หมวด C การ

ผลิต C100000 การผลิตผลิตภณัฑ์ อาหาร (Manufacture of food products) หมวดย่อย C101000 การ

แปรรูปและถนอมเน้ือสัตว ์(Processing and preserving of meat) ถึง C107000  

แนวโน้มของสภาวะอุตสาหกรรมอาหารระดับโลกในปี 2560 พบว่า 

ผูบ้ริโภคจะให้ความนิยม อาหารเพื่อสุขภาพในรูปแบบเฉพาะเจาะลงมากขึ้น เช่น ผ่านกระบวนการ

แปรรูปน้อย ลดโปรตีนจาก เน้ือสัตว ์จะบริโภคโปรตีนจากพืชมากขึ้น ลดไขมนัในอาหาร การให้

ความส าคญักบัส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น การ ลดของเสียในการผลิตอาหาร และของเหลือจากการบริโภค 

อาหารอาเซียน นอกจากน้ีผูบ้ริโภคทุกช่วงอายุ เร่ิมหันมาให้ความส าคญักบัอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อ

ลดค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขในอนาคตและอาหารยุคใหม่  ต้องมีบรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงาม ใช้งาน

สะดวกและมีขนาดเล็กลงเหมาะสมกบัการรับประทานเพียงม้ือเดียวดา้น ช่องทางการจดัจ าหน่าย

ผูบ้ริโภคใหค้วามส าคญักบัขอ้มูลทางออนไลน์ รวมถึงสนใจสั่งซ้ือสินคา้ทางออนไลน์ มากขึ้น  

แนวโนม้ของสภาวะอุตสาหกรรมระดบัประเทศจากนโยบายไทยแลนด์ 

4.0 (Thailand 4.0) ท่ีเนน้ การพฒันาอุตสาหกรรมอาหารแปรรูป (Processed Food Industry) ดว้ยการ

น าเอาเทคโนโลยีขั้นสูงมาใช ้ในกระบวนการผลิตอาหารและเทคโนโลยีดา้นอาหาร ไดแ้ก่ การเพิ่ม

มาตรฐานการตรวจสอบยอ้นกลบัดา้น ความปลอดภยัอาหาร การวิจยัและผลิตโภชนาเพื่อสุขภาพ 
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ผลิตภณัฑอ์าหารแปรรูปท่ีใชโ้ปรตีนทางเลือก เช่น โปรตีนเกษตรเพื่อใหเ้กิดการสร้างมูลค่าเพิ่มท่ีสูง

ท่ีสุดใหก้บัผลิตภณัฑม์าสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัสินคา้ เกษตรท่ีเป็นวตัถุดิบในประเทศ การสร้างมูลค่า

ทางเศรษฐกิจให้แก่อาหาร ดว้ยการเพิ่มประสิทธิภาพการใชปั้จจยัการผลิตให้มีความ ไดเ้ปรียบจาก

ความหลากหลายทางชีวภาพของวตัถุดิบและความหลายหลายของวฒันธรรมโดยมุ่งเน้นการ  ผลิต

อาหารท่ีมีมูลค่าสูง ไดแ้ก่ อาหารเพื่อสุขภาพ (Functional Foods) เช่น สารทดแทนน ้ าตาล (Sugar 

Substitute) อาหารทางการแพทย์ (Medical Food) เช่น อาหารทางการแพทย์ชนิดให้สารอาหาร

ครบถว้น เพื่อเสริมภาวะโภชนาการของผูป่้วย หรือผูท่ี้มีความเส่ียงจะขาดสารอาหารไดแ้ละอาหาร

ใหม่ (Novel Food) เช่น การผลิตใหม่ดว้ยนาโนเทคโนโลยท่ีีท าใหส่้วนประกอบของอาหารมีอนุภาค

เล็กกว่าการผลิตแบบ ดั้งเดิม หรือกระบวนการพาสเจอร์ไรส์โดยไม่ใช้ความร้อน (Non-Thermal 

Food Pasteurization Process) โดยไม่รวมอาหารท่ีไดจ้ากเทคนิคการดดัแปลงพนัธุกรรม เป็นตน้  

ผลการวิเคราะห์ศกัยภาพของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร (Food for 

the future) พบว่า อุตสาหกรรมอาหารแปรรูปมีมูลค่าการส่งออกเพิ่มขึ้นและมีแนวโน้มเติบโต

เพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ืองจากแนวโนม้ การบริโภคสินคา้อาหารของทัว่โลกท่ีเพิ่มสูงขึ้น และประเทศไทย

เป็นผูผ้ลิตสินคา้เกษตรรายใหญ่ และเป็น ประเทศผูผ้ลิตอาหารให้แก่ผูบ้ริโภคทัว่โลก ท าให้อาหาร

แปรรูปของประเทศไทยไดค้วามนิยมในตลาด ต่างประเทศ โดยเฉพาะตลาดเอเชียในกลุ่มประเทศ

จีน กมัพูชา ลาว พม่า เวียดนาม ญ่ีปุ่ น อเมริกา ยุโรป  โดยมีความตอ้งการของผูซ้ื้อในอาหารแปรรูป

ของประเทศไทยไดรั้บความเช่ือถือและความนิยมจากผูบ้ริโภค ทั้งในเอเชีย อเมริกา และยโุรป  

ศกัยภาพของอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวข้องและสนับสนุนกับอุตสาหกรรม

อาหารแปรรูปมีอุตสาหกรรมท่ี เก่ียวขอ้งหลกั ได้แก่ อุตสาหกรรมการเกษตร ประกอบด้วย กสิ

กรรม ปศุสัตวแ์ละประมง อุตสาหกรรมท่ีสนับสนุน ไดแ้ก่ อุตสาหกรรมเช้ือเพลิงชีวภาพและเคมี

ชีวภาพ อุตสาหกรรมเคร่ืองมือ/ เคร่ืองจกัร ห้องเยน็/บรรจุภณัฑ์ตลาดประมูลแม่พนัธุ์พ่อพนัธุ์และ

บริการตรวจสอบคุณภาพอาหาร  

สภาวะการแข่งขนัในอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหารไทย ถือ

เป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมการ ผลิตท่ีมีขีดความสามารถทางการแข่งขันในการส่งออกสูง และมี

ความส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศมาก  เน่ืองจากอุตสาหกรรมอาหารแปรรูป ท าหน้าท่ีใช้

ประโยชน์จากผลผลิตทางการเกษตรขั้นตน้ และยงัท าให้ เกิดการจ้างงานมากเป็นอันดับ 1ของ

อุตสาหกรรมทั้งหมด  
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บทบาทของรัฐบาลท่ีมีต่ออุตสาหกรรม รัฐบาลไทยให้ความส าคญัต่อ

อุตสาหกรรมอาหารและมี นโยบายขยายบทบาทธุรกิจแปรรูปการเกษตรและอาหาร เพื่อน าไปสู่การ

เป็นศูนยก์ลางการผลิตและการคา้ ท่ีมีศกัยภาพอยา่งต่อเน่ือง ในการพฒันาไปสู่การเป็นครัวของโลก 

โดยส่งเสริมใหไ้ทยเป็นผูส่้งออกอาหารราย ใหญ่ติดอนัดบั 1 ใน 5 ของโลก  

ปัจจัยสภาวะแวดล้อมท่ีเป็นโอกาสของอุตสาหกรรมอาหารแปรรูป 

พบว่า ประเทศไทยมีทรัพยากร ท่ีมีความหลากหลายดา้นชีวภาพท่ีเป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหาร 

เทคโนโลยีในการผลิตอาหารส าเร็จรูปใน  ปัจจุบนัพฒันาก้าวหน้าไปมาก และมีแนวโน้มว่าจะ

พฒันาอย่างต่อเน่ือง ท าให้เกิดการพฒันากระบวนการ แปรรูปอาหาร และรูปแบบอาหารใหม่เพื่อ

สร้างมูลค่าเพิ่มมากขึ้น สภาพความเป็นอยูแ่ละรูปแบบการใชชี้วิต ของคนในปัจจุบนัท าให้เกิดความ

ตอ้งการดา้นอาหารทั้งในรูปแบบท่ีสะดวก ง่าย มีคุณประโยชน์เฉพาะอย่าง และมีความสด ไดคุ้ณค่า

อาหารครบถ้วน การเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุท าให้การแปรรูปอาหารมีการพฒันาเพื่อให้ ได้อาหาร

สุขภาพ (Functional Food) ท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายแุละผูบ้ริโภคเร่ิมตระหนกัถึงความส าคญัของ การ

เลือกบริโภคอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น การรับประทานอาหารคลีน (Clean Food) หรือ 

ความตอ้งการซ้ือหาอาหารและเคร่ืองด่ืมคุณภาพสูง ความตอ้งการท่ีเพิ่มมากขึ้นน้ีเอง ท่ีกลายเป็นส่ิง

กระตุน้ ให้ผูผ้ลิตในอุตสาหกรรมอาหาร ตอ้งพยายามหาวิธีเก็บรักษาอาหารให้มีอายุยืนยาวโดย

ยงัคงความสดใหม่และคุณค่าทางอาหารเอาไวอ้ย่างเต็มท่ี เช่น กระบวนการถนอมอาหารโดยไม่ใช้

ความร้อน (Non-Thermal Processing)  

การวิเคราะห์ทรัพยสิ์นทางปัญญาของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 

โดยก าหนดเกณฑใ์นการ เลือกวิเคราะห์เทคโนโลยีท่ีมีศกัยภาพในอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 

โดยใช้รหัสสัญลักษณ์การจ าแนก  สิทธิบัตร (IPC number) เป็นตัวก าหนดกลุ่มเทคโนโลยี ซ่ึง

สามารถจ าแนกออกเป็น 7 กลุ่มเทคโนโลยี ได้แก่ ผลิตภณัฑ์เก่ียวกับนม การแปรรูป การถนอม

อาหาร ผลิตภณัฑ์ปรุงรสอาหารและกระบวนการ เคร่ืองด่ืม และกระบวนการ วตัถุเจือปนอาหาร

และกระบวนการ บรรจุภัณฑ์และกระบวนการ พบว่าจ านวนค าขอรับ สิทธิบัตรท่ีเก่ียวขอ้งกับ

อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารมีจ านวนทั้งหมด 719,410 ฉบบั โดยประเทศท่ีมี จ านวนค าขอรับ

สิทธิบัตรสะสมมากท่ีสุด คือ ประเทศจีน ส่วนล าดับรองลงมา คือ ประเทศญ่ีปุ่ น ประเทศ 

สหรัฐอเมริกา และประเทศเกาหลีใตผ้ลการจ าแนกตามผูข้อรับสิทธิบตัร พบว่าผูข้อรับสิทธิบตัรท่ีมี

จ านวน ค าขอรับสิทธิบตัรสะสมมากท่ีสุด คือ บริษทั NESTLE มีจ านวนค าขอรับสิทธิบตัรมากถึง 
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9,879 ฉบบั มากกวา่อนัดบัสองถึง 2,138 ฉบบั และคิดเป็น 13% จากจ านวนผูข้อรับสิทธิบตัรทั้งหมด 

ส่วนล าดบัท่ีสอง และล าดบัท่ีสามจะมีจ านวนค าขอใกลเ้คียงกนั คือ บริษทั UNILEVER มีจ านวนค า

ขอรับสิทธิบตัร 7,741 ฉบบั และบริษทั NESTEC มีจ านวนค าขอรับสิทธิบตัร 7,135 ฉบบั จะเห็นว่า

บริษทั NESTLE จะเป็นผูน้ า เทคโนโลยีในอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารไม่ว่าจะเป็นภาพรวม

ระดบัโลกหรือระดบัประเทศไทยโดยอิง จากขอ้มูลจ านวนค าขอรับสิทธิบตัร  

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการ

แข่งขนัของกลุ่มอุตสาหกรรม การแปรรูปอาหาร ได้แก่ เทคโนโลยีด้านการผลิตอาหารสุขภาพ 

(Functional Food) การสร้างอาหารใหม่ (Novel Food) การน าเอาเคร่ืองพิมพ์สามมิติมาใช้ในการ

พิมพ์ผลิตภณัฑ์สารอาหาร การพฒันาอาหารท่ีเป็น  โภชนาการเฉพาะบุคคล (Neutric Genomic) 

เคร่ืองด่ืมทางเลือกเพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะน ้ าตาลและเกลือ อุตสาหกรรมการผลิตสารอาหารท่ีให้

ประโยชน์เชิงหนา้ท่ี (Functional Ingredients) และน าเอาสารอาหาร ท่ีใหป้ระโยชน์เชิงหนา้ท่ีมาผลิต

เป็นสูตรอาหารต่อไป  

ทิศทางการวิจยัและพฒันาในอุตสาหกรรมอาหารของประเทศไทยควร

มุ่งเน้นการวิจยัและพฒันา ผลิตภณัฑ์ให้มีการตอบโจทย์ผูบ้ริโภคหรือลูกคา้เฉพาะกลุ่มมากยิ่งขึ้น 

(Niche Market) เช่น พัฒนาการสร้าง อาหารใหม่ (Novel Food) โดยอาจพัฒนาเพื่อเป็นโภชนา

เฉพาะบุคคล เช่น ผูป่้วยโรคต่าง ๆ เด็ก ผูสู้งอายุ อาหารไขมนัต ่า น ้าตาลต ่า และเกลือต ่าสร้างอาหาร

จากพืชหวั เช่น ขิง ข่า กระชาย ท่ีมีสารอาหารท่ีมีคุณค่า สูงใหเ้ป็นเชิงพาณิชย ์ตามความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคท่ีมีอ านาจการซ้ือสูง การสกัดสารอาหารท่ีเป็น ประโยชน์ออกมาจากพืช เช่น ใบบวับก 

สาหร่ายทะเล และอาหารสร้างขึ้นใหม่ การสร้างอาหารเพื่อสุขภาพ ท่ีมีรสชาติถูกปากผูบ้ริโภค และ

การสร้างตราสินค้าส าเร็จรูป พร้อมรับประทานของประเทศไทย ลดการรับจ้างผลิตให้กับคน

ต่างชาติ 

 

2.2.3 ขอบเขตของแผนท่ีน าทางการพฒันาเทคโนโลยีท่ีจะพฒันา (Scope of roadmap) 

2.2.3.1 รายละเอียดของขอบเขตของอุตสาหกรรมท่ีจัดท าแผนท่ีน าทาง 

(Scope identification) 
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การจัดท าแผนท่ีน าทางการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีรายสาขา

อุตสาหกรรมฉบบัน้ี มีการก าหนดขอบเขตการศึกษาโดยมุ่งเนน้ไปท่ีอาหารแห่งอนาคต (Food for 

the future) สอดรับกบัเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ของประเทศไทยท่ีมุ่งสู่ยุค 4.0 (Thailand 4.0) โดย

ขอบเขตของอาหารแห่งอนาคต (Food for the future) โดยจากการศึกษาแนวโน้มประเภทและ

ลักษณะของเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องทั้ งในและต่างประเทศ-ของอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

(Functional Foods and Drink) สามารถสรุปประเด็นได ้ดงัน้ี 

1. แนวโน้มประเภท/ลักษณะของเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องท่ีใช้ในระดับ

โลก 

ในอนาคตมนุษย์อาจผลิตอาหารลักษณะของอาหารท่ีสามารถ

รับประทานไดเ้ลยและสะดวกสบายมากยิง่ขึ้นรวมถึงใหส้ารอาหารท่ีมีประโยชน์ ดัง่เช่น อาหารของ 

NASA ท่ีเป็นอาหารโดยอดัแท่ง Bar เป็นตน้ ซ่ึงเป็นตน้แบบในการทานบางอย่างท่ีสะดวกง่ายและ

รวดเร็วแต่ใหส้ารอาหารท่ีครบถว้นและสมบูรณ์รวมถึงอ่ิมทอ้งอีกดว้ย 

2. แนวโน้มประเภท/ลกัษณะของเทคโนโลยีท่ีเกีย่วข้องท่ีใช้ของไทย 

ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ประชากรประเทศไทยหันมาสนใจและใส่ใจ

อาหารประเภทท่ีใหคุ้ณประโยชน์แก่ร่างกายมากขึ้น จะเห็นไดว้า่ เร่ิมมีการพฒันาและน าโปรตีนจาก

พืชและโปรตีนจากแมลมาเป็นทางเลือกให้กบัผูบ้ริโภคโดยมีการคาดการณ์ว่าในอนาคต ประชากร

ส่วนใหญ่จะยา้ยถ่ินฐานเขา้มาในเมืองหลวงมากขึ้นจึงท าให้ตอ้งแยง่ทรัพยากรการกินร่วมกนั ท าให้

การกินนั้นคนส่วนใหญ่จะหนัมาเนน้ความสะดวกและความสบายมากขึ้น ทางกระทรวงและสถาบนั

อาหารต่าง ๆ จึงพฒันาและมองเห็นถึงจุดน้ีและท าใหอ้าหารท่ีมีผลต่อสุขภาพจะมีบทบาทมากขึ้น 

2.2.3.2 สถานการณ์ของอุตสาหกรรมภายใต้ขอบเขตท่ีสนใจ (Current 

status of the selected scope) 

อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink)  

ในปัจจุบนั ผูผ้ลิตจ านวนมากเป็นบริษทัสตาร์ทอพั หรือบริษทัริเร่ิมราย

ใหม่ ๆ ท่ีก าลงัมีบทบาทท่ีส าคญัในตลาดดงักล่าว ซ่ึงสามารถรับมือกับพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ี

เปล่ียนแปลงตลอดไดท้นัเวลา และน าเสนอนวตักรรมทนัสมยัสู่ทอ้งตลาดเพื่อตอบโจทยค์วามสนใจ



41 
 

ของผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งรวดเร็ว ลกัษณะของธุรกิจท่ียดืหยุน่ท าใหบ้ริษทัเหล่าน้ีสามารถปรับกลยุทธ์ให้

เขา้กบัความนิยมของตลาดไดง้่ายกวา่บริษทัผูผ้ลิตรายใหญ่ 

“ทางเลือก” “ความยัง่ยนื” และ “การปรับแต่งใหต้อบโจทยเ์ฉพาะบุคคล” 

เป็น 3 ส่ิงส าคญัท่ีจะเขา้มาก าหนดแนวโน้มของอุตสาหกรรมอาหารโลกในปัจจุบนั ท่ีไม่เพียงแต่

จะตอ้งมีความหลากหลาย เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค

รายบุคคลได้อย่างแท้จริงเท่านั้น ยงัต้องมีการพฒันาและน าเอานวตักรรมเข้ามาใช้ เพื่อท าให้ 

“อาหาร” แหล่งพลงังานส าคญัของการขบัเคล่ือนชีวิตของมนุษย ์สามารถเติมเต็มช่องว่างของความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภคได ้

10 เทรนด์ท่ีน่าสนใจของอุตสาหกรรมอาหารในมุมมองของบริษทัวิจยั

ตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืม Innova Market Insights 

- “ความแปลกใหม่” เอาใจผูบ้ริโภคชอบผจญภยั 

- อาณาจกัรแห่ง “พืช” 

- อาหารทางเลือก” มาแรง 

- รักษโ์ลก” แรงหนุนดา้นความยัง่ยนื 

- ขนมขบเคี้ยว” ไม่ใช่แค่ของกินเล่น 

- จบัตา “อาหารส่วนบุคคล” 

- การกลบัมาของ “ไฟเบอร์” 

- ทานแลว้ “รู้สึกดี” 

- คนเลือกซ้ือของจาก “แบรนดเ์ลก็” 

- “โซเชียลส่งเสียง” ร่วมสร้างสูตรอาหาร 

ตวัอย่างผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and 

Drink ในประเทศไทย อาทิ โทฟุซัง, นม Bed Time Milk, เจลให้พลงังาน ดีเวอร์ เอนเนอร์จ้ี และ 

JuiceInnov8 น ้าผลไมเ้พื่อสุขภาพ เป็นตน้ 

 

การพฒันากรอบแผนท่ีน าทางการพฒันาเทคโนโลยี (Roadmap design) 

โครงสร้างของแผนท่ีน าทางการพฒันาเทคโนโลย ี(Roadmap structure) 
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แผนท่ีน าทางการพฒันาต่อยอดเทคโนโลยี จะเป็นการแสดงถึงความเช่ือมโยงระหวา่ง

ปัจจัยขับเคล่ือนทางด้านธุรกิจ (Business driver) และเทคโนโลยี โดยโครงสร้างของแผนท่ีน า

ทางการพฒันาเทคโนโลยท่ีีจะใชมี้ส่วนประกอบดงัต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 2.1 โครงสร้างของแผนท่ีน าทางการพฒันาเทคโนโลย ี(Roadmap structure) 

กรอบเวลา 
ระยะสั้น 

(1-2 ปี) 

ระยะกลาง 

(3-5 ปี) 

ระยะยาว 

(6-10 ปี) 

ปัจจยั  

ขบัเคล่ือน 
วิเคราะห์แนวโนม้ของอุตสาหกรรมและปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนตามกรอบเวลาในแต่ละช่วง 

ผลกระทบต่อ 

อุตสาหกรรม 
วิเคราะห์ผลกระทบและโอกาสร่วมกบักรอบเวลาท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วง 

ผลิตภณัฑ ์ ผลิตภณัฑใ์หม่ระดบัประเทศ ผลิตภณัฑใ์หม่ระดบัเอเชีย ผลิตภณัฑใ์หม่ระดบัโลก 

เทคโนโลย ี
การจดัเก็บ 

การแปรรูปขั้นตน้ 
การแปรรูปขั้นกลาง การแปรรูปขั้นสูง 

การวิจยัและ 

พฒันา 

การประยกุตใ์ชง้านวิจยัและ 

สิทธิบตัรท่ีมีความเป็นไปได ้

เพื่อพฒันาผลิตภณัฑอ์อกสู่ 

ตลาด 

การพฒันาต่อยอดประเด็น 

วิจยัส าคญัใหมี้ระดบัของ 

องคค์วามรู้และเทคโนโลย ี

ในขั้นท่ีสูงขึ้น 

ประเด็นวิจยัดา้น 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโล

ยขีั้นสูงท่ีก่อใหเ้กิดองค ์

ความรู้ใหม่ ในกลุ่มอุตสาห 

กรรมอาหารแห่งอนาคต  

นโยบาย นโยบาลและขอ้กฎหมายท่ีจ าเป็นในการพฒันาและสนบัสนุนอุตสาหกรรม 

ปัจจยั 

สนบัสนุน 

แหล่งวตัถุดิบท่ีจ าเป็น, รูปแบบของระบบฐานขอ้มูล 

เงินทุนหรือรูปแบบการสนบัสนุนอ่ืน, ระบบการรับรองมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ผู้เล่นหลกัที่มีส่วนเกีย่วข้องในการจัดการแผนท่ีน าทางการพฒันาเทคโนโลยีและการ

จัดการ (Roadmap developing team) 

ในส่วนของผูเ้ล่นหลกัในส่วนของภาคอุตสาหกรรม (Industry) มีรายช่ือดงัน้ี 

1. ช่ือ-นามสกุล : ดร.ธญัญวฒัน์ เกษมสุวรรณ (ผูอ้  านวยการ กลุ่มดา้นนวตักรรม) 

หน่วยงาน : บริษทั ไทยยเูน่ียน จ ากดั (มหาชน) 

2. ช่ือ-นามสกุล : น.สพ. รุจเวทย ์ทหารแกลว้  

  (รองกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ ศูนยว์ิจยัฯ) 

หน่วยงาน : บริษทั เบทาโกร จ ากดั (มหาชน) 

3. ช่ือ-นามสกุล : นายพูลสวสัด์ิ เผา่ประพธัน์  

  (ผูอ้  านวยการ ศูนยน์วตักรรม กลุ่มธุรกิจ ซีพี ออลล)์ 

หน่วยงาน : บริษทั ซีพีออลล ์จ ากดั (มหาชน) 

4. ช่ือ-นามสกุล : ดร.พชัรี กิตติสุบรรณ  (หวัหนา้ศูนยว์ิจยัและบริการทดสอบ) 

หน่วยงาน : บริษทั ซีพี ฟู้ดแลบ็ จ ากดั 

5. ช่ือ-นามสกุล : น.สพ.กษิด์ิเดช ธีรนิตยาธาร (ประธานเจา้หนา้ท่ีนวตักรรม) 

หน่วยงาน : บริษทั กรีนอินโนเวชัน่ ไบโอเทคโนโลย ีจ ากดั 

6. ช่ือ-นามสกุล : นายเกษคง พรทวีวฒัน์  

   (ประธานเจา้หนา้ท่ีบริหาร และเจา้ของแบรนดไ์บโอเวกก้ี) 

หน่วยงาน : บริษทั เชียงใหม่ไบโอเวกก้ี จ ากดั 

7. ช่ือ-นามสกุล : ภก.ศศิมา อาจสงคราม  

   (เจา้ของแบรนดก์าแฟ “พริกค่ะ สไปซ่ี คอฟฟ่ี”) 

หน่วยงาน : บริษทั สตาร์เฮิร์บ ฟาร์ม่า จ ากดั 
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แผนยุทธศาสตร์และแผนการพฒันาเทคโนโลยีและการจัดการของอุตสาหกรรม 

(Existing strategic plan and roadmap) ท่ีถูกจัดท าขึน้โดยหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องและมีการใช้อ้างองิ

อยู่ในปัจจุบัน 

Food Innovation and Regulation Network (FIRN) By FoSTAT (Food Science and 

Technology Association of Thailand) 

Food R&D roadmap for functional food and other health claims 

 

ภาพท่ี 2.9 ยทุธศาสตร์ธุรกิจอาหารเชิงสุขภาพ 
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ภาพท่ี 2.10 Roadmap การพฒันาอาหารเพื่อสุขภาพโดยปริมาณสารโภชนาการ 
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ภาพท่ี 2.11 การศึกษาอาหารเชิงฟังกช์นั 



47 
 

 

ภาพท่ี 2.12 การศึกษาอาหารเชิงฟังกช์นั (ต่อ) 
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บริษัท เซ็ปเป้ จ ำกดั (มหำชน) 

Sappe มีเป้าหมายท่ีตอ้งการเป็น Thai Role Model เพื่อเป็นตน้แบบของแบรนด์ไทย 

ขนาดเล็กท่ี  ต้องการผลักดันให้สามารถเติบโตไปสู่ Global Brand ได้ต้องการ เน้นสินค้า 

ท่ีมีนวตักรรมมากขึ้น ปัจจุบนั Sappe ด าเนินกลยุทธ์ Innostudio เป็นแนวทางการตลาดแบบใหม่ 

พยายามให้พื้นท่ีพนกังาน ในการคน้หา สินคา้ใหม่ๆ หรือท างานร่วมกบัมหาวิทยาลยั หน่วยงานรัฐ 

เพื่อพัฒนา สินค้าของไทย และร่วมมือกับ  เกษตรกร รวมถึงแบรนด์ SME โดย Innostudio 

มีการตั้งเป้าตอ้งมีสินคา้ใหม่ๆ ออกมา 3-5 แบรนด์ต่อปี โดยในปี 2562 มีสินคา้ท่ีพฒันาเสร็จแลว้ 2 

ช้ิน คือ คางกุง้รสชาติต่างๆ แบรนด์ CH!M DII (ชิมดิ) ซ่ึงเป็น การร่วมมือกบั SMEs อย่าง okusno 

โดยคางกุง้ CH!M DII จะส่งขายในต่างประเทศ ขณะท่ีสินคา้ของ okusno จะวางขายในไทย ดงันั้น 

เ ซ็ ป เ ป้ จึ ง เ ป็ น เ ห มื อ น  d i s t r i b u t o r  ท่ี ซ้ื อ สิ น ค้ า จ า ก  S M E s  แ ล้ ว น า ไ ป ข า ย ต่ อ 

ซ่ึงเซ็ปเป้จะช่วยโปรโมทให ้SMEs ดว้ย 

บริษัท มำลกีรุ๊ป จ ำกดั (มหำชน) 

ม า ลี  ก รุ๊ ป  ( MAL E E  G r o u p )  ต่ อ ย อ ด ก ล ยุ ท ธ์  “ ก า ร อ อ ก สิ น ค้ า ใ หม่  

เ พื่ อ ส ร้ า ง ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ใ ห ม่ ใ น ฐ า น  ลู ก ค้ า เ ดิ ม ”  โ ด ย ไ ม่ ใ ช่ แ ค่ สิ น ค้ า ใ ห ม่  

ธรรมดาแต่ต้องเป็นสินค้าท่ีมีนวัตกรรมและสร้างมูลค่าเพิ่ม  และวาง  อนาคต ให้กับธุรกิจ 

ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของสังคมโลกท่ี “อาหาร” จะเป็นทรัพยากรท่ีมีค่ามากขึ้น เร่ือยๆ 

ในโลกรวมทั้งเทรนด์ความใส่ใจเร่ืองสุขภาพของผูค้น ท่ีมาแรงและผูบ้ริโภคให้คุณความส าคัญกบั 

เร่ืองน้ี คุณรุ่งฉัตร บุญรัตน์ ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหาร บริษทั มาลีกรุ๊ป จ ากัด (มหาชน) กล่าวว่า 

เ ป้ าหมาย  ของมา ลี  ก รุ๊ป  คื อการ เ ป็นผู ้ผ ลิตอาหาร  และ เค ร่ือง ด่ืม สุขภาพระดับโลก 

และการจะไปสู่เป้าหมายได้สินค้า  จ าเป็นจะต้อง มีนวตักรรม ดังนั้ นบริษัทฯ จึงได้ลงทุน 30 

ลา้นบาทจดัตั้งบริษทัย่อย คือ บริษทั มาลี แอพพลายด ์ไซเอน็ซ์ จ ากดั หรือ Malee Applied Sciences 

(MAS) ขึ้นมาท าหน้าท่ีส าคญัในดา้นการวิจยัและ พฒันาสินคา้ นวตัรรมต่างๆ เพื่อแตกไลน์ หรือ 

Diversify ไปสู่สินคา้ใหม่อ่ืนๆ และเพิ่มมูลค่าสินคา้ใหม้าก ขึ้น 

MAS จะพัฒนาสินค้านวัตกรรม เป็นการต่อยอดและเพิ่มมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ 

ทางการเกษตร (High Value Added Products: HVA) สร้างรายได้และความมัน่คงให้แก่เกษตร 

รวมทั้ งส ร้างความมั่นคงให้  ซัพพลาย เชนในด้านการจัดหาวัตถุ ดิบ เพื่ อ เพิ่ มศักยภาพ 
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การรับมือกับการแข่งขันและช่วยขับเคล่ือนการ  เ ติบโต ของธุรกิจถือเป็นกุญแจส าคัญ 

ท่ีจะผลกัดนัใหม้าลีกา้วสู่เป้าหมายการเป็นผูผ้ลิตอาหารและเคร่ืองด่ืม เพื่อสุขภาพระดบัโลก 

 

มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ 

จากนโยบายการขับ เค ล่ือนเศรษฐกิจด้วย เทคโนโลยี  ความคิดสร้างสรรค์  

และนวตักรรมของรัฐบาล มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จึงไดว้างเป้าหมายสู่การเป็นมหาวิทยาลยัชั้นน า 

เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ให้ขับเคล่ือนด้วยเทคโนโลยี นวตักรรมและน าผลงานวิจัย 

ออกสู่เชิงพาณิชยม์ากยิง่ขึ้นซ่ึงสอดคลอ้งตาม “แผนยทุธศาสตร์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ฉบบัท่ี 12 

(พ.ศ. 2560-2564)” ท่ีมุ่งสร้างสรรค์งานวิจัยและ นวัตกรรมท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

ในเชิงพัฒนาต่อสังคมไทยและสังคมโลก พร้อมสร้างความเช่ือมโยง ระหว่างหน่วยงานและ 

ภาคส่วนท่ี เ ก่ียวข้องทั้ งภายในและภายนอกประเทศเพื่ อ เ ป็นการเพิ่มขีดความสามารถ 

ในการแข่งขนัของผูป้ระกอบการ และประเทศสู่ระดบัสากลต่อไป 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิยาลัยธรรมศาสตร์ถือเ ป็นสถาบัน 

การศึกษาและ วิจัยทางด้าน  วิทยาศาสตร์ระดับชั้ นน าของ เอ เ ชีย ซ่ึ งมุ่ ง เน้นบู รณาการ 

องคค์วามรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีพฒันา นวตักรรมท่ีมีคุณค่าต่อธุรกิจ (SCI-BUSINESS) 

ได้มีการจัดอบรม ส่งเสริมและผลักดัน  คณาจารย์นักวิจัย และ นักศึกษาในหลักสูตรต่างๆ 

ให้ต่อยอดองค์ความ รู้ สู่นวัตกรรม  สร้างสรรค์ ท่ีตอบโจทย์ท่ี มี การ  ปรับ เป ล่ียนตลอด 

เวลาของภาคอุตสาหกรรมในหลากหลายมิติ ทั้ งด้านอาหาร การเกษตรและส่ิงแวดล้อม 

ซ่ีงล่าสุดไดร่้วมลงนาม ในสัญญาอนุญาตใหใ้ชสิ้ทธิ ในผลงานวิจยั เร่ือง “สูตรและกรรมวิธีการผลิต 

ไรซ์เบอร์ร่ีสเปรด” ระหว่าง มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และบริษทั เคซีจี คอร์ปอเรชัน่ จ ากดั (KCG) 

เ พื่ อ น า  ง า น วิ จั ย ไ ป พัฒ น า  ต่ อ ย อ ด ส ร้ า ง  เ ป็ น ผ ลิ ต ภัณฑ์ เ ชิ ง พ า ณิ ช ย์  ต ล อ ด จ น 

ยกระดับ อุตสาหกรรมอาหารของ  ประ เทศไทย สู่ตลาด ซุป เปอ ร์ฟู้ ด  ( Supe r  Food ) 

หรืออาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ สูงตอบโจทยว์ิถีชีวิต คนยุคใหม่ท่ีเร่งรีบ โดยไดมี้การเปิดตวั 

“ไรซ์เบอร์ ร่ีสเปรด” แยมข้าวน ้ าตาลต ่ า  ให้พลังงานต ่ า ท่ีประกอบ  ไปด้วยคุณประโยชน์  

ทางโภชนาการสูงและ  กระตุ้นระบบขับถ่าย นอกจากน้ีย ังมีนวัตกรรมของคณะท่ีได้ รับ 

รางวัลจาก เว ทีประกวดนวัตกรรม ส่ิงประ ดิษ ฐ์  ท่ีประ เทศ เกาหลีใต้  อา ทิ  ผงป รุงรส 
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จาก เป ลือกกุ้ ง ล็ อปส เตอ ร์  ว าฟ เ ฟิ ลชะอมกรอบ  ไส้ แ ยมกระ เ จ๊ี ยบ เขี ย วรส  แกงส้ม 

และแครกเกอร์มงัสวิรัติจากแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 

นอกจากน้ี SCI-TU ยงัมีโครงการทดสอบผลิตภัณฑ์อาหารทางประสาทสัมผัส 

(Sensory) โดยความ ร่วมมือกบัศูนยป์ระเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสั มธ. ศูนยรั์งสิต และ KCG 

ก า รป ร ะ เ มิ น คุ ณ ภ าพ  อ าห า ร ต า ม  หลัก ก า รท า ง วิ ท ย า ศ าส ต ร์  โ ด ย ท่ี ผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญ 

จะท าการวิเคราะห์ผ่านประสาทสัมผสั ทั้ง 5 มิติคือ การมองเห็น การไดก้ล่ิน การรับรส การสัมผสั 

และการไดย้ิน เพื่อแยกแยะผลิตภัณฑ์ว่ามีความเหมือน หรือต่าง คน้หาความ ตอ้งการผูบ้ริโภคได ้

วิ เคราะห์ข้อมูลความชอบและการยอมรับผลิตภัณฑ์อาหารของ  ผู ้บริโภค ฯลฯ เพื่อเป็น 

ข้อมูลส าคัญท่ี ช่วยภาคธุรกิจตัดสินใจ และน าไปสู่แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์  เพื่ อ

ตอบโจทย์ความต้องการ  ผู ้บ ริโภคสร้างโอกาสทางการตลาดท่ี เหนือกว่าบริษัทคู่ แข่ ง 

ตลอดจนเพิ่มขีดความ สามารถในการแขง่ขนัยคุ อุตสาหกรรม 4.0 ไดใ้นอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

 

 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 

3.1 การออกแบบงานวิจัย 

งานวิจยัช้ินน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาสถานภาพการ

วิจยั และการพฒันาของประเทศไทยท่ีเก่ียวขอ้งกับในแต่ละเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม รวมถึง

เครือข่ายนกัวิจยั (Social Network Analysis) ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

เพื่อก าหนดแผนท่ีน าทางการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมส าหรับอาหารและ

เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ (Functional Food and Drink) ในมิติของภาคอุตสาหกรรม เพื่อรองรับ

ยุทธศาสตร์ของประเทศไทยท่ีมุ่งสู่ยุค 4.0 ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

เพื่อจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการผลักดันและขับเคล่ือนงานด าเนินงานตามแผนท่ีน า

ทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต (Food For The Future) เพื่อ

เสนอแนวทางในการติตตามความกา้วหน้าของานวิจยัและพฒันาเทคโนโลยี เพื่อให้มีการทบทวน

และระบุสถานะของแผนท่ีน าทางในแต่ละช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร

และเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ภายใตมิ้ติของภาคอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

คณะผูว้ิจัยก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพน้ี โดยก าหนดประชากร

กลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ย 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ หน่วยงานท่ีมีบทบาทในการก าหนดนโยบาย หน่วยงาน

ภาควิชาการและสถาบนัการศึกษา และหน่วยงานภาคอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง นอกจากน้ี คณะผูวิ้จยั
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ด าเนินกระบวนการวิจัยแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) ด้วยวิธีการ 

คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling Method) เน่ืองจากผูศึ้กษามี

ขอ้จ ากดัในเร่ืองของระยะเวลาการศึกษา จึงใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informant 

Interview) คือการสัมภาษณ์โดยก าหนดตัวผู ้ตอบเป็นการเฉพาะเจาะจง เพราะผู ้ตอบเป็น

กลุ่มเป้าหมายท่ีเหมาะสมกับ ความตอ้งการของผูศึ้กษา ซ่ึงบุคคลประเภทน้ีเรียกว่า “ผูใ้ห้ขอ้มูล

ส าคญั” อนัเป็นการเลือกตวัอย่างท่ีผูศึ้กษาไดด้ าเนินการพิจารณาเลือกตวัอยา่งดว้ยตนเองเพื่อท่ีจะได้

น าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากกระบวนวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพมาด าเนินการประมวลผลขอ้มูลอนัน าไปสู่ขอ้

คน้พบตอ่ไป ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาในโครงการวิจยัน้ี จ านวนผูแ้ทนจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งไม่นอ้ยกวา่ 15 ราย ประกอบดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพ 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูเ้ช่ียวชาญและผูท่ี้ศึกษาเก่ียวกบั อาหารและเคร่ืองด่ืม

เพื่อสุขภาพ (Functional Food) ในดา้นของ หน่วยงานท่ีมีบทบาทก าหนดนโยบาย ดา้นหน่วยงานท่ีมี

บทบาทก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวข้อง ด้านหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และ หน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 

ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูเ้ช่ียวชาญและผูท่ี้ศึกษาเก่ียวกบั อาหารและเคร่ืองด่ืม

เพื่อสุขภาพ (Functional Food) ผูจ้ดัท าใชวิ้ธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัน้ีแบบไม่อาศยัความ

น่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) ด้วยวิธีการจ าเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่ง

ผูเ้ช่ียวชาญและผูท่ี้ศึกษาเก่ียวกับ อาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ (Functional Food) ออกเป็น 3 

กลุ่มหลกัๆ ตามแต่ละมิติดงัน้ี 

1. ผูเ้ช่ียวชาญและผูท่ี้ศึกษาจากหน่วยงานท่ีมีบทบาทก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งไม่

นอ้ยกวา่ 5 หน่วยงาน เช่น สถาบนัอาหาร กระทรวงสาธารณสุข ส านกังานกรรมการอาหารและยา  

2. ผูเ้ช่ียวชาญและผูท่ี้ศึกษาจากหน่วยงานภาควิชาการและสถาบนัการศึกษาไม่นอ้ย

กวา่ 5 หน่วยงาน ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

3. ผูเ้ช่ียวชาญและผูท่ี้ศึกษาจากหน่วยจากภาคอุตสาหกรรมไม่น้อยกว่า 5 หน่วยงาน 

(ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่) เช่น บริษทั ซีพีออลล ์จ ากดั (มหาชน) บริษทั ไทยยูเน่ียน จ ากดั

(มหาชน) บริษทั กรีนอินโนเวชัน่ ไบโอเทคโนโลย ีจ ากดั  

ทั้งน้ีหน่วยงานในส่วนอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ (Functional Food) ในมิติของ

ภาคอุสาหกรรม  ท่ีเลือกมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิเช่น 
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1. บริษทั ซีพีออลล ์จ ากดั (มหาชน) 

2. บริษทั ไทย ไฟน์ ฟู้ด (ทีเอฟเอฟ) จ ากดั 

3. บริษทั โกลบอล บัก๊ส์ เอเชีย จ ากดั 

4. บริษทั ไทยยเูน่ียน จ ากดั(มหาชน) 

5. บริษทั ศรีฟ้าโฟรเซนฟู้ด จ ากดั 

6. noBitter 

7. RS Group 

8. บริษทั ควอลิต้ีพลสัฯ จ ากดั 

9. บริษทั มลัเบอร์ริกซ์ จ ากดั 

10. บริษทั เชียงใหม่ไบโอเวกก้ี จ ากดั 

11. บริษทั สตาร์เฮิร์บ ฟาร์ม่า จ ากดั 

12. บริษทั กรีนอินโนเวชัน่ ไบโอเทคโนโลย ีจ ากดั 

 

 

3.3 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

แหล่งขอ้มูลท่ีรวบรวมเพื่อการศึกษามีดงัน้ี 

1.3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดม้าจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) จากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 15 ราย 

1.3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลท่ีได้จากแหล่งข้อมูลอาทิ 

ฐานขอ้มูลวารสารทางวิชาการนานาชาติ รายงานการศึกษาและเอกสารอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ 

 

 

3.4 ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 

1. ท าการศึกษางานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ อาหารแห่งอนาคต ว่า

ผูบ้ริโภคมีปัจจยัอะไรในการเลือกทาน รวมไปถึง การศึกษาทฤษฎี การคาดการณ์ (Foresight), แผน
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ท่ีน าทาง (Technology Roadmap) และ ระดบัความพร้อม (Technology Readiness Level) เพื่อน ามา

วิเคราะห์แผนท่ีน าทางท่ีจะปรับใชใ้หเ้ขา้กบัประเทศไทยต่อไป 

2. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีจดัท าขึ้นไปทดลองเก็บขอ้มูลเพื่อนเป็นการทดสอบค าถาม 

3. ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์และค าถามใหต้รงตามวตัถุประสงค์ 

4. นดัเวลาและสถานท่ีเพื่อจดัท าสถานท่ีในการท า Conference และท าการเก็บขอ้มูล 

ใหค้รบทั้ง สาม มิติ 

 

แนวทางการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดท าแผนท่ีน าทางการพัฒนาเทคโนโลยี 

(Workshop plan) 

ทั้งน้ีแนวทางการจดัท าแผนท่ีน าทางการพฒันาเทคโนโลยสี าหรับอุตสาหกรรมอาหาร

แห่งอนาคต โดยมีการวางแผนการจดัท าการอบรมเชิงปฏิบติัการเพื่อจดัท าแผนท่ีน าทาง แบ่งเป็น 3 

คร้ัง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

การอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังท่ี 1 

การอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังท่ี 1 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

- เป้าหมายเชิงกลยทุธ์ในการพฒันาในแต่ละช่วงระยะเวลา 

- ปัจจัยขับเคล่ือนหลักท่ีมีผลต่อเป้าหมายท่ีได้ก าหนดไว้ และวิธีการวดัปัจจัย

ขบัเคล่ือนเหล่านั้น 

- ส่ิงท่ีต้องพัฒนาเพื่อให้บรรลุ เป้าหมายท่ีวางไว้ ซ่ึงอาจจะประกอบไปด้วย 

ผลิตภณัฑ์หรือบริการท่ีจ าเป็นตอ้งมี เทคโนโลยีและนวตักรรมท่ีจะตอ้งมี งานวิจยั (R&D project) 

และโครงสรางพื้นฐาน (infrastructure) และทกัษะและความรู้ของบุคลากรท่ีควรจะมี 

ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมเชิงปฏิบติัการควรประกอบไปดว้ยตวัแทนจากหน่วยงานภาครัฐท่ี

ท าหน้าท่ีก าหนดนโยบาย ระเบียบ เ ง่ือนไข ข้อบังคับท่ีเ ก่ียวข้องกับอุตสาหกรรมอาหาร 

ผูป้ระกอบการ และบริษทัท่ีเก่ียวขอ้งในระบบนิเวศอุตสาหกรรมอาหาร 

 

การอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังท่ี 2 

การอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังท่ี 2 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
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- เป้าหมายเชิงกลยทุธ์ในการพฒันาในแต่ละช่วงระยะเวลา 

- ปัจจัยขับเคล่ือนหลักท่ีมีผลต่อเป้าหมายท่ีได้ก าหนดไว้ และวิธีการวดัปัจจัย

ขบัเคล่ือนเหล่านั้น 

- ส่ิงท่ีต้องพัฒนาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ ซ่ึงอาจจะประกอบไปด้วย 

ผลิตภณัฑ์หรือบริการท่ีจ าเป็นตอ้งมี เทคโนโลยีและนวตักรรมท่ีจะตอ้งมี งานวิจยั (R&D project) 

และโครงสรางพื้นฐาน (infrastructure) และทกัษะและความรู้ของบุคลากรท่ีควรจะมี 

ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมเชิงปฏิบติัการควรประกอบไปดว้ยตวัแทนจากหน่วยงานภาครัฐท่ี

ท าหนา้ท่ีก าหนดนโยบาย ระเบียบ เง่ือนไข ขอ้บงัคบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุตสาหกรรมอาหาร และตวัแทน

จากภาคการศึกษาและวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

 

3.5 เคร่ืองมือและลกัษณะวิธีการที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพื่ อใช้ในการศึกษางานวิจัยคร้ังน้ี คือแบบ

สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structure Interview) โดยบทสัมภาษณ์มีลกัษณะประกอบดว้ย 

ลกัษณะค าถามแบบปลายเปิด และปลายปิด โดยผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีการวิจยัในการรวบรวมขอ้มูลโดย

อาศยัวิธีการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) (Kitzinger, J., 1994; Lunt, P. and Livingstone, 

S., 1996; Bloor, M., Frankland, J., Thomas, M. and Robson, K., 2000)  และเลือกใชว้ิธีการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth interview) (Gubrium, J. F. and Holstein, J., 1995&1997&2001)  ส าหรับกรณีผูมี้

ส่วนร่วมในการวิจยัท่ีไม่สะดวกและไม่สามารถเขา้ร่วมการอภิปรายกลุ่มได ้

 

 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

นกัวิจยัออกแบบแผนการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Analyzing Data Qualitative) ใน
การวิจยัเชิงคุณภาพของโครงการวิจยัน้ี ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิโดยอาศยัเคร่ืองมือจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการอภิปรายกลุ่ม ในระหว่างการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยจะมีการ
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วิเคราะห์ขอ้มูลไปพร้อมๆ กันด้วย นอกจากน้ีเม่ือด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแลว้ยงัมีการน า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาท าการวิเคราะห์อีกคร้ังหน่ึง โดยอาศยัหลกัการวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงคุณภาพแบบเกลียว  (Creswell, John W.,2013; pp. 183.) ประกอบด้วย ขั้นเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ขั้นการให้ความหมายขอ้มูล  ขั้นการอ่าน ขั้นการบนัทึก ขั้นการลงรหัส ขั้นการพรรณนา ขั้น
การจดักลุ่ม ขั้นการตีความ ขั้นการแสดงผล และขั้นการการตรวจสอบขอ้มูล  

นอกจากน้ี คณะนกัวิจยัไดอ้อกแบบขั้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยใชเ้ทคนิค
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีส าคญั ประกอบดว้ย  

 
3.6.1.1 การจ าแนกและจัดระบบข้อมูล (Typology and Taxonomy) 

(Bailey, K. D., 1994) เป็นการน าขอ้มูลจากขอ้มูลวารสารวิชาการฐาน ISI Web of Science มาท าการ
ระบุจ าแนกและจดัหมวดหมู่ “ค าส าคญั” และประมวลผลขอ้มูลโดยอาศยัโปรแกรม R เพื่อให้ได้
สารสนเทศดา้นขอ้มูลแนวโนม้ทิศทางการศึกษาวิจยั เครือข่ายนกัวิจยั และทิศทางการวิจยัทีเก่ียวขอ้ง
ในระดบัสากลและระดบัประเทศ  

3.6.1.2 ก า รวิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เ อกสารห รือก ารวิ เ ค ร า ะ ห์ เ น้ื อหา 
(Content Analysis)  (Barcus, F. E., 1960 ; Rosengren, K. E., 1981; Weber, R. P., 1990; Hsieh, H. 
F., & Shannon, S. E.,2005; Krippendorff, K., 2018) เป็นการน าข้อมูลเอกสารต่างๆ มาวิเคราะห์
พรรณนาและอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ/หรือ การอภิปรายกลุ่ม จาก
ผูมี้ส่วนร่วมในการให้ขอ้มูลส าคญัในโครงการวิจยัฯ เพื่อศึกษาบริบทปัจจุบนัของประเทศไทยท่ี
ปรากฎเชิงประจกัษ ์

3.6.1.3 การเปรียบเทียบเหตุการณ์ (Constant Comparison)  (Glaser 

Barney, G., & Strauss Anselm, L., 1967; Memon, S., Umrani, S., & Pathan, H., 2017; Glaser, B. 

G., 1965; Dye, J. F., Schatz, I. M., Rosenberg, B. A., & Coleman, S. T.,2000) เป็นการน าข้อมูลท่ี

ได้มาไปเทียบเคียงหรือเปรียบเทียบกับเหตุการณ์อ่ืนเพื่อหาความเหมือนและความแตกต่าง เพื่อ

คน้หาช่องวา่งท่ีปรากฎ โดยพิจารณาศึกษาเปรียบเทียบจากสารสนเทศท่ีไดรั้บจากการขอ้มูลทุติยภูมิ

ผา่นการประมวลผลโดยอาศยัโปรแกรม R ดา้นแนวโนม้ทิศทางการศึกษาวิจยั เครือข่ายนกัวิจยั และ

ทิศทางการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งระหว่างระดบัสากลและระดบัประเทศ และสารสนเทศจากขอ้มูลปฐมภูมิ

โดยอาศยัวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และ/หรือ การอภิปรายกลุ่ม จากผูมี้ส่วนร่วมในการใหข้อ้มูลส าคญั

ในโครงการวิจยัฯ เพื่อศึกษาบริบทปัจจุบนัของประเทศไทยท่ีปรากฎเชิงประจกัษ์เปรียบเทียบจาก

การทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัและกรณีศึกษาในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 3.6.2 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
คณะนักวิจยัออกแบบการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลในการวิจยัเชิงคุณภาพ

ภายใตโ้ครงการวิจยัน้ี โดยอาศยัเกณฑ์ “การตรวจสอบขอ้มูลสามเส้า (Triangulation)” โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ (1) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation)  (2) การ
ตรวจสอบสามเส้าดา้นผูว้ิจยั (investigator triangulation) และ (3) การตรวจสอบสามเส้าดา้นทฤษฎี 
(theory triangulation) (Flick, U., 1992&2004; Seale, C., 1999) 
 
 

3.7 การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.7.1 การรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอนการด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

1. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. น าหนงัสือแสดงเจตนายินยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยไดรั้บการบอกกล่าวและเต็มใจ 

พร้อมให้ค  ายินยอมในการตอบค าถามและการให้สัมภาษณ์ แก่ ผูเ้ขา้ร่วมจ านวน 30 ท่าน โดยช้ีแจง

ว่าจะใช้ขอ้มูลท่ีได้จากการน าเสนอข้อมูลเพื่อการวิจยัเท่านั้นแต่จะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะเป็น

รายบุคคล 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ การศึกษาเก่ียวกบั อาหารแห่งอนาคต ในหมวดหมู่

อาหารฟังชัน่ค์ นั้นเม่ือน าเคร่ืองมือน าทาง และทฤษฎีการคาดการณ์ มาวดัระดบัความพร้อมท่ีจะ

น ามาใชก้บัประเทศไทยนั้น จะอยู่ในระดบัท่ี 8 หรือ 9 ส่งผลโดยกวา้งไม่ใช่เพียงแต่ในระดบัธุรกิจ

แต่หากเป็นระดบัประเทศและยงัพบอีกว่า การน าเคร่ืองมือน าทางมาใชใ้นประเทศไทยยงัไม่เป็นท่ี

แพร่หลายมากนกั แต่ก็เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ เห็นไดจ้าก งานวรรณกรรมท่ีอา้งอิงมา และ 

ในดา้นปัจจยัในการเลือกซ้ืออาหารแห่งอนาคตนั้น จะประกอบไปดว้ย ความรักสุขภาพ ความพร้อม

ท่ีจะจ่าย (เพราะมีราคาสูงกวา่อาหารทัว่ไป) การค านึงถึงความปลอด รวมไปถึง ไลฟ์สไตลข์องแต่ละ

บุคคลวา่ บุคคลประเภทใดจะเลือกซ้ืออาหารแห่งอนาคตบา้ง  
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3.7.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลท่ีท าการรวบรวมมาวิเคราะห์ขอ้มูล เก่ียวกบัความคิดเห็นและทศันคติ

ของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตอบวตัถุประสงคด์า้นการศึกษา เก่ียวกบั แผนท่ีน าทางและอนาคตของ อาหาร

แห่งอนาคต ภายในประเทศไทย รวมถึงสถานการณ์ของผูป้ระกอบการและผูก้  าหนดนโยบายท่ี

เก่ียวข้อง โดยจะน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เชิงคุณภาพด้วยสถิติการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) จากการก าหนดรูปแบบของการวิจยั สามารถสรุปวิธีการและกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก็บขอ้มูลตาม

วตัถุประสงคข์องการวิจยั รวมถึงวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลไดด้งัน้ี 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาวิจยัเชิงประจกัษใ์นบริบทสถานการณ์ปัจจุบนัของประเทศไทยทางดา้น

อาหารแห่งอนาคต (Food for The Future) ในกลุ่มของอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional 

Foods and Drink) ภายใตมิ้ติด้านหน่วยงานท่ีมีบทบาทก าหนดนโยบาย ด้านหน่วยงานภาคธุรกิจ

อุตสาหกรรม และ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ช่องว่างเชิงประจักษ์ของประเทศไทยและ

กรณีศึกษาต่างประเทศทางดา้นอาหารแห่งอนาคต (Food for The Future) ในกลุ่มของอาหารและ

เคร่ืองด่ืมสุขภาพ(Functional Foods and Drink) ภายใตมิ้ติดา้นหน่วยงานท่ีมีบทบาทก าหนดนโยบาย 

ดา้นหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 

3. เพื่อพฒันาแผนท่ีน าทางอาหารแห่งอนาคต (Food for The Future) ในกลุ่มของ

อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ (Functional Foods and Drink) ภายใตมิ้ติด้านหน่วยงานท่ีมีบทบาท

ก าหนดนโยบาย ดา้นหน่วยงานภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 

โดยทั้ง 3 วตัถุประสงคน์ั้นใชอ้งคป์ระกอบในการเก็บขอ้มูลร่วมกนั ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางองคป์ระกอบในการเก็บขอ้มูลร่วมกนั 

การเกบ็ข้อมูลวิจัย ข้อมูลของแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูล 

เกบ็ข้อมูลจาก วิธีการเกบ็ข้อมูล 
ก า รสั ม ภ าษ ณ์กลุ่ ม
ตัวอย่ า งผู ้ ท่ี มี ค ว าม
เ ก่ี ย วข้อ งและ ผู ้ ท่ี มี
ค ว า ม เ ช่ี ย ว ช า ญ
ท าการศึกษาเก่ียวกับ
อาหารแห่งอนาคต 
จ านวน 30 คน โดยใช้
การเลือกจากงานวิจัย
และบทความต่าง ๆ 

ก า รสั ม ภ าษ ณ์กลุ่ ม
ตัวอย่าง ท่ีคัดมาโดย
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีความ
เ ช่ี ย ว ช า ญ แ ล ะ 
เก่ียวข้องโดยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก 

แบบสัมภาษณ์ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ น้ื อ ห า 
(Content Analysis) 

 

 

3.8 ขอบเขตงานวิจัย 

การศึกษาวิจยัเชิงประจกัษ์ในบริบทสถานการณ์ปัจจุบนัของประเทศไทยอาหารเพื่อ

อนาคตในมิติอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ เพื่อศึกษาสถานภาพการวิจยัและพฒันาของประเทศไทย

ท่ีเก่ียวขอ้งกับแต่ละเทคโนโลยี รวมถึงเครือข่ายนักวิจยั (Social Network Analysis) ส าหรับกลุ่ม

อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพเพื่อก าหนดแผนท่ีน าทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยี

ของอุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต (Food For The future) เพื่อรองรับยุทธศาสตร์ของประเทศไทย

ท่ีมุ่งสู่ยุค 4.0 ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ เพื่อจดัท าขอ้เสนอแนะเชิง

นโยบายในการผลักดันและขับเคล่ือนงานด าเนินงานตามแผนท่ีน าทางการวิจัยและพัฒนา

เทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต (Food For The Future) ท่ีก าหนดส าหรับกลุ่ม

อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ และเพื่อเสนอแนวทางในการติตตามความกา้วหน้าขอ

งานวิจยัและพฒันาเทคโนโลยี เพื่อให้มีการทบทวนและระบุสถานะของแผนท่ีน าทางในแต่ละ

ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ โดยการรวบรวมขอ้มูล

การวิจยัภายใตข้อบเขตการศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัผ่านหน่วยงานท่ีมีบทบาทเก่ียวขอ้ง
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ประกอบดว้ย หน่วยงานท่ีมีบทบาทก าหนดนโยบาย หน่วยงานท่ีมีบทบาทดา้นการศึกษาวิจยั และ

หน่วยงานท่ีมีบทบาทด้านธุรกิจและอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวข้อง (ครอบคลุมขนาดอุตสาหกรรม 

ประกอบดว้ยขนาดเลก็ กลาง และใหญ่) รวมไม่นอ้ยกวา่ 15 หน่วยงาน และมีขอบเขตเวลาในการท า

วิจยัเป็นระยะเวลา 9 เดือน (พฤษภาคม 2563 – มกราคม 2564) 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษาวิจัย 

  

จากผลการศึกษาวิจยัเพื่อการจดัท าแผนท่ีน าทางการพฒันาเทคโนโลยี ส าหรับอาหาร
ฟังก์ชัน ในมิติของภาคอุตสาหกรรม ท่ีได้เก็บข้อมูลมาด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) และวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ซ่ึงผลของการเก็บขอ้มูลไดแ้บ่งแยกออกมาตาม
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

 

4.1 ผลศึกษาแผนที่น าทางการพฒันาเทคโนโลยีส าหรับอุตสาหกรรมที่ศึกษา (Roadmap 
development) 

4.1.1 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย Bibliometric Analysis 

สถานภาพการท าวิจัยภายในประเทศส าหรับอุตสาหกรรม Functional Food 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย โปรแกรม Bibliometric จะเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาว่า 

แต่ละท่ีมาของขอ้มูลมีความเก่ียวขอ้งและมีความเช่ือมโยงกนัอย่างไรและจากไหนบา้ง ยกตวัอย่าง 

ในหัวขอ้เร่ืองการคน้ควา้อาหารแห่งอนาคต ทางผูว้ิจยัตอ้งการท่ีจะทราบว่า มีมหาลยัใดบา้งท่ีเป็น

ผูน้ าดา้นการคน้ควา้ในเร่ืองน้ี ทางผูวิ้จยัจะตอ้งไปน าฐานขอ้มูลซ่ึงสามารถคน้หาไดจ้ากเวป็ไซดท่ี์มี

ให้ดาวน์โหลด เช่น Scopus เพื่อน ามาวิเคราะห์ในโปรแกรม Bibliometric และหาค าตอบว่า

มหาวิทยาลยัใดเป็นผูน้ าการคน้ควา้เร่ืองดงักล่าวและมีความสัมพนัธ์กบัมหาวิทยาลยัอ่ืน ๆ มีการร่วม

คน้ควา้ดว้ยกนัหรือไม่ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีทางผูวิ้จยัไดต้ั้งโจทยไ์ว ้4 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

1. มหาวิทยาลยัใดเป็นผูน้ าดา้นงานวิจยั ในกลุ่มอาหารฟังก์ชนั และมหาวิทยาลยันั้น

สนใจหรือท าวิจยัเร่ืองใด 
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2. นกัวิจยัไทยท่านใดเป็นผูน้ าในกลุ่มอาหารฟังก์ชนัของประเทศและสนใจวิจยัเร่ือง

ใด 

3. กลุ่มอาหารฟังก์ชนั มีการร่วมวิจยัระหว่างมหาวิทยาลยัในไทยหรือไม่ มากหรือ

นอ้ยเท่าใดและเป็นการวิจยัเร่ืองใด 

4. แนวโน้ม Key Word หรือ Title ของงานวิจัยในกลุ่มอาหารฟังก์ชัน มีทิศทาง

อยา่งไร 

ซ่ึงทั้ง 4 หัวขอ้ท่ีกล่าวมาจะใชฐ้านขอ้มูลจาก 2 ฐานขอ้มูล ไดแ้ก่ Scopus และ Web of 

Science แต่ในการคน้ควา้คร้ังน้ีผูวิ้จยัจะเลือกใช้ ฐานขอ้มูลของ Scopus เพียงอย่างเดียว เน่ืองจาก 

เม่ือท าการคน้หาขอ้มูล เก่ียวกบั อาหารฟังกช์นั ในสัดส่วนเฉพาะภายในประเทศไทยนั้น ฐานขอ้มูล

ของ Scopus นั้นมีมากกวา่และชดัเจนกวา่ในส่วนของ Web of Science 

จากการวิเคราะห์ดงักล่าว ท าใหท้ราบผลลพัธ์ขั้นตน้ออกมาวา่ Functional Food นั้นจะ

ท าให้ทราบได้ว่า Functional Food นั้น แนวโน้มหรือหัวขอ้ในการคน้ควา้ท่ีเก่ียวขอ้งนั้นจะมี ค า

ส าคญัท่ี เป็นผลลพัธ์ในการท าวิจยัมากท่ีสุด คือ ค าว่า “Antioxidant” มีความหมายว่า “สารต้าน

อนุมูลอิสระ” สารประกอบท่ีจะสามารถป้องกัน ชะลอการเกิดกระบวนการออกซิเดชัน ซ่ึง

กระบวนการออกซิเดชนันั้น จะมีไดห้ลายรูปแบบ ดงัเช่น 

1. กระบวนการท่ีท าใหเ้หลก็กลายเป็นสนิม ท าใหแ้อปเป้ิลเป็นสีน ้าตาล 

2. ท าใหน้ ้ามนัพืชเหมน็หืน 

ส่วนท่ีเกิดในร่างกายของมนุษย ์เช่น การย่อยสลายโปรตีนและไขมนัจากอาหารท่ีกิน

เขา้ไป มลพิษทางการหายใจ ควนับุหร่ี รังสียูวี ลว้นท าให้เกิดอนุมูลอิสระ ซ่ึงสร้างความเสียหายต่อ

ร่างกายเราได ้(P. Jutrakul 2018) 

 

4.1.1.1 ภาพรวมของกลุ่มบทความวิจัยท่ีสนใจ 
จากการวิเคราะห์บทความทั้ง 2901 บทความ พบว่าบทความทั้งหมดมา

จากวารสารวิชาการ 342 วารสาร ครอบคลุมบทความในช่วงปี 1994 ถึง 2020 ประกอบดว้ยผูแ้ต่ง
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ทั้งหมด 4,886 คน มีค าส าคญัท่ีใช้ทั้งหมด 10,064 ค าส าคญั มีการตีพิมพเ์ฉล่ียเพิ่มขึ้นปีละ 11.82% 
(ขอ้มูลจาก Dataset → Main information) ดงัภาพท่ี 4.1 

 

ภาพท่ี 4.1 จ านวนบทความท่ีตีพิมพใ์นแต่ละปี ตั้งแต่ปี 1994 ถึง 2020 

ท่ีมา : รูปจาก Dataset : Annual Scientific Production 

วารสารท่ีมีการตีพิมพ์บทความในกลุ่มน้ีมากท่ีสุด ได้แก่ International 
Food Research Journal ต า ม ม า ด้ ว ย  International Journal of Systematic and Evolutionary 
Microbiology; International Journal of Food Science and Technology; Journal of Food Science and 
Technology และ Journal of Food Processing and Preservation ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 4.2 

 

ภาพท่ี 4.2 จ านวนบทความท่ีตีพิมพใ์นแต่ละวารสาร 

ท่ีมา : กราฟจาก Sources : Most relevant sources 
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เม่ือจดัล าดบับทความตามจ านวนคร้ังท่ีถูกอา้งถึงจากบทความอ่ืน พบว่า
บทความท่ีไดรั้บการอา้งถึงมากท่ีสุดไดแ้ก่บทความเร่ือง COMPARISON OF ABTS, DPPH, FRAP, 
AND ORAC ASSAYS FOR ESTIMATING ANTIOXIDANT ACTIVITY FROM GUAVA 
FRUIT EXTRACTS ท่ีตีพิมพใ์นปี 2006 โดย ผศ.ดร.เกรียงศกัด์ิ ไทยพงษ ์ใน JOURNAL OF FOOD 
COMPOSITION AND ANALYSIS ตามมาด้วยบทความเร่ือง FLAVONOIDS IN FOOD AND 
THEIR HEALTH BENEFITS ท่ี ตีพิมพ์ในปี  2004 โดย  L. H. YAO ใน PLANT FOODS FOR 
HUMAN NUTRITION 

 

ภาพท่ี 4.3 บทความวิจยัท่ีไดรั้บการอา้งถึงจากบทความอ่ืนมากท่ีสุด 

ท่ีมา : กราฟจาก Documents  Most Global Cited Documents 

 

4.1.1.2 ประเด็นวิจัยท่ีนักวิจัยในประเทศมีการท าวิจัยและตีพมิพ์ 
จากการศึกษาค าส าคญัท่ีมีการใชใ้นบทความวิจยั ซ่ึงสะทอ้นถึงประเด็น

ของงานวิจัย พบว่าค าส าคัญท่ีนักวิจัยมีการใช้บ่อยท่ีสุด ประกอบด้วยค าส าคัญได้แก่ค าว่า 

Antioxidants, article, antioxidant, chemistry, Thailand, nonhuman, anti oxidant activities, fatty 

acids, controlled study, phenois ดงัแสดงในภาพท่ี 4.4 



65 
 

 

ภาพท่ี 4.4 ค าส าคญัท่ีมีจ านวนการใชม้ากท่ีสุด 

จากการวิเคราะห์ค  าส าคัญท่ีมีการใช้ในแต่ละบทความ  เพื่อดูถึงความ

เช่ือมโยงระหว่างค าส าคัญ พบว่าสามารถแบ่งหัวข้อท่ีนักวิจัยในประเทศท าการศึกษาวิจัยได้

ออกเป็น 2 กลุ่มดงัภาพท่ี 4.5 จากการศึกษาพบวา่ เราสามารถจดักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไดเ้ป็น 2 กลุ่มคือ  

กลุ่ ม ท่ี  1 : ค า ส า คัญอยู่ ใ นกลุ่ ม  antioxidants, article, antioxidant, 

controlled study, animal, metabolism, human, unclassified drug, chemistry, antioxidant activities, 

fatty acids, phenois, plant extract 

กลุ่มท่ี 2 : ค าส าคญัอยูใ่นกลุ่ม nonhuman, fatty acid, phylogeny, isolation 

and purification, genetics, dna, Thailand, priority journal, rna 

ซ่ึงกลุ่มค าทั้ง 2 กลุ่มมีความเช่ือมโยงกนัเกือบทุกส่วน 
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(กราฟจาก Conceptual Structure  Co-occurrence Network) 

ภาพท่ี 4.5 การวิเคราะห์ประเด็นท่ีนกัวิจยัท าการวิจยั 

 

4.1.1.3 นักวิจัยและหน่วยงานวิจัยหลกั 
จากการสืบค้นหาและวิเคราะห์ด้วย Bibliometric ท าให้ผูว้ิจัยทราบว่า 

นกัวิจยัท่านใดเป็นผูน้ า ในกลุ่มอาหารฟังกช์นั ใน 3 อนัดบัแรกมีดงัน้ี 

1. Benjakul S. (ศ.ดร. สุทธวัฒน์ เบญจกุล) 163 Documents (Prince 
of Songkla University) 

งานวิจยัส่วนใหญ่จะเป็นงานท่ีเก่ียวกบัการศึกษาสารอาหารจากทะเล ทั้ง

ในส่วนของสัตว์และพืชรวมถึงการศึกษา Antioxidant งานตัวอย่าง เช่น “PREVENTION OF 

QUALITY LOSS AND MELANOSIS OF PACIFIC WHITE SHRIMP BY CASHEW LEAF 

EXTRACTS”  

2. Siriamornpun S. (รศ.ดร.ศิริธร ศิริอมรพรรณ) 59 Documents 
(MAHASARAKHAM UNIVERSITY) 

งานวิจยัส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเก่ียววตัถุดิบอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสามารถ

น ามาปรุงอาหารได ้เช่น เมลด็ทานตะวนั ขา้ว และยงัรวมไปถึงวตัถุดิบท่ีมี Antioxidant งานตวัอย่าง 

เช่น “MARIGOLD FLOWER-POWDER EXHIBITS SIGNIFICANT POTENTIAL TO INHIBIT 

LIPID OXIDATION IN RICE BRAN TEA” 
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3. Tanasupawat S. (ศ.ดร. สมบูรณ์ ธนาศุภวัฒน์) 47 Documents 
(Chulalongkorn University) 

งานวิจยัส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเก่ียวกบัสารอาหารท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติท่ี

สามารถน ามาปรุงอาหารไดแ้ละมีคุณค่าทางโภชนาการ เช่น สาร Isolated จาก แร่ธาตุในป่าช้ืน หรือ 

สาร Isolated จากรังมด “STREPTOMYCES CERASINUS SP. NOV., ISOLATED FROM SOIL 

IN THAILAND” 

 

 
 

ภาพท่ี 4.6 ผลลพัธ์นกัวิจยัท่ีคน้ควา้กลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพมากท่ีสุด 

จากการวิเคราะห์ปริมาณการตีพิมพใ์นแต่ละปีพบว่า สามารถแบ่งนกัวิจยั
ตามช่วงเวลาตีพิมพไ์ดเ้ป็น 3 ช่วง ในช่วงปี 2008 – 2010 เป็นช่วงวางรากฐานของงานวิจยัในสาขาน้ี 
นกัวิจยัท่ีมีผลงานวิจยัโดดเด่นประกอบไปดว้ย ศ.ดร สุทธวฒัน์ เบญจกุล และ ผศ.ดร.สุนิสา ศิริพงศ์
วุฒิกร ในช่วงท่ี 2 คือตั้งแต่ปี 2011 – 2015 นกัวิจยัท่ีมีผลงานโดดเด่นในช่วงน้ีไดแ้ก่ รศ.ดร.ศิริธร ศิริ
อมรพรรณ และในช่วงปัจจุบัน คือตั้งแต่ปี 2016 – 2020 นักวิจยัท่ีมีผลงานโดดเด่นได้แก่ ศ.ดร 
สุทธวฒัน์ เบญจกุล และ ศ.ดร.สมบูรณ์ ธนาศุภวฒัน์ ดงัแสดงในรูปท่ี รูปท่ี 4 7 
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ภาพท่ี 4.7 จ านวนบทความท่ีนกัวิจยัแต่ละท่านตีพมิพใ์นแต่ละปี 

ท่ีมา : รูปจาก Authors - Authors’ Production over Time 

 

 

ภาพท่ี 4.8 ค  าส าคญัท่ีนกัวิจยัแต่ละท่านใชใ้นบทความวิจยั 
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ภาพท่ี 4.9 หน่วยงานท่ีมีบทความท่ีไดรั้บการตีพิมพม์ากท่ีสุด 

ท่ีมา : รูปจากAuthors - Most relevant affiliations 

 

เม่ือพิจารณาตามค าส าคญัท่ีใช้ในบทความท่ีตีพิมพจ์ากแต่ละหน่วยงาน 
พบว่า จากการสืบคน้หาและวิเคราะห์ดว้ย Bibliometric ท าให้ผูว้ิจยัทราบว่า มหาลยัท่ีเป็นผูน้ าดา้น
การวิจยั กลุ่มอาหารฟังกช์นั ใน 3 อนัดบัแรกมีดงัน้ี 

1. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบทั้งหมด 587 บทความ มีความสนใจใน
การคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารฟังกช์นัมากท่ีสุด 

2. มหาวิทยาลยัสงขลา พบทั้งหมด 567 บทความ มีความสนใจใน
การคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารฟังกช์นัมากท่ีสุด 

3. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบทั้งหมด 528 บทความ มีความ
สนใจในการคน้ควา้เก่ียวกบัเร่ืองของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารฟังกช์นัมากท่ีสุด 

จากการค้นหา จึงสรุปได้ว่า มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีความสนใจและ
คน้ควา้เก่ียวกบั กลุ่มอาหารฟังชัน่ค ์มากท่ีสุด โดยเม่ือผูวิ้จยัท าการสืบคน้เพิ่มเติมจึงไดท้ราบวา่ มหา
ลยัเชียงใหม่ มีศูนยน์วตักรรมอาหารและบรรจุภณัฑ ์ซ่ึง สร้างเพื่อ วิจยัและพฒันาอาหารท่ีสอดคลอ้ง
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กบัยทุธศาสตร์ของประเทศ และ ด าเนินโครงการเพื่อสนบัสนุนผูป้ระกอบภาคอุตสาหกรรมอาทิเช่น 
โครงการท่ีเกิดจากความร่วมมือระหว่างศูนยน์วตักรรมอาหารและบรรจุภณัฑ์กับผูป้ระกอบการ 
รวมถึง สนบัสนุนงานวิจยัท่ีพร้อมน าไปต่อยอดเชิงพาณิชย ์ในส่วนของมหาวิทยาลยั สงขลา เองก็
เช่นกนั มีการสนับสนุน ทุนวิจยั รวมไปถึง ห้องปฏิบติัการการทดลองอาหารและการแปรูปภณัฑ์
ต่าง ๆ และยงัมีการขายผลิตภณัฑท่ี์ทางมหาลยั ผลิตขึ้นเองอีกดว้ย 

ดงัแสดงในรูปท่ี 4.10 

 

ภาพท่ี 4.10 ค  าส าคญัท่ีนกัวิจยัในแต่ละหน่วยงานใชใ้นบทความวิจยั 

 

เพื่อศึกษาสถานภาพการวิจยัและพฒันาของประเทศไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบั
แต่ละเทคโนโลยี รวมถึงเครือข่ายนักวิจัย (Social Network Analysis) ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรม
อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

a. เพื่อก าหนดแผนท่ีน าทางการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีของ
อุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต (Food for the future) เพื่อรองรับยุทธศาสตร์ของประเทศไทยท่ีมุ่งสู่
ยคุ 4.0 ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

b. จดัท าขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการผลกัดนัและขบัเคล่ือนงาน
ด าเนินงานตามแผนท่ีน าทางการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรมอาหารเพื่ออนาคต 
(Food for the future) ท่ีก าหนด ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 
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c. เสนอแนวทางในการติดตามความก้าวหน้าของงานวิจัยและ
พฒันาเทคโนโลยี เพื่อให้มีการทบทวนและระบุสถานะของแผนท่ีน าทางในแต่ละช่วงเวลาท่ี
เหมาะสม ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

4.1.1.4 ชุมชนของนักวิจัยในประเทศไทย 
จากการศึกษาการท างานวิจยัร่วมกันระหว่างนักวิจยัในสาขาน้ี พบว่า 

กลุ่มนกัวิจยัท่ีมุ่งเนน้งานวิจยัดา้น “อาหารฟังกช์นั” เราท าการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อมองหาความสัมพนัธ์
ทั้งท่ีเปิดเผยและแอบซ่อน โดยความสัมพนัธ์ท่ีมีอยู่ดูจากการเขียนบทความร่วมกนัจะแสดงดว้ยเส้น
หนาและความสัมพนัธ์ท่ีแอบซ่อนจะน าเสนอดว้ยเส้นประซ่ึงสะทอ้นถึงหัวขอ้วิจยัท่ีสนใจร่วมกัน 
จากการศึกษาพบวา่ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้วิจยัท่ีมุ่งเนน้ดา้น “อาหารฟังกช์นั” มีรายละเอียด
ดงัตารางดา้นล่าง 

 

ภาพท่ี 4.11 การท าวิจยัร่วมกนัของนกัวิจยั 

จากการวิเคราะห์ความร่วมมือดา้นการวิจยัระหวา่งหน่วยงาน พบว่า จาก
การสืบคน้หาและวิเคราะห์ดว้ย Bibliometric ท าให้ผูว้ิจยัทราบว่า งานวิจยัใน กลุ่มอาหารฟังก์ชนั มี
การท าวิจยัร่วมกนัระหวา่งมหาวิทยาลยั ดงัน้ี 
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กลุ่ม 1.  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่-มหาวิทยาลยัสงขลา-มหาวิทยาลยันเรศวร-
ม ห า วิ ท ย า ลั ย แ ม่ ฟ้ า ห ล ว ง มี ก า ร ค้ น ค ว้ า ร่ ว ม กั น ด้ า น  Healthy Food, Food processing 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่และมหาวิทยาลยัสงขลาโดดเด่นในเร่ืองของการพฒันาอาหารท่ีมาจากวตัถุดิบ
ใหม่ ๆ และมีสารอาหารมากขึ้น รวมไปถึงการพฒันาผลิตภณัฑ์ มหาวิทยาลัยนเรศวรเน่ืองจากพึ่ง
ก่อตั้ง จึงยงัไม่ทราบผลงานมากนกั 

กลุ่ม 2.  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล - ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม -
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีการค้นคว้า ร่วมกันด้าน Antioxidant. Healthy Food, Food Extract 
มหาวิทยาลยัมหิดลเด่นเร่ืองการคน้หาอาหารท่ีมีผลดีต่อสุขภาพและยงัมีสถาบนัโภชนาการท่ีศึกษา
คน้ควา้ดา้นการพฒันาอาหาร เพื่อตอบสนองความตอ้งการของทั้งภาครัฐและเอกชน เช่นเดียวกบั 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

กลุ่ม 3.  มหาวิทยาลยัเกษตร-มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์-มหาวิทยาลยัพระ
จอมเกล้าธนบุรี-ลาดกระบัง มีการค้นคว้าร่วมกันด้าน Healthy Food, Biomass, Food Extract 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีจุดเด่นดา้นการเกษตรและประมงอยู่แลว้รวมไปถึงมีศูนยพ์ฒันาวิจยั
อาหารในมหาลยัของตนเอง งานวิจยับางงานจึงมีการร่วมมือกนักบั มหาวิทยาลยัในเครือพระจอม
เกลา้ท่ีเด่นดา้นเทคโนโลยเีพื่อคน้ควา้หาอาหารท่ีมีผลดีต่อสุขภาพ 

กลุ่ม 4.  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั-มหาวิทยาลยัพระจอมเกลา้ธนบุรี-AIT-
สวทช.-Biotech-มหาวิทยาลยัรามมีการคน้ควา้ร่วมกนัดา้น Antioxidant. Healthy Food, Food Extract 
ในการคน้ควา้ร่วมกันนั้นจะเน้นไปทาง สารตา้นอนุมูลอิสระซ่ึง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัมีการ
คน้ควา้และผลงานออกมา บ่อยคร้ัง อยู่แลว้ มีการร่วมมือกับ Biotech ซ่ึงเป็นศูนยว์ิจัยด้านพันธุ
วิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพในสังกดัส านักงานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(สวทช.) เนน้ไปท่ีการคน้ควา้หา Antioxidant จากวตัถุดิบต่าง ๆ และการคน้ควา้ใหม่ ๆ 

กลุ่ม 5.  มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้า-มศว.-ต่างประเทศ มีการค้นคว้า
ร่วมกนัดา้น Healthy Food  คน้ควา้ร่วมกนัเก่ียวกบั อาหารเพื่อสุขภาพ ซ่ึงคณะวิทยาศาสตร์ของพระ
จอมเกลา้เด่นในเร่ือง วิทยาศาสตร์การอาหารเป็นทุนเดิมอยู่แลว้ และมีการร่วมมือกบั มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ  

กลุ่ม 6.  มหาวิทยาลยัศิลปากร-มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี-ม.เกียวโต
มีการคน้ควา้ร่วมกนัดา้น Food Localization, Healthy Food มหาวิทยาลัย ศิลปากร มี  ภาควิ ช า
เทคโนโลยีอาหาร และ ฟู้ดเทคมีการร่วมมือกับ มหาวิทยาลยัเกียวโต ในการท าวิจยัร่วมกันของ
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อาจารยท์ั้งสองหน่วยงาน และมีการส่งนักศึกษาของภาควิชาเทคโนโลยีอาหารไปท าวิจยั คณะ
วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรมไดจ้ดัท าบนัทึกความเขา้ใจ (MOU) และขอ้ตกลงการ
แลกเปล่ียนนกัศึกษา (Student Exchange Agreement) กบั Graduate School of Agriculture  

 

 

ภาพท่ี 4.12 ความเช่ือมโยงกนัของแต่ละมหาวิทยาลยัในการคน้ควา้ กลุ่มอาหารฟังคช์ัน่ 

 

อีกทั้งผูวิ้จยัยงัพบวา่ แต่ละมหาวิทยาลยั ช่ือ ของผูวิ้จยัท่ีท างานร่วมกนักบั
มหาวิทยาลยั อ่ืน ๆ ทางผูวิ้จยัขอยกมาเพียง 2 อนัดบัแรก ดงัน้ี  

1. Prof.Dr. Soottawat Benjakul. (ศ.ดร.สุทธวฒัน์ เบญจกุล) 

จาก มหาวิทยาลยัสงขลา ร่วมกบั มหาวิทยาลยัพระจอมเกลา้พระนคร
เหนือ มหาวิทยาลยัทกัษิณ และ มหาวิทยาลยัอาหรับเอมิเรต วิจยัเร่ือง ANTIOXIDANT ACTIVITY 
OF DATE (PHOENIX DACTYLIFERA VAR. KHALAS) SEED AND ITS PREVENTIVE 
EFFECT ON LIPID OXIDATION IN MODEL SYSTEMS 

ซ่ึง จุดเด่นของมหาวิทยาลยัอยู่ท่ีการพฒันาอาหารในรูปแบบใหม่ ๆ 
จากวตัถุดิบท่ีแปลกใหม่ หรือ วตัถุดิบท่ีใหส้ารอาหารไดมี้ประสิทธิภาพ และแปรรูปอาหารให้อยู่ใน
รูปแบบใหม่ ๆ ไดน้านขึ้น ทางผูวิ้จยั จึงคาดว่า มีการร่วมมือกบัมหาวิทยาลยัพระจอมเกลา้พระนคร
เหนือและมหาวิทยาลยัทกัษิณ เพื่อพฒันาบรรจุภณัฑแ์ละการแปรรูปอาหาร 
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2. Assoc.Prof.Dr. Sirithon Siriamornpun. (รศ.ดร. ศิ ริธร ศิ ริอมร
พรรณ) 

จาก มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ร่วมกบั มหาวิทยาลยัขอนแก่น วิจยั
เร่ือง BIOACTIVE COMPOUNDS AND HEALTH IMPLICATIONS ARE BETTER FOR GREEN 
JUJUBE FRUIT THAN FOR RIPE FRUIT ซ่ึงมหาวิทยาลัยมหาสารคามนั้นชูจุดเด่นด้านการกา
หนดอาหารการจดัการความปลอดภยัในอาหาร เพื่อตอบสนองความตอ้งการ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
ไดแ้ก่ โรงพยาบาล อุตสาหกรรมท่ีเก่ียวกบัการผลิตและตรวจสอบคุณภาพอาหาร การแกปั้ญหาและ
ใหค้าแนะนาดา้นโภชนาการ 

 

4.1.1.5 แนวโน้ม Key Word หรือ Title ของงานวิจัยในกลุ่มอาหารฟังก์ชัน  
ในส่วนของ Key word นั้นจากการคน้หาดว้ย Bibliometric ท าให้ท าให้

ผูว้ิจยัทราบวา่ ค าท่ีเป็น Key word ส าหรับ กลุ่ม อาหารฟังกช์นั มีดงัน้ี 

1. Antioxidants  836 Occurrences 
2. Article   653 Occurrences 
3. Antioxidant  530 Occurrences 

งานวิจยัส่วนใหญ่นั้นจะมุ่งไปท่ีการประยุกต์ใช้ Antioxidant (สารคา้น

อนุมูลอิสระ) จากสารสกดัจากพืชและมีประสิทธิภาพของกระบวนการสกดั รวมไปถึงการทดลอง

ในห้องปฏิบติัการ สัตว์และมนุษย ์ทั้งน้ียงัรวมไปถึงการเสาะหาสารตา้นอนุมูลอิสระจาก ทะเล 

เก่ียวกบังานวิจยัในการหาสารอาหารและการวิเคราะห์พนัธุ์ปลาของสัตวน์ ้ ารวมถึงสารอาหารใน

ทะเล ทั้งในส่วนของพืชและสัตว ์ในส่วนของบนดินจะมี พืชพนัธ์ เช่น เห็ด หรือ ดอกไมแ้ละยงัมี

งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัสารอาหารท่ีอยู่ในหมวดอาหารจากพืชว่ามีสารอาหารอะไรบา้งท่ีเป็นประโยชน์

แต่ก็มีบางงานวิจยัท่ีท าเก่ียวกบั คล่ืนท่ีมีปฏิกิริยากบัอาหาร เช่น คล่ืนไม่โครเวฟ คล่ืนอลัตราซาวด์ว่า

มี ปฏิกิริยากบัอาหารบางประเภทอยา่งไร 

โดยรวมจึงสรุปไดว้่า การคน้ควา้เก่ียวกบัอาหารฟังก์ชนันั้น เทรนด์หรือ

กระแสในการคน้ควา้นั้นจะเก่ียวขอ้งกบัสารตา้นอนุมูลอิสระและสารท่ีท าให้ร่างกายมีภูมิตา้นทาน

ในการตา้นโรคภยัต่าง ๆ รวมไปถึงการแสวงหาอาหารชนิดใหม่ 
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4.2 ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interviews) และจากวิธีการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) 

 
4.2.1 ข้อมูลผู้เข้าร่วมการประชุม ในมิติของภาคอุตสาหกรรมอาหาร 

4.2.1.1 จ านวนผูเ้ขา้ร่วมประชุม รวมทั้งหมด 43 ท่าน โดยแบ่งไดด้งัน้ี 
- ภาคอุตสาหกรรม จ านวน 31 บริษทั 
- ภาครัฐ    จ านวน 3 หน่วยงาน 

4.2.1.2 สามารถจ าแนกขนาดบริษทั ออกมาไดด้งัน้ี 
- ธุรกิจขนาดใหญ่  จ านวน 11 บริษทั 
- ธุรกิจขนาดกลาง  จ านวน 4 บริษทั 
- ธุรกิจขนาดเลก็  จ านวน 16 บริษทั 

4.2.1.3 สามารถจ าแนกออกตามกลุ่มอาหารไดด้งัน้ี 
- อาหารอินทรีย ์   จ านวน 11 บริษทั 
- อาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ จ านวน 12 บริษทั 
- อาหารทางการแพทย ์  จ านวน 4 บริษทั 
- อาหารใหม่   จ านวน 7 บริษทั 

ทั้งน้ีในการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ี ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสทนาแบบกลุ่มจะประกอบไปดว้ย
อาหารทั้งหมด 4 กลุ่ม แต่ขอ้มูลท่ีทางผูวิ้จยัไดน้ าขอ้มูลออกมาวิเคราะห์นั้น จะอยูใ่นส่วนของ อาหาร
และเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ในมิติของภาคอุตสาหกรรมเท่านั้น โดยกลุ่มธุรกิจอุตสาหกรรมในส่วนของ
อาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ มีรายช่ือดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงกลุ่มรายช่ือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืม
สุขภาพ 

รายช่ือบริษัท ขนาดของธุรกจิ ประเภทของธุรกจิ 
1.บริษทั ซีพีออลล ์จ ากดั (มหาชน) ขนาดใหญ่ ผลิตและแปรรูป 
2.บริษทั ไทยยเูน่ียน จ ากดั(มหาชน) ขนาดใหญ่ ผลิตและแปรรูป 
3.RS Group ขนาดใหญ่ ช่องทางจดัจ าหน่าย 
4.บริษทั เชียงใหม่ไบโอเวกก้ี จ ากดั ขนาดใหญ่ ผลิตและแปรรูป 
5.บริษทั ศรีฟ้าโฟรเซนฟู้ด จ ากดั ขนาดกลาง ผลิตและแปรรูป 
6.noBitter ขนาดเลก็ ผลิตและแปรรูป 
7.บริษทั ควอลิต้ีพลสัฯ จ ากดั ขนาดเลก็ ผลิตและแปรรูป 
8.บริษทั มลัเบอร์ริกซ์ จ ากดั ขนาดเลก็ ผลิตและแปรรูป 
9.บริษทั ไทย ไฟน์ ฟู้ด (ทีเอฟเอฟ) จ ากดั ขนาดเลก็ ผลิตและแปรรูป 
10.บริษทั โกลบอล บัก๊ส์ เอเชีย จ ากดั ขนาดเลก็ ผลิตและแปรรูป 
11.บริษทั สตาร์เฮิร์บ ฟาร์ม่า จ ากดั ขนาดเลก็ ผลิตและแปรรูป 
12.บริษทั กรีนอินโนเวชัน่ ไบโอเทคโนโลยี 
จ ากดั 

ขนาดเลก็ ผลิตและแปรรูป 

 

4.2.2 ผลจากการวิเคราะห์ปัจจัยและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง (Drivers & 
trend) อะไรเป็นปัจจยัภายนอกท่ีขบัเคล่ือนทิศทางการเปล่ียนแปลงของอุตสาหกรรมอาหารและ
เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ 

ผลจากการสัมภาษณ์ โดยจะวิเคราะห์ปัจจยัออกมาออกมาเป็น 2 ส่วน คือปัจจยัภายใน
และปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลต่อการขบัเคล่ือนทิศทางการเปล่ียนแปลงของอุตสาหกรรมอาหารและ
เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ โดยสามารถสรุปประเด็นส าคญัออกมาได ้ดงัน้ี 

ปัจจัยภายใน 

- มีทรัพยากรโดยเฉพาะสมุนไพรไทยท่ีมีจ านวนมากและมีคุณภาพสูงเป็นท่ียอมรับ

ในต่างประเทศ 

- การมี scientific evidence เพื่อยนืยนัความ 

- ขาด Infrastructure เก่ียวกบัการสนบัสนุนการวิจยั (CRO) 
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- ตน้ทุนการผลิตสูงมาก 

- ไม่สามารถ Claim อะไรไดเ้น่ืองจากเง่ือนไขและขอ้จ ากดัจากระเบียบ อย. 

- Human Food มีความหลากหลายเน่ืองจากมีกลุ่มคนหลายช่วงวยัในสังคม 

ปัจจัยภายนอก 

- ความพร้อมของเทคโนโลยีกระบวนการผลิตท่ียงัไม่สามารถเพิ่มมูลค่าสินค้าได้ 

อยา่งเช่น เทคโนโลยจีากการสกดั 

- คูแ่ข่งมีจ านวนมาก 

- การขึ้นทะเบียนสินคา้ประเภทใหม่ท่ียงัไม่เคยมีประวติั 

- ความเปล่ียนแปลงของตลาดก่อใหเ้กิดกลุ่มตลาดใหม่ๆ 

- ขาดองค์กรท่ีสนับสนุนในการผลกัดันการวิจยัและการตรวจสอบมาตรฐานเพื่อ 

claim 

- ขอ้จ ากดัในดา้นการ claim ซ่ึงเคลมไดน้อ้ยมากแทบไม่แตกต่างจากสินคา้ทัว่ไป 

- ขาดทุนสนบัสนุนการวิจยัพฒันาและขั้นตอนท่ียุง่ยากล่าชา้ 

- การสนบัสนุนจากภาครัฐ 

 

โดยมีตวัอยา่งในการแสดงความเห็นของผูเ้ขา้ร่วมประชุม ดงัน้ี 

ผูเ้ข้าร่วมประชุม : “มันไม่มีการควบคุมท่ีดี มีการเคลมรับรองมั่วไปหมด บางอัน

รับรองจริง บางอนั อย. ก็ไม่รับรอง อีกจุดหน่ึงคือ human food เน่ืองจากเคยท าเก่ียวกบัอาหารเด็ก

อ่อนมาก่อน เด็กอ่อนเขาไม่ไดกิ้นอย่างอ่ืน ดูแต่เร่ืองของโภชนาการให้เขากิน เขาจะเห็นผลง่าย แต่

ถา้ให้คนปกติอย่างเราท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีต่างกัน ยีนส์ท่ีต่างกัน แลว้ให้มากิน functional 

food มนัเห็นผลน้อยมาก แต่ถามว่ากลุ่มประชากรไหน ถา้คุณท า clinical ถา้ไดเ้คยท า culture food 

มา อย.ก็จะบอกว่า ยงัไม่ท าทุกกลุ่ม ทุกภูมิศาสตร์ เพราะฉะนั้นคุณจะมาเคลมไม่ไดว้่า กลุ่มคนแค่ 

18-22 ปี ท่ีมี บลาๆ สามารถจะเคลมได ้ซ่ึงในท่ีสุดเสียเงินไป 4-5 ลา้นบาท ไปกบัเร่ืองอะไรแบบน้ี 

ซ่ึงในทา้ยท่ีสุด ถา้ functional food ไม่สามารถเคลมไดว้่าดียงัไง จะ regulate อย่างไรให้ น่าสนใจท่ี

จะลงทุนในหมวดน้ี เพราะมนัก็เส่ียงท่ีจะมาลงทุน เพราะมนัไม่ใช่ยา คนท่ีมาดูอย. เขาก็จะมาดูใน

ฐานะยา ถา้เป็นอาหารทางการแพทยก์็ยงัพอเจาะเฉพาะกลุ่มได ้แต่กลุ่มอาหารฟังกช์ันเป็นกลุ่มท่ียาก

จะหาคนมาเคลมไดว้า่ดีแบบน้ีๆ เช่น วิตามินบีสูง ตอ้งใส่วิตามินเท่าไหร่ ซ่ึงตวัอย.เองก็ไม่ไดบ้อกว่า

ถา้ใชค้  าน้ีไม่ได ้ตอ้งใชค้  าไหน อีกเร่ืองคือ พวกโฆษณาอาหารและยา ท่ีตลก คือ อย. อาจจะให้แลว้ 
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แต่ ฆอ.ไม่ให้ เพราะเขาไม่เขา้ใจสินคา้ เช่น แคลเซียม ช่วยในการเสริมกระดูกและฟัน ซ่ึงเอาไปเค

ลมในกระดูกปลาไม่ได ้ตดัทิ้ง แลว้สรุปจะให้เขียนยงัไง พอไม่ไดก้็ขายไม่ได ้ก็กลายเป็นของท่ีพูด 

เช่ือกนัมัว่ๆ ส าหรับต่างประเทศ ในอเมริกาง่าย เป็นในรูปแบบ self-regulate ดีหรือไม่ดีอยู่ท่ีผูผ้ลิต 

ถา้ over claim เขาก็มีสิทธ์ิฟ้องบริษทัได”้ 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม : “ตอนน้ีตลาดสมุนไพรไทยชอบมาก ทางเอเชียมียาจีน โสม ไทยก็มี

ขมิ้น ขิง ข่า ตะไคร้ ท่ีมองว่าเฮลต้ี เห็นว่าต่างประเทศชอบและตอ้งการสินคา้ไทยท่ีเป็นสมุนไพร

ไทย .. ประเทศไทยตอ้งการ functional claim in food product วา่อาหารตวัน้ีดีอยา่งไร ตอ้งพูดไดว้า่ดี

อยา่งไร ไม่ใช่แค่อ่ิม” 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม : “มนัไม่ Well Control คือใครอยากเส่ียงก็ลุยไป ถา้Functional Foods 

เคลมไม่ได ้ก็ไม่น่าลงทุน ขนาด Regulated แลว้คนยงัยอมเส่ียงท่ีจะท า แต่ หน่วยงานท่ีเขาดูแลไม่

เต็มท่ีกับเร่ืองน้ี ถา้คุณไปดีลกับ พวก อาหารและยา มนัยิ่งตลกไปอีกเพราะ อย. อาจจะให้แต่อีก

หน่วยงานอาจไม่ให้ (ไม่ไดร้ะบุว่าเป็นหน่วยงานอะไร) เพราะเขาไม่เขา้ใจโปรดกั เช่น แคลเซียม 

อย.ใหไ้ดเ้พราะเสริมกระดูก แต่ อีกหน่วยงานให้เราก็ไม่สามารถน าไปขายไดก้็กลายเป็นของท่ีมัว่ ๆ 

คอนโทรลยาก” 

 
4.2.3 ผลจากการวิเคราะห์ปัจจัยส าคัญต่อความส าเร็จ (Key Success Factors) 

หรือเพ่ือก าหนดเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ด้านการวิจัยพฒันาของอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืม
เพ่ือสุขภาพ ท่ีเป็นรูปธรรม (Strategic Targets for development) ภายใต้กรอบเวลา 

ผลจากการสัมภาษณ์ขอ้มูลในส่วนน้ี ในการก าหนดเป้าหมายเชิงกลยุทธ์นั้น จะน า
ขอ้มูลออกมาใหอ้ยูใ่นกรอบเวลาของการจดัท ากลยทุธ์แผนท่ีน าทาง โดยจะแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะสั้น (ภายใน 3 ปี) ระยะกลาง (ภายใน 5 ปี) และ ระยะยาว (ภายใน 10 ปี) โดยเป้าหมายเชิงกล
ยทุธ์โดยภาพรวมของภาคอุตสาหกรรมไทยนั้น จะมีการวางเป้าหมายไวด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 4.2 เป้าหมายเชิงกลยทุธ์โดยภาพรวมของภาคอุตสาหกรรมไทย 

ระยะส้ัน (ภายใน 3 ปี) ระยะกลาง (ภายใน 5 ปี) ระยะยาว (ภายใน 10 ปี) 
เพื่ อให้ผู ้ประกอบการไทย
ส า ม า ร ถ ผ ลิ ต อ า ห า ร ท่ี มี
ปริมาณเพียงพอและได้รับ
คุณภาพสอดคล้องและเป็นท่ี
ยอม รับตามมาตรฐ านใน
ระดบัประเทศ 

ผูป้ระกอบการอาหารของไทย
สามารถ พฒันาไปสู่การเป็น
ผูผ้ลิตอาหารท่ีได้รับ คุณภาพ
สอดคล้องและเป็นท่ียอมรับ
ต าม  ม าต รฐ าน ใน ร ะ ดั บ
นานาชาติ 

ผูป้ระกอบการอาหารภายใต้
ตราสินค้าของ  ไทยเป็นส่วน
หน่ึงของห่วงโซ่อุปทานการ 
ผลิตอาหารระดบันานาชาติ 

 

ทั้งน้ีเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ของภาคอุตสาหกรรมของอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ
นั้น หลงัจากไดมี้การระดมความคิดเห็น โดยสามารถสรุปผลการแสดงความคิดเห็นออกมาไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3 เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ของภาคอุตสาหกรรมของอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีระดม

ความเห็น 

ระยะส้ัน (ภายใน 3 ปี) ระยะกลาง (ภายใน 5 ปี) ระยะยาว (ภายใน 10 ปี) 
1.Platform เพื่อ เข้า ถึงแหล่ง
เงินทุนในการพฒันาสินคา้ 
2.เงินทุนสนบัสนุนการวิจยัใน
คน ส าหรับธุรกิจขนาดยอ่ม 
3 .ปรับเป ล่ียนเ ง่ือนไขการ 
Claim 

1.เทคโนโลยีท่ี เก่ียวข้องกับ
ก า ร พั ฒ น า  Personalize 
Product 

1.ผลกระทบของกฎระเบียบ 
การตรวจสอบ ความปลอดภยั 
และมีความเช่ือมโยงกนั 
2.ท าแหล่งรวมขอ้มูล Positive 
List ของสาระส าคญัท่ีออก
ฤทธ์ิและสามารถเคลมได ้
3.การท า Nutrigenomic 
(สารอาหารระดบัยนีส์) 
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โดยมีตวัอยา่งในการแสดงความเห็นของผูเ้ขา้ร่วมประชุม ดงัน้ี 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม :  “อยากให้มีหลกัการท่ีชัดเจนในการเคลม Functional ingredient 
ปัจจุบนัสามารถเคลมไดแ้ค่ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเท่านั้น ไม่สามารถเคลมสินคา้อย่างอ่ืนได ้อย. 
จะมีกฎวา่แพทย ์หา้มโฆษณาในส่ิงท่ีตนเองท า” 

ผู ้เข้าร่วมประชุม : “อยากให้ Practical มากกว่าน้ี เพราะว่า Functional ingredient 
ปัจจุบนัสามารถ  เคลมไดแ้ค่ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเท่านั้น ไม่สามารถเคลมสินคา้อยา่งอ่ืนได ้ซ่ึง
ท่ีจริงการวิจยัทัว่โลกนั้น เคา้รู้กนัวา่ อยา่งเช่น ตวัน้ี Antioxidant ก็ควรจะสามารถเคลมได ้แต่ อย. ใช้
ในแค่เสริมอาหารเท่านั้น แม้ในการโฆษณา ตัวน้ีก็ใช้ค  าว่าทานเพื่อสุขภาพก็ไม่ได้ ไม่เอ้ือต่อ
ผูป้ระกอบการ อย. จะเคลมไดแ้ค่บางตวั คนท่ีรู้สึกว่าตนเองโฆษณาตามหลกัวิชาการ แต่ท าไม่ได ้
อีกเร่ืองคือ เราเป็นวิชาชีพ อย. จะมีกฎว่าแพทย ์ห้ามโฆษณาในส่ิงท่ีตนเองท า โลกไปไกลแล้ว 
บุคลากรทางการแพทยค์วรจะสนบัสนุนพวกเคา้ เพราะว่าเคา้มีความรู้ และการท าตรงน้ีจะยิ่งท าให้
ผูป่้วยปลอดภยัมากกวา่” 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม : “ปัจจุบนัจะมีปัญหาเช่น สินคา้ท่ีเราท าแลว้จะส่งออกต่างประเทศ 
ในกรณีท่ีมี อย. ไทยอยู่แลว้ อย. จะไม่สนใจ โดยจะสนใจแค่ว่าต่างประเทศปลายทางรับหรือไม่ 
เพราะเราลงทะเบียนเพื่อการส่งออกเท่านั้น มนัขึ้นอยู่กบักฎหมายปลายทาง ควรจะให้ อย. ของไทย 
กับต่างชาติคุยกัน หรือมีองค์กรกลางในการประสานงานกัน และมีกฎตรงกลาง ส าหรับในการ
ลงทะเบียนได ้เพราะอยา่งเมืองนอกลงทะเบียนได ้แต่ไทยไม่ได ้เพราะ อย. ไทย เคี่ยวสุดแลว้” 

4.2.4 ผลจากการวิเคราะห์การวิจัยและพัฒนาของอุตสาหกรรมอาหารเพ่ืออนาคต ใน
มิติด้าน เทคโนโลยี ผลติภัณฑ์ กระบวนการ การบริการและรูปแบบธุรกจิท่ีจะต้องพฒันาให้มีเกิดขึ้น
ของประเทศไทย  

แนวโนม้ของการวิจยัและพฒันาของอุตสาหกรรมเพื่ออนาคตส าหรับประเทศไทย ใน
มิติของ “เทคโนโลย ีผลิตภณัฑ ์กระบวนการ บริการ” 

ผลจากการสัมภาษณ์ในส่วนของอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ในมิติของ 
เทคโนโลย ีผลิตภณัฑ ์กระบวนการ และบริการ ท่ีจะตอ้งท าการพฒันาเพื่อใหป้ระเทศไทยนั้นเกิดการ
พฒันานั้น สามารถแบ่งออกมาไดเ้ป็นระยะสั้น กลาง และยาว โดยรายละเอียดดงัน้ี 
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ด้านเทคโนโลยี และบริการ 
ระยะส้ัน 
- เทคโนโลยแีละปรับปรุงการใชว้ตัถุดิบในประเทศเพื่อพฒันาโปรตีนทางเลือก 

- Nutrigenomic Technology (สารอาหารระดบัยนีส์) 

- เทคโนโลยีและการจัดการข้อมูลอัจฉริยะสารมาตรฐานระดับความบริสุทธ์ิ

(Compound Library) มุ่งเนน้การควบคุมการออกฤทธ์ิของสารสกดัท่ีมีปริมาณไม่เท่ากนั 

- การศึกษารูปแบบมาตรฐานกลางเพื่อรับรองมาตรฐานอาหารเกษตรอินทรีย ์อาหาร

ฟังกช์นั อาหารการแพทยแ์ละอาหารใหม่ท่ีเป็นมาตรฐานระดบัประเทศ ท่ามกลางผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 

- เทคโนโลยแีละจดัการฐานขอ้มูลทรัพยากรชีวภาพโดยมุ่งไปท่ีขอ้มูลจุลินทรีย ์(Bio 

Resource Platform) 

ระยะกลาง 
- เทคโนโลยีเพื่อการลดต้นทุนการทดสอบมาตรฐานต่าง  ๆ เทคโนโลยีและการ

จัดการข้อมูลอัจฉริยะเพื่อลดระยะเวลาการทดสอบสารส าคัญ (health claim) ให้สอดคล้องกับ
ระยะเวลาผลิตภณัฑอ์อกสู่ตลาด 

- เทคโนโลยีและกาจัดการข้อมูลอัจฉริยะสารมาตรฐานระดับความบริสุทธ์ิ 
(Compound Library) มุ่งเนน้การควบคุมการออกฤทธ์ิของสารสกดัท่ีมีปริมาณไม่เท่ากนั 

ระยะยาว 
- เทคโนโลยแีละฐานขอ้มูลกลางสาระส าคญัออกฤทธ์ิและสามารถเคลมได ้(Positive 

List Database) 
- การศึกษา รูปแบบกลยุทธ์แ ละการจัดการห้อง  Lab และ  Infrastructure ท่ี  

ภาคอุตสาหกรรมสามารถเขา้ถึงบริการสนบัสนุนไดแ้ละตน้ทุนไม่สูง 
-  
ด้านกระบวนการ และผลติภัณฑ์ 
ระยะส้ัน 
- การวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิต่อร่างกายเพื่อประเมินคุณภาพสู่การแปรรูปเพื่อพฒันา

อาหาร ฟังกช์นั 
- การวิจยัมุ่งเป้าอาหารฟังกช์นัของเหลือการเกษตรตอบโจทยอ์าหารสุขภาพ 
- การวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิต่อร่างกาย มุ่งท่ีการประเมินคุณภาพสู่การแปรรูปเพื่อ

พฒันา Finish Product 
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- การพฒันาผลิตภณัฑอ์าหารฟังกช์นัจากของเหลือวตัถุดิบการเกษตรหรือ 
- กระบวนการแปรรูปอาหาร รวมถึงการพฒันาผลิตภณัฑ์ตามแนวโน้มตลาดอย่าง

รวดเร็ว 
ระยะกลาง 
- Research Networking  
- มุ่งเน้นท่ีการควบคุมการออกฤทธ์ิของสารสกดัท่ีมีปริมาณไม่เท่ากนั อาจเป็นการ 

ควบคุมในรูปแบบแบบ finger print ของพืชส าหรับเป็นขอ้มูลสาระส าคญัท่ีเป็นมาตรฐาน 
ระยะยาว 
- หา Material ใหม่ เพื่อน ามาทดแทน  product และ Waste Product 
โดยมีตวัอยา่งในการแสดงความเห็นของผูเ้ขา้ร่วมประชุม ดงัน้ี 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม : “การสกัด วิธีการสกัด อย ในบญัชีพืชท่ีใช้จะระบุว่าสกดัด้วยน ้ า
เท่านั้น ทั้งท่ีทั้งโลกเป็นน ้ าบวก ethernal ไปแลว้ ethernol 10% ก็ไม่ให้ อย จะเช่ือแต่ฐานขอ้มูลเก่าท่ี
ไม่อพัเดท” 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม : “การสกัด วิธีการสกัด อย ในบญัชีพืชท่ีใช้จะระบุว่าสกดัด้วยน ้ า
เท่านั้น ทั้งท่ีทั้งโลกเป็นน ้ าบวก ethernal ไปแลว้ ethernol 10% ก็ไม่ให้ อย จะเช่ือแต่ฐานขอ้มูลเก่าท่ี
ไม่อพัเดท” 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม : “การเอาสาระส าคญัออกมา ซ่ึงมีหลายตวั ในตวัยาก ๆอย่างเช่น 
Super digital carbondioxide หรือการสกดัท่ีตอ้งใช้อะไรซับซ้อน Solvent ใหม่ ๆ เร่ืองการ approve 
safety data SME อาจจะไปล าบาก ถา้ไม่มีองคค์วามรู้ก็จะแน่น่ิง คือตอ้งมีความรู้ หรือหน่วยงานรัฐ
เขา้มาดูเร่ืองการใหค้วามรู้ บางอยา่งมีโอกาสแต่ท าต่อไม่ได”้ 

ผูเ้ข้าร่วมประชุม  : “ปัจจุบันอาหารเสริมท่ีมาจากข้าวเร่ิมเยอะ แต่ท่ีจริงอยากได้
เคร่ืองมือท่ีจะพฒันาให้ไดม้ากกวา่เอาไปท าอาหาร หรือสกดัสารใหม่ ๆ หรือเติม ingredient ไปมาก
ขึ้น อย่างเช่นน าไปใช้กบัพลาสเตอร์ปิดแผล ซ่ึงจะเอาไปท าได้เยอะทางด้านผลิตภณัฑ์ทางธุรกิจ 
หรือการพฒันาสายพนัธุ์ขา้ว” 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม : “หลกั ๆ คือสารสกดั ท่ีตอ้งใช้เคร่ืองมือ หรืออะไรท่ีซับซ้อน คือ
ตอ้งมีความรู้ หรือหน่วยงานรัฐเขา้มาดูเร่ืองการให้ความรู้ ดูจากเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกบัขา้ว ปัจจุบนั
อาหารเสริมท่ีมาจากขา้วเร่ิมมีจ านวนเยอะขึ้น แต่ท่ีจริงอยากไดเ้คร่ืองมือท่ีจะพฒันาให้ไดม้ากกว่า
เอาไปท าอาหาร หรือเติม ingredient ไปมากขึ้น” 
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บทที่ 5 

สรุปผลวิจัย อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 
 
 งานวิจยัในคร้ังน้ีเป็นเชิงคุณภาพเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเลือกเก็บขอ้มูล
โดยใชว้ิธีสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) และวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ดว้ย
แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) จากกลุ่มตวัอยา่งทาง
ภาคอุตสาหกรรมอาหาร และภาครัฐ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ในมิติของ
ภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงเป็นการสรุปผลจากการวิจยัเร่ือง การศึกษาวิจยัเพื่อการจดัท าแผนท่ีน าทางการ
พฒันาเทคโนโลยสี าหรับอาหารฟังกช์นั ในมิติของภาคอุตสาหกรรม ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าท า
การวิเคราะห์เพื่อน าเสนอขอ้มูลส าหรับการจดัท าแผนท่ีน าทางเพื่อพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรม
ในอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพในอนาคต โดยผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั และ
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. สรุปผลการวิจยั 
2. ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 เพ่ือศึกษาสถานภาพการวิจัยและพฒันาของประเทศไทยท่ีเกีย่วข้องกับแต่
ละเทคโนโลยี รวมถึงเครือข่ายนักวิจัย (Social Network Analysis) ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร
และเคร่ืองด่ืมสุขภาพ ในมิติของภาคอุตสาหกรรม 

จากการรวบรวม ศึกษาขอ้มูล และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ ในโปรแกรม Bibliometric 
Analysisนั้น โดยการใช้ Keyword ในการระบุ และเจาะจงลงไป ซ่ึงผลท่ีออกมาปรากฏว่า นักวิจยั
ภายในประเทศไทยมีความสนใจในหัวขอ้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ Antioxidants, article, antioxidant, 
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chemistry, Thailand, nonhuman, anti oxidant activities, fatty acids, controlled study, phenois ซ่ึงใน
กลุ่มของ Antioxidants หรือสารตา้นอนุมูลอิสระ นกัวิจยัในประเทศไทยจะให้ความส าคญัมากท่ีสุด 
โดยองค์กรหลักท่ีท าการวิจัยในแต่ละประเด็นของ อาหารและเคร่ือง ด่ืม สุขภาพ ได้แก่  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มหาวิทยาลยัแม่โจ ้มหาวิทยาลยัพะเยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เป็นตน้ โดย
ขอสรุปผลการศึกษาขอ้มูล ดงัน้ี 

นกัวิจยัท่ีเป็นผูน้ าในกลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

1. ศ.ดร. สุทธวฒัน์ เบญจกุล จาก มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
2. รศ.ดร.ศิริธร ศิริอมรพรรณ จาก มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
3. ศ.ดร. สมบูรณ์ ธนาศุภวฒัน์ จาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

เม่ือพิจารณาตามค าส าคญัท่ีใชใ้นบทความท่ีตีพิมพจ์ากแต่ละหน่วยงาน พบวา่ จากการ
สืบคน้หาและวิเคราะห์ดว้ย Bibliometric ท าให้ผูว้ิจยัทราบว่า มหาลยัท่ีเป็นผูน้ าดา้นการวิจยั กลุ่ม
อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ ใน 3 อนัดบัแรกมีดงัน้ี 

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบทั้งหมด 587 บทความ มีความสนใจในการค้นคว้า
เก่ียวกบัเร่ืองของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพมากท่ีสุด 

2. มหาวิทยาลยัสงขลา พบทั้งหมด 567 บทความ มีความสนใจในการคน้ควา้เก่ียวกบั
เร่ืองของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพมากท่ีสุด 

3. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พบทั้งหมด 528 บทความ มีความสนใจในการคน้ควา้
เก่ียวกบัเร่ืองของ Antioxidant ในกลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพมากท่ีสุด 

 

5.1.2 เพ่ือก าหนดแผนท่ีน าทางการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีของอุตสาหกรรม
อาหารเพ่ืออนาคต (Food for the future) เพ่ือรองรับยุทธศาสตร์ของประเทศไทยท่ีมุ่งสู่ยุค 4.0 
ส าหรับกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพในมิติของภาคอุตสาหกรรม 

ผลจากการจดัท า สนทยาแบบกลุ่ม และมีการระดมความคิดเห็นเพื่อวาง Roadmap ใน
การพฒันาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมในส่วนของอาหารและเคร่ืองด่ืนสุขภาพนั้น โดยปัญหาท่ีพบจาก
การสนทนากลุ่มนั้น ปัญหาหลกั ๆ คือ เร่ืองของการเคลมสินคา้ ท่ีอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพนั้น 
ไม่สามารถเคลมไดง้่าย เน่ืองจากกฎระเบียบของประเทศไทยท่ีค่อนขางจะหลายขั้นตอน ซ่ึงท าให้
การพฒันาของผลิตภัณฑ์ รวมถึงในเร่ืองของการผลักดันการวิจัยในประเทศจึงไม่ค่อยประสบ
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ผลส าเร็จเท่าท่ีควร รวมทั้งเทคโนโลยีภายในประเทศท่ียงัไม่ทนักบัในต่างประเทศ ท าให้การพฒันา
ของประเทศไทยเป็นไปอยา่งล่าชา้ และยงัขาดการสนบัสนุนจากภาครัฐ ซ่ึงประเทศไทยเป็นประเทศ
ท่ีมีวตัถุดิบท่ีค่อนขา้งจะพร้อมในการพฒันา แต่คนไทยยงัขาดความรู้ความสามารถ เพราะฉะนั้น
ภาครัฐจึงควรจะเขา้มาร่วมสนับสนุน ซ฿งตรงน้ีส่งผลกระทบต่อภาคอุตสาหกรรม ทั้งเร่ืองของ
ตน้ทุน และเร่ืองของการท่ีมีสินคา้ใหม่ ๆ ออกมา แต่ไม่สามารถขึ้นทะเบียนหรือเคลมได ้โดยปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นน้ี จึงไดมี้การปัจจยัต่าง ๆ มาท าเป็นเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โดยแบ่งเป็นระยะสั้น กลาง และ
ยาว  

 

ภาพท่ี 5.1 Roadmap ส าหรับ อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ 

 

5.1.3 แนวทางการประยุกต์ใช้และพัฒนาด้านเทคโนโลยีและการจัดการ
โครงสร้างพื้นฐานเพ่ือยกระดับขีดความสามารถของอุตสาหกรรม (technology and infrastructure 
supporting the industry development) 
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แนวทางการพฒันาในส่วนของอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพในภาคอุตสาหกรรมนั้น 
ถา้ในส่วนของ technology and infrastructure แนวทางการพฒันานั้น จะมองว่าว่าแผนอยู่ใน 2 ช่วง 
ดงัน้ี 

ระยะสั้น (1-3 ปี) โดยจะมุ่งเน้นในเร่ืองของ การให้ความรู้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ือง
สุขภาพท่ีถูกต้อง โดยจะต้องระบุได้ว่าอะไรคือ Functional ซ่ึงภาครัฐจะต้องมีฐานข้อมูลใน
ส่วนกลาง เพื่อท่ีจะเป็นขอ้มูลให้แก่ทุกภาคส่วน  และในเร่ืองของ Health Claim ตอ้งมีความชดัเจน
ให้แก่ประชาชน เพราะว่าในส่วนน้ีจะมีผลต่อผูป้ระกอบการและภาคอุตสาหกรรม เพราะส่ิงท่ี
ภาคอุตสาหกรรมผลิตออกมาแลว้ ไม่สามารถเคลมได ้ทั้ง ๆ ท่ีต่างประเทศสามารถเคลมได ้ซ่ึงจะ
ส่งผลกระทบทางดา้นการลงทุนของผูป้ระกอบการ จึงตอ้งแกไ้ขปัญหาในส่วนน้ี  

ระยะกลาง (3-5 ปี) เน่ืองด้วยภาคอุตสาหกรรมนั้นต้องมีการส่งออก หรือขนส่งอยู่
ตลอดเวลา จึงท าให้ปัญหาเร่ือง การขนส่งนั้น เกิดปัญหาขึ้นมากมาย อย่างเช่น ในเร่ืองของการน า
วตัถุดิบเขา้มาจากต่างประเทศและไม่สามารถขนส่งได้เน่ืองจากไม่มีใบอนุญาตหรือขึ้นทะเบียน
ไม่ได ้จึงท าให้เกิดปัญหาขึ้นมา เป็นหารเพิ่มตน้ทุนให้กบัผูป้ระกอบการ และเสียโอกาส รวมทั้งใน
เร่ืองของห้อง test อาหาร ซ่ึงในประเทศไทยนั้นจะมีห้อง test อาหารอยู่จ  านวนน้อย จึงท าให้เกิด
ความล่าชา้ในการตรวจสอบอาหารหรือผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ  และการไดรั้บการรับรองก็ล่าชา้ไม่ทนั จึง
ควรจะเพิ่มหอ้ง test เพื่อเพิ่มช่องทางใหแ้ก่ผูป้ระกอบการ 

 

5.1.4 แนวทางการติดตามสถานะของแผนท่ีน าทางการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลย ี(TRM monitoring 

แนวทางในการติดตามสถานะนั้น มีความจ าเป็นตอ้งประเมินผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจาก
ภายในและภายนอก ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะส่งผลต่อแผนท่ีน าทาง ซ่ึงในส่วนของอาหารและเคร่ืองด่ืม
เพื่อสุขภาพ ในภาคของอุตสาหกรรม ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัภายนอก อาจจะเกิดจากธุรกิจท่ีเกิดขึ้นใหม่ 
คู่แข่งเร่ิมเยอะขึ้น และสินคา้ใหม่ ๆ เขา้มาเยอะ โดยท่ีสินคา้ของเรายงัไม่สามารถเคลม หรือน า
จ าหน่ายได ้ส่วนปัจจยัภายในท่ีเกิดขึ้น อาจจะเกิดจากเทคโนโลยีท่ีลา้สมยั ไม่ทนัต่อสถานการณ์ใน
ปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงไป 

โดยในการท าตามสถานะของแผนท่ีน าทางจะตอ้งมีทีมเพื่อประเมินสถานะ ในปัจจยั
ทั้ง 2 ดา้น และการท าการประเมินนั้นมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน 
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1. เม่ือท า Roadmap เสร็จแลว้ และมีการน าไปใช ้ทีมงานทุกทีมตอ้งมีการตรวจสอบ
เสมอวา่มีการท าตาม Roadmap และสอดคลอ้งกบั Roadmap mวางไวห้รือไม่ 

2. ตรวจสอบการเปล่ียนแปลงทั้งปัจจยัภายในและภายนอกอยูต่ลอดเวลา 
3. ประเมินผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงแต่ละองคก์รอาจจะกระทบไม่

เท่ากนั 
4. สร้าง TRM Signal เพื่อแสดงสัญลกัษณ์ถึงการเปลี่ยนแปลงขององคก์รใหเ้ห็นอย่าง

ชดัเจนวา่อยูใ่นสถานะอะไร 
5. ผลการประเมินสถานะของแผนท่ีน าทาง จะถูกส่งไปยงัผูบ้ริหาร เพื่อตดัสินใจว่า

จะแกไ้ขหรือไม่ ซ่ึงหากตอ้งแกไ้ข TRM Operation Team ตอ้งท าการแกไ้ขแลว้แจง้แต่ละภาคส่วน 

 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
5.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (Policy recommendation) 
1. ควรมีการก าหนดใหผู้ป้ระกอบการสามารถท าการรับรอง Health Claim ดว้ย

ตนเองไดเ้ลย แต่ตอ้งอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไข และความปลอดภยัของ อย. และหน่วยงานท่ีมีความเก่ียวขอ้ง 

2. ควรจดัท าคลงัความรู้ส าหรับผูป้ระกอบการ เพื่อใหท้ราบถึงสารหรือวตัถุดิบท่ี

สามารถใชไ้ดเ้ลย โดยท่ีไม่ตอ้งท าการรับรอง และยงัเป็นการเปิดประตูใหผู้ป้ระกอบการหนา้ใหม่ ๆ 

เขา้ถึงอาหารฟังกช์นัง่ายขึ้น 

3. ควรพฒันาระเบียบกฎเกณฑท่ี์มีความชดัเจน เพื่อใหทุ้กหน่วยงาน ทั้งภาครัฐ และ

เอกชน รวมทั้งประชาชนสามารถเขา้ใจบริบทของการรับรอง Health Claim ไปในทิศทางเดียวกนั 

4. ควรมีการสนบัสนุนในการท าวิจยัเก่ียวกบัอาหารฟังก์ชนัใหม้ากขึ้น รวมทั้งการท า

วิจยัวตัถุดิบท่ีมีภายในประเทศใหม้ากขึ้น เพื่อประโยชน์ในการน าขอ้มูลไปใชใ้นทุกหน่วยงาน และ

เพื่อประโยชน์ในระยะยาวในการใชว้ตัถุดิบภายในประเทศมาเพิ่มมูลค่า 
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5.2.2 ข้อเสนอแนะท่ีเกี่ยวข้องกบัแผนท่ีน าทาง (Recommendations relating to 
TRM) 

1. ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนามาตรฐานการ claim (Health and Functional 
Claim เพื่อให้เป็นมาตรฐานดา้นการผลิต ทดสอบ และต่อยอดเชิงพาณิชยท์ั้งในระดบัประเทศและ
สากล 

2. ส่งเสริมและสนบัสนุนการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีภายในประเทศดา้นการแปร
รูปและการสกดัสารใหม่ เทียบเท่ามาตรฐานสากล 

3. ส่ ง เส ริมและสนับสนุนการพัฒนาแหล่งวัตถุ ดิบและกระบวนการผลิต
ภายในประเทศเพื่อลดตน้ทุนภาคอุตสาหกรรมการผลิตอาหารฟังกช์นัออกสู่ตลาด 

4. ส่งเสริมและสนับสนุนระบบนิเวศน์ด้านแหล่งเงินทุนและกลไกสนับสนุนการ
ลงทุนในธุรกิจขนาดกลางและยอ่ม 

5. พัฒนาให้มาตรฐานอาหารฟังก์ชันในประเทศไทยเทียบเท่าหรือปรับใช้ตาม
มาตรฐานสากล 

6. ส่งเสริมและสนบัสนุนนวตักรรมกระบวนการเพื่อการรับรองมาตรฐานผลิตภณัฑ์
อาหารฟังก์ชนั และบูรณาการกระบวนการท างานของหน่วยงาน และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งภายใตร้ะบบ
นิเวศน์ เพื่อท่ีสามารถตอบสนองต่อความต้องการของภาคอุตสาหกรรมและผูบ้ริ โภคได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล (อาทิ การเพิ่มหน่วยงานท่ีมีมาตรฐานเพื่อการรับรอง ลดขั้นตอนท่ีไม่
เพิ่มมูลค่าภายใตก้ระบวนการ บูรณาการการท างานท่ามกลางหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง) 

7. ส่งเสริมและสนบัสนุนกลไกการท างานของทีมวิจยัเพื่อขอทุนสนบัสนุนการพฒันา
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ควรมุ่งเน้นการพิจารณาคุณสมบัติบุคคลและหน่วยงานร่วมทีมวิจัยต้องมุ่งเน้น
ศักยภาพและบูรณาการ (อาทิ ทีมวิจัย ควรประกอบด้วย นักวิจัย ผู ้แทนจากหน่วยงานของ
ผูป้ระกอบการในฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการผลิตและพฒันา ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งดา้นการ
รับรองมาตรฐานและกฎหมาย เป็นตน้) 

8. ส่งเสริมและสนบัสนุนการก าหนด Sandbox เพื่อริเร่ิมใหก้ารเสนอขอทุนสนบัสนุน
ด้านการวิจัย เทคโนโลยี และนวตักรรมท่ีเก่ียวข้องกับอาหารฟังก์ชัน ระบุให้ผูป้ระกอบการ
อุตสาหกรรมอาหารฟังก์ชนัอยู่ในฐานะหัวหนา้โครงการวิจยั (Principal Investigator) โดยมีอาจารย์
หรือผูเ้ช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และด้านการจดัการธุรกิจและการตลาด และผู ้
ก  ากับนโยบายและมาตรฐานท่ีเก่ียวข้องเข้าร่วมในฐานะนักวิจัย และก าหนดสิทธ์ิการน าไปใช้
ประโยชน์โดยพิจารณาจากสัดส่วนมูลค่าการลงทุนในทรัพยากรประเภทเงินและมิใช่ตวัเงินในแต่
ละกรณี 
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