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สารนิพนธ์เร่ือง “การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย” เสร็จสมบูรณ์ไป
ดว้ยดี เพราะการสนบัสนุนของ รองศาสตราจารย ์ดร.ชนินทร์ อยู่เพชร อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ 
ผูใ้ห้ความช่วยเหลือ และค าแนะน าตลอดขั้นตอนการวิจยัส าหรับงานวิจยัเชิงคุณภาพ ตั้งแต่การสร้าง
พื้นฐานในการวิจยั จนเร่ิมก าหนดหัวข้อการวิจยัท่ีผูว้ิจยัสนใจ การค้นควา้ข้อมูลด้วยการทบทวน
วรรณกรรม การวางแผนการวิจยัท่ีถูกตอ้ง การเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัท่ีเหมาะสมกบัการวิจยั เก็บ
ขอ้มูลท่ีมีคุณภาพ วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีมีประสิทธิภาพ การสรุปผลการศึกษาท่ีตรงประเด็น ไป
จนถึงการปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการน าเสนอผลการวิจยั ให้สารนิพนธ์ช้ินน้ีเป็นงานท่ีสามารถสร้าง
คุณค่าแก่สังคมไดไ้ม่มากก็น้อย และ ดร. บุญยิ่ง คงอาชาภทัร ประธานกรรมการสอบสารนิพนธ์ และ 
ดร. สุทธาวรรณ ซาโต ้กรรมการสอบสารนิพนธ์ ผูใ้ห้ค  าแนะน าเก่ียวกบัสารนิพนธ์ ในการสอบสาร
นิพนธ์ เพื่อให้ผูว้ิจยัสามารถปรับปรุงแก้ไขงานวิจยัได้อย่างถูกตอ้งรอบด้าน ซ่ึงทางผูว้ิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณท่านอาจารยท์ั้งสามท่านเป็นอยา่งสูง 

ผูว้ิจยัขอขอบคุณผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญทุกท่าน อนัประกอบด้วยผูฝึ้กโยคะ ผูส้อนโยคะ 
ตวัแทนจากโรงเรียนสอนโยคะ แหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ หน่วยงานท่ีสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงโยคะ
ในประเทศไทยทั้งภาครัฐบาล และเอกชน ท่ีสละเวลาอนัมีค่าในการให้สัมภาษณ์ แลกเปล่ียนความคิด
และขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ ช่วยขยายขอบเขตความคิดของผูว้ิจยัให้กวา้งข้ึน ไดข้อ้มูลท่ีมีค่าสามารถตอบ
โจทยก์ารศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึงครอบครัว และเพื่อนๆ สาขาการจดัการและกลยทุธ์ รุ่น 22B ท่ีคอย
ใหก้ารสนบัสนุน ร่วมแลกเปล่ียนขอ้มูล ใหค้  าปรึกษา และช่วยเหลือตลอดการท าวจิยั 

สุดท้าย ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าผลการศึกษาจากสารนิพนธ์เร่ือง “การพฒันาแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย” น้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้มีความสนใจ หรือตอ้งการใชง้านวิจยัน้ี
เป็นขอ้มูลส าหรับงานวิจยัในอนาคต ท่ีจะช่วยให้ผูอ่้านเห็นมุมมองการศึกษาในดา้นอ่ืนๆต่อไป หาก
สารนิพนธ์ช้ินมีมีขอ้ผดิพลาดประการใด ผูว้จิยักราบขออภยัมา ณ ท่ีน้ี 
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บทคดัยอ่ 
ปัจจุบนัแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีได้รับความสนใจจากผูฝึ้กโยคะทัว่โลก คือ เมืองฤาษีเกศ ประเทศอินเดีย ส าหรับ

ประเทศไทยการท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัประเทศจ านวนมหาศาล เป็นผลมาจากแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความสวยงาม
และหลากหลาย การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทยให้เป็นตวัเลือกของผูฝึ้กโยคะ จึงสามารถท าควบคู่กบัการท่องเท่ียวใน
ปัจจุบนัของประเทศไทยได ้โดยงานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ ท่ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัดา้นแรงผลกั และแรงดึง ท่ีความส าคญั
กบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ โดยใชก้ารเก็บขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึก ดว้ยแบบสมัภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง ใน
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั อายมุากกวา่ 20 ปี จ  านวน 3 กลุ่มประกอบดว้ย  กลุ่มผูฝึ้กโยคะ กลุ่มผูส้อนโยคะ กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัการ
ท่องเท่ียวเชิงโยคะทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งส้ิน 33 คน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูวิ้จยัพบหลายปัจจยัท่ีมีความส าคญักับการท่องเท่ียวเชิงโยคะของผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั โดย
สามารถจดักลุ่มปัจจยัเป็นแก่นสาระไดท้ั้งหมด 6 เร่ือง ประกอบดว้ย 1. การพฒันาศกัยภาพเก่ียวกบัโยคะทุกดา้นของผูฝึ้กโยคะให้พฒันา
สูงข้ึน ดว้ยผูส้อนโยคะ และรูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการ 2 การสร้างสุขภาพแบบองคร์วม ครบทุกมิติ ทั้งดา้นกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ 3. รูปแบบของจุดหมายปลายทางท่ีน่าดึงดูด 4. การให้ความรู้เก่ียวกบัโยคะกบัผูฝึ้กโยคะ และคนในประเทศ 5. การ
เพ่ิมความแรงดึงของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ ดว้ยการใช้กิจกรรมสร้างแรงดึงดูดอ่ืนเขา้มาช่วยสนบัสนุน และ 6. ความร่วมมือกนัระหว่าง
ภาครัฐและภาคเอกชน เพ่ือพฒันา และส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 

โดยแก่นสาระทั้ง 6 เร่ือง เป็นปัจจยัท่ีสะทอ้นถึงแรงผลกั และแรงดึงในการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวเชิงโยคะตาม
ทฤษฎี นอกจากนั้นทางผูวิ้จยัยงัพบปัจจยัส่งเสริมอ่ืนท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะโดยตรง ไม่ไดมี้ความส าคญั โดยเขา้มา
สนบัสนุนทั้งดา้นของแรงผลกัและแรงดึง น าไปสู่วางแผนเชิงกลยทุธ์ให้มีความสอดคลอ้งกบัปัจจยัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความส าคญั เพ่ือพฒันา
ให้การท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทยมีความแขง็แรง และพร้อมจะเป็นจุดหมายปลายทางของนกัท่องเท่ียวในอนาคตไดอ้ยา่งแน่นอน 

 
ค าส าคญั : การท่องเท่ียว/ การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ/ การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ/ การท่องเท่ียว

เชิงโยคะ/  โยคะ/ การจดัการจุดหมายปลายทาง/ การฝึกโยคะ/  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
ในปัจจุบนัแหล่งฝึกโยคะท่ีไดรั้บความนิยมจากผูฝึ้กโยคะทัว่โลกอยา่งแพร่หลาย คือ

เมืองฤาษีเกศ (Rishikesh) ประเทศอินเดีย จนก่อให้เกิดทวัร์โยคะส าหรับนกัท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ผู ้
เน้นการฟ้ืนฟูจิตวิญญาณดว้ยการฝึกโยคะจากทัว่โลก ไม่เวน้แต่ผูฝึ้กโยคะชาวไทยก็เดินทางไปฝึก
โยคะท่ีเมืองน้ีเป็นจ านวนมากเช่นกนั ถึงแมว้า่อินเดียจะอยูใ่นกลุ่มประเทศก าลงัพฒันาและมีดชันีค่า
ครองชีพต ่ากวา่บางจงัหวดัในประเทศไทย เช่น กรุงเทพมหานคร หรือเชียงใหม่ (Scholarship.in.th, 
2562) แต่ด้วยระยะเวลาการฝึกตลอดหลักสูตรค่อนข้างนานตั้งแต่ 5 วนัจนถึง 8 สัปดาห์ ท าให้
ค่าใชจ่้ายทั้งค่าหลกัสูตร หรือท่ีพกัส าหรับนกัท่องเท่ียวเชิงสุขภาพนอกประเทศอินเดีย อยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งสูง  

ปัจจุบนัรัฐบาลอินเดียหันมาผลกัดนัอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของตนอย่างจริงจงั 
ตั้งแต่ปี 2543 เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนักบัอุตสาหกรรมท่องเท่ียวระดบัโลก ท าให้ใน
ปี 2562 ประเทศอินเดียไดรั้บการจดัอนัดบั The Travel and Tourism Competitiveness Index (TTCI) 
ซ่ึงจดัท าโดย World Economic Forum (WEF) ในล าดบัท่ี 34 ในขณะท่ีประเทศไทยอยูใ่นล าดบัท่ี 31 
จาก 136 ประเทศทัว่โลก (The Travel Tourism Competitiveness 2019, 2019) จากเดิมล าดบั 52 ในปี 
2558 (Thailand-India Business Information Center, 2560) โดย รั ฐบาล อิน เ ดี ย ได้ผ่ อนคล าย
กฎระเบียบเก่ียวกบัวีซ่าของนักท่องเท่ียวในประเทศอินเดีย ซ่ึงจากเดิมสามารถเขา้ออกประเทศ
อินเดียได้เพียง 1 คร้ัง (Single Entry) นาน 30 วนั เป็นเขา้ออกได้ 2 คร้ัง (Double Entry) แต่ละคร้ัง
นาน 60 วัน และมากถึง 3 คร้ัง (Triple Entry) ในประเภทการรักษาพยาบาล หากเป็นการ
รักษาพยาบาลแบบเร่งด่วนก็สามารถท าไดท้นัทีภายใน 48 ชัว่โมง ดว้ยเหตุน้ีอุตสาหกรรมท่องเท่ียว
เชิงส่งเสริมสุขภาพซ่ึงเป็นอุตสาหกรรมของอินเดียจึงถูกผลกัดนัไปพร้อมกนั ไม่วา่จะเป็นการแพทย์
แผนโบราณอายุรเวช การแพทยแ์ผนปัจจุบนัท่ีทนัสมยั มีคุณภาพ และราคาถูก รวมไปถึงการฝึก
โยคะ โดยอาศยัจุดเด่นของการเป็นดินแดนแห่งโยคะ ด้วยการประชาสัมพนัธ์อาศรมโยคะ และ
พฒันาแผนการตรวจประเมินศกัยภาพของผูส้อนโยคะให้มีประสิทธิภาพ ไดรั้บความเช่ือมัน่จาก
นักท่องเท่ียวต่างชาติในระดับสากล พร้อมให้บริการทั้งในส่วนการเล่นโยคะบ าบดั หรืออบรม
พฒันาครูโยคะตั้งแต่ 200 – 500 ชัว่โมง ผนวกเขา้กบัการจดัท าความร่วมมือระหวา่งอินเดียและสาย
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การบินนานาชาติ เช่น Etihad และ Jet Airways ในการเปิดเส้นทางบินไปสู่เมืองรองภายในประเทศ 
ก็เพื่อสนบัสนุนและอ านวยความสะดวกแก่นกัท่องเท่ียวในการเดินทางนัน่เอง 

ในประเทศไทย อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักท่องเท่ียว
รายได้ดีและการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  (Affluent, Medical and Wellness Tourism) ย ังเป็นกลุ่ม
อุตสาหกรรมท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัประเทศไทยเป็นจ านวนมาก พบวา่ในปี พ.ศ. 2562 มีนกัท่องเท่ียว
เดินทางมาเท่ียวในประเทศไทยกว่า 39.8 ล้านคน (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2562 อา้งใน 
ส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (สกพอ.) , 2563) คิดเป็นรายไดจ้าก
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพมากถึง 600 ล้านดอลลาร์สหรัฐ (Thailand Medical Tourism Overview, 
2563 อา้งใน ส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (สกพอ.) , 2563) หรือ
ประมาณ 18,678 ลา้นบาท จากโรงพยาบาลมาตรฐานรับรองสุขภาพระดบัโลกกวา่ 60 แห่ง  (Global 
Healthcare Accreditation, 2563 อ้างใน ส านักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวนัออก (สกพอ.), 2563) อาจเน่ืองมาจากอุตสาหกรรมน้ีเป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมน าร่อง โดยการ
ส่งเสริมการลงทุนจาก ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน (The Board of Investment of 
Thailand หรือ BOI) (ส านักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (สกพอ.) , 
2563)   

ในปัจจุบนั อุตสาหกรรมท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในประเทศไทยก็เติบโตข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
เ ช่น THANN Wellness Destination อ า เภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา , Chiva-Som 
International Health Resort อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ หรือ The Dheva Spa and Wellness 
Centre ท่ี The Dhara Dhevi อ าเภอท่าศาลา จงัหวดัเชียงใหม่ บางแห่งก็ไดรั้บรางวลัระดบัโลกการันตี 
เช่น The Sanctuary Thailand Spa Resort ท่ีเกาะพะงนั จงัหวดัจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ท่ีได้รับรางวลั
หน่ึงในโยคะบ าบดัท่ีดีท่ีสุด หรือ Kamalaya Resort บนเกาะสมุย ท่ีสามารถจดัโปแกรมการเรียน
โยคะและโยคะบ าบดัส่วนบุคคล จนไดรั้บรางวลั World Wide Health & Wellness Destination of the 
Year ประจ าปี 2018 (Traveller’s Companion เพื่อนเดินทาง, 2018) เพราะรีสอร์ตเหล่าน้ีจะมุ่งเน้น
การให้บริการนักท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียวแบบครบวงจร นอกเหนือจาก
ห้องพกัท่ีสะดวกสบาย สงบ ท่ามกลางธรรมชาติ และทศันียภาพท่ีสวยงามของแหล่งท่องเท่ียวใน
ประเทศไทย ยงัมีบริการอ่ืน ๆ เช่น สปา ชั่วโมงเรียนโยคะ และนั่งสมาธิ เป็นตน้ นอกจากน้ีบาง
แหล่งท่องเท่ียวจดัเป็นสถานท่ีฝึกโยคะแบบครบครัน เช่นเกาะพะงนั หรือจงัหวดัเชียงใหม่ เป็นตน้ 

ประเทศไทยนบัเป็นหน่ึงในประเทศท่ีไดรั้บเกียรติใหจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัโยคะมากมาย 
เช่น วนัโยคะสากล คร้ังท่ี 5 ประจ าปี 2562 ท่ีสถานทูตอินเดียประจ าประเทศไทย ร่วมมือกับ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จดักิจกรรมการฝึกโยคะท่ีบริเวณลานหนา้พระบรมรูป 2 รัชกาล, งาน Hua 
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Hin Yoga Festival 2019 (สยามรัฐ, 2562) ท่ีจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ หรือ Pai Yoga Festival คร้ังท่ี 3 
ท่ีจดัข้ึนโดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ท่ีอ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน (เชียงใหม่นิวส์, 2563) 
ท่ีจดัข้ึนท่ามกลางบรรยากาศท่ีสวยงามเป็นเอกลกัษณ์ของสถานท่ีท่องเท่ียวในประเทศไทย ท่ีถูกจดั
ข้ึนเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์การเป็นจุดหมายปลายทางของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพส าหรับ
นกัท่องเท่ียวทั้งในประเทศและนานาชาติ ท าให้ประเทศไทยเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึนในระดบัสากล จาก
การเดินทางเขา้มาร่วมกิจกรรมจากผูฝึ้กโยคะจากทัว่โลก 

ในประเทศไทยไทยมีองค์กรท่ีจะคอยช่วยประสานงาน วางแผนและกลยุทธ์ให้กบั
ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในพื้นท่ีให้เขา้ใจร่วมกนั แลว้เกิดประสิทธิภาพการด าเนินงาน
อยา่งสูงสุด โดยหน่วยงานนั้นเรียกวา่ องคก์รบริหารจดัการการท่องเท่ียว (Destination Management 
Organization หรือ DMO) เช่น การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) ท่ีตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
และทุกภูมิภาคของประเทศไทย รูปท่ี 1.1 แสดง หน้าท่ี บทบาท และความรับผิดชอบขององค์กร
บริหารจดัการการท่องเท่ียว (พรพล นอ้ยธรรมราช, 2562) 

 
ภำพที ่1.1 บทบาทและหนา้ท่ีขององคก์รบริหารจดัการการท่องเท่ียว 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมา การพยายามผลกัดนัให้แหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยให้เป็น
แหล่งฝึกโยคะส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีเน้นการส่งเสริมสุขภาพของตนดว้ยการฝึกโยคะระหว่างการ

Destination 
Management 
Organization 

(DMO)

การสร้างเง่ือนไข หรือ
สภาพแวดล้อมให้

เหมาะสมกบัการเป็น
แหล่งทอ่งเท่ียวท่ีดี

การส่งมอบ       
ผลิตภณั ก์ารทอ่งเท่ียว 

ท่ีถูกต้องตาม              
การประชาสัมพันธ์

การสร้าง                                 
และดูแลของประกอบ                              
ของแหล่งทอ่งเท่ียว

การตลาด 
การน าเข้ามาเท่ียวใน
แหล่งทอ่งเท่ียว
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ท่องเท่ียวของตนจึงเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจในการพฒันาอุตสาหกรรมท่องเท่ียงเชิงสุขภาพของ
ประเทศ เพราะประเทศไทยมีดา้นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงามและหลากหลาย ดงันั้นการ
จดัการจุดหมายปลายทางของแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ ย่อมส่งเสริมให้แหล่งท่องเท่ียวใน
ประเทศไทยกา้วเป็นจุดหมายปลายทางของนกัท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเป็นอนัดบัตน้ ๆไดอ้ยา่งแน่นอน 
 
 

1.2 ค ำถำมของกำรวจิัย 
อะไรเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 

 
 

1.3 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1.3.1 เพื่อศึกษาปัจจยัภายในจากตวัของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ (Push Motivation) ท่ีมี

ความสัมพนัธ์การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 
1.3.2 เพื่อศึกษาปัจจยัภายนอกจากการจดัการแหล่งท่องเท่ียวเพื่อดึงดูดนกัท่องเท่ียวเชิง

โยคะ (Pull Motivation) แหล่งท่องเท่ียว ภาครัฐ ภาคเอกชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ท่ีมี
ความสัมพนัธ์การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 

1.3.3 เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ส าหรับการวางกลยุทธ์ และพฒันา
แหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 
 
 

1.4 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
งานวิจัยน้ีเป็น การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อหาปัจจัยท่ีมี

ความส าคญัต่อการผลกัดนัแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยใหเ้ป็นจุดหมายของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ 
เก็บขอ้มูล จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
(Semi-Structured Interview Guide) จากประชากรอายมุากกวา่ 20 ปี ซ่ึงแบ่งเป็นสาม 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ผูฝึ้กโยคะ กลุ่มผูส้อนโยคะ และกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอ่ืน เช่น หน่วยงานรัฐบาล หน่วยงานเอกชน 
หรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งส้ิน 30 ตวัอยา่ง ประกอบกบัการ
วจิยัเชิงเอกสารจากเอกสารทางวชิาการ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในอดีต และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

ระยะเวลาการศึกษา: ตุลาคม 2563 - พฤษภาคม 2564 
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1.5 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.5.1 เพิ่มโอกาสในการรองรับนกัท่องเท่ียวเชิงฝึกโยคะของแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ

ในประเทศไทยมากข้ึน ทั้งนกัท่องเท่ียวภายในประเทศ และนกัท่องเท่ียวระหว่างประเทศมากข้ึน 
จากการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวให้ตรงกบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว กระจายรายไดไ้ปสู่ชุมชุน
ใกลเ้คียงกบัพื้นท่ีท่องเท่ียว ประชาชนมีรายได ้เพิ่มรายรับให้กบัอุตสาหกรรมท่องเท่ียวประเทศไทย
เพิ่ม ข้ึน ผลิตภัณ ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product หรือ  GDP) ขยายตัวสูงข้ึน 
เศรษฐกิจไทยก็จะดีข้ึนตามไปดว้ย 

1.5.2 นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะชาวไทยสามารถลดค่าใชจ่้ายส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะ 
เพราะสามารถเลือกแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย ทดแทนการท่องเท่ียวเชิงโยคะใน
ต่างประเทศท่ีไดรั้บความนิยมสูงได ้

1.5.3 แหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศ ทั้งสตูดิโอโยคะ โรงเรียนโยคะ โรงแรมและ
รีสอร์ตผูใ้ห้บริการส่งเสริมสุขภาพแบบครบวงจรในประเทศไทย สามารถออกแบบ พฒันา และ
จดัการบริการสถานท่ีของตนให้เป็นจุดหมายปลายทางท่ีสอดคล้องกบัความต้องการและความ
คาดหวงัของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ  

1.5.4 จ านวนนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะในระยะยาวเพิ่มสูงข้ึน เกิดการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื  
1.5.5 คนไทยเกิดความตระหนกัในสุขภาพแบบองค์รวม มีทางเลือกในดา้นของการ

ดูแลสุขภาพของตนเองทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณมากข้ึน มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์
แขง็แรง ลดภาระงานดา้นสาธารณสุขของประเทศ   
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บทที ่2 

กำรทบทวนวรรณกรรม 
 
 

ในงานวิจยัเก่ียวกบัการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิง
โยคะในประเทศไทย ทางผูว้ิจยัได้นิยามค าศพัท์ส าคญัท่ีใช้ในงานวิจยั แนวคิด ทฤษฎี รวมถึง
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ี จากการอา้งอิงแหล่งขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ โดยล าดบัการ
น าเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียว (Travel) 
2.1.1   นิยามศพัทเ์ก่ียวกบัการท่องเท่ียว 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียงเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 
2.2.1   นิยามศพัทเ์ก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
2.2.2   ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) 
2.3.1  นิยามศพัทเ์ก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการกระตุน้จากแรงผลกัและแรงดึง (Push-Pull Motivation) 
2.4.1  นิยามศพัทเ์ก่ียวกบัแรงผลกัและแรงดึง  

2.4.1.1 แรงผลกั (Push Motive) 
2.4.1.2 แรงดึง (Pull Motive) 

2.5 แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะ (Yoga Tourism) 
2.5.1 นิยามศพัทเ์ก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะ 
2.5.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะ 

2.6 แนวคิดเก่ียวกบัองคก์รบริหารแหล่งท่องเท่ียว        
     (Destination Management Organization, DMO) 

2.6.1  นิยามศพัทเ์ก่ียวกบัองคก์รบริหารแหล่งท่องเท่ียว 
  2.6.2  นิยามศพัทเ์ก่ียวกบัความร่วมมือกนัระหวา่งภาครัฐและภาคเอกชน 

2.6.3  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการจุดหมายปลายทาง 
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2.1  แนวคดิเกีย่วกบักำรท่องเทีย่ว (Travel) 
 

2.1.1  นิยำมศัพท์เกีย่วกบักำรท่องเที่ยว 
กำรท่องเที่ยว (Travel) ถูกให้ค  านิยามว่า ผูท่ี้เคล่ือนยา้ยไปยงัอีกสถานท่ีท่ีมีลกัษณะ

ทางภูมิศาสตร์ต่างจากเดิม ดว้ยวตัถุประสงคห์รือระยะเวลานานเท่าใดก็ได ้หากเป็นการเคล่ือนยา้ย
ของประชากรท่ีมีถ่ินท่ีอยูใ่นประเทศสู่ในประเทศ เรียก การท่องเท่ียวในประเทศ (Domestic Travel) 
หากประชากรเคล่ือนยา้ยไปสู่ต่างประเทศเรียก การท่องเท่ียวขาออก (Outbound Travel) ส่วน
ประชากรท่ีไม่ได้มีถ่ินท่ีอยู่ในประเทศเคล่ือนยา้ยสู่ในประเทศจะเรียกว่า การท่องเท่ียวขาเข้า 
(Inbound Travel) 

นักท่องเที่ยว (Tourist) มีนิยาม ผูม้าเยือน โดยพ านกัอยูใ่นประเทศท่ีมาเยือนเป็นเวลา
อย่างน้อย 24 ชั่วโมง แบ่งออกตามข้อมูลของ World Tourism Organization (WTO) ได้เป็น (กอง
เศรษฐกิจการท่องเท่ียวและกีฬา ส านกังานปลดักระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2563) (ส านกังาน
การท่องเท่ียวและกีฬา จงัหวดัชยันาท, 2561) 

นักท่องเที่ยวระหว่ำงประเทศ (International Tourist) คือ ชาวต่างประเทศท่ี
เคล่ือนยา้ยเขา้สู่ประเทศอ่ืนตั้งแต่ 24 ชัว่โมง ถึง 90 วนั รวมถึงการกลบัเขา้มาในประเทศเป็นคร้ัง 2 
นานกวา่ 24 ชัว่โมง โดยนกัท่องเท่ียวระหวา่งประเทศตอ้งดว้ยวตัถุประสงคส์ าหรับการเดินทาง ตาม
ขอ้ใดขอ้หน่ึง คือ  

▪ เพื่อท่องเท่ียว พบคนรู้จกั เช่น ญาติ หรือเพื่อน ฟักฟ้ืน การศาสนา การกีฬา สัมมนา 
หรือการทูต 

▪ ติดต่อธุรกิจ และคา้ขาย 
▪ การเดินทางเขา้มาพร้อมกบัพาหนะขนสินคา้แลว้เขา้มาคา้งคืน เช่น เรือขนสินคา้  

นักท่องเที่ยวภำยในประเทศ (Domestic Tourist) หมายถึง ประชากรของประเทศท่ี
พ  านกัอยูท่ี่หน่ึงแต่ยา้ยไปสู่อีกจงัหวดัหน่ึง โดยมิไดมี้วตัถุประสงคเ์พื่อประกอบอาชีพหรือหารายได ้
แบ่งไดเ้ป็น นกัท่องเท่ียวประเภทคา้งแรม และนกัท่องเท่ียวประเภทเชา้ไป-เยน็กลบั 

ผู้มำเยือน (Visitor) ถูกนิยามว่า ผูเ้ดินทางท่ีเดินทางไปยงัจุดหมายปลายทางหลักท่ี
แตกต่างจากเดิมในระยะเวลาน้อยกว่า 1 วนั ไม่ว่าจะเน่ืองดว้ยจุดมุ่งหมายใดก็ตาม นอกเหนือจาก
การจา้งงานโดยประชากรของจุดหมายปลายทางนั้น  
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2.2   แนวคดิเกีย่วกบักำรท่องเทีย่งเชิงสุขภำพ (Health Tourism) 
2.2.1   นิยำมศัพท์เกีย่วกบักำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ 
กำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ (Health Tourism) (กลุ่มงานวิจยัและพฒันา ส านกัวิชาการ 

ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2561) เป็นการจดัรูปแบบการท่องเท่ียวตามความสนใจพิเศษ 
(Special Interest Tourism) เ ช่นเ ด่ียวกับการท่อง เ ท่ียวแบบผจญภัย  (Adventure Tourism) การ
ท่องเท่ียวเชิงทศันศึกษาและศาสนา (Edu-Meditation Tourism) หรือการท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sport 
Tourism) เป็นตน้ การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (นฤมล รัตนไพจิตร, ราตรี เขียวรอด และตรีวนนัท ์เน่ือง
อุทยั, 2561) เป็นการเท่ียวชมแหล่งท่องเท่ียวทั้งทางธรรมชาติแ ละทางวฒันธรรม หลังจากการ
ท่องเท่ียวเพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมและพฒันาสุขภาพ เช่น การตรวจร่างกาย การรักษาพยาบาล 
ฝึกสมาธิ การนวด หรือการออกก าลงักาย เป็นตน้ โดยการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ถูกแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท (จินณพษั ปทุมพร, 2560) ตามกิจกรรมเชิงสุขภาพของนกัท่องเท่ียว คือ 

1. กำรท่องเที่ยวเชิงกำรแพทย์ (Medical Tourism)  เป็นนิยามการท่องเท่ียว ท่ี
นกัท่องเท่ียวมีจุดมุ่งหมาย เพื่อเขา้รับการรักษาโรค ภาวะ ความผิดปกติ รวมถึงการศลัยกรรมเพื่อ
ความงาม เพื่อเสาะหาการบริการทางการแพทยใ์นราคาถูก และ/หรือ มีประสิทธิภาพทางการรักษาท่ี
ดีกว่าถ่ินท่ีตนอาศยัอยู่ ซ่ึงนักท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ (Medical Tourist) มกัมีอาการป่วย หรือมี
จุดประสงค์เก่ียวกบัการท าศลัยกรรมความงาม หรือช่องปาก บางแหล่งขอ้มูล (นฤมล รัตนไพจิตร 
และคณะ, 2561) ใชค้  าวา่ “Health Healing Tourism” ท่ีตารางการท่องเท่ียวเป็นส่วนหน่ึงของตาราง
การเขา้บ าบดั ฟ้ืนฟู หรือรักษาร่ายกายในโรงพยาบาล หรือสถานพยาบาลอ่ืน ดงันั้นการจดัตารางการ
ท่องเท่ียวท่ีมีมาตรฐานให้สอดคล้องกบักิจกรรมทางสุขภาพของนกัท่องเท่ียวแต่ละรายโดยอาศยั
หลกัวชิาการจึงเป็นส่ิงท่ีไม่ควรละเลย 

2. กำรท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภำพ (Wellness Tourism) เป็นนิยามการท่องเท่ียว ของ
นกัท่องเท่ียวท่ีมีวตัถุประสงคก์ารท่องเท่ียวเพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อคงสภาพ หรือพฒันาสุขภาพและ
สุขภาวะของตนให้ดียิ่งข้ึน ทั้งน้ียงัรวมถึง การท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางหากิจกรรมท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะตวัตามสถานท่ีท่องเท่ียว ซ่ึงไม่มีในถ่ินท่ีตนอาศยัอยู่ โดยนกัท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพ (Wellness Tourist) มกัมองหาการส่งเสริม พฒันา ฟ้ืนฟู หรือป้องกนัสุขภาพ เพื่อพฒันา
คุณภาพการด าเนินชีวิตของตนเป็นหลกั บางงานวิจยั (นฤมล รัตนไพจิตร และคณะ, 2561) ใชค้  าวา่ 
“Health Promoting Tourism” ซ่ึงเป็นการท่องเท่ียวเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ หลกัจากกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพไม่วา่ภายในหรือภายนอกท่ีพกัก็ตาม การจดัการจุดหมายปลายทางของนกัท่องเท่ียวในกลุ่ม
น้ี  
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ภำพที ่2.1 การแบ่งกลุ่มของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
(The Global Span Summit (GSS) อา้งใน จินณพษั ปทุมพร, 2560) 
 

2.2.2 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกบักำรท่องเทีย่วเชิงสุขภำพ 
Jim Adam และ N. Stuart (2007) ได้น าเสนอแนวคิดเพื่ออธิบายความต้องการของ

มนุษยด์้านสุขภาพ (Hierarchy of Healthcare Need) เพื่อช่วยในการพฒันาโปรแกรมหรือกิจกรรม
เก่ียวกบัสุขภาพอยา่งย ัง่ยนื โดย แนวคิดน้ีแบ่งความตอ้งการของมนุษยเ์ก่ียวกบัสุขภาพ เป็น 5 ระดบั 
ประกอบดว้ย 

1. ควำมต้องกำรอนำมัยส่ิงแวดล้อม (Environment Health Need) คือความตอ้งการ
ส่ิงท่ีส่งเสริมสุขภาพขั้นพื้นฐานส าหรับการใช้ชีวิต เช่น อากาศและน ้ าสะอาดมีอนามยั อาหารท่ี
เพียงพอเหมาะสม  

2. ควำมต้องกำรด้ำนสำธำรณสุขข้ันพื้นฐำน (Basic Healthcare Need) เป็นความ
ตอ้งการการบริการทางการแพทยข์ั้นพื้นฐาน เช่น การให้วคัซีน การตรวจคดักรองเพื่อป้องกนัโรค 
รวมถึงการลดหรือขจดัการเสียชีวติก่อนวนัอยา่งต่อเน่ือง 

3. ควำมต้องกำรกำรบริกำรทำงกำรแพทย์ทีจ่ ำเป็น (Medically Necessary Needs) เป็น
ความต้องการทางการแพทย์เพื่อสนับสนุนการรักษาโรคทั้งในภาวะฉับพลัน (Acute) เป็นรอบ 
(Episodic) หรือเร้ือรัง (Chronic) เขา้ถึงไดง่้าย ในราคาท่ีสมเหตุสมผล 

4. ควำมต้องกำรยกระดับสุขภำพ (Health Enhancements) ถือเป็นความต้องการท่ี
เหนือกวา่การแพทยท่ี์จ าเป็น แต่ความตอ้งการในระดบัน้ีคือการยกระดบัสุขภาพโดยรวม และชีวติท่ี
มีคุณภาพ เช่น การใช้ยาท่ีเหมาะสมกบัการใช้ชีวิต หรือการผ่าตดันอกเหนือจากโรคท่ีคุกคามชีวิต
ของตน แต่การรักษาในระดับน้ีมุ่งหมายเพื่อแก้ไขขอ้บกพร่อง เช่น การผ่าตดัข้อเพื่อเพิ่มความ
สะดวกในการเคล่ือนไหวร่างกายตามระดบัความตอ้งการเฉพาะตวัในแต่ละบุคคล 

การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
(Health Tourism)

การท่องเท่ียวเชิงการแพทย ์
(Medical Tourism)

การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
(Wellness Tourism)
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5. ควำมต้องกำรสุขภำพที่เหมำะสมที่สุด (Optimal Health) เป็นความตอ้งการด้าน
สุขภาพท่ีสูงสุดของมนุษย ์เน้นความเขา้ใจแบบองค์รวมทั้งร่างกายและจิตใจของแต่ละบุคคล ไม่
เพียงแค่ความห่างไกลจากโรคภยัไขเ้จ็บ ความตอ้งการในระดบัน้ี เช่น การทดสอบดา้นพนัธุกรรม 
(Genetic Testing) บรรเทาความเส่ียงของความผิดปกติจากพนัธุกรรมของตนท่ีอาจเกิดข้ึนได้ใน
อนาคต รวมถึงการวางแผนการส่งเสริมสุขภาพเฉพาะบุคคล หรือการกีฬาเพื่อรักษาโรคอีกทางหน่ึง  

 
ภำพที ่2.2 แผนภาพความตอ้งการของมนุษยด์า้นสุขภาพ (Hierarchy of Healthcare Need) 
ของ Jim Adam (Healthcare Quarterly Vol. 10, 2007) 
 
 องค์การอนามยัโลก (World Health Organization หรือ WHO) ไดนิ้ยามค าว่า สุขภำพ 
(Health) ในปี 1946 ไวว้่าเป็นสภาวะท่ีมีความสมบูรณ์ ประกอบด้วย สุขภาพทางกาย  (Physical 
Health) สุขภาพทางจิต (Mental Health) และสุขภาวะท่ีดีทางสังคม (Social well-being) ไม่ใช่แค่
เพียงการปราศจากโรค (Disease) หรือความอ่อนแอ  (Infirmity) อาจสรุปได้ว่าสุขภาพตาม
ความหมายของ WHO คือการมีสุขภาพกายและใจท่ีดี ไม่มีโรค และสามารถใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่ง
ราบร่ืน และมีความสุข  

ในพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 และฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม มีการระบุมิติ
ของสุขภาพมากกวา่นิยามขององคก์ารอนามยัโลก 1 มิติ ในมาตรา 3 ไดใ้หนิ้ยามของค าวา่ “สุขภาพ”  
ว่าหมายถึง “ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกนั
เป็นองคร์วมอยา่งสมดุล” ซ่ึง “ปัญญา”เป็นมิติท่ีเพิ่มเติมเขา้มา ตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ี หมายถึง 
ความรู้ทัว่ รู้เท่าทนั และความเขา้ใจอย่างแยกไดใ้นเหตุผล แห่งความดี ความชัว่ ความมีประโยชน์

5. Optimal Health

4. Health Enhancement

3. Medical Necessary Need

2. Besic Healthcare Need

1. Environment Health Need
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และความมีโทษ ซ่ึงน าไปสู่ความมีจิตอนัดีงาม และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ”่ ซ่ึงเดียวกบัความหมายของค าวา่ 
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being) ท่ีปรากฎในงานวิจยัของ วรวรรณ จนัทวีเมือง และ
ทรงฤทธ์ิ ทองมีขวญั (2559) 

โดยในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะขอให้ค  านิยามของ การมีสุขภาพดีทางกาย (Physical Health) 
สุขภาพดีทางจิตใจ (Mental Health) สุขภาวะท่ีดีทางจิตวญิญาณ (Spiritual Well-being) และสุขภาวะ
ท่ีดีทางสังคม (Social Well-being) วา่ สุขภาพแบบองคร์วม (Holistic Health) 
 
 

2.3 แนวคดิเกีย่วกบักำรท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภำพ (Wellness Tourism) 
2.3.1 นิยามศพัทเ์ก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
กำรท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภำพ (Wellness Tourism) ถูกนิยามในหลายมิติ บาง

งานวจิยั (วรินทรา ศิริสุทธิกุล กล่าวถึงใน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณารีญา วรีะกิจ, ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ชยันนัต ์ไชยเสน, ดร.พุทธพร อกัษรไพโรจน์ และ ศศิธร  สนเป่ียมม 2562) กล่าววา่การท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพเป็นการท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวจากต่างประเทศ ร่วมกบัการเขา้รับบริการทาง
การแพทย์เก่ียวกับสุขภาพและความงาม ทั้งด้านทนัตกรรม ศลัยกรรม รวมถึงแพทย์แผนไทย 
โดยรวมไปถึงกิจกรรมท่ีช่วยฟ้ืนฟูและบ าบดัร่างกาย เช่น สปา และการนวด เป็นตน้ ซ่ึงขดัแยง้กบั
งานวิจยับางงาน (จินณพษั ปทุมพร, 2560) ท่ีให้นิยามของการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพวา่ เป็น
การท่องเท่ียวในเชิงของการท่องเท่ียวร่วมกบัการท ากิจกรรมท่ีช่วยพฒันาสุขภาพส่วนบุคคลเท่านั้น 
หากตอ้งเขา้รับการรักษาโรค ทนัตกรรม ศลัยกรรม หรือความงาม จะถูกจดัเป็นการท่องเท่ียวเชิง
การแพทย ์(Medical Tourism) เช่นเดียวกบั Sheldon และ Bushell (2009 อา้งใน Deesilatham, 2016) 
ให้ค  านิยามของการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพว่าเป็นการท่องเท่ียวแบบองค์รวมท่ีผสมผสาน
กิจกรรมส าหรับสุขภาพทางกายภาพ ความงาม เพื่ออายุท่ียืนยาว และเพิ่มจิตส านึกท่ีมีต่อความ
ตระหนกัในจิตวญิญาณ และเช่ือมต่อกบัสังคม ธรรมชาติ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือส่ิงล้ีลบัต่าง ๆ 

งานวิจยับางงานแบ่งการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นหลายมิติ ตามแรงจูงใจใน
การท่องเท่ียว (Smith and Puczko, 2009) เป็น 7 กลุ่ม ประกอบดว้ย 

1. การท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้ดา้นบ าบดัรักษาทางกายภาพ (Physical Healing) 
2. การท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้ดา้นความงาม (Beauty Treatment) 
3. การท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้ดา้นการสันทนาการและความบนัเทิง 

(Leisure/Entertainment) 

11



 
 

4. การท่องเท่ียวท่ีมุ่งเน้นดา้นความสมดุลของการใช้ชีวิตและการท างาน (Life/Work 
Balance) 

5. การท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้ดา้นความผอ่นคลายและการพกัผอ่น (Relaxation/Rest) 
6. การท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้กระบวนการทางจิตวทิยา (Psychological) 
7. การท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้จิตวญิญาณ (Spiritual) 
การท่องเท่ียวแต่ละคร้ัง (สถาบนัทรัพยสิ์นทางปัญญาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2560) นกัท่องเท่ียวอาจเลือกการท่องเท่ียวแบบผสมผสานการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ กบัการ
ท่องเท่ียวรูปแบบอ่ืน เช่น การท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) การท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรม (Cultural Tourism) หรือ การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Culinary Tourism) เป็นตน้ หรือจะ
เป็นการท่องเท่ียวเพื่อมุ่งเนน้เชิงสุขภาพเพียงอยา่งเดียวก็ได ้ 

โดยในงานวิจยัฉบบัน้ีขอให้ค  านิยามของ กำรท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภำพ (Wellness 
Tourism) ว่า เป็นการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวไม่ว่าจะเป็นนักท่องเท่ียวนานาชาติ หรือ
นกัท่องเท่ียวภายในประเทศท่ีมีวตัถุประสงคก์ารท่องเท่ียวเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของตนผา่นการเขา้
ร่วมกิจกรรมระหวา่งการท่องเท่ียว ทั้งกิจกรรมเก่ียวกบัศาสนา การผอ่นคลาย หรือกีฬา เป็นตน้ โดย
ไม่ครอบคลุมถึงการท่องเท่ียวเพื่อเขา้รับบริการทางการแพทย ์หรือความงาม 
 
 

2.4 แนวคดิเกีย่วกบักำรกระตุ้นจำกแรงผลกัและแรงดึง (Push-Pull Motivation) 
2.4.1  นิยำมศัพท์เกีย่วกบัแรงผลกัและแรงดึง 

2.4.1.1  แรงผลกั (Push Motive) 
Iso-Ahola (2008 อา้งใน Yiamjanya and Wongleedee, 2014) นิยามว่า แรงผลกั (Push 

Factors) ส าหรับการท่องเท่ียวเปรียบเสมือนการเตรียมจิตใจของตนส าหรับการท ากิจกรรมของ
มนุษย ์เพื่อน าไปสู่การอยูใ่นระดบัอารมณ์ท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล กล่าวคือ แรงผลกั เป็นปัจจยัท่ี
อยูใ่นตวัของนกัท่องเท่ียวท่ีน าไปสู่การท่องเท่ียวในแต่ละคร้ัง มีงานวจิยั (ช่ืนนภา นิลสนธิ และสุวารี 
นามวงศ,์ 2561) อธิบายวา่แรงผลกัดนัส าหรับการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพนั้น มากจากปัจจยัหลายอยา่ง 
เช่น  

- กำรหลีกหนี (Escape) เป็นการหลีกหนีจากท่ีอยู่ หรือการด าเนินชีวิตท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจุบนัไปชัว่คราว ไดท้ดลองท ากิจกรรมท่ีแตกต่างไปจากการใชชี้วติในแบบปกติ 

- กำรผ่อนคลำย (Relaxation) เป็นการผอ่นคลาย หรือลดความเครียด ทั้งทางกายภาพ 
จิตใจ และสมอง 
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- กำรอยู่เหนือตนเอง (Transcendence) เป็นการทบทวน ควบคุมตนเองให้มีสติใน
การด าเนินชีวติ เป็นการเดินทางเพื่อหาปรัชญาในการด าเนินชีวติจากการท่องเท่ียว 

- ควำมสมบูรณ์ทำงกำยภำพ (Physical Health and Appearance) คือ เพื่อพฒันา
ร่างกายใหมี้สุขภาพแขง็แรง 

- กำรสนองต่อตนเอง (Indolence) เป็นการท่องเท่ียวเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ภายในของตนเอง โดยไม่เบียดเบียนร่างกาย จิตใจ และสมอง 

- ควำมภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) เป็นการท่องเท่ียวให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเอง และสร้างสรรค ์

- กำรพบส่ิงใหม่ (Novelty) เป็นการท่องเท่ียวเพื่อเปิดโลก พบเจอส่ิงใหม่ ไม่ว่าจะ
เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว ประสบการณ์ หรือมิตรภาพจากการเดินทางก็ตาม 

มีการศึกษาแรงผลกัน้ีในนกัท่องเท่ียวชาวเดนมาร์ก  (J.M., 2011) พบวา่พวกเขาเลือกท่ี
จะท่องเท่ียวเพราะตอ้งการการผูกมิตรทางสังคม ทั้งกบัเพื่อนและครอบครัว ทั้งยงัตอ้งการหลีกหนี
จากชีวติในปัจจุบนั ตอ้งการความผอ่นคลาย สัมผสักบัแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติ  

นิยามของ แรงผลกั (Push Motive) ในงานวจิยัคร้ังน้ี จะมุ่งเนน้ปัจจยัภายใน หรือความ
ตอ้งการภายในของนกัท่องเท่ียวท่ีส่งผลโดยตรงกบัการตดัสินใจเลือกท่องเท่ียวต่อไป 

 
2.4.1.2  แรงดึง (Pull Motive) 

ค านิยาม แรงดึง (Pull Motive) จาก Swarbrooke และ Horner (2005 อา้งใน Yiamjanya 
and Wongleedee, 2014) กล่าววา่ แรงดึงเป็นส่วนความส าคญัในกลุ่มธุรกิจการท่องเท่ียว เพราะแรง
ดึงจะเป็นส่ิงท่ีดึงดูดหรือกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวใช้เวลาท่องเท่ียวในช่วงวดัหยุดพกัผ่อนตาม
จุดหมายปลายทางแต่ละแห่ง ดงันั้นการจดัการและพฒันาจุดหมายปลายทางของนักการตลาดให้
สอดคลอ้งกบัแรงผลกัภายในของนกัท่องเท่ียว เพื่อขบัเคล่ือนให้เกิดการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว
จึงเป็นส่ิงจ าเป็น และมีความส าคญัมากข้ึนอย่างมีนัยส าคญั (Plangmarn, 2005 อา้งใน Yiamjanya 
and Wongleedee, 2014) ในแง่ของความย ัง่ยนื (Sustainability) เพราะหากแหล่งท่องเท่ียวตอ้งการให้
เกิดการท่องเท่ียวซ ้ า การจดัการแหล่งท่องเท่ียวท่ีสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวอยา่งต่อเน่ืองจึงเป็นส่ิงท่ี
ไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้

โดยในงานวิจัยฉบับน้ีจะขอให้ค  านิยามของ แรงดึง (Pull Motives) ว่าเป็นปัจจัย
ภายนอกของนกัท่องเท่ียว เก่ียวขอ้งกบัการจดัการและพฒันาจุดหมายปลายทางหรือแหล่งท่องเท่ียว 
(Destination Management) ใหเ้หมาะสมและตอบรับกบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวอยา่งสุด 
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ภำพที ่2.3 กรอบแนวคิดตามทฤษฎีการกระตุน้จากแรงผลกัและแรงดึง (Push-Pull Motivation) 
(Tsai and Sakulsinlapakorn, 2016) 
 
 

2.5 แนวคดิเกีย่วกบักำรท่องเทีย่วเชิงโยคะ (Yoga Tourism) 
2.5.1 นิยำมศัพท์เกีย่วกบักำรท่องเทีย่วเชิงโยคะ 
โยคะ (Yoga) เป็นศาสตร์การฝึกเพื่อประสานให้ร่างกาย (Body) จิตใจ (Mind) และจิต

วิญญาณ (Spirit) ให้รวมเป็นหน่ึงเดียวกนั (Union) ซ่ึงเป็นความหมายของค าตามภาษาสันสกฤตว่า 
“โยค”  ฝึกสมดุลระหวา่งพลงัร้อนกบัพลงัเยน็ในร่างกายใหเ้กิดความสมดุล แบ่งเป็น 5 องคป์ระกอบ
คือ การบริหารร่างกาย การหายใจเพื่อให้พลงัชีวิต การท าให้สมาธิเพื่อให้จิตใจสงบ การมีสถิติอยู่
ตลอดเวลา และการผอ่นคลายและการพกัผอ่น 

โยคะ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่มใหญ่ (สิริพิมล อญัชลิสังกาศ, 2562) ตามจุดมุ่งหมาย
ส าหรับการฝึก ประกอบดว้ย 

1. กลุ่มญำณโยคะ (Jnana Yoga) เป็นการฝึกโยคะท่ีเน้นการฝึกสมาธิ ก่อให้เกิดการ
พฒันาทางดา้นของจิตวิญญาณ เพื่อเป้าหมายดา้นปัญญา มีการสอดแทรกปรัชญา
ทางโยคะ เนน้การรู้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงของตวัเอง รู้จกัคน้ควา้หาค าตอบ ไม่หลงผดิ 

2. กลุ่มกรรมะโยคะ (Kamar Yoga) เป็นการฝึกโยคะท่ีเน้นการกระท าเป็นหลกั มกั
เก่ียวขอ้งกบัการท างาน รู้จกัการทุ่มเทให้กบัการท างานเพื่อเขา้สู่ความหลุดพน้ ไม่
หวงัผลตอบแทนจากการท างาน 

3. กลุ่มภักติโยคะ (Bhakti Yoga) เป็นการฝึกท่ีถูกน าทางโดยการใช้ศรัทธา อาจใช้
การสวดมนต ์(Mantra) การบวงสรวง เช่น การบูชาพระเจา้ ในประเทศอินเดียภกัดี

แรงผลกั 
(Push Motives) 

แรงดึง 
(Pull Motives) 

การตดัสินใจเขา้ร่วม หรือท่องเท่ียว 
(Intention to Participate) 
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โยคะเป็นแนวทางท่ีคนปฏิบติักนัมาในประเทศอินเดีย เห็นไดจ้ากการสวดมนต์
ของนกับวชหลายกลุ่ม 

4. กลุ่มรำชำโยคะ (Raja-Yoga) เป็นกลุ่มของโยคะท่ีเน้นการฝึกจิตและควบคุมจิต 
ให้ร่างกายและจิตใจเกิดความสงบ ก่อให้เกิดสมาธิ ถือหลกัปฏิบติัตาม องค์แปด 
แห่งโยคะ 

ปัจจุบนัมีการแบ่งโยคะตามรูปแบบการฝึก (ปทิตตา อาจาริยะ, 2561) (ธาราพร พรหม
อาสา, 2561) ออกเป็นหลายแบบ เช่น  

- หะฐะโยคะ (Hatha Yoga) เน้นการฝึกอาสนะ และลมปราณ แต่ละอาสนะมีการ
เคล่ือนไหวท่ีเช่ือมโยงกนั เหมาะส าหรับผูฝึ้กท่ีตอ้งการพฒันาร่างกายและจิตใจ
ของตนใหแ้ขง็แรง 

- ไอเยนกำร์โยคะ (Iyengar Yoga) เป็นการฝึกโยคะท่ีเนน้การฝึกอาสนะ ให้ผูฝึ้กอยู่
ในอาสนะนั้นอยา่งถูกตอ้ง การฝึกจึงด าเนินไปอยา่งชา้ ๆ 

- โยคะร้อน (Bikram/ Hot Yoga) เป็นการฝึกโยคะในสถานท่ีท่ีมีความร้อน เช่น 
หอ้งควบคุมอุณหภูมิ ไดท้ั้งความแขง็แรงทางร่างกาย จิตใจ และความสมดุล 

- กุณฑำลนิ (Kundalini Yoga) เป็นโยคะท่ีเนน้การฝึกปราณายามะ ดว้ยการจดจ่อท่ี
ลมหายใจ โยคะประเภทน้ีจึงอาจจะตอ้งนัง่เป็นเวลานาน เหมาะแก่ผูท่ี้ตอ้งการฝึก
ลมหายใจ และสมาธิ 

- อัษฏำงค์โยคะ (Ashtanga Yoga) เป็นการฝึกโยคะเชิงอาสนะท่ีมีรูปแบบชดัเจน มี
การกระโดด และฝึกการหายใจไปควบคู่กนั อษัฏางค์โยคะเป็นการฝึกโยคะท่ี
ค่อนขา้งหนกั สร้างความแขง็แรงใหแ้ก่ผูฝึ้ก 

- อนุสรำโยคะ (Anusara Yoga) เน้นการจดัท่าทางท่ีถูกตอ้งเหมือนกบัไอเยนการ์
โยคะ แต่อนุสราโยคะจะมีความล่ืนไหลในการฝึกมากกว่า ท าให้ผูฝึ้กเกิดความ
สงบจากภายใน ไม่หนกัเกินไป สามารถฝึกแบบกลุ่มได ้ 

- วินยำสะโยคะ (Vinyasa Yoga) เป็นการฝึกโยคะท่ีเน้นการฝึกอาสนะ และการ
หายใจท่ีมีความต่อเน่ืองติดต่อกนัหลายท่า ไม่หนกัมากเม่ือเทียบอษัฏางคโ์ยคะ 

การท่องเท่ียวเชิงโยคะ (Yoga Tourism) (Holladay, 2014) จึงเป็นการท่องเท่ียวของ
นกัท่องเท่ียวเพื่อฝึกโยคะ ท่ีเนน้การฝึกโยคะระหวา่งการท่องเท่ียว หรือมีวตัถุประสงคท์่องเท่ียวเพื่อ
ฝึกโยคะได้โดยตรง การท่องเท่ียวเชิงโยคะ (Yoga Tourism) เป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ (Wellness Tourism) ในกลุ่มของการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ท่ีมุ่งเน้น
การพฒันาความมัน่คงแข็งแรงของจิตวิญญาณ ค าว่า โยคะ (ช่ืนนภา นิลสนธิ, 2559) มาจากภาษา
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สันสกฤตวา่ “โยค” เป็นศาสตร์ท่ีฝึกใหร่้างกาย (Body) จิตใจ (Mind) และจิตวญิญาณ (Spirit) ใหร้วม
เป็นหน่ึงเดียวกนั หรือ Union โยคะ (ต่อ อวตารกุล, 2557) เป็นเสมือนศิลปะส าหรับการด าเนินชีวิต 
เพื่อมุ่งหวงัให้เขา้ใจตนเองอย่างถ่องแท ้ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย จิตใจ หรืออารมณ์ ส่งผลให้ผูฝึ้กได้
ทราบถึงขอบเขตของร่ายกายและจิตใจตามธรรมชาติ  

 
ภำพที ่2.4 องค ์8 ของโยคะ (8 Limbs of Yoga) 

ปรัชญาทางโยคะ (เยาวเรศ สมทรัพย,์ พเยาว ์เกษตรสมบูรณ์, สุรียพ์ร กฤษเจริญ และ
กญัจนี พลอินทร์, 2548) กล่าวว่าโยคะคือเคร่ืองมือพฒันาสู่ความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ สังคม 
และวิญญาณ มีสูตรในการฝึกตนทั้งส้ิน 8 ระดบั คลา้ยกบัพุทธศาสนา โดยการฝึกน้ีเรียกวา่ มรรค 8 
แห่งโยคะ (8 Limbs of Yoga) ท่ีแต่ละระดบัมีความส าคญัเก่ียวเน่ืองกนัทั้งหมด (ตามภาพท่ี 2.4) ซ่ึง
นอกจากงานวจิยัของ คุณเยาวเรศ สมทรัพย ์คุณพเยาว ์เกษตรสมบูรณ์ คุณสุรียพ์ร กฤษเจริญ และคุณ
กัญจนี พลอินทร์ ส่วนกองการแพทย์ทางเลือก กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข (2551) ไดใ้หค้วามหมายของการฝึกแต่ละระดบัไวว้า่ 

ระดับที่ 1 ยำมะ (Yamas) หรือ External Disciplines เป็นจุดเร่ิมตน้ของการฝึกโยคะ ท่ี
เนน้ร่างกาย จิตใจ อยา่งมีจริยธรรม บางแหล่งขอ้มูลกล่าววา่ ยามะ คือ ศีล 5 ซ่ึง นามะ ประกอบดว้ย

8 Limbs 
of Yoga

Yama

Niyama

Asana

Pranayama

Pratyahara

Dharana

Dhayama

Samadhi
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หลกั 5 ขอ้ คือ ไม่ใชค้วามรุนแรงเพื่อแกปั้ญหา ไม่พูดโกหก ไม่ขโมยของ ไม่ท าผิดในพรหมจรรย ์
และไม่ถือของวตัถุต่างๆ มากเกินความจ าเป็น 

ระดับที ่2 นิยำมะ (Niyama) หรือ Internal Disciplines คือการใชชี้วติแบบไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น เสริมสร้างความมีวินยัของตนเอง กล่าวไดว้า่ นิยามะ คือ วนิยั 5 ขอ้ อนัประกอบดว้ย การช าระ
ทั้งร่างกายและจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ พึงพอใจในส่ิงท่ีมี รู้จกัความอดทน ศึกษาตนเองอยา่งสม ่าเสมอ และ
มีศรัทธาในทุกส่ิง 

โดยระดบัท่ี 1 ยามะ และ 2 นิยามะ เป็นระดบัท่ีมุ่งเนน้การพฒันาดา้นความคิด และการ
ปฏิบติัตน ให้เป็นไปในทิศทางท่ีดี ไม่เบียดเบียนตนเองและเพื่อนมนุษย ์ปฏิบติัต่อเขาดว้ยความรัก 
รักษาสัตย ์ไม่ลกัขโมย ควบคุมกาย วาจา ใจ แลว้ด าเนินชีวิตดว้ยความเรียบง่าย ยนิดีกบัส่ิงท่ีเรามี ใช้
ชีวติอยา่งอดทน และพฒันาจิตใจของตนอยา่งต่อเน่ือง 

ระดับที่ 3 อำสนะ (Asana) หรือ Posture คือ การดูแลร่างกาย ด้วยการฝึกร่างกายใน
ท่าทางต่างๆเพื่อเสริมสมรรถภาพของสุขภาพและสมาธิ การฝึกอาสนะน้ีไม่ใช่เพียงแค่การออกก าลงั
กาย ร่างกายผอ่นคลาย และยดืหยุน่มากข้ึน เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการฝึกร่างกายในระดบัท่ีสูงข้ึน 

ระดับที่ 4 ปรำณยำมะ (Pranayama) หรือ Breath Control) คือการฝึกลมหายใจ เป็น
การฝึกควบคุมลมหายใจ มีสติตลอดการหายใจ ควบคุมลมหายใจ ทั้งลมหายใจเขา้ และลมหายใจ
ออก หายใจใหส้งบ ลึกข้ึน และชา้ลง เพิ่มพลงัของร่ายกายและจิตใจ  

ระดับที่ 5 ปรัตยำหำระ (Pratyahara) หรือ Withdrawal of Sense แปลเป็นไทยคือค าวา่ 
การส ารวมอินทรีย ์คือการฝึกควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ให้แปรผนัไปกบัส่ิงเราภายนอกร่างกาย 
ดว้ยการควบคุมประสาทสัมผสัทั้ง 5 ประกอบดว้ย การมองรูปดว้ยตา การรับรสดว้ยล้ิน การรับกล่ิน
ดว้ยจมูก การรับเสียงหู และการสัมผสัดว้ยกาย 

ระดับที่ 6 ธำรณะ (Dharana) หรือ Concentration คือ การเพ่งมอง เป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การฝึกจิตท่ีมกัจะไม่น่ิงเป็นธรรมชาติ ธารณะ จึงเป็นการฝึกจิตของตนให้น่ิง ส่งผลให้จิตของผูฝึ้ก
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สนบัสนนัใหก้ารท างานต่างๆผา่นลุล่วงไปดว้ยดี 

ระดับที่ 7 ญำนะ (Dhyana) หรือ Meditative Adsorption เป็นการฝึกจิตท่ีน่ิงให้มีความ
สม ่าเสมอ ให้คุณภาพของจิตพฒันาสู่จุดท่ีสูงมากข้ึน เพราะความหมายของ ณาน คือ การพฒันาจิต
ใหส้ามารถจดจ่อกบัส่ิงท่ีก าลงัท าเพียงเร่ืองเดียวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภา   

ระดับที ่8 สมำธิ (Samadhi) หรือ Transconciousness เป็นจุดสูงสุดของการฝึกโยคะ 
โดยในระดบัท่ี 5 ปรัตยาหาระ ระดบัท่ี 6 ธารณะ ระดบัท่ี 7 ญานะ และ ระดบัท่ี 8 สมาธิ  

เป็นระดบัท่ีเน้นการฝึกขั้นสูงเพื่อพฒันาคุณภาพของจิตและจิตวิญญาณ รวมจิตกลบัมาท่ีตนเองให้
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เกิดความละเอียดของจิต เขา้สู่ภาวะของสมาธิ และปัญญา ท าให้ผูฝึ้กมุ่งสู่จุดสูงสุด จิตท่ีมีความเป็น
หน่ึงเดียว (Union และ Integration) และหลุดพน้ (โมกษะ) ดว้ยความเป็นอิสระจากส่ิงผกูมดัทั้งหลาย 

 
ส าหรับกำรท่องเที่ยวเชิงโยคะ (Yoga Tourism) ในงานวิจยัฉบบัน้ีจะเนน้ปัจจยัภายใน

ของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ หรือแรงผลกั (Push Motives) ตามทฤษฎีการกระตุน้จากแรงผลกัและแรง
ดึง (Push-Pull Motivation) ท่ีน าไปสู่การตดัสินใจเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะ ดงันั้นเน้ือหาใน
ส่วนน้ีจะกล่าวถึงความต้องการเก่ียวกบัการฝึกโยคะของนักท่องเท่ียวเป็นหลกั ส าหรับปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการและพฒันาแหล่งท่องเท่ียวให้ตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว หรือ
แรงดึง (Pull Motives) ท่ีเป็นอีกแรงกระตุน้จะกล่าวถึงในหวัขอ้ถดัไป 

 
2.5.2 งำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบักำรท่องเที่ยวเชิงโยคะ 
จากงานวิจยัเร่ืองสถานการณ์ ความตอ้งการ และแนวโน้ม ของรูปแบบการท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพในประเทศไทย (คมสิทธ์ิ เกียนวฒันา, สุจิตรา สุคนธทรัพย ์และวภิาวดี ล้ีม่ิงสวสัด์ิ, 2561) 
พบวา่การนวดแผนไทยเป็นการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีไดรั้บความสนใจจากนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ
มากท่ีสุด กิจกรรมท่ีไดค้วามนิยมรองลงมา คือ การฝึกโยคะ ชกมวยไทย และนัง่สมาธิ ตามล าดบั 
โดยแรงจูงใจหลกัส าหรับการท่องเท่ียงเชิงสุขภาพ คือบรรยากาศและทรัพยากรทางธรรมชาติท่ี
สวยงามของแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทย บนความคาดหวงัท่ีวา่ การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพจะช่วย
ให้ร่างกายและจิตใจของนักท่องเท่ียวผ่อนคลาย ใกล้ชิดธรรมชาติ รวมไปถึงการได้เปิดรับ
วฒันธรรมท่ีมีความแตกต่าง ซ่ึงรูปแบบของการท่องเท่ียงเชิงสุขภาพส่วนใหญ่คือการเดินทาง
ท่องเท่ียวดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ช่ืนนภา นิลสนธิ (ช่ืนนภา นิลสนธิ และสุวารี 
นามวงศ์, 2561) ท่ีแสดงให้เห็นว่าสถานท่ีตั้ งท่ีเงียบสงบ อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ โดยมีกิจกรรม
ส่งเสริมให้ร่างกายสัมผสักบัธรรมชาติผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 เน้นสมดุลของร่างกาย จิตใจ และ
สมอง  

มีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการจุดหมายปลายทางของการท่องเท่ียวเชิงโยคะใน
ประเทศจีน (Liu, Shi, Zhou และ Dong, 2020) พบว่านกัท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มีจุดมุ่งหมำยในการท่องเท่ียว เพื่อบ าบดัร่างกายเชิงกายภาพ (Physiotherapy) ของตนเองมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือการพฒันาศกัยภาพการเป็นผูส้อนโยคะ มุ่งหมายเพื่อจิตวิญญาณและร่างกายเป็น
หลกั  รวมถึงการเรียนรู้โยคะแบบใหม่ ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งในช่วงวยัรุ่นเช่ือวา่การท่องเท่ียวเชิง
โยคะ จะช่วยให้พวกเขาบรรเทาอาการเม่ือยเร้ือรังจากการท างานหน้าคอมพิวเตอร์อยา่งหนกัตลอด
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วัน แต่กลุ่มตัวอย่างอายุ  41 - 45 ปี  เข้า ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะเพื่อพัฒนาตนเอง (Self-
improvement) ในขณะท่ีวยักลางคนเนน้ความสะดวกสบายมากท่ีสุด 

มีงานวิจัยท่ีใกล้เคียงกันของ (Aggarwal, Guglani and Goel, 2008) ท่ีศึกษาในกลุ่ม
นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ท่ีเดินทางทางไปยงัเมืองฤาษีเกศ (Rishikesh) ประเทศอินเดียเพื่อฝึกโยคะ 
พบวา่ระหวา่งการท่องเท่ียวเชิงโยคะ พวกเขารู้สึกถึงความสงบและพึงพอใจในจิตวิญญาณของตน
เป็นอยา่งมาก 

ส าหรับกลุ่มประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตก้็มีการท างานวิจยัในเน้ือหาท่ี
ใกลเ้คียงกนั โดยงานวิจยัท่ีพบเป็นงานวิจยัของ Ida Ayu Kartika Maharani, Ida Bagus Made Wisnu 
Parta และ Ida Bagus Putu Supriadi (2020) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีบาหลี
ประเทศอินโดนีเซีย โดยเขาแบ่งปัจจยัท่ีมีผลออกเป็นแรงกระตุน้ (Motivation) 2 ส่วน คือแรงดึง 
(Pull Motives) หรือปัจจัยภายนอก  ท่ีดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเข้าไปท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีบาหลี 
(งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการจุดหมายปลายทาง) และแรงผลัก (Push Motives) หรือปัจจัย
ภายใน ซ่ึงเป็นส่วนของความตอ้งการจากภายในของนกัท่องเท่ียว แบ่งเป็น 3 ปัจจยัหลกั คือ  

1) เพ่ือประสบกำรณ์และกำรพัฒนำตนเอง (Experience) หมายถึง ความตอ้งการเร่ิมเล่นโยคะ 
หรือพฒันาศกัยภาพ และความรู้ของตนเอง รวมถึงการเรียนรู้วฒันธรรมใหม่ 

2) เพ่ือพัฒนำควำมสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน (Interpersonal) เป็นการสร้างเพื่อนใหม่ หลีกหนี 
(Escapism) จากความยุ่งยากในชีวิตประจ าวนั และออกท่องเท่ียวผจญภยัเพื่อตามหาจิต
วญิญาณของชีวติ  

3) เ พ่ือเกียรติและรับส่ิงดี  (Prestige and Benefit) เพราะรู้สึกว่าตนจะได้รับเกียรติและ
ประโยชน์จากการฝึกโยคะ  

 
 

2.6  แนวคดิเกีย่วกบัองค์กรบริหำรแหล่งท่องเทีย่ว  
(Destination Management Organization, DMO) 

2.6.1 นิยำมศัพท์เกีย่วกบัองค์กรบริหำรแหล่งท่องเที่ยว 
จุดหมายปลายทางหลัก (Main Destination) คือสถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียวตัดสินใจจะ

เคล่ือนยา้ยไป ส าหรับการท่องเท่ียวในแต่ละคร้ัง บางคร้ังอาจนบัจากสถานท่ีท่ีนกัท่องเท่ียวใช้เวลา
อยูน่านท่ีสุดในการท่องเท่ียวแต่ละคร้ัง  

องค์กรบริหารแหล่งท่องเท่ียว หรือ Destination Management Organization (DMO) 
(ส านกัพฒันาแหล่งท่องเท่ียว, 2562) คือ องคก์รท่ีถูกจดัตั้งข้ึนเพื่อประสานงานจดัการการท่องเท่ียว
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ระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน ให้เกิดการบูรณาการทางความคิดในการจดัการวางแผนแหล่ง
ท่องเท่ียวใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงองคก์รบริหารแหล่งท่องเท่ียว 
เป็นคณะท างานซ่ึงประกอบดว้ยตวัแทนจากแต่ละหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ภาครัฐ ภาคเอกชน รวม
ไปถึงประชาชนในแหล่งท่องเท่ียว มีขั้นตอนการท างานตั้งแต่การเก็บขอ้มูลท่ีมีคุณค่า เช่น ส่ิงดึงดูด
ใจ ท่ีพกั ร้านอาหาร ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือสถิติทางการท่องเท่ียว จากแหล่งท่องเท่ียว ผนวก
เขา้กบัมุมมอง ความคิด และความคาดหวงั รวมไปถึงอุปสรรคในการท่องเท่ียวจากนกัท่องเท่ียวใน
แต่ละสถานท่ี เพื่อสร้างแผนการบริหารจดัการแหล่งท่องเท่ียวอยา่งเหมาะสม ไปจนถึงการผลกัดนั
ให้เกิดการปฏิบติัจริงในสถานท่ีท่องเท่ียวนั้นดว้ย ในปัจจุบนั (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั 
(สกว.), 2556) องคก์รบริหารแหล่งท่องเท่ียว สามารถแบ่งออกเป็นไดห้ลายระดบัตามภูมิศาสตร์ ทั้ง
ระดบันานาชาติ ระดบัภูมิภาค ระดบัประเทศ ระดบัทอ้งถ่ิน มุ่งเน้นการสร้างรายไดใ้ห้ประเทศทั้ง
จากนกัท่องเท่ียวนานาชาติ และนกัท่องเท่ียวภายในประเทศ มีบทบาทหนา้ท่ีส าคญั คือ 

1) ส่งเสริม สนบัสนุน และพฒันาการท่องเท่ียว การกีฬา ดว้ยการบริหารจดัการอยา่ง
มีประสิทธิภาพ สร้างรายไดใ้หป้ระเทศอยา่งมหาศาล 

2) บูรณาการ และประสานการด าาเนินภารกิจดา้นการท่องเท่ียวและกีฬา เช่ือมโยง
อยา่งเป็นระบบกบัทุกภาคส่วนใหส้ามารถตอบสนองต่อการพฒันาเศรษฐกิจ และ
สังคมของประเทศอยา่งย ัง่ยนื 

3) เสริมสร้างอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวและกีฬาให้มีขีดความสามารถในการ
แข่งขนัระดบัภูมิภาคและระดบัโลก 

องค์กรบริหารแหล่งท่องเท่ียว หรือ Destination Management Organization มีรูปแบบ
การจดัการองคก์รท่ีต่างกนั 3 แบบ ประกอบดว้ย 

1) เป็นองคก์รท่ีรัฐบาลด าเนินการเองทั้งหมด เช่น ประเทศไทย 
2) เป็นองคก์รท่ีร่วมมือกนัระหวา่งรัฐบาลกบัหน่วยงานอ่ืน เช่น ประเทศสเปน และ

สวสิเซอร์แลนด ์
3) เป็นองคก์รอิสระท่ีด าเนินการภายใตเ้งินสนบัสนุนงานรัฐบาล เช่น กลุ่มประเทศส

หราชอาณาจกัร 
การบริหารแหล่งท่องเท่ียวหรือการจดัการจุดหมายปลายทาง เป็น แรงดึง (Pull Motive) 

ตามทฤษฎีการกระตุน้จากแรงผลกัและแรงดึง (Push-Pull Motivation) การพฒันาและจดัการแหล่ง
ท่องเท่ียวตามแรงดึง ย่อมช่วยให้แหล่งท่องเท่ียวหรือจุดหมายปลายนั้น กลายเป็นแหล่งจุดหมาย
ปลายทางส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะไดอ้ยา่งแน่นอน 
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2.6.2 นิยำมศัพท์เกี่ยวกับควำมร่วมมือกันระหว่ำงภำครัฐและภำคเอกชน (Public 
Private Partnership หรือ PPP) 

ความร่วมมือกนัระหวา่งภาครัฐและภาคเอกชน เป็นกลยทุธ์อยา่งหน่ึงท่ีถูกน ามาใช้เพื่อ
พฒันาประสิทธิภาพการด าเนินงานส าหรับโครงการท่ีมีขนาดใหญ่ ส่วนมากเป็นระบบโครงสร้าง
พื้นฐาน (Infrastructure) เช่น ระบบการคมนาคมขนส่ง ส่วนประกอบของ PPP มี 2 ส่วน คือ ภาครัฐ 
(Public) และภาคเอกชน (Private) แต่ปัจจุบนัมีการน า PPP Model มาใชเ้ก่ียวกบัการท่องเท่ียวอย่าง
แพร่หลาย ส่วนมากเป็นเร่ืองท่ีภาคเอกชนตอ้งอาศยัความร่วมมือจากภาครัฐ จึงมีการผลกัดนัจาก
ภาคเอกชนให้น า PPP มาใช้กบัการท่องเท่ียวให้จริงจงัมากข้ึน (Workpoint Today, 2564) เช่น การ
เปิดระบบฟรีวีซ่าในประเทศสิงคโปร์ อาจใช้ PPP กบัอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในช่วงการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 ได ้เช่น การเพิ่มความมัน่ใจในการท่องเท่ียว เช่น การกระจายวคัซีน
ให้กลุ่มธุรกิจท่องเท่ียวเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัคนในกลุ่มธุรกิจ หรือการลดระยะเวลาการกกัตวั
ส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีไดรั้บวคัซีนแลว้ เป็นตน้ 

 
ภำพที ่2.5 แผนภาพแนวคิด PPP ในอุตสาหกรรมท่องเท่ียวระดบัภูมิภาค  
ของ Mario Franco และ Cristina Estevao (2010) 

ในงานวิจยัของ Mario Franco และ Cristina Estevao (2010) ไดมี้การน าเสนอแผนภาพ
ความคิด (Conceptual Framework) เก่ียวกบัการใชแ้นวคิด PPP Model กบัอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว
ระดับภูมิภาค (Regional Tourism) ดังแสดงในภาพท่ี 2.5 โดยวงกลมท่ีล้อมรอบตรงกลางแสดง
องคก์ร หน่วยงาน และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าความร่วมมือกนัระหวา่งภาครัฐและ
ภาคเอกชน กรอบส่ีเหล่ียมดา้นบน คือ ส่ิงท่ี PPP ตอ้งพิจาราณาให้ความส าคญั ส่ีเหล่ียมดา้นขวา คือ 
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เป้าหมาย และตวัแปรวิกฤต (Critical Parameters) ท่ีมีผลกบัการท า PPP และส่ีเหล่ียมดา้นซ้าย คือ 
เป้าหมายของการท า PPP วา่มีวตัถุประสงค ์หรือตอ้งการพฒันา ส่งเสริมท่ีจุดใดของระบบ  

 
2.6.3 งำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบักำรจัดกำรจุดหมำยปลำยทำง 
จากงานวิจยัของ Yanhong Liu, Yunqiao Shi, Jingrong Zhou และ Erwei Dong (2020) 

ท่ีศึกษานกัท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศจีน พบว่าประเทศหรือจุดหมำยปลำยทำงท่ีกลุ่มตวัอย่าง
เลือกส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะมากท่ีสุด คือ ประเทศในเอเชียใต ้(ร้อยละ 78.63) เช่น ประเทศ  
ศรีลงักา หรือเนปาล รองลงมาเป็นประเทศอินเดีย (ร้อยละ 75.78) การท่องเท่ียวภายในประเทศจีน 
(ร้อยละ 69.52) ส่วนกลุ่มประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(ร้อยละ 19.09) ไดแ้ก่ ประเทศไทย 
มาเลเซีย สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย ไดรั้บเลือกอยูใ่นล าดบัท่ีส่ี ระดับรำคำของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งยอมรับมากท่ีสุดถึงร้อยละ 45.58 คือ 5,001 - 8,000 หยวน (25,005 – 40,000 บาท) แต่
ก็มีกลุ่มตวัอยา่งจ านวนไม่นอ้ยท่ียนิดีจ่ายท่ี 12,001 - 15,000 หยวน (60,005 – 75,000 บาท) ถึงร้อยละ 
22.51 ส าหรับระดบัราคาต ่ากวา่ 5,000 หยวน (60,000 บาท) และสูงกวา่ 15,000 หยวน (75,000 บาท) 
อยูท่ี่ร้อยละ 8.26 และ 13 ตามล าดบั ภายใตร้ะยะเวลำการท่องเท่ียวนาน 3 - 15 วนั รวมเป็นร้อยละ 
80.34 รองลงมาคือระยะเวลาการท่องเท่ียวท่ีนานกวา่ 15 วนั และนอ้ยกวา่ 3 วนั ในช่วงฤดูใบไมผ้ลิ 
ใบไมร่้วง ร้อน และหนาว ตามล าดบั เน่ืองจากช่วงฤดูใบไมผ้ลิเป็นช่วงท่ีอากาศอบอุ่น โดยคร่ึงหน่ึง
ของกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการการจดัตารางการฝึกโยคะและการท่องเท่ียวใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 46.44) อีก
คร่ึงหน่ึงตอ้งการให้เน้นการท่องเท่ียว และเน้นการท่องเท่ียว ในประมาณท่ีใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 
29.63 และ 23.93 ตามล าดบั) ส าหรับแหล่งข้อมูลท่ีนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะไดรั้บมากท่ีสุดถึงร้อยละ 
41.31 คือมลัติมีเดีย (Multimedia Platform) รองลงมาคือไดรั้บค าแนะน าจากครูสอนโยคะ หรือเพื่อน 
มีส่วนนอ้ยเพียงร้อยละ 2.28ท่ีไดรั้บขอ้มูลจากแหล่งอ่ืน เช่น เวบ็ไซต ์หรือนิตยสาร เป็นตน้ 

จากงานวจิยัของ Adarsh Kumar Aggarwal, Meenal Guglani และ Dr. Raj Kumar Goel 
(2008) ท าการศึกษาประสบการณ์ของนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวเชิงโยคะใน
ประเทศอินเดีย ณ เมืองฤาษีเกศ  (Rishikesh) ในทางตรงกนัขา้มนกัท่องเท่ียวพบปัญหาของจุดหมาย
ปลายทางท่ีเลิกหลายด้าน ประกอบด้วยการไม่จดัท าศูนยใ์ห้ค  าแนะน านักท่องเท่ียว (Assistance 
Offices) ไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกระหว่างการท่องเท่ียว เช่น มคัคุเทศก์ ท าให้นกัท่องเท่ียวขาด
ขอ้มูลการท่องเท่ียว ส่ือสารกบัคนทอ้งถ่ินท่ีพูดภาษาพื้นเมืองค่อนขา้งยาก โดยเฉพาะนกัท่องเท่ียว
ชาวฝร่ังเศสและรัสเซีย โรงแรมหรือท่ีพกัยงัอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่าพอใจ ไม่สะอาด ไม่รับบตัรเครดิต 
ท าใหน้กัท่องเท่ียวตอ้งพกเงินสดจ านวนมากในการไปท่องเท่ียว บางส่วนรู้สึกวา่การใชชี้วิตในเมือง
ค่อนขา้งไม่ปลอดภยั มีโจรและขอทานจ านวนมากตามทอ้งถนน นอกจากน้ี ไม่ไดรั้บความสะดวก
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ในการเดินทาง ทั้งถนน หรือสายการบิน นกัท่องเท่ียวบางส่วนถูกปกปิดขอ้มูลจากผูจ้ดัการท่องเท่ียว 
เน่ืองจากงานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัท่ีศึกษาในปี 2008 ท าให้ขอ้มูลบางส่วนขดัแยง้กบัขอ้มูลในปัจจุบนั 
(Make My Trip, 2020) ท่ีนกัท่องเท่ียวสามารถเดินทางไปยงัเมืองฤาษีเกศ  ไดห้ลายทางทั้งทางรถ
ส่วนตวั ทางรถไฟ รถโดยสารประจ าทาง และทางเคร่ืองบินดว้ยสายการบิน เช่น Jet Airways โดยลง
ท่ีสนามบิน Jolly Grant เมืองเดห์ราดุน (Dehradun) ท่ีห่างจากเมืองฤาษีเกศประมาณ 35 กิโลเมตร  

ส่วนแรงดึง (Pull Motives) ของจุดหมายปลายท่ีดึงดูดให้นกัท่องเท่ียวเขา้ไปท่องเท่ียว
เชิงโยคะท่ีเกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย (Maharani, Parta and Supriadi, 2020)  ประกอบดว้ยปัจจยั
หลายดา้น คือ  

1) ด้ำนสังคม (Community) คือก่อให้เกิดสังคมของคนท่ีมีความคิดเหมือนกนัหรือ
คลา้ยกนั เช่น สังคมโยคะ  

2) ด้ำนสภำพอำกำศ (Atmosphere and Climate) เพื่อความใกล้ชิดกับธรรมชาติ 
มองหาอากาศท่ีอบอุ่น มีแสงแดด  

3) ด้ำนควำมสะอำดและปลอดภัย (Safety and Hygiene) คือสถานท่ีต้องมีความ
สะอาดและปลอดภยั มีสภาวะท่ีเหมาะสม  

4) ด้ำนกำรเข้ำถึงได้ (Accessibility) คือตอ้งเขา้ถึงไดง่้าย มีอุปกรณ์สนบัสนุนการฝึก
โยคะอยา่งเหมาะสมและเพียงพอ  

5) ด้ำนรำคำและบริกำรทีเ่ข้ำถึงได้ (Price and Service Availability) ราคาท่ีน าเสนอ
มีราคาท่ีสมเหตุสมผล พร้อมดว้ยครูโยคะท่ีมีความสามารถ  

6) ด้ำนวัฒนธรรมและควำมแตกต่ำง (Culture and Ethnic) เพื่อเรียนรู้วฒันธรรมท่ี
เป็นเอกลกัษณ์และมีความแตกต่าง 
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บทที ่3 

ระเบียบวธิีกำรวจิัย 
 
 

งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อหาแนวทางการพฒันา
แหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยสู่การเป็นจุดหมายปลายทางของการฝึกโยคะ โดยการเก็บขอ้มูลจาก
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัดว้ยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยขั้นตอนและขอบเขตการวิจยัใน
คร้ังน้ีประกอบดว้ย 

3.1  วธีิการวจิยั 
3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั 
3.4  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
 

3.1  วธิีกำรวจิัย 
วิธีการวิจยัท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี ทางผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ประกอบด้วยการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ ด้วยวิธี
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ร่วมกบัการวจิยัเชิงเอกสารท่ีใชข้อ้มูลจากเอกสารหรืองานวิจยั
อา้งอิงมาประกอบ โดยระยะเวลาการศึกษาอยูใ่นช่วงเดือน ตุลาคม 2563 ถึง พฤษภาคม 2564  
 

3.1.1 กำรวจัิยเชิงเอกสำร 
ขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงท่ีน ามาประกอบในงานวิจยัน้ี เป็น ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary 

Data) ประกอบดว้ยทฤษฎี แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เอกสารทางวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในอดีต 
เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีเป็นพื้นฐานของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ และการจดัการจุดหมาย
ปลายทางทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ นอกจากนั้นขอ้มูลเชิงเอกสารน้ียงัรวมถึงค่าทางสถิติ 
รายงาน ข่าว และแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย 
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3.1.2 กำรสัมภำษณ์เชิงลกึ 
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็น ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ท่ีถูกเก็บจากกลุ่ม

ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัประกอบดว้ย ขอ้เท็จจริง ความคิดเห็น และทศันคติ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง (Semi-structured Interview Guide) ท่ีผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงส่วนเปลือกหน้า 
(Face Validity) จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัแต่ไม่ไดใ้หส้ัมภาษณ์เชิงลึก 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจะเก็บขอ้มูลจาก 3 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั รวม 30 คน ตามหลกัของการ
ตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพแบบเส้าดา้นแหล่งขอ้มูล (Data Triangulation) จากแหล่งขอ้มูลท่ีมีความ
หลากหลายจ านวน 3 กลุ่มยอ่ย โดยการตั้งค  าถามท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการถามแบบเดียวกนั 
 
 

3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
3.2.1 ประชำกร 
ผูฝึ้กโยคะ และผูส้อนโยคะ ชาวไทย หรือชาวต่างชาติท่ีมีประสบการณ์เขา้ร่วมการ

ท่องเท่ียวเชิงโยคะทั้งในประเทศไทยหรือต่างประเทศ รวมถึงหน่วยงานรัฐบาล หน่วยงานเอกชน 
หรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการการท่องเท่ียวเชิงโยคะ โดยการคดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) โดยก าหนดคุณสมบติัของผูเ้ข้าร่วม
งานวจิยัแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญั จ านวน 30 คน ประกอบดว้ย 
1) กลุ่มผูฝึ้กโยคะ อายุ 20 ปีข้ึนไป จ านวน 10 คน โดยตอ้งมีประสบการณ์เขา้ร่วมการ

ท่องเท่ียวเชิงโยคะภายในประเทศไทย หรือต่างประเทศ และจุดมุ่งหมายในการท่องเท่ียวเชิงโยคะ
เพื่อเขา้ร่วมเป็นผูฝึ้กโยคะ 

2) กลุ่มผูส้อนโยคะ อาย ุ20 ปีข้ึนไป จ านวน 10 คน แตกต่างจากกลุ่มผูฝึ้กโยคะคือ กลุ่ม
ผูส้อนโยคะตอ้งมีใบรับรองผูฝึ้กสอนโยคะ โดยตอ้งมีประสบการณ์เขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะ
ภายในประเทศไทยหรือหรือต่างประเทศ แต่อาจมีจุดมุ่งหมายในการท่องเท่ียวเชิงโยคะเพื่อเป็นผูฝึ้ก
หรือผูส้อนโยคะก็ได ้
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3) กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอ่ืน เช่น หน่วยงานรัฐบาล หน่วยงานเอกชน หรือหน่วยงาน
อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ ศูนยฝึ์กโยคะ แหล่งท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพแบบครบวงจรพร้อมสถานท่ีให้บริการเก่ียวกบัโยคะ จ านวน 10 คน โดยแหล่งท่องเท่ียว 
หรือหน่วยงานท่ีจะถูกคดัเลือกเป็นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิง
โยคะ 

 
 

3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงำนวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับการเก็บขอ้มูลปฐมภูมิของงานวิจยัเชิงคุณภาพในคร้ังน้ี คือ แบบ

สัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview Guide) ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
dept Interview) โดยอา้งอิงประเด็นการสัมภาษณ์จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจาก
วรรณกรรมท่ีคน้ควา้ ดว้ยการวจิยัเชิงเอกสาร หรือขอ้มูลทุติยภูมิ โดยทางผูว้จิยัจะอิงค าถามตามแบบ
สัมภาษณ์แลว้ถามผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเพิ่มเติมในบางประเด็นท่ีส าคญัเพื่อการเก็บขอ้มูลท่ีครบถว้นและ
สมบูรณ์มากท่ีสุด โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะถูกน ามาวิเคราะห์โดยผูว้ิจยัในส่วนต่อไป ซ่ึง
แบบสัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้างท่ีใช ้ประกอบดว้ยค าถามหลกั 4 ส่วนตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา 
แบ่งเป็น 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั 
ส่วนที ่2 ประเด็นเก่ียวกบัแรงผลกั (Push Motive) ของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ 
ส่วนที ่3 ประเด็นเก่ียวกบัแรงดึง (Pull Motive) ของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ 
ส่วนที ่4 ประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการวางแผนเชิงกลยทุธ์ของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ 

 
 

3.4  วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลด้วยตนเอง โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

ดว้ยแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview Guide) จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั
ท่ีเลือกเป็นรายบุคคลจนครบประเด็นท่ีตอ้งการสัมภาษณ์ ใช้การจดบนัทึกร่วมกบัการบนัทึกเสียง
ระหวา่งการสัมภาษณ์ แลว้ถอดความขอ้มูลจากเสียงท่ีบนัทึกอยา่งละเอียดครบถว้น เพื่อน าขอ้มูลท่ี
ไดไ้ปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป  
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3.5  วธีิกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
ใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ท่ีได้

จากการสัมภาษณ์ ร่วมกบัการเก็บขอ้มูลของเอกสารอา้งอิงท่ีคน้ควา้ ให้เกิดความเขา้ใจในขอ้มูลท่ี
ไดรั้บ แลว้ใชก้ระบวนการวิเคราะห์เพื่อดึงค าส าคญั หรือค าซ ้ าของค าตอบเพื่อหาประเด็น (Themes) 
น าไปสู่ขอ้คน้พบ (Finding) เพื่ออธิบายส่ิงท่ีน่าสนใจหรืออาจมีความส าคญักบัการศึกษาในอนาคต 
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บทที ่4 

ผลกำรศึกษำวจิัย 
 
 

งานวิจยัเร่ือง “การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย” น้ี เป็นงานวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ทางผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัดว้ยการสัมภาษณ์
เชิงลึกชนิดก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured In-depth Interview) แบ่งเป็นสามกลุ่มประกอบดว้ย กลุ่ม
ผูฝึ้กโยคะ กลุ่มผูส้อนโยคะ กลุ่มกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอ่ืน ๆ เป็นหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
รวมทั้งส้ิน 33 คน โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ทั้งหมดถูกน ามาวิเคราะห์ดว้ยการวิเคราะเน้ือหา 
(Content Analysis) เพื่อหาแก่นสาระ (Theme) และสร้างแผนภาพความคิดท่ีได้จากการวิจยัต่อไป 
ส าหรับเน้ือหาในส่วนของผลการวจิยัน้ี แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ประกอบดว้ย 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
4.2 การวดัความน่าเช่ือถือของขอ้มูล (Reliability) 
4.3 การวดัความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ์ (Validity) 
4.4 การวเิคราะห์เน้ือหาและแก่นสาระ (Content and Theme Analysis) 

แก่นสาระท่ี 1 การพฒันาศกัยภาพเก่ียวกบัโยคะ 
แก่นสาระท่ี 2 สุขภาพแบบองคร์วม (Holistic Health) 
แก่นสาระท่ี 3 รูปแบบของจุดหมายปลายทาง (Destination Landscape) 
แก่นสาระท่ี 4 การใหค้วามรู้เก่ียวกบัโยคะ (Yoga Knowledge) 
แก่นสาระท่ี 5 การเพิ่มความแรงดึงของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ 
แก่นสาระท่ี 6 ความร่วมมือกนัระหวา่งภาครัฐและภาคเอกชน (Public Private 
Partnership: PPP) 

4.5 แผนภาพแนวคิด (Conceptual Framework) 
 
 

4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูลส ำคญั 
งานวิจยัคร้ังน้ีท าการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งส้ิน 3 กลุ่ม ประกอบดว้ยกลุ่มผูฝึ้ก

โยคะ กลุ่มผูส้อนโยคะ และกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ตลอดการวิจยัมีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเขา้ร่วมงาน
วจิยัทั้งส้ิน 33 คน โดยรายละเอียดของผูใ้หข้อ้มูลส าคญัทั้งหมดประกอบดว้ย 
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1) กลุ่มผู้ฝึกโยคะ จ  านวน 10 คน เป็นผูฝึ้กโยคะเพศหญิงจ านวน 10 คน โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั
ทั้งหมดอายมุากกวา่ 20 ปี 

ตำรำงที ่4.1 รายละเอียดของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั กลุ่มผูฝึ้กโยคะ 
ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ เพศ อำยุ  (ปี) ประสบกำรณ์กำรฝึกโยคะ (ปี) 
ผูฝึ้กโยคะ 1 หญิง 48 18 
ผูฝึ้กโยคะ 2 หญิง 40 12 
ผูฝึ้กโยคะ 3 หญิง 40 8 
ผูฝึ้กโยคะ 4 หญิง 47 10 
ผูฝึ้กโยคะ 5 หญิง 43 1 
ผูฝึ้กโยคะ 6 หญิง 45 3 
ผูฝึ้กโยคะ 7 หญิง 45 25 
ผูฝึ้กโยคะ 8 หญิง 57 10 
ผูฝึ้กโยคะ 9 หญิง 30 6 
ผูฝึ้กโยคะ 10 หญิง 40 4 

 
2) กลุ่มผู้สอนโยคะ จ  านวน 12 คน เป็นผูส้อนโยคะเพศชาย 4 คน และ เพศหญิงจ านวน 8 คน 

โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัทั้งหมดอายมุากกวา่ 20 ปี 

ตำรำงที ่4.2 รายละเอียดของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั กลุ่มสอนโยคะ 
ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ เพศ อำยุ  (ปี) ประสบกำรณ์กำรฝึกโยคะ (ปี) 
ผูส้อนโยคะ 1 หญิง 48 10 
ผูส้อนโยคะ 2 ชาย 43 21 
ผูส้อนโยคะ 3 ชาย 46 20 
ผูส้อนโยคะ 4 หญิง 46 15 
ผูส้อนโยคะ 5 หญิง 43 12 
ผูส้อนโยคะ 6 หญิง 42 13 
ผูส้อนโยคะ 7 หญิง 32 8 
ผูส้อนโยคะ 8 หญิง 28 6 
ผูส้อนโยคะ 9 หญิง 48 9 
ผูส้อนโยคะ 10 ชาย 66 29 
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ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ เพศ อำยุ  (ปี) ประสบกำรณ์กำรฝึกโยคะ (ปี) 
ผูส้อนโยคะ 11 ชาย 45 20 
ผูส้อนโยคะ 12 หญิง 56 30 

 
3) กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืน จ  านวน 11 คน จาก 11 แห่ง โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัแต่ละคนเป็น

ตวัแทนของแต่ละสถานท่ี โดยแบ่งเป็น หน่วยงานการท่องเท่ียว 3 แห่ง หน่วยงานเอกชน 1 
แห่ง โรงเรียนสอนโยคะ 5 แห่ง และแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแบบครบวงจรจ านวน 2 
แห่ง ท่ีตั้งกระจายอยูใ่นภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้  

ตำรำงที ่4.3 รายละเอียดของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 
ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ ประเภทขององค์กร สถำนทีต่ั้ง 

ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 1 โรงเรียนสอนโยคะ จงัหวดัเชียงราย 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 2 โรงเรียนสอนโยคะ จงัหวดัเชียงราย 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 3 โรงเรียนสอนโยคะ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 4 โรงเรียนสอนโยคะ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 5 โรงเรียนสอนโยคะ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 6 หน่วยงานการท่องเท่ียว จงัหวดัเชียงราย 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 7 หน่วยงานการท่องเท่ียว จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 8 แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 9 หน่วยงานเอกชน จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 10 แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 11 หน่วยงานการท่องเท่ียว จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 
 

4.2 กำรวดัควำมน่ำเช่ือถือของข้อมูล (Reliability) 
งานวิจยัคร้ังน้ี ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของมูล (Reliability) โดยใช้หลักของการ

ตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพแบบเส้าด้านแหล่งขอ้มูล (Data Triangulation) คือการเก็บขอ้มูลจาก
ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีแตกต่างกนัทั้งส้ิน 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย ผูฝึ้กโยคะ ผูส้อนโยคะ และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย
เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
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4.3 กำรวดัควำมเทีย่งตรงของแบบสัมภำษณ์ (Validity) 
งานวิจยัคร้ังน้ีให้การตรวจสอบความเท่ียงตรงแบบควำมเที่ยงตรงส่วนเปลือกหน้ำ  

หรือ Face Validity โดยให้นักท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คน อ่านแบบ
สัมภาษณ์เพื่อสอบถามความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อแต่ละค าถาม พบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 5 คน  
เขา้ใจค าถามและจุดประสงคข์องแบบสัมภาษณ์ ไม่มีขอ้สงสัยเก่ียวกบัค าถาม 
 
 

4.4 กำรวเิครำะห์เน้ือหำและแก่นสำระ (Content and Theme Analysis) 
 

แก่นสำระที ่1 กำรพฒันำศักยภำพทำงโยคะ  
 
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัการพฒันาศกัยภาพดา้นโยคะของตนเอง

เป็นส าคญั โดยการพฒันาศกัยภาพของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความเก่ียวเน่ืองกบั 2 ปัจจยั ประกอบดว้ย 
กำรพัฒนำตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจยัดา้นแรงผลกั (Push Motivations) หรือปัจจยัภายในของผูใ้ห้ข้อมูล
ส าคญัเอง สะทอ้นออกมาในลกัษณะของวตัถุประสงค ์ความตอ้งการ หรือความคาดหวงั ในการเขา้
ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะ และอีกหน่ึงปัจจยัคือ ควำมมีช่ือเสียงของครูผู้สอน ซ่ึงเป็นปัจจยัดา้นแรง
ดึง (Pull Motivation) หรือปัจจยัภายนอก เก่ียวขอ้งกบัการจดัการแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีดึงดูด
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะใหเ้กิดการท่องเท่ียว ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดใ้หส้ัมภาษณ์ในประเด็นดงักล่าวดงัน้ี   
 

1.1 กำรพฒันำตนเอง (Self-Improvement)  
ผูใ้ห้ขอ้มูลแสดงความคิดเห็นวา่แรงผลกัท่ีท าให้พวกเขาเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะ

นั้น คือการพฒันาศกัยภาพและความรู้เก่ียวกบัโยคะของตนเอง โดยพวกเขากล่าววา่ในแต่ละคร้ังท่ี
พวกเขาจะตดัสินใจท่องเท่ียวเชิงโยคะในแต่ละคร้ัง พวกเขาจะท าการพิจารณาจากหวัขอ้การสอนใน
คร้ังนั้น จากประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั พวกเขามกัจะตดัสินใจเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิง
โยคะ หากหัวขอ้การบรรยาย หรือการฝึกฝนตรงกบัความสนใจ หรือส่ิงท่ีพวกเขาอยากพฒันา ซ่ึง
เป็นไปในทิศทางเดียวกบักลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีไดใ้ห้ขอ้มูลว่า พวกเขาจดัแหล่งท่องเท่ียวโดย
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองให้พร้อมท่ีจะถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นต่อไป โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในแต่ละ
กลุ่มไดก้ล่าววา่ 
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“อยากไปอัปเดตความรู้เกี่ยวกับเร่ืองโยคะ ซ่ึงครูแต่ละคนเวลาสอน เขาจะมีเทคนิค
เฉพาะตัวของเค้า ในบางท่าท่ีเราอาจจะยังท าไม่ได้ พอเราไปเจอครูคนนี ้เขาให้เทคนิค
มาแบบนี ้มนักจ็ะท าให้เราต่อยอด ท าบางท่าท่ีเราคิดว่าเราเคยท าไม่ได้อะ เหมือนเขาดึง
ศักยภาพเราออกมา แล้วท าให้เราแบบท าท่า” (ผู้ฝึกโยคะ 2) 
“ตอนท่ีไปคร้ังแรก เพราะว่าเราอยากลองเปิดโลกทัศน์ แต่พอเป็นคร้ังท่ีสอง อยากไป 
เพราะคร้ังแรกไป แล้วรู้สึกว่าตัวเองไม่เข้าใจเร่ืองโยคะเท่าไร เลยต้องไปซ ้า ต้องไป
เรียนซ ้าเพ่ือให้ทฤษฎมีนัเร่ิมดีขึน้” (ผู้ฝึกโยคะ 3) 
“ด้วยความท่ีเราชอบโยคะ เรารักโยคะมาก แล้วกไ็ปเจอครูท่ีใช่ พอถึงช่วงเวลาท่ีเราฝึก
เองมาสักประมาณ 2 ปีคร่ึง เรารู้แล้วเราว่าเราไปต่อจากนี ้ไม่ได้ ถ้าเราไม่มีครู 
เพราะฉะนั้นเราต้องการคนท่ีจะมาช่วยน าทางเรา คนท่ีรู้จริง คนท่ีจะบอกเราได้ว่า 
อะไร คือทางท่ีใช่กันแน่ เพราะมันไม่ใช่แค่เร่ืองของอาสนะอย่างเดียวแล้ว ใน
ความรู้สึกพี่ พี่ถึงได้ตัดสินใจเรียนว่า โยคะมีอะไรมากกว่านั้น เรากรู้็ประมาณหน่ึง แต่
เราไม่ได้รู้ลึกอะไร แต่เรารู้ว่ามนัไม่ใช่เฉพาะอาสนะ เลยได้มาเจอครูออนไลน์ก่อน พอ
เร่ิมคิดว่าจะเรียนท่ีไหนดี กเ็ร่ิมหาข้อมูลเม่ือปลายปีท่ีแล้ว เจอแล้วกไ็ปแบบกะทันหัน
แล้วเรียนเลย … เราเป็นคนท าอะไรแล้วเราจริงจัง ม ีPassion และเตม็พลัง เพราะฉะนั้น
เรารู้สึกว่า เรารักโยคะจริงๆ ถ้าเรียนแบบผิวเผินมนัไม่พอ มันไม่ใช่ค าตอบแล้ว แค่นั้น
มันคาใจมันอึดอัด เลยรู้สึกว่าเอาอะไร ต้องเอาให้มันสุด ๆไปเลย จะรู้สึกสนุก ” (ผู้ ฝึก
โยคะ 6) 
“เหมือนพัฒนาตนเอง พัฒนาความรู้ท่ีเรามีอยู่  ให้มันดีมากขึ้น แล้วเพ่ือไปต่อยอด 
ถ่ายทอดให้กับนักเรียนของเรา ได้อย่างถูกต้องมากย่ิงขึน้ โดยท่ีไม่ให้เขามาฝึกแล้ว
บาดเจ็บ เพราะเคยได้ยินมาตลอดว่า ฝึกโยคะทุกคร้ังเราบาดเจ็บ ซ่ึงจริง ๆ แล้ว ถ้าคน
ฝึกอย่างถูกต้อง มันจะไม่บาดเจ็บเลย การบาดเจ็บขึน้อยู่กับว่า คุณฝึกแบบไหน การท่ี
เราไปเรียนรู้ มีความรู้มากย่ิงขึน้ มันเพ่ิมความมั่นใจในการถ่ายทอด ให้กับนักเรียน
ได้มากย่ิงขึน้ คนท่ีฝึกกับเราต้องได้ประโยชน์จากเรากลับไป” (ผู้สอนโยคะ 1) 
“ส่วนใหญ่ถ้าเกิดว่าไปเรียน ความคาดหวงักเ็หมือนกับว่า เรากจ็ะได้รู้อะไรใหม่ๆ ท่ีเรา
แบบยงัไม่เคยเรียน”(ผู้สอนโยคะ 8) 
“เราอยากมีคอร์สครูโยคะท่ีสอนครูโยคะ ท่ีได้มาตรฐานและคุณภาพดี โดยท่ีราคา
สมเหตุสมผล และนักเรียนท่ีมาเรียนสามารถไปบอกต่อ สอนต่อโยคะได้อย่างถูกต้อง 
ลดการบาดเจ็บ และท าให้สุขภาพของผู้ เรียน มีสุขภาพและร่างกายท่ีสมบูรณ์ เป็น
วิสัยทัศน์ท่ีท าให้เราได้จัดต้ังโรงเรียนโยคะแห่งนีขึ้น้มา” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 2) 
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1.2 ควำมมีช่ือเสียงของครูผู้สอน (Instructor Reputation) 
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ระบุวา่ ตวัแปรส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะของพวกเขาใน

แต่ละคร้ังข้ึนกับความมีช่ือเสียงของครูผู ้สอน โดยความมีช่ือเสียงของครูผู ้สอนน้ีน่าจะมี
ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัหวัขอ้ในการสอนโยคะนั้น เน่ืองจากผูส้อนแต่ละคนจะมีความถนดั หรือความ
เช่ียวชาญท่ีแตกต่างกนั เป็นผลให้ผูฝึ้กโยคะตดัสินใจจากช่ือของผูส้อนเป็นส าคญั นัน่หมายถึงหาก
ผูส้อนโยคะท่ีตนช่ืนชอบ จะจดักิจกรรมเชิงโยคะ ในแหล่งท่องเท่ียวจะไม่สวยงามหรือดึงดูด แต่เขา
ก็จะตดัสินใจเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะนั้น ไม่ใช่แค่เพียงการเขา้ร่วมกิจกรรมเชิงโยคะ ณ แหล่ง
ท่องเท่ียวนั้นเป็นคร้ังแรก แต่ยงัรวมถึงการเลือกการท่องเท่ียวซ ้ ากบัครูผูส้อนโยคะคนเดิมในแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงโยคะเดิมเช่นเดียวกบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในของหน่วยงานเอกชนท่ีจดัการท่องเท่ียวเชิง
โยคะข้ึน ก็มกัจะเลือกผูส้อนโยคะหลายคนส าหรับหวัขอ้การสอนท่ีแตกต่างกนัในการท่องเท่ียวเชิง
โยคะท่ีพวกเขาจดักนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีการท่องเท่ียวเชิงโยคะนั้นจดัติดต่อกนัหลายวนั 
ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลส าคญับางส่วนใหข้อ้มูลวา่ 

“ส าหรับพี่แล้วจะอยู่ ท่ีครูเลยค่ะ ไม่ได้อยู่ ท่ีอย่างอ่ืน คือดูครูท่ีเราสนใจอยากฝึกด้วย 
ของพี่ครูคนนั้นต้องมีใบท่ีเขาจะสามารถสอนได้ท่ัวโลก มใีบรับรอง และเป็นคนท่ีเรา
ติดตามเขาอยู่ เราจะรู้แล้วว่า ปีนีเ้ขาจะมท่ีีไหน ถ้าเป็นท่ีท่ีเราจะบินไปฝึกได้ กไ็ป ไม่ได้
ดูท่ีแหล่งท่องเท่ียวค่ะ ส่วนใหญ่ดูท่ีครูอย่างเดียว … ท่ีไปล่าสุดกไ็ปท่ีเกาหลี คือ ชารัช 
(ชารัช คือ ลูกชายผู้สืบทอดศาสตร์อัษฎางคโยคะ จากเมืองมัยซอ ประเทศอินเดีย) มา
สอนมี 7 วัน เรากไ็ป คือไปเพราะเราอยากจะไป สัมผัสกับบรรยากาศ คนท่ีเขาคิดจริง  
ๆ” (ผู้ฝึกโยคะ 7) 
“สมมติว่าถ้าเป็นออร์แกไนเซอร์ (Organizer) เขากจ็ะมรีายช่ืออยู่แล้วว่า ผู้ เช่ียวชาญแต่
ละด้านเนี่ยคือใคร เช่น ครูโยคะท่ีเช่ียวชาญเร่ืองของการผ่อนคลายกจ็ะเป็นคนนี ้คนนี ้
เช่ียวชาญเร่ืองของอายุรเวช หรือสมุนไพรธรรมชาติบ าบัดก็จะเป็นอีกคนนึง ดังนั้น
ในทริปหน่ึงทริปเกี่ยวกับสุขภาพเนี่ย อาจจะมีวิทยากร หรือครูโยคะไปประมาณ 4 - 5 
ท่าน แต่ถ้าสมมติว่า เป็นครูคนเดียวท่ีไปคนเดียวเลย แสดงว่าคนนั้นเขาก็จะต้องมี
ความสามารถ มีประสบการณ์หลายๆ อย่างรอบด้าน ถ้าเราเป็นครูคนเดียวไป มันจะมี
เร่ืองของ Marketing Promote ด้วยส่วนหน่ึง ดังนั้นถ้าเป็นครูคนเดียว ความน่าสนใจ
ของตัวคอร์ส หรือตัวของทริปเนี่ย กอ็าจจะเลก็ลง หรือน้อยลง แต่ถ้าเป็นผู้เช่ียวชาญมา 
3 - 4 คนเลยในงานเดียวกัน เหมือนกับเราก็ดึงดูด ท าให้เราเป็นแบบกลุ่มบุคคลท่ี
น่าสนใจ แล้วตัดสินใจได้ง่ายขึน้ในการเข้าร่วมกิจกรรม” (ผู้สอนโยคะ 2) 
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“ถ้าครูดีทุกอย่างดี สถานท่ีอาจจะเข้าไปในซอย หรือไปยากนิดนึง อย่างมากแค่กลุ่มคน
ท่ีไปกจ็ะมีบนมี Complaint โน่นมีนี่ แต่ถามว่าไปไหม เขากไ็ป แค่นั้นเอง บางสถานท่ี
ติดรถไฟฟ้าเลย แต่ว่าคนสอนหรือครูไม่ได้ดึงดูด แล้วโปรโมตแทบตายอย่างไรก็ตาม 
กไ็ม่มปีระโยชน์” (ผู้สอนโยคะ 11) 
“ในส่วนของโยคะท่ีนักท่องเท่ียวเขารู้สึกชอบ คือ เวลาท่ีพี่คัดครูเข้ามา พี่จะมีครู
ประมาณ 50 คนในงานนี ้คนท่ีมาร่วมงานจะได้เล่นกับครูท่ีหลากหลายและเยอะมาก 
เป็นครูท่ีเป็น Number One ของประเทศนั้นๆ ฉะนั้นการท่ีพวกเขาจะบินมางานใน
ประเทศนี ้เขาบินมางานเดียวคุ้ม เพราะเขาสามารถเล่นกับครูเกาหลี ครูจีน ครูเวยีดนาม 
ครูญีปุ่่น ครูไทย หรือครูอเมริกาดังๆได้ในงานเดียว” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 9) 

 
1.3 ควำมหลำกหลำยของรูปแบบกำรสอน (Yoga Verities)  
รูปแบบการสอนท่ีมีความหลากหลายเป็นหน่ึงปัจจยัด้านแรงดึง (Pull Motivations) 

ของแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัไดก้ล่าวถึงปัจจยัน้ีเก่ียวกบัรูปแบบการสอน เพราะ
โยคะถูกแบ่งเป็นหลายเร่ืองยอ่ยๆ บางคอร์สเนน้เร่ืองการฝึกท่าทาง (อาสนะ) บางคอร์สเนน้การฝึก
ลมหายใจ (ปราณายามะ) บางคอร์สเน้นเร่ืองของอาหารและการดูแลตนเอง (อายุระเวท) หรือบาง
คอร์สก็เนน้สอนแบบผสมผสาน บางคร้ังนกัท่องเท่ียวก็ตอ้งการรูปแบบของโยคะท่ีมีความจ าเพาะ
เจาะจงกบัความตอ้งการกองเขา พวกเขาใหส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวว้า่ 

“อีกหน่อยพี่ก็จะไปกันอีกนะ อยากไปฝึกปราณายามะ อยากฝึก Arm Balance มี
อายุรเวทด้วย ก็ว่าจะค่อยๆเก็บไป แต่เอาพื้นฐานก่อน เพราะว่าจริง  ๆแล้ว คอร์สครู
ไม่ใช่คอร์สท่ีจะยากอย่างท่ีเราคิด ถึงข้อมูลมันเยอะจริงแต่ว่ามันพืน้ฐานมาก คือ 200 
ช่ัวโมงมันเบสิกมาก เราคิดว่ามันต้องรู้อะไรบ้าง จริง ๆมันไม่ได้ขนาดนั้น มันมีอะไร
อีกหลายอย่าง อีกล้าน ๆ อย่างท่ีเรายังไม่รู้ นี่คือเบสิก ถ้าอยากลึกต้องไปติดต่อ 300 
ช่ัวโมงกันอีก ซ่ึงถ้ามีโอกาสพี่กอ็ยากจะต่อ ยังไม่ได้ตัดสินใจ แต่ว่าแค่ตรงนีก้ย็ั งจะแย่
กันอยู่แล้ว ข้อมูลมันเยอะจริง ๆ ถึงพื้นฐานก็ยังเยอะ เราก็รู้สึกว่ายังต้องฝึกอะไรอีก
เยอะ อาจจะเกบ็เป็นแนวเป็นคอร์สส้ันๆมากกว่านะ เกบ็ Arm Balance เกบ็นู่นเกบ็นี่ไป 
แล้วค่อยมาสะสมรวมกัน กโ็อเคอยู่ ถึงไม่ได้เรียน 300 ช่ัวโมง” (ผู้ฝึกโยคะ 6) 
“โยคะมันกม็ีหลากหลายสาขาครับ ส่วนผมเนี่ย ผมกจ็ะมีความรู้สึกว่า ผมจะเป็นแบบ
ท่ัวไป (General) เป็นครูสอนโยคะแหละ กส็อนได้หลายๆสไตล์นั่นแหละ แต่หลัก ๆ 
ผมก็จะสอนเป็นแบบท่ีเขาเรียกว่า ถ้าพูดกันคร่าว ๆ ก็คือเหมือนเป็นประยุกต์ เค้า
เรียกว่าเป็นหฐวินยาสะ (Hatha Vinyasa Yoga)  เป็นลูกผสมแบบกลาง ๆ ไม่หนัก

34



 
 

เกินไป ไม่เบาเกินไป ซ่ึงพอผมสอนแบบกลาง ๆ มันเป็นกลุ่มนักเรียนกลุ่มใหญ่ ผมก็
เลยมแีนวคิดในการเลือกท่ีจะไปอบรมในสถาบันต่าง ๆ ในอินเดีย ผมกจ็ะแตกต่างจาก
คนอ่ืนก ็คือ ผมไม่ได้เจาะจงไปแบบว่าสไตล์ใดสไตล์หน่ึง ผมกจ็ะเน้นเร่ืองของความ
หลากหลายทางด้านวัฒนธรรมและความรู้ ดังนั้นในแต่ละคร้ังท่ีผมไปเนี่ย ผมก็จะ
พยายามไปให้ต่างเมือง แล้วก็ไปเรียนโยคะในสไตล์ท่ีแตกต่างจากเดิม แบบท่ีไม่เคย
เรียน เพ่ือท่ีจะได้ความรู้ในแบบท่ีมันหลากหลายท่ีเราไม่เคยเรียนรู้มาก่อน” (ผู้สอน
โยคะ 2) 
“ของโรงเรียนครู จะมีคอร์สครู 200 ช่ัวโมงกับ 300 ช่ัวโมง และถ้าเป็นคอร์สระยะส้ัน 
จะเป็นคอร์สโยคะบ าบัด แต่เราไม่สามารถใช้ค าว่าโยคะบ าบัดได้ แต่จะเป็น Yoga for 
Wellness (โยคะเพ่ือสุขภาพ) คือการใช้โยคะในการรักษาหรือแก้อาการผิดปกติต่าง ๆ
ของร่างกาย อย่าง Office Syndrome อย่างกระดูกสันหลังคด อาการเจ็บหัวเข่า อาการ
พวกนีค่้ะ เป็นตามอาการต่าง ๆ จะเป็นคอร์สระยะส้ัน 50 ช่ัวโมง และ 100 ช่ัวโมง จะมี
เป็น Intensive Course ส าหรับเฉพาะท่า ท่ีเขาจะมาเรียนเทคนิค Arm Balance ต่าง ๆ” 
(ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 2) 

รูปแบบการสอนท่ีมีความหลากหลายน้ี นอกจากการน าเสนอความรู้เชิงลึกเฉพาะดา้น
ท่ีแตกต่างกันให้เหมาะกับความต้องการหรือความสนใจของนักท่องเท่ียวเชิงโยคะแล้ว ความ
หลากหลายน้ียงัมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแรงดึงนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ ท่ีมีขอ้จ ากดัดา้นเวลาท่ีแตกต่าง
กนัเน่ืองจากการเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะในบางคลาส โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหลกัสูตรครูโยคะ ท่ี
นกัท่องเท่ียวจ าเป็นตอ้งมีเวลาวา่งประมาณ 1 เดือน ส าหรับหลกัสูตรครูขั้นต ่า 200 ชัว่โมง โดยผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัไดใ้หส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัขอ้จ ากดัดา้นเวลาน้ีไวว้า่ 

“มนัเป็นแบบ Online/On site ด้วย ถ้าจะไป On site อย่างเดียว 20-30 กว่าวนั มนัเป็นไป
ไม่ได้ เพราะว่าลางาน กไ็ม่ได้ถึงขนาดนั้น เพราะมันเป็นหลักของการ Online/On site 
อย่างละคร่ึง มนักเ็ป็นไปได้ท่ีเราจะท าได้” (ผู้ฝึกโยคะ 5) 
“ของพี่ Facebook มันเด้งขึน้มาว่า เออ เรียนครูโยคะมันเป็น Online Onsite มันก็เลย
เป็นจัดเร่ิมต้นท่ีรู้สึกว่า แค่ 10 วันเอง Onsite กไ็ปเรียนสิอะไรแบบนี ้มันแค่ 10 วัน เรา
ลาได้อยู่แล้ว” (ผู้ฝึกโยคะ 3) 
“ตอนท่ีพี่เลือกเรียน เลือกท่ีครูเขาสามารถให้เราเรียนเสาร์-อาทิตย์ได้ ตอนนั้นกย็ังต้อง
หยุดงานบางวันนะ ครูเขากส็ามารถส่ังเราได้เลยนะว่า ต้องหยุดงานมาสอบมาท าอะไร 
ก็ต้องมีขอหยุดงานเพ่ิมมาด้วย ซ่ึงงานเราก็ส าคัญใช่ไหมคะ แต่เรียนเราก็อยากได้
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ใบรับรอง (Certificate) มันกจ็ะยุ่งนิดนึง แต่เรากต้็องได้บริหารเวลา ถ้าเราอยากเรียน” 
(ผู้สอนโยคะ 4) 
 
1.4 เปลีย่นอำชีพ หรือเป็นอำชีพเสริม (New Career Path) 
อยา่งท่ีทราบกนัดีวา่ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการสอนโยคะทัว่โลกนั้น ตอ้งไดรั้บการรับรองโดย

โรงเรียนสอนโยคะท่ีได้รับการรับรอง เช่น WAY (World Yoga Alliance) เสียก่อน ผูฝึ้กตอ้งผ่าน
คอร์สเรียนท่ีมีความยาวอย่างน้อย 200 ชั่วโมง เพื่อเรียนรู้ศาสตร์ทุกด้านเก่ียวกบัโยคะให้มีความ
พร้อม และความสามารถในการถ่ายทอดใหก้บัผูเ้รียนต่อไป ผูท่ี้จะเขา้เรียนคอร์สส าหรับครูโยคะนั้น
ส่วนมากจะเป็นผูท่ี้เคยฝึกโยคะมาแลว้ระดบัหน่ึง แทบจะไม่มีผูท่ี้ไม่เคยฝึกหรือไม่มีประสบการณ์
ใดๆเก่ียวกบัโยคะมาก่อน โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งสามกลุ่มให้ขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาศกัยาภาพดา้น
โยคะส าหรับเปล่ียนอาชีพ หรือใชเ้ป็นอาชีพเสริมในอนาคต ซ่ึงสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 
ใช้โยคะเป็นอำชีพหลกั โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าววา่ 

“งานเก่าเราเป็นองค์กรมหาชนซ่ึง Secure มากค่ะ เรากย็อมแลก เพราะว่าอะไรกต็ามท่ี
รู้สึกว่ามากระทบกับสุขภาพ เราไม่เอา เพราะว่าเรายอมออกมาเร่ิมต้นอะไรใหม่ๆดีกว่า 
… สมยัก่อนท่ีเราตอนอาย ุ29 เรากเ็หมือนกับฝึกแล้วเหมือนกับโยคะมันง่ายส าหรับเรา 
คือเราเรียนปุ๊บ แป๊บเดียว อันนีเ้รากท็ าได้แล้ว อันนีเ้รากท็ าได้แล้ว แล้วกเ็หมือนกับมัน
ง่ายส าหรับเรา ก็เลย พอวันนึงท างานเครียด ก็เลยเหมือนกลับมา Back off ตัวเองกลับ
มาแล้วกล็องลงเรียนครูโยคะดู แล้วกจุ็ดประสงค์ท่ีถามคืออยากจะส่งต่อความสุขภาพดี
นีใ้ห้กับคนอ่ืน ถือว่าเป็นการท าอาชีพท่ีมันเป็น Two-way คือท้ังได้ ท้ังให้ไปในเวลา
เดียวกันค่ะ” (ผู้สอนโยคะ 6) 
“ตอนแรกพี่เร่ิมเล่นโยคะในฟิตเนส ลองไปเข้าโยคะแล้วก็รู้สึกว่าชอบ ด้วยท่ีพี่เป็น
นักกีฬานักเทควนัโดนะ เรียนอยู่ ท่ีวิทยาศาสตร์การกีฬา มหิดล แต่ว่าร่างกายของพี่เองก็
มคีวามยืดหยุ่นอยู่แล้ว เพราะเทควนัโดมันกต้็องยืดก่อน ต้องเตะสูง แต่ว่าคือเราอาจจะ
ยืดไม่ถูกวิธี ก็ยืดแบบท่ีเขาสอน ไม่ค่อยมีหลักการ พอได้ไปเข้าคลาสโยคะมันก็รู้สึก
แบบว่า มนัยืดได้ดีกว่าท่ีเราเคยท า กเ็ลยรู้สึกชอบ พอชอบแล้วกไ็ปหาท่ีเรียนเลย ก่อนท่ี
จะไปหาท่ีเรียน กไ็ปเล่นหลายสตูดิโอ กม็ีคนแนะน าหลายท่ี แล้วพอเจอแนวท่ีเราชอบ 
กเ็ลยติดต่อเขาว่าอยากเรียนเป็นครูโยคะค่ะ … พี่ตั้งใจจะเป็นครูโยคะเลย เพราะว่าเบ่ือ
ท่ีท างาน เบ่ือการเป็นพนักงานออฟฟิศมาก เลยลาออกแล้วกไ็ปเรียนครูโยคะ พอเรียน
เสร็จแล้ว กแ็บบโชคดีท่ีได้งานเลย” (ผู้สอนโยคะ 7)  
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ใช้โยคะเป็นอำชีพเสริม โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าววา่ 

“พี่คิดว่าในอนาคตเราอาจจะท าอะไร โยคะอาจจะเป็นอาชีพเสริมของเรา หรืออาจจะ
ไปท าให้คนอ่ืน ไปถ่ายทอดให้คนอ่ืนได้ นี่คือส่ิงท่ีพี่คิดตามมา เลยกลายเป็นว่า พี่ได้มี
โอกาสไปเร่ิมเรียนครูโยคะ” (ผู้ฝึกโยคะ 4) 

 

แก่นสำระที ่2 สุขภำพแบบองค์รวม (Holistic Health) 

 
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัสุขภาพท่ีย ัง่ยืน โดยมุ่งเน้นความสมดุล

ระหว่างสุขภาพทางกาย สุขภาวะทางใจ และสังคมท่ีสมบูรณ์ โดยปัจจยัทั้งสามเป็นปัจจยัดา้นแรง
ผลกั (Push Motivations) ท่ีเกิดจากตวัของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเอง โดยทั้งสามตวัแปรมีความเก่ียวขอ้ง
กบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั  

การท าโยคะบ าบดั (Retreat Yoga) เป็นอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีท าใหเ้ห็นถึงการสร้างสุขภาพ
แบบองคร์วมไดช้ดัเจน บางคร้ังโยคะบ าบดัถูดจดัเป็นคอร์สระยะสั้นประมาณ 2 – 7 วนั แต่บางคร้ัง
แมว้ตัถุประสงคข์องการท่องเท่ียวเชิงโยคะจะไม่ใช่เพื่อการบ าบดัโดยตรง แต่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก็จะ
ได้ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจไปเช่นเดียวกับการท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีจัดส าหรับการบ าบัด
โดยเฉพาะ ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัจ านวนมากไดก้ล่าวถึงการบ าบดัร่างกายและจิตใจดว้ยโยคะไวว้า่ 

“ตอนไปเรียนคอร์สครูโยคะท่ีเชียงราย เราต้องต่ืนเช้ามาตอนตี 4 ทุกวนั เพ่ือขึน้มาเห็น
แสงสว่างจากพระศิวะ กแ็บบได้ท าความเคารพ กจ็ะเป็นอารมณ์แบบเราไม่ได้อยู่ในท่ีท่ี
มีความวุ่นวายเหมือนในเมือง ตอนท่ีเราไปอยู่ตรงนั้นในสถานท่ีท่ีมันใกล้ธรรมชาติ 
มันเป็นความผ่อนคลายเหมือนกับว่าเราไปพักผ่อน 10 วัน เพ่ือไปชาร์จพลังงานหรือ 
Energy เพ่ือให้กลับเข้ามาท างานให้มีประสิทธิภาพ เป็นอะไรท่ีพี่รู้สึกได้นะ” (ผู้ ฝึก
โยคะ 3) 

 
2.1 สุขภำพกำย (Physical Health)  
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัสุขภาพทางกายท่ีแข็งแรง

สมบูรณ์ มีบางส่วนเขา้ร่วมกิจกรรม หรือการท่องเท่ียวเชิงโยคะโดยมองโยคะเป็นการออกก าลงักาย 
ในแง่ของการเป็นตวัช่วยในการรักษาโรคท่ีเป็นอยู่ แต่ก็มีจ  านวนไม่น้อยท่ีให้ขอ้มูลส าคญัว่าการ
ท่องเท่ียวเชิงโยคะของเขานั้นเป็นกิจกรรมเพื่อท าให้เขามีสุขภาพท่ีแข็งแรงอยา่งย ัง่ยืน โดยมองในแง่
ของการป้องกนัโรคท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในแต่ละกลุ่มไดก้ล่าววา่ 
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“ด้านสุขภาพจะได้แขง็แรงเพ่ิมขึน้ การฝึกลมหายใจจะช่วยให้ร่างกายปลอดโปร่ง และ
ท าให้เข้าท่าท าได้ง่ายมากขึน้ ท าได้นานขึน้ และการฝึกลมหายใจแบบปราณนายามะ 
จะช่วยเร่ืองของการดีท็อกซ์ในร่างกายของเรา ท าให้รู้สึกสบายตัว นอนหลับสบาย” (ผู้
ฝึกโยคะ 5) 
“ผมมองว่ามันเป็นเร่ืองของความสมดุลของสุขภาพองค์รวมของร่างกายเรา คือฝึก
โยคะแบบไม่หนักมากเกินไป ไม่เบาเกินไป แล้วมันได้หลายๆส่วนของร่างกาย มันได้
ท้ังความแขง็แรง และความยืดหยุ่นในขณะเดียวกัน มันเป็นองค์รวม เป็น ระบบของ
ความสมดุล ใครๆกท็ าได้” (ผู้สอนโยคะ 2) 
“ตอนแรกพี่เร่ิมฝึกโยคะ ตอนเรียน ป.โท เพราะว่าสุขภาพไม่ดีค่ะ เป็นภูมิแพ้หนักมาก 
แพ้ทุกอย่างท่ีไม่เคยแพ้ เช่น ฝุ่ น กท็ าให้ชีวิตประจ าวันมีปัญหา เรากเ็ลยกลับมามองว่า 
ไปหาหมอก็แล้ว หมอก็ให้กินยาแก้แพ้ แล้วสมองของเราก็จะเบลอๆ แล้วก็เรียน
หนังสือไม่รู้เร่ือง เราบอกตัวเองว่า มนัไม่ได้แล้ว เราต้องบ าบัดร่างกายตัวเอง เพราะอายุ
แค่นีเ้อง แต่ว่าเกิดอาการแบบเป็นโรคเร้ือรัง ท่ีหมอรักษาให้หายไม่ได้หรอก เลยมา
ศึกษา อ่านข้อมูลว่าเป็นภูมิแพ้รักษายังไง กม็าเจอว่ามันมีการฝึกโยคะ รักษาภูมิแพ้ได้
แล้วกไ็ปหาข้อมูล ว่ามันมีการฝังเขม็ท่ีช่วยรักษาภูมิแพ้ได้ ดังนั้นเราก็เลยเร่ิมท าการฝึก
โยคะ ไปสมัครเป็นเมมเบอร์แล้วฝึกโยคะ อาทิตย์ละ3 วัน จันทร์ พุธ ศุกร์ แล้วกฝั็งเขม็
อาทิตย์ละวันตามคอร์สของหมอฝังเขม็ ควบคู่กันไปค่ะ แล้วกผ็ลกคื็อว่าจากท่ี ต้องกิน
ยา แล้วต้องพกยาแก้แพ้ไปทุกท่ี กย็ังพกยาอยู่แต่ไม่ต้องกินแล้ว … เรียกว่าหาย เรียกว่า 
99 เปอร์เซ็นต์เลยดีกว่า” (ผู้สอนโยคะ 6) 

นอกจากสุขภาพกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงท่ีจะได้รับแล้ว ผลพลอยอีกอย่างของการใช้
โยคะเพื่อพฒันาสุขภาพทางกาย คือ การท่ีผูฝึ้กจะมีรูปร่างท่ีสวยงาม หน้าตาท่ีสดใส โดยกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวว้า่ 

“เม่ือก่อนพี่จะเป็นคนท่ีเป็นภูมิแพ้ จะมีน ้ามูกตอนเช้า ตอนนี ้ไม่เป็น แล้วปวด
ประจ าเดือน ตอนนีไ้ม่เป็นคือฝึกต่อเน่ืองมายาวนาน อาการเหล่านีพ้ี่ไม่เป็นเลย แล้วผล
พลอยได้ คือรูปร่างหน้าตา ท่ียังคงดูเด็ก ท่ีคนเขาบอกว่า หน้าตาไม่เคยเปลี่ยน พี่ว่า
โยคะช่วยได้ ส าหรับตัวเอง” (ผู้ฝึกโยคะ 7) 
“บางคน เขาจะมาชูเร่ืองของการมรูีปร่างท่ีงดงาม การลดน า้หนัก” (ผู้สอนโยคะ 2) 
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2.2 สุขภำพจิต (Mental Health) กบัสุขภำวะทำงจิตวญิญำณ (Spiritual Well-being)  
สุขภาพทางจิตเป็นส่วนหน่ึงของสุขภาพแบบองค์รวม ซ่ึงปัจจยัน้ีเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ี

ผูใ้หข้อ้มูลส าคญักล่าวถึงไม่นอ้ยกวา่สุขภาพทางกาย โยคะยงัท าใหผู้ฝึ้กสามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีสติ 
พวกเขาไดอ้ธิบายประโยชน์และผลเก่ียวกบัสมาธิ สติ และจิตใจไดรั้บจากการเขา้ร่วมการท่องเท่ียว
เชิงโยคะ โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าววา่ 

“ปกติพี่เป็นคนใจร้อน และเป็นคนค่อนข้างพูดตรง พูดแรง พอพี่มาเรียนโยคะ  พี่รู้สึก
ว่า พี่เหมือนหยดุคิดก่อน พูดเนือ้หาท่ีต้องการจะส่ือสาร แต่ค าพูดท่ีใช้มนัซอฟต์ลง ตรง
นีคื้อส่ิงท่ีพี่รู้สึกว่า พี่ได้จากโยคะจริง ๆ เราไม่ได้อยากท าตัวให้เป็นคนดีขึน้หรอก แต่
แค่รู้สึกว่ามันท าให้เราไม่ใจร้อน ประโยชน์ของมันไม่ใช่ประโยชน์จากภายนอกนะ 
มันเป็นประโยชน์จากตัวของเราเอง คือถ้าเราฝึกใจเยน็ลง มองทุกอย่างเป็นเร่ืองเลก็  ๆ 
เราจะไม่เครียด เราจะสบายใจ” (ผู้ฝึกโยคะ 4) 
“โยคะ คือ เร่ืองของการพัฒนาจิตใจ ความรู้สึก รู้สึกว่าใจเยน็ขึน้ จากท่ีเม่ือก่อน พี่เป็น
คนไม่ชอบสวดมนต์ กเ็ป็นอีกข้อดีเลย ท่ีพี่ได้จากโยคะคือการสวดมนต์ หลังจากท่ีไป
เรียนครูกลับมาเม่ือเดือนธันวาคม ตั้งแต่กลับมาพี่กส็วดมนต์ทุกคืนเลย คืนละ 108 รอบ 
… มันกเ็หมือนเป็นส่วนหน่ึงของหลักธรรมมะ ท่ีสอนให้ทุกคนเป็นคนดี ถ้าเกิดเราคิด 
ส่ิงดีๆ กจ็ะมีส่ิงดีๆเข้ามาในชีวิต คิดดี ท าดี มีความเมตตากับทุกคน กจ็ะได้ส่ิงดีๆกลับ
เข้ามาในชีวิต นี่เป็นหลักท่ีเขาสอน เหมือนหลักพระพุทธศาสนาเลย” (ผู้ฝึกโยคะ 5) 
“โยคะ ช่วยท้ังเร่ืองร่างกาย เร่ืองจิตวิญญาณจิตใจ แล้วรู้สึกว่าการฝึกโยคะท าให้เรามี
เมตตา ต่อคนอ่ืนมากขึน้ มีเมตตากับคนรอบตัว มีใจรักเพ่ือนร่วมโลกมากขึน้ พอเรา
เยน็แล้ว ทุกคนฝึกโยคะ ทุกคนเยน็หมด โลกใบนีม้ันก็เยน็ ถ้าประเทศไทยท าได้” (ผู้
ฝึกโยคะ 9) 
“โดยเนือ้แท้ของตัวหลักวิชาโยคะ มันคือ Plain living / Simple living / High thinking 
คือ การพัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรม ให้มีความรักเพ่ือนมนุษย์ มีความเสียสละ มีความ
เมตตากรุณาแบบพุทธศาสนา  คือต้องการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์ 
ความเครียด ความกังวลใจ ความโรคจิตโรคประสาท ... นอกจากสุขภาพท่ีดีได้ คุณต้อง
เป็นคนท่ีมีศีลธรรมอันดีงามด้วย คุณถึงจะมีสุขภาพท่ีดี อายุยืนได้ เพราะว่าถ้าคุณ
สุขภาพร่างกายดี แต่ว่าคุณเป็นคนไม่มศีีลธรรม คุณจะอายุส้ันนะ เพราะว่ามันจะมทีาง
ศาสนา จะมเีร่ืองผลกรรมท่ีเราท าไว้ จะตัดทอนชีวิตของเราด้วย  อันนีก้ต็รงกันท้ังฮินดู 
ท้ังพุทธ เพราะว่าจะมีพืน้ฐานเร่ืองศีล 5 ของพุทธของโยคะว่ามี “ยมะ นิยมะ”  และ
อหิงสา สัตยา” (ผู้สอนโยคะ 10) 
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“มันท าให้คนหันมารักสุขภาพมากย่ิงขึน้ หันมาสนใจภายใน โยคะไม่ใช่เป็นการออก
ก าลังกายท่ัวไป จริง ๆ เราไม่เรียกว่าการออกก าลังกาย โยคะ คือ องค์รวม รวมกาย รวม
ใจ เวลาฝึกโยคะแล้ว ไม่ได้แค่รักษากายให้แขง็แรง แต่มันจะท าให้ใจของเราน่ิง สงบ 
สมดุล แต่เดี๋ยวนีบ้างโรค มาจากความไม่สมดุลทางจิต ... ท าให้กายและจิตสมดุล ...
เพราะฉะนั้นโยคะไม่ใช่แค่การบ าบัด ช าระล้างร่างกาย แต่มันเข้าไปช าระล้างในจิต 
บางคนมีจิตใต้ส านึกท่ีไม่ดี เช่น บางคนมีใครมาจี้เอว อุทานออกมาเยอะแยะมากมาย 
แสดงว่าจิตใต้ส านึกเขามันมีอะไรท่ีควรจะต้องปลดปล่อย ล้าง และเอาออก ของการ
ช าระ มันไม่มีศาสตร์ไหนเลย นอกจากโยคะท่ีจะช าระล้างจิตใจของคนได้” (ผู้สอน
โยคะ 12) 

 
2.3 สุขภำวะทีด่ีทำงสังคม (Social Well-being)   
สุขภาวะท่ีดีทางสังคม (Social Well-being) เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสัมพนัธ์อนัดี

กบัคนในสังคม เช่น กลุ่มเพื่อน หรือกลุ่มคนท่ีมีความสนใจแบบเดียวกนั โดยจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัพบว่า พวกเขาให้ความส าคญักบัสุขภาวะท่ีดีทางสังคมเช่นกนั โดยสุขภาวะท่ีดีทาง
สังคมในแง่ของการเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั คือการพบเพื่อนใหม่ 
หรือเจอเพื่อนเก่า ท่ีมีความชอบ หรือความสนใจเก่ียวกบัโยคะในการท่องเท่ียวแต่ละคร้ัง เพื่อพูดคุย 
แลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีพวกเขาให้ความสนใจ ไม่เพียงแค่ตอนท่องเท่ียว แต่ความสัมพนัธ์
น้ียงัต่อเน่ืองหลงัจากการท่องเท่ียวจบลง เป็นการสร้างสุขภาวะท่ีดีทางสังคมตามแนวคิดของสุขภาพ
องคร์วมอยา่งครบถว้น ซ่ึงสุขภาวะท่ีดีทางสังคมของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะสะทอ้นออกมาในแง่ของ
แรงผลกั (Push Motivation) เก่ียวกบัการสร้างสังคม หรือชุมชนของคนท่ีมีความช่ืนชอบเร่ืองโยคะ
เหมือนกนั (Yoga Community) โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัน้ีไวว้า่  

“เวลาไปท่องเท่ียว เราก็จะได้เจอกลุ่มเพ่ือนอีกกลุ่ม เพราะว่าตอนท่ีเราไปดอยหลวง
เชียงดาวเนี่ย เราไปแบบไม่ได้รู้จักใครเลย แล้วเหมือนแต่ละคนกไ็ม่ได้รู้จักกัน เพราะ
ไปเจอกันท่ีนั่น แล้วไปแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน บางคนกเ็ห็นเราท าท่านีไ้ม่ได้ เขา
กจ็ะแนะน าเรา เหมือนเราเห็นเขาท าไม่ได้ในท่านี ้หรือเข้าท่ายังไม่สมบูรณ์แบบ เราก็
แนะน าเขา คือต่างคนต่างแชร์ประสบการณ์กันอะค่ะ” (ผู้ฝึกโยคะ 2) 
“ส่วนใหญ่เวลาครูไปกคื็อไปเรียน ไปเทคคอร์ส แล้วกช็อบจะไปเจอครูของเราบ้าง ไป
แบบเหมือนไปหา จะไม่เชิงสร้างคอนเนค็ชันแต่ไปรับพลังงานของเขา ไปรับพลังงาน
ดีๆกลับมา แนวนั้น ครูจะเป็นแบบสายนั้น แบบว่าชอบไปเจอครูของเรา ชอบไปเจอ
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คนท่ีแบบมีทัศนคติเหมือนกัน ชอบอะไรเหมือนๆกัน ก็จะไปเจอกัน มันเหมือนเป็น
การสร้างชุมชนหรือสังคม (Community) นั่นแหละ” (ผู้สอนโยคะ 8) 
“เราอยากไปเท่ียวด้วย ท างานด้วย และอยากพานักเรียนผู้ ฝึก หรือคนท่ีเรารู้จักกันไป
ด้วย เหมือนกับไปเท่ียวด้วยกัน ร่างกายจะได้แขง็แรงไปด้วยกัน” (ผู้สอนโยคะ 9) 

 

แก่นสำระที ่3 รูปแบบของจุดหมำยปลำยทำง (Destination Landscape) 
 

รูปแบบของจุดหมายปลายทางเป็นปัจจยัภายนอก หรือแรงดึง (Pull Motivation) ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัลกัษะของจุดหมายปลายทางท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะของผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญั โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นส าคญัคือ ลกัษณะของแหล่งท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ และส่ิง
อ านวยความสะดวกของผูใ้หบ้ริการสถานท่ีพกัท่ีจุดหมายปลายทาง 
 

3.1 แหล่งท่องเทีย่วเชิงธรรมชำติ (Natural Resource) 
ลกัษณะของแหล่งท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติเป็นปัจจยัเก่ียวภายนอก หรือแรงดึง (Pull 

Motivations) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ ส าหรับความ
หลากหลายของแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยนบัเป็นหน่ึงความไดเ้ปรียบท่ีส าคญั เน่ืองจากมีผูใ้ห้
ข้อมูลส าคัญจ านวนหลายรายให้ความส าคัญกับลักษณะของแหล่งท่องเท่ียวท่ีจะเข้าร่วมการ
ท่องเท่ียวเชิงโยคะ ส่วนหน่ึงท่ีส าคญั คือ ประเทศไทยตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้มี
สภาพภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน ท าให้ประเทศไทยอบอุ่นเกือบตลอดทั้งปี เหมาะกบัการฝึกโยคะ เช่น 
การไหวพ้ระอาทิตย ์(สุริยา นมสัการ) ในช่วงเชา้ก่อนพระอาทิตยข้ึ์น หรือช่วงเยน็ก่อนพระอาทิตย์
ตก ยิ่งไปกว่านั้นลักษณะของแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยเองก็ยงัมีความจ าเพาะเจาะจงกับ
รูปแบบการฝึกโยคะ เช่น ภูมิประเทศแบบป่าและภูเขาทางภาคเหนือของประเทศไทยจะเหมาะกบั
การฝึกสมาธิ หรือ ปราณายามะ หากเป็นภูมิประเทศแบบชายหาด หรือทะเลจะเหมาะกบัการฝึก
ท่าทางท่ีเนน้พลงั 

ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัตดัสินใจเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะส่วนหน่ึงมาจากลกัษณะของ
แหล่งท่องเท่ียว โดยแหล่งท่องเท่ียวท่ีใกลชิ้ดธรรมชาติเป็นลกัษณะของแหล่งท่องเท่ียวท่ีถูกกล่าวถึง
มากท่ีสุดในกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญักล่าววา่ 

“พี่เป็นคนท่ีไม่ชอบเล่นในสตูดิโอท่ีมีแอร์ เพราะเราควรจะได้รับอากาศจริง  ๆ ก็ไป
เร่ือยค่ะหลายๆท่ี ส่วนมากจะชอบท่ีโล่งๆ และเปิดหน้าต่าง ตอนนั้นช่วงก่อนกจ็ะชอบ 
Make Friend เพราะว่าเขาเป็นแบบ Open Air ชอบมาก และห้องโล่งๆใหญ่ๆ ไม่ชอบ
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แอร์ อึดอัด อย่างท่ีบอกว่าโยคะ มนัต้องรับลมธรรมชาติ ... สถานท่ีน่าสนใจ เช่น บางที
กม็ีดูเหมือนกันนะ ถ้าหัวหิน หรือท่ีไหนท่ีเล่นริมทะเลไหม คือส่ิงส าคัญ ไม่ว่าจะไปท่ี
ไหน กต้็องขอ Open Air เป็นจุดมุ่งหมายหลัก อันนีเ้พ่ือโยคะเพ่ือการท่องเท่ียวใช่ไหม
คะ บอกเลยว่าต้องเป็น Open Air พืน้ท่ีกว้าง ถ้าจะไป ต้อง Open Air ธรรมชาติท่ีสุด ใน
โรงแรมไม่เอา” (ผู้ฝึกโยคะ 8) 
“สมมติล่าสุดท่ีพี่ไปเชียงใหม่ใช่ไหม มันก็จะมีพืน้ท่ีออกไปข้างนอกแล้วก็เห็นวิว ก็
เลยจะออกไปเล่นตรงทุ่งหญ้าข้างนอก นอกห้อง” (ผู้สอนโยคะ 7) 
“สถานท่ีตรงนีม้ันจะแบบเปิดโล่ง มีการถ่ายเทอากาศดี (Flow) จะได้ยินไปถึงเสียงนก 
เสียงธรรมชาติ เสียงป่า แต่ด้วยความได้เปรียบตรงว่าอยู่ ห่างจากอุทยานไม่มาก กห่็าง
พอท่ีมนัจะเงียบ อยู่ ท่ีสูง มนักเ็ลยเด่น บางทีลูกค้าไม่ฝึกแต่อยากจะมาดูวิวกม็.ี.. หน้าจะ
หันเข้าหาหุบเขา แล้วกจ็ะเห็นพระอาทิตย์ลงระหว่างภูเขาแบบนั้นเลย พอฝึกไป เรายืน
ท่านักรบ 1 แล้วหน้าเธอกม็องออกไปด้านนอก เธอกจ็ะเห็นพระอาทิตย์ก าลังตก แล้ว
แบบฝึกไป พระอาทิตย์ท่ีมันก าลังตก มันก็เปลี่ยนสีไง ก็เหมือนเวลาเราดูพระอาทิตย์
ตกในทะเล มันก็จะแบบเปลี่ยนสี ก็เร่ิมลง เร่ิมเปลี่ยน อันนีคื้อด้วยความท่ีว่ามันตก
กลางหุบเขาไง แล้วศาลาพี่ ก็คือจะเป็นแบบเหมือนเป็นภูเขา 2 ลูกชนกัน แล้วก็พระ
อาทิตย์มันตกลงตรงกลางพอดี นึกออกหรือเปล่า มันจะได้รับพลังงาน ได้รับพลังงาน 
ท่ีแบบมนัดีมากเลยไง” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 5) 
“หลักของเราจะเป็นจุดหมายปลายทางประเภทรีสอร์ต (Resort Destinations) จะเป็น
พวกวิวขายทะเลท่ีเป็นจุดขาย เวลาชาวต่างประเทศเดินทางมา กจ็ะมาพักผ่อน มานอน
ดูชายหาด อ่านหนังสือ เร่ืองพวกนีเ้ป็นศักยภาพหลักของเราเลย แม้แต่โยคะเอง ท่ีพี่เคย
เช็คดู นอกจากท่ีจะฝึกกันอยู่ในอาคารแล้ว บางท่ีเขากม็าจัดอยู่ชายทะเลกม็ีนะ คือพูด
ง่ายๆว่าเอาโยคะมาประยุกต์เข้ากับจุดเด่นท่ีเรามีอยู่  ก็คือแหล่งท่องเท่ียวของประเทศ
ไทย” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 11) 

ส่วนประกอบท่ีท าให้แหล่งท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติมีความน่าสนใจส าหรับการจดั
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงโยคะ นอกเหนือจากความสวยงามของธรรมชาติ คือ อำกำศที่สะอำด
บริสุทธ์ิ พลงังำนจำกควำมอบอุ่น และแสงอำทติย์ โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าววา่ 

“อากาศท่ีบริสุทธ์ิ เราต้องใช้ออกซิเจนสูบเข้าไปในร่างกายเราเยอะ ถ้าเราเจออากาศท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ และมีธรรมชาติท่ีดี การฝึกมันจะเสริมในเร่ืองของการดึงออกซิเจนเข้า
สู่ร่างกาย” (ผู้ เรียนโยคะ 6) 
“ผมจะเลือกพืน้ท่ีอากาศบริสุทธ์ิ ไม่พลุกพล่าน ใกล้กับท่ีท่องเท่ียว” (ผู้สอนโยคะ 3) 
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“ส าหรับพี่อยู่ ท่ีเยอรมันนะคะ ทุกคนบอกเลยว่า เม่ือไหร่จะเปิดประเทศสักที อยากไป
เมืองไทย เพราะเมืองไทยอากาศดีมาก ร้อนนิดนึงเหมาะกับโยคะ” (ผู้สอนโยคะ 4) 
ยิ่งไปกว่านั้นลักษณะของแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นธรรมชาติ ยงัมีความสอดคล้องกบั
รูปแบบของโยคะท่ีจดัสอน โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัท่ีเป็นผูส้อนโยคะ 7 กล่าวไวว้า่ 
“ถ้าต้องการฝึกสไตล์หนักมาก แนวท่ีมีพลัง สถานท่ีอาจจะต้องเป็นชายหาดเป็นทะเล 
เพราะมันมีพลัง ถ้าจากแนวจะต้องมีการท าสมาธิ (Meditation) แนวท่ีจะต้องมีการ
ฝึกปราณายามะ สถานท่ีอาจจะเป็นภูเขา น า้ตก เงียบ” (ผู้สอนโยคะ 7) 

บางคร้ังการจดัการท่องเท่ียวหรืองานเก่ียวกบัโยคะในกรุงเทพมหานครก็มีขอ้จ ากัด
เก่ียวกบัสถานท่ีจดังานท่ีมีลกัษณะเป็นธรรมชาติ เช่น สวนสาธารณะ เน่ืองจากรัฐบาลมีขอ้จ ากดัเร่ือง
การจดัเก็บค่าธรรมเนียมในการเขา้ร่วม คือ ทางผูจ้ดังานไม่สามารถจดัเก็บค่าธรรมเนียมในการเขา้
ร่วมกิจกรรมได ้ท าให้งานท่องเท่ียวเชิงโยคะบางงานไม่สามารถจดัข้ึนได ้เน่ืองจากทางผูจ้ดังานไม่
สามารถแบกรับค่าใชจ่้ายในการจดังานแต่เพียงผูเ้ดียวได ้ซ่ึงผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 9 ไดใ้หส้ัมภาษณ์วา่ 

“สวนลุม (สวนลุมพินี คือ เป็นสวนสาธารณะแห่งแรกของประเทศไทย ตั้งอยู่บนถนน
พระรามท่ี 4 กรุงเทพมหานคร) รัฐบาลบอกว่า เร่ืองเต็นท์ส าหรับจัดงานจะจัดการให้
ท้ังหมด ให้ใช้สถานท่ีได้ แต่เขามีกฎระเบียบอยู่ ว่า ถ้าเป็นงานลักษณะนีต้้องไม่เกบ็ค่า
เข้า ต้องให้เข้าฟรี เป็นลักษณะท่ีเขาท ากันกับ ทาง ททท. แต่ว่าเราไม่สามารถท าได้ 
เพราะเราต้องลงทุน เรามค่ีาใช้จ่ายท่ีต้องจ่ายช าระ ค่าตั๋วเคร่ืองบิน ค่าเอเจนต์ อย่างนีม้นั
ไม่ได้ไงคะ มนัเลยไปยาก” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 9) 

 
3.2 ควำมพร้อมของจุดหมำยปลำยทำง (Destination Readiness) 
ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวก (Facility) เป็นประเด็นส าคัญท่ีผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ กล่าวถึง

ค่อนขา้งมาก นบัเป็นส่วนเสริมจากลกัษณะของแหล่งท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติในส่วนแรก โดยส่ิง
อ านวยความสะดวกน้ี ได้แก่ ห้องประชุม และอุปกรณ์การสอน เพราะการท่องเท่ียวเชิงโยคะมกั
ประกอบดว้ยการบรรยายเชิงทฤษฎีในช่วงกลางวนั ส่ือวดีิทศัน์ท่ีใชใ้นการสอนจึงควรมีสถานท่ีและ
อุปกรณ์รองรับ หรืออาจจะเป็นพื้นท่ีในแง่ของการจดักิจกรรมภาคปฏิบติัซ่ึงอาจเป็นพื้นท่ีของท่ีพกั 
หรือบริเวณใกลเ้คียงกบัท่ีพกัก็เป็นส่ิงท่ีส าคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่กนั 

“ถ้าเป็นคอร์สท่ีเป็นวิชาการ ต้องมีนะ จะเป็นบ้านพักเฉย ๆ ไม่ได้เด็ดขาด เพราะมัน
จะต้องมกีารเข้าไปละลายพฤติกรรมในนั้น จะต้องมพีูดคุย มนีั่งเรียน เปิดสไลด์ ดังนั้น
จ าเป็นต้องมีห้องประชุมอย่างย่ิง ขาดไม่ได้ ถ้าท่ีไหนไม่มีห้องประชุม เราจะต้องถูก
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ตัดทิ้ง อย่างไม่มีรีรอ คือตัดทิ้ง 100% มันไม่ได้ มันต้องเป็นองค์ประกอบเพราะว่าไป 
มนัต้องมกีารเรียน มเีลคเชอร์น้อยหรือมากแล้วแต่ แต่ต้องมี” (ผู้สอนโยคะ 3) 
“หลังจากเราพาฝึกโยคะตอนเช้าเสร็จแล้ว ท่ีรีสอร์ตจะมีห้องประชุมหรือห้องโถง เรา
จะบรรยาย 1 ช่ัวโมง ให้ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับศาสตร์โยคะ โดยจะม ีPower Point เพ่ือ
ฉายภาพประกอบการบรรยาย ให้เขาเข้าใจว่า การท าโยคะในการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวมท าอย่างไรบ้าง และหลังจากนั้นก็จะฝึกท่าต่าง ๆ และอธิบายให้ฟังต่ออีก 1 ชม. 
สอนภาคทฤษฎ ี1 ชม. ภาคปฏิบัติ 1 ชม. ... ดังนั้น สถานท่ีจัดจะต้องมสีถานท่ี ให้เราไว้
ฉายภาพ Power Point ส าหรับการเรียนการสอนได้ รวมท้ังต้องมีสถานท่ีกว้างเพียงพอ 
ส าหรับคนประมาณ 30 - 50 คน แต่ส่วนใหญ่ให้ได้ผลกท่ี็ 30 คน” (ผู้สอนโยคะ 10) 

ในกลุ่มของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั มีผูฝึ้กโยคะฟลายจ านวน 1 คน ซ่ึงโยคะฟลายเป็นโยคะ
ประยุกต์ โดยใช้เปลเป็นอุปกรณ์ในการฝึกแบบไร้แรงโน้มถ่วง (Anti-Gravity) โดยท่ีเปลนั้นจะ
แขวนกบัฐานยึดอีกต่อหน่ึง การท่องเท่ียวเชิงโยคะส าหรับผูฝึ้กโยคะฟลายจึงท าไดค้่อนขา้งยากเม่ือ
เทียบกบัโยคะแบบดั้งเดิมท่ีฝึกบนเส่ือโยคะเป็นหลกั แต่ทั้งน้ีก็มีหลายรีสอร์ตในประเทศท่ีเตรียมส่ิง
อ านวยความสะดวก เช่น ฐานยึดส าหรับแขวนเปล ไวส้ าหรับนกัท่องเท่ียว โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัราย
น้ี ไดใ้หส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัส่ิงอ านวยความสะดวกของแหล่งเท่ียวในกรณีน้ีไวว้า่ 

“โรงแรมนีถ้้าจัดโยคะฟลาย คือ สถานท่ีพร้อมมาก แต่อุปกรณ์พวกผ้า พวกห่วง พวก
ครูท่ีสอนต้องเตรียมไป สถานท่ีจะมเีบาะปู เส่ือโยคะมใีห้ มบีลอ็กโยคะให้ เราเตรียม
ผ้าเปลกับห่วงเฉยๆ ในส่วนท่ีจัดตรงส่วนของโรงแรม ในส่วนของหน้าผา หรือส่วน
ของริมทะเล ในส่วนของการปีนเขา จะมีคนไปติดต่อเจ้าหน้าท่ีอุทยาน แล้วเขาจะมี
พวกครูท่ีสอนปีนหน้าผา ปีนเขา ปีนขึน้ไปแขวนอุปกรณ์ให้” (ผู้ฝึกโยคะ 10) 

นอกจากในแง่ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมเก่ียวกบัโยคะของแหล่ง
ท่องเท่ียวแลว้ ปัจจยัดา้นควำมเพียงพอของที่พักก็เป็นประเด็นส าคญั โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในกลุ่ม
ของ ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 9 ท่ีเป็นหน่วยงานเอกชน ผูจ้ดังานเก่ียวกบัการท่องเท่ียวโยคะท่ีใหญ่ท่ีสุด
ในประเทศไทย มีความกงัวลเก่ียวกบัประเด็นน้ีค่อนขา้งมาก เน่ืองจากงานท่ีเขาจดัเป็นงานท่ีมีขนาด
ใหญ่ ตอ้งรองรับนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะจากทัว่โลก แต่โรงแรมหรือท่ีพกัท่ีให้ความร่วมมือค่อนขา้งมี
จ ากดั ท าให้ไม่สามารถขยายขนาดของงานท่ีจดัให้ใหญ่ข้ึนเหมือนกบัต่างประเทศ เช่น บาหลี ได ้
โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัรายน้ีไดใ้หส้ัมภาษณ์ไวว้า่ 

 “พี่ต้องได้รับความร่วมมือจากโรงแรม ซ่ึงโรงแรมภาคเมืองไทยยังไม่ได้รับความ
ร่วมมือ ของท่ีบาหลีเขาจะร่วมมือหมดเลย เขาสามารถเอามาได้ 10 - 20 โรงแรมทีเดียว 
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แล้วโรงแรมเขากใ็ห้ข้อมลูกัน แต่เมืองไทยเขาไม่ยอม เขาจะให้พี่ซ้ือห้องไว้ท้ังหมด ซ่ึง
มนัเป็นไปไม่ได้ พี่ท างานอย่างนีไ้ม่ได้ไง” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 9) 

ในส่วนของผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย ในกลุ่มของโรงเรียนโยคะก็มีข้อจ ากัดในการรับ
นักท่องเท่ียวเชิงโยคะเช่นกนั ส าหรับภาคเหนือ โรงเรียนจะมีลกัษณะเป็นศาลาโยคะมีทั้งอาคาร
ส าหรับฝึกโยคะ และห้องพกัส าหรับนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีเดินทางมาเรียน เน่ืองดว้ยพื้นท่ีขนาด
จ ากดั ท าใหมี้หอ้งพกัท่ีใหบ้ริการมีไม่มากนกั จ านวนนกัเรียนท่ีรับไดต่้อการเรียน 1 คลาส ซ่ึงใชเ้วลา
เรียนตั้งแต่ 1 สัปดาห์ไปจนถึง 1 เดือน ถูกจ ากดัดว้ยปริมาณหอ้งพกัท่ีพร้อมใหบ้ริการ โดยผูใ้หข้อ้มูล
ส าคญั ไดใ้หข้อ้มูลไวว้า่ 

“ส าหรับโรงเรียนของครู ห้องฝึกโยคะ เราจะรับนักเรียนได้ประมาณเกือบ 100 ท่านคะ 
เพราะห้องฝึกโยคะเราค่อนข้างกว้าง แต่ห้องพักของเรากจ็ะรับนักเรียนได้จ านวนจ ากัด 
เพราะว่ามห้ีองพักอยู่ 9 ห้องค่ะ เลยรับนักเรียนได้ประมาณไม่เกิน 20 คนคะ” (ผู้มส่ีวน
ได้ส่วนเสีย 1) 

 
3.3 ควำมเป็นส่วนตัว (Privacy) 
นอกจากลกัษณะของแหล่งท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ และความพร้อมดา้นส่ิงอ านวยความ

สะดวกของจุดหมายปลายทางแลว้ ความเป็นส่วนตวัของสถานท่ีจดัการท่องเท่ียวเชิงโยคะนั้น ก็เป็น
ปัจจยัดา้นแรงดึง (Pull Motivation) ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้ง 3 กลุ่ม กล่าวถึงเช่นกนั จากการสัมภาษณ์
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะจะเลือกแหล่งท่ีจดัการท่องเท่ียวเชิงโยคะ ในสถานท่ีท่ีค่อนขา้งเงียบสงบ มี
ความเป็นส่วนตวัสูง เพื่อส่งเสริมการฝึกโยคะเพื่อเสริมสร้างสุขภาพและสุขภาพจิตของตน ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัไดใ้หส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัประเด็นดงักล่าวไวว้า่ 

“พี่คิดว่าสถานท่ีท่ีสงบเงียบ และสวยงาม กจ็ะท าให้จิตใจของเราสงบ มันดีกว่าการฝึก
ในสตูดิโอ” (ผู้ฝึกโยคะ 6) 
“ถ้าพูดถึงเกณฑ์ในการเลือกสถานท่ีท่องเท่ียว กต้็องสถานท่ีก่อนเลย ว่าต้องสวย เงียบ 
สงบ ต้องเน้นสวย เพราะว่ายังไงทุกคนต้องอยากได้รูปตอนท่ีเราท าท่าใช่ไหม ทุกคน
จะต้องแบบมลีง Facebook หรือลง IG กต้็องหาท่ีสวยแล้วกเ็งียบสงบ” (ผู้สอนโยคะ 7) 
“ถ้าผมจัดปราณยามะระหว่างพัทยากับสถานท่ีท่ีเลยออกไปนิดนึง เช่น สัตหีบ สัตหีบ
เงียบกว่า ผมก็ต้องเลือกไปสัตหีบ ยังไงคนท่ีมากต้็องขับรถอีก 30 กิโล. ไปท่ีสัตหีบ” 
(ผู้สอนโยคะ 11) 
“เราดูสถานท่ีก่อนว่า ท่ีไหนดี แล้วกม็าจัดกัน โรงแรมนั้นจะต้องมีส่วนของโซนท่ีเป็น
ทะเล ทะเลส่วนตัวท่ีไม่มีใครมารบกวน พยายามอย่าให้ใครมาแอบถ่ายรูปเยอะ เพราะ
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จะท าให้เราเสียสมาธิ หรือเป็นห้องท่ีบรรยากาศดี อาจจะไม่ต้องติดกับทะเล เป็นห้องท่ี
เงียบสงบ เพ่ือให้เราจัดกิจกรรมโดยท่ีไม่ต้องถูกรบกวน และยังอยู่ในบรรยากาศ ท่ีดี” 
(ผู้สอนโยคะ 12) 

 
3.4 กำรเข้ำถึง (Accessibility) 
การคมนาคมขนส่งเป็นอีกปัจจยัดา้นแรงดึงท่ีส่งผลโดยตรงกบัการเลือกสถานท่ีของ

เท่ียวของนักท่องเท่ียวเชิงโยคะ โดยผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญทั้งสามกลุ่มได้ให้สัมภาษณ์เก่ียวกับการ
คมนาคมขนส่งไวว้า่ สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีกลุ่มผูฝึ้ก และผูส้อนโยคะจะตดัสินใจเลือกไปร่วมกิจกรรม
เก่ียวกบัโยคะนั้น ตอ้งเป็นสถานท่ีท่ีมีการคมนาคมขนส่งท่ีสะดวก ใช้ระยะเวลาในการเดินทางไม่
มากนกั โดยมากจึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีอยูไ่ม่ไกลจากจงัหวดัท่ีพกัอาศยัของเขานกั หากเป็นงานท่ี
ไกลจากท่ีพกั จ าเป็นตอ้งมีการคมนาคมขนส่ง เช่น สายการบิน หรือ การขนส่งทางบก ท่ีสนบัสนุน
เพื่อลดระยะเวลาการเดินทางให้ไม่นานมากจนเกินไป ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกบักลุ่มผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียท่ีเป็นผูจ้ดังานท่องเท่ียวเชิงโยคะ วา่เขามกัจะค านึงถึงวธีิการเดินทางของนกัท่องเท่ียว ผูท่ี้จะ
เขา้ร่วมงานดว้ยเช่นกนั 

โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดใ้หส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัการเดินทางส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะ
ในกรณีท่ีเขาสามารถเลือกเพื่อกิจกรรมเชิงโยคะนั้นได ้
“พี่ชอบเดินทางไม่ไกลกรุงเทพฯ เพราะบางทีเดินทางไกล มนัเหน่ือยมากเกินไป แล้วก็
ต้องเสียค่าเดินทางเยอะ ถ้ามีเงินเยอะๆ แล้วก็เวลามากๆ ก็คงไม่เป็นอะไรถ้าอยากไป
ไกลๆ” (ผู้ฝึกโยคะ 1) 
“แหล่งท่องเท่ียวตรงภาคกลางนี่แหละ จะได้รับความนิยมบ้างเหมือนกัน เพราะว่าไม่
ไกลจากกรุงเทพ เดินทางค่อนข้างสะดวก” (ผู้สอนโยคะ 2)   
“ส าหรับพี่ขอเลือกแหล่งท่องเท่ียวท่ีไม่ไกลจากกรุงเทพฯ พี่คิดจะชอบไปเกาะกูด 
เพราะว่ามนัไม่ไกลจากกรุงเทพฯ ... ชอบท่ีเกาะกูดมากกว่า เพราะว่าไม่แพงเกินไป ไม่
ไกลจากกรุงเทพฯ เพ่ือนส่วนมากท่ีไปด้วยกันกจ็ะอยู่กรุงเทพฯ” (ผู้สอนโยคะ 4)  

อีกกรณี คือ กรณีท่ีกิจกรรมเก่ียวกบัโยคะนั้นจดัในแหล่งท่องเท่ียวท่ีตอ้งใช้ระยะเวลา
การเดินทางค่อนขา้งนาน ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัไดใ้ห้สัมภาษณ์ในประเด็นท่ีน่าสนใจ หากตอ้งเดินทาง 
หรือจดังานเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะในแหล่งท่องเท่ียวท่ีห่างไกลไวว้า่  

“ในกรณีท่ีไปไกล ต้องมสีนามบินไปถึง และสะดวกในการต่อรถ แต่การขึน้เขาลงห้วย
ไม่มปัีญหา แต่ขอว่าระยะทางจากกรุงเทพฯไปในจุดนั้น ยงัต้องมคีวามสะดวกเพียงพอ 
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เช่น จะไปจัดท่ีสงขลา นอกตัวเมืองหาดใหญ่ จะลงไปทางใต้ แล้วสถานท่ีอยู่บนเขา แต่
จากกรุงเทพฯต้องบินไปลงท่ีหาดใหญ่ แล้วไปต่อจากหาดใหญ่ 2 - 3 ช่ัวโมง จะขึน้เขา
ลงห้วยอะไรก็แล้วแต่ อันนั้นไม่ใช่จุดส าคัญนัก เพราะฉะนั้นจุดระยะเวลาจุดเร่ิมต้น 
กับจุดท่ีจะไป มันจะมีเร่ืองของการเดินทาง เร่ืองของสายการบิน ... ถ้าขับรถจาก
กรุงเทพฯไป ผมคิดว่าควรจะเกิน 3 - 4 ช่ัวโมง แต่ถ้าเกิน มนัจ าเป็นต้องมีการเดินทางท่ี
ช่วยตัดระยะเวลา” (ผู้สอนโยคะ 11) 
“พี่จะดูเร่ืองการเดินทางด้วยค่ะ ให้นักท่องเท่ียวสามารถเดินทางไปได้ โดยเฉพาะ
นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ  ถ้าคนไทยไม่ต้องห่วงไปได้อยู่แล้ว พี่ดูว่าสายการบินนั้น มี
บินตรงไปท่ีไหนบ้าง เช่น เซ่ียงไฮ้ถึงท่ีกระบี่ ปักก่ิงถึงกระบี่ กรุงโซลถึงกระบี่ เราดู
ฐานลูกค้าเราเป็นหลักด้วย ว่ากลุ่ มเราเป็นใคร ... อีกอย่างดูตรงท่ีตรงนั้นว่าจาก
สนามบิน มีบริษัทอะไร ท่ีสามารถเหมาล า พาคนของเราได้บ้าง แพค็เกจของพี่จะเป็น
แบบว่าพอเขาลงเคร่ืองแล้ว จะมีคนชูป้ายรอรับ แล้วเขากแ็ค่ขึน้รถเพ่ือมาส่งท่ีโรงแรม
เลย พี่รับนักท่องเท่ียวอย่างนีเ้ลยนะคะ ฉะนั้น ต้องเป็นจังหวัดท่ีเร่ืองของการเดินทาง
คมนาคม หรือธุรกิจค่อนข้างจะดีนิดนึง เช่น มีสายการบินนานาชาติ มีบริษัทท่ีเรา
สามารถคุยกันได้ แล้วโคกันได้” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 9) 
“ลูกค้าท่ีเดินทางมาแหล่งฝึกโยคะของรีสอร์ตเรา ท าได้ค่อนข้างสะดวก เพราะถ้าเกิด
ลูกค้าสามารถลงท่ีสุวรรณภูมิ เราจะมรีถไปรับท่ีสนามบินเลย หลังจากนั้นเวลาเดินทาง
จากสุวรรณภูมิกขึ็น้ทางด่วนมาได้เลย มาลงท่ีถนนพระราม 2 แล้วว่ิงยาวมาท่ีหัวหินเลย 
และการเดินทางเลยไม่ได้ยุ่งยากอะไร ใช้เวลาไม่เกิน 3 ช่ัวโมง แต่หากลูกค้าบางคนมา
ด้วยเคร่ืองบินส่วนตัว ท่ีนี่ก็มีสนามบินให้ลงจอด หลังจากลงท่ีสนามบินแล้ว จะมีรถ
ลีมซีูนไปรับจากสนามบินมาท่ีรีสอร์ต  ใช้เวลาเดินทางไม่น่าจะเกิน 20 นาทีครับ” (ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 10) 

 

แก่นสำระที ่4 กำรให้ควำมรู้เกีย่วกบัโยคะ (Yoga Knowledge) 
 

ในปัจจุบนัยงัมีคนไทยจ านวนมากท่ีมีความเขา้ใจเก่ียวกบัโยคะท่ียงัไม่ถูกตอ้งนกั มี
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัหลายรายกล่าววา่คนไทยมกัคิดวา่คนท่ีฝึกโยคะจ าเป็นตอ้งมีความยดืหยุน่ดี คนท่ีฝึก
โยคะเก่งคือคนท่ีสามารถท าท่าโยคะท่ีมีความพิสดารยาก ๆได ้บา้งก็มองวา่โยคะเป็นเพียงการออก
ก าลงักาย ทั้งท่ีจริง ๆ แลว้โยคะคือรูปแบบของการใชชี้วิตดา้นจิตวิญญาณ คลา้ยกบัพระพุทธศาสนา 
จึงมีเร่ืองของปรัชญา และแนวคิดต่าง ๆ เขา้มาเสริม  
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“หลายคนคิดว่าโยคะ ต้องตัวอ่อน ๆ ถึงจะฝึกโยคะได้ ต้องคนตัวอ่อนเท่านั้น คนตัว
แขง็ฝึกไม่ได้ ฝึกโยคะต้องท่ายาก ๆ ให้ได้ ซ่ึงจริง ๆ แล้วมันไม่ใช่เลย ... การฝึกโยคะ
จะเน้นสมาธิและลมหายใจ ไม่ใช่อาสนะ อาสนะเป็นแค่ส่วนหน่ึงของการฝึกโยคะ
เท่านั้น แต่ไม่ใช่เหตุผลหลัก มันเป็นแค่ 1 ในไตรลักษณ์ 8 ของโยคะ ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด 
คือ สมาธิต่างหาก เหมือนกับหลักของพระพุทธเจ้า หลักของศาสนาพุทธ ว่า การฝึก
สมาธิเป็น จุดสูงสุดของการฝึกโยคะ ไม่ใช่อาสนะ ฉะนั้นคนคิดว่า ยงัมอีีกเยอะมากค่ะ 
ท่ีคิดว่าฝึกโยคะแล้วต้องท าท่าตัวอ่อนมากๆ แล้วต้องท าท่ายากให้ได้ ถึงจะเป็นโยคะ 
ซ่ึงจริง ๆ แล้วไม่ใช่เลย” (ผู้สอนโยคะ 1) 
“คนไทยโดยส่วนมากจะคิดว่าโยคะคือการออกก าลังกาย แต่ว่าถ้าเป็นคนต่างชาติ เขา
จะรู้ว่าศาสตร์โยคะ ไม่ใช่แค่เร่ืองของการออกก าลังกาย มนัเป็นองค์รวมทุกอย่างท้ัง จิต
วิญญาณ สมาธิ หรือทุกอย่างเลย แต่คนไทยส่วนมากจะมองแค่แบบโพสต์ท่าสวย 
เพราะจริงๆแล้วไม่ใช่แบบนั้น แต่ถ้าเป็นชาวต่างชาติ เขาจะเข้าใจแก่นแท้ของโยคะ แต่
คนไทยส่วนมากยงัไม่เข้าใจ” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 1) 
“ตอนครูอยู่แคนาดา เขาจะสนใจเร่ืองปรัชญา เร่ืองการฝึกทางจิตวิญญาณ (Spiritual  
practice) มาค่อนข้างนาน ต่างชาติเขาจะหิวโหยตรงนีม้าก ... ตอนนีค้รูยงัเห็นว่า ครูคน
ไทยยงัไม่สามารถสอนปรัชญาให้กับต่างชาติได้ เพราะว่าตอนนีป้รัชญาของพวกโยคะ 
ส่วนมากเนือ้หาจะมาจากภาษาอังกฤษอย่างเดียว ยงัไม่ค่อยมีใครออกมาพูดเร่ืองนี ้หรือ
ออกมาสอนปรัชญาในภาคภาษาไทยมาก ” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 3) 

 

แก่นสำระที ่5 กำรเพิม่แรงดึงของกำรท่องเทีย่วเชิงโยคะ 
 

อย่างท่ีทราบกนัดีว่าศาสตร์ของโยคะมีตน้ก าเนิดมาจากอินเดีย จึงมีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั
หลายรายกล่าวว่า หากประเทศไทยจะเขา้ไปแข่งขนัในตลาดของการท่องเท่ียวเชิงโยคะดว้ยการชู
จุดเด่นเร่ืองความดั้งเดิมอาจไม่ใช่ความคิดท่ีดีนกั เน่ืองจากโยคะนั้นไม่ไดถื้อก าเนิดจากประเทศไทย 
นอกจากลกัษณะของจุดหมายปลายทางท่ีมีความโดดเด่นส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศ
ไทยแลว้ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัก็ยงักล่าวถึงกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มแรงดึงดูดให้กบัการ
ท่องเท่ียวเชิงผสมผสาน  

ตัวแทนจากหน่วยงานการท่องเท่ียว หรือ ผูมี้ส่วนได้ส่วน 11 ได้แสดงความเห็น
เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทยว่าพลงัการดึงดูดของเมืองไทยอาจยงัไม่เพียงพอใน
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ปัจจุบนั การผนวกโยคะเข้ากับจุดเด่น หรือรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีประเทศไทยน าเสนออยู่ใน
ปัจจุบนั น่าจะช่วยใหก้ารท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทยเติบโตได ้โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญักล่าววา่ 

“พี่ว่าการท่องเท่ียวเชิงโยคะมันสามารถผลักดันได้ แต่ยังไม่ถึงกับเป็นแม่เหล็กเท่า
นั้นเอง อนาคตกย็ังไม่ทราบ เพราะยังไม่เห็นแนวโน้มท่ีชัดเจน  อีก 10 ปี ยังตอบไม่ได้ 
… คงยังไม่ถึงขนาดอินเดีย คือถ้ามันเป็นแม่เหล็กเม่ือไหร่ มันจะมี Request มาจาก
หลายท่ี แต่ถ้าเกิดมันยังไม่เป็นแม่เหลก็ ทาง ททท. อาจจะประชาสัมพันธ์ว่า คุณมาท่ีนี่
สิ เรามีตัวเร่ืองโยคะผสมเข้าไปด้วย คุณโอเคไหม ถ้าโอเค เราก็จะผนวกเข้าไปด้วย 
เร่ืองโยคะคิดว่าน่าจะเป็นแนวเสนอมากกว่า … ถ้าผลักดันในระดับแค่เป็นตัวผนวกนะ 
ไม่ได้เป็นตัวแม่เหลก็นะ พวกนีเ้รากพ็ยายามให้มสีถานท่ี ปฏิบัติเร่ืองโยคะ แล้วกใ็ส่กิม
มิคเข้าไป เช่น กิมมิคบนทะเล กิมมิคบนป่าเขา กิมมิคสูดอากาศบริสุทธ์ิ อะไรกแ็ล้วแต่ 
เข้าไป ผนวกเข้ากับรายการน าเท่ียวท่ีขายอยู่  อันนีก้จ็ะเป็นอีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงอันนีคิ้ด
ว่าท าได้ง่ายและไม่ยากเกินไป” 

โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัทั้งสามกลุ่มไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีอาจช่วยผนวก หรือใชเ้ป็นตวัเสริม
ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะเพื่อเพิ่มความแรงของการดึง (Pull Motivations) ไวห้ลายประเด็น ดงัน้ี 
 

5.1 กจิกรรมเชิงส่งเสริมสุขภำพ (Health Promote Activities) 
นอกจากโยคะแลว้ ยงัมีกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพอีกหลายอย่างท่ีถูกกล่าวถึง เช่น 

การท าสปา การนวดแผนไทย หรือกิจกรรมท่ีมีความแปลกใหม่ ยกตวัอยา่งเช่น Ecstatic Dance และ 
Sound Healing เป็นตน้ ซ่ึงปัจจุบนัผูป้ระกอบการเอกชนท่ีให้บริการการท่องเท่ียวเชิงโยคะหลาย
แหล่งก็น าความรู้ หรือภูมิปัญญาเหล่าน้ีมาใช้เพื่อเพิ่มแรงดึงของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ โดยผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัไดก้ล่าววา่ 

“ตอนนีเ้หมือนถ้าเกิดพูดถึงท่ีนี่กค็งเป็น Ecstatic Dance ซ่ึงเป็น Movement Meditation 
หรือ การท าสมาธิแบบเคล่ือนไหว อีกอย่างหน่ึง คือบางคนท่ีนั่งสมาธิไม่ได้ หรือส่ิงนี ้
เป็นเทคนิคอีกรูปแบบหน่ึง ท่ีเป็นเหมือนการเดินทางเข้าไปหาตัวเอง  ซ่ึงมันอาจจะ
คล้ายกับการเดินจงกรม เพราะว่าเดินจงกรมกเ็ป็นการเคล่ือนไหวเนอะ แต่ตัว Ecstatic 
Dance จะเคล่ือนไหวคล้ายๆกับการเต้น เป็นการขยับร่างกายไปกับเสียงเพลง ทีนีม้ันก็
เลยได้การตอบรับมาก เพราะเข้าถึงได้ง่ายกว่า” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 4) 
“ท่ีนี่จะมีฝึกโยคะ แล้วครูกก็จ็ะท าตัว Sound Healing ให้ด้วย … หลักฝึกเสร็จ ครูจะใช้ 
Singing Bowl ตั้งบนหน้าอก หรือตั้งบนท้อง แล้วก็เคาะ แล้วตัวของขันจะส่งแรงส่ัน 
(Vibration) ไปตามจุดต่าง ๆ ของร่างกาย พอเวลาท าให้นักเรียนแต่ละคนเสร็จก็จะมี
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การส่งพลังงานท่ีไม่ดี (Bad Energy) เอาออกจากระบบร่างกายของคนนั้น (System) แต่
ละคนมนักจ็ะมกีารตอบสนอง (Reaction) ไม่เหมือนกัน” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 5) 
“ส าหรับในงานท่ีพี่จัด นอกเหนือจากโยคะแล้ว จะมีเร่ืองของการเรียนนวดไทย Yoga 
Boxing ท่ีรวบรวมผสมผสาน แล้วกม็กีารน าเอากิจกรรมอ่ืน ๆ มาเสริม แต่ส่วนใหญ่จะ
เน้นโยคะท่ี 90 เปอร์เซ็นต์ ท าให้งานของเราได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียวจากท่ัว
โลกเป็นอย่างมาก” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 9) 
“ในส่วนของ Wellness ของเราจะประกอบไปด้วย 6 รูปแบบการบ าบัด ประกอบไป
ด้วย รูปแบบท่ี 1 เร่ืองฟิตเนส รูปแบบท่ี 2 แผนกกายภาพบ าบัด (Physiotherapy) 
รูปแบบท่ี 3 สปา รูปแบบท่ี 4 เราจะมีเป็นศาสตร์เร่ืองความสวยความงาม (Aesthetic) 
รูปแบบท่ี 5 เร่ืองการสมดุลภายในร่างกาย (Holistic) จะเป็นเชิงบ าบัด และรูปแบบท่ี 6 
อาหาร (Nutrition) เพราะฉะนั้น 6 ตัวนีจ้ะเป็นตัวขับเคล่ือนเหมือนกับว่าให้รีสอร์ตเรา
มีความแตกต่าง ... โดยโยคะจะอยู่ในส่วนของฟิตเนส ... มีโปรแกรมเฉพาะเรียกว่า 
Yoga for Life” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 10) 

 
5.2 ภูมิปัญญำไทย (Thai Knowhow) 
ภูมิปัญญาไทยเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัให้สัมภาษณ์ว่าสามาถชูเป็นจุดเด่น

ของการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทยได ้โดยภูมิปัญญาไทยท่ีถูกกวา่ถึงไดแ้ก่ การนวดไทย และ
สมุนไพรไทย รวมถึงกิจกรรมเช่นการแช่เทา้สมุนไพร เป็นตน้ ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าววา่  

“กิจกรรมของผมท่ีขาดไม่ได้ แน่นอนว่าต้องฝึกโยคะ ... ถ้าไปล าปางกต้็องมกีารแช่เท้า
สมนุไพรบ้าง” (ผู้สอนโยคะ 3) 
“เวลาเราฝึกโยคะเหน่ือยๆ เราสามารถไปนวดไทย หรือนวดสปาได้เลย แล้วเราก็
สามารถใช้ตัวลูกประคบ ประคบร่างกาจะดีมากเลย ซ่ึงลูกประคบกเ็ป็นของไทย มันมี
สมุนไพรในนั้นเยอะเลย มันโอเคมากค่ะ ประเทศไทยมีข้อดีเลย เร่ืองสมุนไพร” 
(ผู้สอนโยคะ 4) 
“การนวด ของเราเองกส็ามารถผลักดันควบคู่กันให้เกิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
ได้คะ เรามท้ัีงการนวดไทย การอบสมนุไพรไทย ภูมิปัญญาด้านสมนุไพรไทยของเราก็
โดดเด่นมากคะ” (ผู้สอนโยคะ 6) 
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5.3 อำหำรไทย (Thai Food) 
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัเร่ืองของอาหาร โดยจุดเด่นของอาหาร

ไทย ไดแ้ก่ อาหารไทยมีรสชาติท่ีอร่อย สะอาด และมีความหลากหลาย แมก้ารท่องเท่ียวเชิงโยคะ
ส่วนใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคลาสท่ีใช้ระยะเวลาในการเขา้ร่วมท่ีใช้ระยะเวลานาน ผูจ้ดังาน หรือ
ผูส้อน มกัสอนใหผู้ฝึ้กรับประทานอาหารมงัสวรัิติ เพื่ออา้งอิงรูปแบบการรับประทานอาหารและการ
ใชชี้วิตตามต าราอายุรเวทของอินเดีย ถึงกระนั้นอาหารไทยก็สามารถประยกุตใ์ห้ผสมผสานไดอ้ยา่ง
ลงตวั ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดใ้หข้อ้มูลไวว้า่ 

“อาหารมังสวิรัติ (Vegetarian) ท่ีท าแบบไทยมันโอเคมาก คนอินเดียเขาก็ใฝ่ฝันจะมา
กินอาหารไทย … อาหารพื้นบ้านไทยท่ีปรุงแบบรสไม่จัดนัก ก็เอามาผสมผสานกัน 
เพราะว่าอาหารการกินบ้านเราจะอุดมสมบูรณ์มาก กินแบบเขากินแบบเป็นอาหารท่ีไม่
ผ่านการปรุง (Raw Food) เป็นเสน่ห์เลย” (ผู้ฝึกโยคะ 1)  
“พี่ท่ีเคยไปอินเดียเคยพูดถึงอาหาร อาหารกไ็ม่อร่อย คือตอนกลับมาผอมลง เพราะว่า
อาหารอินเดียคือ กินไม่ได้ มีรสชาติเดียว ค่อนข้างมันแล้วก็เผด็ แต่เมืองไทยอาหารก็
อร่อย คือข้อดีหลายๆอย่างของเมืองไทย” (ผู้ฝึกโยคะ 7) 
“พี่คิดว่าจุดเด่นท่ีสุดของเมืองไทย คืออาหารคะ อาหารไทยอร่อย มีคุณค่า เหมาะกับ
คนรักสุขภาพ เพราะอาหารไทยหลายชนิดจะใช้สมุนไพรไทยมาเป็นส่วนประกอบ” 
(ผู้สอนโยคะ 5)  
“นักท่องเท่ียวย่อมชอบมากกว่าอยู่แล้วโดยเฉพาะอาหาร กินอาหารอินเดียทุกมือ้ ไม่
เหมือนกับกินอาหารไทยทุกมือ้นะ อาหารไทยยงัมคีวามหลากหลาย อย่างอินเดียเขาจะ
มแีกงชนิดหน่ึง ช่ือแกงถัว่ เขาจะกินแกงถัว่กันทุกมือ้ เรากถ็ามว่า ท าไมกินทุกมือ้เลย ... 
เหมือนบ้านเราแกงส้ม หน้าตาแกงเขียวหวานกอี็กแบบหน่ึง แต่เขากบ็อกว่าแกงถั่วเขา
ไม่เหมือนกัน เพราะวันนีใ้ส่ผักบล็อคโคลี่ พรุ่งนีใ้ส่ผักโขม นั่นคือไม่เหมือนกันของ
เขาแล้ว แต่การปรุงทุกอย่างของเขาเหมือนเดิมเลย กเ็ลยกินอย่างนี ้อาหารเขาจะมอียู่แค่
นั้น” (ผู้สอนโยคะ 12)  

นอกจากน้ีหากนักท่องเท่ียวเลือกไปเท่ียวในต่างภูมิภาคของประเทศไทย อาหารท่ี
นกัท่องเท่ียวจะไดรั้บประทานก็จะแตกต่างกนัตามแต่ละสถานท่ี เช่น ความคิดเห็นของผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสีย 6 ท่ีเป็นหน่วยงานดา้นการท่องเท่ียวจงัหวดัเชียงราย กล่าววา่ 

“ถ้าพูดถึงอาหารการกิน เชียงรายเรากม็เีหมือนกัน น า้เงีย้ว น า้พริกหนุ่ม ข้าวซอยอะไร
ต่าง ๆ ก็มี แต่ด้วยความท่ีเชียงรายเนี่ย มันมีความหลากหลายทางชาติพันธ์ุมากกว่า 
เพราะฉะนั้นอาหารท่ีเชียงรายเนี่ย คุณมาแล้วคุณต้องได้ชิมอาหารไทใหญ่ คุณต้องได้
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ชิมอาหารอาข่า แล้วคุณต้องได้ชิมกาแฟเพราะเป็นพืน้ท่ีปลูกกาแฟอาราบิก้ามากท่ีสุด
ในประเทศไทย” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 6) 

 
5.4 วฒันธรรมและกำรใช้ชีวติของคนไทย (Thai Culture and Lifestyle) 
วฒันธรรมและรูปแบบการใช้ชีวิตของคนในพื้นท่ี เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล

ส าคญั กล่าวถึงโดยเฉพาะแถบภาคเหนือของประเทศไทย ท่ียงัมีชาวเขาหลากหลายชนเผา่ อาศยัอยู่
ค่อนขา้งมาก โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวถึงประเด็นดงักล่าวไวว้า่ 

“ถ้าเป็นกลุ่มชาวต่างชาติ เขาจะโฟกัสท่ีการเรียนรู้วิธีชีวิต และวัฒนธรรมของคนไทย 
เพราะท่ีปายกย็งัมีคนชนเผ่า เช่น ม้ง ลีซอ มเูซอ แต่ถ้าเป็นคนไทย คนไทยจะเน้นการ
ท่องเท่ียวตามแฟช่ัน” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 8) 

“เร่ืองรองจากทรัพยากรธรรม กคื็อทรัพยากรเชิงวัฒนธรรม เช่นวัด วัง โบราณสถาน 
หรืออุทยานประวัติศาสตร์ อาจรวมถึงพวกการเดินป่า เข้าไปในชุมชนพืน้เมือง เช่น 
ชาวเขา พวกนีก้ช่็วยเป็นแม่เหลก็เพ่ิมเติมได้” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 11) 

อีกหน่ึงปัจจยั คือ ความเป็นมิตร และจิตใจท่ีรักการบริการของคนไทย เป็นส่ิงท่ีช่วย
สนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงโยคะไดเ้ป็นอยา่งดี กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าววา่  

“จุดเด่นแรกเลยท่ีเมืองไทยแตกต่างจากชาวบ้านเลย คือ พืน้ฐานของคนไทย คนไทยมี 
Service Mind เจ้าของสถานท่ี พนักงานต่าง ๆ ก็แบบว่าหน้าตาของคนไทยเราเนี่ย
รับแขก อัธยาศัยไมตรีดี” (ผู้สอนโยคะ 1) 

“คนไทยเองมีนิสัยรักการบริการ ยิม้แย้มแจ่มใส มี Service Mind ต้อนรับชาวต่างชาติ
จากสม า่เสมอ ถ้าย่ิงคนไทยเราร่วมมือกัน กจ็ะม ีHospitality ท่ีดีคะ” (ผู้สอนโยคะ 5) 

“เร่ืองคน พี่ว่าคนไทยอะ ยิม้แย้มแจ่มใส มีน า้ใจ เขาพร้อมท่ีจะต้อนรับนักท่องเท่ียว
ตลอดเวลา ไม่ได้ดูน่ากลัวโหดร้ายเหมือนบางประเทศ” (ผู้สอนโยคะ 7) 

 

แก่นสำระที ่6 ควำมร่วมมือกนัระหว่ำงภำครัฐและภำคเอกชน                                                             
(Public Private Partnership: PPP) 
 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งสามกลุ่ม พบว่าปัจจยัส าคญัท่ีจะเขา้มาช่วยการ

ท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย ปัจจยัเหล่าน้ีไม่ใช่แรงผลกั (Push Motivation) หรือแรงดึง (Pull 
Motivations) หรือตวัแปรอิสระ (Independence Variable) เหมือนปัจจยัอ่ืนท่ีกล่าวมาแลว้ แต่ความ
ร่วมมือกนัระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน (Public Private Partnership หรือ PPP) เปรียบเสมือนตวั
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แปรก ากบั (Moderator) ท่ีเขา้มีผลกบัทิศทางและขนาดของทางท่องเท่ียวเชิงโยคะซ่ึงเป็นตวัแปรตาม  
(Dependence Variable) จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั สามารถจดักลุ่มของปัจจยัโดยแบ่งออก
ไดเ้ป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 

 
6.1 กำรช่วยเหลือจำกภำครัฐ (Public Support) 
ประเด็นเร่ืองจากช่วยเหลือจากภาครัฐก็เป็นหน่ึงประเด็นส าคญัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ

กล่าวถึง เน่ืองจากปัจจุบนัผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ยงัรู้สึกว่าตนยงัไม่ได้รับการช่วยเหลือท่ีดีมาก
เพียงพอ ซ่ึงบางประเด็นเป็นประเด็นท่ีกลุ่มคนในธุรกิจของโยคะยงัรู้สึกเป็นปัญหาในปัจจุบนั
ประกอบดว้ย 
 

▪ กำรสอนภำษำ 
ประเด็นเก่ียวกบัความพร้อมดา้นภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาองักฤษ รวมถึงภาษาจีน 

ญ่ีปุ่น หรือรัสเซีย ก็เป็นอีกเร่ืองท่ีควรให้ความส าคญั โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทุกกลุ่มไดใ้ห้ขอ้มูลว่า
ความพร้อมดา้นภาษาเป็นขอ้จ ากดัท่ีส าคญัส าหรับพวกเขา เกิดความไม่มัน่ใจหากตอ้งส่ือสารเร่ือง
เก่ียวกบัโยคะเป็นภาษาองักฤษ ไม่เพียงเท่านั้นยงัมีภาษาท่ี 3 เช่น จีน ญ่ีปุ่น หรือรัสเซีย ท่ีค่อนขา้งหา
ไดย้าก ท าให้โอกาสในการรับนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะจากต่างชาติจึงลดลง โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั
ไดใ้หร้ายละเอียดเก่ียวกบัขอ้จ ากดัดา้นภาษาวา่ 

“ส่วนใหญ่ครูท่ีไปฝึกไปสอนโยคะ ก็ยังใช้ภาษาอังกฤษยังได้ไม่เยอะ ส่วนน้อยท่ีจะ
แบบจะใช้ภาษาอังกฤษได้ เลยคิดว่าเรากย็งัขาดอยู่นะคะเร่ืองภาษา” (ผู้ฝึกโยคะ 2) 
“ภาษาอังกฤษอาจจะเป็นจุดอ่อนอีกอันของคนไทยเรา ซ่ึงผมเองกม็ีปัญหาเหมือนกัน 
ด้วยความท่ีว่าพืน้ฐานภาษาอังกฤษเราไม่ค่อยดี ทีนีก้ารส่ือสารมันกจ็ะมีปัญหาเลก็น้อย
ถึงปานกลาง โดยเฉพาะถ้ามีคนไทยกับชาวต่างมาเรียนรวมกัน เราจะต้องพูด 2 ภาษา
พร้อมกัน เวลาท่ีใช้ในการสอนจะเพ่ิมมากขึน้ ถ้าสมมติเราพูดเป็นภาษาอังกฤษไปเลย 
คนไทยบางกลุ่มบางคนกอ็าจจะไม่เข้าใจ หรือว่าภาษาไทยอย่างเดียว ชาวต่างชาติกจ็ะ
ไม่เข้าใจอีก เพราะฉะนั้นบางทีอาจจะต้องมีครูผู้ ช่วยท่ีเขาเก่งภาษาอังกฤษ มาคอยช่วย
แปลให้ชาวต่างชาติ มาช่วยกันอ านวยความสะดวกหลายๆทาง” (ผู้สอนโยคะ 3) 
“แต่ทีนีเ้ร่ืองภาษาคนไทย อย่างท่ีว่าเรากจ็ะอ่อนภาษากันเนอะ แล้วกถ้็าสมมติว่าเราเก่ง
ภาษาเนี่ย เราสามารถสอนให้กับฝร่ังซ่ึงเป็นคลาสแบบในโรงแรมหรือว่าเป็นคลาส 
Private อะไรอย่างงีก้็จะได้ราคาท่ีอัพเวลขึ้นไปได้ จริง ๆ สอนได้แต่พูดไม่ค่อยได้
อะไรอย่างเงีย้ค่ะ” 

53



 
 

“เร่ืองภาษา คนไทยจะไม่เก่งภาษา ถ้าไปอินเดียทุกชาติ ท่ีพูดภาษาอังกฤษได้ เขากจ็ะ
ไป แต่เด๋ียวนี ้คนไทยไม่เก่งภาษา ครูโยคะไทยกไ็ม่เก่งภาษา” (ผู้สอนโยคะ 12) 
“ครูโยคะท่ีเก่งท่ีมีเป็นภาษามีไม่ค่อยเยอะ เพราะส่วนใหญ่กจ็ะเป็นแบบครูต่างชาติ พี่
ว่าบางทีครูต่างชาติ เขาคงอยากแย่งอาชีพเราเหมือนกันนะ” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 5) 

แต่ก็มีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในกลุ่มของผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย ประเภทแหล่งท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพท่ีเห็นความส าคญัของภาษาองักฤษ รวมถึงภาษาท่ีสาม ท่ีมีผลต่อการบริการ โดยเขาเลือกท่ี
จะให้ภาษาองักฤษเป็นภาษาหลกัเพื่อยกระดบัการบริการให้ชาวต่างชาติ รวมถึงการรับพนกังานท่ี
สามารถใชภ้าษาท่ีสามไดอ้ยา่งคล่องแคล่วมาเสริม และมีการเสริมภาษาให้กบัพนกังาน ในกรณีท่ีมี
นักท่องเท่ียวท่ีไม่ใช้ภาษาอังกฤษ เช่นเดียวกับหน่วยงานเอกชนท่ีจัดงานเก่ียวกับโยคะให้กับ
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะจากทัว่โลก ก็จะจดัล่ามให้เหมาะกบักลุ่มนกัท่องเท่ียว เพื่อช่วยอ านวยความ
สะดวกในการส่ือสาร ท าให้พวกเขาเหล่าน้ีสามารถบริการนกัท่องเท่ียวท่ีมาร่วมงานหรือใช้บริการ
ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“ปกติในงานพี่จะจัดให้มีล่ามอยู่ ท้ังหมด มีล่ามญี่ปุ่น ล่ามเกาหลี ล่ามอังกฤษ และล่าม
จีน มล่ีามประมาณเกือบ 20 คน ครูจะสอนภาษาไทย ถ้าครูสอนภาษาอังกฤษ กจ็ะมีคน
แปลภาษาไทย แต่อย่างงานท่ีจัดท่ีเชียงใหม่ จะใช้คนจีนเยอะ ใช้ครูจีนเยอะ เลยใช้ล่าม
ภาษาจีน” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 9)  
“ปกติรีสอร์ตของเราจะใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักอยู่แล้ว ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ี 1 
เพราะลูกค้าเราแทบจะไม่มีคนไทยเลย ส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ มีคนไทยมาใช้
บริการน้อยมาก แต่ลูกค้าเราท่ีเป็นชาวต่างชาติจะพูดภาษาอังกฤษได้ท้ังหมด ดังนั้นเรา
เลยเลือกใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก ส่วนท่ีเหลือจะมีภาษาสามเสริมเข้าไป ตัวอย่างเช่น 
จะมกีารเสริมภาษาให้กับพนักงาน ภาษาจีน ญีปุ่่น รัสเซีย” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 10) 

จากบทสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั จะเห็นไดว้า่ภาษาองักฤษ รวมถึงภาษาท่ี 3 เช่น 
จีน ญ่ีปุ่น เกาหลี รัสเซีย ตามกลุ่มนกัท่องเท่ียวหลกัของประเทศไทย มีความส าคญักบัการพฒันา
คุณภาพของการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทยค่อนข้างมาก ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญส่วนใหญ่
นอกเหนือจากหน่วยงานรัฐบาลยงัเห็นวา่ภาษาเป็นเร่ืองท่ีควรไดรั้บการพฒันาให้กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งใน
ระบบทั้งหมด เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรองรับนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะจากทัว่โลก ภาครัฐบาลอาจ
เขา้มาใหก้ารช่วยเหลือ เช่น การพฒันาคอร์สภาษาต่างประเทศส าหรับผูป้ระกอบการ 
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▪ กำรจัดกำรรำคำของสินค้ำและบริกำร 
ปัจจุบนัยงัมีหลายส่วนในประเทศไทยท่ีเก็บเงินนกัท่องเท่ียวชาวไทยหรือชาวต่างชาติ

ในอตัราต่างกนั ส่วนมากราคาท่ีจดัเก็บจากนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติจะสูงกวา่ชาวไทย ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูล
ส าคญักล่าววา่น่ีเป็นปัญหาส าหรับการท่องเท่ียวในประเทศไทย รวมถึงการท่องเท่ียวเชิงโยคะดว้ย 
และควรไดรั้บการแกไ้ข โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าววา่ 

“มีเร่ืองเหมือนแบบราคานักท่องเท่ียวเวลาท่ีมาเท่ียว อย่างท่ีเขามีข่าวว่าท่ีเชียงใหม่ 
เวลานักท่องเท่ียวขึน้รถแดงแล้วแบบบวกราคา อาจจะเป็นพวกเร่ืองแบบนี ้ท่ีเราควรจะ
ปรับปรุงแก้ไข” (ผู้สอนโยคะ 7) 

ไม่เพียงเท่านั้นแมแ้ต่ราคาส าหรับนกัท่องเท่ียวชาวไทยเองก็สูงข้ึนเช่นกนั 
เม่ืออุปสงค์ต่อสินค้าและบริการนั้นสูงข้ึนราคาก็สูงข้ึนตาม บางคร้ังผูใ้ห้ขอ้มูลก็มี
ประสบการณ์วา่โรงแรมหรือรีสอร์ตเปล่ียนราคาท่ีพกักระทนัหนั ไม่ตรงตามราคาจอง 
หรือราคาท่ีตกลงกันไวใ้นตอนต้น โดยผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัเล่าถึงประสบการณ์ท่ีเคย
พบวา่ 
“ท่ีพักจะต้องปรับปรุง และมีเรตท่ีแน่นอน ไม่ใช่มาเปลี่ยนตอนหลัง เพราะบางทีมันก็
มีนะ ติดต่อแล้ว มาเปลี่ยนกลับล า มันไม่ค่อยดีนะ มันต้องมีความชัดเจน ไม่ใช่หมก
เมด็” (ผู้สอนโยคะ 3) 
“พวกเทรนด์สุขภาพ ใครก็อยากได้ เพราะว่านักท่องเท่ียวเทรนด์สุขภาพเนี่ย เขาจะมี
สตางค์และความรู้ระดับนึง ... กด็ีกว่าพวกแบบ Backpacker มาแล้วกิน Street Food ก็
แย่งก๋วยเตี๋ยว ข้าวกะเพรา จากราคา 50 – 60 บาท ขึ้นไปเจออีกที 80 บาทแล้ว... 
เม่ือก่อนเชียงใหม่เราเคยคิดว่าของถูกมาก ก๋วยเตี๋ยวชามละ 25 – 30 บาท พอคนไปแห่
เข้าไปท่ีนั่น จากอาหารราคา 25-30 บาท จนเดี๋ยวจานเป็น 50 บาทหมดแล้ว” (ผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย 5 ) 

 

▪ กำรช่วยเหลือภำคเอกชนในเชิงรุก 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย

ภาคเอกชนเน่ืองจากเป็นกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการท างานดา้นการ
ท่องเท่ียว ของรัฐบาลมากท่ีสุด ให้ขอ้มูลวา่การท่องเท่ียวเชิงโยคะของตนยงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุน
จากทางรัฐบาลท่ีมากเพียงพอ โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มน้ีไดใ้หส้ัมภาษณ์ไวว้า่ 

“ไม่เคยได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐเลยค่ะ ไม่มีคนเข้ามาช่วยเหลือเลยค่ะ ไม่ได้รับ
การสนับสนุน มีแต่เราไปน าเสนอกับเขา บางคร้ังถ้าเกิดเขาต้องการ เรากจ็ะเข้าไปช่วย 
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หรือย่างในมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงมีกิจกรรม แล้วติดต่อมา เราจะไปช่วยเขา” ( ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 1) 
“ยังไม่ได้รับการสนับสนุนจากทางรัฐบาลเลยค่ะ เรากอ็ยากจะได้ค าปรึกษาจาก ททท. 
เหมือนกัน เพราะว่าจริง ๆ แล้ว ในแต่ละปี นักเรียนท่ีมาเรียนโยคะกับทางโรงเรียนของ
พี่ไม่ได้มาจากแค่ในประเทศไทยนะคะ ปกติถ้าไม่มโีควิด กม็าจากท่ัวโลก มาจากหลาย
ประเทศ ท าให้ระบบเศรษฐกิจของท้องถ่ินดีขึน้ เพราะนักเรียนท่ีมามกีารใช้จ่ายเงิน ใน
ตลาดพืน้บ้าน พืน้เมืองมากขึน้ อยากจะปรึกษาอยู่เหมือนกัน”( ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 2) 
“วันก่อนมี ททท. แถวนีม้า เขาก็ไม่สนใจ พี่เลยเข้าไปคุยกับหัวหน้า ททท. เพราะเขา
เองกจ็ะมาท่ีนี่บ่อยไง เขาจะมาติดตามผู้ประกอบการ เพราะว่าช่วงท่ีล็อกดาวน์ มันจะ
ไม่ค่อยมอีะไร พี่กเ็อาตัวพี่ไปเสนอ แต่เขากแ็บบมานัด แต่เขากไ็ม่มเีวลาว่างจะขึน้มาท่ี
ศาลาโยคะ เขาก็แบบแค่รับรู้ว่าท่ีนี่มีศาลาโยคะ แต่เขาก็ไม่เคยขึน้มาดู เคยไปถามแก 
แกก็บอกว่ามันก็เกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) แต่ด้วยความ
ท่ีว่า Project ท่ีแกท า มันไม่ได้ท าเกี่ยวกับโยคะ เลยไม่ได้มีนโยบายหรืออะไร เพราะ
ตอนนีท่ี้เขาท า คือ ช่วยผู้ประกอบการประเภทโรงแรม แต่ไม่ได้มีนโยบาย เกี่ยวกับ 
Wellness หรือโยคะท่ีจะท าการโปรโมต” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 5) 

จากบทสัมภาษณ์ดา้นบนท่ีกลุ่มผูป้ระกอบการเอกชนให้ขอ้มูลว่าตนรู้สึกว่าไม่ไดรั้บ
รับความช่วยเหลือท่ีมากเพียงพอจากหน่วยงานท่องเท่ียว ซ่ึงก็เป็นไปในทิศทางเดียวกบัผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสีย กลุ่มหน่วยงานการท่องเท่ียวของรัฐบาล โดยหน่วยงานการท่องเท่ียวได้ให้สัมภาษณ์
เก่ียวกบัรูปแบบการท างานขององคก์รไวว้า่ 

“ช่วงท่ีผ่านมาก่อนโควิดนะคะ ตอนโควิดรอบแรก ก็มีตลาดต่างประเทศของ ททท. 
ติดต่อเข้ามา เป็นกลุ่มยโุรป คือเขากอ็ยากจะท าเป็นแพค็เกจโยคะ ซ่ึงท่ีผ่านมาเนี่ย ท่ีได้
ท ากันไปในส่วนของของตลาดต่างประเทศจะทางใต้ค่อนข้างเยอะ เช่น หัวหิน ภูเก็ต 
หรือกระบี่ เป็นต้นคะ เป็นแพค็เกจโยคะบนเกาะ ริมชายหาด แต่พอเป็นภาคเหนือเนี่ย 
จังหวัดในภาคเหนือจะมีท้ังหมด 17 จังหวัด จะมีเพียงจังหวัดเชียงใหม่เพียงจังหวัด
เดียวนะคะท่ีเขารับตลาดต่างประเทศเป็นหลัก แล้วกม็ีเร่ืองของแพค็เกจมาโยคะเข้ามา 
เขาจะเลือกท่ีเชียงใหม่ กับแม่ฮ่องสอนค่ะ ทีนีท่ี้เชียงรายเนี่ย มันยังไม่ได้เป็นลักษณะท่ี
เป็นแพค็เกจชัดเจน ส่วนใหญ่แล้วเขากจ็ะไปขอใช้สถานท่ี เช่น โรงแรมท่ีอยู่บนภูเขา 
โรงแรมท่ีมวิีวธรรมชาติค่ะ กเ็ป็นเฉพาะกิจ ไม่ได้จัดเป็นแพค็เกจ เป็นขายท่ัวไปค่ะ” (ผู้
มส่ีวนได้ส่วนเสีย 6) 
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“จริง ๆ แล้วส่วนใหญ่ ททท. จะไม่ได้ท างานกับผู้ประกอบการเป็นส่วนบุคคล แต่ 
ททท. จะท างานร่วมกับสมาคมค่ะ ส่วนใหญ่ เราไม่สามารถไปเจาะว่าเราจะดึงคนนีค้น
เดียวแบบนีไ้ม่ได้ แต่ว่าถ้าเขามีอะไรท่ีเด่น ส่วนใหญ่เขาจะม ีProduct ของเขาอยู่แล้วท่ี
จะน ามาเสนอให้กับ ททท. ช่วยประชาสัมพันธ์ให้ ดังนั้น ททท. เวลาเรามีส่ือตรงมา
หรือมี หน่วยงานมา กคื็อจะพาไปตรวจสอบพืน้ท่ี หรือว่าไปถ่ายภาพเพ่ือเกบ็ข้อมลูค่ะ 
ถ้าเป็นเช่นนั้นเราสามารถช่วย PR ให้ได้ค่ะ กคื็อจะแจ้งผู้ประกอบการเป็นลักษณะแบบ
นี ้แต่ว่าคือจริง ๆ ททท. จะไปดูว่าแต่ละท่ีมีอัตลักษณ์ถูกต้องรึเปล่า แล้วคุณมีใบจด
ทะเบียนถูกต้องไหมอะไรตรงนีด้้วยคะ ถ้าเป็นอันนีคื้อเราจะโปรโมตให้อยู่แล้ว ตรง
นั้นไม่มปัีญหาอยู่แล้วค่ะ” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 7) 
“คนท่ีท า Product หรือตัวสินค้า ท่ีเป็นจุดดึงดูด หรือจุดเสริมแล้วแต่ลักษณะของสินค้า 
เม่ือภาคเอกชนหรือภาคประชาชนท าสินค้าออกมา เขาจะติดต่อมาท่ี ททท. ให้เราช่วย
โฆษณา ช่วยท าประชาสัมพันธ์ให้เขาหน่อยนะ บางทีเรากจ็ะเอาผู้ประกอบการ ท่ีเป็น
พวก Wholesale หรือ Retail ต่าง ๆ จะให้เราเข้าไปดูตัวสินค้าของเจ้าของสินค้า แล้วก็
มาท าเร่ืองการส่งเสริมการตลาด การขายให้กับตัวเจ้าของสินค้า ถ้าเขามีศักยภาพ
เพียงพอ เอกชนบางรายเขาเก่ง นอกจาก ททท. ช่วยแล้ว เขากส็ามารถช่วยตัวเองได้ด้วย 
ในทางการตลาด อันนีแ้ล้วแต่ศักยภาพของผู้ประกอบการแต่ละราย บางผู้ประกอบการ
ก็อาศัย ททท. เป็นหลัก บางผู้ ประกอบการก็ท้ัง ททท. และตัวเขาเองด้วย เช่น กลุ่ม
โรงแรม กลุ่มโรงพยาบาล เขาค่อนข้างเก่ง เขาสามารถท าการตลาดด้วยตัวเองได้ และ
ยงัขอให้ทาง ททท. ช่วยด้วย” (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 11) 

จากบทสัมภาษณ์ของหน่วยงานการท่องเท่ียวดา้นบน แสดงให้เห็นว่าหน่วยงานการ
ท่องเท่ียวเนน้ให้บริการผูป้ระกอบการในเชิงรับมากกว่า เน้นท างานร่วมกบัสมาคม หรือกลุ่มของ
ผูป้ระกอบการ ไม่จ  าเพาะเจาะจงกบัผูป้ระกอบการเฉพาะราย และมีนโยบายสนบัสนุนท่ีจ าเพาะกบั
บางกลุ่มธุรกิจ ดว้ยลกัษณะการใหบ้ริการเช่นน้ี ท าให้กลุ่มผูป้ระกอบการภาคเอกชนท่ีใหข้อ้มูลรู้สึก
วา่ตนไม่ไดรั้บการช่วยเหลือท่ีดีเพียงพอจากทางรัฐบาล ยิ่งไปกวา่นั้นผูป้ระกอบการท่ีหน่วยงานให้
ความส าคญัจะเป็นผูป้ระกอบการบริการตามสถานท่ีท่องเท่ียว เช่น โรงแรม ท าให้ผูป้ระกอบการ
เอกชนในกลุ่มของโรงเรียนสอนโยคะอาจถูกละเลยแมโ้รงเรียนนั้นจะอยูใ่นสถานท่ีท่องเท่ียวก็ตาม 

แต่ในทางตรงกนัขา้ม ก็มีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในกลุ่มของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียบางส่วนท่ี
ไดรั้บการสนบัสนุนจากทางรัฐบาล เช่น ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 4 ท่ีให้บริการพื้นท่ีจดังานเชิงสุขภาพ
บนเกาะพะงนั หรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 9 บริษทัเอกชนผูจ้ดังานเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีใหญ่
ท่ีสุดในประเทศไทยติดต่อกนัถึง 7 ปี โดยพวกเขาไดใ้หส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัประเด็นดงักล่าวไวว้า่ 
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“ส่วนใหญ่ท่ีเราท างานด้วยก็จะเป็น การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) แล้วก็คือ
เหมือนทุกปีจะม ีFestival ท่ีจะมกีระทรวงท่องเท่ียวเข้ามาช่วยโปรโมต แต่ว่าส่วนใหญ่ 
จะเป็น ททท. ซะมากกว่า โดยคนท่ีเข้ามาช่วยจะเป็น ททท. ภูมิภาคท่ีเข้ามาช่วยๆกัน … 
เขาจะพา ททท. จากต่างประเทศ เช่น ออสเตรเลีย จากอังกฤษ หรือสหรัฐอเมริกา หรือ
พา ททท. โซนอ่ืนมาดูงาน เพ่ือโปรโมตเร่ืองนีไ้ป ซ่ึงสถานท่ีของเราก็จะมีคนมาบ่อย
มาก เพราะว่าด้วยเราเป็นสถานประกอบการคนไทยในแถบนี”้ (ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 4) 
“งานของพี่มีมาตั้งแต่ 2012 และเร่ิมได้รับการสนับสนุนจากทาง ททท. ในปี 2017 …
ในตอนแรกพี่ต้องท าเร่ืองและน าเสนอโปรเจกต์กับทาง ททท. ค่ะ โดยพี่มีจะมีตัวจับ 
และรายงานว่ามีนักท่องเท่ียวเข้างานเท่าไรจ านวนเท่าไร คือมีประสบการณ์จากท่ีท า
มาแล้วค่ะ และน าเสนอเป็นโครงการ … ตอนนั้นติดต่อกับ ททท. เซนเตอร์ค่ะ เขาจะ
แนะน าเราว่า ให้เราไปท าอย่างไร เขากส่็งช่วยเร่ืองไปท่ี ททท.ของจังหวดันั้น แล้วเราก็
ไปติดต่อต่อ เช่น สมมติพี่จะจัดงานท่ีหัวหิน ผอ. ททท. ท่ีหัวหินมาดูงาน เขากจ็ะเชิญ
เราไปจัดงานต่อ แล้วพอ ผอ. ท่ีเชียงใหม่ทราบ เขากเ็ชิญเราไปคุยเป็นโปรเจกต์เลยค่ะ 
แต่เร่ิมต้นในคร้ังแรกพี่ต้องเสนอตัวพี่ เพราะไม่มคีนรู้จัก”( ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย 9) 

 
6.2 กำรรวมกลุ่มกันของภำคเอกชน (Public Alliance) 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งสามกลุ่ม เก่ียวกบัปัญหาของการท่องเท่ียวเชิง

โยคะในประเทศไทยไดข้อ้มูลวา่ ปัจจุบนัการรวมกลุ่มของผูป้ระกอบการโยคะในประเทศไทยยงัไม่
มีการรวมกนัเป็นกลุ่มท่ีชัดเจน อาจมีการรวมกนัเป็นกลุ่มย่อยบา้ง เช่น กลุ่มผูป้ระกอบการโยคะ
ภาคเหนือ เป็นตน้ โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าวกบัประเด็นน้ีไวว้า่ 

“พี่ว่าการรวมกลุ่มของคนในแวดวงโยคะ น่าจะท าให้การท่องเท่ียวเชิงโยคะของเราดี
ขึน้ เพราะว่าคนท่ีไปเท่ียว สามารถจะเปิดเข้าไปดูข้อมูลเนอะว่าจังหวัดนีม้ีโยคะท่ีไหน
บ้าง ถ้ามันสามารถรวมข้อมูลกันไว้ได้ คนกจ็ะรู้แล้วว่าจังหวัดนีม้ีท่ีเท่ียวในเชิงโยคะท่ี
ไหนบ้าง เขากจ็ะมจุีดมุ่งหมาย เช่น ต้องไปตรงนีเ้พราะครูว่าดี” (ผู้ฝึกโยคะ 2) 
“พี่ว่าการสนับสนุนควรมาจากภาครัฐ แล้วกค็นในวงการโยคะเองด้วย เขากม็กีารจัดต้ัง
องค์กรเกี่ยวกับโยคะกัน แล้วผลักดันกันให้แขง็แรงมากกว่านีน้ะ ถ้าเราร่วมมือกัน ลง
แรงกัน … ถ้าภาครัฐช่วยส่งเสริมให้ดีขึน้มา ร่วมมือกับองค์กรของโยคะท่ีเรามอียู่  น่าจะ
ผลักดันการท่องเท่ียวเชิงโยคะไปได้ชัดเจน และกว้างไกลขึน้” (ผู้ฝึกโยคะ 7) 
“พี่มองว่า โยคะของเรามันยังไม่เป็นกลุ่มเป็นก้อนนะคะ ยังไม่มีการร่วมมือกันจริง  ๆ 
ว่าตรงไหนท่ีเราจะมาท า Yoga Treatment ตรงไหนท่ีเราควรจะไป เรายงัไม่รู้เลย ทุกคน
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จะต้องดูตัวเอง ซ่ึงถ้าเรามีคน หรือองค์กรใดองค์กรหน่ึง ซ่ึงเป็นคนสนับสนุน เช่น 
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา เป็นแม่งาน สมมติอย่างนีน้ะ ถ้าคุณจะมาเมืองไทย ถ้า
คุณสนใจคลาสโยคะ คุณมาเลยนะ ท่ีเชียงใหม่ มีคลาสวันนี ้วันนีม้ีอะไร มีโรงแรมช่ือ
อะไรบ้าง อยู่บริเวณไหนบ้าง คอร์สราคาเท่าไร มีช่วงเดือนไหนบ้าง หรือมีท่ีภูเก็ต มี
วนัท่ีเท่าไร รวมถึงต้องมกีารโปรโมต เราถึงจะรู้ และการโปรโมตไม่ใช่การโปรโมตแค่
เมืองไทย ถ้าเราจะจัดงานดังๆท่ีเมืองไทย ต่างประเทศเขากรู้็อยู่แล้ว คนท่ีชอบ ส่วนมาก
คนจะชอบโยคะเยอะ และเราไม่จ าเป็นเลยว่า ต้องมีแค่ครูไทยเท่านั้น ครูท่ีไหนในโลก
ใบนี ้ก็สามารถมาสอนได้ แม้กระท่ังครูอินเดียเอง เราก็สามารถเชิญครูมาสอน ตาม
คอร์สท่ีเราตั้งไว้ได้ ประเทศไทยเหมาะสมอยู่แล้ว เพราะด้วยสภาพอากาศ สถานท่ี การ
คมนาคม เราต้องการให้ใครสักคนเป็นแม่งานสักท่ีหน่ึง อันนีม้ันจะเป็นเหมือนต่างครู 
ต่างคน ต่างโปรโมตของตัวเองเท่านั้น” (ผู้สอนโยคะ 1) 
“ถ้าถามแต่ว่าพร้อมไหมก็ต้องพูดถึงเร่ืองของสมาคมโยคะแล้วแหละ ท่ีจะต้องหารือ
กันกับการท่องเท่ียวนะคะ เพราะว่าถามว่าบุคลากรมไีหม มค่ีะ” (ผู้สอนโยคะ 6) 

 
6.3  ควำมร่วมมือระหว่ำงภำครัฐและภำคเอกชน (Public-Private collaboration) 
หน่ึงประเด็นท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั คือ ผูส้อนโยคะ 11 ให้ความส าคญั คือเร่ิมสร้างโยคะ

ให้เป็นธุรกิจทอ้งถ่ินท่ีเขม้แข็ง (Local Business) ของประเทศไทยเสียก่อน เช่น การสร้างผูฝึ้กโยคะ 
และ ผูส้อนโยคะในประเทศไทย เพื่อเพิ่มความย ัง่ยืนการท่องเท่ียวท่องเท่ียวในประเทศไทย และ
ธุรกิจในประเทศจะเขา้มาช่วยสนบัสนุนการเติบโตของโยคะเชิงท่องเท่ียวในอนาคต โดยเขากล่าววา่  

“โยคะไม่ได้มกี าเนิดจากบ้านเรา ยงัไงต้องกลับไปท่ีแผ่นดินแม่กคื็ออินเดียอยู่ดี ถึงจะมี
ครูต่างชาติหลายคนมาท่ีเมืองไทย มาท าโยคะบ าบัด  (Retreat) นาน 8 วัน 10 วัน เสร็จ
แล้วกก็ลับ แต่ระบบมันจะอยู่ไม่ยั่งยืนนะ … ต้องสร้างผู้ เรียนโยคะในประเทศ (Local 
Student) ท่ีเป็นการฝึกภายในประเทศ (Local Practice) เสียก่อน เพราะถ้าประเทศเรา
แขง็แรง เราจะจัดคอร์สท่ีไหน มันจะมีตัวท่ีไปสนับสนุน (Support) อย่างเคสท่ีมันเกิด
เร่ืองโควิดขึน้ พอทุกคนเดินทางข้ามประเทศกันไม่ได้ แล้วเรามีสถานท่ีสวยงามมาก 
ประชาสัมพันธ์อย่างดีมากเลย แต่คนมาเรียนไม่ได้ ไม่มปีระโยชน์” (ผู้สอนโยคะ 11) 
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4.6 แผนภำพแนวคดิ (Conceptual Framework) 
จากขั้นตอนการวิเคราะห์เน้ือหาและแก่นสาระ (Content and Theme Analysis) ใน

หวัขอ้ 4.4 สามารถออกแบบแผนภาพแนวคิด (Conceptual Framework) ไดด้งัแสดงในภาพดา้นล่าง 
 

 
ภำพที ่4.1 แผนภาพแนวคิดจากงานวจิยั (Conceptual Framework) 
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บทที ่5 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 
 

งานวิจยัเร่ือง การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย น้ีเป็นงานวิจยัเพื่อหา
ปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ โดยอา้งอิงแนวคิดของทฤษฎีแรงผลกั
และแรงดึง (Push and Pull Motivations) โดยการเก็บขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลทั้งส้ิน 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย 
ผูฝึ้กโยคะ ผูส้อนโยคะ และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอ่ืน ทั้งภาครัฐและเอกชน ท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิง
โยคะในประเทศไทย ในบทน้ีทางผูว้ิจยัจะอภิปรายผลการวิจยัโดยเปรียบเทียบกบัทฤษฎีท่ีใช้ และ
การทบทวนวรรณกรรม โดยผูว้ิจยัไดท้  าการแบ่งการอภิปรายผลการวิจยัน้ีออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ 
ตามแก่นสาระ คือ 

5.1 ปัจจยัภายใน หรือปัจจยัดา้นแรงผลกัจากตวัของนกัท่องเท่ียว (Push Motivations) 
5.2 ปัจจยัภายนอก หรือปัจจยัดา้นแรงดึงจากจุดหมายปลายทาง (Pull Motivations) 
5.3 ปัจจยัสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 

 
 

ทฤษฎแีรงผลกัและแรงดึง (Push and Pull Motivations) 
จากการเก็บขอ้มูลในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งสามกลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มผูฝึ้กโยคะ กลุ่ม

ผูส้อนโยคะ และกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในการท่องเท่ียวเชิงโยคะ ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยงานการ
ท่องเท่ียวของรัฐ หน่วยงานเอกชน โรงเรียนสอนโยคะ และรีสอร์ตสุขภาพแบบครบวงจร โดยผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัทุกคนลว้นให้ขอ้มูลไปในทิศทางเดียวกนัว่าการท่องเท่ียวเชิงโยคะเกิดจากแรง 2 แรง 
คือ แรงผลกั (Push Motivations) เป็น ปัจจยัภายในของตวันกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ และ แรงดึง (Pull 
Motivations) เป็นปัจจยัภายนอกเก่ียวกบัตวัของแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ หรือจุดหมายปลายทาง 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Yiamjanya และ Wongleedee ปี 2014 ท่ีกล่าวว่าการตดัสินใจท่องเท่ียว
ของนกัท่องเท่ียวเก่ียวขอ้งกบัแรงทั้งสอง ตามทฤษฎีแรงผลกัและแรงดึง (Push-Pull Motivations) 
โดยรายละเอียดของแรงผลกัและแรงดึงท่ีพบแบ่งเป็น 
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5.1 ปัจจัยภำยใน หรือปัจจัยด้ำนแรงผลกัจำกตัวของนักท่องเทีย่ว (Push Motivations) 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั พบวา่ปัจจยัดา้นแรงผลกั (Push Motivations) ท่ีเกิด

จากความตอ้งการ วตัถุประสงค ์หรือความคาดหวงัภายในตวัของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะมีความส าคญั
ต่อการท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียว จากขอ้มูลท่ีได ้สามารถจ าแนกแรงผลกัหลกั ๆ ออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม
ปัจจยัใหญ่ คือ การพฒันาศกัยภาพทางโยคะ และความตอ้งการมีสุขภาพแบบองคร์วม  

 
5.1.1 กำรพฒันำศักยภำพทำงโยคะ  
ปัจจยัเร่ืองการพฒันาศกัยภาพทางโยคะน้ี เป็นปัจจยัดา้นแรงผลกั (Push Motivations) 

ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นแรงดึง (Pull Motivations) ของสถานท่ี ซ่ึงจะกล่าวถึงในส่วนถดัไป 
โดยปัจจยัยอ่ยของแรงผลกัในปัจจยัน้ี ประกอบดว้ยการพฒันาตนเอง (Self-Improvement) และความ
ตอ้งการทางอาชีพ  

ในส่วนของ “การพฒันาตนเอง (Self-Improvement)” เป็นปัจจยัด้านแรงผลกัท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญักล่าวถึงมากท่ีสุด ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนมากตดัสินใจเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะของเขา
เพราะตอ้งการพฒันาความรู้ ความสามารถดา้นโยคะของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการฝึกอาสนะ ท่ีเป็น
การฝึกด้านร่างกายโดยใช้ท่าทางต่าง ๆ การฝึกด้านจิตใจโดยใช้ลมหายใจปราณยามะ การดูแล
สุขภาพของตนเองโดยตามต าราอายุเวท หรือการเรียนรู้ดา้นสรีระวิทยา (Anatomy and Physiology) 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ida Ayu Kartika Maharani, Ida Bagus Made Wisnu Parta และ Ida 
Bagus Putu Supriadi ในปี 2020 ท่ีท  าการวจิยัเพื่อหาปัจจยัดา้นแรงผลกั และแรงดึงท่ีมีความส าคญัต่อ
การท่องเท่ียวท่ีเกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย โดยเขาพบวา่ปัจจยัหลกัปัจจยัหน่ึงของนกัท่องเท่ียวท่ี
เดินทางไปท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีประเทศอินโดนีเซีย คือการเปิดประสบการณ์เพื่อเรียนรู้ และพฒันา
ศกัยภาพเก่ียวกบัโยคะของตนเอง อาจเป็นทั้งกลุ่มผูฝึ้กโยคะรายใหม่ หรือรายเดิมท่ีฝึกโยคะอยู่แลว้ 
รวมถึงงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกับการจดัการจุดหมายปลายทางส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะใน
ประเทศจีนของ Yanhong Liu Yunqiao Shi Jinggrong Zhou และ Erwei Dong ในปี 2020 ท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งอาย ุ41 – 45 ปีมีจุดมุ่งหมายส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะเพื่อพฒันาตนเองมากท่ีสุด แต่กลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในงานวิจยัคร้ังน้ี ท่ีกล่าวถึงการพฒันาตนเองมีช่วงอายุท่ีกวา้งกว่า คือมีอายุอยู่
ในช่วงระหวา่ง 28 - 66 ปี 

อีกปัจจัยด้านแรงผลักท่ีผู ้ให้ข้อมูลส าคัญกล่าวถึงคือ “ความต้องการทางอาชีพ” 
เน่ืองจากอาชีพผูส้อนโยคะ เป็นอาชีพท่ีตอ้งไดรั้บการรับรองจากสถาบนัท่ีไดม้าตรฐานและผา่นการ
รับรองจากองคก์รโยคะท่ีเก่ียวขอ้งเสียก่อนถึงจะสามารถสอนผูฝึ้กโยคะต่อไปได ้ดว้ยความจ าเป็น
จุดน้ีจึงเป็นแรงผลกั (Push Motivations) ท่ีท  าใหพ้วกเขาตดัสินใจเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะ เพื่อ
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พฒันาศกัยภาพของตนไปสู่การรับรองเพื่อเป็นผูส้อนโยคะ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลน้ีแบ่งออกอีกเป็น 2 กลุ่ม
ยอ่ย กลุ่มแรกคือ ผูท่ี้ตอ้งการเรียนโยคะไวเ้ป็นอาชีพเสริม หรืออาชีพหลกัในอนาคต ส่วนกลุ่มท่ีสอง 
คือ ผูท่ี้ตอ้งการเปล่ียนอาชีพทนัที ซ่ึงทั้งสองกลุ่มลว้นเป็นคนท่ีเคยมีประสบการณ์เก่ียวกบัโยคะมา
ก่อนแลว้ แต่ต่างกนัตรงท่ีกลุ่มแรกเขา เลือกโยคะเป็นอาชีพเสริม หรืองานในอนาคต เน่ืองจากผูใ้ห้
ขอ้มูลฯ ตอ้งการความย ัง่ยืนในชีวิตการท างาน รวมถึงอยากแบ่งปันความรู้เก่ียวกบัโยคะให้ผูอ่ื้น 
ส่วนอีกกลุ่มเขาเลือกท่ีจะเปล่ียนอาชีพ จากอาชีพปัจจุบนัเป็นเป็นผูส้อนโยคะแบบเต็มตวั  เพราะ
รู้สึกเบ่ือกบังานประจ าท่ีท าอยู่ ส าหรับ “ความตอ้งการทางอาชีพ” น้ีเป็นส่ิงท่ีคน้พบใหม่ยงัไม่มี
ปรากฏในวรรณกรรม  

 
5.1.2 ควำมต้องกำรมีสุขแบบองค์รวม 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั เร่ืองความสมดุลของสุขภาพทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 

สังคม และจิตวิญญาณ เป็นปัจจยัดา้นแรงผลกั (Push Motivation) ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัให้ความส าคญั 
โดยพวกเขามีความเช่ือ และสัมผสัไดว้า่โยคะสามารถสร้างเสริมสุขภาพของตนในทุกมิติ ก่อให้เกิด
สุขภาพแบบองคร์วมท่ีมีคุณภาพไดเ้ป็นอยา่งดี ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บการบ าบดัทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจจากการท่องเท่ียวเชิงโยคะ ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ เยาวเรศ สม
ทรัพย ์ พเยาว ์เกษตรสมบูรณ์  สุรียพ์ร กฤษเจริญ และกญัจนี พลอินทร์ ท่ีกล่าววา่ โยคะเป็นเคร่ืองมือ
พฒันาสู่ความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ โดยค าว่าสุขภาพแบบองค์รวม หรือ 
Holistic Health จะประกอบดว้ย 4 ปัจจยัคือ คือ สุขภาพทางร่างกาย (Physical Health) สุขภาพทางใจ 
(Mental Health) สุขภาวะทางสังคม (Social Well-being) และ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual 
Well-being) 

ค าวา่ “สุขภาพทางกาย (Physical Health)” เป็นค าท่ีอธิบายถึงการสร้างเสริม หรือบ าบดั
สุขภาพของร่างกาย จากผลการวิจยัในปี 2020 ของ Yanhong Liu Yunqiao Shi Jinggrong Zhou และ 
Erwei Dong พบวา่นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีเลือกประเทศจีนเป็นจุดหมายปลายทางมีจุดประสงคเ์พื่อ
บ าบดัร่างกายเชิงกายภาพ (Physiotherapy) มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ี ท่ีสุขภาพทาง
กายเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อตวัของผูใ้หข้อ้มูลส าคญัมากท่ีสุด เม่ือเทียบกบัสุขภาพหรือสุขภาวะ
ดา้นอ่ืน โดยท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมกัเร่ิมฝึกโยคะเพราะมีปัญหาดา้นสุขภาพ หรือร่างกายไม่แข็งแรง 
ตามความตอ้งการของมนุษยด์้านสุขภาพ (Hierarchy of Healthcare Need) ของ Jim Adam และ N. 
Stuart (2007) ในระดับ 4 คือความต้องการยกระดับสุขภาพ (Health Enhancements) ของตนเอง
นอกเหนือจากการใช้ยา หรือหัตถการทางการแพทย์เพื่อรักษา ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัให้ข้อมูลไปใน
ทิศทางเดียวกนัวา่ การฝึกโยคะท าให้พวกเขามีสุขภาพทางร่ายกายท่ีดีข้ึน สามารถใชชี้วิตประจ าวนั
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ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ลดการใชย้า หรือความตอ้งการทางการแพทย ์นอกจากน้ี ระหวา่งระหว่าง
การท่องเท่ียวเชิงโยคะ ผูใ้หข้อ้มูลยงัไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ท่ีส่วนมากมกัจะเป็นอาหาร
ท่ีไม่มีเน้ือสัตว ์หรือมงัสวรัิติ ตามต าราอายรุเวทอีกดว้ย 

ในส่วนของ “สุขภาพทางใจ (Mental Health)” และ “สุขภาวะทางจิตวญิญาณ (Spiritual 
Well-being)” ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัไดบ้  าบดัใจ และจิตวิญญาณของเขา ไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนกวา่ปกติ โดย
พวกเขากล่าววา่จากการท่องเท่ียวเชิงโยคะท าให้พวกเขามีสติในการใช้ชีวิตมากข้ึน พฤติกกรมการ
ใชชี้วิตก็เปล่ียนไปจากคนท่ีไม่เคยสวดมนต ์หรือนัง่สมาธิก็เร่ิมปฏิบติัมากข้ึน นอกจากน้ีเม่ือเขาเจอ
ปัญหา หรือส่ิงท่ียากล าบากในชีวิต พวกเขาก็มีสมาธิ และสติในการแกปั้ญหาเพื่อกา้วผ่านปัญหา
เหล่านั้นไปได ้ท าใหจิ้ตวญิญาณของร่างกายบริสุทธ์ิมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัในปี 2561 ของ 
คุณช่ืนนภา นิลสนธิ คุณคมสิทธ์ิ เกียนวฒันา  คุณสุจิตรา สุคนธทรัพย ์และคุณวิภาวดี ล้ีม่ิงสวสัด์ิ ท่ี
การฝึกโยคะ และสมาธิ เป็นส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเลือกเป็นล าดับท่ี 2 และ 4 ของการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในประเทศไทย เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Adarsh Kumar Aggarwal  Meenal 
Guglani, และ Raj Kumar Goel (2008) ท่ีเก็บขอ้มูลจากนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเขา้ไปท่องเท่ียว
เชิงโยคะในเมืองฤาษีเกศ (Rishikesh) ประเทศอินเดีย ท่ีท าใหพ้วกเขารับรู้ถึงความสงบ และพึงพอใจ
ในจิตวญิญาณของตนเองเป็นอยา่งมาก 

ส่วนสุดทา้ยเป็นเร่ืองของ “สุขภาวะทางสังคม (Social Well-being)” เป็นเร่ืองของการ
สร้างความสัมพนัธ์กบัคนท่ีมีความชอบใกลค้ลา้ยคลึงกนั ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญับางคนตดัสินใจเขา้ร่วม
การท่องเท่ียวเชิงโยคะแมจ้ะไม่รู้จกัผูเ้ขา้ร่วมท่านอ่ืนมาก่อน โดยคาดหวงัวา่การเขา้ร่วมเชิงโยคะจะ
ท าให้เขารู้จกัผูอ่ื้น และได้ขยายชุมชน (Community) ของตนให้ใหญ่ข้ึน บางคนเลือกท่ีจะจดัการ
ท่องเท่ียวเชิงโยคะด้วยตนเองโดยชักชวนคนรู้จกัท่ีมีความช่ืนชอบโยคะเหมือนกนัให้มาเขา้ร่วม 
ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิด ความรู้ และพลงัของการฝึกโยคะ โดยสุขภาวะทางสังคม (Social 
Well-being) สามารถมองได้สองด้าน ถ้ามองจากความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมว่าอยากเขา้ร่วมการ
ท่องเท่ียวเชิงโยคะเพื่อสร้างเพื่อนใหม่ หรือสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน จะจดัเป็นแรงผลกัจาก
ภายในของตวัผูเ้ขา้ร่วมเอง (Push Motivations) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Ida Ayu Kartika Maharani  
Ida Bagus Made Wisnu Parta และ Ida Bagus Putu Supriadi (2020) ท่ีศึกษาวิจยัเพื่อเก็บข้อมูลบน
เกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย และงานวิจยัของ Yanhong Liu Yunqiao Shi Jinggrong Zhou และ 
Erwei Dong (2020) ท่ีท าในประเทศจีน  

เม่ือมองจากปัจจยัดา้นแรงผลกั (Push Motivations) เร่ืองของความตอ้งการมีสุขภาพดี
แบบองคร์วม (Holistic Health) อนัเก่ียวเน่ืองกบัปัจจยั 4 ดา้น คือ สุขภาพทางกาย (Physical Health) 
สุขภาพทางใจ (Mental Health) สุขภาวะทางสังคม (Social Well-being) และ สุขภาวะทางจิตวญิญาณ 
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(Spiritual Well-being) นั้น มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Jim Adam และ N. Stuart (2007) เร่ือง 
ความตอ้งการของมนุษยด์า้นสุขภาพ (Hierarchy of Healthcare Need) 5 ระดบั ซ่ึงการท่องเท่ียวเชิง
โยคะนั้นจะเขา้มาเติมเต็มความตอ้งการของผูฝึ้ก ตั้งแต่ระดบัท่ี 4 คือความตอ้งการยกระดบัสุขภาพ 
(Health Enhancements) ท่ีเน้นสุขภาพทางกายเป็นหลกั ในกรณีท่ีเขาตอ้งการท ากิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ เพื่อสนบัสนุนการรักษาอาการเจ็บป่วย หรือโรคประจ าตวั ท่ีเขาเหล่านั้นก าลงัรักษาดว้ยวิธี
อ่ืน เช่น การรับประทานยา หรือวิธีการทางการแพทย ์ในปัจจุบนั โยคะจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีเขา้มาเติม
เต็มความตอ้งการในจุดน้ี หากเขายงัฝึกโยคะอยา่งต่อเน่ือง และเขา้ใจโยคะลึกซ้ึงข้ึนถึงระดบัท่ีเกิด
ความสมดุลของร่างกาย และจิตใจแบบองคร์วม เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืในการส่งเสริมสุขภาพ จะเขา้
ไปเติมเติมความตอ้งการในระดบัท่ี 5 ซ่ึงเป็นระดบัสูงสุด คือ ความตอ้งการสุขภาพท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
(Optimal Health) ท่ีเนน้การป้องกนัโรค ส่งเสริมสุขภาพ มากกวา่การท าเพื่อรักษาโรค 
 
 

5.2 ปัจจัยภำยนอก หรือปัจจัยด้ำนแรงดงึจำกจุดหมำยปลำยทำง (Pull Motivations) 
อีกหน่ึงแรงท่ีมีความส าคญัต่อการตดัสินใจท่องเท่ียวเชิงโยคะตามตามทฤษฎีแรงผลกั

และแรงดึง (Push-Pull Motivations) ของ Yiamjanya และ Wongleedee (2014) ก็คือ แรงดึง (Pull 
Motivation) ซ่ึงเป็นปัจจยัภายนอก เปรียบเสมือนปัจจยัจากตวัของจุดหมายปลายทาง หรือแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงโยคะ ท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียวให้เขา้ไปท่องเท่ียว โดยปัจจยัหลกัท่ีมีความส าคญักบัตวัของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในงานวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ปัจจยัใหญ่ คือ ลกัษณะของจุดหมายปลายทาง 
(Destination Landscape) และ ลกัษณะของจุดหมายปลายทางต่อการพฒันาศกัยภาพทางโยคะของ
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ 

 
5.2.1 กำรพฒันำศักยภำพทำงโยคะ 
เม่ือเรามอง “การพฒันาศกัยภาพโยคะ” ในมุมของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะแลว้ ปัจจยัน้ี

เป็นแรงผลกั (Push Motivations) แต่หากเรามองในมุมของจุดหมายปลายทางแลว้จะพบปัจจยัยอ่ยท่ี
ท าหนา้ท่ีเสมือนเป็นแรงดึง (Pull Motivations) ใหเ้กิดการท่องเท่ียวข้ึน โดยปัจจยัท่ีผูใ้หข้อ้มูลส าคญั
ในงานวิจัยคร้ังน้ีกล่าวถึงและให้ความส าคัญประกอบด้วย ความมีช่ือเสียงของผู ้สอนโยคะ 
(Instructor Reputation) และ ความหลากหลายของรูปแบบการสอนโยคะ (Yoga Varity) 

ส าหรับ “ความมีช่ือเสียงของผูส้อนโยคะ (Instructor Reputation)” เป็นปัจจยัท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัท่ีเขา้ร่วมงานวิจยัคร้ังน้ีใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งมาก ซ่ึงปัจจยัขอ้น้ีเป็นปัจจยัใหม่ท่ียงัไม่
พบในขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญักล่าวว่า ผูส้อนโยคะจะ
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เปรียบเสมือนกับผลิตภณั ์ของการฝึกโยคะ มีผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัหลายคนตดัสินใจเข้าร่วมการ
ท่องเท่ียวเชิงโยคะโดยพิจารณาจากปัจจยัเป็นหลกั หรืออาจจะตดัสินใจจากจุดน้ีเพียงจุดเดียว เม่ือ
มองในมุมมองของผูส้อนโยคะแลว้ ผูส้อนแต่ละคนจะมีความถนดั หรือความเช่ียวชาญแตกต่างกนั 
จึงไม่แปลกท่ีผูเ้ขา้ร่วมงานรวมถึงผูจ้ดังานจะเลือกผูส้อนโยคะท่ีมีความเช่ียวชาญ และมีช่ือเสียงใน
เร่ืองท่ีตอ้งการจะส่ือสาร เป็นตวัดึงดูดให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงโยคะข้ึน 

“ความหลากหลายของรูปแบบการสอนโยคะ (Yoga Variety)” เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีไม่
พบระหวา่งการท าทบทวนกรรมเก่ียวขอ้ง จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัพบวา่รูปแบบการสอน
โยคะมีความส าคญัต่อการท่องเท่ียวเชิงโยคะของผูใ้ห้ขอ้มูลฯ ส่วนหน่ึงมาจากผูฝึ้กโยคะมีแรงผลกั
จากการพฒันาตนเอง (Self-Improvement) เฉพาะบางเร่ือง ท าใหเ้ขามกัเลือกเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิง
โยคะในเร่ืองท่ีพวกเขาสนใจ อีกส่วนคือผูฝึ้กโยคะมีขอ้จ ากดัเร่ืองระยะเวลาการฝึก ผูฝึ้กบางส่วนอาจ
ไม่สะดวกท่ีจะเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีใชร้ะยะเวลานาน เช่น คอร์สครูโยคะ 200 ชัว่โมง ท่ี
ตอ้งใชเ้วลาเรียนติดต่อกนัประมาณ 1 เดือน การออกแบบการสอนท่ีใชร้ะยะเวลาสั้นลง หรือมีความ
ยืดหยุน่มากข้ึนจะมีโอกาสท่ีนกัท่องเท่ียวให้ความส าคญัมากกวา่ ซ่ึงจากงานวิจยัของ Yanhong Liu 
Yunqiao Shi Jingrong Zhou และ Erwei Dong (2020) พบวา่ระยะเวลาส าหรับการท่องเท่ียวเชิงโยคะ
ท่ีผูฝึ้กโยคะชาวจีนเลือกมากท่ีสุดคือ 3 - 15 วนั ถึงร้อยละ 80 ของผูต้อบแบบสอบถาม 

 
5.2.2  ลกัษณะของจุดหมำยปลำยทำง (Destination Landscape) 
ลกัษณะของจุดหมายปลายทาง (Destination Landscape) เองก็เป็นลกัษณะแรงดึง (Pull 

Motivations) ท่ีมีความส าคญัต่อผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัไดก้ล่าวถึงปัจจยัน้ีในหลาย
ประเด็น โดยทางผูว้จิยัไดดึ้งประเด็นท่ีถูกกล่าวถึงมาทั้งส้ิน 4 ปัจจยั ประกอบดว้ย ลกัษณะของแหล่ง
ท่องเท่ียวธรรมชาติ (Natural Resource)  ความพร้อมของจุดหมายปลายทาง (Destination Readiness) 
ความเป็นส่วนตวั (Privacy) และปัจจยัเร่ืองการเขา้ถึง (Accessibility) โดยมีรายละเอียดของแต่ละ
ปัจจยั ดงัน้ี 

“แหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ (Natural Resource)" นบัเป็นจุดเด่นของประเทศไทยท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญักล่าวถึงมากท่ีสุด นอกจากจะมีความสวยงามแลว้ ยงัมีความหลากหลาย ทั้งภูมิประเทศ
แบบชายทะเลในภาคใต ้หรือป่าและภูเขาในภาคเหนือ ประกอบกบัแสงอาทิตย ์อากาศท่ีอบอุ่น และ
บริสุทธ์ิ ปัจจยัดา้นแรงดึง (Pull Motivations) น้ีไปในทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Ida Ayu Kartika 
Maharani, Ida Bagus Made Wisnu Parta และ Ida Bagus Putu Supriadi (2020) นั้น แสดงให้เห็นว่า
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย คิดว่าความใกลชิ้ดธรรมชาติ ร่วมกบัแสงแดด 
และอากาศอบอุ่น (Atmosphere and Climate) เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญั และงานวจิยัของคุณคมสิทธ์ิ 

66



 
 

เกียนวฒันา  คุณสุจิตรา สุคนธทรัพย ์และคุณวิภาวดี ล้ีม่ิงสวสัด์ิ ในปี 2561 ท่ีพบว่าแรงจูงใจ หรือ
แรงดึงหลกั (Pull Motivations) หลกัของนกัท่องเท่ียว คือ บรรยากาศ และทรัพยากรทางธรรมชาติท่ี
สวยงามของแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทย  

โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในงานวิจยัคร้ังน้ี กล่าวว่าลกัษณะของแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ
ส่งเสริมให้พวกเขาบรรลุแรงผลกัของเขาได ้นัน่คือแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะสวยงาม เงียบสงบ มี
อากาศท่ีบริสุทธ์ิ ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญับรรลุจุดประสงค์ของความตอ้งการมีสุขแบบองค์รวม มี
หน่ึงข้อมูลท่ีน่าสนใจ คือ ผูใ้หญ่ข้อมูลส าคญัให้สัมภาษณ์ว่า แหล่งท่องเท่ียวประเภทชายทะเล
ส่งเสริมพลงัของการการฝึกโยคะแบบใช้พลงั ในทางตรงกันข้ามแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นภูเขาจะ
ส่งเสริมความเงียบสงบ 

“ความพร้อมของจุดหมายปลายทาง (Destination Readiness)” เองก็เป็นอีกหน่ึงปัจจยั
ดา้นแรงดึง (Pull Motivations) ท่ีมีความส าคญักบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั โดยปัจจยัน้ีมีความหมายใน 2 
แง่มุม คือ ส่งอ านวยความสะดวก (Facility) ส าหรับการจดัสัมมนา หรือการบรรยายเชิงทฤษฎี
เก่ียวกบัโยคะ ตวัอยา่งเช่น เคร่ืองฉายภาพส าหรับการน าเสนอ หรือห้องจดัประชุมท่ีสามารถรองรับ
นกัท่องเท่ียวไดเ้พียงพอ และความเพียงพอของจ านวนห้องพกักบัอุปสงค์ของนกัท่องเท่ียว เพราะ
จากข้อมูลท่ีได้แม้ห้องฝึกโยคะจะมีขนาดใหญ่รองรับผู ้ฝึกได้จ  านวนมาก แต่ห้องพกัส าหรับ
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีตอ้งพกัระยะยาวในสถานท่ีแห่งนั้นตลอดการฝึกยงัมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ซ่ึงเป็นไป
ในทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Ida Ayu Kartika Maharani, Ida Bagus Made Wisnu Parta และ Ida 
Bagus Putu Supriadi (2020) เร่ืองของความเขา้ถึงอุปกรณ์สนบัสนุนการฝึกโยคะท่ีมีอยา่งเหมาะสม
เพียงพอ โดยประเด็นน้ียงัมีความเก่ียวเน่ืองถึงการจดังานเทศกาลเก่ียวกับโยคะท่ีมีขนาดใหญ่ 
เพราะว่าความร่วมมือส าหรับการให้บริการห้องพกัของโรงแรมยงัมีไม่เพียงพอ ท าให้ผูจ้ดังานไม่
สามารถขยายขนาดของเทศกาลใหใ้หญ่ข้ึนได ้

โดยปัจจยัเร่ือง “ความเป็นส่วนตวั (Privacy)” เป็นปัจจยัดา้นแรงดึง (Pull Motivation) 
ท่ีสนบัสนุนการฝึกโยคะทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ก่อให้เกิดสมาธิ ก่อนให้เกิดการพฒันาสุขภาพ
ไปสู่สุขภาพแบบองคร์วม เช่นเดียวกบัปัจจยัดา้นแหล่งท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ แต่ยงัไม่มีงานวิจยัท่ี
พบในขั้นตอนของการทบทวนวรรณกรรมกล่าวถึงปัจจยัดงักล่าว 

ปัจจยัสุดทา้ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของจุดหมายปลายทาง คือ “ปัจจยัเร่ืองการเขา้ถึง 
(Accessibility)” โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมกัจะเลือกสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีสามารถเดินทางได้
สะดวก ใกลก้บัแหล่งท่ีพกัอาศยัของตวัผูฝึ้กเอง เน่ืองจากระยะเวลาการฝึกท่ีค่อนขา้งจ ากดั การลด
ระยะเวลาการเดินทางจึงเป็นส่ิงท่ีผูฝึ้กโยคะให้ความส าคญั แต่หากการท่องเท่ียวเชิงโยคะนั้นจดัใน
พื้นท่ีห่างไกลจากแหล่งท่ีพกั เช่น เกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  เกาะยาวนอ้ย กระบ่ี  หรืออ าเภอ
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ปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผูฝึ้กโยคะจะเลือกสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีการคมนาคมขนส่งรองรับเพื่อลด
ระยะเวลาการเดินทาง เช่น มีสนามบินใกลเ้คียง หรือมีสนามบินนานานชาติส าหรับชาวต่างชาติเป็น
ตน้ ซ่ึงจุดน้ีเป็นจุดท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งสามกลุ่มมีความเห็นท่ีตรงกนั นัน่คือผูฝึ้กโยคะ และผูส้อน
โยคะอยากไดส้ถานท่ีท่ีเดินทางสะดวก ทางผูจ้ดังานก็มกัจะเลือกจดังานสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสามารถ
เดินทางได้สะดวกเช่นกัน โดยปัจจยัน้ีมีความสอดคล้องกับข้อร้องเรียนเก่ียวกับการเดินทางท่ี
ยากล าบาก ไม่สะดวกสบายของนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทางไปท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีเมืองฤาษี
เกศ ประเทศอินเดีย ตามงานวจิยัของ Adarsh Kumar Aggarwal Meenal Guglani และ Dr. Raj Kumar 
Goel ในปี 2008 เพราะนกัท่องเท่ียวตอ้งนัง่เคร่ืองบินไปลงท่ีเมืองนิวเดลี แลว้ต่อรถไปยงัฤาษีเกศซ่ึง
ใชเ้วลาเกือบทั้งวนั แต่เน่ืองจากงานวจิยัดงักล่าวถูกศึกษาในปี 2008 ซ่ึงปัจจุบนัรัฐบาลของอินเดียเอง
ก็เล็งเห็นความส าคญัของปัจจยัน้ี และพฒันาการคมนาคมขนส่งท่ีสะดวกสบายมากข้ึนส าหรับ
นกัท่องเท่ียว โดยเพิ่มเส้นทางทางบินไปเมืองเดห์ราดุน (Dehradun) เพื่อลดระยะทางการนัง่รถต่อไป
ท่ีเมืองฤาษีเกศ เหลือเพียง 35 กิโลเมตร โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัท่ีเคยมีประสบการณ์ท่องเท่ียวเชิง
โยคะท่ีเมืองฤาษีเกศในงานวิจยัน้ี ก็ให้ขอ้มูลไปในทิศทางเดียวกบัวา่เม่ือก่อนการเดินทางไปท่ีเมือง
ฤาษีเกศค่อนขา้งล าบากมากทีเดียว 
 
 
5.3 ปัจจัยสนับสนุนกำรท่องเทีย่วเชิงโยคะในประเทศไทย 

นอกจากปัจจยัดา้นแรงผลกัและแรงดึง (Push and Pull Motivations) ท่ีมีผลโดยตรงต่อ
การท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัท่ีน่าสนใจส าหรับการ
พฒันาศกัยภาพโยคะของประเทศไทย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ปัจจยัคือ ปัจจยัสนับสนุนด้านแรงผลกั 
(Push Motivations) ปัจจัยสนับสนุนด้านแรงดึง (Pull Motivations) และปัจจัยท่ีสนับสนุนการ
ท่องเท่ียวเชิงโยคะของประเทศไทยในภาพรวม 

 
5.3.1 ปัจจัยสนับสนุนด้ำนแรงผลกั (Push Motivations) 
ปัจจยัสนบัสนุนดา้นแรงผลกั (Push Motivations) ท่ีพบในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ “การให้

ความรู้เก่ียวกบัโยคะท่ีแทจ้ริงกบัคนทัว่ไปรวมถึงผูฝึ้กโยคะ (Yoga Knowledge)” โดยผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัส่วนใหญ่คิดวา่โยคะเป็นแค่การออกก าลงักาย เนน้ความยดืหยุน่ คนท่ีท าท่ายากหรือพิสดารได้
คือคนท่ีเก่ง แต่โดยเน้ือแทข้องโยคะแลว้ โยคะ คือรูปแบบของการใชชี้วิต เป็นศาสตร์ท่ีเสริมสร้าง
ความสมดุลของทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ อาจเรียกไดว้า่โยคะคลา้ยกบัศาสนา เพราะโยคะก็
ประกอบดว้ย 8 องค ์หรือมรรค 8 (8 Limbs of Yoga) จุดสูงสุดของการฝึกโยคะคือสมาธิ (Samadhi) 
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ท่ายากท่ีเรามกัเห็นตามส่ือสังคมออนไลน์เป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีใชเ้พื่อฝึกจิต และสมาธิของเราให้น่ิง 
การเรียนโยคะท่ีแทจ้ริง จึงเป็นการเรียนถึงรูปแบบการใชชี้วิตแบบคนอินเดียหรือโยคี ผสมผสานกบั
ปรัชญาแบบดั้งเดิมอยา่งลงตวั 

 
5.3.2 ปัจจัยสนับสนุนด้ำนแรงดึง (Pull Motivations) 
ส าหรับปัจจยัสนบัสนุนดา้นแรงดึง (Pull Motivations) เป็นปัจจยัท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบั

โยคะโดยตรง แต่เป็นปัจจยัเสริมเพื่อเพิ่มความน่าสนใจของการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 
เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลส าคญักล่าววา่ถึงประเทศไทยจะมีความพร้อมมากเพียงใดในการรับนกัท่องเท่ียว
เชิงโยคะทางทัว่โลก แต่ส่ิงหน่ึงท่ีประเทศไทยไม่สามารถทดแทนอินเดียไดคื้อความเป็นจุดก าเนิด 
หรือตน้ต ารับของโยคะ โดยผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีเป็นจุดเด่นของประเทศไทยหลายขอ้
ท่ีน่าจะดึงมาใช้เป็นตวัเสริมส าหรับแรงดึงจากตวัของสถานท่ีท่องเท่ียว หรือการสอนโยคะเอง 
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสถาบนัทรัพยสิ์นทางปัญญาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2560) ท่ี
สนบัสนุนว่าการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ สามารถผลกัดนัควบคู่ร่วมกบัการท่องเท่ียวแบบอ่ืนได ้เช่น 
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม (Cultural Tourism) การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Culinary Tourism) เป็นตน้ 
ซ่ึงปัจจยัท่ีคดัเลือกมาน้ี ไดแ้ก่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอ่ืน ภูมิปัญญาไทย อาหารไทย และวฒันธรรม
และการใชชี้วติของคนไทย 

ปัจจยัแรกคือ “กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอ่ืน” คือกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพอย่างอ่ืน
นอกเหนือจากโยคะ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัได้ให้ข้อมูลเก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวว้่า ปัจจุบนัหลายสถานท่ี
ท่องเท่ียวหรือจุดหมายปลายทางเองก็เร่ิมน ากิจกรรมเก่ียวกบัสุขภาพแบบองคร์วมเขา้มาผสมผสาน 
เช่น Ecstatic Dance ท่ีเป็นการกิจกรรมประกอบเสียงเพลงคล้ายกบัการเดินจงกรม หรือ Healing 
Bowl เป็นการปลดปล่อยพลงัในร่างกายโดยอาศยัการสั่นของขนัโลหะท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบับาตร
พระ รวมถึงงานเทศกาลโยคะประจ าปีระดบันานาชาติท่ีจดัข้ึนในประเทศไทยก็เลือกท่ีจะผสมผสาน
กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพหลายๆอยา่งไวด้ว้ยกนั ให้นกัท่องเท่ียวรู้สึกวา่การเดินทางเพื่อท่องเท่ียว
เชิงโยคะในคร้ังนั้นคุม้ค่า เพราะไดส้ัมผสักิจกรรมหลายอยา่ง มีงานวจิยัของ คุณคมสิทธ์ิ เกียนวฒันา  
คุณสุจิตรา สุคนธทรัพย ์และคุณวภิาวดี ล้ีม่ิงสวสัด์ิ ในปี 2561 แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรมท่ีนกัท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติให้ความสนใจมีหลายอยา่ง เช่น การชกมวยไทย ดงันั้นการเพิ่มกิจกรรมเชิงสุขภาพ จะ
เหมือนเป็นการเพิ่มตวัเลือกใหก้บันกัท่องเท่ียวไดเ้ป็นอยา่งดี  

ปัจจยัท่ีสอง “ภูมิปัญญาไทย” ไดแ้ก่การท าสปา การนวดแผนไทย หรือสมุนไพรไทย 
เป็นส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลคิดว่าเป็นจุดเด่นของประเทศไทย สามารถประยุกต์ให้เขา้กบัการฝึกโยคะได้
อยา่งลงตวั เช่น การนวดไทยเพื่อผอ่นคลายหลงัจากการฝึก หรือการแช่เทา้โดยใชส้มุนไพรไทย เป็น
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ตน้ ดงันั้นส่ิงเหล่าน้ีจึงน่าจะผลกัดันร่วมกบัการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 
เพราะช่วยบ าบดั ทั้งร่ายกายและจิตใจของนกัท่องเท่ียวไดเ้ป็นอยา่งดี จากผลงานวจิยัของคุณคมสิทธ์ิ 
เกียนวฒันา คุณสุจิตรา สุคนธทรัพย ์และคุณวิภาวดี ล้ีม่ิงสวสัด์ิ (2561) พบวา่การนวดแผนไทย เป็น
กิจกรรมท่ีนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติเลือกเป็นอนัดบั 1  

ปัจจยัท่ีสาม คือ “อาหารไทย” ซ่ึงเป็นจุดเด่นอีกอยา่งหน่ึงของประเทศไทย อาหารเป็น
ส่วนประกอบท่ีมีความส าคญัต่อสุขภาพ ตามต าราอายุรเวทของอินเดีย โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคิดวา่
ประเทศไทยอยูใ่นภูมิศาสตร์ท่ีอุดมสมบูรณ์ อาหารไทยอร่อย มีความหลากหลาย แมก้ารฝึกโยคะจะ
เน้นการรับประทานอาหารประเภทมงัสวิรัติ เน้นการปรุงอาหารด้วยตนเอง แต่อาหารก็สามารถ
ประยกุตใ์หเ้ขา้กบัหลกัความรู้ตามต าราอายเุวทไดล้งตวั 

ปัจจยัสุดทา้ย เป็นเร่ืองของ “วฒันธรรมและการใชชี้วิตของคนไทย” นอกจากประเทศ
ไทยจะมีวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์แลว้ ในแต่ละภาคของประเทศไทยก็มีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั 
โดยเฉพาะทางภาคเหนือ ยงัมีชาวเขาหลากหลายชนเผ่าอาศยัอยู่มาก นกัท่องเท่ียวจะไดส้ัมผสัและ
เรียนรู้วฒันธรรมและประสบการณ์ท่ีแตกต่าง ตรงตามผลงานวิจยัในปี 2561 ของคุณคมสิทธ์ิ เกียน
วฒันา คุณสุจิตรา สุคนธทรัพย ์และคุณวิภาวดี ล้ีม่ิงสวสัด์ิ ท่ีนกัท่องเท่ียวมีจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้
วถีิชีวิตท่ีแตกต่าง โดยงานวิจยัคร้ังน้ีก็มีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญักล่าววา่ นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทาง
มาฝึกโยคะท่ีอ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีจุดมุ่งหมายเพื่อเรียนรู้การใชชี้วิต และวฒันธรรมของ
ชนพื้นเมืองในแถบนั้น ทางรีสอร์ตสุขภาพจึงเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เช่น พานกัท่องเท่ียว
ไปเดินตลาดของชาวบา้น เขา้มาในตารางของการท่องเท่ียวเชิงโยคะดว้ย นอกจากน้ีดว้ยลกัษณะของ
คนไทยท่ีมีเป็นมิตร ยิม้แยม้ แจ่มใส มีใจรักการบริการ พร้อมท่ีจะส่ือสารไม่วา่จะภาษาพูด หรือภาษา
กาย ก็เป็นปัจจยัชั้นดีในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 

 
5.3.3 ปัจจัยทีส่นับสนุนกำรท่องเทีย่วเชิงโยคะของประเทศไทยในภำพรวม 
ปัจจยัท่ีสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงโยคะของประเทศไทยในภาพรวมน้ี เป็นปัจจยัท่ีมา

จากแนวคิดความร่วมมือกนัระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน (Public Private Partnership หรือ PPP) 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งสามกลุ่ม ทางผูว้ิจยัแยกแนวคิดน้ีออกเป็น 3 ประเด็นหลกั คือ 
การช่วยเหลือจากภาครัฐ การรวมกลุ่มกนัของภาคเอกชน และความร่วมมือระหว่างภาครัฐและ
ภาคเอกชน 

5.3.3.1 การช่วยเหลือจากภาครัฐ  
ส าหรับประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการช่วยเหลือจากภาครัฐ น้ีจะเก่ียวกับ

ขอ้บกพร่องของระบบการท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั หรือส่ิงท่ีสามารถพฒันาข้ึนเพื่อ
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ยกระดบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะของประเทศไทยไดใ้นภาพรวม ซ่ึงรัฐบาลสามารถเขา้มาจดัการ หรือ
ใหก้ารสนบัสนุนภาคเอกชนได ้โดยปัจจยัหลกัท่ีรัฐบาลควรเขา้มาช่วยเหลือ ประกอบดว้ย 

“การสอนภาษา” ทั้ งภาษาอังกฤษ และภาษาท่ีสาม ตามกลุ่มของ
นกัท่องเท่ียวท่ีไม่ใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร เช่น จีน ญ่ีปุ่น หรือรัสเซีย เป็นตน้ ให้พร้อมรองรับ
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะจากต่างชาติ แมปั้จจุบนัแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ เช่น โรงแรม รีสอร์ต จะมี
ความพร้อมดา้นภาษาอยู่แลว้ โดยเลือกรับพนกังงานท่ีมีความสามารถทางภาษา แต่ในมุมของกลุ่ม
ผูส้อนโยคะ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัยงัรู้สึกว่าการส่ือสารภาษาองักฤษ ยงัเป็นปัญหาในการส่ือสารตลอด
ชั่วโมงการสอน ซ่ึงปัญหาน้ีเป็นปัญหาท่ีพบในประเทศอินเดีย ตามงานวิจยัของ Adarsh Kumar 
Aggarwal  Meenal Guglani และ Dr. Raj Kumar Goel (2008) เช่นกนั 

ปัจจยัถดัมาเป็นเร่ืองของ “การจดัการและควบคุมราคาของสินคา้และบริการ” ซ่ึงปัจจยั
ดา้นราคาสินคา้และบริการ เป็นหน่ึงปัจจยัท่ีถูกให้ความส าคญัจากกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัในบาหลี
ของ Ida Ayu Kartika Maharani, Ida Bagus Made Wisnu Parta และ Ida Bagus Putu Supriadi (2020) 
ส าหรับงานวิจยัน้ีประเด็นเร่ืองสินคา้และบริการท่ีควรแกไ้ข คือ ราคาของสินคา้และบริการในอตัรา
ท่ีต่างกนัส าหรับชาวไทยและชาวต่างชาติ ชาวต่างชาติมกัตอ้งจ่ายค่าสินคา้และบริการในอตัราท่ีสูง
กว่า นอกจากน้ีเม่ืออุปสงค์ต่อสินคา้และบริการเพิ่มข้ึน แมแ้ต่ชาวไทยเองก็เจอปัญหาว่าราคาของ
โรงแรมสูงข้ึนหนา้งานแมจ้ะมีการตกลงราคาไวก่้อนแลว้ และปัญหาขอ้สุดทา้ยคือราคาของสินคา้
และบริการในเมืองท่องเท่ียวหลกั เช่น เชียงใหม่ แพงข้ึน กระทบต่อคนในประเทศเช่นกนั 

และปัจจยัสุดทา้ยคือการ “ช่วยเหลือผูป้ระกอบการในเชิงรุก” เพราะปัจจุบนัรูปแบบ
การท างานของรัฐบาลส่วนใหญ่ยงัเป็นเชิงรับ ท าให้ผูป้ระกอบการส่วนมากยงัรู้สึกวา่ตนยงัไม่ไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐบาล นอกจากนั้นผูป้ระกอบการท่ีได้รับการดูแลโดยหน่วยงาน
รัฐบาลดา้นการท่องเท่ียว จะเป็นผูป้ระกอบการประเภทโรงแรม หรือรีสอร์ต เป็นส่วนใหญ่ ท าให้
ผูป้ระกอบการท่ีเป็นโรงเรียนสอนโยคะ ท่ีตั้งอยูต่ามแหล่งท่องเท่ียวถูกละเลย 

5.3.3.2 การรวมกลุ่มกนัของภาคเอกชน  
“การรวมกลุ่มกนัของภาคเอกชน” เป็นปัจจยัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญักล่าวถึง 

โดยค าว่าการรวมกลุ่มของภาคเอกชน หมายถึง การรวมกลุ่มของโรงเรียนโยคะ สตูดิโอ โรงแรม 
หรือรีสอร์ตเชิงสุขภาพท่ีให้บริการดา้นโยคะ จากทัว่ประเทศให้เกิดความเขม้แข่งในกลุ่มธุรกิจ เกิด
การท างานและแบ่งปันข้อมูลร่วมกนั ให้นักท่องเท่ียวสามารถค้นขอ้มูลได้ว่าหาเขาต้องการจะ
ท่องเท่ียวเชิงโยคะ มีท่ีใดให้บริการบา้ง แมปั้จจุบนัจะมีผูป้ระกอบการหลายรายรวมกลุ่มกนั เช่น 
กลุ่มผูป้ระกอบการโยคะในเขตภาคเหนือ แต่หากผูป้ระกอบการโยคะทัว่ประเทศสามารถรวมกลุ่ม
กนัไดจ้ะช่วยใหก้ารพฒันาการท่องเท่ียวเชิงโยคะท าไดดี้ข้ึนในอนาคต 
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5.3.3.3 ความร่วมมือระหวา่งภาครัฐและภาคเอกชน 
ส าหรับประเด็น ท่ีต้องอาศัย  “ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและ

ภาคเอกชน” คือการพฒันาให้โยคะเชิงท่องเท่ียวเป็นธุรกิจของประเทศไทย (Local Business) เพื่อ
สร้างรากฐานของธุรกิจน้ีใหม้ัน่คง และเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ของการท่องเท่ียวเชิงโยคะให้คนทัว่
โลกไดเ้ห็น รวมถึงลดความเส่ียงจากการพึ่งพาตลาดต่างประเทศมากเกินไปอีกดว้ย 
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บทที ่6 
สรุปผลกำรวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 
 

จากขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์ และการอภิปรายผลการวจิยัในบทท่ี 5 ของงานวจิยั
เร่ือง การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย ทางผูว้ิจยัไดท้  าการสรุปผลการวิจยัตาม
วตัถุประสงคง์านวจิยัในบทท่ี 1 และเสนอขอ้เสนอแนะไวใ้นรายละเอียดของบทท่ี 6 สรุปผลการวจิยั 
และขอ้เสนอแนะ โดยประกอบไปดว้ยหวัขอ้หลกัดงัน้ี  

6.1 สรุปผลการวจิยั (Discussion) 
6.2 ขอ้เสนอแนะ (Recommendation) 

6.2.1  ขอ้เสนอแนะเชิงกลยทุธ์ (Strategic Implication) 
6.2.2  ขอ้จ ากดังานวจิยั (Limitation) 
6.2.3  ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวจิยัในอนาคต (Recommendation for 

further study) 
 
 

6.1 สรุปผลกำรวจิัย (Discussion) 
จากการวจิยัเร่ือง การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย โดยการสัมภาษณ์

เชิงลึกในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งส้ิน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มผูฝึ้กโยคะจ านวน 10 คน ผูส้อน
โยคะจ านวน 12 คน และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทยอีก 11 คน 
สามารถสรุปผลการวจิยัตามวตุัประสงคง์านวจิยัท่ีตั้งไวไ้ดเ้ป็น 2 ประเด็นคือ 

ประเด็นที่ 1 ปัจจยัดา้นแรงผลกัและแรงดึง ตามทฤษฎีแรงผลกัและแรงดึง (Push and 
Pull Motivations) เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญักบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทุกกลุ่ม โดย แรงผลัก (Push 
Motivations) หรือปัจจยัภายในของผูฝึ้ก ท่ีมีความส าคญักบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัประกอบดว้ย การ
พัฒนาศักยภาพเชิงโยคะ  (Yoga Skill Improvement) ของผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ เก่ียวเน่ืองกับความ
ตอ้งการส่วนบุคคลในการพฒันาความรู้อยา่งรอบดา้นเก่ียวกบัโยคะ ทั้งในแง่ของการฝึกทางร่ายกาย 
จิตใจ และเชิงทฤษฎี และความตอ้งการมีสุขภาพดีแบบองค์รวม  (Holistic Health) ทั้งดา้นร่ายกาย 
ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านจิตวิญญาณ เป็นไปตามแนวคิดเร่ืองความตอ้งการของมนุษยด์้าน
สุขภาพ (Hierarchy of Healthcare Need) โดยโยคะจะเข้ามาเติมเต็มความต้องการท่ีนอกเหนือ
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การแพทยข์ั้นพื้นฐาน เพื่อให้ตนมีสุขภาพท่ีดีแบบยัง่ยืน ตามความตอ้งการในระดบัท่ี 5 หรือ ความ
ตอ้งการสุขภาพท่ีเหมาะสมท่ีสุด (Optimal Health)  

ส าหรับปัจจยัภายนอก หรือ แรงดึง (Pull Motivations) ท่ีจุดหมายปลายทางดึงดูดให้
เกิดการท่องเท่ียวท่ีพบประกอบดว้ย การใชค้รูผูส้อนท่ีมีช่ือเสียง (Instructor Reputation) เช่ียวชาญ มี
ความสามารถในการดึงดูด เพื่อเติมเต็มความตอ้งการของผูฝึ้กในการพฒันาศกัยภาพเชิงโยคะได้
อย่างเหมาะสม และเร่ืองลกัษณะของจุดหมายปลายทาง (Destination Landscape) ประกอบดว้ยตวั
แปรยอ่ยหลายตวัท่ีถูกกล่าวถึง ประกอบดว้ย ลกัษณะของแหล่งท่องเท่ียงเชิงธรรมชาติท่ีเป็นจุดเด่น
ของประเทศไทย ด้วยขอ้ได้เปรียบทางภูมิศาสตร์ ท าให้แหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆในประเทศมีความ
แตกต่างและความสวยงาม เกิดความหลากหลายให้เป็นตวัเลือกแก่นกัท่องเท่ียว นอกจากน้ีประเทศ
ไทยยงัอยูใ่กลเ้ส้นศูนยสู์ตร ท าให้ประเทศไทยมีอากาศอบอุ่น และแสงแดดตลอดปี แหล่งท่องเท่ียว
เชิงธรรมชาติท่ีมีความแตกต่างน้ีก็มีความเหมาะสมกบัการฝึกโยคะในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั จุดเด่น
อีกขอ้คือการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ (Accessibility) เพราะระบบการคมนาคมขนส่งของ
ประเทศไทยค่อนขา้งครบถว้นและครอบคลุม ทั้งทางบก และทางอากาศ มีสนามบินแห่งชาติพร้อม
ท่ีจะรองรับนักท่องเท่ียวจากต่างชาติ ปัจจยัอ่ืนท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวเชิงโยคะได้อีกคือความเป็น
ส่วนตวั (Privacy) ของสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเอ้ือต่อการฝึกโยคะ รวมถึงความพร้อมของแหล่งท่องเท่ียว 
(Readiness) ทั้งดา้นของอุปกรณ์สนบัสนุนการสอนเชิงทฤษฎี เช่น เคร่ืองฉายภาพ และความเพียงพอ
ของสถานท่ีฝึกและหอ้งพกั ก็มีความส าคญัเช่นกนั  

นอกจากน้ี ยงัพบประเด็นอ่ืนท่ีมีความส าคญั แต่ไม่ไดเ้ป็นแรงผลกัและแรงดึง (Push 
and Pull Motivations) โดยตรง ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะเขา้มาสนบัสนุนแรงผลกัและแรงดึงอีกต่อหน่ึง คือ 
การให้ความรู้เ ก่ียวกับโยคะท่ีแท้จริงแก่ผู ้ฝึกโยคะและประชาชนเพื่อ เพิ่มแรงผลัก (Push 
Motivations) และเพิ่มปัจจัยสนับสนุนแรงดึง (Pull Motivations) ให้การท่องเท่ียวเชิงโยคะนั้ น
น่าสนใจมากข้ึน โดยการเพิ่มกิจกรรมเชิงสุขภาพเขา้มาเสริม เสริมภูมิปัญญาไทย เช่น การนวดไทย 
สมุนไพรไทย พฒันาการท่องเท่ียวเชิงโยคะให้เติบโตควบคู่ไปกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Culinary 
Tourism) และการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม (Cultural Tourism)  เป็นตน้ และยงัพบประเด็นส าคญัท่ี
ควรได้รับการพฒันาผ่านแนวคิดความร่วมมือกนัระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน (Public Private 
Partnership: PPP) ไดแ้ก่ ความพร้อมดา้นภาษา การควบคุมราคาของสินคา้และบริการให้เหมาะสม 
รวมไปถึงการสร้างกลุ่มของผูป้ระกอบการ เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งในกลุ่มธุรกิจการท่องเท่ียว
เชิงโยคะต่อไป 

74



 
 

ประเด็นที่สอง คือการวางกลยุทธ์และพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 
ทางผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทยจากขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์และวเิคราะห์ ซ่ึงจะขอกล่าวในหวัขอ้ถดัไป   
 
 

6.2 ข้อสนอแนะ (Recommendation) 
6.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์ (Strategic Implication) 
ส าหรับกลุ่มผูป้ระกอบการเอกชน 
1) ผูป้ระกอบการเอกชนควรน าเสนอเอกลักษณ์ ความเป็นตวัตน เพื่อสร้างจุดเด่น 

ความชดัเจน ให้เห็นถึงขอ้ดีของความแตกต่างของแต่ละสถานท่ีท่องเท่ียวในประเทศไทย ให้พร้อม
ส าหรับการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงโยคะให้กบัทุกคนไดรั้บรู้ อาจพ่วงรวมกบักิจกรรมสร่ง
เสริมสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีมีแรงดึงดูดสูง เช่น อาหารไทย การนวดไทย หรือ สมุนไพรไทย เป็นตน้ หรือ
จะผสมผสานเขา้กบัจุดเด่นดา้นอ่ืน ๆ เช่น การท่องเท่ียวเชิงโยคะร่วมกบัการท่องเท่ียวเชิงกาแฟใน
จงัหวดัเชียงราย หรือร่วมกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชาวเขาในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ก็สามารถท า
ควบคู่กนัไดเ้ป็นอยา่งดี  

2) ออกแบบผลิตภณั ์ หรือรูปแบบของคอร์สโยคะให้มีความหลากหลาย ทั้งในแง่
ของเน้ือหาการสอน และระยะเวลาของคอร์สเรียน เน่ืองจากผูฝึ้กโยคะบางคนมีความสนใจเฉพาะ
เร่ือง ในขณะเดียวกนับางคนอาจตอ้งการเรียนโยคะหลายๆดา้นไปพร้อมกนั นอกจากน้ีนกัท่องเท่ียว
ชาวไทยส่วนมาก ไม่สามารถเขา้ร่วมการท่องเท่ียวเชิงโยคะไดน้านมากนกั เน่ืองจากติดปัญหาเร่ือง
การลาติดต่อกนัหลายวนั ต่างจากชาวต่างชาติท่ีสามารถลาติดต่อกนัได้หลายสัปดาห์ ดงันั้นความ
หลากหลายของรูปแบบคอร์สจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีตอบรับกบัความตอ้งการของผูฝึ้กโยคะท่ีมีความ
ตอ้งการรูปแบบการเรียนท่ีแตกต่างกนัได ้

3) การพฒันาบุคลากร ผูส้อนโยคะท่ีมีความสามารถ เน่ืองจากผูส้อนโยคะเปรียบ 
เสมือนส่วนประกอบหลกัของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ เพื่อสร้างความย ัง่ยืนส าหรับการท่องเท่ียวเชิง
โยคะในประเทศไทย เพราะความมีช่ือเสียงของผูส้อนโยคะ ท่ีเกิดจากความเช่ียวชาญ และการสั่งสม
ประสบการณ์ของผูส้อนเป็นแรงดึง (Pull Motivations) ท่ีแรง และมีความส าคญัส าหรับการท่องเท่ียว
เชิงโยคะ ผูฝึ้กโยคะส่วนมากจะเลือกการท่องเท่ียวเชิงโยคะของพวกเขาจากตวัของผูส้อน โดยมอง
สถานท่ีท่องเท่ียวเป็นปัจจยัรอง  

4) ผูป้ระกอบการควรเตรียมแหล่งฝึก หรือสถานท่ีของตนให้เพียงพอ และมีความ
พร้อมในการรองรับนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาร่วมกิจกรรมเชิงโยคะ เช่น การจดัเตรียมสถานท่ีส าหรับฝึก
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โยคะใหผู้ฝึ้กไดใ้กลชิ้ดธรรมชาติ และอากาศท่ีบริสุทธ์ิ มีความเป็นส่วนตวั ห่างไกลจากความวุ่นวาย 
ส่งเสริมการฝึกโยคะทุกรูปแบบ จดัเตรียมอุปกรณ์อ านวยความสะดวกให้ครบครันส าหรับการ
บรรยายเชิงทฤษฎี หากเป็นการจดัการเรียนระยะยาวตอ้งค านึกถึงความเพียงพอของห้องพกัว่ามี
ความพร้อมมากนอ้ยแค่ไหน หากห้องพกัมีอยูอ่ยา่งจ ากดัอาจสร้างความร่วมมือกบักบัผูใ้ห้บริการท่ี
พกัทอ้งถ่ินในบริเวณใกลเ้คียง เพื่อป้องกนัขอ้จ ากดัดา้นสถานท่ีท่ีอาจตามมา 

 
ส าหรับกลุ่มหน่วยงานรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้ง 
1) หน่วยงานรัฐบาลดา้นการท่องเท่ียวควรเร่ิมสนบัสนุนผูป้ระกอบการแบบเชิงรุกมาก

ข้ึน เช่น การลงพื้นท่ี หรือประชาสัมพนัธ์ และกระตุน้ให้ผูป้ระกอบการภาคเอกชน ออกแบบ และ
น าเสนอผลิตภณั ์เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงโยคะมากข้ึน เพราะปัจจุบนั ผูป้ระกอบการรู้สึกวา่ตนยงั
ไม่ได้รับการสนับสนุน หรือช่วยเหลือจากทางรัฐบาลเพียงพอ การประชาสัมพนัธ์จะช่วยให้ฝ่ัง
ผูป้ระกอบการเขา้ใจรูปแบบการท างานของหน่วยงานรัฐบาลมากข้ึน 

2) หน่วยงานรัฐบาลดา้นการท่องเท่ียวควรขยายขอบเขตของการดูแลให้กวา้งข้ึน เช่น 
โรงเรียนสอนโยคะ เพราะปกติกลุ่มเป้าหมายหลักท่ีได้รับการดูแลจากหน่วยงานรัฐบาล คือ 
ผูป้ระกอบการ ประเภทโรงแรม และรีสอร์ต โรงเรียนโยคะท่ีสังกดัภายในกระทรวงศึกษาธิการ จึง
อาจไม่ไดรั้บการสนบัสนุนท่ีดีมากเพียงพอ แมโ้รงเรียนโยคะเหล่านั้นจะตั้งอยูใ่นจงัหวดัท่ีเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียว หรือจุดหมายปลายทางหลกัของนกัท่องเท่ียวก็ตาม  

3) ภาครัฐควรเขา้มาช่วยควบคุมของราคาสินคา้ และบริการใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม 
ไม่สูงมากจนกระทบการท่องเท่ียวในภาพรวม ลดการเก็บราคาสินคา้และบริการท่ีแบ่งเป็นหลาย
อตัรา เช่น ราคาส าหรับชาวไทย หรือราคาส าหรับชาวต่างชาติ เพื่อเป็นการสร้างภาพลกัษณ์อนัดีแก่
การท่องเท่ียวเชิงโยคะภายในประเทศ  

4) ให้การสนับสนุนภาคเอกชนด้านภาษาส าหรับผูป้ระกอบการเอกชน โดยมุ่งเน้น
ภาษาหลกัเช่น ภาษาองักฤษ หรือภาษาจีน อาจสนบัสนุนภาษาท่ีสามเพิ่มเติมตามกลุ่มนกัท่องเท่ียว
หลกั เช่น ภาษาญ่ีปุ่น และรัสเซีย เป็นตน้ เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะจาก
ต่างชาติ เน่ืองจากผูส้อนโยคะหลายท่านยงัรู้สึกวา่ภาษาองักฤษเป็นเหมือนอุปสรรคท่ีส าคญัในการ
ด าเนินการสอน อาจให้บริการล่ามช่วยแปลภาษา หรือเปิดคอร์สเรียนภาษาส าหรับผูป้ระกอบการ
เอกชนเฉพาะกลุ่ม เช่น ภาษาองักฤษส าหรับโยคะ เป็นตน้  
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ส าหรับความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ และภาคเอกชน 
ภาครัฐและภาคเอกชนควรร่วมมือเพื่อพฒันาการท่องเท่ียวเชิงโยคะให้เป็นธุรกิจของ

ประเทศไทย เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของรากฐานการท่องเท่ียวเชิงโยคะของประเทศเช่นเดียวกับ
ประเทศอินเดีย ให้พร้อมท่ีจะเติบโตในอนาคตอย่างย ัง่ยืน ร่วมกับการพฒันาครูผูฝึ้กโยคะท่ีมี
ความสามารถของภาคเอกชน และการให้ความรู้เก่ียวกบัโยคะให้แก่ประชาชนโดยภาครัฐบาล เช่น 
แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพแบบองคร์วมดว้ยโยคะ เป็นตน้ นอกจากจะเป็นการสร้างภาพลกัษณ์
ท่ีดีด้านโยคะของประเทศไทยแลว้ ยงัท าให้ธุรกิจโยคะในประเทศสามารถยืนหยดัได้ด้วยตวั ไม่
พึ่งพาตลาดต่างประเทศมากเกินไป เหมือนกบัช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ 19 
ท าให้แหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีพึ่งพานกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติเป็นหลกั เช่น เกาะสมุย เกาะพะงนั 
หรือเชียงใหม่ ไดรั้บผลกระทบท่ีค่อนขา้งสูง สถานท่ีบางแห่งตอ้งปิดกิจการชัว่คราว หรือหนัมารับ
นกัท่องเท่ียวชาวไทยทดแทน ส่วนเทศกาลโยคะระดบันานาชาติก็ไม่สามารถจดัไดเ้น่ืองจากขอ้จ ากดั
เร่ืองการเดินทางระหวา่งประเทศ  
 

6.2.2 ข้อจ ำกดังำนวจัิย (Limitation) 
1) ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในกลุ่มผูฝึ้กโยคะเป็นเพศหญิงทั้งหมด ท าใหข้อ้มูลผลจากการวิจยั

ท่ีไดม้าจากมุมของผูฝึ้กโยคะเพศหญิงเท่านั้น จึงอาจไม่ครอบคลุมกลุ่มผูฝึ้กโยคะเพศชาย  
2) ไม่สามารถเก็บขอ้มูลจากผูป้ระกอบการเอกชน และหน่วยงานรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย ไดค้รบตามท่ีก าหนดเป้าหมายไว ้เน่ืองจากติดขอ้จ ากดัเร่ือง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ท  าใหก้ารขอนดัเพื่อเขา้พบท าไดย้าก แหล่งฝึก
โยคะบางแห่งปิดกิจการชัว่คราวในช่วงท่ีเก็บขอ้มูล ท าใหต้อ้งหาผูใ้หข้อ้มูลส าคญัเพิ่มเติม 
 

6.2.3 ข้อเสนอแนะส ำหรับงำนวจัิยในอนำคต (Recommendation for further study) 
1) งานวิจยัน้ีถูกท าข้ึนในช่วงการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ท าให้ผูใ้ห้

ขอ้มูลส าคญัเกือบทั้งหมดเป็นเก็บจากคนไทย เน่ืองจากการจ ากดัการเดินทางระหวา่งประเทศท าให้
ผูว้จิยัไม่สามารถเก็บขอ้มูลจากนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติได ้เม่ือสถานการณ์การแพร่ระบาดน้ีทุเลาลง 
และการเดินทางระหว่างประเทศกลบัเป็นปกติ อาจท าการวิจยัเพิ่มเติมในกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั
ชาวต่างชาติเพื่อขยายขอบเขตของงานวิจยั ให้ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นมากข้ึน เพราะจากการเก็บขอ้มูล
ในงานวิจยัช้ินน้ี พบวา่ท่ีจุดหมายปลายทางของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย เช่น เกาะสมุย 
เกาะพะงนั กระบ่ี เชียงใหม่ เชียงราย มีสัดส่วนของนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติสูงกวา่ 
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2) งานวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขตการเก็บขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลส าคญัโดยการก าหนดจุดหมาย
ปลายทางของแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะต่างจงัหวดั โดยเฉพาะจงัหวดัหลักของการฝึกโยคะใน
ประเทศไทย แต่จากการสัมภาษณ์ในงานวิจยัน้ีพบวา่ เม่ือมองในอีกมุมหน่ึงกรุงเทพมหานครเองก็
เป็นจุดหมายปลายทางของนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีอยูต่่างจงัหวดัเช่นกนั ดงันั้นอาจท างานวิจยัเพื่อ
เก็บขอ้มูลจากนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีมีจุดหลายปลายทางเป็นกรุงเทพมหานครเพิ่มเติม 

3) ลกัษณะของจุดหมายปลายทาง (Destination Landscape) เป็นตวัแปรท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญักล่าวถึงหลายคร้ัง ดงันั้น ผูว้ิจยัอาจท าการศึกษาเฉพาะลกัษณะของจุดหมายปลายทางท่ีมีผล
ต่อการท่องเท่ียวเชิงโยคะเพียงปัจจยัเดียว แต่เลือกเพียงหน่ึงจุดหมายปลายทางเท่านั้น เช่น เลือกเก็บ
ขอ้มูลเฉพาะแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะท่ีเป็นชายทะเล หรือภูเขา เป็นตน้ น่าจะท าให้ไดผ้ลการวิจยัท่ี
ชัดเจนมากข้ึน เน่ืองจากการเก็บข้อมูลในงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการเก็บข้อมูลท่ีกระจายทุกแหล่ง
ท่องเท่ียวหลกัของการท่องเท่ียวเชิงโยคะ ผูใ้ห้ขอ้มูลจะเลือกทะเลส าหรับการฝึกประเภทพลงั และ
จะเลือกภูเขาส าหรับการฝึกประเภทสมาธิ 

4) จากขอ้จ ากดังานวิจยัเร่ืองกลุ่มผูใ้นขอ้มูลส าคญั ในส่วนของผูฝึ้กโยคะในงานวิจยั
คร้ังน้ีจ  านวน 10 คน เป็นเพศหญิงทั้งหมด หากงานวิจยัคร้ังถดัไป ผูว้ิจยัอาจท างานวิจยัเชิงคุณภาพ
ซ ้ า(Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) หรือการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) โดยก าหนดกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัท่ีเป็นเพศชายเพิ่มเติม เพื่อหาปัจจยัท่ีผูฝึ้กโยคะเพศ
ชายใหค้วามส าคญั ซ่ึงอาจจะเหมือน หรือต่างกนักบังานวจิยัคร้ังน้ีก็ได ้

5) การศึกษาน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงใชก้ารสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเพียงอย่างเดียว ผลท่ีไดจึ้งเป็นเป็นขอ้มูลท่ี
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีถูกคดัเลือกโดยการสุ่มตวัอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น หรือ Non-probability 
Sampling โดยก าหนดคุณสมบติัของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพียง 30 
คน ซ่ึงอาจไม่เพียงพอท่ีจะอนุมานไปสู่กลุ่มประชากรได้ ดงันั้น ผูว้ิจยัควรน าปัจจยัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญักล่าวถึงในงานวจิยั ไปท าการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีขนาดใหญ่ข้ึน ส าหรับใชย้นืยนัผลเพื่อขยายผลไปสู่กลุ่มประชากรได ้
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แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide)  ส าหรับผู้ฝึกโยคะ 
เร่ือง การพฒันาแหล่งท่องเที่ยวเชิงโยคะในประเทศไทย 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้เข้าร่วมงานวจัิย 

▪ โปรดแนะน ำตวั  
▪ คุณฝึกโยคะประเภทใดบำ้ง โดยรวมแลว้คุณฝึกโยคะมำเป็นระยะเวลำนำนแค่ไหน 
▪ คุณเคยเขำ้ร่วมกิจกรรม Workshop หรือกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะหรือไม่ หำกเคยคุณช่วย

เล่ำประสบกำรณ์เก่ียวกบักำรท่องเท่ียวนั้นไดห้รือไม่ วำ่อยำ่งไร 

ส่วนที ่2 ประเด็นเกีย่วกบัแรงผลกั (Push Motive) ของการท่องเที่ยวเชิงโยคะ 
▪ คุณมีจุดประสงค ์ส่ิงท่ีตอ้งกำร หรือควำมคำดหวงัอยำ่งไรจำกกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะ 

ส่วนที ่3 ประเด็นเกีย่วกบัแรงดึง (Pull Motive) ของการท่องเทีย่วเชิงโยคะ 
▪ คุณมีหลกัเกณฑส์ ำหรับกำรเลือกแหล่งท่องเท่ียวส ำหรับกำรฝึกโยคะอยำ่งไร 

ส่วนที ่4 ประเด็นที่เกีย่วเน่ืองกบัการวางแผนเชิงกลยุทธ์ของการท่องเที่ยวเชิงโยคะ                         
(Strategic Implication) 

▪ คุณคิดว่ำแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยมีควำมพร้อมส ำหรับกำรเป็นจุดหมำยของ
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะระดบัโลกหรือไม่ อยำ่งไร 

▪ ส่ิงท่ีคุณคิดว่ำแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยควรปรับปรุง แกไ้ข หรือพฒันำ อย่ำงไร 
หำกตอ้งกำรเขำ้ไปแข่งขนัในตลำดกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะในระดบัสำกล 

▪ คุณคิดวำ่อะไรเป็นจุดเด่น หรือขอ้แตกต่ำงของแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 
เพรำะเหตุใด 

▪ หำกประเทศไทยสำมำรถผลกัดนักำรท่องเท่ียวเชิงโยคะไปสู่ระดบัสำกลหรือนำนำชำติ
ได ้คุณคิดวำ่จะมีประโยชน์อยำ่งไรบำ้ง 
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แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) ส าหรับผู้สอนโยคะ 
เร่ือง การพฒันาแหล่งท่องเที่ยวเชิงโยคะในประเทศไทย 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้เข้าร่วมงานวจัิย 

▪ โปรดแนะน ำตวั  
▪ คุณฝึกโยคะประเภทใดบำ้ง โดยรวมแลว้คุณฝึกโยคะมำเป็นระยะเวลำนำนแค่ไหน 
▪ คุณเคยเขำ้ร่วมกิจกรรม Workshop หรือกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะหรือไม่ หำกเคยคุณช่วย

เล่ำประสบกำรณ์เก่ียวกบักำรท่องเท่ียวนั้นไดห้รือไม่ วำ่อยำ่งไร 

ส่วนที ่2 ประเด็นเกีย่วกบัแรงผลกั (Push Motive) ของการท่องเที่ยวเชิงโยคะ 
▪ คุณมีจุดประสงค ์ส่ิงท่ีตอ้งกำร หรือควำมคำดหวงัอยำ่งไรจำกกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะ 

ส่วนที ่3 ประเด็นเกีย่วกบัแรงดึง (Pull Motive) ของการท่องเทีย่วเชิงโยคะ 
▪ คุณมีหลกัเกณฑ์ส ำหรับกำรเลือกแหล่งท่องเท่ียวส ำหรับกำรฝึกโยคะอย่ำงไร หรือหำก

คุณจะเปิดสอนโยคะในเชิงท่องเท่ียวคุณมีเกณฑอ์ยำ่งไรในกำรเลือกสถำนท่ี 

ส่วนที ่4 ประเด็นที่เกีย่วเน่ืองกบัการวางแผนเชิงกลยุทธ์ของการท่องเที่ยวเชิงโยคะ                                
(Strategic Implication) 

▪ คุณคิดว่ำแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยมีควำมพร้อมส ำหรับกำรเป็นจุดหมำยของ
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะระดบัโลกหรือไม่ อยำ่งไร 

▪ ส่ิงท่ีคุณคิดว่ำแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยควรปรับปรุง แกไ้ข หรือพฒันำ อย่ำงไร 
หำกตอ้งกำรเขำ้ไปแข่งขนัในตลำดกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะในระดบัสำกล 

▪ คุณคิดวำ่อะไรเป็นจุดเด่น หรือขอ้แตกต่ำงของแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 
เพรำะเหตุใด 

▪ หำกประเทศไทยสำมำรถผลกัดนักำรท่องเท่ียวเชิงโยคะไปสู่ระดบัสำกลหรือนำนำชำติ
ได ้คุณคิดวำ่จะมีประโยชน์อยำ่งไรบำ้ง 
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แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) ส าหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกบัการท่องเทีย่วเชิงโยคะ 

เร่ือง การพฒันาแหล่งท่องเที่ยวเชิงโยคะในประเทศไทย 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้เข้าร่วมงานวจัิย 
▪ โปรดแนะน ำแหล่งฝึกโยคะ 
▪ คุณคิดวำ่ประเทศไทยมีกำรสนบัสนุนอุสำหกรรมกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะอยำ่งไรบำ้ง ในช่วง

ท่ีผำ่นมำ 

ส่วนที ่2 ประเด็นเกีย่วกบัแรงผลกั (Push Motive) ของการท่องเที่ยวเชิงโยคะ 
▪ คุณคิดว่ำนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะส่วนใหญ่ มีจุดประสงค์ ส่ิงท่ีตอ้งกำร หรือควำมคำดหวงั

อยำ่งไรจำกกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะ 

ส่วนที ่3 ประเด็นเกีย่วกบัแรงดึง (Pull Motive) ของการท่องเทีย่วเชิงโยคะ 
▪ คุณคิดวำ่นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะตอ้งกำรสถำนท่ีฝึกท่ีมีลกัษณะอยำ่งไร 
▪ ปัจจุบนัแหล่งฝึกโยคะ สตูดิโอ หรือแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะ จดักำรแหล่งท่องเท่ียวหรือ

สถำนท่ีอยำ่งไรใหดึ้งดูดนกัท่องเท่ียวเชิงโยคะ 

ส่วนที ่4 ประเด็นที่เกีย่วเน่ืองกบัการวางแผนเชิงกลยุทธ์ของการท่องเที่ยวเชิงโยคะ                              
(Strategic Implication) 

▪ คุณคิดว่ำแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทย มีควำมพร้อมส ำหรับกำรเป็นจุดหมำยของ
นกัท่องเท่ียวเชิงโยคะระดบัโลกหรือไม่ อยำ่งไร 

▪ ส่ิงท่ีคุณคิดวำ่แหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทยควรปรับปรุง แกไ้ข หรือพฒันำ อยำ่งไร หำก
ตอ้งกำรเขำ้ไปแข่งขนัในตลำดกำรท่องเท่ียวเชิงโยคะในระดบัสำกล 

▪ คุณคิดว่ำอะไรเป็นจุดเด่น หรือขอ้แตกต่ำงของแหล่งท่องเท่ียวเชิงโยคะในประเทศไทย 
เพรำะเหตุใด 

▪ หำกประเทศไทยสำมำรถผลกัดนักำรท่องเท่ียวเชิงโยคะไปสู่ระดบัสำกลหรือนำนำชำติได ้
คุณคิดวำ่จะมีประโยชน์อยำ่งไรบำ้ง 
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