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การพฒันารูปแบบธุรกิจผลิตภณัฑคุ์กก้ีท่ีมีส่วนผสมของเมนูอาหารไทย สูตรไขมนัต ่า 
Development of a cookie product that contains low fat Thai recipes 
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บทคดัยอ่ 
บริษทัเบเกอร่ี บูม จ ากดั (Bakery Boom Co., Ltd.) เห็นถึงแนวโน้มการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพก าลงัเป็นท่ีนิยม ส่งผลให้พฤติกรรมของการบริโภคเปล่ียนแปลงไป โดยผูบ้ริโภคเลือก
บริโภคผลิตภณัฑ์ท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากข้ึน ประกอบกบัผูบ้ริโภคมีการด าเนินชีวิตเร่งรีบเน้น
บริโภคผลิตภณัฑเ์บเกอร่ีทดแทนอาหารม้ือหลกั จากแนวโนม้ดงักล่าวจึงเห็นโอกาสในการท าธุรกิจ
เก่ียวกับผลิตภัณฑ์คุกก้ีสูตรไขมนัต ่า  โดยกลุ่มลูกค้าท่ีทางบริษัทให้ความสนใจคือกลุ่มท่ีชอบ
บริโภคคุกก้ี ทั้งทานระหวา่งม้ืออาหารและทานเป็นอาหารวา่ง แต่ทานในปริมาณท่ีเกินความจ าเป็น 
ส่งผลใหเ้กิดรูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือทานไขมนัและน ้ าตาลในปริมาณสูง ทางบริษทัจึงตดัสินใจ
ท่ีจะท าผลิตภณัฑ์คุกก้ีท่ีมีส่วนผสมของเมนูอาหารไทย สูตรไขมนัต ่า โดยปรับปรุงสูตรโดยใชน้ ้ามนั
มะพร้าวทดแทนเนยและมาการีน ภายใตต้ราสินคา้ท่ีช่ือวา่“คุกก้ีกบัขา้ว” 

ค าส าคญั : คุกก้ี/น ้ามนัมะพร้าว/ไขมนัต ่า 

90 หนา้ 
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