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ข 

 
กติติกรรมประกาศ 

 
 

สารนิพนธ์เร่ืองทศันคติท่ีมีต่อสุภาพสตรีท่ีมีรอยสัก Minimal Tattoo ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วง
ไปไดดี้ดว้ยความกรุณาเป็นอยา่งยิง่จาก รองศาสตราจารย ์ดร.วินยั วงศสุ์รวฒัน์ ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา
สารนิพนธ์ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษา และค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ พร้อมช่วยเหลือในการแกไ้ข ตรวจสอบ
เน้ือหา ข้อบกพร่องต่างๆ มาโดยตลอดจนเสร็จสมบรูณ์ รวมทั้ งคณาจารย์ท่ีวิทยาลัยการจัดการ 
มหาวิทยาลยัมหิดลทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบติั จนท าให้สาร
นิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จเรียบร้อยเป็นอยา่งดียิง่ 

ขอขอบคุณผู ้บังคับบัญชา ผู ้ใต้บังคับบัญชา หน่วยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึง
ครอบครัว ผูใ้หค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลพร้อมความช่วยเหลือในทุกๆ ดา้นท่ีท าใหส้ารนิพนธ์ฉบบั
น้ีมีความสมบรูณ์ 

สุดทา้ยน้ี ผูวิ้จยัขอขอบคุณบิดา มารดา ครอบครัว ซ่ึงคอยสนับสนุนการศึกษาและให้
ความช่วยเหลือเสมอมา ขอขอบคุณก าลงัใจเด็กหญิงกุลริศา สระบวั ผูท่ี้อยู่เคียงขา้งเป็นก าลงัส าคญัใน
การศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จการศึกษา 
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บทคดัยอ่ 
ความนิยมการมีรอยสักประเภท Minimal Tattoo ในเพศหญิงท่ีเพิ่มข้ึน ส่วนหน่ึงมาจาก

อิทธิพลทางวฒันธรรมตะวนัตกและส่ือโซเชียล ถึงแมว้า่การนิยมมีรอยสักในเพศหญิงจะมีเพิ่มมากข้ึน
แต่วฒันธรรมการยอมรับทางสงัคมยงัมีผลต่อผูส้กั งานวิจยัน้ีจึงศึกษาถึงทศันคติพร้อมเหตุผลทั้งในเชิง
บวกและเชิงลบของผูท่ี้มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพศหญิงท่ีมีรอยสัก เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้การอยูใ่น
สังคมท่ีมีความหลากหลายทั้งทางวฒันธรรมและความคิด ประชากรท่ีใช้ในศึกษา คือ กลุ่มคนท่ีมี
ปฏิสัมพนัธ์ในฐานะผูบ้งัคบับญัชา ผูใ้ตบ้งัคับบญัชา ทั้งหน่วยงานภาครัฐและองคก์รเอกชน ร่วมถึง
บุคคลในครอบครัวในฐานะ พ่อ แม่ และสามี ท่ีมีอายรุะหวา่ง 25-50 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ศึกษา
คน้ควา้ดว้ยวิจยัเชิงคุณภาพและการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผลจากการศึกษาพบว่าเจา้พนกังานภาครัฐการมีรอยสักเป็นอุปสรรคต่อการส่ือสารและ
ความน่าเคารพ บริษทัเอกชนมีผลในเร่ืองของความเหมาะสมและภาพลกัษณ์ขององคก์ร การสักเป็น
เร่ืองสิทธิส่วนบุคคลไม่มีผลต่อความสัมพนัธ์และการอยู่ร่วมกันในการท างานของผูร่้วมงาน ใน
ลกัษณะงานให้ความบนัเทิง ศิลปะและครีเอทีฟ ให้อิสระอย่างเต็มท่ีในเร่ืองการสัก ครอบครัวมีการ
แสดงออกถึงความห่วงใยในเร่ืองของผลกระทบต่องานท่ีท าในอนาคต ผูเ้ป็นสามีหรือแฟนรอยสักไม่
กระทบต่อความรู้สึกท่ีมีใหก้นั ความสมัพนัธ์แบบคนรักตวัตนท่ีแทจ้ริงของบุคคลคือส่ิงส าคญั 
 
ค าส าคญั : ทศันคติท่ีมีต่อสุภาพสตรีท่ีมีรอยสกั/ รอยสกั Minimal Tattoo/ ผูมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัผูมี้

รอยสัก 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 
ความเป็นมาของรอยสัก หรือ Tattoo เป็นศิลปะของการเสริมความงามอยา่งหน่ึง ซ่ึงมี

ประวติัอนัยาวนานนบัพนัปี ตั้งแต่สมยั กรีก โรมนั อียิปต ์และจีนโบราณ เป็นท่ีนิยมของชนทุกหมู่
เหล่าและทุกเผ่าพนัธ์ุในทุก ๆ ส่วนของโลก และยงัคงเป็นท่ีนิยมกนัโดยไม่มีวนัเส่ือมคลาย ค าว่า 
“Tattoo” มาจากภาษาของพวกชาว     โพลีนีเซียน คือ “Tatau” หมายถึงการตีหรือการเคาะ ซ่ึง
หมายถึง เสียงท่ีเกิดข้ึนจากการสักดว้ยเคร่ืองสัก ในกรีกการสักเป็นการท าสัญลกัษณ์เฉพาะใบหนา้
ของทาสและอาชญากร ต่อมาการสักเร่ิมแพร่หลายในทวีปยุโรป ประมาณ ค.ศ. 787 การสักบน
ใบหนา้ถือเป็นการลบหลู่ต่อพระผูเ้ป็นเจา้ ในประเทศไทยการสักสืบทอดกนัมาแต่โบราณ ในอดีต
ขา้ราชการของไทยจะท าต าหนิท่ีขอ้มือคนในบงัคบัซ่ึงเป็นหน้าท่ีของแผนกทะเบียนเป็นผูบ้นัทึก
และรวบรวมสถิติชาย การสักหรือ สักเลขนั้นเป็นการท าเคร่ืองหมายท่ีขอ้มือ เพื่อแสดงการข้ึน
ทะเบียนเป็นไพร่หลวงท่ีมีสังกัดกรมกอง แต่ถูกยกเลิกไปในรัชสมยัรัชกาลท่ี 4 ส่วนการสักท่ี
หนา้ผากหรือการสักท่ีทอ้งแขนใชก้บัผูต้อ้งโทษจ าคุก แต่ยกเลิกในปี พ.ศ. 2475 สันนิษฐานว่า การ
ท าเคร่ืองหมายลงบนร่างกายน้ีอาจมีมาตั้งแต่สมยัอยธุยาตอนตน้ ในรัชสมยัของสมเด็จพระบรมไตร
โลกนาถ แมว้า่การสักยนัตใ์นประเทศไทยจะมีมาแต่โบราณ แต่ไม่มีหลกัฐานยนืยนัชดัเจนนกั จะมีก็
แต่หลกัฐานท่ีปรากฏในวรรณคดีเร่ือง “ขุนช้างขุนแผน” และวรรณกรรมอ่ืน ๆ โดยเช่ือมโยงกบั
ความเช่ือทางไสยศาสตร์ ท าให้แคลว้คลาดต่ออนัตรายต่าง ๆ เป็นทางหน่ึงท่ีช่วยให้จิตใจมีความ
มัน่คง  

“การสัก” คือ การเอาเหล็กแหลมแทงลงดว้ยวิธีการหรือเพื่อประโยชน์ต่าง ๆ กนั ใช้
เหล็กแหลมจุม้หมึกหรือน ้ ามนัแทงท่ีผิวหนังให้เป็นอกัขระ เคร่ืองหมายหรือลวดลาย ถา้ใช้หมึก
เรียกว่า สักหมึก ถา้ใชน้ ้ ามนัเรียกว่า สักน ้ ามนั (โบ) ท าเคร่ืองหมายสักเพื่อแสดงเป็นหลกัฐาน เช่น 
“สักขอ้มือ” แสดงว่าไดข้ึ้นทะเบียนเป็นชายฉกรรจห์รือมีสังกดักรมกองแลว้ สักหนา้ แสดงวา่เป็นผู ้
ตอ้งโทษปราชิก เป็นตน้ (พจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 หนา้ 788) 

การสกัขอ้มือซ่ึงแสดงวา่ไดข้ึ้นทะเบียนเป็นชายฉกรรจมี์สงักดักรมกองแลว้ เร่ิมการสัก
ของกรมทหารเรือ ตั้งแต่ พ.ศ. 2434   เพื่อแสดงหมู่เหล่าหรือสงักดัของทหารผูน้ั้น ต่อมาไดย้กเลิกไป
ในสมยัรัชกาลท่ี 5  เม่ือมีการควบคุมทางดา้นส ามะโนครัวแลว้ การสักในเมืองไทยนิยมทางดา้นไสย

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._787
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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ศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ทั้งท่ีสักกนัเองหรือพระเป็นผูส้ักให้ การสักเป็นรูปหนุมาน รูปเสือ รูปใบลาน 
สกัยนัตเ์ช่ือวา่ท าใหอ้ยูย่งคงกระพนัชาตรี  หนงัเหนียวแทงไม่เขา้ ยงิไม่ออก ผูส้กัรูปหนุมาน สามารถ
ปีนป่าย เหินหาวไดอ้ยา่งแคล่วคล่อง สักรูปเสือท าให้มีความดุดนัเห้ียมโหด ผูท่ี้สักเหล่าน้ีพระท่าน
เรียกว่า “อวิชชา” บางพวกสักเพราะความคึกคะนองของวยัรุ่นจะสักรูปหัวใจ รูปกามเทพแผลงศร 
รูปผูห้ญิงเปลือย ในพวกแก๊งมาเฟีย นักเรียนท่ีเข้ากลุ่มคึกคะนอง กลุ่มอันธพาล อาจสักเป็น
สญัลกัษณ์ท่ีเหมือนกนั เช่น ดาวกระจาย เปลวไฟ การสกัลายเป็นรูปรอยต่าง ๆ มีความหมายของการ
สกัแตกต่างกนั (กองประวติัศาสตร์ ยก.ทร. 2538: 27) 

การสัก หรือภาษาองักฤษใชค้  าวา่ “Tattoo” มีมาตั้งแต่สมยัยคุหินหรืออียปีตโ์บราณราว 
3,500 ปีก่อนคริสตกาล โดยมีการเผาเคร่ืองหอมหรือก ายาน รวมถึงใช้เคร่ืองเทศ สมุนไพร และ
น ้ามนัต่าง ๆ ส าหรับคงสภาพของศพ นอกจากน้ียงัพบผงจากถ่านส าหรับใชท้ าอายแชโดวท์าเปลือก
ตาท่ีเรียกว่า Kohi รวมถึงน ามาท าดินสอเขียนค้ิวและขอบตาดว้ย ส าหรับการสักนิยมท าเพื่อบ่งบอก
สถานภาพชนชั้นของผูห้ญิง เพื่อการศาสนา และเพื่อการรักษาในสมัยนั้ น ท่ีญ่ีปุ่น ในช่วงปี
คริสตศ์กัราช 1603-1868 การสักถูกน ามาใชเ้พื่อบอกสถานะต่าง ๆ ของคนใชแ้รงงาน โสเภณี และ
แรงงานดบัเพลิง ส่วนในยุคศตวรรษท่ี 17 การสักตามตวัในประเทศญ่ีปุ่นจะแสดงถึงการโดนลง
ทณัฑ์ของนักโทษท่ีท าความผิด ซ่ึงการออกแบบรอยสักบางคร้ังจะท าการสักไปบนร่างกายของ
นกัโทษท่ีถูกตดัสินว่ามีความผิด โดยจะมีหลาหลายแบบตั้งแต่รูปกากบาท เป็นเส้นตรง เส้นขนาน
สองเส้น หรือวงกลม ในจีนสมยัโบราณคนท่ีสักตามร่างกาย ชาวจีนจะมองว่ากลุ่มคนเหล่าน้ีไม่มี
วฒันธรรม เป็นนกัโทษท่ีกระท าความผิด เป็นอาชญากร หรือเป็นทาสใชแ้รงงาน ซ่ึงตอ้งมีรอยสักท่ี
ร่างกายเพื่อแสดงความเป็นเจา้ของ หากมองยอ้ยประวติัศาสตร์กลบัไปหลาย ๆ ประเทศแลว้ การสัก
ในสมัยก่อนยงัไม่ได้ท าเพื่อความสวยงามมากนัก แต่เพื่อจุดประสงค์ต่าง ๆ ตามธรรมเนียม
วฒันธรรม และความเช่ือของแต่ละประเทศ ต่างกนักบัสมยัน้ีท่ีสังคมยอมรับและเปิดกวา้งมากข้ึน 
เราสกัเพื่อความสวยงาม เพื่อเสริมบุคลิกภาพ หรือบางคร้ังมองวา่เป็นงานศิลปะแขนงหน่ึงดว้ยซ ้าไป  

ส่วนวิธีการสกัในสมยัก่อนจะเป็นการใชสี้ฝังลงไปในร่างกายตามแต่จุดประสงคต่์าง ๆ 
และอยูบ่นผิวหนงัไดน้านกวา่การเพน้ท ์ซ่ึงยงัไม่ไดมี้การมองเร่ืองความปลอดภยัของเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ท่ีใช้เท่ายุคปัจจุบัน เพราะในสมัยก่อนยงัไม่มีโรค HIV เข้ามาเก่ียวข้อง แต่หลังจากมี
โรคติดต่อทางเลือดเขา้มา เราก็เร่ิมต่ืนตวักบัการป้องกนัต่างๆ ยกตวัอยา่งในสหรัฐอเมริกา กระทรวง
สาธารณสุขมีบทบาทในการควบคุมอยา่งมาก คนสกัจะตอ้งมี License ในการท าหตัถการ ผา่นการเท
รนเร่ืองโรคติดต่อทางเลือด และ Hygiene Care ก่อนไดรั้บอนุญาตให้สามารถสักได ้แต่ในประเทศ
ไทยยงัไม่มีหน่วยงานตรวจสอบ หรือกฎหมายอะไรท่ีใชค้วบคุม (โดยอาจารยเ์อ-รุ่งนภา แซ่โอว้ :
ประวติัศาสตร์แห่งรอยสกั Magazine) 
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ต านานความเช่ือเร่ือง “รอยสัก” มาจากอิทธิฤทธ์ิของพระพุทธเจา้ “การสัก” เป็นท่ี
แพร่หลายในอุษาคเนยม์าแต่โบราณ โดยเฉพาะกลุ่มชนท่ีอยูท่างตอนเหนือข้ึนไปจากประเทศไทยซ่ึง
เดิมเคยเป็นอาณาจกัรลา้นนา ลา้นชา้ง เขา้ไปจนถึงรัฐฉานในพม่า รวมถึงสิบสองปันนาและสิบสองจุ
ไทในประเทศจีน 

ลวดลายการสกัซ่ึงเป็นท่ีนิยมของแต่ละกลุ่มกแ็ตกต่างกนัไป อยา่งกลุ่มลาวพงุด า (ท่ีคน
ไทยเรียก) ก็เป็นกลุ่มท่ีนิยมสักจนทัว่ร่างกาย บางรายสักทั้งตวัเวน้ไวแ้ต่เพียงหนา้ผาก ส่วนกลุ่มลาว
พุงขาวก็เป็นกลุ่มท่ีนิยม   การสักตั้งแต่เข่าไปถึงตน้ขาส่วนบน ไม่สักเลยข้ึนมาถึงเอวหรือพุงอย่าง
ลาวพุงด า ประเพณีการสักยงัไดรั้บความนิยมในหมู่ชาวไทในสิบสองปันนาและสิบสองจุไทใน
ประเทศจีน ซ่ึงพระอริยานุวตัร อดีตเจา้อาวาสวดัมหาชยั จงัหวดัมหาสารคามไดเ้ล่าถึงต านานอนัเป็น
ท่ีมาของของประเพณีการสกัของกลุ่มชนทั้งหลายบริเวณตอนเหนือของประเทศไทยข้ึนไปไวว้า่ 

“ตอนท่ีพระพุทธเจา้เสด็จปรินิพพาน บรรดาหวัเมืองต่าง ๆ พากนัยกทพัมาแยง่ชิงองค์
พระสารีริกธาตุของพระพุทธเจา้ มีเมืองจ าปา เมืองสักกะ เมืองวิเทหะ กรุงราชคฤห์ มาแยง่ชิงเอาไป
หมด จนชั้นท่ีสุดก็เกิด    การรบราฆ่าฟัน แต่อาศยัโฑณพราหมณ์ ผูท่ี้แจกองคพ์ระสารีริกธาตุใหก้บั
บรรดาหวัเมืองต่าง ๆ ไดช้ี้แจงเพื่อใหเ้กิดความสามคัคีธรรม แลว้บรรดาหวัเมืองต่าง ๆ ต่างแยกยา้ย
กนักลบัไปโดยไม่เกิดศึกสงครามต่อกนัคร้ันต่อมาบงัเอิญพวกยนูนาน หนองแส ไปเมืองกฉิุนารายณ์ 
พบกษตัริยว์ลัลิปาโมกข ์เพื่อขอองคส์ารีริกธาตุ กษตัริยว์ลัลิปาโมกขต์ลอดจนโฑณพราหมณ์กช้ี็แจง
ให้ฟังว่าองคพ์ระสารีริกธาตุหมดแลว้ บรรดาหัวเมืองท่ีไดพ้ระบรม    สารีริกธาตุมากกว่าใครก็คือ
เมืองราชคฤห์ไดแ้ลว้กแ็จกจ่ายไปยงับรรดาเมืองเลก็เมืองนอ้ย เพื่อใหเ้จา้เมืองซ่ึงเป็นเมืองบริวารของ
เมืองใหญ่นั้นจดัท าสถูป เจดีย ์บรรจุองคพ์ระสารีริกธาตุ ปัญหามีว่า เม่ือกษตัริยเ์มือง        ยูนนาน 
หนองแส แควน้สิบสองจุไทไม่ไดอ้ะไร กษตัริยว์ลัลิปาโมกขก์็กล่าววา่ ส่ิงท่ียงัเหลืออยูก่็เพียงแต่เถา้
ถ่าน กษตัริยเ์มืองยนูนาน เมืองหนองแสก็น าเถา้ถ่านนั้นกลบัเมืองของตน แลว้พากนัอธิษฐาน พระ
องัคารท่ีเกิดจากเถา้ถ่านก็แทรกซึมเขา้ตามเน้ือ ตามตวั ดว้ยอิทธิฤทธ์ิของพระพุทธเจา้ เป็นเหตุให้
กษตัริยท์ั้งหลายคงกระพนัชาตรีมีก าลงัเหมือนช้างสารตลอดจนกระโดดสูงไดถึ้ง 100 องคาพยพ 
สาเหตุน้ีเอง ท าใหช้าวไทยยนูนาน แควน้สิบสองจุไทและน่านเจา้ทั้งหลาย ตลอดพวกไทยใหญ่ พวก
เง้ียว ไทยเข ไทยยาง ไทยล้ือ ไทยเขิน นิยมการสกัลายตามเน้ือตวักลายเป็นเวทยม์นตร์ คาถาและยนัต์
ต่าง ๆ” พิจารณาแลว้ ต านานดงักล่าวมีลกัษณะประสานความเช่ือสองชุด ช่วยให้ความเช่ือทอ้งถ่ิน
อยา่งการสักเพื่อความคงกระพนัชาตรีสามารถอยูร่่วมกบัศาสนาพุทธไดอ้ยา่งกลมกลืน ดว้ยการอา้ง
ว่ารอยสักอกัขระต่าง ๆ เกิดข้ึนไดก้็ดว้ยอิทธิฤทธ์ิของพระพุทธองค์เอง (ไพโรจน์ สโมสร 2524:
เผยแพร่เน้ือหาในระบบออนไลน์คร้ังแรกเม่ือ 5 กนัยายน 2560)  
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 ประเภทรอยสัก 20 ประเภท  
1. ทริบอล (Tribal Tattoo) หรือ Graphic Tattoo ช่ือเรียกภาษาไทยวา่ ลายชนเผา่  
เอกลกัษณ์ของรอยสักประเภทน้ีจะเป็นการถมด า คือจะไม่ใชสี้อ่ืนใดนอกจากสีด าใน

การสักเลยและแทบจะไม่มีการลงเงาในรอยสักดว้ย ลกัษณะรอยสักจะคลา้ยอกัขระบางอยา่ง มีถ่ิน
ก าเนิดมาจากเกาะแถบ      โพลีนีเซีย โดยกลุ่มชนเผา่โพลีนีเซียนเป็นผูเ้ร่ิมคิดคน้รอยสักน้ีข้ึนมาเป็น
วฒันธรรมในการทดสอบความอดทนและความแขง็แกร่งของร่างกาย  

2. นิวเวป ทริบอล (New Wave Tribal) 
มีความคลา้ยคลึงกบัลายชนเผ่า แต่ถูกพฒันาให้มีความเป็นสมยัใหม่มากข้ึน มีความ

ซับซ้อนของรอยสักท่ีน้อยลงกว่ารอยสักประเภทชนเผ่า แต่อาจมีขนาดท่ีใหญ่กว่ารอยชนเผ่า 
ลกัษณะรอยสกัจะเหมือนลวดหนาม  

3. โอ สคูล (Old School Tattoo) หรืออีกช่ือวา่ American Traditional Tattoo 
รอยสักน้ีถูกคิดคน้โดยกะลาสีเรือท่ีไดเ้ดินทางไปยงัเกาะแถบโพลีนีเซีย จึงไดน้ ารอย

สักมาพฒันาและเผยแพร่ให้ชาวอเมริกนั ลกัษณะของรอยสักประเภทน้ีจะมีเส้นท่ีคมชดัและหนา 
เร่ืองราวของรอยมกัจะเก่ียวกบัการเดินเรือ ทหารเรือ ทะเล  

4. นิว สคูล (New School Tattoo) 
รอยสักประเภทน้ีมีความสมยัใหม่มากข้ึน มีการใชจิ้นตนาการในการออกแบบท่ีมาก

ข้ึน ใช้สีสันท่ีสดใสในการสัก และมีการไล่เฉดสีให้รอยสักดูมิติข้ึน ลายเส้นมีความหนาชัดแต่
นอ้ยลงกวา่รอยสกัประเภท Old School  

5. นีโอ เทรดดิชนัแนล (Neo-traditional Tattoo) 
รอยสักประเภทน้ีถูกพฒันามาจากรอยสัก American Traditional Tattoo ลกัษณะของ

รอยสักจะมีลายเส้นท่ีไม่หนาเท่า ความคมชดัยงัคงเดิม มีลูกเล่นการไล่สีเพื่อใหมี้ความเป็นธรรมชาติ 
แต่จะไม่เนน้สีจดัจา้น 

6. เจแปน (Japanese Tattoo)  
รอยสักของประเทศญ่ีปุ่น มีลกัษณะรอยสักเป็นรูปต านานเทพเจา้ต่าง ๆ เพื่อใหมี้ความ

น่าเกรงขามและผสมผสานกบัความอ่อนชอ้ย นอกจากน้ีก็จะมีลายมงักรและลายปลาคาร์ฟ ซ่ึงเป็น
ลายสักท่ีนิยมในรอยสกัของประเทศญ่ีปุ่น  

7. ไทย (Thai Tattoo) หรืออีกช่ือวา่ Thai Neo  
รอยสักเอกลักษณะของประเทศไทย ลายท่ีสักมักจะเป็นลายไทย ลายกนก รูปใน

วรรณคดีไทย หรือแมก้ระทัง่รูปพระพุทธเจา้ ส่วนสีจะมีการลงเงาและไล่เฉดสีใหมี้ความสากลผสม
สานกบัความเป็นไทย 
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8. ไกเกอร์ (Giger Tattoo)  
รอยสักท่ีเป็นลายสัตวป์ระหลาดต่าง ๆ มกัจะนิยมใชสี้ขาวด าเพื่อเล่นเงาให้รอยสักมี

ความเหมือนจริง 
9. ไบโอ-แมคคานิคอล (Bio – Mechanical Tattoo)  
รอยสักท่ีไดรั้บความนิยมสูงตั้งแต่ปี ค.ศ.2000 เป็นรอยสักท่ีมีการผสมผสานระหว่าง

เคร่ืองจกัรกลและการมีชีวิต ลายท่ีนิยมคือเน้ือคนท่ีฉีกขาดเผยใหด้า้นในท่ีเป็นเคร่ืองจกัร 
10. เรียลิสติค (Realistic Tattoo)  
รอยสักประเภทน้ีจะเนน้ไปท่ีความสมจริง ลกัษณะรอยสักจะมีความละเอียดมากและมี

การใชสี้ท่ีใหเ้หมือนภาพตน้ฉบบัจริง ๆ ไม่วา่จะเป็นภาพวาด ภาพคน ภาพสตัวห์รือภาพส่ิงของ 
11. ดอทเวิร์ค (Dot Work)  
รอยสักท่ีใชป้ลายเขม็จุดลงไปท่ีบริเวณร่างกายใหมี้ขนาดเลก็แต่ต่อเน่ืองกนัจนเกิดภาพ

ต่าง ๆ  
12. แมนดาลา (Mandala Tattoo)  
รอยสักของชาวอินเดียท่ีมีการผสมผสานกบัรอยสักประเภท Dotwork ลกัษณะรอยสัก

จะเป็นวงกลมหรือคร่ึงวงกลมท่ีมีการเดินแบบ Dotwork อยูล่ายดว้ย สีท่ีใชใ้นการสกัมกัเป็นสีขาวด า 
13. โควท (Quote Tattoo)  
รอยสักขอ้ความ ตวัอกัษรท่ีมาจากค าพูดค าคมต่าง ๆ ไม่วา่จะจากคนดงั จากภาพยนตร์ 

จากหนงัสือ หรือจากเน้ือเพลงท่ีช่ืนชอบ 
14. มินิมอลลิส (Minimalist)  
รอยสักท่ีมีสไตล์มินิมอล ลายจะมีความไม่ใหญ่ ไม่โดดเด่นมาก ลายท่ีนิยมมกัจะมา

จากรูปส่ิงของ รูปสตัว ์รูปธรรมชาติ หรือรูปสญัลกัษณ์ต่าง ๆ 
15.วอเตอร์คลัเลอร์ (Watercolor Tattoo)  
รอยสักท่ีมีความโปร่งแสง มีลกัษณะเหมือนการระบายสีน ้า ใชน้ ้ าในการควบคุมความ

อ่อนและเขม้ของสี มกัจะเป็นรอยสกัท่ีใชร่้วมกบัรอยสกัประเภท  
16. เซลติกครอส (Celtic Cross Tattoo) 
รอยสักน้ีเร่ิมตน้จากนกัโทษและทหารในช่วง 2 ศตวรรษท่ีผ่านมา และเป็นท่ีนิยมมาก

ข้ึน ลกัษณะเป็นไมก้างเขนมีลายเกลียวประสานไขวก้ันซับซ้อนหมายถึงปมท่ีลึกลบัและไม่มีท่ี
ส้ินสุด นอกจากนั้นสัญลกัษณ์ของเซลติก ยงัน ามาใช้เพื่อไวอ้าลยัเห็นไดจ้ากหลุมฝังศพของชาว
คริสต ์และลวดลายกางเขนแบบ  เซลติกท่ีมีความหมายของการส่งสาร การเดินทางระหวา่งโลกและ
สวรรคอี์กดว้ย ส่วนรอยสกัอ่ืนกเ็ป็นรูปนก และตน้ไม ้ท่ีเป็นตวัแทนวฒันธรรมเซลติก 
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17. แบลค็เวิร์ค (Blackwork Tattoo) หรือช่ือเรียกภาษาไทยวา่ ถมด า 
เป็นการสักแค่สีด าถมลงไปบริเวณเรือนร่างท่ีใดท่ีหน่ึง (เสมือนการลงสีพื้น) การถมด า

สามารถแกไ้ขรอยสักเก่า ๆ ท่ีไม่ถูกใจหรือการแกไ้ขขอ้บกพร่องเฉพาะจุดได ้โดยสามารถออกแบบ
ใหก้ลายเป็นรอยสักเท่ ๆ ท่ีมีสไตล ์เพื่อตอบสนองความตอ้งการของคนบางกลุ่ม เป็นการไล่ระดบัสี
ใหด้ าสนิทท่ีตอ้งอดทนกบัความเจบ็ปวดพอสมควรทีเดียว 

18. จีโอเมทริค มินิมอล (Geometric Minimal Tattoo) 
จะเป็นลายสักตั้งแต่รอยขนาดเล็กไปถึงขนาดกลาง ๆ แลว้แต่ความชอบ ลกัษณะของ

รอยสักประเภทน้ี คือ เน้นความคมของเส้นท่ีบาง และส่วนใหญ่จะเป็นงานด า หรืองาน Dot ท่ีใช้
เทคนิคในการจุดเพื่อสร้างเงา การสร้างเงาแบบน้ีจะไม่ค่อยเจ็บมาก เพียงแต่จะใชเ้วลานานหน่อย 
เพราะตอ้งเอาเขม็สะกิดไล่พื้นท่ีไปเร่ือย ๆ มีลายลูกศร 3 เหล่ียม 4 เหล่ียม หรือลากเส้นเป็นรูปสัตว ์
รูปดอกไม ้รูปคน สัญลกัษณ์ขนาดเล็ก หรือรูปอ่ืน ๆตามแต่จะสรรคส์ร้าง ลายสไตลน้ี์จะมีความเท่ 
เรียบ เก๋ อยูใ่นตวั สกัไดท้ั้งชายและหญิง 

19. ซูเรียลิซัม่ (Surrealism Tattoo) 
เป็นรอยสักท่ีเนน้ศิลปะแนวเหนือจิตนาการ สร้างสรรคอ์อกมาในรูปแบบของส่ิงท่ีแฝง

อยูจิ่ตใตส้ านึกของมนุษย ์โดยช่างสักรายสไตลน้ี์ตอ้งมีความสามารถในการสักสูงและตอ้งเป็นคนท่ี
มีความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย 

20. กาแลก็ซ่ี (Galaxy Tattoo) 
เป็นรอยสักท่ีเก่ียวกบัดาวเคราะห์ จกัรวาล กาแลก็ซ่ี ส่ือได ้3 แบบ หน่ึงคือ ความหมาย

ของชีวิตและแรงบนัดาลใจ สอง คือการมองโลกในแง่ดี “กฎแห่งแรงดึงดูด” มกัจะบอกเสมอว่า
จกัรวาลจะมอบส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้ก่คุณ เพียงแค่คุณคิดถึงส่ิงท่ีดีและมองมนัในดา้นบวก  ความหมาย
สุดทา้ย คือ การช่ืนชมและความมุ่งมัน่ หากส่ือถึงความรัก เธอ/เขาคือจกัรวาลของคุณและเป็นทุกส่ิง
ทุกอยา่งในชีวิตคุณ 
 
 วธีิการสักลาย 

ปัจจุบนัการการสักพฒันาไปมาก เคร่ืองมือท่ีเป็นท่ีนิยมท่ีสุดเป็นเข็มท่ีใชม้อเตอร์ใน
การท าให้ขยบัแทงในผิวหนงัลึกระหว่าง 0.6-22 มิลลิเมตร เม่ือแทงลงไปหมึกจะแพร่กระจายไปสู่
เน้ือเยื่อ ดูดซึมเก็บสะสมไว ้โอกาสท่ีจะเกิดปฏิกิริยาท่ีเป็นเชิงลบจากหมึกท่ีใชส้ักมีน้อยมาก โดย
ปกติแลว้ส่ิงแปลกปลอมจะถูกขจดัจากร่างกายโดยใชก้ลไกป้องกนัตามธรรมชาติ แต่อนุภาคของ
หมึกนั้นใหญ่เกินกว่าท่ีจะถูกขจัดออกไปด้วยกลไกน้ีได้ ขณะเดียวกันการสักอาจจะก่อให้เกิด
อนัตรายจากการติดเช้ือโรคชนิดต่าง ๆ เช่น Impetigo, Staph Infection, Cellulitis ตลอดจนปฏิกิริยา
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จากสี ซ่ึงสักลงไปปัจจุบนัใชส้ารท่ีนิยมใช้เป็นสีหลายชนิดมกัเป็นโลหะหนัก เช่น สารปรอท แร่
เหลก็แร่โคบอลด ์สารเหล่าน้ีท าใหเ้กิดปัญหาบางอยา่งโดยเฉพาะสารสีแดง (Cinnabar) ของโลหะจะ
พบไดบ่้อยท่ีสุด 
 
 วธีิเลือกร้านสัก 

1. เร่ืองความสะอาดเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดอุปกรณ์ในร้านนั้น ๆ ตอ้งผ่านการท าความ
สะอาดและการฆ่าเช้ือมาเป็นอยา่งดี 

2. เป็นร้านปิดมีห้องแอร์ ไม่ควรเป็นร้านท่ีอยู่ตามตลาด เปิดโล่งตลอดเวลาเพราะส่ิง
สกปรกหรือฝุ่ นละอองมกัจะเขา้มาไดง่้าย ๆ 

3. ช่างสกัแต่งตวัมิดชิดตั้งแต่การสวมถุงมือปิดแมส  
4. ร้านมีรีวิวจากผูเ้คยใชบ้ริการเพิ่มความน่าเช่ือถือมีลายสักให้เลือกแบบหลากหลาย

เพื่อเพิ่มความมัน่ใจวา่ช่างสกัมีประสบการณ์และมีความเช่ียวชาญ 
5. ราคาเหมาะสมราคาสามารถบอกได้ถึงคุณภาพของอุปกรณ์ ผลงาน รวมถึง

ประสบการณ์ของช่างสกัดว้ย  
 
 วธีิดูแลรอยสัก 

1. ปิดรอยสักดว้ยพลาสเตอร์หรือพลาสติกใส อยา่งนอ้ย 1-3 ชัว่โมง เพื่อป้องกนัไม่ให้
เลือดรวมถึงหมึกถูกสัมผสัและถูกเส้ือผา้มากเกินไป 

2. ดูแลท าความสะอาดดว้ยสบู่แอนต้ีแบคทีเรียไร้กล่ินชนิดอ่อนสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ย 2-
3 สปัดาห์ หรือจนกระทัง่แผลหายดี เพื่อป้องกนัการติดเช้ือ ทั้งน้ีไม่ควรสวมเส้ือผา้รัดแน่นจนเกินไป 
รวมถึงนอนทบัรอยสกั เพราะจะยิง่ท าใหแ้ผลหายชา้ 

3. ช่วง 2-3 วนัแรกให้ทาออยล์บริเวณรอยสักบาง ๆ เพื่อเพิ่มความชุ่มช่ืนให้กับผิว 
หลงัจากนั้นใหเ้ปล่ียนมาใชโ้ลชัน่แบบไม่มีกล่ินแทน 

4. ช่วงท่ีรอยสักยงัไม่หายดี ควรหลีกเล่ียงแสงแดด รวมถึงการว่ายน ้ าทั้งในสระ และ
ทะเล การอาบน ้ าในอ่างอาบน ้า และการออกก าลงักายท่ีท าใหเ้หง่ือออกมาก ๆ เพราะจะมีผลต่อการ
สมานแผลรอยสัก สามารถอาบน ้าไดต้ามปกติแต่ไม่ควรอาบน ้านาน และอาบน ้าท่ีร้อนเกินไป (มีผล
ต่อสีของรอยสกั) 

5. หา้มแคะ แกะ หรือเกาโดยเด็ดเพราะจะท าใหสี้ของหมึกบนรอยสักหลุดลอกออกมา
ได ้

http://women.mthai.com/tag/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://women.mthai.com/tag/%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2
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สืบเน่ืองมาจากอดีตการก าเนิดเกิดข้ึนของรอยสักบางส่วนมาจากการตรีตรานักโทษ 
ทาส แรงงาน ท าให้ในสมยัก่อนการสักถือเป็นเร่ืองตอ้งหา้มส าหรับคนทัว่ไปเน่ืองจากความเช่ือทาง
วฒันธรรมหรือปัจจยัต่าง ๆ ปัจจุบนัวตัถุประสงคข์องการสกัไดเ้ปล่ียนแปลงไป การสักถือเป็นศิลปะ
อยา่งหน่ึงบนร่างกายเป็นส่ิงท่ีแพร่หลายไปทัว่โลกซ่ึงก็แตกต่างกนัไปทั้งดา้นศิลปะ ความเช่ือ หรือ
แมแ้ต่วฒันธรรมและประเพณีท่ีท าต่อกนัมา โดยค่อย ๆ พฒันาข้ึนจากแค่สร้างลวดลายแลว้พฒันา
จากความคิดสร้างสรรค ์ต านาน จินตนาการหรือความทรงจ า จากนั้นก็มีการน าสีมาเพิ่มสีสันโดย
การท าให้ผิวหนงัเปิดข้ึนเพื่อใส่สีเขา้ไปหรือเรียกกนัว่าการยอ้มผิวหนงั ซ่ึงในปัจจุบนัศิลปะการสัก
ไม่มีแต่เฉพาะผูช้ายเท่านั้นแต่ส าหรับสมยัน้ี โดยเฉพาะตั้งแต่ท่ีเทรนดแ์ฟชัน่สตรีทเร่ิมฮิตแฟชัน่รอย
สักก็กลายเป็นอีกส่วนประกอบหน่ึงท่ีไดรั้บอิทธิพลตามมา มนัท าให้ผูช้ายติสตดู์หล่อข้ึนเท่มากข้ึน 
ในขณะท่ีผูห้ญิงก็ดูเซ็กซ่ีมีเสน่ห์ไปอีกแบบ ปัจจุบนัการสักค่อนขา้งแพร่หลายมากข้ึนในกลุ่มผูห้ญิง
ซ่ึงอาจมาจากท่ีในปัจจุบนัผูห้ญิงมีความเป็นผูน้ าสูง มีแนวคิดความคิดเป็นของตวัเอง มีความมัน่ใจ
และสิทธิเทียบเท่ากนักบัผูช้าย 

ส าหรับมุมมองของผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบการสักจะมองว่า “หมดยุคของการแอนต้ี รอยสัก 
และการมองวา่คนท่ีมีรอยสกัเป็นคนไม่ดี” (Thainaruk.net)  ปัจจุบนัเป็นยคุท่ีเปิดรับศิลปะแนวน้ีมาก
ข้ึน ซ่ึงอีกส่วนหน่ึงท่ีท าให้ผูห้ญิงอยากมีรอยสักอาจมาจากดาราท่ีช่ืนชอบมีรอยสักเล็ก ๆ อยู่บน
ร่างกายท่ีดูแลว้น่าคน้หาและดูมีความมัน่ใจในตวัเอง จึงอยากจะมีความเป็นตวัตนท่ีเหมือนกบัดารา
ท่ีช่ืนชอบ นอกเหนือจากความสวยงามแลว้รอยสักยงัเป็นอีกหน่ึงส่ิงท่ีสามารถบอกไลฟ์สไตลแ์ละ
ความเป็นตนผูส้ักจะเลือกสักรูปท่ีตวัเองชอบ มีทั้ง สกัเป็นตวัอกัษร สกัเพื่อเล่าเร่ืองราวในชีวิต 
  
 ดาราหญิงกบัรอยสักบนเรือนร่าง 

1. ยิปโซ อริยก์นัตา เจา้แม่อินด้ีมีบุคลิกท่ีโดเด่น การแต่งตวัแปลกตา มีความคิดแหวก
แนวไม่เหมือนใคร มีรอยสักสัญลกัษณ์นาฬิกาทรายท่ีหัวไหล่ซ้ายมีไวย้  ้าเตือนตวัเองเร่ืองเวลาและ
สักค าวา่ วาง กบั สร้าง ท่ีขอ้มือทั้งสองขา้ง ส่ือถึงการปล่อยวางและการสร้างประโยชน ์

2. ไอดา้ ไอรดา คุณแม่หนา้เด็กขวญัใจเด็กแนว สักรูปพระอาทิตยไ์วก้ลางหลงั สักรูป
ขนนกบนหวัไหล่ขวาและสักช่ือลูกสาวนอ้งลลัลาเบลลเ์ป็นภาองักฤษท่ีใตไ้หปลาร้าขา้งซา้ย 

3. พลอย เฌอมาลย ์คุณมมัไอดอลในใจสาว ๆ มีบุคลิกเป็นสาวมัน่ ตรงไปตรงมา มี
ความเซ็กซ่ีมีความเป็นตวัเองสูง สกัรูปผเีส้ือท่ีบั้นเอวขวาและสกัดวงดาวเลก็ ๆ ท่ีขอ้มือซา้ย 

4. ทับทิม มัลลิกา สาวสวยลุคหมวยเซ็กซ่ี สักบนแผ่นหลังเส้นคมชัดสีสดใสมี
ความหมายวา่ครอบครัวท่ีรัก 
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5. แองเจลิน่า โจลี ดาราฮอลลีวูด้ ท่ีเคยถูกโหวตจากผูอ่้านนิตยสาร Vanity Fair ว่าเป็น 
หญิงสาว ท่ี สวยท่ีสุดในโลก สักยนัต์กบัอาจารยห์นูกนัภยัและนั้นน ามาซ่ึง รอยสักท่ีสวยท่ีสุดใน
โลก รอยสักบริเวณหลงัและสะโพก เป็นยนัตไ์ทย ท่ีเรียกวา่ ยนัตเ์สือเผน่ ท่ีไดรั้บการสักจากอาจารย์
หนูกนัภยัรอยสักบริเวณสะบกัซา้ยเป็นยนัตไ์ทย ท่ีเรียกวา่ยนัตห์นุนดวง หรือ ยนัตโ์ภคทรัพย ์5 แถว 
ท่ีได้รับการสักจากอาจารยห์นูกันภยัรอยสักบริเวณหน้าท้องมีข้อความว่า “Quod Me Nutrit Me 
Destruit” ซ่ึงเป็นภาษาลาติน ซ่ึงแปลว่า อะไรท่ีปกป้องดูแลฉนัและท าลายฉนัดา้นทา้ยขอ้ความเป็น
ไมก้างเขน รอยสักบริเวณทอ้งแขนดา้นขวาภาษาอาราบิก ซ่ึงแปลวา่ ฉนัจะมุ่งมัน่คงความสมส่วนซ่ึง
คลา้ย ๆ เป็นการสะกดตวัเองให้ดูแลร่างกายให้สวยงาม รอยสักบริเวณตน้คอส่วนล่าง มีขอ้ความวา่ 
“Know Your Rights” รอยสกัท่ีบริเวณหวัไหล่ซา้ย ซ่ึงเป็นค่าพิกดัละติจูดกบัค่าพิกดัลองติจูด ของลูก
และลูกบุญธรรมของเธอ 

ในยุคสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไปผูห้ญิงเร่ิมมีอิสระในชีวิตสามารถสวมเคร่ืองแต่งกาย
หลากหลายใส่กางเกงไปท างานแบบผูช้าย ตดัผมสั้นตามท่ีชอบและสามารถท างานหลาย ๆ อยา่งได้
จากท่ีเคยหวงห้ามไวเ้ฉพาะผูช้าย แมก้ระทัง่การด่ืมเหลา้หรือสูบบุหร่ีอยา่งเสรีโดยท่ีไม่มีกรอบของ
ความเป็นผูห้ญิงเขา้มาครอบง าหรือแมแ้ต่การสักลายแบบท่ีผูช้ายท า ในปัจจุบนัผูห้ญิงก็มีการสักบน
ร่างกายทั้งบริเวณท่ีเปิดเผยและไม่เปิดเผยเช่นกนั ความชอบของผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบการสักจะนิยมสัก
รอยสักสวย ๆ แบบท่ีไม่ใหญ่มาก เนน้ความมินิมอลแต่แฝงไปดว้ยความหมายท่ีลึกซ้ึง บริเวณท่ีสัก
มกัจะเป็นพื้นท่ีหรือจุดเล็ก ๆ ตามร่างกาย เช่น หลงัใบหู ตน้คอ หวัไหล่ ขอ้มือ แขน ขอ้เทา้ เป็นตน้ 
รอยสักในแบบท่ีผูห้ญิงนิยมสักตามร่างกายก็มีหลายแนวไม่ว่าจะเป็นรอยสักสไตลเ์กาหลี มินิมอล 
กุ๊กก๊ิก น่ารัก รอยสักแนวเซ็กซ่ีมีความย ัว่ยวน แบบไม่เยอะไปหรือไม่นอ้ยไป การเลือกรอยสักเป็น
ส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงของผูส้ักเน่ืองจากรอยสักท่ีเลือกสักลงบนร่างกายจะติดตวัไปตลอดชีวิตเป็นรอย
สักท่ีมีความหมาย มีเร่ืองราว มีความทรงจ า ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นไปในทางท่ีดี เช่น เตือนความทรงจ า 
เตือนใจ ก าลงัใจ ความเช่ือ ความชอบ ท่ีมีคุณค่าทางจิตใจกบัผูส้ักและรอยสักนั้นกส็ะทอ้นความเป็น
ตวัตนของผูส้ักเอง  

ดว้ยทศันคติท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึนน่ี ท าใหว้งการสกัในบา้นเราเร่ิมเติบโต จากเดิมท่ี
หลายคนรู้จกัเพียงแค่การสักยนัตท่ี์มีมาตั้งแต่โบราณ ก็เร่ิมมีการสักท่ีเป็นงานอาร์ตโดยศิลปินทัว่ไป
และลบภาพรอยสักท่ีเคยน่ากลวัลดทอนให้กลายเป็นงานศิลปะท่ีแตกต่างกนัไปตามลายเส้นของ
ศิลปิน (Boom Zodat ช่างสกัสไตลมิ์นิมอล 2561)  
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 Minimal Tattoo 
Minimal หมายถึงความเรียบง่าย Minimal Tattoo คือ รอยสักขนาดเลก็ ท่ีไม่มีรูปทรงท่ี

ตายตวั ส่วนใหญ่จะเนน้เป็นเส้นเลก็ ๆ เรียบ ๆ ตามจุดต่าง ๆ ของร่างกาย ซ่ึงส่วนใหญ่มกัมีการผสม
ของ Quote Tattoo ร่วมดว้ย เป็นสไตล ์Less is More กินเน้ือท่ีผิวไม่มากแต่มีความหมายมาก เหมาะ
กบัคนท่ีไม่อยากสักเยอะ ไม่ตอ้งการเจบ็ตวันาน เป็นท่ีนิยมในหมู่วยัรุ่นทัว่โลก รูปแบบงานมีทั้งงาน
สีและขาวด า นิยมสักเป็นส่ิงของรอบตวัหรือธรรมชาติ บางทีก็มีสไตลอ่ื์นมาร่วมดว้ย เช่น geometric 
งาน dot หรืองานสีน ้ า การสักแนวน้ีเร่ิมเป็นท่ีนิยมมาจากประเทศเกาหลีท่ี Seoeon ท าให้มีการก็อป
งานเกิดข้ึนในประเทศไทยค่อนขา้งเยอะเอกลกัษณ์ของงานจะเป็น ลกัษณะลายเส้นแบบ Tiny Small 
Line สไตลน่์ารัก หวาน ๆ เหมาะส าหรับผูห้ญิง ดงัตวัอยา่ง ภาพท่ี 1-2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 ลอยสัก Minimal Tattoo 
(ท่ีมา https://www.sanook.com/women/163193/gallery/1735893/) 
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ภาพท่ี 2 ลอยสัก Minimal Tattoo 

(ท่ีมา https://www.nainternet.biz/tatuagens-de-passaros-femininas-em-fotos/) 
 
ท่ีมาของหวัขอ้ในการท างานวิจยัคร้ังน้ี มาจากตวัผูว้ิจยัท่ีมีความช่ืนชอบรอยสักมานาน

แลว้ แต่ดว้ยในสมยัก่อนการสกัยงัไม่แพร่หลายมากในกลุ่มผูห้ญิงและคนส่วนใหญ่มองภาพลกัษณ์ผู ้
มีรอยสักในทางลบ เช่น ดูไม่สะอาด น่ากลวั ไม่น่าเช่ือถือและไม่น่าคบหา หรือมากกว่านั้นมองว่า
เป็นคนร้าย โดยเฉพาะผูห้ญิงหากมีรอยสักจะถูกมองว่าไม่ดี เป็นผูห้ญิงแรง และถูกมองว่าต่างจาก
คนทัว่ไปในทางท่ีไม่ดี ซ่ึงอาจมาจากรอยสักในสมยัก่อนเร่ิมแรกเกิดจากการตีตราผูท่ี้เคยตอ้งโทษ 
และตีตราลงเลขชนชั้นไพร่ ท าให้แนวคิดเก่ียวกับรอยสักมีในทางลบจนถึงปัจจุบัน ถึงแม้ว่า
วฒันธรรมการสกัลายจากทางต่างชาติจะแพร่หลายเขา้มายงัประเทศไทย จน ท าใหก้ารสกัเป็นท่ีนิยม
มากข้ึนทั้ งเพศหญิงและเพศชาย แต่ในสังคมและวฒันธรรมไทยยงัไม่ยอมรับเร่ืองน้ีสักเท่าไร 
โดยเฉพาะในสถานท่ีท างานในหน่วยงานราชการถือวา่เป็นขอ้หา้มท่ีส าคญั และหน่วยงานเอกชนใน
หลาย ๆ แห่งอาจไม่มีประกาศชดัเจนในเร่ืองน้ีแต่มกัจะมีส่วนในการพิจารณาการสมคัรงาน ใน
ปัจจุบนัลายสักมีหลากหลายประเภท โดยประเภทท่ีผูว้ิจยัช่ืนชอบเป็นแบบสไตล์มินิมอลเพราะ
ส่วนตวัมองว่าการสักลายเป็นการแสดงสัญลกัษณ์ท่ีมีความหมายส าคญักบัผูส้ัก ซ่ึงสไตล์มินิมอล
ส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงเคร่ืองหมาย ขอ้ความ ท่ีดูเรียบง่าย สะทอ้นตวัตนของผูส้ักให้ดูน่าคน้หา
มากกว่าภาพลกัษณ์ท่ีดูรุนแรงหรือน่ากลวั แต่ผูว้ิจยัยงัไม่เคยสักลายใด ๆ ลงร่างกาย ดว้ยเหตุผลทาง
ครอบครัวไม่ชอบการสักลายเป็นอยา่งมากและตวัผูว้ิจยัยงักงัวลวา่การสักลายจะมีผลกระทบกบังาน
ท่ีท าอยู่ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีจะท าในกลุ่มเพศหญิงเท่านั้นเพราะผูว้ิจัยมองว่าสังคมไทยให้
ความส าคญักบัความเป็นกุลสตรีของหญิงไทยท่ีตอ้งมีความเรียบร้อยทั้งภายในและภายนอก จากท่ี
กล่าวมาขา้งตน้ ปัจจุบนัการสักลายนิยมแพร่หลายมากข้ึน วิวฒันาการ สังคม การส่ือสาร ท่ีพฒันา
เปล่ียนไปมากจะมีผลกบัการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองน้ีหรือไม่ ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ทศันคติท่ีมีต่อผูมี้
รอยสักทั้งเพศหญิงและเพศชายมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ดว้ยเหตุผลส่วนตวัของแต่ละบุคคลน้ีมี

https://www.nainternet.biz/tatuagens-de-passaros-femininas-em-fotos/
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ผลกระทบกบัการแสดงออกและการลดหรือเพิ่มคุณค่าของผูมี้รอยสักในแง่ต่าง ๆ อยา่งไร ผูว้ิจยัจึง
ท าการศึกษาและคน้ควา้เก่ียวกบัรอยสักท่ีมีการพฒันาในแต่ละยุคแต่ละสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
ความเช่ือ สังคมและวฒันธรรมท่ีท าให้การสักมีการพฒันาทางศิลปะเพิ่มเติมรูปแบบลวดลาย ให้มี
ความน่าสนใจมีคุณค่าแก่ผูท่ี้สัก ซ่ึงไม่ใช่แค่ผูช้ายเท่านั้นท่ีหลงใหล ปัจจุบนัมีผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบการ
สกัเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ และอาจมีแนวโนม้วา่การสกัลายบนร่างกายผูห้ญิงไทยอาจเป็นเร่ืองธรรมดาท่ี
ไม่ดูแปลกหรือดูไม่ดีในสายตาผูพ้บเห็นเหมือนเช่นเม่ือก่อนอีกต่อไป และจากการท่ีลายสักมีการ
พฒันาใหดู้มีศิลปะเชิงสร้างสรรคม์ากข้ึน มีการเติมสี มีมิติและรูปทรงมินิมอล อาจท าให ้ การสักไม่
ดูน่ากลวัหรือลดคุณค่าของผูส้ักลงเหมือนเช่นเม่ือก่อน ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจว่าหากรูปแบบการสัก
ลายในกลุ่มผูห้ญิงท่ีมีรอยสักแบบมินิมอลหรือรอยสักไซส์มินิ ผูพ้บเห็นจะมีทศันคติอยา่งไรในดา้น
บวกหรือดา้นลบ หรือไม่มีผลการการเปล่ียนแปลงทศันคติ 

 
 

1.2 ค าถามงานวจิัย 
 1. ทศันคติท่ีมีต่อเพศหญิงท่ีมีรอยสกัสไตลมิ์นิมอลบนร่างกายเป็นอยา่งไร 
 2. ทศันคติการมองเห็นคุณค่าความเป็นตวัตนต่อเพศหญิงท่ีมีรอยสักสไตลมิ์นิมองบน
ร่างกาย  
 
 

1.3 วตัถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาถึงทศันคติท่ีมีต่อเพศหญิงท่ีมีรอยสกัสไตลมิ์นิมอลบนร่างกายท่ีมีผลต่อ
ภาพลกัษณ์ใน การท างาน  
 2. เพื่อศึกษาถึงความเขา้ใจความตอ้งการแสดงอตัลกัษณ์การเป็นตวัตนของบุคคลใน
ครอบครัวท่ีมีต่อเพศหญิงท่ีมีรอยสักประเภท Minimal Tattoo 
 3. เพื่อท าความเขา้ใจเหตุผลการแสดงทศันคติดา้นบวกและดา้นลบมีต่อเพศหญิงท่ีมี
รอยสักประเภท Minimal Tattoo 
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1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เพื่อรักษาและพฒันาประสิทธิภาพในการท างานในกลุ่มคนเพศหญิงนิยมสกั 
 2. เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสภาพแวดลอ้มและความสมัพนัธ์ท่ีดีในการอยูร่่วมกนั
กบัผูมี้รอยสกัสไตลมิ์นิมอลของคนในครอบครัว 
 3. เพื่อส่งเสริมการยอมรับซ่ึงกนัและกนัของผูท่ี้มีทศันคติท่ีแตกต่างกนัและผูท่ี้ตอ้งการ
แสดงออกถึงความเป็นตวัตนผา่นรอยสกัสไตลมิ์นิมอล 
 4. เพื่อสนบัสนุนทศันคติท่ีดีในงานศิลปรอยสักใหอ้ยูคู่่กบัคนไทยในยคุท่ีสังคมไทยมี
การเปล่ียนแปลง  
 
 

1.5 ข้อจ ากดังานวิจัย 
การท างานวิจยัน้ีเป็นการท าวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยการสัมภาษณ์

เชิงลึก  (In-depth Interview) ในกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อเพศหญิงท่ีมีรอยสักสไตล์มินิ
มอล โดยเป็นการสอบถามความคิดเห็นเพียงดา้นเดียวในมุมมองของผูพ้บเห็น ซ่ึงยงัขาดในเร่ืองของ
ความคิดเห็นของผูมี้รอยสักถึงเหตุผลในการแสดงอตัลกัษณ์ของตวัเองและส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมาทั้งใน
ทางบวกและทางลบท่ีมีผลกบัการใชชี้วิต และเน่ืองจากผูว้ิจยัสนใจศึกษาทศันคติท่ีมีต่อผูมี้รอยสักใน
กลุ่มเพศหญิงเท่านั้น ท าให้ยงัขาดในเร่ืองของการแสดงทัศนคติท่ีมีต่อผูมี้รอยสักเปรียบเทียบ
ระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย ซ่ึงอาจมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงในหวัขอ้น้ีหากมีการท า
วิจยัเพิ่มเติมอาจเป็นประโยชน์กบัผูป้ระกอบการร้านสัก โดยการใชท้ศันคติท่ีมีต่อผูมี้รอยสักในดา้น
บวกมาปรับใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการตลาด ในหัวขอ้การท าวิจยัคร้ังน้ีเจาะจงไปท่ีลายสัก
สไตลมิ์นิมอล โดยในแต่ละลายมีความแตกต่างกนัทางดา้นศิลป ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไม่ไดท้ าการศึกษา
อย่างละเอียด ซ่ึงหากศึกษาในประเด็นน้ีเพิ่มเติมจะสามารถเปรียบเทียลายสักแต่ละประเภทท่ีแยก
ยอ่ยออกมา เพื่อสอบถามกลุ่มตวัอยา่งให้ไดเ้หตุผลในการแสดงทศันติท่ีมากข้ึนและนอกจากสไตล์
มินิมอลแลว้ยงัมีลายสักอีกหลายประเภทมากมายท่ีน่าสนใจ ในการคน้ควา้ท่ีเป็นประโยชน์ไดท้ั้งใน
แง่ของการแสดงทศันคติและการแสดงออกท่ีมีต่อผูมี้รอยสักในสังคมปัจจุบนั การเขา้อกเขา้ใจกนั
ภายในครอบครัวในยคุท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลง และการตลาดในสถานประกอบการร้านสัก 
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บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีบทควำมและเอกสำรที่เกีย่วข้อง 

 
 

การศึกษา “ทศันคติท่ีมีต่อสุภาพสตรีท่ีมีรอยสักประเภท Minimal Tattoo” เป็นงานวิจยั
ท่ีผูว้ิจยัตอ้งท าการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมมนุษยท่ี์ถูกควบคุมผา่นสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงผูว้ิจยัได้
ท าการศึกษาคน้ควา้โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี บทความและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการน าเสนอซ่ึงมี
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 
 

2.1 ทฤษฎปีฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic In Teraction Theory) 
จอร์ช  เฮอ ร์ เ บิ ร์ต  ม้ีด  (George Herbert Mead: 1863-1931) นักสั งคมวิทยาและ

นกัจิตวิทยาสังคมในส านกัชิคาโก ้ม้ีด สนใจพฤติกรรมเชิงสังคมของมนุษยแ์ละตวัตนท่ีมนุษยส์ร้าง
ข้ึน ในแง่พฤติกรรมทางสังคมเขาคิดว่ามนุษยเ์ป็นผูก้ระท าท่ีมีการควบคุมตนเอง ไม่ใช่ผูถู้กกระท า 
ส าหรับตวัตนม้ีดคิดว่า ตวัตนเกิดข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างบุคคลกบัผูอ่ื้น ท าให้ตวัตน
ประกอบดว้ยส่วนยอ่ยสองส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นตวัตนตามความคิดของเจา้ตวั ม้ีดเรียกตวัตนส่วนน้ีวา่ 
“I” แปลว่า “ฉนัท่ีเป็นประธาน” ส่วนยอ่ยอีกส่วนหน่ึง คือตวัตนของบุคคลตามความคิดของคนอ่ืน 
ส่วนน้ีเรียกว่า “Me” แปลว่า “ฉันท่ีเป็นกรรม” บุคคลจะซึมซับตวัตนทั้งสองส่วนท าให้เกิดตวัตน
ใหม่ท่ีมีวุฒิภาวะ นัน่คือ สังคมไดมี้บทบาทในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล ความคิดของม้ีดได้
ส่งอิทธิพลต่อแนวทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ (สุภางค ์จนัทวานิช. ทฤษฎีสังคมวิทยา. 2563. 
ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. บทท่ี 3/หนา้112) 

แนวคิดปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ พิจารณาสังคมในระดับจุลภาคเช่นกันกับส านัก
ปรากฎการณ์วิทยา ท่ีสนใจเร่ืองราวของชีวิตประจ าวนักบัการท่ีมนุษยมี์การกระท าโตต้อบซ่ึงกนัและ
กันในชีวิตประจ าวนัเช่นกัน จอร์ช เฮอร์เบิร์ต ม้ีด (George Herbert Mead) เฮอร์เบิร์ต บลูมเมอร์ 
(Herbert Blumer) และเออร์วิ่ง กอ้ฟมัน่ (Erving Goffman) เป็นนกัทฤษฎีในแนวคิดปฏิสัมพนัธ์เชิง
สญัลกัษณ์ท่ีส าคญั ม้ีดระบุวา่ ส่ิงท่ีท าใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสตัว ์คือ กลไกทางความคิดท่ีท าใหม้นุษย์
รู้จกัวางแผนและปรับพฤติกรรมให้เขา้กบัสถานะการณ์และเป้าหมายท่ีวางไว ้รู้จกัส่ือสารกบัผูอ่ื้น
โดยการใช้สัญลกัษณ์ต่างๆ สัญลกัษณ์ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ภาษา มนุษยรู้์จกัตีความส่ิงท่ีผูอ่ื้นพูดและ
โตต้อบ นอกจากนั้นมนุษยย์งัมีส านึกวา่ผูอ่ื้นก็มีความรู้สึก ความคิดเห็นตามแบบของเขาเองเช่นกนั 
มนุษยจึ์งเรียนรู้ท่ีจะท าความเขา้ใจวา่ผูอ่ื้นคิดอะไร ตีความสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งไร ตลอดจนรับรู้
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เก่ียวกบัตวัมนุษยเ์องอย่างไร เกิดเป็นตวัตนและภาพลกัษณ์เก่ียวกบัตวัตน (Self-Image) (Slattery, 
2003: 195-197) 

จากความคิดดงักล่าว ม้ีดจึงเช่ือว่า คนเรามีการกระท าโดยการโตต้อบหรือส่ือสารกบั
คนอ่ืน ๆ ในสังคม ในกระบวนการโตต้อบน้ีต่างก็ส่งความหมายและตีความให้กนัและกนั เป็น
ความหมายท่ียดืหยุน่ไปตามสถานการณ์และบริบท โลกมนุษยจึ์งเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองของการ
ต่อรองความหมาย หรือความสมัพนัธ์ในชีวิตประจ าวนั กลายเป็นโลกทางสงัคม (social world) 

ในโลกทางสังคม การโตต้อบซ่ึงกนัและกนักระท าผ่านสัญลกัษณ์โดยเฉพาะภาษาเป็น
ส าคญั มนุษยต์อ้งรับรู้ความหมายของสัญลกัษณ์ร่วมกนัและสวมบทบาทต่าง ๆ เพื่อกระท าโตต้อบ
กันและกัน กล่าวโดยสรุป ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ คือ การกระท าโต้ตอบกันโดยอาศัย
กระบวนการทางความคิด (Mental Process) ความหมาย และสัญลกัษณ์ 

บลูมเมอร์ซ่ึงเป็นศิษย์ของม้ีด ได้ขยายความแนวคิดของม้ีดและตั้ ง ช่ือ ทฤษฎี
ปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ข้ึน บลูมเมอร์เสนอว่า ในแง่ระเบียบวิธีทางสังคมวิทยา เราตอ้งท าความ
เข้าใจสังคมจาก “ภายใน” หมายถึง จากความรู้สึกนึกคิดของคนท่ีมีการกระท าโต้ตอบใน
สถานะการณ์ปกติธรรมดา เช่น ใชว้ิธีการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมเพื่อจะไดเ้ขา้ใจวา่ท าไมเขาจึงกระท า
ส่ิงนั้น แทนท่ีจะรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งภายนอก 

บลูมเมอร์เสนอความคิดหลกัของทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ไวว้่า (พจนานุกรม
ศพัทส์ังคมวิทยา, 2549: 245-246) 

1. มนุษยก์ระท าต่อส่ิงต่าง ๆ ตามความหมายท่ีใหก้บัส่ิงเหล่านั้น 
2. ความหมายเกิดข้ึนจากกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
3. ความหมายถูกจดัและปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ทางสงัคม 
4. การกระท าทางสงัคมเป็นผลจากการปรับเปล่ียนความหมาย 
(สุภางค ์จนัทวานิช. ทฤษฎีสังคมวิทยา. 2563. ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. บท

ท่ี 3/หนา้ 127-129) 
 
 

2.2 ทฤษฎลี าดับขั้นความต้องการ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation)  
Abraham Maslow นักจิตวิทยา ไดเ้สนอวิธีการท าความเขา้ใจแรงจูงใจผ่านแนวคิดท่ี

เรียกว่า Five-Tiere “Hierarchy of Needs” หรือ “ล าดบัขั้นของความตอ้งการ” ห้าระดบั โดยแต่ละ
ระดบัของล าดบัชั้นจะระบุความตอ้งการของมนุษย ์ เม่ือมนุษยเ์รามีความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการเติม
เต็ม ย่อมท าให้เกิดความตึงเครียดและกระตุน้ให้บุคคลผูน้ั้นพยายามเติมเต็มความตอ้งการเพื่อลด
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ความตึงเครียดดงักล่าวและเพื่อให้คืนกลบัไปสู่สภาวะสมดุลในขั้นตน้ ล าดบัชั้นน้ีถูกเสนอให้เป็น
เคร่ืองมือในการท าความเขา้ใจการเติบโตส่วนบุคคลและ  การบรรลุซ่ึงประสบการณ์สูงสุด  อยา่งไร
กต็ามล าดบัขั้นน้ียงัเป็นแนวทางสากลในการจูงใจซ่ึงเหมาะสมท่ีจะใชอ้ธิบายความตอ้งการและจูงใจ
ของผูบ้ริโภคดว้ย ทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow น าเสนอความตอ้งการท่ีมีอ านาจเหนือมนุษย ์5 ระดบั
ดงัน้ี  1. Physiological Needs ความตอ้งการพื้นฐาน 2. ความตอ้งการดา้นความปลอดภยั  3. ความ
ตอ้งการเป็นท่ีรักและเป็นส่วนหน่ึง 4. ความตอ้งการมีคุณค่า และ 5. Self-Actualization Needs ความ
ปรารถนาท่ีจะสามารถเติมเต็มภายในตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ระดบัความตอ้งการพื้นฐานทั้ง 5 ของ
มนุษยเ์ป็นการจดัล าดบัความส าคญัจากความตอ้งการระดบัล่าง ซ่ึงเป็นความตอ้งการทางชีวภาพไปสู่
ความตอ้งการระดบัท่ีสูงกว่า หรือความตอ้งการทางจิตใจ ความตอ้งการระดบัล่างของมนุษยแ์ต่ละ
บุคคลจะตอ้งไดรั้บการตอบสนองก่อนท่ีจะมีความตอ้งการระดบัสูงข้ึน ความตอ้งการระดบัต ่าสุดท่ี
บุคคลประสบพบเจอแต่ยงัไม่พอใจจะไปกระตุ้นพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล เม่ือบรรลุความ
ตอ้งการนั้นแลว้ มนุษยจึ์งจะเกิดความตอ้งการใหม่ข้ึน และบุคคลผูน้ั้นก็จะมีแรงจูงใจท่ีจะบรรลุซ่ึง
ความตอ้งการระดบัใหม่ และเม่ือมนุษยพ์ึงพอใจกบัล าดบัความตอ้งการขั้นนั้นแลว้มนุษยก์จ็ะมีความ
ตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึนไปอีก ซ่ึงกจ็ะจูงใจใหผู้บ้ริโภคตอบสนองความตอ้งการนั้นอีกคร้ังหน่ึง  

ทฤษฎีน้ีถือว่ามีการทับซ้อนกันระหว่างความต้องการในแต่ละระดับ เน่ืองจากไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นท่ีพอใจอยา่งสมบูรณ์ ในขณะท่ีความตอ้งการทั้งหมดต ่ากวา่ความตอ้งการท่ีผูบ้ริโภค
ยงัคงไม่พอใจอยา่งต่อเน่ืองจะไปกระตุน้พฤติกรรมในระดบัหน่ึง  ซ่ึงจะเป็นระดบัต ่าสุดของความ
ตอ้งการท่ีไม่พอใจ โดยจะท าหน้าท่ีเป็นแรงกระตุน้ท่ีครอบง าพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ดงันั้น 
ทฤษฎีน้ีจึงยืนยนัว่าความไม่พอใจเป็นแรงจูงใจท่ีแข็งแกร่งกว่าความพึงพอใจ (Driving Forces in 
Asian Consumer Behavior. CONSUMER BEHAVIOR IN ASIA 1998. NEW YORK 
UNIVERSITY Washington Square, New York. Chapter 4 P. 90-P.91) 

โมเดลห้าขั้นตอนน้ีสามารถแบ่งออกเป็นความตอ้งการดา้นความบกพร่องและความ
ตอ้งการใน การเติบโต ส่ีระดบัแรกมกัจะเรียกวา่ความตอ้งการบกพร่อง (D-Needs) และระดบับนสุด
เรียกว่า การเติบโต หรือ ความตอ้งการ (B-Needs) ความตอ้งการดา้นบกพร่องเกิดข้ึนจากการขาด
และถูกกล่าวกระตุน้ เม่ือเวลานานข้ึนมากเท่าไดค้วามตอ้งการน้ียิง่แขง็แกร่งมากข้ึนเท่านั้น  กล่าวใน
ขั้นตน้ว่าบุคคลตอ้งตอบสนองการขาดดุลระดบัล่างทั้งหมดก่อนเพื่อตอบสนองความตอ้งการการ
เติบโตในระดบัท่ีสูงข้ึน เม่ือความตอ้งการขาดดุลไดรั้บความพึงพอใจ “มากหรือน้อย” ส่ิงนั้นจะ
หายไปและกิจกรรมต่าง ๆ มกัจะมุ่งไปสู่การตอบสนองความตอ้งการชุดต่อไปท่ียงัไม่ไดท้ าใหพ้อใจ 
ส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นความตอ้งการหลกั อยา่งไรก็ตามความตอ้งการเติบโตยงัคงด าเนินต่อไปและอาจ
แข็งแกร่งข้ึนเม่ือพวกเขาไดรั้บการว่าจา้ง ความตอ้งการเติบโตไม่ไดเ้กิดจากการขาดบางส่ิง แต่มา
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จากความปรารถนาท่ีจะกา้วหน้าเติบโต เม่ือความตอ้งการการเติบโตเหล่าน้ีไดรั้บการตอบสนอง
อย่างสมเหตุสมผลแลว้อาจสามารถเขา้ถึงระดบัสูงสุดท่ีเรียกว่าการตระหนักรู้ในตนเอง ทุกคนมี
ความสามารถและมีความปรารถนาท่ีจะเล่ือนชั้นไปสู่ระดบัของการตระหนกัรู้ในตนเอง น่าเสียดาย
ท่ีความก้าวหน้ามักถูกรบกวนโดยความล้มเหลวในการตอบสนองความต้องการระดับล่าง 
ประสบการณ์ชีวิตรวมถึงการหย่าร้างและความสูญเสียของงาน อาจท าให้บุคคลมีความผนัผวน
ระหว่างระดบัของล าดบัชั้น ดงันั้น ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะเคล่ือนผ่านล าดบัชั้นไปในลกัษณะทิศทางเดียว
แต่อาจเล่ือนไปมาระหวา่งความตอ้งการประเภทต่างๆ ล าดบัขั้นดั้งเดิมของความตอ้งการแบบจ าลอง
หา้ขั้นตอนประกอบดว้ย  

1. ความตอ้งการทางสรีรวิทยา เป็นขอ้ก าหนดทางชีวภาพส าหรับการอยูร่อดของมนุษย ์
เช่น อากาศ, อาหาร, เคร่ืองด่ืม, ท่ีพกัพิง, เส้ือผา้, ความอบอุ่น, ความสัมพนัธ์, การนอน หากความ
ตอ้งการเหล่าน้ีไม่เป็นท่ีพอใจ ร่างกายมนุษยก์็ไม่สามารถท างานไดอ้ยา่งเหมาะสมท่ีสุด Maslow ถือ
ว่าความตอ้งการทางสรีรวิทยาส าคญัท่ีสุดเน่ืองจากความตอ้งการอ่ืน ๆ ทั้งหมดกลายเป็นเร่ืองรอง
จนกวา่ความตอ้งการเหล่าน้ีจะไดรั้บการตอบสนอง 

2. ความตอ้งการดา้นความปลอดภยั การปกป้องจากส่ิงต่าง ๆ ความปลอดภยั ความ
สงบเรียบร้อย กฎหมาย ความมัน่คงปราศจากความกลวั 

3. ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ หลงัสรีรวิทยาและความปลอดภยัได้
บรรลุความต้องการแล้ว ความต้องการของมนุษยร์ะดับท่ีสามคือความต้องการทางสังคมและ
เก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกของความเป็นเจา้ของ ความจ าเป็นในการมีมนุษยสัมพนัธ์ ความสัมพนัธ์
กระตุน้พฤติกรรม ตวัอยา่งเช่น มิตรภาพ ความใกลชิ้ด ความไวว้างใจ การยอมรับ การรับและมอบ
ความรัก ความรักร่วมเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (ครอบครัว, เพื่อนท่ีท างาน) 

4. ความต้องการความเคารพและนับถือ ซ่ึง Maslow แบ่งออกเป็นสองประเภท: 
(i)เคารพตนเอง (ศกัด์ิศรี ความส าเร็จ ความเช่ียวชาญ ความเป็นอิสระ) และ (ii) ความปรารถนาใน
ช่ือเสียงหรือความเคารพจากผูอ่ื้น (เช่น สถานะ ศกัด์ิศรี) ความตอ้งการความเคารพหรือช่ือเสียง เป็น
ส่วนส าคญัส าหรับเด็กและวยัรุ่น โดยความตอ้งการน้ีมาก่อนความนับถือตนเองอย่างแทจ้ริงหรือ
ศกัด์ิศรี 

5. ความตอ้งการในการตระหนกัรู้ในตนเอง การตระหนกัถึงศกัยภาพส่วนบุคคล การ
เติมเตม็ในตนเอง การแสวงหาการเติบโตส่วนบุคคล และประสบการณ์สูงสุด ความปรารถนา “ท่ีจะ
กลายเป็นทุกส่ิงทุกอย่างท่ีสามารถจะเป็นได”้ (Maslow, A. H. (1987). Motivation and personality 
(3rd ed.). Delhi, India: Pearson Education, p.64-69) 
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บทที่ 3 
ระเบียบวธีิกำรวจิัย 

 
 

การวิจยัเร่ือง “ทศันคติท่ีมีต่อสุภาพสตรีท่ีมีรอยสักประเภท Minimal Tattoo” น้ีเป็น
งานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การวิจยัเชิงพรรณ (Descriptive Research) เก็บ
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ การบนัทึก วิเคราะห์โดยการพรรณนา และสรุปเป็นความคิดเห็น เพื่อศึกษา
และท าความเขา้ใจเก่ียวกับวิวฒันาการของรอยสักประเภท Minimal Tattoo ท่ีมีผลต่อทศันคติท่ี
เปล่ียนแปลงไปในเชิงบวก โดยวิเคราะห์ขอ้มูลของประชากรหรือของกลุ่มตวัแทนประชากร ท่ีเวลา
ใดเวลาหน่ึง  (Cross Sectional Study) โดยข้อมูลท่ีได้มาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีดีในงานวิจยัเชิงคุณภาพ ในการเก็บขอ้มูลจะเป็นการพูดคุย สนทนา 
ตอบค าถามอย่างเป็นอิสระ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ค  าถามเป็นลกัษณะปลายเปิด (Open-Ended 
Question) เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริงและลึกซ้ึง การเลือกกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัใช้วิธีการเลือกตวัอย่าง
แบบมีเกณฑ ์(Criterion Sampling) เป็นการเลือกตวัอย่างการวิจยัตามเกณฑ ์คือ กลุ่มตวัอย่างตอ้งมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูท่ี้มีรอยสักประเภท Minimal Tattoo เพศหญิง เป็นการประกนัระดบัหน่ึงถึงคุณภาพ
ขอ้มูลท่ีตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลมีทั้งหมดสามกลุ่ม แบ่ง
ออกเป็นกลุ่มผูบ้งัคบับญัชา ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาและกลุ่มท่ีมีความสมัพนัธ์เป็นบุคคลในครอบครัว ผลท่ี
ไดจ้ะน าไปวิเคราะห์ โดยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยการบรรยายเน้ือหาของ
ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบและเนน้ความเป็นวตัถุประสงค ์(Objectivity) ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
การจ าแนกชนิดของขอ้มูล (Typological Analysis) โดยอิงกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีคน้ควา้ ให้
ความส าคญักบัเน้ือหาตามท่ีปรากฎ มากกว่าการมุ่งเน้นท่ีการตีความ ทั้งน้ีไดก้ าหนดวิธีการวิจยั 
(Research Methodology) ไวด้งัน้ี 
 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีจ าแนกตามลกัษณะเป็นวิวิธพนัธ์ (Heterogeneity) 

เป็นกลุ่มประชากร ท่ีมีลกัษณะและโครงสร้างท่ีแตกต่างกนั เช่น อาย ุเพศ การศึกษา ฯลฯ โดยมีอายุ
ระหว่าง 25-55 ปี ซ่ึงปัจจุบนัท างานในบริษทัเอกชนหรือหน่วยงานราชการ ในหนา้ท่ีและต าแหน่ง
ต่าง ๆ ขององค์กร จ านวน 18 คน โดยแบ่งออกเป็น กลุ่มคนท่ีมีปฏิสัมพนัธ์เป็นผูร่้วมงานภายใน
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องค์กรในระดับหัวหน้างาน ผูบ้ังคบับัญชา ผูบ้ริหาร จ านวน 6 คน กลุ่มคนท่ีมีปฏิสัมพนัธ์เป็น
ผูร่้วมงานภายในองค์กรในระดบัเพื่อนร่วมงานหรือผูใ้ตบ้งัคบับญัชา จ านวน 6 คน กลุ่มคนท่ีมี
ความสัมพนัธ์เป็นบุคคลในครอบครัว สามี ภรรยา  พ่อ แม่ พี่ นอ้ง เครือญาติ จ านวน 6 คน การเลือก
กลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างแบบมีเกณฑ ์(Criterion Sampling) เป็นการเลือกตวัอย่าง
การวิจยัตามเกณฑ ์คือ กลุ่มตวัอย่างตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูท่ี้มีรอยสักประเภท Minimal Tattoo เพศ
หญิง 

ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ส าหรับผู ้ท่ี มีต าแหน่งงานในระดับหัวหน้างาน 
ผูบ้ ังคบับัญชา ผูบ้ริหาร จะมีค าถามเก่ียวกับการคดัเลือกผูร่้วมงาน เกณฑ์ท่ีใช้ในการรับสมคัร
พนักงานในทุกต าแหน่ง ทุกเพศ  ท่ีมาของเกณฑ์ท่ีใช้ในการคดัเลือกพนักงาน การมีปฏิสัมพนัธ์
ภายในองค์กรกบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชาในภาพลกัษณ์ใดท่ีชอบเป็นพิเศษและภาพลกัษณ์ใดท่ีท าให้ลด
ความช่ืนชอบในตวับุคคลลง ภาพลกัษณ์ใดท่ีแสดงออกของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาในแต่ละดา้นท่ีเห็นมีผล
กบัการตดัสินในเร่ืองต่างๆของการท างาน จากภาพลกัษณ์ท่ีเห็นหลงัจากมีการร่วมงานมาในระยะ
หน่ึงเป็นไปตามความคิดแรกก่อนร่วมงานหรือไม่ หวัขอ้ท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์จ านวน 3 หวัขอ้ โดย
หวัขอ้ท่ีหน่ึง ถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล เพื่อใหท้ราบวา่ผูใ้หส้มัภาษณ์แวดลอ้มดว้ยสงัคมอยา่งไร 
ทราบถึงประสบการณ์ เพื่อเช่ือมโยงกบัความเป็นไปไดข้องการแสดงความคิดเห็นในแต่ละดา้นของ
การสัมภาษณ์ หวัขอ้ท่ีสอง ถามเก่ียวกบัเกณฑท่ี์ใชใ้นการรับสมคัรงานพนกังาน เพื่อใหท้ราบวา่ เม่ือ
ผูส้มคัรมีความรู้ความสามารถท่ีตรงกบัสายงานแลว้องคก์รมีองคป์ระกอบดา้นอ่ืนใดอีก ท่ีใชใ้นการ
ตดัสินใจรับหรือไม่รับพนกังานเขา้มาท างาน หวัขอ้ท่ีสาม ถามเก่ียวกบัแนวคิดและทศัคติแต่ละดา้น
ท่ีมีต่อผูใ้ตบ้งัคบับญัชาท่ีสร้างอตัลกัษณ์ (Identity)ในตวัเองผา่นรอยสักประเภท Minimal Tattoo ทั้ง
ก่อนร่วมงานและหลงัร่วมงาน เหตุผลการปฏิบติัตวักบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชาท่ีมีภาพลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนั 

ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ผู ้ท่ีอยู่ในระดับใต้บังคับบัญชา จะถามเก่ียวกับการ
แสดงออกของผูบ้งัคบับญัชาลกัษณะใดท่ีท าให้ผูใ้ตบ้งัคบับญัชามีความเช่ือถือและเคารพในค าสั่ง 
ยินดีปฏิบติัตามหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย การแสดงอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่างจากคนทัว่ไป ท่ีท าให้เพิ่ม
หรือลดการเขา้ถึงผูบ้งัคบับญัชาท่ีมีผลกบัการแสดงความคิดเห็นในดา้นต่าง ๆ ของการท างาน หวัขอ้
ท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์จ านวน 3 หวัขอ้ โดยหวัขอ้ท่ีหน่ึง ถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล เพื่อให้ทราบ
วา่ผูส้ัมภาษณ์มีระดบัการศึกษา สังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยู ่ท่ีอาจเช่ือมโยงสะทอ้นถึงแนวคิด
และความช่ืนชอบท่ีมีต่อผูบ้งัคบับญัชา หวัขอ้ท่ีสอง ถามเก่ียวกบัลกัษณะของผูบ้งัคบับญัชาในอุดม
คติท่ีขาดหวงั เพื่อให้ทราบว่าผูบ้งัคบับญัชาแบบใดท่ีผูใ้ตบ้งัคบับญัชาตอ้งการ หัวขอ้ท่ีสาม การ
แสดงออกถึงอตัลกัษณ์ (Identity) ในตวัเองผ่านรอยสักประเภท Minimal Tattoo ของผูบ้งัคบับญัชา 
มีส่วนในการลดหรือเพิ่มความน่าเคารพ น่าเช่ือถือ หรืออาจไม่มี เพื่อใหท้ราบถึงความเช่ือมโยงของ
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ทศันะคติระหว่างความน่าเคารพกบัรอยสัก สวนทางหรือสัมพนัธ์กนั หรือไม่มีความสัมพนัธ์ใดต่อ
กนั 

ค าถามท่ีใชใ้นการถามของบุคคลในครอบครัวจะถามเก่ียวกบักิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีมกั
ท ารวมกนัภายในครอบครัว ในการแสดงออกใดของคนในครอบครัวท่ีแสดงออกถึงความเป็นตวั
ของตวัเองมีผลกบัความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและสังคมโดยรอบ มีความเขา้ใจในการแสดงออก
ถึงความช่ืนชอบส่วนตวัของคนในครอบครัวท่ีตอ้งการให้คนโดยรอบขา้งรับรู้ หัวขอ้ท่ีใชใ้นการ
สัมภาษณ์จ านวน 3 หวัขอ้ โดยหวัขอ้ท่ีหน่ึง ถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล ความสัมพนัธ์ ความสนิท
สนม การช่ืนชอบท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว หวัขอ้ท่ีสอง ถามเก่ียวกบัความคาดหวงัและความ
ภูมิใจท่ีมีต่อบุคคลในครอบครอบครัว การแสดงความคิดเห็นในแง่ต่าง ๆ ระหว่างกันมีการใช้
หลกัการจากเร่ืองใดบา้ง และเหตุผลจากการแสดงความคิดต่าง ๆ มีผลกระทบต่อความสัมพนัธ์
หรือไม่ หวัขอ้ท่ีสาม ถามเก่ียวกบั การยอมรับการแสดงความเป็นตวัตนหรือความช่ืนชอบท่ีตอ้งการ
แสดงออกให้บุคคลรอบขา้งรับรู้ โดยการแสดงอตัลกัษณ์ (Identity) ในตวัเองผ่านรอยสักประเภท 
Minimal Tattoo ของบุคคลในครอบครัว มีผลกบัความปฏิบติัหรือความสมัพนัธ์หรือไม่ 

ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นค าถามท่ีอา้งอิงมาจาก
ทฤษฎี บทความ ท่ีผูว้ิจยัคน้ควา้ โดยจะเป็นค าถามท่ีสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ 
(Symbolic Interaction Theory)  ท่ีกล่าววา่ บุคคลมีกลไกทางความคิดท่ีท าใหม้นุษยรู้์จกัวางแผนและ
ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสถานะการณ์และเป้าหมายท่ีวางไว ้ รู้จักส่ือสารกับผูอ่ื้นโดยการใช้
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ซ่ึงในแง่ระเบียบวิธีทางสังคมวิทยา ตอ้งท าความเขา้ใจบุคคลจากภายใน จาก
ความรู้สึกนึกคิด เพื่อเขา้ใจวา่ท าไมเขาจึงกระท าส่ิงนั้น แทนท่ีจะรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งอ่ืน ผูว้ิจยั
จึงมีแนวค าถามถึงการแสดงความคิดเห็น และทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างให้มีความเก่ียวโยงกับ
ความสามารถ ตัวตนท่ีแท้จริง คุณค่าของบุคคลท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กับผูมี้รอยสัก เพื่อทราบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งมีแนวค าตอบท่ีเขา้ใจในการส่ือสาร โดยแสดงอตัลกัษณ์ (Identity) ของบุคคลท่ีตอ้งการส่ือ
แยกกบัการมีทศันะคติจากภาพลกัษณ์ภายนอกท่ีมองเห็น และจากหัวขอ้วิจยัท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา
เก่ียวกบัรอยสักประเภท Minimal Tattoo ท่ีมีพฒันาการทางดา้นศิลปแสดงภาพรอยสักท่ีมีความ มินิ
มอลสไตล์ (Minimal style) ลดทอนสีสัน ลดทอนรูปทรง ให้ดูเรียบง่าย ท าให้ภาพของรอยสักมี
ความรู้สึกน่ากลวัหรือรุนแรงลดลง จะมีผลกบัทศันคติภายในของกลุ่มตวัอยา่งหรือไม่ เพราะถา้หาก
มีผลไปในเชิงบวกกลุ่มตวัอย่างอาจมองขา้มภาพลกัษณ์ของผูมี้รอยสัก ท าความเขา้ใจบุคคลจาก
ภายในตามระเบียบวิธีทางสังคมตามท่ีบลูมเมอร์ได้กล่าว ในทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลักษณ์ 
(Symbolic Interaction Theory) ในส่วนของทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ (Maslow’s Hierarchical 
Theory of Motivation) ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาท าความเขา้ใจว่า บุคคลมีขั้นความตอ้งการอยู่ภายใน 
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โดยขั้นต ่าสุดจะตอ้งไดรั้บความพึงพอใจเสียก่อน บุคคลจึงจะสามารถผ่านพน้ไปสู่ความตอ้งการท่ี
อยูใ่นขั้นสูงข้ึนตามล าดบั และเป็นการยากท่ีมนุษยจ์ะไปถึงขั้นของความพึงพอใจอยา่งสมบูรณ์ โดย
ในทฤษฎีน้ีผูว้ิจยัศึกษาในมุมของบุคคลท่ีสามหรือผูมี้รอยสักท่ีกล่าวถึง ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีความ
ตอ้งการเร่ิมตั้งแต่ขั้นท่ีหน่ึงปัจจยัส่ี ความปลอดภยัในชีวิต การตอ้งการความรัก ซ่ึงผูมี้รอยสักท่ี
แสดงอตัลกัษณ์ของตวัเองเป็นการแสดงความตอ้งการในขั้นน้ีเป็นตน้ไป คือ ตอ้งการความรักและ
การยอมรับความเป็นตวัเองจากคนรอบขา้ง ตอ้งการมีโอกาสได้ใช้ความรู้ความสามารถท่ีมี ซ่ึง
น าไปสู่ขั้นท่ีห้าท่ีมีความเขา้ใจตวัเองอย่างแทจ้ริงว่าตอ้งการแสดงออกอย่างไร โดยไม่ขดัขวาง
ศกัยภาพภายในหรือถูกวฒันธรรมทางสังคมบดบงัศกัยภาพท่ีมี ซ่ึงผลการวิเคราะห์ทศันคติของกลุ่ม
ตวัอยา่ง อาจตอบสนองความตอ้งการน้ีหรือเป็นไปในเชิงลบ ซ่ึงในส่วนน้ีผูว้ิจยัจะสรุปวิเคราะห์หา
เหตุผลเพื่อตอบค าถามน้ีต่อไป 
 
 

3.2 เคร่ืองมือวจิัย  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 

กบับุคคลท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูท่ี้มีรอยสกับนเรือนร่างกบับุคคลทั้งหมดสามกลุ่ม กลุ่มท่ีหน่ึงบุคคลท่ีมี
ต าแหน่งงานในระดบัผูบ้งัคบับญัชาทั้งส้ิน 6 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยท างานอยูใ่นบริษทัเอก
ชลจ านวน 3 คน และท างานอยู่ในหน่วยงานราชการจ านวน 3 คน ในท่ี น้ี มี คือบุคคลท่ีมี
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาช่ืนชอบการสักแบบ Minimal Tattoo และท าการสักบนร่างกายในต าแหน่งท่ีพน้
จากการเคร่ืองแต่งกายทั้งท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนและไม่ชดัเจน อายรุะหว่าง 35- 50 ปี มีระดบั
การศึกษาตั้งแต่ ปริญญาตรีข้ึนไป กลุ่มท่ีสองกลุ่มคนท่ีมีต าแหน่งงานในระดบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชา
ทั้งส้ิน 6 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยท างานอยู่ในบริษทัเอกชนทั้งหมด ในท่ีน้ีมีคือบุคคลท่ีมี
ผูบ้งัคบับญัชาช่ืนชอบการสักแบบ Minimal Tattoo และท าการสักบนร่างกายในต าแหน่งท่ีพน้จาก
การเคร่ืองแต่งกายทั้งท่ีสามารถมองเห็นได้ชัดเจนและไม่ชัดเจน อายุระหว่าง 25-35 ปี มีระดับ
การศึกษาตั้งแต่ ประกาศนียบตัรวิชาชีพข้ึนไป กลุ่มท่ีสามกลุ่มคนท่ีมีความสัมพนัธ์แบบครอบครัว
กบัผูท่ี้ช่ืนชอบการสกัแบบ Minimal Tattoo และท าการสกับนร่างกายในต าแหน่งท่ีพน้จากการเคร่ือง
แต่งกายทั้งท่ีสามารถมองเห็นได้ชัดเจนและไม่ชัดเจน อายุระหว่าง 25-50 ปี โดยเป็นบุคคลท่ีมี
สถานะเป็นผูป้กครองจ านวน 3 คน และเป็นบุคคลท่ีมีสถานะเป็นสามี ภรรยา จ านวน 3 คน มีระดบั
การศึกษาตั้งแต่ ปริญญาตรีข้ึนไป เพื่อศึกษาทศันคติเก่ียวกบัการรับรู้และยอมรับเพศหญิงท่ีมีรอยสกั 
Minimal Tattoo บนร่างกาย ของผูท่ี้มีปฏิสัมพนัธ์ใกล้ชิดท่ีมีผลกับการปฏิบัติและภาพลักษณ์ท่ี
เปล่ียนไปอยา่งไร 
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แนวค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะถามค าถามปลายเปิด (Open-ended question) 
เพื่อใหผู้ถู้กสัมภาษณ์มีอิสระในการตอบค าถามสามารถตอบค าถามไดห้ลากหลาย แสดงแนวคิดและ
ทัศนะคติ ได้อย่างกวา้งขวางเป็นการสร้างความยืดหยุ่นให้กับผูส้ัมภาษณ์และผูว้ิจัย เป็นการ
สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Question) โดยมีค าถามหลกัในการเร่ิมตน้สัมภาษณ์
ในแต่ละประเด็น จากนั้นปล่อยให้ผูถู้กสัมภาษณ์พูดคุยสนทนาตามธรรมชาติต่อเน่ืองไปเร่ือยๆจน
ไดค้ าตอบ  ค าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์ผูว้ิจยัเตรียมหัวขอ้ในการถามจากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี
และแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง โดยพยายามสอบถามในประเด็นท่ีส าคญัเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีสามารถโยงไป
ถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริง ในขณะการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะเปิดโอกาศให้ผูถู้กสัมภาษณ์ได้พูดอย่างอิสระ 
ค าถามท่ีใชไ้ม่เป็นการถามน าหรือเสนอแนะใหผู้ท่ี้ใหข้อ้มูลตอบไปในแนวทางท่ีวางไว ้เป็นค าถามท่ี
มีลกัษณะกระตุน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดแ้สดงความคิดเห็นอธิบายความหมายให้ละเอียดชดัเจนในการ
ตีความ เนน้เร่ืองความคิดเห็นหรือเหตุผล 

การเร่ิมสัมภาษณ์ผู ้วิจัยจะเตรียมความพร้อมของผู ้ถูกสัมภาษณ์โดยการให้ผูถู้ก
สมัภาษณ์เขา้ใจวตัถุประสงคใ์นการวิจยัและการสมัภาษณ์คร้ังน้ี พร้อมย  ้าเร่ืองการเกบ็ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์จะมีการเปิดเผยในผลงานวิจยัแต่ไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของผูถู้กสัมภาษณ์ เพื่อให้ผู ้
ถูกสัมภาษณ์ยินดีในการให้ขอ้มูลท่ีเปิดเผยและตรงไปตรงมา ผูว้ิจยัจะท าการขออนุญาตก่อนการ
บันทึกบทสนทนาในการสัมภาษณ์ก่อนเสมอ และมีการจดบันทึกในระหว่างการสัมภาษณ์ใน
ประเด็นท่ีส าคญั ๆ จากท่ีไดย้นิมาสอบถามเพิ่มเติมในประเด็นท่ีส าคญัและน่าสนใจเพื่อใหไ้ดข้อ้มูล
ท่ีครบถว้นท่ีสุด 
 
 

3.3 ขั้นตอนการสัมภาษณ์ 
3.3.1 ขั้นตอนเตรียมการสัมภาษณ์  
(1) นัดหมายผูใ้ห้สัมภาษณ์ รวมทั้ งศึกษาข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผูใ้ห้สัมภาษณ์ และ

จดัเตรียมสถานท่ีในการสมัภาษณ์ 
(2) ร่างเน้ือหาในการขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์ เพื่อสร้างความเขา้ใจในการ

สัมภาษณ์คร้ังน้ี โดยก าหนดวนั เวลา และช้ีแจง้ขั้นตอนรายละเอียดในการสัมภาษณ์ เพื่อสอบถาม
ความสะดวกในการใหส้ัมภาษณ์ 

(3) เตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ เช่น สมุดจดบนัทึก ปากกา เคร่ืองบนัทึก
เทป 
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3.3.2 ขั้นตอนการส่งข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผูว้ิจยัจะท าการส่งแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างและขอ้มูลเก่ียวกบัรอยสักแต่ละประเภท

เบ้ืองตน้ ใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ไดท้ าการศึกษาขอ้มูล และเตรียมความพร้อมก่อนการใหส้มัภาษณ์ เพื่อท า
ใหผู้ส้มัภาษณ์ตอบค าถามตรงกบัความตอ้งการมากท่ีสุด 
 

3.3.3 ขั้นตอนการสัมภาษณ์  
(1) แนะน าตัวผูว้ิจัยอย่างละเอียด ทบทวนขั้นตอนในการสัมภาษณ์พร้อมกล่าวถึง

จริยธรรมในการวิจยั เพื่อสร้างความไวว้า่งใจใหผู้ถู้กสมัภาษณ์  
(2) ช้ีแจง้วตัถุประสงคเ์ก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาว่ามีความส าคญัอย่างไร เพื่อเป็น

การกระตุน้ใหผู้ถู้กสมัภาษณ์เห็นคุณค่า และประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัน้ี 
(3) ขออนุญาตบนัทึกการสมัภาษณ์อีกคร้ัง กดบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ 
(4) ด าเนินการสัมภาษณ์ เปิดโอกาสให้ผูถู้กสัมภาษณ์พูดตอบค าถามมากกว่าการฟัง 

โดยใหอิ้สระในการตอบไม่มีการใชค้  าถามช้ีน า ใชค้  าถามปลายเปิดท่ีท าใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ตอบค าถาม
ใหต้รงประเดน็มากท่ีสุด 
 

3.3.4 ขั้นตอนส้ินสุดการสัมภาษณ์ 
(1) ผูว้ิจยัทบทวนความถูกตอ้งและครบถว้นของขอ้มูลท่ีไดรั้บตรงกบัประเด็นค าถาม

ทั้ งหมด ซ่ึงในประเด็นใดท่ีต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมจะท าการสอบถามทันที เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการวิเคราะห์ต่อไป 

(2) กล่าวขอบคุณผูถู้กสัมภาษณ์ท่ีให้ความร่วมมือและให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ใน
การศึกษาคร้ังน้ี 

เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 (Covid-19) เพื่อส่งเสริม
มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) การสัมภาษณ์จึงเป็นการสัมภาษณ์ผ่าน
โทรศพัท์และท าการบนัทึกการสนทนาเพื่อป้องการการตกหล่นในประเด็นส าคญั ผูว้ิจยัจะท าการ
ติดต่อกลุ่มตวัอย่างเพื่อสอบถามความสมคัรใจในการให้ขอ้มูล โดยมีการแจง้รายละเอียดเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการสัมภาษณ์ ระยะเวลาการสัมภาษณ์ ในระหว่างการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะท าการ
สัมภาษณ์ในห้องส่วนตวัโดยไม่มีบุคคลอ่ืนใดเขา้มาภายในห้องเพื่อเป็นการปกป้องขอ้มูลของผู ้
สัมภาษณ์ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะน ามาวิเคราะห์เพื่อเป็นประโยชน์ในงานวิจยั โดยจะมีการ
เปิดเผยเน้ือหาในการสัมภาษณ์แต่ไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้สัมภาษณ์ เช่น ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
ต าแหน่งงาน สถานท่ีท างาน และในส่วนอ่ืน ๆ หลงัการสัมภาษณ์ตามท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ตอ้งการปกปิด  
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ผูว้ิจยัจะเร่ิมท าการสัมภาษณ์หลงัจากผ่านหลงัได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมฯ เป็นตน้ไป โดยจะท าการสมัภาษณ์จากกลุ่มของหวัหนา้งาน ผูบ้งัคบับญัชา ผูบ้ริหาร เป็น
กลุ่มแรกก่อนจากนั้นจะท าการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ตบ้งัคบับญัชาและกลุ่มท่ีมีความสัมพนัธ์แบบครัว
ครอบครัวตามล าดบั โดยการสัมภาษณ์จะเรียงตามกลุ่มดงักล่าวโดยไม่สลบักลุ่มกนัเพื่อผูว้ิจยัจะท า
การวิเคราะห์ ประมวลผล หลงัการสัมภาษณ์ทนัทีก่อนท าการเร่ิมสัมภาษณ์ในกลุ่มต่อไป เพื่อเป็น
การจบัประเด็นส าคญัจากการสัมภาษณ์ท่ีถูกพูดถึงมากท่ีสุดและอาจมีการปรับปรุงค าถามท่ีใช้ใน
การสัมภาษณ์หรือเพิ่มเติมในบางเร่ืองท่ีน่าสนใจ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสุด 
ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ท่ีใช้หัวข้อในการถาม 3-4 หัวข้อ ค าถามทั้ งส้ิน 18 ค าถาม โดยถาม
เก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั 9 ค าถาม และขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัหวัขอ้ในงานวิจยั 9 ค าถาม 
 
 

3.4 แผนการวเิคราะห์ข้อมูล 
3.4.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัเชิงคุณภาพผูว้ิจยัใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) 

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ใช้ค าถามในลักษณะปลายเปิด (Open-Ended 
Question) เพื่อใหเ้กิดความยดืหยุน่ในการตอบค าถามของผูใ้หข้อ้มูลและโครงสร้างค าถามของผูว้ิจยั 
มีการเจาะลึกแยกย่อยในประเด็นท่ีส าคญั เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึงจากความรู้สึกท่ีแทจ้ริงในเร่ืองท่ี
ผูว้ิจยัก าลงัศึกษาอยู่ การสัมภาษณ์ไดป้ล่อยให้ผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวถึงเร่ืองท่ีถามไปเร่ือย ๆ พร้อมกบั
บนัทึกเทปและจดบนัทึก เม่ือพบประเด็นท่ีส าคญัเพิ่มเติมผูว้ิจยัจะท าการซกัถามเพิ่มหลงัผูใ้ห้ขอ้มูล
กล่าวจบโดยไม่มีการถามแทรกข้ึนระหว่างผูใ้ห้ข้อมูลยงัพูดไม่จบ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน
ต่อเน่ืองและตรงประเดน็ จากนั้นหากมีประเดน็ใดขาดหายไปผูว้จิยัจะท าการถอดเทปการสนทนาอีก
คร้ัง นอกจากน้ีผูว้ิจยัใช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการคน้ควา้
ขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง บทความเอกสาร เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาอยา่งเป็นระบบในการ
ก าหนดประเดน็ค าถาม ขอบเขตการศึกษา ใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงคใ์นการวิจยัและสามารถน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ 
 

3.4.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกชนิดของข้อมูล (Typological Analysis) 

จดัระบบขอ้มูลรวบรวมเน้ือหาจากการสัมภาษณ์ จ าแนกขอ้มูลตามเหตุการณ์ (Event) ท่ีปรากฎแบบ
อิงทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ (Hierarchy of  Need Theory) จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
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และการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆมาเป็นกรอบในการจ าแนกขอ้มูล การจดัระเบียบขอ้มูลท าโดยการ
อ่านวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าแลว้ก าหนดประเดน็หลกัใหไ้ดข้อ้ความท่ีมีความหมายสอดคลอ้งกนั จาก
การสังเกตค าหรือเน้ือหาส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีมีความหมายหรือความหมายแฝงจากการสนทนา จดั
หมวดหมู่ของเน้ือหาท่ีน่าสนใจน าข้อมูลท่ีได้มาใส่รหัสตามประเด็นหลักและประเด็นย่อย
เปรียบเทียบขอ้มูลจากแต่ละกลุ่มเพื่อตอบค าถามงานวิจยั ใหไ้ดแ้นวคิดท่ีมีความสัมพนัธ์กนั จากนั้น
น ามาบรรยายสรุปผลอยา่งละเอียด 
 

3.4.3 ความเส่ียงในแผนการเกบ็ข้อมูล 
จากหวัขอ้ในการวิจยัท่ีเก่ียวกบัววิฒันาการของรอยสกัประเภท Minimal Tattoo ซ่ึงเป็น

ประเภทหน่ึงของรอยสักท่ีถูกพฒันาใหมี้ความ Minimal  ซ่ึงอาจท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลในการสมัภาษณ์ไม่
เขา้ใจรอยสักประเภทน้ีอยา่งแทจ้ริง อาจน ามาซ่ึงการใหข้อ้มูลท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือนจากประเด็นท่ี
ตอ้งการศึกษา และในการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสัมพนัธ์แบบครบครัวในฐานะผูป้กครองผู ้
ถูกสัมภาษณ์อาจปกปิดความรู้สึก นึกคิด ท่ีแทจ้ริงท่ีมีต่อลูก ซ่ึงหากค าตอบท่ีมีเป็นค าตอบในเชิงลบ
ผูใ้ห้ข้อมูลอาจไม่ต้องการจะกล่าวหรือพูดถึง ซ่ึงจากความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการไม่เข้าใจ
ความหมายของรอยสักประเภท Minimal Tattoo ผูว้ิจยัจะท าการเปรียบรูปภาพประเภทของรอยสัก
แต่ละประเภทให้ผูถู้กสัมภาษณ์ดูก่อนเพื่อให้แน่ใจว่าผูใ้ห้ขอ้มูลมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มท่ีมีรอยสัก
ประเภท Minimal Tattoo เพศหญิงจริง และส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีฐานะเป็นผูป้กครองผูว้ิจยัจะท า
การสัมภาษณ์ซ่ึงอาจมีค าถามท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเพื่อสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายเพื่อลดความ
ตึงเครียดในการตอบค าถาม 
 

3.4.4 จริยธรรมงานวจิัย 
ข้าพเจ้านางสาวพชัรี สระบัว รหัสนักศึกษา 6150047 นักศึกษาปริญญาโท สาขา

การตลาด วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล ท าการศึกษาคน้ควา้วิจยั เร่ือง “ทศันคติท่ีมีต่อ
สุภาพสตรีท่ีมีรอยสักประเภท Minimal Tattoo” ผูว้ิจยัขออนุญาติแจง้เป้าหมายงานวิจยัทั้งหมด 3 ขอ้ 
ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาถึงทศันคติท่ีมีต่อเพศหญิงท่ีมีรอยสกัสไตลมิ์นิมอลบนร่างกายท่ีมีผลต่อภาพลกัษณ์
ในการท างาน 2) เพื่อศึกษาถึงความเขา้ใจความตอ้งการแสดงอตัลกัษณ์การเป็นตวัตนผ่านรอยสัก
สไตล์มินิมิลของบุคคลในครอบครัว 3) เพื่อท าความเขา้ใจเหตุผลการแสดงทศันคติดา้นบวกและ
ดา้นลบของผูท่ี้มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูท่ี้มีรอยสักสไตลมิ์นิมอล เพื่อท าความเขา้ใจเน้ือหาและรายละเอียด
การสัมภาษณ์ 



26 

ในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะมีประเด็นค าถามจ านวน 3 หัวขอ้หลกั ซ่ึงในน้ีจะมีค าถาม
เก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลเบ้ืองตน้ของผูส้ัมภาษณ์ หากในค าถามใดไม่สะดวกท่ีจะตอบ ในระหว่าง
การศึกษาผูถู้กสัมภาษณ์สามารถแจง้ผูว้ิจยัไดใ้นทนัที การสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะมีการจดบนัทึกและ
บนัทึกเทปเพื่อผูว้ิจยัจะได้เก็บประเด็นทั้งหมดให้ครบถว้นในการน าผลไปวิเคราะห์แปรผลใน
ภายหลงั ในระหวา่งการสัมภาษณ์หากผูถู้กสัมภาษณ์รู้สึกไม่สะดวกท่ีจะใหข้อ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี
แลว้สามารถยติุการศึกษาไดท้นัที 

เร่ิมตน้การสัมภาษณ์ทางโทรศพัท ์ขณะน้ีผูว้ิจยัไดอ้ยู่ในห้องส่วนตวัไม่มีบุคคลอ่ืนใด
อยู่ภายใน การสัมภาษณ์จะใชเ้วลาประมาณไม่เกิน 30 นาที จากค าถามหลกัจ านวน 3 ค าถาม และ
ค าถามย่อยจ านวน 18 ค าถามหรืออาจมีการยืดหยุ่นเร่ืองเวลาแลว้แต่สถานะการณ์ในระหว่างการ
สัมภาษณ์ ซ่ึงหากมีประเด็นท่ีส าคญัระหว่างการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะขออนุญาติสอบถามเพิ่มเติมซ่ึง
อาจเกินเวลาท่ีแจง้ไวเ้บ้ืองตน้เพียงเล็กนอ้ย ผูว้ิจยัให้ค  าสัญญาว่าจะไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลแก่
ผูอ่ื้น ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะน ามาวิเคราะห์เพื่อเป็นประโยชน์ในงานวิจยั จากนั้นจะท าการ
ท าลายข้อมูลท้ิงทั้งในส่วนของการจดบันทึกและเทปการสนทนา เพื่อให้ความมัน่ใจว่าในการ
สมัภาษณ์คร้ังน้ีผูถู้กสมัภาษณ์จะไม่ไดรั้บความเสียหายใด ๆ จากการใหข้อ้มูล 
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บทที่ 4 
ผลกำรวจิัย 

 
 

การศึกษาและวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ ทศันคติท่ีมีต่อสุภาพสตรีท่ีมีรอยสักประเภท 
Minimal Tattoo ผูว้ิจยัใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ในกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดสาม
กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลท่ีมีต าแหน่งงานในระดบัผูบ้งัคบับญัชา จ านวน 10 คน กลุ่มคนท่ีมีต าแหน่ง
งานในระดบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชา จ านวน 10 คน และ กลุ่มบุคคลท่ีมีสถานะเป็นผูป้กครองและสามี
ภรรยา จ านวน 10 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย รวมทั้งส้ิน 30 ตวัอย่าง กระบวนการเร่ิมจากการ
รวบรวมรายช่ือของตวัอย่างทั้งหมดท่ีรู้จกัและไดท้ าการเร่ิมสัมภาษณ์จากคนท่ีค่อนขา้งสนิทและ
ติดต่อผา่นทาง Application line แจง้รายละเอียดวตัถุประสงคค์ร่าว ๆ และเวลาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ 
เพื่อขออนุญาตนดัสัมภาษณ์ภายหลงัในเวลาท่ีผูถู้กสัมภาษณ์สะดวกใหส้ัมภาษณ์ เม่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์
ตกลงท่ีจะเขา้ร่วม ผูว้ิจยัจะท าการส่งวตัถุประสงค ์ค าถามและค าอธิบายประเภทของลายสกั Minimal 
Tattoo พร้อมรูปตัวอย่างให้ผูถู้กสัมภาษณ์ เพื่อท าความเข้าใจรายละเอียดก่อนท าการสัมภาษณ์          
การสัมภาษณ์ใชแ้นวค าถามปลายเปิด (Open -ended question) เพื่อความยืดหยุ่นในการตอบค าถาม
และการสัมภาษณ์ ค าถามท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์จ านวน 18 ขอ้ ค าถามท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์ผูว้ิจยัอาศยั
แนวคิดและทฤษฎีท่ีศึกษาเป็นแนวทางในการตั้งค าถาม จากการสมัภาษณ์ตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง 
พบว่าลกัษณะการตอบไม่เหมือนกนัแต่ความหมายคลา้ยกนัในบางหวัขอ้ค าถามและบางหวัขอ้การ
ตอบแตกต่างกนัอย่างชดัเจน ผูว้ิจยัจึงท าการสรุปรวบรวมค าตอบท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์และคิด
ค าตอบท่ีอาจได้รับจากการสัมภาษณ์คร้ังต่อไปออกมาเป็นข้อๆ แล้วโยงไปถึงความหมายของ
ค าตอบนั้นๆ เพื่อความรวดเร็วในการสมัภาษณ์และง่ายต่อการน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ต่อไป 
 
 

4.1 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
จากการสัมภาษณ์ผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้ตบ้งัคบับญัชาพบวา่การแสดงความคิดเห็นเก่ียว

โยงกบัลกัษณะงานท่ีเหมาะสม ซ่ึงในความคิดเห็นส่วนตวัของผูถู้กสัมภาษณ์การมีรอยสกัไม่มีผลบด
บงัความรู้ความสามารถท่ีมีของผูส้ักการปฏิบติัต่อกนัระหว่างผูมี้รอยสักเป็นปกติเหมือนคนทัว่ไป 
การมีรอยสักมีผลกบัระเบียบการรับสมคัรพนกังานเขา้ท างานในบางองคก์รแลว้แต่ลกัษณะงานท่ี
เหมาะสม และจากการสัมภาษณ์บุคคลในครอบครัวพบวา่ไลฟ์สไตลแ์ละคาแรคเตอร์ของผูส้ักมีผล
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กับการแสดงความคิดเห็น โดยผูถู้กสัมภาษณ์ให้ข้อมูลว่าเม่ือลกัษณะของผูส้ักดูเขากับรอยสัก 
Minimal Tattoo ท าใหค้วามไม่ชอบผูห้ญิงมีรอยสักเปล่ียนเป็นรู้สึกธรรมดา โดยมองวา่การมีรอยสัก
แบบน้ีเป็นเหมือนการวาดภาพศิลปะลงบนผิวแค่นั้นเอง ในส่วนของผูป้กครองการแสดงความ
คิดเห็นส่วนใหญ่แสดงถึงความเป็นห่วงเร่ืองของการท างานในอนาคต ผูส้ักส่วนใหญ่ไม่มีการขอ
อนุญาตผูป้กครองก่อนการสัก ระหว่างผูป้กครองและผูส้ักความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวเป็นปกติ
อาจมีการพดูคุยถึงแต่ไม่เป็นปัญหาใหญ่ในครอบครัว  
 
 

4.2 อุปสรรค์ในการเกบ็ข้อมูลและการรับมือ 
ค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์เน่ืองจากใชค้  าท่ีค่อนขา้งเป็นทางการท าให้ผูถู้กสัมภาษณ์

ไม่ค่อยเขา้ใจในบางค าถามระหวา่งการสมัภาษณ์จึงมีการอธิบายค าถามเพิ่มและในการอธิบายค าถาม
ผูถู้กสัมภาษณ์ให้ผูว้ิจยัยกตวัอย่างค าตอบซ่ึงอาจเป็นการช้ีน าการตอบ อาจท าให้ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ตรง
กบัความรู้สึกนึกคิดของผูถู้กสมัภาษณ์ ผูว้ิจยัจึงท าการเขียนค าถามดว้ยภาษาพดูท่ีฟังเขา้ใจง่ายชดัเจน
มากข้ึนและซ้อมโตต้อบกบัค าตอบท่ีไดรั้บ เพื่อความคุน้ชินให้บรรยากาศการสัมภาษณ์มีความผอ่น
คลายทั้งตวัผูส้มัภาษณ์และผูถู้กสมัภาษณ์ 

การสัมภาษณ์ใชเ้วลานานกว่าท่ีแจง้กบัผูถู้กสัมภาษณ์ ซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากการท าความ
เขา้ใจของค าถามระหว่างการสัมภาษณ์และความไม่เช่ียวชาญในการถามตอบของผูว้ิจยั ผูว้ิจยัจึง
กลบัมาฟังเทปการสัมภาษณ์ท่ีบนัทึกเพื่อดูวา่เวลาท่ีใชน้านเกินไปเกิดจากค าถามใดและประเมินเวลา
ในการสมัภาษณ์ใหม่ใหเ้หมาะสมและตรงกบัความเป็นจริง 

หลงัจากสมัภาษณ์ผูว้ิจยัมีการหากลุ่มตวัอยา่งเพิ่มจากผูถู้กสมัภาษณ์โดยการถามต่อวา่มี
บุคคลคนท่ีเหมือนกับผูถู้กสัมภาษณ์หรือไม่ คือ มีปฏิสัมพนัธ์กับผูมี้รอยสักเป็นผูบ้ังคับบัญชา 
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาหรือคนในครอบครัวและพบว่าค่อนขา้งหาผูมี้รอยสัก Minimal Tattoo ยากส่วน
ใหญ่พบผูส้กัสไตลไ์ทย เช่น ยนัต ์5 แถว หรือ ประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีขนาดใหญ่ไม่อยูใ่นประเภท Minimal 
Tattoo และส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ผูว้ิจยัจึงท าการหากลุ่มตวัอยา่งเพิ่ม โดยมุ่งไปท่ีบุคคลทัว่ไปท่ีไม่มี
คุณสมบติัเป็นกลุ่มตวัอยา่งแต่สามารถพาไปพบกลุ่มตวัอยา่งได ้โดยบอกลกัษณะของตวัอยา่งท่ีตา
มหาและวตัถุประสงค ์เพื่อขอความช่วยเหลือใหไ้ดต้วัอยา่งครบตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
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4.3 ความท้าทายในการเกบ็ข้อมูล 
การศึกษาคน้ควา้วิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดมี้การศึกษางานวิจยั วารสาร บทความทั้งหมด

รวมถึงการแสดงความคิดเห็นบนโซเชียลและกระทูต่้าง ๆ เก่ียวกบัรอยสัก ท าให้ไดเ้ห็นการแสดง
ความคิดเห็นของผูท่ี้ช่ืนชอบการสักและผูท่ี้เห็นต่าง พบว่าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อเพศ
หญิงท่ีมีรอยสักในปัจจุบนัมีเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ซ่ึงการศึกษาวิจยั “ทศันคติท่ีมีต่อเพศหญิงท่ีมีรอย
สัก Minimal Tattoo” ของผูว้ิจยัในคร้ังน้ีจะท าให้เห็นภาพกวา้งของสังคมอีกดา้นเก่ียวกบัมุมมองต่อ
ผูมี้รอยสักควบคู่ไปกบัความนิยมมีรอยสักทั้งเพศหญิงและเพศชายในปัจจุบนั ซ่ึงท่ีส าคญัการได้
ศึกษาจะพบเหตุผลว่าท าไมผูมี้รอยสักท่ีไม่ใช่เพียงแค่เพศหญิงแต่รวมถึงเพศชายดว้ยจึงถูกตดัสิทธ์ิ
เก่ียวกบัโอกาสในการท างานในหลาย ๆ อาชีพ ถึงแมว้า่การศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นการศึกษาเพียงแค่เพศ
หญิงผูมี้รอยสัก Minimal Tattoo เท่านั้น แต่มุมมองความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างให้ความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองทั้งเพศหญิงและเพศชายเพราะการสัมภาษณ์ใหอิ้สระในการแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งเติมท่ี  
 
 

4.4 แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง 
4.4.1 แนวคดิท่ี 1  
“สังคม คือ การอยู่ร่วมกนัของความแตกต่างและความหลากหลายทางความคิด หาก

ตอ้งการเขา้ไปอยูใ่นสงัคมใดสงัคมหน่ึงบุคคลจะตอ้งยอมรับและปฏิบติัตามระเบียบของสงัคมนั้น” 
จากการศึกษาการแสดงทศันคติของสังคมการท างาน ท าให้ทราบวา่สังคมเป็นส่วนใน

การควบคุมการมีรอยสักให้เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์และบริบทท่ีเป็นอยู่ เพื่อไม่ให้ส่งผล
กระทบกบัวฒันธรรมการยอมรับท่ีมีผลกบัความรู้สึกและความเห็นท่ีมีต่อเร่ืองน้ีในปัจจุบนั เหตุผล
การไม่รับยอมรับเพราะรอยสัก คือ ความไม่สุภาพ จากเหตุผลทางสังคมขอ้น้ี เราจึงไม่พบพนกังาน
ภาครัฐ เอกชน หรือผูน้ าส่วนใหญ่มีรอยสักอยา่งเปิดเผย ซ่ึงนั้นอาจไม่ใช่เพราะพวกเขาไม่ชอบการมี
รอยสัก แต่อาจเป็นเพราะสังคมการยอมรับมีผลในการควบคุมก ากบัพฤติกรรมให้เหมาะสมในการ
อยู่ร่วมกันในองค์กร ซ่ึงการควบคุมพฤติกรรมน้ีเช่ือมโยงกับ ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ 
(Symbolic Interaction Theory) จอร์ช เฮอร์เบิร์ต ม้ีด (George Herbert Mead: 1863-1931) นักสังคม
วิทยาและนกัจิตวิทยาสังคมในส านกัชิคาโก ้ท่ีไดศึ้กษาพฤติกรรมเชิงสังคมของมนุษยแ์ละตวัตนท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึน ในแง่พฤติกรรมทางสังคมเขาคิดว่ามนุษยเ์ป็นผูก้ระท าท่ีมีการควบคุมตนเอง ไม่ใช่
ผูถู้กกระท า ตวัตนเกิดข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างบุคคลกบัผูอ่ื้น “ตวัตน” ประกอบดว้ย
ส่วนท่ีเป็นตวัตนตามความคิดของเจา้ตวัและตวัตนของบุคคลตามความคิดของคนอ่ืน บุคคลจะซึม
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ซับตวัตนทั้งสองส่วนท าให้เกิดตวัตนใหม่ท่ีมีวุฒิภาวะ นั่นคือ สังคมไดมี้บทบาทในการควบคุม
พฤติกรรมของบุคคล  
 

หลกัฐานที่ 1 หลกัฐานสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดม้าจากการสัมภาษณ์หวัหนา้งานอวุธโสท่ี
มีผูใ้ตบ้งัคบับญัชามีรอยสัก Minimal Tattoo ในร่มผา้จากการสัมภาษณ์หัวหนา้และลูกน้องมีความ
สนิทสนมกนัเป็นอยา่งดีทั้งในเร่ืองานและเร่ืองส่วนตวั 

“เขามีรอยสักท่ีหลงัในร่มผา้ซ่ึงพี่ก็มองไม่เห็นรู้แค่ว่ามี มนัเป็นเร่ืองความชอบส่วนตวั
ของเขา การท างานพี่โอเคกบัเขามากเขาช่วยแบ่งเบางานพี่ไปไดเ้ยอะเลย ดีดีเขามีความรับผิดชอบ 
การสักถา้มนัอยูใ่นร่มผา้ก็ไม่เก่ียวในเร่ืองการท างาน ระเบียบการห้ามมีรอยสักพี่ก็ไม่รู้ว่ามีไหม แต่
ในลกัษณะงานของเราจะมีนอกร่มผา้มนักระทบเร่ืองของความน่าเช่ือถือของผูม้าใชบ้ริการเพราะเรา
เป็นเจา้หนา้ท่ีเกบ็ภาษีประชาชนภาพลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีส าคญั” (นกัวิชาการช านาญภาษี อาย ุ54 ปี) 
 

หลักฐานที่ 2 หลกัฐานสนับสนุนแนวคิดน้ีได้มาจากการสัมภาษณ์หัวหน้าฝ่ายท่ีมี
ลูกนอ้งมีรอยสกัในร่มผา้ไม่ไดเ้ป็นหวัหนา้งานโดยตรงแต่มีการท างานร่วมกนัในหลายหนา้ท่ี 

“ตอนน้ีในท่ีท างานก็ไม่มีใครท่ีสักเห็นชดันะคะในกฎระเบียบของหน่วยงาน โดยตรง
ไม่ทราบว่าระบุขอ้น้ีไหมแต่ในความคิดเห็นส่วนตวัถา้มนัเป็นรอยเล็ก ๆ ท่ีไม่เปิดเผยให้เห็นชดัเจน
พี่ก็ไม่มีปัญหาแต่วา่ในการท างานในองคก์รของส่วนภาครัฐภาพลกัษณ์มนัก็ส าคญัเพราะวา่งานของ
เราตอ้งมีภาพลกัษณ์ส าหรับการพบปะผูเ้สียภาษีท่ีมาขอ้ใชบ้ริการดว้ยถา้มนัอยู่ในจุดท่ีเห็นชดัเจน
และใหญ่เกินไปกอ็าจมีผล” (เจา้พนกังานสัมภากรช านาญงาน อาย ุ 43 ปี) 
 

หลกัฐานที่ 3 หลกัฐานสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดม้าจากการสัมภาษณ์แอดมินท่ีมีหนา้หนา้
งานผูห้ญิงมีรอยสัก Minimal Tattoo ในร่มผา้ท างานร่วมกนัมานานหลายปี 

“พี่เขาไปแอบสักเคยเห็นตอนพี่เขาถอดสูทใส่เส้ือกลา้มถึงเห็นท่ีล าตวัพี่เขาเป็น ผูห้ญิง
เก่งนะสไตล ์Working Women มีปัญหาไม่ค่อยถามแกหรอกเพราะถา้อารมณ์ไม่ดีจะชอบถอนหายใจ
ใส่แลว้ก็บอกใหก้ลบัไปดูอีกรอบ เวลามีปัญหาเลยแกไ้ขเองมากกวา่ตนัก่อนถึงถามก็สนิทกนัเพราะ
ในทีมเป็นผูห้ญิงกนัสองคน รอยสักพี่เขาก็สวยดีนะเขา้กบัพี่เขาดีเคยมีระดบัหวัหนา้มาสมคัรงานมี
รอยสักท่ีขอ้มือพี่ฝ่ายบุคคลไม่เห็นตอนรับเขาบอกถา้เห็นก่อนก็จะไม่รับท างานในระเบียบไม่มีขอ้
หา้มแต่เป็นเร่ืองของ “ความสุภาพ” พี่เขาบอก” (Senior Office True Corporation อาย ุ36 ปี) 

 
 



31 

4.4.2 แนวคดิท่ี 2  
“ความเขา้ใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้สถาบนัครอบครัวเขม้แข็งและอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข” 
จากการศึกษาการแสดงทศันคติของผูป้กครองหลายท่านถึงแมจ้ะไม่ชอบการมีรอยสัก

ในคร้ังแรกเพราะความเป็นพ่อและแม่ยอ่มมีความเป็นห่วงลูกในทุก ๆ ดา้นท่ีอาจเกิดข้ึน แต่เม่ือ ณ 
จุดหน่ึงท่ีตอ้งยอมรับพอ่และแม่ต่างเลือกท่ีจะท าความเขา้ใจในการกระท า โดยอาจไม่ไดมี้การพดูคุย
ในเร่ืองน้ีอยา่งจริงจงัแต่เขา้ใจดว้ยการสนบัสนุนในส่ิงท่ีเขาชอบท่ีเขาก าลงัท าอยูด่ว้ยมองขา้มการมี
รอยสักให้เป็นเพียงเร่ืองเล็กน้อยและไม่น ามาเป็นความขดัแยง้ภายในครอบครัว ซ่ึงการท าความ
เขา้ใจภายในครอบครัวเช่ือมโยงกบั ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic Interaction Theory) 
ในแง่ระเบียบวิธีทางสังคมวิทยา เราตอ้งท าความเขา้ใจสังคมจาก “ภายใน” หมายถึง จากความรู้สึก
นึกคิดของคนท่ีมีการกระท าโตต้อบในสถานะการณ์ปกติธรรมดา เช่น ใชว้ิธีการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมเพื่อจะไดเ้ขา้ใจว่าท าไมเขาจึงกระท าส่ิงนั้น แทนท่ีจะรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งภายนอก ซ่ึงเม่ือ
มาเช่ือมโยงกบัสถาบนัครอบครัวคนเป็นพ่อและแม่ทุกคนต่างเป็นห่วงลูกๆ แต่ไม่สามารถแสดง
ความคิดเห็นช้ีน าในทุก ๆ เร่ืองได ้เพราะลูกทุกคนเม่ือเติบโตข้ึนจากสังคมครอบครัวเปล่ียนไปสู่
สงัคมภายนอก สงัคมโรงเรียน สงัคมเพื่อน สงัคมการท างาน จะท าใหแ้ต่ละคนมีความรู้ความคิดและ
สร้างประสบการณ์ท่ีแตกต่างน าไปสู่ความคิดท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเม่ือวยัเดก็ พ่อและแม่จึงท าความ
เขา้ใจจากการสังเกตอยูห่่าง ๆ หากส่ิงท่ีท าเป็นส่ิงท่ีเขารักเขาชอบไม่มีผลร้ายแรงกระทบกบัตนเอง
และผูอ่ื้นก็ยินดีท่ีจะท าความเขา้ใจและสนนัสนุนส่ิงท่ีเขาชอบมากกว่าขดัแยง้หรือต าหนิเพื่อให้เกิด
ความสุขภายในครอบครัว  
 

หลักฐานที่ 1 หลกัฐานสนับสนุนแนวคิดน้ีไดม้าจากการสัมภาษณ์คุณแม่ท่ีมีลูกสาว
วยัรุ่นมีรอยสัก Minimal Tattoo คุณแม่ไม่ค่อยสนิทกบัลูกสาวสักเท่าไร เน่ืองจากท างานต่างจงัหวดั
เพิ่งไดม้าอยูด่ว้ยกนัและความสมัพนัธ์ค่อนขา้งห่างเพราะนอ้งเร่ิมโตอยูใ่นวยัรุ่นเร่ิมเป็นตวัของตวัเอง
และมีโลกส่วนตวัสูง  

“เขาไม่ไดป้รึกษาก่อนสกัแลว้แม่กไ็ม่ไดพ้ดูกบัเขาถึงเร่ืองน้ี ส่วนตวัแม่ไม่ชอบท่ีลูกสัก
เท่าไรแต่แม่กส็กัเหมือนกนัตอนนั้นในสมยัวยัรุ่น จึงเขา้ใจวา่ก่อนลูกสกัเขาคงจะตรึงตรองส่ิงท่ีจะท า
ไวก่้อนแลว้” (อาชีพแม่คา้ อาย ุ43 ปี) 
 

หลกัฐานที่ 2 หลกัฐานสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดม้าจากการสมัภาษณ์คุณแม่มีลูกสาวมีรอย
สัก Minimal Tattoo หลายต าแหน่งบนร่างกาย จากการสมัภาษณ์คุณแม่ค่อนขา้งสนิมสนมกบัลูกสาว
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ตั้งแต่เดก็จนโตจะพดูคุยกนัตรง ๆ ในทุกเร่ือง มีช่วงท่ีลูกสาวไปสกัเพิ่มมากข้ึนคุณแม่เคยตีลูกสาวแต่
กไ็ม่สามารถหา้มการสักได ้

“ตอนเขาไปสักไม่ได้ปรึกษาแม่และแม่ก็ไม่ว่าอะไรเพราะแม่เห็นว่าลูกเขาชอบมา
ตั้งแต่เด็ก ๆ แม่เคยดีเขานะเร่ืองสักแต่ก็กลบัมานึกวา่เขาจะชอบวาดภาพท่ีแขนแม่ถึงวา่เขาท าเพราะ
เขาชอบ” (แม่บา้น อาย ุ63 ปี) 
 

หลกัฐานที่ 3 หลกัฐานสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดม้าจากการสัมภาษณ์สามีท่ีมีภรรยามีรอย
สัก Minimal Tattoo นอกร่มผา้ภรรยามีรอยสักก่อนการคบกนัและหลงัจากนั้นก็ไม่มีการสักเพิ่ม
ปัจจุบนัแต่งงานมีลูกดว้ยกนั 2 คน ชายและหญิงความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวดีมาก 

“แฟนเขาสักสมยันั้นก็วยัรุ่นท่ีเขาคิดว่าสักแลว้ดูเท่ในหมู่เพื่อน ๆ ของเขาถา้เขาจะสัก
เพิ่มก็ไม่ว่าตวัเขาชอบไม่เป็นไร ชอบท่ีเขาเป็นคนตรงไปตรงมาและดูแลลูกไดดี้มากถึงแมจ้ะไม่
ท ากบัขา้วแต่เราซ้ือกินก็ไดม้นัไม่ส าคญั ตอนแรกไม่ชอบผูห้ญิงสักเพราะดูไม่เรียบร้อยแต่ตอนคบ
กนัก็มองขา้มเร่ืองน้ีไปไม่ไดเ้อามาเป็นประเด็นเลยส่ิงท่ีกลวัคือกลวัลูก ๆ จะท าตาม” (ธุรกิจส่วนตวั 
อาย ุ50 ปี) 
 

หลกัฐานที่ 4 หลกัฐานสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดม้าจากการสมัภาษณ์เพศท่ีสาม (ทอม) ท่ีมี
แฟนสาว (ด้ี) มีรอยสกั Minimal Tattoo ในร่มผา้ แฟนสาวลุคสไตลเ์ปร้ียวและมีความมัน่ใจสูง 

“ตอนคบกนัก็ถามถึงเขาบอกว่าสักรูปตาท่ีหลงัเพราะเขาเช่ือว่าเม่ือมีส่ิงไม่ดีเขา้มาขา้ง
หลงัเขาจะมองเห็นมนัก่อนและมีรอยสักรูปตุ๊กตาท่ีหลงัอีกท่ีเขาบอกวา่มนัเหมือนตวัเขาอนัน้ีไปสัก
เพิ่มไม่ไดป้รึกษาเราก็ไม่วา่อะไรเพราะเราก็มองวา่รอยสักพวกน้ีมนัท าให้เขามีความมัน่ใจข้ึนเขาจะ
เป็นคนลุคเปร้ียว ๆ จริงแลว้เป็นคนไม่ชอบผูห้ญิงท่ีมีรอยสักแต่แฟนเขาสักก่อนคบกนัพอคบไป
เร่ือย ๆ ก็เห็นว่ารอยสักเขา้กบัตวัตนของเขาท าให้ความไม่ชอบรอยสักหายไปกลายเป็นว่ามนัเป็น
ศิลปะท่ีสวยดี” (ผูช่้วยวิชาการสาธารณะสุข อาย ุ37 ปี) 
 

4.4.3 แนวคดิท่ี 3  
“บุคคลเม่ือมีความเป็นตวัของตวัเองจะแสดงความมัน่ใจท่ีเป็นลกัษณะเด่นท าให้คน

มองเห็นตวัตนชดัเจนเป็นส่ิงแรก” 
จากการศึกษาการแสดงทศันคติต่อเพศหญิงท่ีมีรอยสัก Minimal Tattoo  ของคนรัก

ส่วนใหญ่แสดงให้เห็นว่าเม่ืออยู่ในสถานะคนรักการมีรอยสักไม่มีผลต่อความสัมพนัธ์ โดยส่วน
ใหญ่มองวา่รอยสกัค่อนขา้งเลก็เหมาะสมกบัผูห้ญิงเขา้กบัสไตลบุ์คคลิกส่วนตวั และมองวา่หากใหญ่
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กว่าน้ีก็ไม่เหมาะสม  ซ่ึงความเข้าใจกันของคู่รักเช่ือมโยงกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ 
(Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ล าดบัขั้นความตอ้งการท่ีอยูใ่นขั้นต ่าสุดจะตอ้งไดรั้บ
ความพึงพอใจเสียก่อนบุคคลจึงจะสามารถผา่นพน้ไปสู่ความตอ้งการท่ีอยูใ่นขั้นสูงข้ึน นั้นคือ มนุษย์
ตอ้งการความรักและการยอมรับความเป็นตวัเองจากคนรอบขา้ง ตอ้งการมีโอกาสไดใ้ช้ความรู้
ความสามารถท่ีมี ซ่ึงน าไปสู่ขั้นท่ีห้าท่ีมีความเขา้ใจตวัเองอยา่งแทจ้ริงวา่ตอ้งการแสดงออกอยา่งไร 
จากการวิเคราะห์ผลการศึกษาเช่ือมโยงกบัทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ท าใหไ้ด ้แนวคิดท่ีวา่ “บุคคลเม่ือ
มีความเป็นตวัของตวัเองจะแสดงความมัน่ใจท่ีเป็นลกัษณะเด่นท าให้คนมองเห็นตวัตนชดัเจนเป็น
ส่ิงแรก” 
 

หลักฐานที่ 1 หลกัฐานสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดม้าจากการสัมภาษณ์คุณแม่ท่ีมีลูกสาวมี
รอยสัก Minimal Tattoo นอกร่มผา้จากการสัมภาษณ์คุณแม่ค่อนขา้งพูดคุยกบัลูกสาวในทุก ๆ เร่ือง
ตั้งแต่เดก็จนโตลูกสาวมีรอยสกัหลงัจากท างานแลว้และไม่ไดป้รึกษาก่อนสกั  

“แม่ก็ไม่ชอบนะแต่เขาท าตอนโตแลว้ท างานแลว้เขาก็รับผิดชอบแม่ทุกอยา่งส่งเงินให้
เวลามาหาก็พาแม่ไปซ้ือของใชทุ้กคร้ัง บอกแม่วา่อยากไปไหนใหบ้อกจะพาไปตอนน้ีก็อาย ุ30 กวา่
ปีแลว้ไม่เป็นไร เขาเป็นคนเก่งมีความพยายามสูงสอบท่ีไหนก็ติดแม่ภูมิใจ แม่ชอบท่ีเขามัน่ใจตวัเอง
รอยสักมนัเล็กมาก ๆ แม่มองเป็นเร่ืองไม่เสียหาย จึงไม่มีการพูดถึงเร่ืองน้ีเลยถา้หนูไม่ถามแม่ก็จ า
ไม่ไดว้า่เขาสกัเลยนะ” (อาชีพท าสวนผลไม ้อาย ุ60 ปี) 
 

หลกัฐานที่ 2 หลกัฐานสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดม้าจากการสัมภาษณ์ลูกนอ้งหญิงท่ีมีหนา้
หนา้งานมีรอยสกัในร่มผา้ช่ืนชมหวังานท่ีมีผลงานใหเ้ห็นเป็นประจกัษรั์กและปกป้องลูกนอ้ง 

“รอยสักอยูใ่นร่มผา้เป็นเร่ืองส่วนตวัเราช่ืนชมเขาในเร่ืองของการท างานมากกว่า ถา้มี
นอกร่มผา้มนัดูดร๊อปลงไปเลยในเร่ืองความน่าเช่ือถือแต่ถา้ไม่อยูใ่นสายงานน้ีก็จะไม่อะไรนะคะก็
จะเฉย ๆ มนัจะขดักบัสภาพแวดลอ้มการท างานเขาจะมองหัวหนา้เราไม่ดีถา้มีรอยสักไม่ว่าจะเป็น 
Minimal หรือ หวักระโหลก ถา้ออกมาขา้งนอกกไ็ม่ดี” (นกัวิชาการคอมพิวเตอร์ อาย ุ27 ปี) 
 

4.4.3 แนวคดิท่ี 4  
“ผูส้กัมีสิทธ์ิในร่างกายของตนเองและในทุก ๆ สงัคมมีสิทธ์ิในการสร้างกฎเกณฑ”์ 
จากการวิเคราะห์งานวิจยัท่ีกล่าวมาทั้งหมดผูว้ิจยัไดพ้บแนวคิดอีกหน่ึงแนวคิดสุดทา้ย

น้ีท่ีสะทอ้นทั้งสองดา้นระหวา่งการมีรอยสักและสังคม ซ่ึงผูว้ิจยัขอเปรียบรอยสักและสังคมเหมือน
งานศิลปะ คือ “ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อแสดงออกซ่ึงอารมณ์ ความรู้สึก ปัญญา ความคิดและความ
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งาม” ม๊ีดนกัทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ ระบุว่า “มนุษยมี์กลไกทางความคิดท่ีท าให้มนุษยรู้์จกั
วางแผนและปรับพฤตกรรมให้เขา้กบัสถานการณ์และเป้าหมายท่ีวางไว ้นอกจากนั้นมนุษยย์งัมี
ส านึกว่าผูอ่ื้นก็มีความรู้สึก ความคิดเห็นแบบของเขาเองเช่นกนั” ซ่ึงท าให้ทราบว่าเราทุก ๆ คนต่าง
เรียนรู้ท่ีจะท าความเขา้ใจวา่ผูอ่ื้นคิดอะไร ตีความสถานการณ์ต่างๆถึงเหตุผลท่ีสังคมนั้นตั้งกฎเกณฑ์
ข้ึนและท าความยอมรับความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ ตลอดจนรับรู้เก่ียวกบัเองในส่ิงท่ีตอ้งการเกิด
เป็นตวัตนและภาพลกัษณ์เก่ียวกบัตวัตนแลว้แสดงออกโดยเคารพความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ม้ีดจึง
เช่ือวา่ “คนเรามีการกระท าโดยการโตต้อบหรือส่ือสารกบัคนอ่ืน ๆ ในสงัคม ในกระบวนการโตต้อบ
น้ีต่างก็ส่งความหมายและตีความให้กนัและกนั เป็นความหมายท่ียืดหยุ่นไปตามสถานการณ์และ
บริบท” นั้นท าให้เห็นว่าจากอดีตจนถึงปัจจุบนัจะเห็นไดว้่าค่านิยมเร่ืองรอยสักรวมถึงการแบ่งแยก
เพศมีความเปล่ียนแปลงไปตามบริบทของสถานการณ์ โลกมีวิวฒันาการใหม่ๆ ท าให้ความคิดและ
ค่านิยมเดิม ๆ เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลาและการเปล่ียนแปลงน้ีสามารถกลบัคืนมาสู่จุดเดิมได้
เช่นกนั มนุษยมี์หนา้ท่ีปรับตวัเพื่อความอยูร่อดเพราะเราทุกคนตอ้งอยูใ่นสงัคมต่อไป 
 

หลักฐานที่ 1 หลักฐานสนับสนุนแนวคิดน้ีได้มาจากการสัมภาษณ์ลูกน้องชายท่ีมี
หวัหนา้โปรเจ็คเพศหญิงมีรอยสัก Minimal Tattoo นอกร่มผา้ท างานร่วมกนัมาสักระยะลกัษณะงาน
ตกแต่งออกแบบภายใน 

“มนัเป็นเร่ืองส่วนตวัของบุคคลแลว้แต่ความชอบไม่ใช่เร่ืองน่าอายเราไม่ไดม้องแค่
ภาพสกับนขอ้มือ ผมท างานกบัพี่เขากโ็อเคดีชดัเจนสัง่งานจบชอบ ท าใหง้านเดินไปไดเ้ร็วไม่ตอ้งวน
กลบัมาท าใหม่ผูรั้บเหมาก็จบงานเร็ว ตวัผมเองก็ชอบสักเหมือนกนัถา้ผมมีแฟนแลว้เขาอยากสักกถ็า้
เป็น Minimal Tattoo ผมก็ชอบนะมนั  เลก็ ๆ น่ารักดีแต่ถา้เป็นแบบมาเตม็หลงัผมก็วา่มนัเยอะไปนะ
ถา้เป็นผูห้ญิง” (Supervisor Interior design & construction อาย ุ25 ปี) 
 

หลักฐานที่ 2 หลักฐานสนับสนุนแนวคิดน้ีได้มาจากการสัมภาษณ์หัวหน้านักจัด
รายการวิทยท่ีุมีลูกนอ้งหญิงมีรอยสัก Minimal Tattoo มีความสนิทสนมกนัทั้งานท่ีท างานและเร่ือง
ส่วนตวั สามารถตกัเตือนเร่ืองการท างานไดทุ้กอยา่งเพราะคุยกนัทุกเร่ือง 

“เกณฑ์การรับสมคัรพนักงานจะเน้นดา้นการพูด น าเสนอสินคา้ได ้จดัร้านการได ้มี
โทนเสียงน่าฟัง ออกเสียง ร.เรือ ล.ลิง ชดัเจนมีประสบการณ์ โดยงานเราไม่ซีเรียสเร่ืองน้ีเลยเพราะ
เราแทบจะไม่ค่อยไดอ้อกไปเจอผูค้น งานของเรามีศิลปะในตวัเร่ืองการเปิดเพลงในหอ้งจดัไม่ไดอ้ยู่
ในท่ีสาธารณะหรือถา้มีการออกไปท ากิจกรรมขา้งนอกการประกอบอาชีพแบบเราการมีรอยสัก
ไม่ใช่เร่ืองแปลก เราค่อนขา้งใหอิ้สระเตม็ท่ีในเร่ืองน้ีในแผนก HR ก็ไม่ว่าถา้มีรอยสักจะไม่รับหลกั 
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แนวคดิท่ี 2 ความเขา้ใจเป็นส่ิงส าคญั
ท่ีท าใหส้ถาบนัครอบครัวเขม้แขง็และ
อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
 

แนวคดิท่ี 3 บุคคลเม่ือมีความเป็นตวั
ของตวัเองจะแสดงความมัน่ใจท่ีเป็น
ลกัษณะเด่นท าใหค้นมองเห็นตวัตน
ชดัเจนเป็นส่ิงแรก 

ทฤษฎีท่ี 1 
 

ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิง
สัญลกัษณ์ (Symbolic 

ทฤษฎีท่ี 1 
ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิง
สัญลกัษณ์ (Symbolic 
Interaction Theory) 

กระทบความน่าเช่ือถือคนใชบ้ริการ 

แนวคดิท่ี 1 สังคม คือ การอยูร่่วมกนั
ของความแตกต่างและความ
หลากหลายทางความคิด หากตอ้งการ
เขา้ไปอยูใ่นสังคมใดสังคมหน่ึงบุคคล
จะตอ้งยอมรับและปฏิบติัตามระเบียบ
ของสังคมนั้นๆ 

เขาคงจะตรึงตรองส่ิงท่ีจะท าไวก่้อน
แลว้ 

ตอ้งมีภาพลกัษณ์
ส าหรับพบปะผูเ้สีย

ภาษี 

ไม่มีขอ้หา้มแต่เป็น
เร่ืองของความสุภาพ 

เขาชอบวาดภาพท่ี
แขนตั้งแต่เดก็ 

ตวัเขาชอบจะสักเพิม่
ก็ไม่เป็นไร 

แนวคดิท่ี 4 ผูส้ักมีสิทธ์ิในร่างกายของ
ตนเองและในทุกๆ สังคมมีสิทธ์ิใน
การสร้างกฎเกณฑ ์

 

เขาเป็นคนเก่งแม่
ภูมิใจ 

เร่ืองส่วนตวัของ
บุคคลแลว้แต่
ความชอบ 

เราช่ืนชมเขาเร่ืองการท างาน เราค่อนขา้งใหอิ้สระเตม็ท่ีในเร่ืองน้ี 

ทฤษฎีท่ี 1 
ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิง
สัญลกัษณ์ (Symbolic 
Interaction Theory) 

ทฤษฎีท่ี 2 
ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ 
(Maslow’s Hierarchical 
Theory of Motivation) 

ๆ จะเป็นทกัษะดา้นการพดูอยา่งเดียวเลย นอ้งขาก็ถือวา่เป็นเดก็ท่ีมีความรับผิดชอบเพราะจดัรายการ
เช้าคนแรกท่ีผิดพลาดไม่ไดแ้ต่ก็มีบา้งท่ีหลุดเพราะว่าท างานหลายท่ีก็จะเป็นการต าหนิตกัเตือน
ตามปกติค่ะ” (นกัจดัรายการวิทย ุอาย ุ33 ปี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 แผนผงัแสดงแนวคิดท่ีไดจ้ากการศึกษาเช่ือมโยงกบัทฤษฎีพร้อมหลกัสนบัสนุนแนวคิด  
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บทที่ 5 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 
 

จากผลการศึกษา ทศันคติท่ีมีต่อสุภาพสตรีท่ีมีรอยสักประเภท Minimal Tattoo โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงทศันคติทั้งดา้นบวกและดา้นลบต่อเพศหญิงท่ีมีรอยสักมินิมอลท่ีมีผลต่อ
ภาพลกัษณ์ในการท างานและความเขา้ใจความตอ้งการแสดงอตัลกัษณ์การเป็นตวัตนผ่านรอยสัก
ของบุคคลในครอบครัว เพื่อพฒันาประสิทธิภาพการท างานและสร้างสภาพแวดความสัมพนัธ์ท่ีดี
ภายในครอบครัว สนบัสนุนการยอมรับการแสดงออกท่ีแตกต่างของกนัและกนัทั้งในสถานท่ีท างาน
และสถาบนัครอบครัวในยคุสมยัท่ีสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลง  

โดยผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กบัผูท่ี้มีปฏิสัมพนัธ์กบั
เพศหญิงท่ีมีรอยสักประเภท Minimal Tattoo บนร่างกาย ทั้งหมดสามกลุ่มได้แก่ กลุ่มบุคคลท่ีมี
ต าแหน่งงานในระดับผู ้บังคับบัญชา จ านวน 10 คน ก ลุ่มคนท่ี มีต าแหน่งงานในระดับ
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 10 คน และ กลุ่มบุคคลท่ีมีสถานะเป็นผูป้กครองและสามีภรรยา จ านวน 10 คน ทั้ง
เพศหญิงและเพศชาย รวมทั้งส้ิน จ านวน 30 คน การเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีใชค้  าถาม
เป็นลกัษณะปลายเปิด (Open-Ended Question) เพื่อให้เกิดความยืดหยุน่ในการตอบค าถามของผูถู้ก
สัมภาษณ์ โดยค าถามท่ีใชผู้ว้ิจยัอาศยัแนวคิดและทฤษฎีท่ีศึกษาเป็นแนวทางในการตั้งค าถาม ผลจาก
การศึกษากลุ่มตวัอยา่งทั้งสามกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์แสดงแนวคิดและทศันคติส่วนตวัเก่ียวกบัรอยสกัท่ี
แตกต่างกนัออกไปแลว้แต่สถาณการณ์และบทบาทหน้าท่ีของแต่ละบุคคล ซ่ึงผูว้ิจยัสรุปผลการ
วิเคราะห์พร้อมแสดงหลักฐานสนับสนุนแบ่งออกเป็นหัวข้อ ดังน้ี ทัศนคติส่วนตัวต่อรอยสัก 
Minimal Tattoo ลกัษณะงานท่ีเหมาะสม ภาพลกัษณ์ทางสงัคมและความเป็นรอยสัก Minimal Tattoo 
 
 

5.1 ทัศนคติส่วนตัวต่อรอยสัก Minimal Tattoo 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีอยูใ่นกลุ่มของผูบ้งัคบับญัชาและผูป้กครองท่ีอยูใ่นกลุ่ม Baby Boomer 

(อายุ 53 ปี ข้ึนไป) มีทศันคติส่วนตวัไม่ชอบการมีรอยสักทุกประเภท กลุ่มของหัวหน้างานแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการท างานว่า การมีรอยสักเป็นเร่ืองส่วนบุคคลไม่เก่ียวขอ้งกบัประสิทธิภาพ
การท างานและการแสดงออกต่อผูใ้ต้บังคับบัญชา ความเหมาะสมเป็นส่ิงส าคัญในเร่ืองของ
ภาพลกัษณ์และความน่าเช่ือถือขององคก์ร กลุ่มของผูป้กครองท่ีมีบุตรสาวมีรอยสักมินิมอลแสดง
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ความคิดเห็นวา่ หากเป็นความชอบของลูกสาวควรสักในวยัท่ีเหมาะสมหลงัจากเรียนจบและท างาน
แลว้สักระยะ เพราะถือว่าเป็นวยัท่ีผ่านการคิด วิเคราะห์ ไตร่ตรอง มาแลว้ก่อนท่ีจะท า หากอยู่ใน
วยัรุ่นหรือวยัเรียนน่าเป็นห่วงเร่ืองของอนาคตการเขา้ท างาน  
 
 

5.2 ลกัษณะงานที่เหมาะสม 
ผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีอยู่ในกลุ่มผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้ตบ้งัคบับญัชาอยู่ในกลุ่ม Gen X และ 

Gen Y (อาย ุ21-53 ปี) ปัจจุบนัสังคมไทยยงัไม่พร้อมท่ีจะยอมรับในเร่ืองน้ี โดยเฉพาะการท างานใน
ภาครัฐและลกัษณะงานท่ีต้องการความน่าเช่ือถือในการท างาน โดยจะมีระเบียบการรับสมคัร
พนักงานภาครัฐระบุชัดเจนห้ามมีรอยสักนอกร่มผา้ แต่หากลักษณะงานให้ความบันเทิงท่ีใช้
ความสามารถเฉพาะตัวในการท างานการมีจุดเด่นทางด้านความบันเทิง ศิลปะต่าง ๆ ความคิด
สร้างสรรค์ เช่น ออกแบบสร้างสรรคผ์ลงาน ศิลปะการพูด การแสดง      ความเป็นตวัของตวัเอง 
ไลฟ์สไตลท่ี์น่าสนใจ เป็นส่ิงดึงดูดลูกคา้โดยการมีรอยสักไม่มีผลกบัการตดัสินใจในการติดต่อทาง
ธุรกิจ 
 
 

5.3 ภาพลกัษณ์ทางสังคม 
ผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีอยู่ในกลุ่มผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้ตบ้งัคบับญัชาอยู่ในกลุ่ม Gen X และ 

Gen Y (อาย ุ21-53 ปี) ลกัษณะงานใหบ้ริการและตอ้งอยูภ่ายในองคก์รใหญ่ ภาพลกัษณ์เป็นส่ิงแรกท่ี
ใชใ้นการคดัเลือกพนักงานเขา้ท างานก่อนการไดแ้สดงความสามารถในการท างาน เพราะองคก์ร
เห็นว่าภาพลักษณ์ของพนักงานเป็นส่ิงส าคญัท่ีสะท้อนถึงภาพลักษณ์ของบริษทั ถึงแม้จะไม่มี
ระเบียบระบุอยา่งชดัเจนแต่ก็เป็นเร่ืองของดุลพินิจซ่ึงเป็นการทราบดีว่าการมีรอยสักเป็นภาพแรกท่ี
ฝ่ายบุคคลใชใ้นการพิจารณาการรับเขา้ท างาน ส าหรับงานท่ีไม่ตอ้งใหบ้ริการผูค้นเป็นลกัษณะงานท่ี
ท างานร่วมกนัภายในองคก์รหรือระหว่างผูท้  างานกบัผูรั้บเหมา ซ่ึงเป็นสังคมผูท้  างานเหมือนๆ กนั
โดยเฉพาะสายงานท่ีตอ้งใช้ศิลปะความคิดสร้างสรรค์ผลงาน เร่ืองรอยสักจะเป็นเร่ืองเสรีและ
ความชอบส่วนบุคคล    
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5.4 ความเป็นรอยสัก Minimal Tattoo 
จากการศึกษาพบว่ารอยสัก Minimal Tattoo มีผลต่อการแสดงความคิดเห็นให้ในดา้น

ความรู้สึกท่ีเบาลงของผูท่ี้มีปฏิสัมพนัธ์ใกลชิ้ดทั้งในครอบครัวและการท างาน ซ่ึงไม่กระทบกบั
ความสัมพนัธ์หรือบดบงัการมองเห็นความรู้ความสามารถท่ีแสดงออกของผูส้ักและในบางคร้ังยงั
เสริมให้ผูส้ักมีความน่าสนใจมากข้ึนเม่ือรอยสักนั้นดูเขา้กบับุคลิคและไลฟ์สไตลข์องผูส้ัก แต่หาก
รอยสักอยูใ่นท่ีท่ีไม่เหมาะสมจะมีผลต่อภาพลกัษณ์และความน่าเช่ือถือซ่ึงกระทบเป็นวงกวา้งไปถึง
หน่วยงานและองคก์รทนัที จึงท าให้มีผลต่อการคดัเลือกบุคคลากรเขา้ท างานในองคก์รท่ีตอ้งการ
สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีและตอ้งการความน่าเช่ือถือจากบุคคลภายนอก ซ่ึงนั้นแสดงใหเ้ห็นวา่สังคมไทย
ปัจจุบนัการยอมรับการมีรอยสักยงัมีไม่มากนกั ถึงแมว้่าจะเป็นรอยสัก Minimal Tattoo ก็ตาม หาก
เป็นความชอบส่วนบุคคลท่ีตอ้งการสักควรอยูใ่นต าแหน่งใตร่้มผา้ท่ีไม่โผล่พน้มาสู่สายตาผูพ้บเห็น
หรือมีขนาดเล็กมากๆ ก็เป็นส่ิงท่ีอะลุ่มอล่วยไดใ้นบางองค์กร เม่ือเทียบกนัแลว้หน่วยงานภาครัฐ
ทั้ งหมดและผูท่ี้ต้องท างานเก่ียวข้องร่วมถึงบริษทัเอกชนใหญ่ๆ ท่ีต้องการมีภาพลักษณ์ท่ีดีใน
ประเทศไทยนั้นมีไม่นอ้ย แต่ยงัมีสายอาชีพท่ีอิสระเสรีเร่ืองการมีรอยสักอยู ่โดยจะเป็นลกัษณะงาน
ท่ีแสดงความสามารถทางดา้นศิลปะ ความคิดสร้างสรรค ์และลกัษณะงานท่ีไม่ตอ้งให้บริการและ
พบเจอผูค้นเป็นประจ า การสักจะไม่มีผลตั้งแต่การคดัเลือกจนถึงภาพลกัษณ์ขององคก์ร ในสถาบนั
ครอบครัวการแสดงทศันะคติต่อบุคคลภายในครอบครัวท่ีมีต่อผูมี้รอยสัก Minimal Tattoo เม่ือถาม
ถึงความคิดเห็นโดยส่วนตวัจะไม่ชอบให้คนในครอบครัวมีรอยสักและส่วนใหญ่   ผูส้ักไม่มีการ
ปรึกษาก่อนการสักและคิดวา่ถึงแมว้า่มาปรึกษาก็ไม่สามารถหา้มไดเ้พราะเป็นความชอบส่วนบุคคล 
โดยทศันคติส่วนใหญ่เห็นว่ารอยสักมีขนาดเล็กมีความเป็นศิลปะหากไม่ใช่ Minimal ก็มองว่าไม่
เหมาะสมท่ีผูห้ญิงจะสัก โดยการแสดงความคิดเห็นของผูป้กครองท่ีมีลูกสาววยัรุ่นสักจะมองว่าไม่
เหมาะสมถึงแมจ้ะเป็น Minimal โดยเป็นห่วงเร่ืองการตดัสินใจท่ีแน่ชดัเพราะยงัเด็กอยูแ่ละอนาคต
วนัขา้งหนา้ในการท างาน หากผูส้ักอยู่ในวยัหลงัเรียนจบและมีงานท าแลว้ผูป้กครองต่างคิดว่าเป็น
ผูใ้หญ่ ซ่ึงวยัน้ีสามารถคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองได้จึงมองว่าไม่เสียหายหากตัดสินใจท่ีจะสักบน
ร่างกาย   

จากการคน้ควา้เก่ียวกบัลายสัก Minimal Tattoo ทั้งทางโซเชียลและบุคคลในวงการ
รอยสัก พบว่าผูส้ักให้ความหมายกบัรอยสักท่ีสักบนร่างกายเพราะจะเป็นส่ิงท่ีติดตวักบัผูส้ักไป
ตลอด เม่ือผูว้ิจยัไดมี้โอกาสสัมภาษณ์ช่างสักจึงไดข้อ้มูลเพิ่มเติมวา่มีผูส้ักบางกลุ่มมีแรงจูงใจในการ
สักมาจากตวัตนของศิลปิน ดารา ไอดอล แลว้สักตามเพราะอยากเหมือนกบัคนท่ีตนช่ืนชอบ โดย
ไม่ไดใ้หค้วามหมายถึงรอยสักบนร่างกาย จากการสัมภาษณ์ช่างสักถึงความนิยมในการสักสไตลมิ์นิ
มอลในปัจจุบันพบว่าการสักสไตล์น้ีไม่ได้เป็นท่ีนิยมมากท่ีสุดเน่ืองจากลายสักประเภทน้ีราคา
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ค่อนขา้งสูงเพราะตอ้งมีการลงรายละเอียดมีดีเทลในการสักเยอะ เช่น ลายดอท รูปการ์ตูน เป็นตน้ 
นอกจากนั้นแลว้ราคาของการสกัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัลวดลายและขนาดเท่านั้น ส่ิงท่ีส าคญัในการก าหนด
ราคาจะข้ึนอยูก่บัฝีมือการสักของช่างแต่ละคน โดยผูส้ักท่ีตอ้งการสักตามศิลปิน ดารา ไอดอล ท่ีช่ืน
ชอบจะตามไปสักกบัช่างท่ีสักใหก้บัศิลปินผูน้ั้นดว้ย นั้นยิง่ท าใหร้าคาในการสักของช่างผูน้ั้นสูงข้ึน
ตามมาและเม่ือถามถึงผูม้าสักสไตล์มินิมอลเพศหญิงส่วนใหญ่มีสไตล์และบุคลิกคอย่างไร พบว่า
ผูห้ญิงท่ีตอ้งการสักสไตลมิ์นิมอลในส่วนใหญ่แลว้มีสไตลเ์รียบ ๆ ธรรมดาและต าแหน่งการสักไม่
เปิดเผยมากเกินไป ซ่ึงขอ้มูลแยง้จากการสัมภาษณ์ในกลุ่มผูมี้แฟนมีรอยสักบอกว่าสไตลผ์ูส้ักจะลุค
เปร้ียวๆ และดูมัน่ใจ แต่อย่างนั้นแลว้หากมีการสัมภาษณ์ผูส้ัมภาษณ์หลาย ๆ ท่านอาจไดข้อ้มูล
สนบัสนุนเพิ่มเติม  
 
 

5.5 สรุปผลภาพรวมของการศึกษา 
จากการวิเคราะห์การแสดงทศันคติในแต่ละดา้นเก่ียวกบัรอยสัก Minimal Tattoo มีการ

แสดงความคิดเห็นวา่การสกัเป็นสิทธิส่วนบุคคล ซ่ึงผูส้กัมีสิทธ์ิในการสกับนร่างกายของตนเอง โดย
ผูอ่ื้นต่างก็มีสิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองน้ีเช่นกนั วฒันธรรมทางสังคมการยอมรับมีส่วน
ในการแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างมากความเหมาะสมเป็นตวัก าหนดการมีรอยสักบนตวัของผูส้ัก 
จะเห็นไดว้า่ผูน้ าเพศหญิงหลาย ๆ ท่านทั้งในระดบัโลกและระดบัประเทศจะไม่มีรอยสกัในท่ีเปิดเผย
มีส่วนเช่ือมโยงกบัการศึกษาในหน่วยงานราชการและบริษทัเอกชนในขอ้ห้ามเร่ืองการสัก โดยให้
เหตุผลผลถึงความสุภาพ ความสะอาดตา ท าให้ไดข้อ้สังเกตว่าในบางบทบาทหนา้ท่ีการมีรอยสักมี
ผลในแง่ของความน่าเช่ือถือ ในการศึกษากลุ่มของคนรุ่นใหม่ (Gen Y อายรุะหวา่ง 21-37 ปี) มองวา่
ผูห้ญิงสักสไตล์มินิมอลดูน่ารักเป็นงานศิลปะท่ีเขา้กบัผูห้ญิงไดดี้แต่ในทางประพฤติก็ไม่สามารถ
กระท าไดอ้ยา่งเสรีเพราะถูกก าหนดจากระเบียบทางสังคม ท าใหก้ารศึกษารอยสักประเภท Minimal 
Tattoo ขนาดและลวดลาย ท่ีเป็นมินิมอลลดความน่ากลวัเพิ่มความน่ารักสวยงามให้ผูพ้บเห็นเป็น
เพียงการแสดงความคิดเห็นไปในทางดา้นท่ีดีข้ึนของผูห้ญิงท่ีมีรอยสักเท่านั้นแต่กฎเกณฑท์างสังคม
ยงัเหมือนเดิม ซ่ึงในอนาคตวนัขา้งหนา้การสักในพื้นท่ีเปิดเผยในเพศหญิงอาจเป็นท่ียอมรับกนัมาก
ข้ึนก็เป็นได ้แต่ในปัจจุบนัระเบียบความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่โดยเฉพาะในประเทศไทยการ
ยอมรับในเร่ืองน้ีมีเพียงบางกลุ่มอาชีพตามท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวขา้งตน้ จากอดีตตั้งแต่แรกเร่ิมของการเกิด
ข้ึนมาของรอยสักจนถึงปัจจุบันรอยสักมีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ วิธีการ อุปกรณ์การสัก 
ลวดลายมากมาย อาชีพช่างสักอีกทั้งผูส้ักลายในปัจจุบนัเป็นกลุ่มผูห้ญิงมีเพิ่มมากข้ึน จากท่ีกล่าวมา
จะเห็นไดว้่าการสักมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองไปในทางท่ีดี หากในวนัขา้งหนา้มีผูรั้กการสักเพิ่มข้ึน
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การไม่ยอมรับทางสังคมอาจเป็นส่ิงท่ีปิดกั้นผูมี้ความรู้ความสามารถไดมี้โอกาสเขา้มาท างานใน
หน่วยงานนั้นๆ ถึงแมว้่ารอยสักจะเป็นงานศิลปะชนิดหน่ึงนั้นก็ไม่ไดแ้ปลว่าผูท่ี้ชอบการสักจะตอ้ง
ชอบงานเก่ียวกับศิลปะเสมอไป ความช่ืนชอบ รสนิยมและประสบการณ์ ของแต่ละบุคคลนั้น
แตกต่างต่างกนันั้นท าใหผู้มี้รอยสกัต่างกมี็ความรู้ความสามารถท่ีแตกต่างกนัไปเช่นกนั 
 
 

5.6 สรุปแนวคดิหลกัที่ได้จากการศึกษา 
แนวคิดที่ 1 สังคม คือ การอยู่ร่วมกันของความแตกต่างและความหลากหลายทาง

ความคิด หากตอ้งการเขา้ไปอยูใ่นสังคมใดสังคมหน่ึงบุคคลจะตอ้งยอมรับและปฏิบติัตามระเบียบ
ของสงัคมนั้น ๆ 

การยอมรับเป็นส่ิงท่ีส าคญัของการอยูร่่วมกนัในสังคม ภายใตค้วามแตกต่างแน่นอนวา่
เราไม่สามารถเขา้ใจทุกส่ิงไดท้ั้งหมดแต่จะดีกว่าหากเราพยายามท าความเขา้ใจกนัและกนัเพื่อไปสู่
หนทางท่ีสงบสุข  
 

แนวคิดที่ 2 ความเขา้ใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้สถาบนัครอบครัวเขม้แขง็และอยูร่่วมกนั
อยา่งมีความสุข 

โลกหมุนไปอย่างรวดเร็วการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนรอบตวัผูค้นต่างตอ้งเผชิญกบัความ
คิดเห็นและทศันคติท่ีแตกต่างกนั ความเขา้อกเขา้ใจจากคนท่ีเรารักจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีสามารถเยีย่วยา
ทุกส่ิงให้ดีข้ึน การพูดคุยส่ือสารจะน าไปสู่ทางออกของปัญหาต่างๆ ครอบครัวสามารถสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แขง็ไดจ้ากการแสดงความรักความอบอุ่นใหแ้ก่กนั การมีหวัใจท่ีเขม้แขง็จะเป็นเกาะ
ก าบงัทศันคติดา้นลบจากความเห็นต่างของผูอ่ื้น 
 

แนวคิดที่ 3 บุคคลเม่ือมีความเป็นตวัของตวัเองจะแสดงความมัน่ใจท่ีเป็นลกัษณะเด่น
ท าใหค้นมองเห็นตวัตนชดัเจนเป็นส่ิงแรก 

บางคร้ังสถานการณ์อาจเป็นตวัก าหนดการแสดงออกของบุคคล ผูห้ญิงส่วนใหญ่มกั
ตอ้งการมีภาพลกัษณ์ท่ีดีจึงก าหนดกรอบของตนเองตามความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่จนปิดบงั
ตวัตนท่ีแทจ้ริง การเป็นตวัของตวัเองจะสร้างใหผู้ห้ญิงมีความเป็นธรรมชาติ มองดูน่าหลงไหล เม่ือ
เราเป็นตวัเราความแตกต่างจะสร้างความโดดเด่นให้เกิดข้ึนเห็นชดักว่าผูอ่ื้นท่ีพยายามอยู่ในกรอบ
เดียวกนั 
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แนวคิดที่ 4 ผูส้ักมีสิทธ์ิในร่างกายของตนเองและในทุก ๆ สังคมมีสิทธ์ิในการสร้าง
กฎเกณฑ ์

ความเท่าเทียมหายากในสังคมปัจจุบนัความเลือมล ้าเกิดข้ึนในทุก ๆ ท่ีอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได ้การปฏิบติัท่ีดีต่อกนัในสังคมเร่ิมไดจ้ากการเคารพสิทธิของกนัและกนัระมดัระวงัการแสดง
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างให้อยูใ่นกรอบของเหตุและผล รู้จกัปรับตวัและเขา้ใจท่ีจะยอมรับกติกาของ
คนหมู่มากเคารพและปฏิบติัตามกฏเกณฑส์ร้างระเบียบท่ีดีในสงัคม 
 
 

5.7 จุดอ่อนในการศึกษา 
จากการศึกษาคน้ควา้วิจยัเชิงคุณภาพผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการศึกษาคร้ังน้ีมี

หนา้ท่ีรับผิดชอบใน    การเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงตอ้งมีความพยายามไม่ให้เกิดอคติกบั
สถานการณ์ท่ีพบเจอและท าหน้าท่ีเป็นนักวิจยัท่ีอธิบายความจริงผ่านการบรรยายท่ีตอ้งผ่านความ
เขา้ใจการตีความเพื่อใหค้วามหมายกบัขอ้มูลสะทอ้นภาพท่ีแทจ้ริงของการศึกษา ดงันั้นการมีหนา้ท่ี
ท่ีส าคญัในคร้ังน้ีตอ้งอาศยัความเช่ียวชาญในหลายๆดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเพื่อใหง้านวิจยัคร้ัง
น้ีออกมาสมบรูณ์ครบถว้นมากท่ีสุด โดยผูว้ิจยัอาจยงัมีความเช่ียวชาญในหลาย ๆ ดา้นไม่มากนกัใน
เร่ืองของการน าขอ้มูลมาวิเคราห์อาจยงัไม่ลึกซ้ึงและลุ่มลึกมากพอ การตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้มูลมีความส าคญัมากในการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงการตรวจสอบตอ้งท าโดยการเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งหลายแหล่ง ใชห้ลายวิธีในการเก็บขอ้มูล เช่น การสังเกต ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีมีการเก็บ
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของการศึกษาท่ีอาจแคบเกินไป เน่ืองมากจากเวลาท่ีจ ากัดใน
การศึกษาและสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้เป็นอุปสรรคในการ
พบเจอและคน้หากลุ่มตวัอยา่งท่ีน่าสนใจเพิ่มเติม 
 
 

5.8 ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 
จากการศึกษาทบทวนทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ (Maslow’s 

Hierarchical Theory of Motivation) ท าให้ผูว้ิจยัเขา้ใจความตอ้งการภายในของมนุษยท์ั้งของตนเอง
และบุคคลรอบขา้ง ล าดับขั้นความตอ้งการของมนุษยมี์ความส าคญัมาก เพื่อท าความเขา้ใจการ
กระท าและแสดงออกถึงความตอ้งการสามารถมองเห็นส่ิงท่ีขาดหายเพื่อเติมเต็ม มนุษยจ์ะมีความ
ตอ้งการเพิ่มข้ึนไปและสามารถกลบัมาตอ้งการในขั้นท่ีเคยไดรั้บอีกหากส่ิงท่ีเคยไดรั้บขาดหายไป
เพราะมนุษยมี์ความตอ้งการไม่ส้ินสุด ทฤษฎีล าดบัขั้นของมาสโลวยงั กล่าวถึงมนุษยจ์ะพบเจอกบั



42 

ศกัยภาพสูงสุดของตนเองไดจ้ากพลงัธรรมชาติและสถานการณ์บงัคบั ผูว้ิจยัจึงเช่ือวา่มนุษยส์ามารถ
ท าทุกอย่างไดดี้ดว้ยตนเองและเม่ือพบกบัความยากล าบากจะท าให้คน้พบว่าตนเองมีความสามารถ
มากเพียงใด การพึ่งพาคนอ่ืนอยู่เสมอจะเป็นอุปสรรคต่อการคน้พบความส าเร็จและศกัยภาพท่ี
แทจ้ริงของตนเอง ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาทฤษฎีน้ีท าใหผู้ว้ิจยัพบวา่ความสุขบางส่วนในชีวิตท่ีขาด
ไปมาจากการยงัไม่พบศกัยภาพสูงสุดของตนเองท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในส่ิงท่ีท าอยู ่ 

การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัรอยสักในคร้ังน้ีท าให้ผูว้ิจยัมีโอกาสในการสัมภาษณ์บุคคลใน
ครอบครัวท่ีมีบุตรสาวมีรอยสักการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองน้ีสะทอ้นภาพสถานการณ์จริงทั้งใน
ดา้นบวกและดา้นลบ ส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ในคร้ังน้ีไม่สามารถหาไดจ้ากหนงัสือหรือส่ืออ่ืนใด จาก
ความชอบส่วนตวัเร่ืองการสักเคยมีความคิดอยากมีความหมายดีดีสักหน่ึงจุดแต่หลงัจากไดรั้บความ
คิดเห็นการแสดงออกถึงความห่วงใยของคนในครอบครัวท่ีหลากหลายเหตุผลความคิดจึงเปล่ียนไป 
มีความเป็นห่วงลูกสาวในเร่ืองน้ีมากข้ึนเพราะเด็กมกัเรียนรู้จากคนรอบขา้งก่อนเสมอ การตดัสินใจ
ท าตอ้งไม่ท าจากความตอ้งการเหมือนแม่หรือเหมือนผูใ้ด หากในอนาคตการสกัเป็นส่ิงท่ีเขาช่ืนชอบ
การตดัสินใจท ามาจากการไตร่ตรองแลว้และสามารถรับมือกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมาไดเ้ป็นอย่างดี
ผูว้ิจยัยินดีจะสนบัสนุนในทุกๆดา้น การคน้พบตวัตนและความเป็นตวัของตวัเองจะสร้างความสุข
กบัตนเองและคนรอบขา้งอยา่งแทจ้ริง 
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ภาคแผนก ก 
แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview) 

 
 

ทัศนคติท่ีมีต่อสุภาพสตรีท่ีมีรอยสักประเภท Minimal Tattoo 
 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มคนในระดบัหัวหน้างาน ผู้บงัคบับัญชา ผู้บริหาร จ านวน 6 คน  
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 1.1 เพศ  หญิง  ชาย  อ่ืนๆ ระบุ................. 
 1.2 อาย ุ ..............ปี   
 1.3 สถานะภาพ  โสด  สมรส  อ่ืนๆ ระบุ....................  
 1.4 ระดบัการศึกษา  อนุปริญญา  ปริญญาตรี  
    ปริญญาโท  ปริญญาเอก  
    อ่ืนๆ ระบุ.................... 
 1.5 อาชีพ   ธุรกิจส่วนตวั  รับราชการ  
    พนกังานบริษทั  อ่ืนๆ ระบุ..................... 
 1.6 ต าแหน่ง   หวัหนา้งาน  หวัหนา้แผนก 
    ผูจ้ดัการ   ผูบ้ริหาร  
    อ่ืนๆ ระบุ ..................... 
 1.7 อายงุานในต าแหน่งปัจจุบนั................... ปี  
 1.8 ไลฟ์สไตล ์(lifestyle) วิถีการด าเนินชีวติพฤติกรรมต่างๆ ส่ิงท่ีช่ืนชอบ 
2. ถามเก่ียวกบัเกณฑท่ี์ใชใ้นการรับสมคัรงานพนกังาน เพื่อใหท้ราบวา่ เม่ือผูส้มคัรมีความรู้
ความสามารถท่ีตรงกบัสายงานแลว้องคก์รมีองคป์ระกอบดา้นอ่ืนใดอีก ท่ีใชใ้นการตดัสินใจรับ
หรือไม่รับพนกังานเขา้มาท างาน 
 2.1 เกณฑท่ี์ใชใ้นการรับสมคัรพนกังานเขา้มาร่วมงาน 
 2.2 จากเกณฑท่ี์ใชใ้นการคดัเลือกพนกังานเขา้มาท างาน ท าใหไ้ดพ้นกังานตรงกบั
ลกัษณะงานหรือไม่ 
 2.3 จากการสมัภาษณ์พนกังานเขา้ท างานกรณีปฏิเสธการรับมีสาเหตุจากอะไรบา้ง 
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3. ถามเก่ียวกบัแนวคิดและทศัคติแต่ละดา้นท่ีมีต่อผูใ้ตบ้งัคบับญัชาท่ีสร้างอตัลกัษณ์ (Identity)ใน
ตวัเองผา่นรอยสกัประเภท Minimal Tattoo ทั้งก่อนร่วมงานและหลงัร่วมงาน เหตุผลการปฏิบติัตวั
กบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชาท่ีมีภาพลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนั 
 3.1 ภาพลกัษณ์ของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาแบบใดท่ีผูบ้งัคบับญัชาช่ืนชอบเป็นพิเศษในการ
ร่วมงาน  
 3.2 ภาพลกัษณ์ของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาแบบใดท่ีท าใหล้ดความช่ืนชอบในตวับุคคลนั้นลง 
 3.3 มีทศันคติอยา่งไรกบัพนกังานท่ีมีรอยสกั Minimal Tattoo  
 3.4 พนกังานท่ีมีรอยสกัมีความรับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นอยา่งไร 
 3.5 หลงัจากร่วมงานผลการท างานของพนกังานตรงกบัความคาดหวงัท่ีคิดไวห้รือไม่ 
 3.6 พนกังานท่ีมีรอยสกัมีการปรึกษาเก่ียวกบัการท างานมากนอ้ยเพียงใด 
 3.8 ผลการประเมินการท างานของพนกังานท่ีมีรอยสกัอยูใ่นระดบัใดใหค้ะแนน 1-10 
 3.9 มีกิจกรรมสงัสรรคห์ลงัเลิกงานกบัพนกังานท่ีมีรอยสกัมากนอ้ยเพยีงใด 
 
กลุ่มท่ี 2 กลุ่มคนในระดบัใต้บังคบับัญชา 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 1.1 เพศ  หญิง  ชาย  อ่ืนๆ ระบุ................. 
 1.2 อาย ุ ..............ปี   
 1.3 สถานะภาพ  โสด  สมรส  อ่ืนๆ ระบุ....................  
 1.4 ระดบัการศึกษา  อนุปริญญา  ปริญญาตรี  
    ปริญญาโท  ปริญญาเอก  
    อ่ืนๆ ระบุ.................... 
 1.5 อาชีพ   ธุรกิจส่วนตวั  รับราชการ  
    พนกังานบริษทั  อ่ืนๆ ระบุ..................... 
 1.6 ต าแหน่ง   หวัหนา้งาน  หวัหนา้แผนก 
    ผูจ้ดัการ   ผูบ้ริหาร  
    อ่ืนๆ ระบุ ..................... 
 1.7 อายงุานในต าแหน่งปัจจุบนั................... ปี  
 1.8 ไลฟ์สไตล ์(lifestyle) วิถีการด าเนินชีวิตพฤติกรรมต่างๆ ส่ิงท่ีช่ืนชอบ 
2. ถามเก่ียวกบัลกัษณะของผูบ้งัคบับญัชาในอุดมคติท่ีขาดหวงั เพื่อใหท้ราบวา่ผูบ้งัคบับญัชาแบบใด
ท่ีผูใ้ตบ้งัคบับญัชาตอ้งการ 
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 2.1 ภาพลกัษณ์ของผูบ้งัคบับญัชาแบบใดท่ีช่ืนชอบยนิดีปฏิบติัตามงานท่ีไดรับ
มอบหมายอยา่งเคร่งครัด  
 2.2 ภาพลกัษณ์ของผูบ้งัคบับญัชาแบบใดท่ีไม่ประทบัใจท าใหล้ดความน่าเช่ือถือในตวั
บุคคล 
 2.3 จากประสบการณ์ท างานท่ีผา่นมาท่านประทบัใจผูบ้งัคบับญัชาท่ีมีลกัษณะแบบใด 
 2.4 จากประสบการณ์ท างานท่ีผา่นมาท่านไม่ประทบัใจผูบ้งัคบับญัชาท่ีมีลกัษณะแบบ
ใด 
3. การแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ (Identity) ในตวัเองผา่นรอยสกัประเภท Minimal Tattoo ของ
ผูบ้งัคบับญัชา มีส่วนในการลดหรือเพิ่มความน่าเคารพ น่าเช่ือถือ หรืออาจไม่มี เพื่อใหท้ราบถึงความ
เช่ือมโยงของทศันะคติระหวา่งความน่าเคารพกบัรอยสกัส่วนทางหรือสมัพนัธ์กนั หรือไม่มี
ความสมัพนัธ์ใดต่อกนั 
 3.1 มีทศันคติอยา่งไรกบัผูบ้งัคบับญัชาท่ีมีรอยสกั Minimal Tattoo 
 3.2 ผูบ้งัคบับญัชาใหค้ าแนะน า สอนและใหค้ าปรึกษาในการท างานอยูเ่สมอหรือไม่ 
 3.3 เม่ือพบปัญหาในการท างานมีการปรึกษาขอค าแนะน ากบัผูใ้ดเป็นอนัดบัแรก 
 3.5 หลงัจากร่วมงานผูบ้งัคบับญัชาของท่านตรงกบัความคาดหวงัท่ีคิดไวห้รือไม่ 
 3.6 ความสมัพนัธ์กบัผูบ้งัคบับญัชาอยูใ่นระดบัใดคะแนน 1-10 
 3.7 มีกิจกรรมสงัสรรคก์บัผูบ้งัคบับญัชานอกเหนือจากเวลาท างานหรือไม่ 
 
กลุ่มท่ี 3 กลุ่มบุคคลในครอบครัว 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 1.1 เพศ  หญิง  ชาย  อ่ืนๆ ระบุ................. 
 1.2 อาย ุ ..............ปี   
 1.3 สถานะภาพ  โสด  สมรส  อ่ืนๆ ระบุ....................  
 1.4 ระดบัการศึกษา  อนุปริญญา  ปริญญาตรี  
    ปริญญาโท  ปริญญาเอก  
    อ่ืนๆ ระบุ.................... 
 1.5 อาชีพ   ธุรกิจส่วนตวั  รับราชการ  
    พนกังานบริษทั  อ่ืนๆ ระบุ..................... 
 1.6 ต าแหน่ง   หวัหนา้งาน  หวัหนา้แผนก 
    ผูจ้ดัการ   ผูบ้ริหาร  
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    อ่ืนๆ ระบุ ..................... 
 1.7 อายงุานในต าแหน่งปัจจุบนั................... ปี  
 1.8 ไลฟ์สไตล ์(lifestyle) วิถีการด าเนินชีวติพฤติกรรมต่างๆ ส่ิงท่ีช่ืนชอบ 
2. ถามเก่ียวกบัความคาดหวงัและความภูมิใจท่ีมีต่อบุคคลในครอบครอบครัว การแสดงความคิดเห็น
ในแง่ต่างๆระหวา่งกนัมีการใชห้ลกัการจากเร่ืองใดบา้ง และเหตุผลจากการแสดงความคิดต่างๆ มี
ผลกระทบต่อความสมัพนัธ์หรือไม่   
 2.1 มีการแสดงความคิดเห็นภายในครอบครัวอยา่งเปิดเผยในเร่ืองใดบา้ง 
 2.2 การแสดงความคิดเห็นในแต่ละเร่ืองกระทบกบัความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว
หรือไม่ 
 2.3 มีความคาดหวงัในการใชชี้วิตและในอนาคตกบับุคคลในครอบครัวท่านน้ีอยา่งไร 
 2.4 เวลาท่ีผา่นมาบุคคลในครอบครัวท่านน้ีสร้างความภูมิใจหรือความประทบัใจใด
ใหก้บัครอบครัวอยา่งไรบา้ง 
3. ถามเก่ียวกบั การยอมรับการแสดงความเป็นตวัตนหรือความช่ืนชอบ ท่ีตอ้งการแสดงออกให้
บุคคลรอบขา้งรับรู้ โดยการแสดงอตัลกัษณ์ (Identity) ในตวัเองผา่นรอยสกัประเภท Minimal Tattoo 
ของบุคคลในครอบครัว มีผลกบัความปฏิบติัหรือความสมัพนัธ์หรือไม่ 
 3.1 บุคคลในครอบครัวท่านน้ีไดข้อค าปรึกษาก่อนสกัหรือไม่ 
 3.2 มีการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองน้ีระหวา่งกนัอยา่งตรงไปตรงมาอยา่งไร 
 3.3 มีทศันคติกบับุคคลในครอบครัวท่ีมีรอยสกั Minimal Tattoo อยา่งไร 
 3.4 ระหวา่งท่านและบุคคลในครอบครัวท่านน้ีมีการปฏิบติัต่อกนัอยา่งไรทั้งก่อนและ
หลงัการแสดงความคิดเห็น 
 3.5 กิจกรรมใดท่ีคนในครอบครัวมกัท าร่วมกนัอยูเ่สมอและบุคคลในครอบครัวท่านน้ี
เขา้ร่วมมากนอ้ยเพียงใด 
 3.6 ท่านไดรั้บการตอบรับจากบุคคลรอบขา้งตวัท่าน เก่ียวกบับุคคลในครอบครัวท่าน
น้ีในเร่ืองการสกัอยา่งไร 
 3.7 ท่านมีการอธิบายกบับุคคลคนรอบขา้งเก่ียวกบัเร่ืองน้ีหรือไม่อยา่งไร 
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