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สารนิพนธ์ฉบบัน้ีคงไม่อาจเสร็จสมบูรณ์ขึ้นมาได้หากปราศจากการแนะน าแนวทางการ
ท าวิจยัที่ดีและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์จากอาจารยท์ี่ปรึกษาตลอดหลกัสูตรสารนิพนธ์ 1-2 ผูว้ิจยั
จึงขอถือโอกาสน้ีกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร. วินัย วงศ์สุรวฒัน์ เป็นอย่างสูงท่ีกรุณาให้
ความรู้ ช้ีน าแนวทางการท าวิจยั การถอดบทเรียนหรือแนวความคิดส าคญัท่ีไดจ้ากผลการเก็บขอ้มูลเชิง
คุณภาพ และการน าเสนอผลการวิจยัอย่างมีประสิทธิภาพ 

อย่างไรก็ตามแนวทางต่างๆที่ได้เรียนรู้จะไม่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้เลยหาก
ปราศจากขอ้มูลเชิงลึกที่ได้รับจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกท่าน ผูว้ิจยัจึงขอกราบขอบพระคุณผูใ้ห้ขอ้มูลทุก
ท่านที่สละเวลาอนัมีค่ามาแลกเปล่ียนประสบการณ์ บอกเล่าเร่ืองราวและแสดงความคิดเห็นตามมุมมอง
ส่วนบุคคล ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นขอ้มูลที่เป็นประโยชน์และน่าสนใจ มีส่วนช่วยให้ผูว้ิจยัเขา้ใจถึงความ
ตอ้งการ ขอ้จ ากดั และปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารในมุมมองของผูบ้ริโภคได้
อย่างลึกซ้ึง รวมถึงสามารถประเมินกระแสการตอบรับผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat และความทา้ทายใน
ธุรกิจจากบทสัมภาษณ์ในมุมมองของผูป้ระกอบการร้านคา้ จนสามารถสรุปเป็นขอ้มูลน ามาตีแผ่ใน
สารนิพนธ์ฉบบัน้ีไดอ้ย่างคลอบคลุม 

สุดทา้ยน้ีผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสุนิจ และคุณแม่วรรณวิษา จิ๋วพฒันกุล ท่ีเป็น
ก าลงัใจส าคญั และคอยดูแลเอาใจใส่จนท าให้ผูว้ิจยัสามารถจดัท าสารนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไป
ดว้ยดี นอกจากน้ีก็ตอ้งขอกราบขอบพระคุณหัวหนา้งาน เพ่ือนร่วมงาน และบริษทัที่ให้ความเขา้ใจและ
สนับสนุนให้ผูว้ิจยัสามารถเรียนปริญญาโทควบคู่ไปกบัการท างานไดอ้ย่างราบร่ืน รวมไปถึงสมาชิก
ท่านอ่ืนๆในครอบครัว และกลัยาณมิตรทุกท่านที่มอบก าลงัใจพร้อมความปรารถนาดีให้ผูว้ิจยัเสมอมา 
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บทคดัย่อ 
โครงการวิจยัน้ีท าขึ้นเพ่ือส ารวจมุมมองและความคิดเห็นของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์

ในรูปแบบเน้ือท่ีท ามาจากพืช (Plant-based Meat) ในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีขอ้จ ากดัในการทานเน้ือสัตวบ์างชนิด 
และกลุ่มผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ีจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat พร้อมทั้งส ารวจหาปัจจยัท่ี     
มีผลต่อการตดัสินใจซ้ือสินคา้ชนิดดงักล่าว ความหลากหลายของผลิตภณัฑ์ และความพร้อมส าหรับ
ช่องทางการจดัจ าหน่ายในประเทศไทยว่ามีเพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคหรือไม่ และเน้ือหรือ
เมนูชนิดใดท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการให้ผลิตเพ่ิมเติม โดยมีกระบวนการวิจยั 2 วิธี คือการทบทวนวรรณกรรม 
ควบคู่ไปกบัการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ซ่ึงสรุปผลวิจยัไดว้่า กลุ่มท่ีนิยมทาน 
Plant-based Meat มากที่สุดคือกลุ่มมงัสวิรัติที่ทานนมและไข่ (Lacto Ovo Vegetarian) มีความรู้สึกดีที่
ผลิตภัณฑ์น้ีมาเติมเต็มความหลากหลายและรสชาติอาหารมังสวิรัติให้อร่อยยิ่งขึ้น ในขณะที่กลุ่ม
ผูบ้ริโภคชาวมุสลิมและกลุ่มคนไทยเช้ือสายจีนท่ีนบัถือเจา้แม่กวนอิมปฏิเสธท่ีจะทานเน้ือหมูและเน้ือววั
จากพืชตามความเช่ือและความศรัทธาท่ีตั้งใจจะงดเวน้อาหารทุกชนิดที่ส่ือหรือมีรสชาติเสมือนอาหาร
ต้องห้ามไม่ว่าจะถูกน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม ผู ้ผลิตจึงควรที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความ
หลากหลาย เพ่ิมเมนูอาหารพร้อมทาน อาหารทะเล และอาหารเจท่ีไม่มีไข่กับผกัท่ีมีกล่ินฉุนเป็น
ส่วนผสมในรูปแบบ Plant-based Food เพื่อขยายฐานลูกคา้ และน าพาธุรกิจให้เติบโตไดอ้ย่างต่อเน่ือง 
 
ค าส าคญั : Plant-based Meat/ เน้ือท่ีท ามาจากพืช/ เน้ือตอ้งห้าม/ เน้ือท่ีตั้งใจงดเวน้ 
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บทที่ 1 
ที่มาและความน่าสนใจของหัวข้อ 

 
 

จ า ก ก า ร สื บ ค้น ข้ อ มู ล ต ล า ด  Plant-based Foods ทั่ ว โ ล ก  โ ด ย อ้ า ง อิ ง จ า ก 
EUROMONITOR พบว่าในปี 2019 มีมูลค่า 1.6 หมื่นลา้นดอลลาร์ หรือเทียบเท่า 4.8 แสนลา้นบาท 
และมีแนวโนม้จะเติบโตเฉล่ีย 105% อีกทั้งยงัมีความเป็นไปไดสู้งว่ามูลค่าตลาดในปี 2024 จะเติบโต
ขึ้นไปอยู่ท่ี 2.5 หมื่นลา้นดอลลาร์ หรือ 7.5 แสนลา้นบาทโดยประมาณ ซ่ึงสัมพนัธ์กับทิศทางตลาด 
Plan-based Foods ในไทยที่เติบโตอย่างต่อเน่ือง จากรายงานพบว่ามูลค่าตลาดในปี 2019 อยู่ที่ 2.8 
หมื่นลา้นบาท และมีแนวโนม้จะเติบโตเฉล่ีย 10% ท าให้คาดการณ์ว่ามูลค่าตลาดในปี 2024 จะขึ้นไป
อยู่ที่ 4.5 หมื่นล้านบาท ถือเป็นโอกาสทองของผูผ้ลิตและผูป้ระกอบการด้านผลิตภัณฑ์อาหาร
ทางเลือก ไม่ว่าจะเป็น Startup รายใหม่หรือยกัษใ์หญ่ในวงการอุตสาหกรรมอาหารก็ต่างอยากลงเล่น
ในตลาด Plant-based Foods เน่ืองจากมองเห็นลู่ทางในการพฒันาต่อยอดธุรกิจ ดว้ยเหตุที่ว่าปัจจุบนั
คนให้ความส าคญัต่อการดูแลสุขภาพ เลือกทานอาหารที่เป็นประโยชน์และให้พลงังานต ่า ท าให้
ระบบเผาผลาญดีขึ้น จึงยอมจ่ายในอตัราท่ีสูงกว่าหากผลิตภณัฑ์นั้นเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง
หรือลดความเส่ียงท่ีก่อให้เกิดโรคร้าย และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยหลกัๆ อาหารในกลุ่ม Plant-
based Foods หรือผลิตภณัฑ์อาหารจากพืช จะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ Plant-based Milk & 
Diary, Plant-based Meat, Plant-based Meal and Plant-based Egg ซ่ึงผู ้วิจัยจะกล่าวถึง Plant-based 
Meat เป็นหลกัเพ่ือตอบค าถามหัวขอ้วิจยัท่ีว่า ศีลธรรมและลทัธิความเช่ือในการไม่บริโภคเน้ือสัตว์
บางชนิดในคนบางกลุ่มถือเป็นตวัปิดกั้นในการทานเน้ือสัตว์ท่ีท ามาจากพืช (Plant-based Meat) 
หรือไม่ กล่าวคือถึงแมว้่า Plant-based Meat หรือ เน้ือท่ีท ามาจากพืช เป็นอาหารกลุ่มโปรตีนทางเลือก 
(Alternative Protein) ท่ีใชว้ตัถุดิบจากพืชท่ีให้โปรตีนสูง จ าพวก ถัว่ เห็ด สาหร่าย ขา้วโอ๊ต อลัมอลด์ 
ฯลฯ โดยปราศจากส่วนผสมของเน้ือสัตว ์ แต่ดว้ยนวตักรรมดา้น Food Tech ที่กา้วหนา้ ท าให้เน้ือท่ี
ท ามาจากพืชมีเน้ือสัมผสั กล่ิน รสชาติ และสีสันเสมือนผลิตภณัฑ์ท่ีท ามาจากสัตวโ์ดยส้ินเชิง ด้วย
ความเหมือนท่ีแทบจะแยกไม่ออกระหว่างเน้ือจากพืชกับเน้ือจากสัตว์ อาจท าให้คนบางกลุ่มท่ีมี
ความเช่ือหรือขอ้จ ากดัในการทานเน้ือสัตวบ์างประเภทท าใจยอมรับผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ได้
ไม่เต็มร้อย เน่ืองจากเกิดความรู้สึกตะขิดตะขวงใจเล็กนอ้ยหากจะบริโภคเน้ือท่ีให้รสชาติเสมือนเน้ือ
ตอ้งห้ามท่ีตนปฏิญาณหรือมีความตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะลด ละ เลิกการบริโภคเน้ือดงักล่าว แมว้่าจะรู้อยู่
เต็มอกว่าวตัถุดิบหลกัที่ใชผ้ลิต Plant-based Meat มาจากพืช ไม่มีเน้ือสัตวเ์จือปนแมแ้ต่นอ้ย ในขณะ
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ที่บางคนอาจจะมองว่า Plant-based Meat หรือ เน้ือท่ีท ามาจากพืชคืออาหารทางเลือกท่ีท าให้คนท่ีมี
ข้อจ ากัดในการบริโภคเน้ือสัตว์ทานอาหารได้หลากหลายและมีรสชาติท่ีอร่อยถูกปากมากขึ้น 
เน่ืองจากการทานเน้ือท่ีมาจากพืชไม่ได้ถือเป็นการสนบัสนุนให้เกิดการทารุณกรรมสัตว์ ลดอตัรา
การฆ่าสัตว์ตดัชีวิต ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการท าปศุสัตว ์ลดความเส่ียงที่ได้รับสาร
ปนเป้ือนจากกระบวนการเร่งเน้ือแดง หรือโรคติดต่อท่ีมีสัตวเ์ป็นพาหะ  

เพื่อหาค าตอบว่าค่านิยมหรือทศันคติของคนส่วนใหญ่ในสังคมไทยปัจจุบนัสนับสนุน
หรือต่อตา้นการบริโภคผลิตภณัฑอ์าหารจากพืช จึงเกิดเป็นงานวิจยัฉบบัน้ีท่ีรวบรวมและตีแผ่ขอ้มูล
ทั้งจากงานวิจยัก่อนหนา้ รายงานการวิจยัและบทความท่ีเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ปัจจุบนั รวมถึงบท
สัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีขอ้จ ากดัในการบริโภคเน้ือสัตวบ์างประเภท ซ่ึงความน่าสนใจ
ของงานวิจยัฉบบัน้ีคือการท่ีน าเสนอมุมมองท่ีแตกต่างในดา้นศีลธรรมและความเช่ือส่วนบุคค อนั
เป็นหน่ึงในปัจจัยในการพิจารณาเลือกซ้ือและบริโภคผลิตภัณฑ์จากพืช เพ่ือช่วยให้ผูผ้ลิตและ
ผูป้ระกอบการในธุรกิจ Plant-based Foods เข้าใจถึงความต้องการ ความกังวล และแนวทางการ
พฒันาผลิตภณัฑใ์ห้ตอบโจทยผู์บ้ริโภคมากยิ่งขึ้น และเหตุผลท่ีผูว้ิจยัหยิบยกหัวขอ้น้ีมาคน้คว้าและ
อภิปรายเพ่ิมเติมเน่ืองจากคนรอบตวัของผูว้ิจยัโดยเฉพาะท่ีท างานมีการปรับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ลดการบริโภคเน้ือสัตวล์งเป็นจ านวนมาก และพยายามก าหนดระยะเวลาในการทานและงด
อาหารเพ่ือผลลพัธ์ทางสุขภาพและรูปร่างท่ีดีขึ้น มีการทดลองกินอาหารตามสูตรลดน ้ าหนักต่าง ๆ  
เพ่ือควบคุมปริมาณแคลอร่ีท่ีไดร้ับในแต่ละวนั และออกก าลงักายควบคู่ไปดว้ย แต่ครั้นจะทานแต่ผกั
ผลไม ้หรือธญัพืชก็รู้สึกโหยเร็ว เมื่อตอ้งท างานหรือใช้พลงังานเป็นเวลานานในระหว่างวนั และรู้สึก
เบื่อที่จะทานอาหารที่จ าเจ ผูว้ิจยัจึงมองว่า Plant-based Meat ถือเป็นตวัเลือกที่น่าสนใจที่จะแนะน า
ให้รู้จักเป็นวงกว้าง เพราะเป็นโปรตีนทางเลือกที่ให้พลังงานและสารอาหารเสมือนโปรตีนจาก
เน้ือสัตว ์แต่เน่ืองจากมีวตัถุดิบหลกัมาจากพืชท าให้มีแคลอร่ีที่ต ่ากว่า ถือเป็นตวัช่วยให้ผูบ้ริโภคทาน
พืชผกัได้ในปริมาณท่ีมากขึ้น อีกทั้งยงัได้ล้ิมลองรสชาติท่ีแปลกใหม่จากเน้ือท่ีท ามาจากพืช ได้
อรรถรสเสมือนทานเน้ือสัตว์เลิศรส รังสรรคม้ื์ออาหารของคนท่ีควบคุมน ้าหนกัหรือผูท่ี้ประสงค์จะ
ลดปริมาณการทานเน้ือสัตวใ์ห้มีประสบการณ์การทานท่ีน่าประทบัใจยิ่งขึ้นและท าให้รู้สึกว่าการงด
เน้ือสัตวส์ามารถท าไดไ้ม่ยากล าบากเหมือนท่ีเคย  
 
 

1.1 เป้าหมายในการท างานวิจัย 
1.1.1 เพื่อหาค าตอบว่าการทานเนื้อต้องห้ามที่เราตั้งใจจะงดเว้นในรูปแบบเนื้อที่ท ามา

จากพืช (Plant-based Meat) ถือเป็นการกระท าที่ผิดบาปหรือไม่ จากการสัมภาษณ์ผูท้ี่น่าเล่ือมใส
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ทางศาสนา เพราะบุคคลเหล่าน้ีผ่านการศึกษาพระธรรมวินัย ประพฤติปฏิบตัิตนตามศีลธรรมอนัดี
อย่างเคร่งครัด จนสามารถเทศนา หรือเผยแพร่หลกัธรรมค าสอนแก่บุคคลที่มีความเล่ือมใสในลัทธิ
หรือความเช่ือเดียวกนั ซ่ึงการที่เขาไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมจนเขา้ใจอย่างถ่องแท ้มี
ส่วนช่วยให้เขาสามารถแยกแยะหรือให้ความเห็นที่น่าเช่ือถือไดว้่าการกระท าเช่นใดสามารถท าได้
โดยไม่ผิดหลกัศีลธรรม และการกระท าใดควรละเวน้ พร้อมช้ีแจงเหตุผลหรือยกตวัอย่างประกอบ
จนสามารถโนม้นา้วให้ผูอ่ื้นคิดคลอ้ยตามไปได ้ 

 
1.1.2 เพื่อศึกษาหาความต้องการในตลาดว่าประเภทหรือรูปแบบของเนื้อชนิดใดที่

ผู้บริโภคทานเป็นประจ าหรือช่ืนชอบเป็นพิเศษ และต้องการให้น ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์อาหารจากพชื
เพิ่มเติมนอกเหนือจากที่มีวางจ าหน่ายตามท้องตลาด หรือน าเนื้อชนิดเดิมมาผลิตในรูปแบบใหม่ 
จากการสัมภาษณ์ทั้งผูท่ี้เคยมีประสบการณ์ทานเน้ือท่ีท ามาจากพืช และผูท่ี้ไม่เคยลองทาน Plant-
based Meat เพื่อน าค  าตอบที่รวบรวมได้มาจดัเป็นหมวดหมู่ตามประเภท และเรียงล าดับความนิยม
ของเน้ือชนิดต่าง ๆ ท่ีผูบ้ริโภคช่ืนชอบจากมากไปน้อย นอกจากน้ีจะท าการสรุปผลและรวบรวม
ขอ้มูลที่แสดงถึงสาเหตุหลกัๆ ที่ท าให้กลุ่มตวัอย่างบางท่านไม่เปิดใจทาน Plant-based Meat เพื่อ
พฒันาผลิตภณัฑห์รือรูปแบบการประชาสัมพนัธ์สินคา้ให้เป็นที่ยอมรับในวงกวา้งมากขึ้น  

 
1.1.3 เพื่อประเมินความพร้อมในการให้บริการจัดจ าหน่าย Plant-based Meat ใน

ช่องทางต่าง  ๆ  ว่าในปัจจุบันผู้บริโภคพบเห็นร้านอาหารหรือร้านค้าปลีกที่มีสินค้าประเภท Plant-
based Meat จัดจ าหน่ายมากน้อยเพียงใด มีความสะดวกในการหาซ้ือทาน และสินค้าดังกล่าวนั้นมี
เพียงพอต่อความต้องการบริโภคหรือไม่ เพ่ือพิจารณาว่าควรหาลู่ทางในการกระจายสินคา้ไปยงัพ้ืนท่ี
อ่ืน ๆ นอกเหนือจากช่องทางการจดัจ าหน่ายเดิมที่มีอยู่หรือไม่ ช่องทางใดที่เขา้ถึงผูบ้ริโภคมากที่สุด
และมีความเป็นไปได้ท่ีจะคุม้ค่าต่อการลงทุนในการหาท าเลขยายสาขา หรือติดต่อเช่าพ้ืนท่ีวางขาย
ผลิตภณัฑ์ รวมไปถึงการน าเสนอให้เพ่ิมเมนูท่ีมีวตัถุดิบมาจาก Plant-based Meat เป็นเมนูทางเลือก
มากยิ่งขึ้น 
 
 

1.2 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
การที่ผูผ้ลิตและจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑอ์าหารจากพืชสามารถไขขอ้ขอ้งใจให้ผูบ้ริโภค

เช่ือมัน่ว่าการทาน Plant-based Meat คือนวตักรรมทางอาหารที่รังสรรค์อาหารเจอนัแสนจืดชืดหรือ
มนัเล่ียนให้มีรสชาติที่อร่อย แคลอร่ีต ่า ไม่ท าลายสุขภาพและไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว ์การปรุงแต่งรส
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สัมผสัให้มีความเหมือนกบัเน้ือสัตวโ์ดยส้ินเชิงนั้นถือเป็นการเปิดโอกาสให้ผูบ้ริโภคทานพืชผกัใน
มิติใหม่ที่อร่อย ย่อยง่าย แต่กลบัอุดมไปด้วยโปรตีนและสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย ซ่ึงความ
หลากหลายของรสชาติอาหารเป็นตวักระตุน้ต่อมรับรส ช่วยให้ผูบ้ริโภคเจริญอาหารไดม้ากขึ้น  และ
ไม่เบื่อที่จะทานพืชผกัเป็นหลักเพ่ือทดแทนการบริโภคเน้ือสัตว์ในแต่ละม้ืออาหาร เน่ืองจาก
ธรรมชาติของมนุษยท์ัว่ไปก็ยงัคงตอ้งการล้ิมรสอาหารท่ีมีรสชาติดี มองหาผลิตภณัฑ์อาหารท่ีดีต่อ
ใจ และไม่เป็นภยัต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ประกอบกบัยงัท าใจไดย้ากท่ีจะหักดิบทานผกัลว้นโดย
ไม่ผ่านการปรุงแต่งหรือดัดแปลงเมนูให้น่าทาน เลยอาจจะท าให้คนจ านวนมากถอดใจที่จะทาน
อาหารเจหรือมงัสวิรัติกลางคนั เพราะรู้สึกทรมานกายและทรมานใจมากเกินไป ผลิตภณัฑ์ Plant-
based Meat จึงเขา้มาเป็นตวัช่วยท่ีท าให้การทานพืชผกัมีอรรถรสมากยิ่งขึ้น ให้ความรู้สึกเหมือนได้
ตามใจปากทานเน้ืออนัโอชะภายใตก้ารจ าแลงเน้ือโดยใช้วตัถุดิบหลกัมาจากพืช ส่งผลให้สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมการทานเน้ือสัตวไ์ดย้าวนานและจริงจงัมากขึ้น  

ในล าดับต่อมาเม่ือชักจูงให้คนหันมาบริโภคเน้ือท่ีท ามาจากพืช (Plant-based Meat) 
แทนเน้ือสัตว์ได้ส าเร็จ ผูผ้ลิตและจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ์อาหารจากพืชควรเก็บขอ้มูลสถิติยอดขาย
ของสินคา้มาจดัล าดับเมนูยอดฮิต และตรวจสอบเพ่ิมเติมว่าเมนูไหนได้รับความนิยมต ่าเพ่ือสืบหา
ปัญหาและหาแนวทางการพัฒนาสินค้าให้ตอบโจทย์ผู ้บริโภคมากยิ่งขึ้ น นอกจากน้ีควรน า
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ท่ีผูบ้ริโภคแนะน าหรือบ่งบอกความตอ้งการเพ่ิมเติมว่าอยากให้พฒันาหรือออก
ผลิตภณัฑ์ใหม่ในรูปแบบใดมาต่อยอดไอเดีย และมัน่ปรับปรุงสินคา้และบริการให้ล ้าทนัสมยัเกิน
กว่าที่ใครจะลอกเลียนแบบได้ง่าย เพื่อชูความเป็นเอกลกัษณ์ของแบรนด์ให้เป็นที่หน่ึงในใจลูกคา้
ตลอดกาล 

ประเด็นสุดทา้ยที่จะได้ประโยชน์จากช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลายทั้งในแง่
ผูป้ระกอบการและกลุ่มลูกคา้ คือ ช่วยให้กระจายสินคา้ได้อย่างแพร่หลายในเวลาอนัรวดเร็ว ลูกคา้
สามารถเขา้ถึงสินคา้ไดง่้าย สะดวกต่อการซ้ือหา โดยท่ีแต่ละท่ีจะตอ้งก าหนดราคาท่ีตรงกนั ควบคุม
คุณภาพของสินคา้และระบบการจดัส่งให้คงความสดใหม่ของผลิตภณัฑ์ มีการอบรมพนกังานขาย
ให้เขา้ใจถึงจุดเด่นของสินคา้อย่างถ่องแท ้เพื่อสามารถถ่ายทอดความรู้และให้ค าแนะน าลูกคา้ได้เป็น
อย่างดีขณะเลือกซ้ืออาหารภายในร้าน เน่ืองจากผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มกัจะเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ท่ีตน
คุน้เคยหรือเป็นที่นิยมในทอ้งตลาด หากไม่มีการแนะน าสินคา้ใหม่ลูกคา้อาจจะไม่ให้ความสนใจใน
ตวัผลิตภณัฑด์งักล่าว ซ่ึงกระบวนการเสนอขายน้ีถือเป็นตวักระตุน้ยอดขายสินคา้รูปแบบหน่ึงท่ีไม่
ควรมองขา้ม 
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1.3 ข้อจ ากัดในการวิจัย 
งานวิจยัฉบบัน้ีเป็นงานวิจยัส่วนบุคคลท่ีจดัท าโดยนักวิจยัเพียงผูเ้ดียว มีเวลาจ ากัดใน

การรวบรวมและเก็บขอ้มูล อีกทั้งยงัไม่มีทุนวิจยัสนับสนุน ส่วนใหญ่ขอ้มูลเชิงลึกจะได้มาจากกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างขั้นต ่าท่ีงานวิจยัเชิงคุณภาพพึงมี โดยขอ้มูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ผ่านการกลัน่กรองและวิเคราะห์โดยล าพงัตามพ้ืนฐานและประสบการณ์การใช้
ชีวิตของผูว้ิจยั ซ่ึงการประเมินพฤติกรรมต่าง ๆ  ของกลุ่มตวัอย่างเป็นไปไดท้ี่จะใชเ้กณฑก์ารพิจารณา
โดยอิงจากทศันคติส่วนตวัของผูว้ิจยั มีความเห็นและอารมณ์ร่วมด้วยขณะสัมภาษณ์ ขอ้สรุปที่ได้
อาจจะเอนเอียงไปตามมุมมองของผูว้ิจยัว่าเห็นดว้ยกบัคนกลุ่มไหนมากกว่ากนั ในทางกลบักนัหากมี
ทุนสนับสนุนการวิจยัมีโอกาสที่จะได้ข้อมูลที่น่าเช่ือถืออย่างมาก เน่ืองจากมีทีมงานคุณภาพที่มี
ประสบการณ์ในการท าวิจยั สามารถค านวณกลุ่มตวัอย่างว่าควรจะไปสัมภาษณ์กี่รายถึงจะน ามาซ่ึง
ขอ้มูลท่ีมีน ้าหนกัและสามารถน ามาอา้งอิงในงานวิจยัได ้ มีเทคนิคการตั้งค  าถามและโตต้อบกับกลุ่ม
ตวัอย่างไดอ้ย่างแยบยล ท าให้เขากลา้ท่ีจะเปิดเผยขอ้มูลตามความสัตยจ์ริง สามารถลงพ้ืนท่ีได้อย่าง
ทัว่ถึงมากกว่าเพราะมีทีมงานและทุนวิจยัสนบัสนุนอย่างเต็มท่ี 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

การศึกษาคน้ควา้วิจยัในหัวขอ้ ศีลธรรมและลทัธิความเช่ือในการไม่บริโภคเน้ือสัตว์
บางชนิดของคนไทยบางกลุ่มถือเป็นตวัปิดกั้นการทานเน้ือสัตว์ท่ีท ามาจากพืช (Plant-based Meat) 
หรือไม่ ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวความคิดและปัจจยัที่ส่งผลต่อรูปแบบการเลือกรับประทานอาหาร ค่านิยม
และความสนใจในผลิตภณัฑอ์าหารทางเลือก รวมไปถึงการอา้งอิงทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อ
ท าให้งานวิจยัน้ีมีความน่าเช่ือถือ โดยมีการกล่าวถึงประเด็นส าคญัดงัต่อไปน้ี 

 
1. ความหมายของอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา 
2. ปัจจยัส าคญัที่เกี่ยวขอ้งหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรัติ 
3. เหตุผลสนบัสนุนที่ธุรกิจอาหารไทยควรรุกตลาด Plant-based Food 
4. เคร่ืองหมายรับรองสินคา้อาหาร Plant-Based Food และอาหารฮาลาล 
5. แนวความคิดท่ีมีต่อการบริโภคเน้ือหมูของชาวมุสลิม 
6. มุมมองของคนจีนท่ีมีต่อการบริโภคเน้ือววั 
7. มุมมองของชาววีแกนที่มีต่อการบริโภค Plant-based Meat 
8. แบบจ าลองส่ิงกระตุ ้นและการตอบสนอง (Stimulus-Response Model) หรือ

แบบจ าลองกล่องด า (Black Box Model) 
9. ทฤษฎีการแพร่กระจายนวตักรรม (Diffusion of Innovation Theory) และ ทฤษฎีหุบ

เหวแห่งการดบัของนวตักรรม (The Chasm) 
10. BCG Matrix เคร่ืองมือวิเคราะห์หน่วยธุรกิจเพื่อเลือกกลยุทธ์ลงทุน 

 
 

2.1 ความหมายของอาหารและพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา  
2.1.1 อาหารมังสวิรัต ิ
อาหารมงัสวิรัติคืออาหารท่ีไม่มีเน้ือสัตวเ์ป็นส่วนผสมแต่อาจจะมีผลผลิตท่ีมาจากสัตว์

ในรูปแบบ ไข่ ชีส เนย นม ท่ีคนกลุ่มน้ีทานได ้ 
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2.1.2 อาหารเจ 
อาหารท่ีปราศจากเน้ือสัตว์ทุกชนิด รวมถึงผกัท่ีมีกล่ินฉุน 5 ชนิด ซ่ึงประกอบด้วย 

กระเทียม หัวหอม กระเทียมโทนจีน กุยช่าย และใบยาสูบ นอกจากน้ีกลุ่มคนทานเจมกัจะหลีกเล่ียง
อาหารท่ีผ่านการปรุงแต่งรสชาติ ประพฤติปฏิบตัิตนอยู่ในศีลธรรมอนัดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง
เทศกาลถือศีลกินเจของทุกปี  
 

2.1.3 อาหารวีแกน 
อาหารวีแกนมีกฎเกณฑ์มากกว่าอาหารทั้งสองชนิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เพราะนอกจาก

คนวีแกนจะงดบริโภคเน้ือสัตว์แลว้ ยงัมีความตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะไม่เบียดเบียนส่ิงมีชีวิตทุกชนิดทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม ส าหรับคนที่เคร่งครัดอย่างสุดโต่ง แมแ้ต่เคร่ืองแต่งกายที่ท ามาจากสัตว ์เช่น 
กระเป๋าหนัง รองเท้าหนัง หรือจะเป็นเคร่ืองส าอางที่ผ่านกระบวนการทดลองผ่านสัตว์ หรือมี
ส่วนผสมส่วนหน่ึงส่วนใดของสัตวก์็ถือเป็นของตอ้งห้ามทั้งส้ิน 
 

2.1.4 อาหารที่ท ามาจากพชื (Plant-based Food) 
อาหารที่ท ามาจากพืช หรือที่เรียกกันว่า Plant-based Food คืออาหารในกลุ่มโปรตีน

ทางเลือก (Alternative Protein) ซ่ึงใช้วตัถุดิบท่ีท าจากพืชท่ีให้โปรตีนสูง เช่น ถัว่ เห็ด สาหร่าย ขา้ว
โอ๊ต อัลมอนด์  แต่พัฒนารสชาติ ก ล่ิน และสีสัน ให้เหมือนผลิตภัณฑ์จากสัตว์ (Krungthai 
COMPASS, 2020) 
 

2.1.5 อาหารฮาลาล 
"ฮาลาล (للا)" ในภาษาอาหรับมีความหมายว่า "อนุมตัิหรืออนุญาต" หากพิจารณาใน

บริบททางศาสนาจะส่ือความหมายว่า “ส่ิงท่ีศาสนาอนุมตัิหรืออนุญาตให้ท า” ด้วยเหตุน้ี  อาหารฮา
ลาล จึงหมายถึง อาหารที่ได้รับการอนุมตัิหรืออนุญาตให้น ามาบริโภคได้ตามบญัญตัิของศาสนา
อิสลาม ชาวมุสลิมเช่ือว่าตอ้งปฏิบตัิตามบญัญตัิของพระเจา้อลัเลาะห์ ที่อนุญาตหรือห้ามให้ท าหรือ
บริโภคส่ิงใดอย่างเคร่งครัด ซ่ึงอาหารฮาลาลน้ีไม่ไดจ้ ากดัว่าเป็นอาหารส าหรับชาวมุสลิมเท่านั้น ผูท่ี้
มิใช่มุสลิมก็สามารถบริโภคอาหารฮาลาลไดเ้ช่นกนั เพราะเป็นอาหารท่ีผูบ้ริโภคสามารถมัน่ใจถึง
ความปลอดภยั ปราศจากส่วนประกอบของพืชผกัหรือสัตวท์ี่มีพิษ สัตวท์ี่ตายเองหรือมีความเส่ียงว่า
อาจตายด้วยโรค อีกทั้งได้ผ่านกระบวนการผลิตและแปรรูปอาหารท่ีมีระบบควบคุมคุณภาพและ
ความปลอดภยัตามมาตรฐานสากลเฉกเช่นเดียวกบัระบบการจดัการดา้นความปลอดภยัของอาหารที่
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รู้จ ักกันโดยทั่วไป อาทิ GMP HACCP และ ISO 22000 (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ 
กระทรวงพาณิชย,์ 2564). 

หากพิจารณาแลว้จะเห็นได้ว่าอาหาร 4 ชนิดขา้งตน้ ยกเวน้อาหารฮาลาล จะเน้นการ
บริโภคพืช ผกั ผลไม ้และธญัพืชเป็นหลกั แต่ความยืดหยุ่นในการบริโภคส่วนประกอบของเน้ือสัตว์
จะแตกต่างกนัไปสังคมนิยม จากงานวิจยัโดย Humane Research Council พบว่า 5 ใน 6 ของกลุ่มคน
ทานมงัสวิรัติและวีแกนลม้เลิกความตั้งใจกลางคัน เน่ืองจากมีความยากล าบากในการเลือกทาน
อาหารอย่างจริงจังในแต่ละม้ือ ร้านอาหารส่วนใหญ่ยงัไม่มีเมนูเฉพาะส าหรับคนกลุ่มน้ีอย่าง
แพร่หลายนกั หากมีก็จะมีตวัเลือกค่อนขา้งนอ้ย ท าให้ขาดสีสันในการรับประทานอาหาร เกิดอาการ
เบ่ือท่ีจะทานอาหารท่ีจ าเจ และในกรณีท่ีตอ้งไปทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น คนกลุ่มน้ีก็มกัจะมีขอ้จ ากดั
ในการทานอาหารท่ีตอ้งดูแลเป็นพิเศษ ด้วยเหตุน้ีปัจจุบนัคนจ านวนมากจึงผนัตวัมาบริโภคแบบ 
“Flexitarian”  คือการบริโภคมงัสวิรัติเป็นครั้ งคราวมากขึ้น (Techsauce, 2019) คนกลุ่มน้ีพยายามลด
การบริโภคเน้ือสัตวใ์ห้นอ้ยลง แต่เม่ือถึงคราวจ าเป็นหรืออยู่ในสถานการณ์ท่ีเล่ียงไดย้ากก็สามารถ
บริโภคเน้ือสัตวบ์างจ าพวกได ้เช่น เน้ือปลา ไข่ ชีสต ์นม หรืออาหารทะเล เป็นตน้ สามารถเลือกทาน
เป็นบางม้ือหรือบางวนัท่ีสะดวก เช่น Meatless Monday หรือ Veganuary ที่ทานแค่เดือนมกราคม
ของทุกปีเท่านั้น 
 
 

2.2 ปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติ  
2.2.1 ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนาและความเช่ือ  
พฤติกรรมการบริโภคของมนุษยม์กัไดร้ับอิทธิพลจากสังคมท่ีตนอาศยัอยู่ เพื่อให้ไดม้า

ซ่ึงการยอมรับในสังคม มนุษยม์กัประพฤติปฏิบตัิตนตามกฎเกณฑ์ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
ความเช่ือทางศาสนาท่ีตนเคารพนบัถือ เช่น การละเวน้การทานเน้ือหมูหรือผลิตภณัฑท่ี์ท ามาจากหมู
ของชาวมุสลิม เพราะมีความเช่ือว่าหมูเป็นสัตวท่ี์มีความสกปรก, การละเวน้การบริโภคเน้ือววัของ
คนท่ีนบัถือเจา้แม่กวนอิม และชาวฮินดูเพราะเช่ือว่าววัเป็นส่ิงศกัดิ์ สิทธ์ิ เป็นตน้ 
 

2.2.2 ด้านส่ิงแวดล้อม  
การท าปศุสัตวเ์ชิงอุตสาหกรรมใชพ้ื้นท่ีในการเล้ียงสัตวเ์ป็นจ านวนมาก ถือเป็นการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างส้ินเปลืองเม่ือเทียบกบัการปลูกพืชเพ่ือบริโภคโดยตรง อีกทั้งยงัเป็นตวัการ
ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนเพราะพ้ืนท่ีป่าถูกท าลาย มีการป๊ัมน ้าในปริมาณมหาศาลเพ่ือใช้ในการเล้ียง
สัตว์ทั้งระบบ รวมถึงขั้นตอนการช าระลา้งในโรงฆ่าสัตว์ กระบวนการเหล่าน้ีมีส่วนในการปล่อย
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ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่ชั้นบรรยากาศอนัก่อให้ก่อภาวะโลกร้อนทั้งส้ิน (กรีนพีซ ประเทศไทย, 
2563) 

นอกจากน้ี เม่ือสัตว์เล้ียงปล่อยมูลสัตว์ ผายลม หรือเรอ ก็ถือเป็นการปล่อยก๊าซมีเทน
ออกมาสู่ชั้นบรรยากาศกลายเป็นก๊าซเรือนกระจกได้เช่นกัน ดั้งนั้นการบริโภค Plant-based Meat 
หรือการบริโภคพืชเป็นหลกัถือเป็นการช่วยลดอตัราการเกิดภาวะโลกร้อน เน่ืองจากไม่ตอ้งเล้ียง
สัตว์ ฆ่าสัตว์ ลดการขนส่ง และลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่ มเฟือย (ผูจ้ดัการออนไลน์ , 
2564)  
 

2.2.3 ด้านสุขภาพ 
ในยุคปัจจุบนัผูค้นให้ความส าคญักบัการดูแลรักษาสุขภาพมากขึ้น เลือกทานของท่ีมี

ประโยชน์ต่อร่างกาย ให้สารอาหารที่ครบถว้น ควบคุมปริมาณแคลอร่ีที่บริโภคในแต่ละวนั เพื่อลด
ปัจจยัเส่ียงในการเกิดปัญหาสุขภาพ 
 
 

2.3 เหตุผลสนับสนุนที่ธุรกิจอาหารไทยควรรุกตลาด Plant-based Food 
2.3.1 ผู้บริโภคให้ความส าคญักบัการมีสุขภาพดีมากขึน้ 
สถาบนัมะเร็งชั้นน าอย่าง International Agency for Research on Cancer โดยองค์การ

อนามยัโลก (WHO) และ American Institute for Cancer Research (AIRC) ต่างก็ลงความเห็นว่า เน้ือ
แดงที่ผ่านกระบวนการปรุงแต่งเรียกไดว้่าเป็น “สารก่อมะเร็ง” (carcinogen) โดยผูท่ี้บริโภคเน้ือแดง
เพียงวนัละ 50 กรัมต่อวนั จะเพ่ิมความเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดมะเร็งล าไส้มากถึง 18% เมื่อเทียบกับผูท้ี่
ไม่ไดบ้ริโภค ทั้งยงัมีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดโรคมะเร็งตบัอ่อนและมะเร็งต่อมลูกหมากอีกดว้ย ยิ่ง
ไปกว่านั้นการรับประทานเน้ือสัตว์เป็นจ านวนมากยงัส่งผลให้มีปริมาณคอเลสเตอรอลในเลือดสูง 
และเส่ียงท่ีจะเกิดโรคหัวใจมากกว่าผูท้ี่รับประทานมงัสวิรัติถึง 24% (ประชาชาติธุรกิจ, 2563) 
 

2.3.2 กระแส Flexitarian เติบโตอย่างต่อเน่ือง 
2.3.3 กระแสรักษ์ส่ิงแวดล้อมและตระหนักถึงสวัสดิภาพสัตว์เพิ่มสูงขึน้ 
2.3.4 ปัญหา Food Security ท าให้ Plant-based Food ยิง่มคีวามจ าเป็น 
เน้ือสัตว์จากพืชช่วยสร้างสมดุลในการบริโภคอาหารให้เพียงพอและยั่งยืนต่อ

มนุษยชาติมากขึ้น ส าหรับเหตุการณ์แพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า ท าให้สหรัฐฯต้องประกาศ 
lockdown ในช่วงเดือน เม.ย.-พ.ค. 2563 ท าให้ผูค้นต่างกกัตุนเน้ือสัตว์ไวท้านในช่วงท่ีตอ้งกกัตวัอยู่
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บา้นเป็นจ านวนมาก อีกทั้งโรงฆ่าสัตว์ก็ตอ้งปิดตวัลงชั่วคราวเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือ
โรค ท าให้เน้ือสัตว์ขาดตลาด มีปริมาณไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค ในขณะท่ี Plant-
based Meat สร้างยอดขายได้มากกว่า 5.3 ล้านช้ิน ภายในระยะเวลาสองเดือนท่ีมีการประกาศ 
Lockdown ถือเป็นเน้ือสัตวท์างเลือกท่ีตอบโจทยผู์บ้ริโภคไดเ้ป็นอย่างดี (ประชาชาติธุรกิจ, 2563)  
 

2.3.5 เทคโนโลยแีละนวัตกรรมด้านอาหารก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว 

 

ภาพที ่2.1 : ตัวอย่างเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านอาหารทีใ่ช้ส าหรับ Plant-based Food 
ที่มา: รายงานสินคา้อาหาร Plant-based Food โดย Krungthai COMPASS 
 

2.3.6 COVID-19 ส่งผลให้ความกงัวลในการบริโภคเนื้อสัตว์เพิ่มขึน้ 

• The Beet. รายงานว่าผูบ้ริโภคในสหรัฐฯ ถึง 23% เลือกที่จะบริโภค
อาหารโปรตีนจากพืชมากขึ้นในช่วงการระบาดของ COVID-19 ซ่ึงมีข้อสันนิษฐานที่ชัดเจนว่า 
COVID-19 มี “สัตว”์ เป็นพาหะแพร่เช้ือมาสู่มนุษย ์ เป็นไดว้่าคา้งคาวหรือสัตว์ฟันแทะท่ีมีเช้ือไวรัส
โคโรน่าแพร่เช้ือมายงัสัตวพ์าหะ ก่อนจะแพร่ระบาดมาสู่คนจนกลายเป็นโรคระบาดใหญ่ ซ่ึงก่อน
หน้าน้ีก็มีโรคระบาดมากมายท่ีเกิดจากการปนเป้ือนจากผลิตภณัฑ์เน้ือสัตว์ เช่น สารปนเป้ือนเช้ือ
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แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรค Listeria Salmonella และแบคทีเรียท่ีสร้างสารพิษอย่างเช้ืออีโคไล ท่ี
กระทรวงเกษตรของสหรัฐ (USDA) ตอ้งเรียกคืนผลิตภณัฑจ์ากเน้ือสัตวป์นเป้ือนกว่า 150 ชนิด ในปี 
2015 หรือแมแ้ต่การระบาดใหญ่ของโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุ A (H1N1) ในปี 2009 ที่มีสัตวปี์กเป็น
พาหะของโรค (ประชาชาติธุรกิจ, 2563) 

• FoodPrint อ้างว่ า  ในปี  2015 USDA ต้อง เ รียกคืนผลิตภัณฑ์จาก
เน้ือสัตวท่ี์ปนเป้ือนกว่า 150 ชนิด ซ่ึงมีสารปนเป้ือนรวมกว่า 5.1 ลา้นปอนด์ 

• โรคบางชนิดท่ีแพร่ระบาดจากฟาร์มเล้ียงสัตว์สู่คน เช่น โรคไขห้วดั
นก และโรคววับา้ ก็มกัจะมีการแพร่ระบาดผ่านสัตวท่ี์มีเช้ือโรคเหล่าน้ีอยู่ ก่อนท่ีจะแพร่ระบาดสู่คน 
 
 

2.4 เคร่ืองหมายรับรองสินค้าอาหาร Plant-based Food และอาหารฮาลาล 
2.4.1 เคร่ืองหมายรับรองสินค้าอาหาร Plant-Based Food ของสมาคมอาหารจากพืช 

(The Plant Based Foods Association: PBFA) สหรัฐอเมริกา  
สมาคมอาหารจากพืช (The Plant Based Foods Association: PBFA) สหรัฐอเมริกามี

ภารกิจในการส่งเสริมอุตสาหกรรมอาหารที่มาจากพืช  เพื่อเป็นทางเลือกให้ผูท้ี่ต้องการลดการ
บริโภคเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์เพ่ือให้เกิดการแข่งขนัท่ีเป็นธรรมในตลาด Plant-based Food  

การออกกฎเกณฑแ์สดงเคร่ืองหมายอาหารที่มาจากพืชของ PBFA อ านวยความสะดวก
ให้กลุ่มคนท่ีทานเจหรือมงัสวิรัติแยกรายการอาหารออกจากอาหารทัว่ไปได้ง่าย หลกัในการขอการ
รับรองของสมาคมฯ จะเน้นการพิจารณาผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้าย (final product) โดยพิจารณาจาก
ส่วนประกอบของสินคา้เป็นหลกัว่าเป็นผลิตภณัฑส์ าเร็จรูปท่ีมีส่วนผสมของพืชผกั ผลไม ้ธญัพืช ถัว่ 
และ/หรือพืชตระกูลถัว่หรือไม่ (Krungthai COMPASS, 2020) 

ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสิทธ์ิได้รับการรับรองเป็นผลิตภณัฑ์อาหารท่ีเหมาะกบัประเภทต่อไปน้ี
และมีส่วนผสมท่ีมาจากวตัถุดิบ 

1) เตา้หู้และเทมเป้ (tofu and tempeh)  
2) ผลิตภณัฑ์เน้ือสัตว์ทางเลือก (meat alternatives) เช่น เน้ือววั เน้ือหมูไก่ 

ปลา ทางเลือก เป็นตน้  
3) ผลิตภณัฑน์มทางเลือก (milk alternatives)  
4) ผลิตภณัฑน์มทางเลือกอ่ืนๆเช่น เนยแข็ง โยเกิร์ต ไอศกรีม ขนมหวาน

แช่แข็ง เนย น ้าสลดั ครีมเปร้ียว เคร่ืองดื่มอ่ืนๆ เป็นตน้  
5) ผลิตภณัฑท์ดแทนไข่และมายองเนส  
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6) อาหารแปรรูปท่ีมีเน้ือหรือนมทางเลือก (รวมพิซซ่า)  
7) ผลิตภณัฑอ่ื์นๆ ท่ีผ่านการยอมรับจาก PBFA 

 

ภาพที่ 2.2: เคร่ืองหมายรับรองสินค้าอาหาร Plant-Based Food ของสมาคมอาหารจากพืช 
(The Plant Based Foods Association: PBFA) สหรัฐอเมริกา 
ที่มา: https://plantbasedfoods.org/ 
 

2.4.2 เคร่ืองหมายรับรองสินค้าฮาลาล 
กรณีศึกษา: การขอรับรองใช้เคร่ืองหมายฮาลาลของบริษัท Impossible Foods 
Impossible Foods ซ่ึงตั้งอยู่ในรัฐแคลิฟอร์เนียได้เปิดตวัผลิตภณัฑ์ทดแทนเน้ือหมูท่ีมี

ช่ือเมนูว่า Impossible Pork เมื่อตน้ปี ค.ศ. 2018 แต่จนถึงปัจจุบนัยงัไม่ไดร้ับการรับรองเป็นอาหารฮา
ลาลแมว้่า Impossible Pork จะไม่มีเน้ือหมูเป็นส่วนประกอบของผลิตภณัฑแ์ละมีวตัถุดิบหลกัมาจาก
พืชก็ตาม แต่การที่ปรากฎค าว่า Pork ในช่ือผลิตภัณฑ์ดังกล่าวส่อถึงเจตนาที่ต้องการดัดแปลง
ผลิตภณัฑ์ให้มีรูปและรสสัมผสัเสมือนเน้ือหมูซ่ึงเป็นอาหารตอ้งห้ามของศาสนาอิสลาม ด้วยเหตุน้ี
ทางสภาอาหารและโภชนาการอิสลามแห่งอเมริกา (IFANCA) จึงไม่อาจอนุมตัิค  าร้องขอการรับรอง
ใช้เคร่ืองหมายฮาลาลกับผลิตภณัฑ์ดังกล่าวได้ เพราะอาจจะก่อให้เกิดความสับสนในการเลือก
บริโภคอาหารของกลุ่มคนมุสลิม และท าให้เจตนารมท่ีตั้งปณิธานในการละเวน้การรับประทาน
อาหารท่ีมีวตัถุดิบหรือส่วนประกอบใดท่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามตามบญัญตัิของศาสนาอิสลาม (หรือท่ี
เรียกว่า          "ฮารอม") นั้นส่ันคลอน แต่ส าหรับเมนู Impossible Burger แฮมเบอร์เกอร์เน้ือท่ีท ามา
จากพืช ซ่ึงเป็นเมนูแรกที่ทาง Impossible Food ไดค้ิดคน้และเปิดตวัผลิตภณัฑใ์นหมวด Plant-based 
Meat ผ่านการรับรองเป็นอาหารฮาลาล โดยสภาอาหารและโภชนาการอิสลามแห่งอเมริกา (The 
Islamic Food and Nutrition Council of America หรือ IFANCA) ภายใต้กฎระเบียบที่ก าหนดโดย 
ส านกังานการพฒันากิจการศาสนาอิสลามแห่งประเทศมาเลเซีย (Jabatan Kemajuan Islam Malaysia 
หรือ JAKIM) ไดส้ าเร็จเมื่อปลายปี ค.ศ. 2018 (Cochrane, 2020)  
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2.5 แนวความคิดที่มีต่อการบริโภคเน้ือหมูของชาวมุสลิม 
ในทางตรงขา้ม Barnhill et al. (2017) ระบุไวว้่าเร่ืองของความเช่ือที่ว่าความสุขคือการ

ถือเอาประโยชน์สูงสุด คือ การอนุญาตให้กระท าไดก้็ต่อเมื่อไม่มีทางเลือกอ่ืนใดที่ก่อให้เกิดความสุข
มากขึ้น กล่าวคือ หากการละเวน้เน้ือหมูท าให้คุณไม่มีความสุข และไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อใคร
นอกจากหมู และการทานเน้ือหมูจะท าให้คุณมีความสุขและไม่มีผลต่อใครอ่ืน ถา้เป็นเช่นนั้นคุณก็
ควรเลือกที่จะทานหมูตามหลกัแห่งความสุขของการถือเอาประโยชน์สูงสุด ในกรณีที่คุณเป็นมุสลิม 
ถา้มนัไม่ไดส้ร้างความแตกต่างให้กบัความสุขท่ีแทจ้ริงของคุณ คุณก็สามารถบริโภคเน้ือหมูไดต้ามท่ี
ใจตอ้งการ แมว้่าการท าเช่นนั้นจะถูกห้ามโดยศาสนาของคุณ ในขณะท่ีส าหรับบางคนท่ีเคร่งศาสนา 
การปฏิบตัิตามศีลธรรมไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่การก่อให้เกิดความสุขท่ีสุดเท่านั้น แต่แสดงถึงการเป็นคน
ท่ีแน่วแน่และยืนหยดัเพ่ือภกัดีต่อพระเจ้า บุคคลเหล่าน้ีท่ีงดเว้นการทานเน้ือหมูไม่ได้เป็นเพราะ
ผลกระทบต่อความสุข แต่เป็นเพราะการท าเช่นนั้นเป็นการแสดงความจงรักภกัดีต่อพระเจา้ หรือเป็น
วิธีบ่งบอกถึงแนวการด ารงอยู่ของเธอกับนิมิตบางอย่างเกี่ยวกับโลก การปฏิเสธที่จะกินสุกรก็
เหมือนกับการสวมเข็มกลดัธงหรือการลงคะแนนให้กบัผูส้มคัรท่ีมัน่ใจว่าจะชนะอย่างแน่นอน ถือ
เป็นวิธีแสดงออกถึงการสนบัสนุนส่ิงนั้น แต่ในกรณีของอาหารเน่ืองจากพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของเรามกัเป็นส่วนส าคญัที่ส่ือให้เห็นความเป็นตวัตนของเรา การแสดงออกถึงการสนบัสนุน
ขอ้ก าหนดของการกินน้ีบ่งบอกถึงแบบฉบบัความเป็นคุณ ยิ่งไปกว่านั้นมูลค่าของมนัไม่สามารถ
ประเมินค่าความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นได ้
 
 

2.6 มุมมองของคนจีนที่มีต่อการบริโภคเน้ือวัว 
คนจีนสมยัก่อนนิยมใช้ววัควายท าไร่ไถนา ชาวไร่ชาวนาไม่ฆ่าววัเป็นอาหาร เพราะ

รู้สึกว่าววัมีประโยชน์และผูกพนักบัสังคมชาวบา้น จึงถือการงดทานเน้ือววัเป็นธรรมเนียมจีนอย่าง
หน่ึง (Lai, 2020 cited in Hsu et al., 2014) แต่ต่อมาเมื่อวิวฒันาการทางเทคโนโลยีมีความก้าวหน้า 
เคร่ืองมือทางเกษตรกรรมถูกน ามาใชใ้นไตห้วนัเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท านา ลดตน้ทุนในการ
ผลิต และลดการใชแ้รงงานคน อย่างไรก็ตามส าหรับครอบครัวชาวนาท่ีประกอบอาชีพดว้ยวธีิน้ี หรือ
แมแ้ต่ในครอบครัวที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการท าเกษตรกรรมก็ไม่ไดส้นบัสนุนหรือไม่อนุญาตให้สมาชิก
ในครอบครัวบริโภคเน้ือววัแต่อย่างใด แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าครอบครัวมีบทบาทส าคัญต่อการ
ตดัสินใจเลือกรับประทาน โดยทัว่ไปในไตห้วนัความช่ืนชอบอาหารของคนรุ่นใหม่มกัจะสอดคลอ้ง
กบัความนิยมและพฤติกรรมการกินของครอบครัว เพ่ือพิสูจน์ขอ้สันนิฐานน้ี Hsu et al. (2014) ไดท้ า
การวิจยัเชิงปริมาณศึกษาเกี่ยวกบัผลกระทบของขอ้ห้ามเกี่ยวกบัเน้ือววัในครอบครัวจีนท่ีมีต่อการ
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บริโภคเน้ือววัในกลุ่มคนหนุ่มสาวชาวไตห้วนั ผลส ารวจจากแบบสอบถามพบว่า 68.63% ของกลุ่ม
ตวัอย่างหนุ่มสาวชาวไตห้วนัมาจากครอบครัวท่ีบริโภคเน้ือววั และอีก 31.37% ที่เหลือคือหนุ่มสาว
ชาวไตห้วนัท่ีมาจากครอบครัวท่ีไม่ทานเน้ือววั และยงัพบอีกว่า 94.29% ของกลุ่มตวัอย่างที่มาจาก
ครอบครัวท่ีบริโภคเน้ือววัเพ่ิงทานเน้ือภายใน 1 เดือนก่อนท าแบบสอบถาม ในขณะที่กลุ่มตวัอย่าง
ที่มาจากครอบครัวท่ีงดเวน้การบริโภคเน้ือววั พบจ านวนคนท่ีเพ่ิงทานเน้ือก่อนท าแบบสอบถาม
ภายใน 1 เดือน เพียงแค่ 42.50% จึงสามารถสรุปไดว้่าหนุ่มสาวชาวไตห้วนักลุ่มท่ีสองไม่ไดท้านเน้ือ
เป็นประจ า เพราะยงัรู้สึกผิดและละอายใจในการกระท าดงักล่าว ต่างจากคนกลุ่มแรกที่สนุกกับการ
ล้ิมลองเน้ือใหม่ๆ เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการทานอาหาร 

Blades (2001) กล่าวว่าความชอบในอาหารที่มีความหลากหลายสะทอ้นถึงความโนม้
เอียงภายในจิตใจของแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตามการเจาะจงเลือกรับประทานอาหารบางจ าพวกไดร้ับ
อิทธิพลมาจากปัจจยัทางจิตวิทยา ในสังคมจีนบุคคลที่ไม่ทานเน้ือววัมกัมาจากครอบครัวท่ีจ ากดัการ
บริโภค ค่านิยมการกินประเภทน้ีอาจส่งผลต่อความชอบเน้ือสัตวใ์นอนาคตได ้ในขณะเดียวกนัความ
พร้อมของอาหารสะดวกซ้ือ เน้ือพร้อมทานมีให้เลือกซ้ือมากมายหลากหลายชนิดในทอ้งตลาด รวม
ไปถึงร้านอาหารในยุคปัจจุบนัก็มีเมนูเน้ือไวร้องรับลูกคา้ พร้อมโปรโมชัน่ส่งเสริมการขาย น าเสนอ
แหล่งท่ีมาของเน้ือจากหลากหลายประเทศเพ่ือดึงดูดผูบ้ริโภคยุคใหม่ท่ีชอบเปิดประสบการณ์ล้ิมลอง
ผลิตภณัฑ์ใหม่ๆในตลาด จะเห็นได้ว่าการเปล่ียนแปลงรูปแบบการกินของคนรุ่นใหม่อาจเป็นส่วน
หน่ึงท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมและวฒันธรรมทางอาหารได ้ (Mackereth and 
Milner,2007 cited in Hsu et al., 2014). นอกเหนือจากน้ี MenDetails (2020) ก็เห็นพ้องตอ้งกันการ
โน้มน้าวลูกหลานชาวจีนไม่ให้บริโภคเน้ือววัด้วยเหตุผลท่ีว่าววัเป็นสัตวใ์ช้แรงงานใช้ไม่ได้ผลอีก
ต่อไปเมื่อยุคสมยัเปล่ียนไปแลว้ จึงหันมาใชห้ลกัทางศาสนาปลูกฝังให้ลูกหลานศรัทธาและเล่ือมใส
เจา้แม่กวนอิม และงดเวน้การทานเน้ือววัดว้ยความเช่ือตามต านานท่ีว่าพ่อของเจ้าแม่กวนอิมเคยเกิด
เป็นววัและอาจจะกลบัมาเวียนว่ายตายเกิดตามวิบากกรรมที่ท าไวใ้นอดีตชาติ ท าให้ลูกหลานคนจีน
บางส่วน รวมถึงคนไทยเช้ือสายจีนยงัคงถือธรรมเนียมไม่กินเน้ือววัตามบรรพบุรุษ แต่ก็มีคนจีน
สมยัใหม่ไม่นอ้ยท่ีไม่ละเวน้การบริโภคเน้ือววัแลว้เช่นกนั  
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2.7 มุมมองของชาววีแกนที่มีต่อการบริโภค Plant-based Meat 
Thomas (2020) ให้ความเห็นในฐานะชาววีแกนคนหน่ึงว่าสาเหตุที่ชาววีแกนตอ้งการ

ทานอาหารท่ีมีรูปลกัษณ์และรสชาติเหมือนเน้ือสัตวจ์ าพวก Plant-basted Meat นั้นเป็นเพราะว่าคนวแีกน
จ านวนมาก รวมถึงคนท่ีทานมงัสวิรัติส่วนใหญ่เติบโตมากบัการทานเน้ือสัตว์เป็นปกติในม้ืออาหาร
ส่วนใหญ่ ปลากับมนัฝรั่งทอด ไส้กรอกกบัมนับด เบคอนเนย ลว้นแลว้แต่เป็นรายการอาหารโปรด
ของครอบครัว ดังนั้นเม่ือมีผลิตภณัฑ์ทดแทนเน้ือทางเลือกอย่าง Plant-based Meat จึงไม่แปลกที่
กลุ่มคนเหล่าน้ีจะเพลิดเพลินกับการทานอาหารท่ีมีความหลากหลายขึ้นและยงัอยู่ในพ้ืนฐานความ
สบายใจท่ีว่าตนนั้นไม่ไดมี้ส่วนท าร้ายหรือทรมานสัตวแ์ต่อย่างใด มนัคือเร่ืองจริงท่ีคนส่วนใหญ่เม่ือ
เปล่ียนมารับประทานอาหารมงัสวิรัติยงัคงชอบหรือโหยหารสชาติของเน้ือสัตวอ์ยู่ เน้ือท่ีท ามาจาก
พืช (Plant-based Meat) จึงกลายเป็นสินคา้ที่ได้รับความนิยมในช่วงสองปีที่ผ่านมา เน่ืองจากความ
ตอ้งการผลิตภณัฑท์างเลือกท่ีมาทดแทนเน้ือนั้นเพ่ิมสูงขึ้นโดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาและสหภาพ
ยุโรป การมีเน้ือสัตวใ์นรูปแบบอาหารมงัสวิรัติ เช่น ไก่หรือไส้กรอก สามารถตอบโจทยผ์ูท้ี่ช่ืนชอบ
รสชาติของเน้ือสัตวก์่อนท่ีจะผนัตวัมาทานมงัสวิรัติ และท าให้พวกเขารู้สึกว่าการทานมงัสวิรัติไม่ได้
เป็นเร่ืองท่ียุ่งยากหรือมีรสชาติท่ีจ าเจอีกต่อไป เขาสามารถเพลิดเพลินไปกบัอาหารม้ือโปรดไดโ้ดย
ไม่ตอ้งรู้สึกผิด การน าเน้ือบดทดแทนมาปรุงอาหารให้รสชาติท่ีเสมือนการทานเน้ือบดของจริงสร้าง
ความมหัศจรรยแ์ละเป็นท่ีน่าประทบัใจให้กบัชาววีแกนบางจ าพวก แมก้ระทัง่คนท่ีทานเน้ือสัตวเ์ป็น
ปกติก็พยายามท่ีจะมองหาผลิตภณัฑ์ทางเลือกอ่ืนท่ีมาจากพืชเป็นหลกั และลดปริมาณการทานเน้ือ
ให้นอ้ยลง เพราะเน้ือท่ีท ามาจากพืชไม่มีคอเลสเตอรอล เป็นแหล่งโปรตีนที่ดีต่อร่างกาย และการลด
ปริมาณการบริโภคเน้ือสัตว์ยงัมีส่วนช่วยในการลดปัญหาส่ิงแวดล้อม เพราะการท าปศุสัตว์ และ
กระบวนการผลิตเน้ือสัตว์นั้นถือเป็นสาเหตุส าคัญอย่างหน่ึงของความแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศ 
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2.8 แบบจ าลองส่ิงกระตุ้นและการตอบสนอง (Stimulus-Response Model) หรือแบบจ าลอง
กล่องด า (Black Box Model) 

ภาพที่ 2.3: เอกสารประกอบการสอนในหัวข้อพฤติกรรมผู้บริโภค จากรายวิชา MGMG508:  
Strategic Marketing Management บรรยายโดย อ .บุ ริม  โอทกานนท์ , วิทยาลัยการจัดการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภคประกอบไปดว้ย ลกัษณะจ าเพาะของผูซ้ื้อใน
แง่ของวฒันธรรม สังคม ขอ้มูลส่วนบุคคล และลกัษณะทางจิตวิทยา นอกจากน้ียงัมีปัจจยัดา้นส่ิงเร้า
ทางการตลาด ไม่ว่าจะเป็นความน่าสนใจของสินคา้ ราคา ช่องทางการจดัจ าหน่าย หรือกิจกรรม
ส่งเสริมการตลาด รวมไปถึงส่ิงเร้าอ่ืนๆ เช่น สภาพเศรษฐกิจ ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยี ความถูกตอ้ง
ทางกฎหมาย และนโยบายทางการเมือง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นตวักระตุน้ความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อในขณะ
ตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ ซ่ึงผูผ้ลิตหรือผูข้ายไม่อาจล่วงรู้ ส่ิงท่ีอยู่ภายในจิตใจของผู ้ซ้ืออัน
เปรียบเสมือนกล่องด าท่ีผูผ้ลิตหรือผูข้ายตอ้งไขปริศนา ประเมินความน่าจะเป็นจากปัจจยัทั้งภายใน
และภายนอกเพื่ออ่านใจผูบ้ริโภค และเรียนรู้จากพฤติกรรมการตอบสนองต่อสินคา้ว่ามีประเด็น
ใดบา้งที่ผูบ้ริโภคพิจารณาขณะตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้หรือบริการต่างๆ เพ่ือเขา้ถึงความตอ้งการท่ี
แทจ้ริงของลูกคา้ และสามารถพฒันาผลิตภณัฑ์ น าเสนอกิจกรรมส่งเสริมการขาย และวางแผนกล
ยุทธ์ทางการตลาดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (บุริม โอทกานนท,์ 2563, น. 2-8). 
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2.9 ทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม (Diffusion of Innovation Theory) และ ทฤษฎีหุบ
เหวแห่งการดับของนวัตกรรม (The Chasm)  

แนวความคิดทฤษฏีของ Everett Rogers (Schiffman, Leon G. and Kanuk, Leslie Lazar, 
2007) ได้สรุปการแบ่งกลุ่มคนในสังคมที่จะยอมรับการแพร่กระจายทางนวตักรรมไว้ 5 กลุ่ม 
ดงัต่อไปน้ี  
 

2.9.1 กลุ่มล า้สมัย (Pioneer หรือ Innovators) 2.5 % 
กลา้เส่ียง - กระตือรือร้นที่จะลองแนวคิดใหม่ ๆ ยอมรับได้หากตอ้งเส่ียง ชอบสาน

สัมพนัธ์กับคนท่ีเดินทางไปทัว่โลกเพ่ือแลกเปล่ียนมุมมองและประสบการณ์ใหม่ๆ และให้ความ
สนใจในการส่ือสารกบันกัประดิษฐ์คนอ่ืน ๆ  
 

2.9.2 กลุ่มน าสมัย (Early Adopters) 13.5 % 
เอาใจใส่ - เขา้กับสังคมพ้ืนเมืองหรือคนในท้องถ่ินได้ดี เป็นบุคคลท่ีตอ้งตรวจสอบ

ก่อนที่จะยอมรับแนวคิดใหม่ มีลกัษณะเป็นผูน้ าทางความคิด เป็นคนกลุ่มใหญ่ที่คนจ านวนมากถือ
เป็นแบบอย่าง หากเขาให้ความสนใจหรือเลือกใช้สินคา้ชนิดใดก็จะมีอิทธิพลต่อคนหมู่มากอยาก
เจริญรอยตาม 
 

2.9.3 กลุ่มทันสมยั (Early Majority) 34 % 
รอบคอบ – ซ้ือผลิตภณัฑ์มาใช้เม่ือเห็นมีผูบ้ริโภคจ านวนหน่ึงใช้สินคา้ชนิดดังกล่าว 

ไม่ไดต้อ้งการเป็นผูน้ าเทรนด์ และมกัใชเ้วลาไตร่ตรองก่อนท่ีจะตดัสินใจซ้ือสินคา้สักระยะ 
 

2.9.4 กลุ่มตามสมัย (Late Majority) 34 % 
ขี้สงสัย - บริโภคสินคา้หลงัจากเห็นคนในสังคมนิยมใชก้นัจ านวนมาก อาจเป็นไปได้

ว่ามีความจ าเป็นทางเศรษฐกิจท่ีไม่อาจซ้ือสินคา้ในราคาเปิดตวัได ้มกัจะอดทนรอจนกว่าสินคา้นั้น
จะลดราคาเมื่อความตอ้งการในตลาดลดลง หรือไม่ก็ไม่สามารถทนต่อแรงกดดันจากเพื่อนได้ 
ตอบสนองต่อนวตักรรมใหม่อย่างระมดัระวงั 
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2.9.5 กลุ่มล้าสมัย (Laggards) 16 % 
หัวโบราณ - คนกลุ่มสุดทา้ยท่ีน านวตักรรมมาใช ้ปิดกั้นตวัเองอยู่กบัมุมมองเดิมๆ คุน้

ชินกับอดีต และมีพฤติกรรมหวาดระแวงส่ิงใหม่ๆ ท่ีไม่เคยประสบพบเจอมาก่อน กลัวความ
ผิดพลาด กลวัว่าถา้เปล่ียนไปใชข้องใหม่แลว้จะไม่ถนดัหรือใชง้านไดไ้ม่ดีอย่างเก่า  

 

 

ภาพที ่2.4: ล าดบัขั้นในการยอมรับผลิตภัณฑ์ใหม่ตามช่วงเวลาของสินค้า 
ที่มา: https://blog.gmaven.com/dictionary/tech-adoption-lifecycle/ 

 
Rogers ไดส้ร้าง S-curve เพื่ออธิบายกระบวนการแพร่กระจายของเทคโนโลยีในสังคม

โดยแบ่งเป็น 3 สถานะ คือสถานะบุกเบิก (Birth) สถานะเฟ่ืองฟู (Take off) และสถานะอ่ิมตัว 
(Mature) เพื่อใช้ประกอบการคาดการณ์ว่าช่วงเวลาใดเทคโนโลยีจะเป็นที่ยอมรับในสังคม และ
ช่วงเวลาใดท่ีความตอ้งการเทคโนโลยีนั้นหมดส้ินลง ซ่ึง S-Curve of Technology สามารถน ามา
อธิบายปรากฏการณ์การเกิดขึ้นของเทคโนโลยีไดด้งัต่อไปน้ี 
 

สถานะที่ 1 (Birth) เป็นช่วงเวลาของการประดิษฐ์คิดคน้จนประสบความส าเร็จออกมา 
และเร่ิมทดสอบวางตลาด 
 

สถานะที่ 2 (Take off) เป็นช่วงเวลาที่เทคโนโลยีหรือนวตักรรมมีการปฏิสัมพนัธ์กบั
คนในสังคมให้รับรู้ว่ามีเทคโนโลยีน้ีแลว้ เกิดการเรียนรู้การใชง้านของเทคโนโลยี จนเป็นท่ียอมรับ
และได้รับความนิยมจากคนในสังคม ธุรกิจเติบโตอย่างกา้วกระโดด มีการพฒันาประสิทธิภาพของ
เทคโนโลยีให้สูงขึ้นเร่ือยๆ จ านวนผูใ้ชเ้พ่ิมสูงขึ้นตามความนิยมของสินคา้ ถือเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะ
กับการท าธุรกิจที่สุด นักธุรกิจมักอยากเข้ามาแย่งส่วนแบ่งทางตลาด หรือร่วมทุนท าธุรกิจใน
ช่วงเวลาน้ี ท่ีเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีจะน านวตักรรมใหม่เขา้สู่ตลาด 
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สถานะที่ 3 (Mature) เป็นช่วงเวลาท่ีธุรกิจมีความอ่ิมตัว พัฒนาประสิทธิภาพของ
เทคโนโลยีจนถึงขีดสุดของทรัพยากรที่สามารถผลิตได้แลว้ ประสิทธิภาพของเทคโนโลยีมีความ
คงท่ี ไม่สามารถปรับปรุงเพ่ิมเติมไปกว่าน้ีได ้จนกว่าจะมีเทคโนโลยีใหม่มาทดแทน และเทคโนโลยี
น้ีก็จะหายไปในที่สุด 
 

ทฤษฎี The Chasm อันโด่งดังของ G.A. Moore (1995, p. 19) หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า 
ทฤษฎี  “หุบเหวแห่งการดับของนวัตกรรม” เป็นทฤษฎีที่ต่อยอดมาจากแนวคิดทฤษฎีการ
แพร่กระจายของนวตักรรมของโรเจอร์ ทฤษฎี The Chasm ของมวัร์อธิบายไวว้่าไม่ใช่ทุกนวตักรรม
จะประสบความส าเร็จและเป็นที่ยอมรับของสังคมอย่างแพร่หลาย ซ่ึงจุดที่เป็นตวัตดัสินว่าผลิตภณัฑ์
นั้นจะสามารถด ารงอยู่ไดใ้นตลาดหรือควรยุติการจดัจ าหน่ายเน่ืองจากไม่เป็นท่ีตอ้งการในสังคม ซ่ึง
หุบเหวดกัจบันวตักรรมน้ีจะอยู่ระหว่างรอยต่อของกลุ่มน าสมยั (Early Adopters) และกลุ่มทนัสมยั 
(Early Majority) หากสินคา้ตวัใดสามารถก้าวผ่านหุบเหวน้ีไปได้ก็มัน่ใจได้ระดับนึงว่าสินค้าน้ี
สามารถผลิตออกมาได้ตอบโจทยค์วามตอ้งการในตลาด และมีแนวโน้มที่จะสร้างรายได้ให้กับ
บริษัทอย่างต่อเน่ืองหากบริหารจดัการกลยุทธ์ทางการตลาดได้ดีก็จะสามารถขยายฐานลูกคา้ได้ 
เน่ืองจากกลุ่มท่ีอยู่ถดัจากหุบเหวน้ีคือกลุ่มทนัสมยั (Early Majority) ที่มีอิทธิพลต่อสังคม สามารถ
กระตุน้ให้กลุ่มตามสมยั (Late Majority) หันมาใชสิ้นคา้ชนิดเดียวกนัตามค าแนะน าของพวกเขาได้ 
และเมื่อสินคา้ติดตลาดกลุ่มคนสุดทา้ยซ่ึงเป็นกลุ่มลา้สมยั (Laggards) ก็ยากที่จะปฏิเสธการใชง้าน
ผลิตภัณฑ์น้ี เพราะสินค้าในหมวดเดียวกันท่ีพวกเขาเคยใช้อยู่อาจจะตกรุ่นหรือยุติการผลิตเม่ือ
ผูป้ระกอบการพบว่าสินคา้ใหม่ความตอ้งการในตลาดสูงกว่า คงไม่มีประโยชน์อะไรที่จะผลิตสินคา้
รุ่นเก่าท่ีมีอุปทานต ่าเน่ืองจากไม่คุม้ค่าต่อการลงทุน 

Bangkok Bank SME (2020) เผยแพร่ขอ้มูลไวว้่า Plant-based Meat หรือเน้ือท่ีท ามาจาก
พืชเร่ิมเป็นท่ีนิยมในตลาดต่างประเทศโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาตั้งแต่ปี ค.ศ. 2018 เน่ืองจากผูค้น
ตระหนักถึงปัญหาภาวะโลกร้อนและค านึงถึงสุขภาพมากขึ้น จึงมองหาอาหารทางเลือกใหม่ๆที่มี
ประโยชน์และไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มจนเกินจ าเป็น ซ่ึง Beyond Meat คือแบรนด์แรกในอเมริกาที่บุก
ตลาด Plant-based Meat น าเสนอแฮมเบอร์เกอร์เน้ือท่ีท ามาจากพืชและเป็นที่ตื่นตาตื่นใจในสังคม 
ประกอบกบัเมื่อสามารถน าบริษทัเขา้ตลาดหลกัทรัพย์ได้ ท าให้แบรนด์ Beyond Meat กลายเป็นจุด
สนใจส าหรับผูบ้ริโภคและเป็นที่จบัตามองของนักลงทุน จนท าให้อเมริกากลายเป็นตลาดที่ใหญ่
ท่ีสุดในโลกส าหรับอาหารทางเลือกจ าพวกเน้ือท่ีท ามาจากพืช เน่ืองจากกระแสตอบรับค่อนขา้งดี 
แบรนด์ดงัหลายแบรนด์ในต่างประเทศ อาทิเช่น Beyond Meat, Ripple และ Gardein แข่งกนัแย่งชิง
ส่วนแบ่งการตลาด ก่อให้เกิดภาวะแข่งขนัในธุรกิจ Plant-based Meat ส่งผลให้ผลิตภณัฑ์ดังกล่าว
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กลายเป็นทางเลือกใหม่ในอุตสาหกรรมอาหาร สร้างการรับรู้ใหม่ให้แก่ผูบ้ริโภค จนสามารถท าให้
ตลาดเติบโตอย่างต่อเน่ือง ในช่วงแรกผูป้ระกอบการธุรกิจแปรรูปอาหารในไทยก็ใช้วิธีน าเขา้
ผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat จากต่างประเทศมาจดัจ าหน่ายในประเทศไทย แต่ด้วยก าแพงภาษีและ
ราคาต่อหน่วยของสินคา้ท่ีน าเขา้ค่อนขา้งสูง จึงเรียนรู้และพฒันาคิดคน้ผลิตภณัฑ ์ Plant-based Meat 
ใชว้ตัถุดิบในประเทศเพื่อลดตน้ทุนค่าเสียโอกาส และสามารถก าหนดราคาท่ีผูบ้ริโภคไทยยอมรบัได้ 
ยกตวัอย่างเช่น แบรนด์ More Meat, Meat Avatar, Let’s Plant Meat เป็นตน้ เมื่อมีผูเ้ล่นในตลาดมาก
ขึ้นก็แสดงให้เห็นว่าธุรกิจ Plant-based Meat น้ีมีโอกาสท่ีจะเติบโตได้อย่างมีศักยภาพในแวดวง
อุตสาหกรรมอาหารทัว่โลก และช่องทางการขายท่ีแพร่หลายก็ช่วยให้ผูบ้ริโภคเขา้ถึงสินคา้ไดง่้ายขึ้น 
มีวางจ าหน่ายทั้งห้างสรรพสินคา้ ซุปเปอร์มาร์เก็ต ร้านคา้ปลีก ร้านคา้ส่ง รวมถึงร้านอาหารต่างๆ ก็
เร่ิมน าเสนอเมนู Plant-based Meat กนัมากขึ้น เช่น ร้านอาหารเชนช่ือดงัอย่าง Sizzler (BKK., 2019) 
ไดเ้ปิดตวัเมนูอาหารแห่งอนาคตที่ท ามาจาก Plant-based Meat ซ่ึงประกอบดว้ย Beyond Caramelized 
Onion Burger, Omni Steak with Mushroom Sauce, Beyond Steak with Pepper Sauce และ Beyond 
Chili Dog ตอกย  ้าการเป็นผูน้ าเทรนด์อาหารทางเลือกในไทย  

 

 

 
ภาพที ่2.5: ตารางเปรียบเทยีบระหว่าง Plant-Based Meat กับเนื้อจริง 
ที่มา: https://www.bkkmenu.com/eat/news/sizzler-tastethefuture.html 
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ปัจจุบนัยงัไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่าอาหารทางเลือกจ าพวก Plant-based Meat จะ
เป็นที่ยอมรับและได้รับความนิยมจากสังคมไทยเช่นเดียวกับตลาดต่างประเทศที่หันมาบริโภค
อาหารทางเลือกกันอย่างเห็นได้ชัด ส่วนหน่ึงอาจจะเพราะสังคมไทยเป็นสังคมเปิดที่ให้อิสระ
ทางการเลือกนบัถือศาสนา ไม่ได้บงัคบัว่าทุกคนตอ้งนบัถือศาสนาพุทธ ประชาชนทุกคนเลือกนบั
ถือศาสนาตามความศรัทธาส่วนบุคคล จึงเป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนาไม่ว่าจะเป็น 
ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ หรือศาสนาอิสลามอาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมไทย รูปแบบการกินหรือ
ข้อจ ากัดในการเลือกรับประทานอาหารก็เป็นไปตามความเช่ือและค่านิยมแตกต่างกันไป แต่
เน่ืองจากค าสอนตามหลักศาสนาพุทธซ่ึงเป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือไม่ได้มีขอ้ห้ามที่
ตายตัวเกี่ยวกับอาหาร เพียงแต่มุ่งเน้นให้คนท าความดี ละเว้นความชั่ว และท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ 
สังคมไทยจึงเป็นสังคมที่เปิดกวา้งในวฒันธรรมทางอาหาร คนไทยสามารถเลือกรับประทานได้
หลากหลายตามความช่ืนชอบของแต่ละบุคคล ซ่ึง Plant-based Meat ก็ถือเป็นผลิตภณัฑ์ทางเลือก
หน่ึงท่ีน่าสนใจและน่าติดตามถึงกระแสความนิยมในกลุ่มผูบ้ริโภคชาวไทย 

 

 

 
ภาพที่ 2.6: ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด/ผู้ผลิตรายใหญ่กับเมนู Plant-Based Meat 
ที่มา: ฝ่ายวิจยัและขอ้มูล สถาบนัอาหาร 
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2.10 BCG Matrix เคร่ืองมือวิเคราะห์หน่วยธุรกิจเพื่อเลือกกลยุทธ์ลงทุน 

 

 
ภาพที่ 2.7: เอกสารประกอบการสอนบทที ่5: Strategy Formulation and Implementation จาก
รายวชิา MGMG527: Contemporary Management บรรยายโดย อ.พรเกษม กันตามระ, วิทยาลัย
การจัดการ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

BCG Matrix คือเคร่ืองมือที่ใชว้ิเคราะห์ศกัยภาพของสินคา้ในแต่ละประเภทของธุรกิจ
ว่ามีความสามารถในการแข่งขนัในระดบัใด เพื่อก าหนดกลยุทธ์ให้สัมพนัธ์กบัสถานการณ์ทางการ
ตลาดของผลิตภณัฑ์นั้นๆ ซ่ึงมีการเปรียบเทียบระหว่างอัตราการเติบโตของตลาดและส่วนแบ่ง
การตลาดออกเป็น 4 ช่วง ได้แก่ Stars (ส่วนแบ่งตลาดสูง ตลาดเติบโตสูง), Cash Cows (ส่วนแบ่ง
ตลาดสูง ตลาดเติบโตต ่า), Question Marks (ส่วนแบ่งตลาดต ่า ตลาดเติบโตสูง) และ Dogs (ส่วนแบ่ง
ตลาดต ่า ตลาดเติบโตต ่า) 
 

ลักษณะสินค้าในกลุ่ม Stars คือสินค้าที่ท าก าไรได้ แต่อยู่ในสภาวะการแข่งขนัใน
ตลาดสูง ต้องทุ่มเงินในการลงทุนเพื่อเอาชนะคู่แข่งและรักษาต าแหน่งสูงสุดในตลาด กลยุทธ์ที่
เหมาะสมคือการขยายตลาดเพ่ือเพ่ิมยอดขายจากผลิตภณัฑ์เดิมในตลาดใหม่ หรือท าการตลาด
เพ่ิมเติมเพ่ือรักษาฐานลูกคา้เดิมให้สนบัสนุนสินคา้ของแบรนด์อย่างต่อเน่ือง ในขณะที่ Cash Cows 
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เป็นสินคา้ท่ีท ารายได้ให้กับบริษทัอย่างต่อเน่ืองจนถึงจุดอ่ิมตวัและขยายตวัต่อในธุรกิจได้ในอตัรา
การเติบโตท่ีต ่า จึงควรใช้กลยุทธ์ในการพฒันาผลิตภณัฑเ์พ่ิมเติม เช่น การปรับเปล่ียนรูปแบบของ
ผลิตภณัฑใ์ห้ดึงดูดลูกคา้ไดม้ากขึ้น ในส่วนของ Question Marks มกัเป็นสินคา้ใหม่ท่ีเพ่ิงเขา้สู่ตลาด 
ยงัไม่เป็นที่รู้จกัอย่างแพร่หลาย แต่ถา้สามารถพิสูจน์ไดว้่าสินคา้ดีมีคุณภาพก็จะสร้างความได้เปรียบ
ทางการตลาดเพราะยงัมีคู่แข่งในสัดส่วนที่น้อย แต่ถา้วางแผนการจดัการไม่รัดกุม สินคา้ยงัไม่ได้
มาตรฐานก็อาจจะขาดทุนจนไม่สามารถด าเนินธุรกิจต่อไปได ้กลยุทธ์ที่เหมาะสมคือการเจาะตลาด 
สร้างการรับรู้ของสินคา้ผ่านกิจกรรมส่งเสริมการขายเพ่ือเพ่ิมส่วนแบ่งทางการตลาด ควบคู่ไปกบั
การประเมินการตอบรับของสินคา้ ถา้พิจารณาแลว้ไม่คุม้ค่าต่อการลงทุนก็ควรหาลู่ทางอ่ืนเพ่ิมเติม
เพื่อความอยู่รอดของธุรกิจ และ Dogs คือสินคา้ท่ีตกอยู่ในสภาวะที่แย่ที่สุดของตลาด มกัเป็นสินคา้ท่ี
ล้าสมัย ไม่มีประสิทธิภาพมากพอที่จะแข่งขันกับคู่แข่งในตลาดได้ หากไม่เร่งพัฒนาปรับปรุง
ผลิตภณัฑ์ แลว้ยงัคงย  ่าอยู่กับที่อาจจะตอ้งลม้เลิกกิจการไปในที่สุด กลยุทธ์ที่เหมาะสมคือกลยุทธ์
การเติบโตดว้ยธุรกิจใหม่ คือการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อขายในตลาดใหม่แต่ยงัเกี่ยวขอ้งกับธุรกิจ
เดียว หรืออาจจะสร้างธุรกิจใหม่ท่ีแตกต่างจากธุรกิจเดิมโดยส้ินเชิง ขึ้นอยู่กบัความเหมาะสม ความ
ถนดั และความพร้อมของแต่ละกิจการ (พรเกษม กนัตามระ, 2563, น. 19) 
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บทที่ 3  
แผนการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

แผนการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับงานวิจยัในหัวขอ้ ศีลธรรมและลทัธิความเช่ือ
ในการไม่บริโภคเน้ือสัตวบ์างชนิดของคนไทยบางกลุ่มถือเป็นตวัปิดกั้นการทานเน้ือสัตวท่ี์ท ามาจาก
พืช (Plant-based Meat) หรือไม่ จ าแนกเป็นประเด็นหลกัๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลเชิงประชากรศาสตร์และประสบการณ์ที่น่าสนใจของกลุ่มตวัอย่าง  
2. รายละเอียดและวตัถุประสงคข์องค าถาม 
3. วิธีการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ และสถานที่เก็บขอ้มูล 
4. ก าหนดการและระยะเวลาเก็บขอ้มูล 
5. วิธีการประมวลผลขอ้มูล 
6. วิธีสรุปผลและเช่ือมโยงขอ้มูลที่สัมพนัธ์กนั  
7. การเปรียบเทียบขอ้มูลที่น่าสนใจ 
8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับจากการวิเคราะห์ขอ้มูล 
9. ความเส่ียงในการเก็บวิเคราะห์ขอ้มูล และแผนส ารอง 
10. จริยธรรมงานวิจยั 

 
 

3.1 ข้อมูลเชิงประชากรศาสตร์และประสบการณ์ที่น่าสนใจของกลุ่มตัวอย่าง 
เน่ืองจากทศันคติท่ีมีต่อการเลือกบริโภคผลิตภณัฑอ์าหารทางเลือกขึ้นอยู่กบัขอ้จ ากดั 

ความเช่ือ และความชอบส่วนบุคคลซ่ึงอาจจะแตกต่างกันไปตามศาสนาที่นับถือ พฤติกรรมการ
บริโภคในครอบครัว หรือความสะดวกในการซ้ือหาสินค้าในแต่ละพ้ืนท่ี และอ่ืนๆ จะเห็นได้ว่า
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกซ้ือสินคา้มีมากมาย เพ่ือให้ได้มาซ่ึงขอ้มูลท่ีครอบคลุมครบถว้นทั้งในแง่
ผูบ้ริโภคและผูป้ระกอบการร้านคา้ ผูว้ิจยัจึงเลือกเก็บขอ้มูลแบบ qualitative research ใชว้ิธีสัมภาษณ์
เชิงลึกเป็นรายบุคคลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่มหลกัๆ ไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีขอ้จ ากดัในการทานเน้ือสัตว์
บางชนิด และกลุ่มผูป้ระกอบการหรือพนักงานประจ าร้านคา้หรือร้านอาหารที่จ าหน่ายผลิตภณัฑ์ 
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Plant-based Meat เพื่อส ารวจกระแสการตอบรับและความพร้อมในการให้บริการสินคา้ในรูปแบบ 
Plant-based Meat ในประเทศไทย โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย (Inclusion criteria) 
ส าหรับกลุ่มผู้บริโภค 
1. เป็นบุคคลที่มีขอ้จ ากดัในการทานเน้ือสัตว์บางประเภท เช่น เน้ือหมู เน้ือววั หรือละ

เวน้การทานเน้ือสัตวทุ์กชนิด หรือเป็นบุคคลท่ีตอ้งการลดปริมาณการบริโภคเน้ือสัตวท่ี์มีอายตุั้งแต ่18 
ปีขึ้นไป 

2. เป็นบุคคลที่อาศยัอยู่ในประเทศไทย 
3. เป็นผูท่ี้รู้จกัหรือเคยทานผลิตภณัฑ์อาหารจ าพวกเน้ือท่ีท ามาจากพืช (Plant-based 

Meat) ท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
 

ส าหรับกลุ่มผู้ประกอบการร้านค้า 
1. เป็นผูป้ระกอบการหรือพนักงานในร้านคา้ท่ีจ าหน่ายผลิตภณัฑ์เน้ือท่ีท ามาจากพืช 

(Plant-based Meat) โดยมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
2. เป็นผูป้ระกอบการหรือพนกังานในร้านอาหารที่มีเมนูอาหารทางเลือกจ าพวก Plant-

based Meat ให้บริการโดยมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
3. เป็นพนกังานในบริษทัผูผ้ลิตหรือจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือกในรูปแบบ 

Plant-based ท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
 
 

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมวิจัย (Exclusion criteria) 
ส าหรับกลุ่มผู้บริโภค 
1. เป็นบุคคลที่ไม่ชอบทานผกั หรือผลิตภณัฑท์ี่มาจากพืช 
2. เป็นบุคคลท่ีแพถ้ัว่หรือธัญพืชอ่ืนใดท่ีเป็นส่วนประกอบหลกัของผลิตภณัฑ ์Plant-

based Meat 
3. เป็นบุคคลที่มีอายุต ่ากว่า 18 ปี 
ส าหรับกลุ่มผู้ประกอบการร้านค้า 
1. เป็นผูป้ระกอบการธุรกิจในอุตสาหกรรมอ่ืนที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบั Plant-based Food 
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2. เป็นผูป้ระกอบการหรือพนักงานในบริษัทที่ผลิตภณัฑ์อาหารในรูปแบบ Plant-
based Meat ยงัไม่ได้รับเคร่ืองหมายรับรองสินคา้อาหาร Plant-Based Food ของสมาคมอาหารจาก
พืชอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย 

3. เป็นผูป้ระกอบการหรือพนกังานในร้านอาหารท่ีไม่ไดช้ี้แจง้ให้ผูบ้ริโภคทราบแน่ชดั
ว่ามีเมนูอาหารภายในร้านที่มีส่วนผสมของ Plant-based Meat 

โดยในขั้นตน้จะเร่ิมจากการสุ่มถามคนใกล้ตัวหรือคนรู้จกัท่ีมีพฤติกรรมเลือกทาน
อาหารบางจ าพวกซ่ึงสอดคล้องกบัหัวขอ้วิจยั ท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป โดยไม่จ ากดัเพศและระดบั
การศึกษา ยกตวัอย่างเช่น หัวหนา้งาน 2 ท่าน ท่ีท่านหน่ึงเป็นชาวมงัสวิรัติท่ีละเวน้เน้ือสัตว ์ แต่ทาน
ไข่ นม เนยได ้ส่วนอีกท่านหน่ึงเป็น Flexitarian และยงัมีพี่ท่ีท างานอีก 2-3 ท่านที่ทานมงัสวิรัติอย่าง
สม ่าเสมอ และบางท่านท่ีทานเป็นครั้ งคราว เช่น ในวนัพระหรือทานเป็นประจ าหากตรงกบัวนัเกิด
ในแต่ละสัปดาห์ เพ่ือนสมยัเรียนท่ีเป็นชายมุสลิมแต่เคยบริโภคเน้ือหมู พ่ีภรรยาเพ่ือนท่ีเป็นชาวพุทธ
แลว้เปล่ียนไปนับถือศาสนาอิสลามตามสามี อดีตเพื่อนที่ท างานหญิงมุสลิมที่ไม่ไดค้ลุมผมด้วยผา้
ฮิญาบเวลามาท างาน แต่เม่ือมีพิธีกรรมทางศาสนาก็แต่งกายถูกระเบียบตามขนบธรรมประเพณีของ
ศาสนาอิสลาม เพื่อนมหาลยัตอนปริญญาตรีที่เป็นหญิงมุสลิมที่เคร่งในการประพฤติปฏิบตัิตนตาม
พิธีกรรมของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด เขา้พิธีท าละหมาด ถือศีลอดทุกครั้ ง เขา้ร่วมชมรมคน
อิสลามในมหาวิทยาลัย เพื่อถามในมุมมองของผู ้ที่นับถืออิสลามที่มีพฤติกรรมในการเลือก
รับประทานเน้ือหมูและปฏิบตัิตนตามหลกัพิธีกรรมทางศาสนาแตกต่างหรือยืดหยุ่นไม่เท่ากนั รวมถึง
ญาติผูใ้หญ่ที่ทานเจอย่างเคร่งครัดเป็นเวลานาน เป็นตน้ 

นอกจากน้ีก็จะสุ่มตวัอย่างไปขอเก็บขอ้มูลตามสถานปฏิบตัิธรรม เช่น แม่ชีศนัสนีย์ 
เสถียรสุต เน่ืองจากเป็นผูห้น่ึงที่มีบทบาทในการเผยแพร่ธรรมะให้เป็นที่พึ่งทางใจแก่ผูค้นมากมาย
จนไดร้ับความศรัทธาและเล่ือมใสจากพุทธศาสนิกชน เป็นผูก้่อตั้งเสถียรธรรมสถานซ่ึงเป็นสถานท่ี
ปฏิบัติธรรม และมีช่องทางเสวนาธรรมออนไลน์ให้ผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมได้หลากหลายช่องทางทั้ง 
Facebook: เสถียรธรรมสถาน Sathira Dhammasathan และ เสถียรธรรมสถาน SDS Channel ในช่อง
ยูทูป, "บา้นสายสัมพนัธ์" บา้นแห่งชีวิตใหม่ของผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาชีวิต,  "สาวิกาสิกขาลยั" มหา
วิชชาลยัธรรมะเพื่อเยียวยาสังคม รวมไปถึงโครงการอ่ืนๆ อีกมากมายที่แม่ชีเป็นแรงขบัเคล่ือนส าคญั  
นับเป็นผูท้รงอิทธิพลทางด้านพุทธศาสนาของไทยท่านหน่ึง หากมีโอกาสได้สัมภาษณ์ท่าน ผูว้ิจยั
มัน่ใจเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้สาระและแง่คิดท่ีเป็นประโยชน์มาไขขอ้สงสัยเกี่ยวกับการทานมงัสวิรัติ
และเน้ือท่ีท ามาจากพืช ความเห็นของแม่ชีศนัสนียถื์อเป็นขอ้มูลท่ีมีน ้าหนกั น่าเช่ือถือ และสามารถช้ี
ความกระจ่างแจ้งให้สังคมได้ โดยจะเดินทางไปเก็บข้อมูลที่เสถียรธรรมสถานเพื่อถือโอกาส
สัมภาษณ์ลูกศิษยข์องแม่ชีท่ีมาปฏิบตัิธรรมเพ่ิมเติม เน่ืองจากอาของผูว้ิจยัเคยไปปฏิบตัิธรรม ณ 
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สถานท่ีแห่งนั้น และให้ขอ้มูลว่าท่ีนัน่มีโรงทานท่ีมีอาหารมงัสวิรัติบริการแก่ผูท่ี้มาปฏิบตัิธรรม จึง
ถือว่าเป็นกลุ่มเป้าหมายที่สามารถน าความคิดเห็นมาสรุปผลในการเก็บขอ้มูลท าวิจยัไดเ้ป็นอย่างดี 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัเล็งเห็นว่าโรงเจในละแวกหมู่บา้น ก็เป็นอีกแหล่งเก็บขอ้มูลที่น่าสนใจอีกที่หน่ึง 
เน่ืองจากเจ้าหน้าท่ีประจ าสถานท่ีนั้นบริโภคอาหารเจ และนับถือเจ้าแม่กวนอิม มีการจดัตั้งเป็น
สมาคมเผยแพร่หลกัธรรมค าสอนและหลกัการปฏิบตัิตนที่ดีให้แก่ผูท้ี่เล่ือมใสศรัทธา จึงคิดว่าน่าจะมี
แง่คิดและมุมมองท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยัเกี่ยวกบัการบริโภค Plant-based Meat เน่ืองจากถือเป็น
ตวัแทนได้ทั้งกลุ่มคนท่ีทานเจท่ีไม่บริโภคเน้ือสัตว์และกลุ่มคนท่ีนับถือเจ้าแม่กวนอิมละเว้นการ
บริโภคเน้ือววั รวมไปถึงคนในครอบครัวและเพ่ือนร่วมงานท่ีเป็นคนไทยเช้ือสายจีนท่ีมีพฤติกรรม
การทานเน้ือววัท่ียืดหยุ่นแตกต่างกนั  

นอกเหนือจากกลุ่มตวัอย่างจากฝ่ังของผูบ้ริโภคแลว้ ผูว้ิจยัตั้งใจจะไปสอบถามขอ้มูล
เพ่ิมเติมจากผูป้ระกอบการทั้งท่ีเป็นผูผ้ลิตและจดัจ าหน่ายอาหารทางเลือกจ าพวก plant-based meat 
ประจวบกบัพ่ีที่ท างานแนะน าให้รู้จกัลูกพี่ลูกนอ้งของคุณภู–วิภู เลิศสุรพิบูล หน่ึงในผูก้่อตั้งแบรนด์ 
Meat Avatar จึงมีโอกาสได้ติดต่อขอสัมภาษณ์คุณภู  และได้รับการตอบรับยินดีให้ข้อมูล
ประกอบการท าวิจยัในครั้ งน้ี โดยอนุญาตให้เขา้ไปเก็บขอ้มูลท่ีบริษทั Meat Avatar ได ้คุณภูมีความ
สนใจในธุรกิจ Plant-based Meat ตั้งแต่เรียนอยู่ท่ีเมืองนอก จึงมีความตั้งใจท่ีจะสร้างแบรนด์ไทยใน
นาม Meat Avatar ผลิตและจดัจ าหน่าย Plant-based Meat ในราคาท่ีเป็นธรรม คิดคน้สูตรเฉพาะท่ีใช้
วตัถุดิบในประเทศไทยเพ่ือประหยดัตน้ทุนในการผลิต ท าให้คนไทยสามารถซ้ือเน้ือท่ีท ามาจากพืช
ไดใ้นราคาท่ีไม่สูงเหมือนกบัซ้ือจากแบรนด์ต่างชาติท่ีถูกน าเขา้มาจ าหน่าย ซ่ึงแบรนด์ Meat Avatar 
มีจุดเด่นในการรังสรรคผ์ลิตภณัฑอ์าหารท่ีเป็นวตัถุดิบยอดนิยมในม้ืออาหารไทยและเอเชีย นัน่ก็คือ 
หมูกรอบ หมูสับ และไข่ดาวที่ท ามาจากพืช ท าให้สามารถน าไปปรุงอาหารไทยได้หลากหลาย
รูปแบบ ไม่ไดม้ีเพียงเมนูแฮมเบอร์เกอร์ที่เป็นอาหารประจ าชาติตะวนัตกเหมือนแบรนด์อ่ืนที่น าเขา้
มาจดัหน่ายในประเทศไทย นอกจากน้ีผูว้ิจยัวางแผนจะไปสัมภาษณ์ตามร้านอาหาร Vegan หรือ
ร้านอาหารที่มีเมนูทางเลือกในหมวด Plant-based Meat ซ่ึงอาจจะขอสัมภาษณ์ตั้ งแต่เจ้าของร้าน 
พนกังานในร้าน หรือลูกคา้ภายในร้าน ขึ้นอยู่กบัสถานการณ์และความสะดวกในแต่ละสถานที่  
 
 

3.2 รายละเอียดและวัตถุประสงค์ของค าถาม 
เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีเท่ียงตรงและลึกซ้ึง ผูว้ิจยัจะท าการขออนุญาตกลุ่มตวัอย่างทุก

ท่านอย่างเป็นทางการก่อนเก็บข้อมูล มีการแนะน าตวั ช้ีแจงให้ทราบถึงจุดประสงค์ของการเก็บ
ขอ้มูลและท าการวิจยัในครั้ งน้ีว่าเป็นส่วนหน่ึงของการจดัท าสารนิพนธ์ของนักศึกษาปริญญาโท 
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ภาควิชาการตลาด จากวิทยาลยัการจดัการมหาวิทยาลยัมหิดล เพื่อหาขอ้สรุปว่า ศีลธรรมและลทัธิ
ความเช่ือในการไม่บริโภคเน้ือสัตวบ์างชนิดของคนไทยบางกลุ่มถือเป็นตวัปิดกั้นการทานเน้ือสัตวท่ี์
ท ามาจากพืช (Plant-based Meat) หรือไม่ ผ่านการสอบถามเกี่ยวกบัทศันคติและมุมมองของผูบ้ริโภค
ท่ีมีขอ้จ ากดัในการทานเน้ือสัตวบ์างชนิด และสอบถามกระแสความนิยมหรือการตอบรับสินคา้ใน
หมวดหมู่ Plant-based Meat จากผูป้ระกอบการหรือพนักงานประจ าร้านที่ให้บริการจดัจ าหน่าย
สินคา้ชนิดดงักล่าว โดยแบ่งชุดค าถามปลายเปิดออกเป็น 2 ชุด ดงัขอ้มูลต่อไปน้ี 

 
1) ชุดค าถามที่ใช้ในการสอบถามทัศนคติและมุมมองของผู้บริโภคส าหรับกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีข้อจ ากัดในการทานเนื้อสัตว์บางประเภท โดยมีขอบเขตค าถามดงัต่อไปน้ี 
• ทศันคติท่ีมีต่อการบริโภคเน้ือสัตวเ์ป็นอย่างไร ปกติแลว้จะเนน้ทานเน้ือสัตวห์รือผกั

มากกว่ากนัในแต่ละม้ืออาหาร 
• ที่ผ่านมาเคยเข้าร่วมเทศกาลถือศีลกินเจบ้างหรือไม่ หรือมีประสบการณ์ทาน

มงัสวิรัติเป็นครั้ งคราวบา้งหรือไม่ 
• ปกติแลว้ทานเน้ือสัตวไ์ดทุ้กชนิด หรืองดเวน้เน้ือชนิดใดบา้งหรือไม่ 
• เพราะเหตุใดจึงเลือกท่ีจะงดหรือละเว้นการบริโภคเน้ือสัตว์บางประเภท และ

ความรู้สึกที่มีหลงัจากเปล่ียนพฤติกรรมการกิน 
• ระยะเวลาท่ีไม่ทานเน้ือสัตวช์นิดดงักล่าว หรือคาดว่าจะงดทานเน้ืออีกนานเท่าไหร่  
• เคยเผลอทานเน้ือสัตวท่ี์ตั้งใจงดเวน้โดยไม่รู้ตวัหรือไม่ไดต้ั้งใจหรือไม่ รู้สึกอย่างไร 

และจดัการกบัเหตุการณ์นั้นอย่างไร 
• คนในครอบครัวมีพฤติกรรมการกินเช่นเดียวกนัหรือไม่ 
• ความยุ่งยากในการเลือกหาอาหารท่ีทานไดใ้นแต่ละม้ือมีมากนอ้ยเพียงใด 
• ความหลากหลายของอาหารที่บริโภคในชีวิตประจ าวนัมีมากน้อยเพียงใด เคยรู้สึก

เบื่ออาหารหรือไม่ มีทางออกอย่างไร 
• หากมีอาหารทางเลือกท่ีท ามาจากพืชแต่ให้รสสัมผัสท่ีเสมือนเน้ือสัตว์มีความ

ตอ้งการอยากทดลองหรือไม่ เพราะเหตุใด 
• เคยไดย้ิน รู้จกั หรือทดลองทานโปรตีนทางเลือกจ าพวก Plant-based Meat หรือเน้ือท่ี

ท ามาจากพืชหรือไม่ รู้สึกเช่นไรกบัอาหารชนิดน้ี 
• หากให้ประเมินความพึงพอใจโดยรวมในการทานอาหารที่มีส่วนผสมของ Plant-

based Meat ในระดบัคะแนนตั้งแต่ 1-10 โดย 1 คือพอใจน้อยที่สุด และ 10 คือพอใจมากที่สุด คุณจะ
ให้กี่คะแนน 
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• ถา้ในร้านอาหารมีเมนูให้เลือกทานทั้งอาหารท่ีมีวตัถุดิบจากเน้ือสัตวท์ัว่ไปกบัเน้ือท่ี
ท ามาจากพืชจะเลือกทานอาหารชนิดใด เพราะเหตุใด 

• ในฐานะที่คุณเคยมีประสบการณ์ทาน Plant-based Meat คุณจะแนะน าให้คนรู้จกัหัน
มาบริโภคสินคา้ประเภทน้ีมากขึ้น และลดปริมาณในการทานเน้ือสัตวล์งหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 
2) ชุดค าถามที่ใช้ในการสอบถามกระแสความนิยมของสินค้าจ าพวก Plant-based 

Meat ส าหรับผู้ประกอบการหรือพนักงานประจ าร้านค้าที่มีบริการจัดจ าหน่ายสินค้าชนิดดังกล่าว  
โดยมีขอบเขตค าถามดงัต่อไปน้ี 

• รายการสินคา้ในร้านที่เป็นผลิตภณัฑ์อาหารทางเลือกในรูปแบบ Plant-based Meat 
มีอะไรบา้ง 

• ในกรณีที่ทางร้านมีบริการขายทั้งเมนูอาหารท่ีปรุงมาจากเน้ือสัตวท์ัว่ไป และเน้ือท่ี
ท ามาจากพืช (Plant-based Meat) สัดส่วนการส่ังซ้ือเมนูอาหารทั้งสองประเภทของผูบ้ริโภคแตกต่าง
กนัมากนอ้ยเพียงใด อาหารชนิดไหนไดร้ับความนิยมมากกว่ากนั 

• กลุ่มเป้าหมายหลกัของทางร้านคือผูบ้ริโภคกลุ่มใด 
• ทางร้านมีการน าเสนอหรือประชาสัมพนัธ์สินคา้ใหม่ในหมวดหมู่ Plant-based Meat 

เป็นประจ าหรือไม่ เช่น ออกบูธแจกสินคา้ตวัอย่างให้ลองชิม หรือจดัโปรโมชั่นส่งเสริมการขาย
ส าหรับเมนูที่ออกใหม่ เป็นตน้ 

• สินคา้ Plant-based Meat รายการใดขายดีที่สุด หรือเป็นเมนูแนะน าของทางร้าน 
• แนวโน้มการตอบรับผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat จากลูกคา้เป็นไปในทิศทางที่น่า

พึงพอใจหรือไม่ หรือพบปัญหาท่ีจุดใดบา้ง 
• ทางร้านมีแผนที่จะพัฒนาเมนูหรือผลิตภณัฑ์ใหม่ในหมวดหมู่ Plant-based Meat 

เพ่ิมเติมหรือไม่ อย่างไรบา้ง 
• ในกรณีท่ีเป็นร้านอาหาร สอบถามเพ่ิมเติมว่าทางร้านเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ Plant-based 

Meat ของแบรนด์ใดมาประกอบอาหาร เพราะเหตุใด 
• ในกรณีที่เป็นผูผ้ลิตหรือผูป้ระกอบการธุรกิจ Plant-based Meat ทางบริษทัมีการร่วม

ทุนหรือร่วมมือกบัเชนร้านอาหารใดในประเทศบา้งหรือไม่ มีช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีใดบา้ง 
• ขอ้เสนอแนะหรือค าแนะน าเพ่ิมเติมส าหรับผูท่ี้สนใจท าธุรกิจ Plant-based Meat ใน

ประเทศไทย 
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3.3 วธิีการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ และสถานที่เก็บข้อมูล 
เป็นการออกแบบวิจยัเชิงส ารวจ เน่ืองจากเป็นเทรนด์อาหารแบบใหม่ท่ีในขณะน้ียงัไม่มี

ขอ้มูลเพียงพอที่จะสรุปได้ว่าปัจจยัใดที่อาจส่งผลต่อการตดัสินใจบริโภค Plant-based Meat ในกลุ่ม
ลูกคา้คนไทย จึงคิดว่าการท าวิจยัในรูปแบบดังกล่าวโดยผ่านกระบวนการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูล
เชิงคุณภาพซ่ึงก าหนดกรอบงานวิจยัโดยแบ่งขอ้มูลหลกัๆ เป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลพฤติกรรมทัว่ไป 
ขอ้มูลที่สามารถระบุระดบัความพึงพอใจหรือความสนใจในการบริโภคอาหารชนิดต่าง ๆ และขอ้มูล
ส่วนบุคคล เช่น ปัจจยัประชากรศาสตร์ อนัประกอบไปดว้ย ช่ือจริงหรือช่ือเล่นขึ้นอยู่กบัความสะดวก
ของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละท่าน อายุ เพศ ศาสนาท่ีนบัถือ และอาหารท่ีแพห้รืองดเวน้ ซ่ึงขอ้มูลในส่วนน้ีจะ
มีการขออนุญาตกลุ่มตวัอย่างเพื่อถามความยินยอมในการเปิดเผยขอ้มูลที่มีความอ่อนไหว มีการแจง้
ให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่าขอ้มูลเหล่าน้ีจะถูกน ามาวิเคราะห์ในขั้นตอนประมวลผลขอ้มูลโดยผูว้ิจยั
เท่านั้น แต่ในขั้นตอนรายงานผลการวิจยัในสารนิพนธ์จะสรุปขอ้มูลดงักล่าวเป็นภาพรวมของกลุ่ม
ตวัอย่างทั้งหมดว่ามีสัดส่วน เพศ อายุ ศาสนา หรืออาหารท่ีงดเวน้ในสัดส่วนเท่าไรบา้งโดยไม่มีการ
ระบุช่ือหรือตวัตนท่ีแท้จริงของผูใ้ห้ขอ้มูล แต่จะใช้เป็นนามสมมติแทน ทั้งน้ีก่อนท่ีจะเขา้สู่การ
สัมภาษณ์เชิงลึกจะมีการพูดคยุสรา้งบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย เป็นกนัเอง ลดความเป็นทางการลง เพื่อให้
ผูถู้กสัมภาษณ์กล้าที่จะเปิดเผยขอ้มูลตามความรู้สึกหรือมุมมองความเห็นส่วนตัวโดยแท้จริง มี
การศึกษาประวตัิหรือพฤติกรรมความสนใจเฉพาะทางของกลุ่มตวัอย่างเบ้ืองตน้ เพ่ือชวนคุยไดอ้ย่าง
ไม่ติดขดั และแสดงให้เห็นว่าเราสนใจในตวัผูเ้ขา้ร่วมวิจยั อยากทราบมุมมองและความเห็นอนัมี
คุณค่าต่องานวิจยัของเรา ท าให้เขารู้สึกเป็นเกียรติที่จะได้แลกเปล่ียนมุมมองความคิดเห็นอนัเป็น
ประโยชน์ให้กบัสังคม 

เน่ืองจากเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัจึงเตรียมค าถามไวใ้นรูปแบบค าถามปลายเปิด
เพื่อให้ผูต้อบสามารถระบุค  าตอบได้อย่างไม่จ ากดั ให้ขอ้คิดเห็นและเหตุผลประกอบค าตอบได้โดย
ละเอียด โดยแบ่งชุดค าถามออกเป็น 2 ชุด ส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูบ้ริโภคที่มีขอ้จ ากดัในการทาน
เน้ือสัตว์บางประเภท และกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู ้ประกอบการหรือพนักงานประจ าร้านค้าหรือ
ร้านอาหารที่มีบริการจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ในรูปแบบ Plant-based Meat มีการอธิบายความหมาย
ของศพัทเ์ฉพาะ เช่น Plant-based Meat เพื่อท าความเขา้ใจตรงกนัว่าหมายถึงอาหารประเภทใด เพราะ
อาจจะไม่ใช่ทุกคนท่ีรู้จกัหรือเคยบริโภคอาหารชนิดน้ีมาก่อน จะไดใ้ห้ขอ้มูลท่ีตรงประเด็นลดความ
สับสนในการวิเคราะห์ค าถามและสามารถคัดกรองคุณสมบัติของผูใ้ห้ข้อมูลในขั้นต้นได้ เพ่ือ
ควบคุมระยะเวลาในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะเลือกถามเฉพาะประเด็นที่จ าเป็น และเป็นประโยชน์ต่อ
การวิจยัและวิเคราะห์ผล เพื่อลดความเส่ียงที่ผูต้อบจะรู้สึกเหน่ือยลา้กับการตอบค าถามที่ยาวและ
เยอะเกินไปจนอาจท าให้ขอยุติการสัมภาษณ์ ตดัจบบทสนทนาก่อนจะได้ขอ้มูลที่จ าเป็นครบถว้น 
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เพราะเสียเวลาไปกับการถาม-ตอบนอกประเด็น อีกทั้งยงัมีการเรียงประเด็นค าถามตามล าดับ
เหตุการณ์ ถามจากประเด็นกวา้งแลว้ค่อยแคบเขา้ประเด็นที่อยากจะเจาะลึกเป็นรายบุคคล กล่าวคือ
ถามถึงมุมมองในภาพรวมในระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อสังคมโดยทัว่ไปแลว้ค่อยน าไปสู่ค  าตอบเชิง
ลึกที่เป็นความคิดเห็นส่วนตวั หรือถามต่อยอดจากประสบการณ์ตรงของผูต้อบ เก็บค าถามที่เป็น
เร่ืองละเอียดอ่อนส่วนบุคคลไว้ถามตอนทา้ยๆ เช่น ประเด็นด้านสุขภาพว่าท าไมถึงหันมาทาน
มงัสวิรัติ หรือการที่ไม่ประพฤติปฏิบตัิตนตามหลกัทางศาสนาก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัวหรือไม่ 
ประเด็นเหล่าน้ีลว้นเป็นขอ้มูลท่ีมีความอ่อนไหว ควรหลีกเล่ียงท่ีจะเปิดประเด็นดว้ยการถามถึงเร่ือง
ละเอียดอ่อนส่วนบุคคลโดยท่ีไม่ได้ปูพ้ืนเร่ืองราวว่าท าไมเราถึงจ าเป็นต้องขอข้อมูลเชิงลึกไป
ประกอบงานวิจยั ควรอธิบายถึงความจ าเป็นและเจตนาที่บริสุทธ์ิในการถามค าถามในประเด็นที่
อ่อนไหว และยนัยนัที่จะรักษาขอ้มูลเป็นความลบัหากประเด็นนั้นท่ีผูต้อบไม่ตอ้งการเปิดเผยตวัตน
ของผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อให้ผูต้อบรู้สึกไวว้างใจที่จะให้ขอ้มูลแบบสนิทใจ ไม่รู้สึกอึดอดัหรือไม่พอใจที่
ถูกละลาบละลว้งขอ้มูลส่วนบุคคลมากเกินไป  
 
 

3.4 ก าหนดการและระยะเวลาเก็บข้อมลู 
ในส่วนของช่วงเวลาที่วางแผนเก็บขอ้มูลจะเร่ิมปฏิบตัิการประมาณเดือนพฤษภาคม 

ในปีพ.ศ. 2564 น้ี หลงัจากท่ีศึกษารวบรวมขอ้มูลแบบทุติยภูมิจากต าราเรียน บทความวิชาการต่างๆ 
เพื่อท าความเขา้ใจในประเด็นที่จะท าการวิจัยโดยละเอียด ทราบวตัถุประสงค์ของการออกแบบ
งานวิจยัในครั้ งน้ีอย่างแจ่มชดั ก็จะท าการนัดสัมภาษณ์โดยยึดตามวนั เวลา สถานที่ที่กลุ่มตวัอย่าง
สะดวกเป็นหลกัทั้งแบบ face-to-face in-depth interview หรือทางโทรศพัท์ ในวนัธรรมดาและวนั
เสาร์-อาทิตย ์ระยะเวลาในการสัมภาษณ์คาดว่าประมาณคนละ 30 นาที จะเลือกสถานที่ท่ีมีความเป็น
ส่วนตวั ไม่มีคนเดินไปเดินมาพลุกพล่าน เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีสมาธิและจดจ่ออยู่กบัประเด็นที่ถูก
สอบถามความคิดเห็น ไม่มีสายตาคนนอกมากมายมาจบัจ้องจนเกิดอาการประหม่า หรือท าให้ไม่
มั่นใจในค าตอบว่าจะไปกระทบจิตใจใครหรือไม่ อยากสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย เหมือนมา
แลกเปล่ียนความเห็นกันมากกว่าการสัมภาษณ์แบบทางการ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเต็มใจที่จะแชร์
ประสบการณ์ส่วนตวัให้ฟัง บอกถึงมุมมอง ความชอบ ความสนใจของตนอย่างเปิดเผย ไม่ใช่แค่ถาม
ค าตอบค าหรือตอบพอเป็นพิธี เพราะผูว้ิจยัคาดหวงัจะไดข้อ้มูลเชิงลึกมาตีแผ่เสนอมุมมองท่ีแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ซ่ึงบางมุมเราอาจจะคิดไม่ถึง หรือเคยมองขา้มไป การสอบถามคนที่อยู่ในแวดวง
เฉพาะทางที่สอดคล้องกับหัวข้อวิจัยท าให้ได้ข้อมูลที่นอกเหนือจากที่สามารถค้นหาได้ตาม
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อินเทอร์เน็ตหรือส่ือออนไลน์อ่ืนๆ ช่วยให้รู้และเข้าใจพฤติกรรมการเลือกทานอาหารของกลุ่ม
ตวัอย่างในระดบัท่ีลึกซ้ึงขึ้น 
 
 

3.5 วิธีการประมวลผลข้อมูล 
หลังจากเก็บข้อมูลครบตามแผนที่วางไว้ จะประมวลผลข้อมูลโดยใช้การตีความ

วิเคราะห์เน้ือหาจากขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก จดักลุ่มค าตอบท่ีมีความเห็นไปในทิศทาง
เดียวกนัในแต่ละประเด็นเขา้ดว้ยกนั และสรุปผลว่าคนส่วนใหญ่ในปัจจุบนัมีความคิดเห็นว่าอย่างไร 
มองว่า Plant-based Meat คืออาหารทางเลือกที่น่าสนใจหรือต่อตา้นการทานอาหารประเภทดงักล่าว 
น าเสนอทั้งในมุมมองท่ีกลุ่มตวัอย่างเห็นตรงและเห็นต่างกนั พร้อมให้ขอ้มูลสนบัสนุน ยกตวัอย่างท่ี
เห็นภาพชดัเจน ดว้ยการจดัท าตารางสรุปผลขอ้มูล หรือแผนภูมิแสดงผลขอ้มูล เพื่อจดัขอ้มูลให้เป็น
ระบบระเบียบ กระชบั ชดัเจน ง่ายต่อการท าความเขา้ใจและวิเคราะห์ตามไดอ้ย่างเป็นขั้นเป็นตอน  
 
 

3.6 วิธีสรุปผลและเช่ือมโยงข้อมูลที่สัมพันธ์กัน 
ปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติ เป็น

ประเด็นที่สามารถเช่ือมโยงขอ้มูลระหว่างขอ้มูลที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมกบัขอ้มูลที่ไดจ้ากการ
ตีความค าตอบจากการสัมภาษณ์เพ่ือน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบกนัว่าผลท่ีไดน้ั้นเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
การคน้ควา้ขอ้มูลในงานวิจยัก่อนหน้าหรือไม่ ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ระบุไวใ้นบท
ทบทวนวรรณกรรมนั้นคลอบคลุมค าตอบของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัแลว้หรือยงั หากยงัมีปัจจยัใดเพ่ิมเติมท่ี
สามารถน ามาตีแผ่หรือขยายความเพ่ิมเติมได้บา้ง แนวความคิดหรือมุมมองของกลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 กลุ่ม 
มีการเปล่ียนแปลงหรือยืดหยุ่นตามกระแสนิยมสมยัใหม่หรือไม่ โดยผลสรุปท่ีได้จากการสัมภาษณ์
สามารถน ามาประเมินทิศทางตลาดอาหารแห่งอนาคตในประเทศไทยว่าจะเติบโตอย่างรุ่งโรจน์ไร้
ขีดจ ากัดหรือชะลอตวัและตกกระแสไปในระยะเวลาอนัส้ัน ซ่ึงถือเป็นการพิสูจน์ตามหลกัทฤษฎีการ
กระจายตัวของนวัตกรรม (Diffusion of Innovation Theory) และ ทฤษฎีหุบเหวแห่งการดับของ
นวตักรรม (The Chasm) ว่าธุรกิจน้ีจะกา้วผ่านระยะทดลองในแวดวงอุตสาหกรรมอาหารได้อย่างสง่า
งามหรือไม ่
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3.7 การเปรียบเทียบข้อมูลที่น่าสนใจ 
มีการเปรียบเทียบความสนใจและความนิยมของผูบ้ริโภคชาวไทยที่มีต่ออาหารจ าพวก 

Plant-based Meat และอาหารทั่วไปท่ีมีให้บริการในตลาดปัจจุบนัผ่านการสอบถามจากผูบ้ริโภค
โดยตรง และสอบถามเพ่ิมเติมจากผูป้ระกอบการ เจา้ของหรือพนกังานประจ าร้านคา้หรือร้านอาหาร
ที่มีสินค้าชนิดดังกล่าววางจ าหน่าย สอบถามถึงความสามารถในการรับรู้ความแตกต่างระหว่าง
เน้ือสัตว์ทัว่ไปกับเน้ือท่ีท ามาจากพืชในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีประสบการณ์ทาน Plant-based Meat ว่ามี
ความรู้สึกอย่างไร และหากให้ประเมินความพึงพอใจในการทานเน้ือประเภทดังกล่าวจะให้คะแนน
ความพึงพอใจในระดบัใด เพื่อส ารวจตลาด Plant-based Meat ในไทยว่ามีแนวโนม้ท่ีจะเติบโตอย่าง
ต่อเน่ืองเฉกเช่นเดียวกบัตลาดในประเทศแทบตะวนัตกหรือไม่ นอกจากน้ียงัมีการเปรียบเทียบความ
นิยมของสินคา้ Plant-based Meat ในรูปแบบต่าง ๆ ว่าเน้ือชนิดใดไดร้ับการตอบรับท่ีดีจากผูบ้ริโภค
จนเป็นสินคา้ติดตลาด และผลิตภณัฑอ์าหาร Plant-based Meat ภายใตแ้บรนด์ใดที่ครองใจผูบ้ริโภค 
เป็นอนัดับหน่ึง รวมถึงได้รับการไวว้างใจสูงสุดจากผูป้ระกอบการร้านอาหารต่าง ๆ  จนตดัสินใจ
เพ่ิมเมนูอาหารท่ีใชว้ตัถุดิบจากเน้ือท่ีท ามาจากพืชเป็นเมนูทางเลือกให้บริการลูกคา้ภายในร้าน  

แต่อย่างไรก็ตามปฏิเสธไม่ไดว้่าขณะน้ีโปรตีนทางเลือกจ าพวก Plant-based Meat ยงัมี
ราคาสูงกว่าเน้ือสัตวต์ามทอ้งตลาดหรือโปรตีนเกษตรท่ีไม่ไดใ้ห้รสชาติเสมือนเน้ือสัตว ์ เน่ืองจากมี
กรรมวิธีในการผลิตท่ีซับซ้อนกว่า ราคาจึงอาจจะเป็นอุปสรรคหน่ึงท่ีท าให้ผูบ้ริโภคไม่อยากเส่ียงซ้ือ
เน้ือสังเคราะห์มาลองทาน ด้วยเหตุน้ีผูป้ระกอบการควรประชาสัมพนัธ์ให้ทราบถึงคุณประโยชน์
ของผลิตภณัฑซ่ึ์งเป็นนวตักรรมใหม่ว่าดีต่อสุขภาพ สังคม และส่ิงแวดลอ้มอย่างไร เพ่ือให้ผูบ้ริโภค
รับรู้ถึงความคุม้ค่าที่จะอุดหนุนผลิตภณัฑ์ดังกล่าว ท าให้เขาเปิดใจที่จะท าความรู้จกั Plant-based 
Meat มากขึ้ น หันมาปรับพฤติกรรมการทานเน้ือสัตว์น้อยลง และสนุกไปกับการทานอาหาร
ทางเลือกที่มีความหลากหลาย รสชาติถูกปาก และรู้สึกดีที่เบียดเบียนสัตว์น้อยลง ลดปริมาณ
คอเลสเตอรอลท่ีทานต่อวนั ลดอตัราการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ท าให้โลกน้ีน่าอยู่มากยิ่งขึ้น จะเห็น
ไดว้่ากระแสของ Plant-based Meat มาแรงขึ้นเร่ือยๆ มีการพฒันาและคิดคน้อาหารใหม่ๆ เพ่ือเอาใจ
ผูบ้ริโภคอย่างต่อเน่ือง จากเดิมท่ีมีแค่เน้ือววั เน้ือหมู ตอนน้ีก าลงัจะมีเน้ือไก่ เน้ือปลา เน้ือกุ้งท่ีมี
สารอาหารเหมือนกบัอาหารทะเล แต่วตัถุดิบหลกัมาจากพืชและธญัพืช เพื่อตอบสนองกลุ่มผูบ้ริโภค
สายผกัให้มีทางเลือกในการรังสรรคเ์มนูแสนอร่อยไดไ้ม่ซ ้ าจ าเจ และไม่ได้รู้สึกว่าเสียโอกาสหรือ
ขาดประสบการณ์ล้ิมรสชาติอาหารนานาชนิดเหมือนครั้ งยงัทานเน้ือ วิวฒันาการน้ีถือเป็นประเด็นท่ี
น่าสนใจ หากประสบความส าเร็จไดร้ับการตอบรับที่ดีจากผูบ้ริโภค แน่นอนว่าผูป้ระกอบการโรงปศุ
สัตวต์อ้งเตรียมการรับมืออย่างรัดกุม และหาทางออกที่ดีให้กบัธุรกิจ ตอ้งเกาะติดกระแสเพื่อปรับตวั
ให้อยู่รอดในตลาดอาหารต่อไป 
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3.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากงานวิจยัน้ีสามารถบ่งช้ีได้ว่ามุมมองหรือค่านิยมของคนท่ีมี

ขอ้จ ากดัในการทานเน้ือสัตวบ์างชนิดว่าส่วนใหญ่ให้การตอบรับหรือปฏิเสธการทานเน้ือท่ีท ามาจาก
พืชเพื่อหาแนวทางท าการตลาดไดต้รงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค เช่น ถา้ผลออกมาไปทางบวกก็
ถือเป็นโอกาสดีที่จะออกผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ให้พร้อมจ าหน่ายอย่างแพร่หลายมากขึ้น แต่ถา้
ผลออกมาค่อนไปทางลบ กลุ่มตวัอย่างยงัลงัเลหรือไม่พร้อมท่ีจะเปิดใจทานเน้ือท่ีท ามาจากพืชกจ็ะได้
เตรียมแผนส ารอง เช่น ผลิตเน้ือไก่ ปลา หรืออาหารทะเลเพ่ิมเติมจากเน้ือหมูและเน้ือววัท่ีผูบ้ริโภคบาง
กลุ่มไม่สะดวกใจท่ีจะซ้ือทานเพ่ือขยายฐานลูกคา้ให้กวา้งขึ้น ส่วนกลุ่มท่ีทานเจหรือมงัสวิรัติก็ท าการ
โฆษณาบอกแหล่งท่ีมาของวตัถุดิบโดยละเอียด ให้ผูบ้ริโภคมัน่ใจว่าไม่มีส่วนผสมของเน้ือสัตวจ์ริงๆ 
แต่อย่างใด และหากเป็นไปได้ก็น าบทสัมภาษณ์ของคนดังท่ีสังคมให้ความนับถือหรือจะเป็นบุคคล
ส าคญัทางศาสนามาช้ีแจงให้ผูบ้ริโภคสบายใจว่าการทานเน้ือท่ีท ามาจากพืชนั้นไม่ใช่การกระท าท่ีผิด
บาปหรือเส่ือมเสียแต่อย่างใด หรือถา้ผลลพัธ์ท่ีไดพ้บว่ายากท่ีจะท าให้คนกลุ่มน้ีเปิดใจทานเน้ือท่ีท ามา
จากพืช ก็จะไดเ้จาะกลุ่มลูกคา้อ่ืนท่ีให้การตอบรับท่ีดีกวา่ มุ่งไปท าโฆษณาให้กบักลุ่มคนท่ีบริโภคเน้ือ
อยู่แลว้แต่อยากลดปริมาณการทานเน้ือให้นอ้ยลง และผนัตวัมาเป็น Flexitarian ทานมงัสวิรัติเป็นครั้ง
คราวมากยิ่งขึ้น 
 
 

3.9 ความเส่ียงในการเก็บวิเคราะห์ข้อมูล และแผนส ารอง 
• บุคคลท่ีตั้งใจจะไปติดต่อขอสัมภาษณ์อาจจะไม่สะดวกให้ขอ้มูล และปฏิเสธการให้

สัมภาษณ์ได ้
แผนส ารอง หากเขาไม่สะดวกหรือติดนัดอ่ืนกระทนัหันก็ขอท าการนัดหมายใหม่

ล่วงหน้า โดยระบุวนั เวลาให้ชัดเจนกับเจ้าตวัโดยตรง ไม่ท านัดผ่านบุคคลที่สาม และอธิบายถึง
วตัถุประสงค์ในการเก็บขอ้มูลให้ชัดเจน รวมทั้งติดต่อบุคคลอ่ืนไวเ้ป็นตวัส ารองเพ่ิมเติมในกรณี
ฉุกเฉิน  

• หากผูว้ิจัยไม่แนะน าว่า Plant-based Meat คืออาหารประเภทใด อาจจะก่อให้เกิด
ความเขา้ใจคลาดเคล่ือน ส่งผลให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอบค าถามนอกประเด็นจนไม่สามารถน าขอ้มูลมา
ประมวลผลวิเคราะห์ต่อได ้

แผนส ารอง เพ่ือให้เขา้ใจตรงกนัทั้งสองฝ่าย ผูสั้มภาษณ์ควรอธิบายค านิยามของ Plant-
based Meat ให้ชดัเจน ตั้งใจฟังขณะผูถู้กสัมภาษณ์ตอบค าถามอย่างจดจ่อ มีการจดโนต้ค าตอบไวก้นัลืม 
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หรือหากพบขอ้สงสัยในจุดใดจะไดต้ิดต่อกลบัไปสอบถามเพ่ิมเติม และก่อนจบการสัมภาษณ์ควร
สรุปประเด็นท่ีรวบรวมไดใ้ห้ผูต้อบยืนยนัความถูกตอ้งอีกครั้ งหน่ึง 

• การวิจยัเชิงคุณภาพตอ้งใช้ระยะเวลาเก็บขอ้มูลเชิงลึกค่อนขา้งนาน เน่ืองจากตอ้ง
เก็บขอ้มูลด้วยการสัมภาษณ์เดี่ยวเป็นรายบุคคล หากไม่จดัสรรเวลาให้ดีอาจท าให้เก็บขอ้มูลไดไ้ม่
ครบถว้นตามเป้าประสงค ์30 ราย ที่วางแผนไวแ้ต่แรก 

แผนส ารอง มีการวางแผนและก าหนดระยะเวลาเก็บขอ้มูลอย่างชดัเจน จดัตารางท านดั
หมายส าหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคุณสมบตัิตรงตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวแ้ละมีช่องทางการติดต่ออยู่แลว้ 
ส่วนกลุ่มเป้าหมายอิสระท่ีตอ้งลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอ้มูลเพ่ิมเติม ควรก าหนดวนั เวลา และสถานที่ที่จะ
ไปเก็บขอ้มูล และมีการประเมินความเป็นไปได้ว่าจะได้รับข้อมูลหากเดินทางไปยงัแหล่งข้อมูล
ดังกล่าว ควรศึกษาเส้นทางการจราจรก่อนการเดินทางโดยละเอียดเพื่อไม่ให้เสียเวลาโดยเปล่า
ประโยชน์หากไปถึงแล้วไม่ได้ขอ้มูล หรือเกิดหลงทางจนท าให้พลาดโอกาสที่จะเก็ บข้อมูลได้
ครบถว้นตามแผนที่วางไว ้

• เน่ืองจากสถานการณ์โควิดยงัไม่คล่ีคลาย และยงัตอ้งรักษาระยะห่างทางสังคม ตอ้ง
ใส่หนา้กากอนามยัขณะเผชิญหนา้กบัผูอ่ื้น จึงอาจท าให้การสัมภาษณ์เป็นไปอย่างยากล าบาก อาจจะ
ตอ้งใชว้ิธีสัมภาษณ์ผ่านทางโทรศพัทส์ าหรับบุคคลแปลกหนา้เพื่อลดความเส่ียงในการสัมผสัสารคดั
หลัง่ ซ่ึงการติดต่อผ่านทางโทรศพัทอ์าจจะมีความไม่เสถียรของสัญญาณ ขอ้มูลตกหล่นไปบางช่วงบาง
ตอน ไม่สามารถเห็นสีหน้าของผูต้อบค าถามได้ ท าให้ต้องตีความจากน ้ าเสียงเพียงอย่างเดียว จึง
อาจจะแปรสารได้คลาดเคล่ือนหากได้ยินไม่ชัดเจน หรือในกรณีที่ไปเก็บขอ้มูลตามร้านอาหาร 
สอบถามพนกังาน ลูกคา้ในร้าน ก็จ าเป็นตอ้งใส่หนา้กากอนามยัขณะพูดคุยกนั อาจจะฟังผิดเพ้ียนไป
บางค าท าให้แปลความคลาดเคล่ือนได ้

แผนส ารอง ขออนุญาตบนัทึกเสียงขณะเก็บขอ้มูลเพื่อเป็นขอ้มูล backup ไวย้อ้นกลบั
ไปฟังในช่วงที่ไดย้ินไม่ชดัเจน หรือสามารถเดาค าตอบจากบริบทที่กลุ่มตวัอย่างตอบค าถามมาได ้  
 

 
3.10 จริยธรรมงานวิจัย 

ขั้นแรกก่อนเร่ิมกระบวนการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัจะแนะน าตวัก่อนว่าเป็น
นักศึกษาปริญญาโท จากสาขาการจดัการการตลาด วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล การ
ติดต่อขอสัมภาษณ์ในครั้ งน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการเก็บขอ้มูลประกอบการวิจยัในหัวขอ้ “ศีลธรรม
และลทัธิความเช่ือในการไม่บริโภคเน้ือสัตวบ์างชนิดของคนไทยบางกลุ่มถือเป็นตวัปิดกั้นการทาน
เน้ือสัตว์ท่ีท ามาจากพืช (Plant-based Meat) หรือไม่” ซ่ึงมีจุดประสงค์เพื่อท าความเขา้ใจเกี่ยวกับ
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ทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑใ์นรูปแบบเน้ือท่ีท ามาจากพืช (Plant-based Meat) ส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีข้อจ ากัดในการทานเน้ือสัตว์บางชนิด และกลุ่มผูป้ระกอบการร้านค้าท่ีจัดจ าหน่าย
ผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat พร้อมทั้งส ารวจหาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือสินคา้ชนิดดงักล่าว 
ความหลากหลายของผลิตภณัฑ์ และความพร้อมส าหรับช่องทางการจดัจ าหน่ายอาหารทางเลือก
จ าพวก Plant-based Meat ในประเทศไทยว่ามีเพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคหรือไม่ และเน้ือ
หรือเมนูชนิดใดท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการให้ผลิตเพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีมีวางขายในทอ้งตลาดปัจจุบนั 
โดยถามความสมคัรใจอย่างสุภาพว่าคนที่เราไปติดต่อขอสัมภาษณ์ยินดีที่จะให้ขอ้มูลหรือไม่ หาก
เขาไม่อนุญาตให้สัมภาษณ์ก็ตอ้งยอมรับและหาผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่านอ่ืนต่อไปจนกว่าจะไดค้รบ 30 ราย 
ไม่ใช้วิธีบงัคบัหรือกดดันให้เขายอมให้ขอ้มูล หรือใช้วิธีหลอกถามเพราะถือเป็นการไม่ให้เกียรติ
กลุ่มตวัอย่างที่เราไปเก็บขอ้มูล และหากเขามาทราบที่หลงัว่าเราละเมิดสิทธิส่วนบุคคลอาจจะโดน
ฟ้องร้องหรือด าเนินคดีทางกฎหมายได ้ผูว้ิจยัจึงจะช้ีแจงให้ชดัเจนว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ะไม่มีการเปิดเผยถึง
ตวัตนจริงๆ ของผูใ้ห้ขอ้มูลถา้ไม่ได้รับอนุญาต จะใช้เป็นนามสมมติหรือตวัอกัษรย่อหากมีการน า
ขอ้ความบางช่วงบางตอนของบทสัมภาษณ์มาใส่เป็นขอ้มูลประกอบการวิจยัหรือยกตวัอย่างเป็น
กรณีศึกษาในตวัเล่ม ขอ้ค าถามใดที่เป็นประเด็นสุ่มเส่ียงหรือมีส่วนท าให้กลุ่มตวัอย่างรู้สึกไม่สบายใจ
หรืออึดอดัใจที่จะให้ขอ้มูล เช่น รายได ้หรือสถานภาพสมรส ผูว้ิจยัจะพยายามหลีกเล่ียงเพราะมองว่า
ไม่ได้จ าเป็นตอ้งน าขอ้มูลดังกล่าวมาวิเคราะห์หาค าตอบที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจยั และเน้นไปท่ี
การสอบถามถึงประเด็นส าคญัที่เกี่ยวขอ้งกบัหัวขอ้วิจยัโดยตรงเพื่อควบคุมระยะเวลาและขอบเขต
การสัมภาษณ์ เพื่อท าให้บรรยากาศการสัมภาษณ์เป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผน แสดงให้เห็นว่าเรา
มีการเตรียมความพร้อมก่อนลงมือสัมภาษณ์ สร้างความเช่ือมัน่ให้กับผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและผลกัดนัให้
เขาพร้อมที่จะให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่  กลา้แสดงความเห็นในมุมมองส่วนตวัอย่างเปิดเผย  หาก
เกิดกรณีที่สัมภาษณ์ไปสักพกัแลว้กลุ่มตวัอย่างอยากขอให้ยุติการสัมภาษณ์ลงไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลใด
ก็ตาม ผูว้ิจยัก็จะเคารพการตดัสินใจของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ยอมท่ีจะหยุดทนัทีที่ถูกร้องขอ เพราะถือเป็น
สิทธิโดยชอบธรรมที่เขาสามารถขอออกจากการสัมภาษณ์ไดทุ้กเมื่อ และเพื่อความสบายใจของผูใ้ห้
ขอ้มูล ผูว้ิจยัจะเน้นย  ้าเจตนารมยอ์ย่างชัดเจนว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ามาใช้ประโยชน์ในงานวิจยัฉบบัน้ี
เท่านั้น และเม่ือน าขอ้มูลมาวิเคราะห์และอภิปรายจนจบกระบวนการจดัท าเป็นรูปเล่มสารนิพนธ์ 
ผูว้ิจัยยินดีท่ีจะท าลายขอ้มูลส่วนบุคคลทั้งหมดทั้งในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์และเอกสารท่ี
สามารถโยงไปถึงการแสดงตวัตนท่ีแทจ้ริงของผูใ้ห้ขอ้มูลได ้และจะเก็บขอ้มูลทั้งหมดเป็นความลบั 
ไม่น าไปเผยแพร่หรือใชป้ระโยชน์ทางการพาณิชยอ่ื์นใดโดยที่ไม่ไดร้ับการอนุญาตโดยตรงจากผูใ้ห้
ขอ้มูลอย่างเด็ดขาด นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะท าการตรวจสอบและคดักรองค าพูดหรือขอ้ความท่ีจะน ามา
แสดงในงานวิจยัอย่างละเอียดถ่ีถว้นว่าขอ้มูลนั้นมีความเหมาะสม น่าเช่ือถือ และไม่ก่อให้เกิดความ
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ขดัแยง้ทางศาสนาหรือสังคม มุ่งน าเสนอขอ้เท็จจริงโดยไม่บิดเบือนขอ้มูลจนเกินความเป็นจริงหรือ
ดัดแปลงค าตอบของกลุ่มตวัอย่างให้ไดผ้ลตามท่ีตนตอ้งการ เพื่อรักษาเกียรติและศกัดิ์ ศรีของผูว้ิจยั 
และน าไปสู่การตีแผ่ขอ้สรุปต่าง ๆ ได้อย่างภาคภูมิใจเพราะเป็นข้อมูลที่สดใหม่ และไม่สามารถ
สืบคน้ไดจ้ากแหล่งขอ้มูลทัว่ไปไดโ้ดยง่าย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 
 

4.1 กระบวนการเก็บข้อมูล อุปสรรคและความท้าทายในการเก็บข้อมูล 
เน่ืองจากตอนน้ีมีขอ้จ ากดัในการแพร่ระบาดของ COVID-19 รูปแบบที่ใช้ในการเก็บ

ขอ้มูลส่วนมากจึงใช้กระบวนการโทรไปสัมภาษณ์ทั้งกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีคุณสมบตัิตรงตามเกณฑ์
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัผ่านการโทรเขา้เบอร์มือถือส่วนตวั, Line Call, MS Teams Meeting และ Facebook Call 
โดยมกัจะแชทไปสอบถามว่าสะดวกให้ขอ้มูลหรือไม่ พร้อมส่งชุดค าถามแบบสัมภาษณ์ In-depth 
Interview ให้พิจารณาประกอบการตัดสินใจผ่านช่องทาง Line/ Facebook Messenger/ Instagram 
Direct Messenger และ Email ซ่ึงมกัจะติดต่อจากคนรู้จกัที่ทราบว่าเขามีพฤติกรรมการกินที่เล่ียงการ
บริโภคเน้ือสัตวบ์างชนิด ไม่ว่าจะเป็นเน้ือหมู เน้ือววั รวมถึงกลุ่มท่ีทานมงัสวิรัติ และกลุ่มคนท่ีทาน
เจ นอกจากน้ีก็มีสอบถามจากคนใกลต้วัว่าพอจะมีเพ่ือนหรือคนรู้จกัท่ีสามารถแนะน าให้ผูว้ิจยัติดต่อ
เขา้ไปสอบถามขอ้มูลเพ่ิมเติมได ้ ซ่ึงมกัจะไดร้ับความร่วมมือที่ดีจากกลุ่มเป้าหมายที่ติดต่อไป แต่ก็มี
บางท่านที่สะดวกในเวลาท่ีไม่ตรงกนัจึงยงัไม่ไดเ้ก็บขอ้มูล  

ในส่วนของกลุ่มผูป้ระกอบการร้านค้า ผูว้ิจัยมักจะหาข้อมูลก่อนว่ามีร้านใดบ้างที่
จ าหน่ายผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat เพ่ือลงพ้ืนท่ีไปเก็บขอ้มูลในสาขาท่ีเดินทางสะดวก และก็มีบา้ง
ที่ไปตามร้านอาหารที่ได้รับค าแนะน าจากกลุ่มผูบ้ริโภคที่ผูว้ิจยัมีโอกาสได้ไปสัมภาษณ์ ซ่ึงมกัจะ
เป็นร้านเฉพาะกลุ่มที่เราไม่ทราบมาก่อน ก็ถือเป็นความรู้ใหม่ที่น่าสนใจและก็ได้รับขอ้มูลที่เป็น
ประโยชน์ต่องานวิจยัเป็นอย่างมาก และถึงแมว้่าวนัที่เดินทางไปท่ีร้านนั้นจะตรงกบัวนัพระ ประจวบ
กับผูว้ิจยัไปช่วงใกลเ้วลาพกักลางวนัพอดี พนักงานที่ร้านจึงยุ่งกบัการรับออร์เดอร์จ านวนมากจึงไม่
สะดวกให้ขอ้มูลในทนัที แต่พนักงานก็ให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีโดยการให้เบอร์ติดต่อของ
เจ้าของร้านเพ่ือโทรไปสอบถามขอ้มูลเพ่ิมเติม จนท าให้ผูว้ิจยัสามารถเขา้ถึงขอ้มูลเชิงลึกของทาง
ร้านสุขสาทร ที่ขายเมนู Plant-based Meat มาเป็นเวลากว่า 2 ปี และมีลูกคา้ประจ าท่ีให้การตอบรับที่
ดี และเป็น 1 ใน 3 ร้านที่ยงัอยู่รอดไดท้่ามกลางวิกฤตเศรษฐกิจจากการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 
เพราะร้านขา้งเคียงในพ้ืนท่ีท่ีผูว้ิจยัไปส ารวจนั้นปิดกิจการไปเกือบสิบร้าน  

ความทา้ทายในการท าวิจยัครั้ งน้ีคือการเก็บข้อมูลเชิงลึกให้ได้ครบ 30 ท่าน ภายใน
ระยะเวลาหน่ึงเดือน เน่ืองจากผูว้ิจยัท างานไปดว้ยเรียนโทไปดว้ยจึงมีเวลาเก็บขอ้มูลค่อนขา้งจ ากดั 
อีกทั้งเทอมน้ีมีเรียนวนัเสาร์เต็มวนั ท าให้เหลือแค่วนัอาทิตยท์ี่สามารถเก็บขอ้มูลได้ แต่ก็ตอ้งเผื่อ
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เวลาส าหรับสรุปขอ้มูลที่รวบรวมมาและท าการวิเคราะห์ส่งให้อาจารยท์ี่ปรึกษาภายในวนัดังกล่าว
ดว้ย ถึงแมว้่าก าหนดการส่งงานมกัจะเป็นภายในเท่ียงคืนวนัจนัทร์ แต่ก็ไม่สามารถแบ่งเวลาจากงาน
ประจ ามาเก็บขอ้มูลได้สะดวกนกัในวนัธรรมดา เพราะตอ้งรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายจากที่
ท างานให้แล้วเสร็จทันเวลาด้วยเช่นกัน จึงต้องพยายามจัดสรรเวลาในการนัดสัมภาษณ์ช่วงพกั
กลางวนัหรือเยน็วนัธรรมดาเพื่อไม่ให้กระทบกับงานหลกัมากนกั แต่ถา้บางท่านที่ตารางที่สะดวก
ให้สัมภาษณ์ค่อนขา้งหายากก็ตอ้งตอบรับนัดสัมภาษณ์ตามวนัเวลาท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสะดวก ซ่ึงช่วงน้ี
ผูว้ิจยั Work from home เป็นหลกัจึงสามารถท าไดเ้ป็นครั้ งคราวในกรณีท่ีจ าเป็น และกลบัไปท างาน
ชดเชยล่วงเวลา เพ่ือรับผิดชอบทั้งงานท่ีออฟฟิศและงานวิจยัให้ไม่ขาดตกบกพร่อง และสามารถเก็บ
รวบรวมขอ้มูลที่น่าสนใจมาเขียนรายงานส่งอาจารยท์ี่ปรึกษาโครงการวิจยัได้อย่างมีคุณภาพและ
ทนัเวลา 

เร่ืองที่เหนือการควบคุมและเป็นอุปสรรคต่องานวิจยัคือสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของ COVID-19 ท่ีมีความรุนแรงตั้งแต่เดือนเมษายน จนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564 ซ่ึงตรงกับ
ช่วงเวลาเก็บขอ้มูลประกอบการวิจยัตามแผนที่วางไว ้แต่เน่ืองด้วยมาตรการการควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคดงักล่าวท าให้ร้านอาหารไม่สามารถให้บริการทานที่ร้านไดอ้ย่างเต็มรูปแบบ ผูค้น
จ านวนมากใช้ชีวิตอยู่ที่บา้นเป็นหลกั และเล่ียงการพบปะกับคนนอกเพราะตอ้งเวน้ระยะห่างทาง
สังคม ท าให้โอกาสท่ีผูว้ิจยัจะเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย และลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูลท าไดอ้ย่างไม่สะดวกนกั 
และตามแผนท่ีวางไวค้ือการไปเก็บขอ้มูลท่ีเสถียรธรรมสถานนั้นตอ้งลม้เลิกไป และใชว้ิธีเก็บขอ้มูล
สัมภาษณ์กบัคนท่ีติดต่อไดส้ะดวก พร้อมลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูลเพ่ิมเติมตามร้านอาหารในโซนใกลบ้า้น
และที่ท างานเป็นหลัก เพื่อลดความเส่ียงในการเดินทางนอกสถานที่ ท าให้ข้อมูลที่ได้อาจจะไม่
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีตามท่ีตั้งใจไวแ้ต่ตน้ แต่ผูว้ิจยัก็พยายามเลือกสรรแหล่งขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ 
และถามค าถามที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจยัอย่างสุดความสามารถ 

แต่อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัไดร้ับเกียรติจากหนึ่งในผู้ก่อตั้งแบรนด์  “Meat  Avatar” มาให้
ขอ้มูลเชิงลึกใน ฐานะผูป้ระกอบการที่ผลิตและจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ในประเทศ
ไทยมาเป็นระยะเวลา 1 ปี 2 เดือน ได้ส าเร็จตามที่เคยติดต่อไปขอสัมภาษณ์ แมว้่าก าหนดการที่ขอ
สัมภาษณ์นั้นจะชา้ไปเกือบหน่ึงเดือนจากเดิมท่ีเคยแจง้ความประสงคไ์วว้่าจะสัมภาษณ์ในช่วงเดือน
เมษายนหรือพฤษภาคม เน่ืองจากตอ้งรอรับการรับรองโครงการจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั
ในคนชุดกลาง มหาวิทยาลยัมหิดล (MU-CIRB) ซ่ึงโครงการวิจยัผ่านการอนุมตัิเมื่อวนัที่ 24 พ.ค. 
2564 และไดค้ิวสัมภาษณ์ในวนัที่ 15 มิ.ย. 2564 เวลา 15:00 น. และไดท้ราบข่าวดีก่อนใครว่าทางแบ
รนด์มีแผนที่จะออกเมนูใหม่ในรูปแบบอาหารพร้อมทาน 3 เมนู และวตัถุดิบในรูปแบบอาหารพร้อม
ปรุงอีก 2 เมนู ภายในเดือนกนัยายนปีน้ีเพ่ือให้ทนัเทศกาลกินเจซ่ึงเป็นโอกาสทองท่ีจะสร้างยอดขาย
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ได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นช่วงท่ีคนจ านวนมากตั้งใจจะลดการบริโภคเน้ือสัตวแ์ละหันมาทานพืชผกั
เป็นหลกั และแน่นอนว่าอาหารจ าพวก Plant-based Meat ถือเป็นทางเลือกที่น่าสนใจที่กลุ่มผูบ้ริโภค
ไม่ควรมองขา้ม หากท าโปรโมชัน่ส่งเสริมการขายในช่วงเทศกาลกินเจ เช่ือว่าจะไดร้ับการตอบรับและ
สร้างการรับรู้ถึงเมนูใหม่ท่ีทางแบรนด์วางจ าหน่ายเพ่ิมเติมไดเ้ป็นอย่างดี และถือเป็นการอ านวยความ
สะดวกให้กบักลุ่มคนท่ีอยากปรับพฤติกรรมลดการทานเน้ือสัตวใ์ห้ไดร้ับประสบการณ์ที่แปลกใหม่
จากการทานพืชท่ีมีรสชาติอร่อยเหมือนเน้ือสัตว ์แต่กระบวนการผลิตเน้ือจากพืชนั้นดีตอ่ส่ิงแวดลอ้ม
และไม่มีการเบียดเบียนสัตว์แม้แต่น้อย และคุณภูยงัช่วยไขข้อข้องใจให้อีกว่าเหตุใดจึงยงัไม่มี
ผลิตภณัฑ ์Plant-based Chicken ให้เห็นเหมือนเน้ือหมูหรือเน้ือววัจากพืช เน่ืองจากเม่ือประเมินความ
คุม้ค่าทางเศรษฐกิจแลว้ เน้ือไก่ตามทอ้งตลาดราคาค่อนขา้งถูก หากน ามาท าในรูปแบบเน้ือไก่จาก
พืชจะเสียเปรียบในการตั้งราคาขายแข่งกบัเน้ือไก่ในรูปแบบปกติ เพราะปัจจยัในดา้นราคาค่อนขา้งมี
ผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคชาวไทย ทางแบรนด์จึงเนน้ไปท่ีการผลิตเน้ือหมูจาก
พืชในรูปแบบหมูสับจ าแลง และหมูกรอบจ าแลงเป็นอนัดับแรก เพราะมองว่าเป็นวตัถุดิบหลกัที่คน
เอเชียน ามาประกอบอาหาร และก าลงัพฒันาเน้ือววัจากพืชมาจดัจ าหน่ายเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมโอกาสให้
ชาวมุสลิมสามารถเขา้ถึงผลิตภัณฑ์ในรูปแบบ Plant-based Meat ได้มากขึ้น และเพ่ิมทางเลือกให้คน
ทัว่ไปไดท้านเมนูท่ีหลากหลายขึ้น มีแผนท่ีจะเปิดตวัเมนูพร้อมทานและเพ่ิมช่องทางจดัจ าหน่ายในร้าน
สะดวกซ้ือเพ่ิมเติมเพ่ือขยายฐานผูบ้ริโภค และสร้างยอดขายให้กบัแบรนด์ Meat Avatar ไดอ้ย่างต่อเน่ือง 
 
 

4.2 ผลการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้บริโภค 
4.2.1) รายงานผลการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 ราย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

ซ่ึงประกอบไปด้วย  
 

 

  

 

 
 
 ภาพที ่4.1: ประเภทของผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มผู้บริโภคและกลุ่มผู้ประกอบการร้านค้า 
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ตารางที่ 4.1: ข้อมูลประชากรศาสตร์และพฤติกรรมการกินของกลุ่มตัวอย่าง 
ช่วงอาย ุ  ศาสนา ระยะเวลาที่ปรับ 

พฤติกรรมการกิน 

พฤติกรรมการกินของ 

คนในครอบครัว 

27-37 ปี 10 ราย 

38-48 ปี 6 ราย 

49-59 ปี 4 ราย 

พุทธ 14 ราย,  

อิสลาม 4 ราย 

ไม่ระบุ 2 ราย 

1-5 ปี 6 ราย  
6-10 ปี 3 ราย 

11-15 ปี 4 ราย  
มากกว่า 15 ปี 7 ราย 

มีพฤติกรรมเช่นเดียวกนั 8 ราย 

มีพฤติกรรมไม่เหมือนกนั 4 ราย 

มีพฤติกรรมทั้งเหมือนและ 

ต่างกนั 8 ราย 

 
4.2.2) สาเหตุทีง่ดเว้นหรือลดการบริโภคเนือ้สัตว์ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
4.2.3) ตัวอย่างทัศนคติที่มีต่อการบริโภคเนือ้สัตว์ที่น่าสนใจจากกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค 
ขอ้มูลที่น่าสนใจที่รวบรวมจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผูบ้ริโภคที่มีอุดมการณ์หรือ

แรงจูงใจชัดเจนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดการบริโภคเน้ือสัตวใ์ห้นอ้ยลงจะสามารถอดทน มี
วินัย และท าได้ในระยะยาวมากกว่าผูบ้ริโภคที่ทานตามกระแส เช่น เห็นว่ามีผลิตภณัฑ ์Plant-based 
Meat ออกใหม่และเพ่ือนท่ีเคยทานก็บอกว่าอร่อยจึงลองซ้ือมาทานบา้ง แต่พอชิมไปแค่เจา้เดียวแลว้
รสชาติไม่ถูกปากก็บอกลา Plant-based Meat ไปเลย ไม่คิดที่จะเปิดใจลองทานของแบรนด์อ่ืน ๆ 
เพ่ิมเติม เพราะให้ความส าคญักบัรสชาติและคาดหวงัว่าจะตอ้งอร่อยพอที่จะเบ่ียงเบนความสนใจจาก
เมนูเน้ือสัตวป์กติได ้ซ่ึงท่านเดียวกนัน้ีปกติแลว้ก็ไม่ทานเน้ือววัเพราะครอบครัวนบัถือเจา้แม่กวนอิม 
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สาเหตุที่งดเว้นหรือลดการบริโภคเน้ือสัตว์

ภาพที ่4.2: สาเหตุที่งดเว้นหรือลดการบริโภคเนื้อสัตว์ 
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แต่มีครั้ งนึงท่ีไปเท่ียวญี่ปุ่นแลว้เขาบอกว่าเน้ือท่ีนั่นเด็ดมากไม่ควรพลาด ก็เคยลองทาน แต่ลองแลว้
ไม่ประทบัใจในรสชาติก็ไม่คิดจะทานเน้ือววัอีกเลย  
 

คุณ A (นามสมมุติ) Vegetarian ผูม้ีประสบการณ์ทานอาหารมงัสวิรัติเป็นระยะเวลา 15 ปี 
คุณ A (นามสมมุติ) ท่ีให้ขอ้มูลว่าตอนเด็ก ๆ ไม่ชอบทานผกั ชอบทานเน้ือสัตวม์ากกวา่

เพราะรสชาติอร่อยกว่า ไม่มีรสขม แต่พอย่างเขา้สู่วยัท างานได้เรียนรู้กระบวนการท าปศุสัตวแ์ลว้
พบว่าการบริโภคเน้ือสัตวน์ั้นมีส่วนท าให้เกิดภาวะโลกร้อน สนับสนุนให้เกิดการฆ่าสัตว ์และห่วง
โซ่อาหารกว่าท่ีจะแปรรูปสัตว์มาเป็นอาหารให้เราทานได้นั้นตอ้งสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติเป็น
จ านวนมาก ประกอบกบัไดอ่้านหนังสือของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผู้น าทางความคิดที่แสดง
ให้เห็นถึงการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขบนวิถีแห่งมังสวิรัติ จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีอยากลดปริมาณการ
ทานเน้ือสัตวล์ง  ในช่วงแรกๆ ก็ไม่สามารถปรับพฤติกรรมได ้ 100% เพราะไม่สามารถทานผกัลว้น
กบัโปรตีนเกษตรจืดๆ ติดต่อกนัไดเ้ป็นเวลานาน แต่พอสังคมของคนทานเจและมงัสวิรัติกวา้งขึ้น มี
เครือข่ายท่ีมาแลกเปล่ียนแหล่งซ้ือวตัถุดิบ แนะน าร้านอาหารท่ีมีอาหารประเภทน้ีขายในรูปแบบท่ี
หลากหลาย มีร้านประจ าท่ีสามารถส่ังซ้ือวตัถุดิบ ขนม ของทานเล่นผ่านช่องทางออนไลน์ได้
สะดวกสบายมากขึ้น จนท าให้เขาสามารถทานมงัสวิรัติได้เต็มรูปแบบมากว่า 15 ปีแลว้ และยงัชอบ
ทานผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat หลายเมนู ยกตวัอย่างเช่น  หมูบดของ Omni Meat หมูบดทดแทน
ของ More Meat, คตัสึ เน้ือจากพืชของ Let’s plant meat และเบอร์เกอร์หมูจากพืชของ Meat Zero 
เป็นตน้ โดยหากถามคะแนนความพึงพอใจในภาพรวมของผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ที่มีจ าหน่าย
ในตลาดปัจจุบัน เขาให้คะแนนเต็ม 10 เพราะถือเป็นการเพ่ิมสินค้าทางเลือกให้กับกลุ่มท่ีทาน
มงัสวิรัติ ท าให้เขาสามารถทานอาหารร่วมกบัเพื่อนๆ หรือส่ังอาหารทานเองตามร้านอาหารต่าง ๆ  
ได้ในเวลารวดเร็ว ไม่ตอ้งเสียเวลาอธิบายว่าเมนูของเขาไม่ใส่น ้ าปลา น ้ ามนัหอย และเน้ือสัตว์ทุก
ชนิด แต่สามารถจิ้มส่ังเมนู Plant-based Meat ในร้านได้เลย รวมไปถึงวตัถุดิบพวกหมูบดจากพืช ก็
น ามาปรุงอาหารรวมกบัผกัให้รสชาติท่ีอร่อยขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นในครอบครัวก็มีนอ้งชายและญาติถึง 3 
คน ที่ผนัตวัมาทานมงัสวิรัติอย่างเต็มรูปแบบดว้ยกนั 

 
คุณ B (นามสมมุติ) Flexitarian ผูม้ีประสบการณ์ทานอาหารมงัสวิรัติเป็นระยะเวลา 1.5 ปี 
แรงจูงใจที่ท าให้เปล่ียนพฤติกรรมมาทาน Plant-based Meat อย่างสม ่าเสมอเป็น

ระยะเวลา 1.5 ปี คือการท่ีอยากลดน ้ าหนัก โดยเร่ิมจากการทานอาหารคลีนก่อนจนไปเจอ blog ของ
คุณหนูดี วนิษา เรซ ที่ชวนกินอย่างเข้าใจโลกและรักตัวเองมากขึน้ เป็นสาวเก่งผูส้ร้างแรงบนัดาลใจ
ที่หันมาทานอาหารแพลนต์เบสอย่างเต็มตวัมากว่า 3 ปี โดยแนะน าว่าคนจะกินแพลนต์เบสต ์ต้อง
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เขา้ใจก่อนว่ากินพืชอะไรแลว้อ่ิม และเป็นพลงังานท่ีดี หลงัจากนั้นคุณ B (นามสมมุติ) จึงศึกษาหา
ขอ้มูลเกี่ยวกบัอาหาร Plant-based และเม่ือทานไปสักพกักพ็บว่าเห็นผลดีมาก น ้าหนกัลดลง ตวัเบาขึ้น 
ผิวพรรณเปล่งปลัง่ สุขภาพแข็งแรงและรูปร่างดีขึ้น จึงทานต่อเน่ืองมาเป็นเวลา 1.5 ปีแลว้  

แต่เน่ืองจากลกัษณะงานที่จะตอ้งออกไปทานขา้วกบัลูกคา้ประมาณ 1 วนัต่อสัปดาห์ 
จึงมีวนัท่ียืดหยุ่น ทานเน้ือสัตวบ์า้งเล็กนอ้ยถา้เล่ียงไม่ได ้เพ่ือไม่ท าให้ลูกคา้หรือผูร่้วมโต๊ะรู้สึกอึดอดั 
สามารถทานชาบูท่ีมีน ้ าซุปเน้ือได้ ถึงแม้ว่าครอบครัวตั้งใจจะเลิกทานเน้ือววัเพราะเคยประสบ
อุบตัิเหตุแลว้ไดบ้นบานกบัเจา้แม่กวนอิมไว ้เพราะมองว่ามนัเป็นสถานการณ์คบัขนั แต่จะไม่ส่ังเน้ือ
ววัจากพืชมาทาน เพราะตั้งใจแลว้ว่าจะงดเวน้เน้ือววั ถึงแมว้่าวตัถุดิบหลกัจะมาจากพืช แต่การท่ีใส่
กล่ินหรือปรุงรสให้เหมือนเน้ือววัก็ขดักบัความรู้สึกลึก ๆ  ของตนเอง จึงมกัจะส่ังผลิตภณัฑ์ Plant-
based ชนิดอ่ืนมาทานมากกว่า เช่น ลาบก้อนของ More Meat และพวกเน้ือบดท่ีมีส่วนผสมจากเห็ด
แครงหรือเคร่ืองเทศเป็นหลัก แต่ก็มีบ้างท่ีซ้ือเน้ือแปรรูปพวกโบโลน่าของ Betagro มาทานด้วย
เช่นกัน โดยส่วนตวัชอบผลิตภณัฑ์ Plant-based ของแบรนด์ More Meat ที่สุด เพราะรสชาติถูกปาก
และราคาไม่แพงเท่า Meat Avatar และทางแบรนด์ก็ยงัมีเพจเฟซบุ๊คที่คอยแนะน าเมนูที่สามารถน า
วตัถุดิบเน้ือจากพืชไปประกอบอาหารให้น่าทานได ้แต่ถา้เป็นม้ือกลางวนัตอนอยู่ท่ีท างานก็มกัจะส่ัง
อาหารกล่องพร้อมทานจากร้านในเมืองท่ีขายเมนู Plant-based มาทานเป็นประจ า เช่น ร้านต้นกล้าฟ้า
ใส แถวรพ.จุฬาฯ และ Goodsouls Kitchen สาขาสุขุมวิท เป็นตน้  

ก่อนที่จะผนัตัวมาทาน Plant-based Meat ก็เคยทานอาหารเจในช่วงเทศกาล แต่พอ
หมดเทศกาลก็ไม่ได้ทานอาหารเจอย่างต่อเน่ือง เพราะรู้สึกว่ามีแป้งเป็นส่วนประกอบหลกั อาหาร
ค่อนขา้งมนัและเล่ียน ไม่ดีต่อสุขภาพเท่าที่ควร แต่พอมีผลิตภณัฑเ์น้ือจากพืชเขา้มาก็สามารถเปล่ียน
พฤติกรรมมาทานโปรตีนทางเลือกควบคู่กบัผกัผลไมแ้ละธญัพืชไดต้ลอดทั้งปี ไม่รู้สึกผิดต่อร่างกาย 
และสามารถควบคุมน ้าหนกัให้อยู่ในเกณฑท่ี์ดีถึงแมจ้ะไม่มีเวลาออกก าลงักาย จากระยะเวลาท่ีทาน
เน้ือจากพืชเป็นหลกัมา 1.5 ปี น ้าหนกัลดลงไปแลว้ 16 กก. จึงค่อนขา้งพึงพอใจและคิดว่ามาถูกทาง 
ให้คะแนนภาพรวมของผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat 7/10 คะแนน เพราะยงัมองว่าราคาค่อนข้างสูง
เม่ือเทียบกบัเน้ือสัตว์ปกติ เมนูส าเร็จรูปพร้อมทานยงัหาซ้ือไดย้าก และช่องทางการจดัจ าหน่ายตาม
ซุปเปอร์มาร์เก็ตก็ยงัไม่แบ่งโซนชดัเจนส าหรับ Plant-based Food หาสินคา้ไม่เจอบ่อยครั้ งใน Tops 
Supermarket สาขาพระราม 9 อยากให้จัดวางสินคา้ให้เข้าถึงง่ายเหมือนที่ Gourmet Market Siam 
Paragon หรือ Foodland Supermarket น่าประหลาดใจมากท่ีตอนแรกเร่ิมครอบครัวไม่เขา้ใจว่าท าไม
ถึงเปล่ียนมาทานอาหาร Plant-based และไม่เห็นดว้ยเท่าไหร่ แต่พอเห็นพฒันาการที่ดีในเชิงสุขภาพ
ของตนแลว้ก็เปิดใจยอมรับ จนตอนน้ีทุกคนในครอบครัวผนัตวัมาทานพืชเป็นหลกัทั้งคุณพ่อ คุณแม่ 
และพี่ชาย 
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คุณ C (นามสมมุติ) ผูม้ีประสบการณ์แพกุ้ง้เป็นระยะเวลา 4 ปี 
ก่อนหนา้น้ีสามารถทานกุง้ไดแ้ละช่ืนชอบการทานกุง้มาตลอดระยะเวลายี่สิบกว่าปี เขา

ให้ความเห็นว่าถา้มีเน้ือกุ้งจากพืชวางจ าหน่าย เขาสนใจท่ีจะซ้ือมาทานอย่างแน่นอน เพราะโดย
ส่วนตวัแลว้ชอบทานกุง้มาก แต่พกัหลงัมีอาหารแพเ้ป็นผื่นคนัจึงตอ้งงดเวน้ แต่ก็มีบา้งที่อยากทาน
มากๆ ก็จะฝืนทานกุง้ให้พอหายอยากแลว้ทานยาแกแ้พต้าม หากมีนวตักรรมทางอาหารที่สามารถท า
เน้ือกุง้จากพืชให้มีรสชาติไดอ้ร่อยเหมือนกุง้จริงๆ ก็จะดีใจมาก เพราะเท่าท่ีเห็นในตลาดตอนน้ีมีแค่
กุ้งท่ีท ามาจากบุกเหมือนอาหารเจทัว่ไปท่ีป้ันบุกให้มีรูปร่างเหมือนกุ้ง แต่พอทานแลว้รสชาติไม่
เหมือนทานกุง้เลย  

 
คุณ D (นามสมมุติ) ผูเ้ป็นหญิงมุสลิมท่ีงดเวน้การทานเน้ือหมูเป็นระยะเวลา 29 ปี แต่

ไม่ไดส้วมใส่ฮิญาบในชีวิตประจ าวนั 
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัชาวมุสลิมท่านหน่ึงเห็นตรงกนัว่าอยากให้มีอาหารทะเลในรูปแบบเน้ือ

จากพืชเพ่ิมเติม เน่ืองจากอาหารทะเลเป็นอาหารท่ีชาวมุสลิมสามารถหาซ้ือหรือทานได้ตามร้านคา้
ทัว่ไปโดยไม่ตอ้งกงัวลถึงกระบวนการฆ่าเหมือนเน้ือววัหรือเน้ือไก่ท่ีมุสลิมส่วนใหญ่มกัจะเลือกซ้ือ
จากร้านในชุมชนอิสลามหรือซ้ือตามห้างท่ีมีฉลากฮาลาลก ากบัเท่านั้น เพ่ือให้มัน่ใจว่าเน้ือเหล่านั้น
ถูกฆ่าตามหลกัที่ศาสนาอิสลามยอมรับได ้ไม่ใช่การฆ่าอย่างทารุณ เพราะสัตวท์ะเลเม่ือน าขึ้นมาจาก
น ้าก็น็อคตายไดเ้องโดยไม่ตอ้งผ่านการทุบหรือเชือดให้ตายอย่างทรมานโดยมนุษย ์จึงมองว่าหากมี
อาหารทางเลือกจากพืชในรูปแบบอาหารทะเลเพ่ิมเติมก็จะเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจมาก เพราะ
ผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat ที่เห็นในปัจจุบนัมกัจะเป็นเน้ือหมูและเน้ือววัจ านวนมาก อาหารทะเล
ยงัไม่มีตวัเลือกมากนัก และค าถามที่ว่าหญิงมุสลิมบางท่านที่ไม่เคร่งในขอ้ปฏิบตัิด้านการแต่งกาย
ตามหลกัศาสนาคือไม่สวมฮิญาบในการด ารงชีวิตประจ าวนันั้น เธอให้ความเห็นว่ากระท าเช่นน้ี
เพื่อให้ง่ายต่อการอยู่ร่วมกับสังคมชาวพุทธ แต่ก็จะแต่งกายอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม ไม่แต่งกาย
หล่อแหลม โดยจะแต่งกายมิดชิดถูกตอ้งตามหลกัศาสนาอย่างเคร่งครัดก็ต่อเมื่อเขา้ร่วมพิธีกรรม
ส าคญัๆ เช่น วนังานแต่ง งานบุญ วนัอีด วนัรอมฎอน วนัที่ไปเรียนศาสนา หรือวนัที่กลบับา้นไป
เยี่ยมครอบครัวหรือญาติที่เคร่งในศาสนา  

ถึงแมใ้นเร่ืองการแต่งกายเธอจะไม่ได้เคร่งครัดตลอดเวลาตามหลกัศาสนาที่ถูกต้อง
ตลอดเวลา แต่ไม่เคยละเมิดกฎขอ้ห้ามในการบริโภคสุกรไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์หรือพ้ืนท่ีใด 
เพราะถือเป็นการแสดงความศรัทธาต่อพระเจา้อลัเลาะห์ เพราะตามหลกัศาสนาอิสลามหมูไม่ถือเป็น
อาหาร ส่วนค าอธิบายท่ีว่าท าไมถึงหย่อนกับกฎการแต่งกายนั้น โดยส่วนตัวคิดว่าเป็นการรับ
วฒันธรรมจากประเทศที่อาศยัอยู่ เน่ืองจากในประเทศไทยมีสัดส่วนชาวมุสลิมค่อนขา้งน้อยเมื่อ
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เทียบกับชาวพุทธท าให้ได้รับวฒันธรรมการแต่งกายจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ในประเทศ ยกตวัอย่าง
เพ่ิมเติมในประเทศดูไบ ถึงแมว้่าจะเป็นประเทศอิสลาม แต่เน่ืองจากเป็นเมืองท่องเที่ยวก็จะไดร้ับ
วฒันธรรมจากหลายๆชาติ ชาวมุสลิมท่ีอาศยัอยู่ในประเทศดูไบก็จะแต่งกายไม่ได้มิดชิดตั้งแต่ผม
จรดเทา้ แต่จะพนัผา้บางๆ คลุมศีรษะ และปล่อยไรผมออกมาให้คนภายนอกเห็นกนัเป็นปกติ เป็น
การปรับตวัที่จะเป็นส่วนหน่ึงของสังคมรอบตวัขึ้นอยู่กับความพร้อมและแรงศรัทธาของแต่ละ
บุคคลในการปฏิบตัิตามหลกัการแต่งกายท่ีถูกตอ้งตามหลกัศาสนา  

การแต่งกายตามหลักศาสนาถือเป็นการแสดงอัตลักษณ์ของเธอ เมื่อสวมฮิญาบคน
รอบตวัจะรับรู้ถึงศาสนาของเธอ และจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัเธออย่างเหมาะสม เช่น คนท่ีเล้ียงสุนขัจะกนั
ไม่ให้สัตวเ์ล้ียงของเขาเขา้ใกลเ้ธอ เน่ืองจากการสัมผสัน ้าลายสุนขัถือว่าเป็นการกระท าท่ีผิดต่อหลกั
ศาสนา แต่บางคนกลบัมองว่าอยากมีอิสระในการแต่งกายเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีตนใชชี้วิตอยู่
ร่วมด้วยอย่างไม่แปลกแยก ซ่ึงคนกลุ่มหลงัมกัจะเป็นกลุ่มที่ไม่ได้เรียนในโรงเรียนศาสนาอิสลาม
ตลอดทั้งหลกัสูตร แต่จะเรียนวิชาพ้ืนฐานในโรงเรียนสามญัทัว่ไปท่ีมีเพ่ือนนบัถือศาสนาอ่ืน ๆ  ร่วม
ดว้ย หรือเป็นกลุ่มคนท่ีแยกออกมาอาศยัอยู่นอกบา้นใชชี้วิตอยู่ในเมืองร่วมกบัคนหลากหลายเช้ือชาติ 
ท าให้ระดบัความเคร่งครัดในการแต่งกายนั้นลดหย่อนลงไปตามสถานการณ์และสถานท่ีท่ีเธออาศยั
อยู่ ต่างจากมุมมองท่ีมีต่อเน้ือหมูท่ีไม่ว่าจะอยู่ในพ้ืนท่ีหรือสังคมใดกไ็ม่สามารถท าใจบริโภคเน้ือสุกร
ได้เพราะมองว่าเป็นสัตวส์กปรก เป็นของตอ้งห้าม เหมือนกับท่ีคนส่วนใหญ่ต่อตา้นการบริโภคเน้ือ
สุนขั เป็นตน้ 

 
คณุ E (นามสมมุติ) Vegan ผูม้ีประสบการณ์ทานอาหารเจอย่างเคร่งครัดเป็นระยะเวลา 

13 ปี และผนัตวัมาเป็น Vegetarian ได ้2 ปี รวมเป็นเวลาทั้งส้ิน 15 ปี 
เหตุผลหลกัท่ีปรับพฤติกรรมเลิกทานเน้ือสัตว์มาจากการตระหนักถึงผลกระทบต่อ

สภาพแวดลอ้มท่ีก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนและเหตุการณ์สภาพอากาศแปรปรวนอย่างรุนแรง จึงอยาก
เพ่ิมพลงังานสีเขียวให้กับโลกใบน้ีมากขึ้น โดยเร่ิมจากการทานพืชเป็นหลกัในทุกวนัเกิดในแต่ละ
สัปดาห์จนผนัตวัมาทานเจอย่างจริงจงัเป็นระยะเวลา 10 ปี โดยที่ไม่มีหยวนเลยแมอ้ยู่ในสถานการณ์
ที่คบัขนั ยกตวัอย่างเช่น ถา้ไปร่วมงานที่ไม่มีอาหารที่เขาสามารถทานได ้เขาสามารถทานขา้วเปล่า
กับถั่วลิสงและน ้ าเปล่าได้ แต่การกระท าท่ีเคร่งครัดเช่นน้ีเป็นระยะเวลานานๆ ท าให้เขาได้รับ
สารอาหารที่ไม่ครบถว้น ถึงแมจ้ะทานอาหารเสริมควบคู่ไปดว้ยก็ยงัถือว่าใช้ชีวิตประจ าวนัได้อย่าง
ยากล าบาก เพราะเขาไม่กินเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑจ์ากสัตวทุ์กชนิด ปฏิเสธการทานผกัท่ีมีกล่ินฉุน 
และไม่ใช้ส่ิงของท่ีเป็นผลิตภณัฑ์จากสัตว์ทุกประเภท อีกทั้งปกติแลว้เขาไม่ได้ท าอาหารทานเอง
เพราะงานค่อนข้างยุ่ง และเป็นผูช้ายท่ีไม่สันทัดในการเข้าครัว จึงเลือกท่ีจะซ้ือทานเป็นหลัก 
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ประกอบกับภรรยาและลูกก็ไม่ไดท้านเจเหมือนกบัเขา เวลาไปทานอาหารร่วมกันนอกบา้นมกัจะ
เลือกร้านที่มีเมนูอาหารเจ/มงัสวิรัติร่วมดว้ย เช่น MK Restaurant (แยกหมอ้น ้ าซุป), On The Table, 
S&P และ CoCo ICHIBANYA เป็นต้น เพ่ือให้ใช้ชีวิตประจ าวนัได้อย่างสะดวกขึ้ นเขาจึงปรับ
พฤติกรรมมาทานมงัสวิรัติท่ีงดเวน้การทานเน้ือสัตวทุ์กชนิด แต่ทานไข่ไก่ นม และชีสไดใ้นช่วง 2 ปี
ให้หลงั ท าให้เขาได้รับโปรตีนท่ีครบถว้นในแต่ละม้ืออาหารไดง่้ายขึ้น โดยท่ีเขามองว่าไข่ไก่ไม่มี
ชีวิต ถือเป็นส่วนประกอบหน่ึงที่หลุดออกมา ไม่ได้เบียดเบียนชีวิตสัตว์โดยตรง และระยะเวลาใน
การฟักไข่ไม่ได้ใช้เวลานานเหมือนกับการเล้ียงสัตว์ และการท่ีมีผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat เน้ือ
จากพืชที่ให้ Sensory เหมือนเน้ือสัตว์ทั้งรูปลกัษณ์ กล่ิน และรสสัมผสัเป็นนวตักรรมอาหารที่เขา
ประทับใจและสนใจมาก แต่ยงัมีอาหารในรูปแบบพร้อมทานหรือปรุงส าเร็จน้อยมาก อยากให้
พฒันารสชาติให้ดีเท่ากบัมาตรฐานสินคา้ต่างประเทศ และให้สารอาหารที่ดีและเหมาะสมต่อร่างกาย
อย่างครบถว้น จึงให้คะแนนความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat 7/10 คะแนน 
เพ่ือให้ผูผ้ลิตหรือผูป้ระกอบการพฒันาต่อยอดสินคา้ให้ดียิ่งขึ้น นอกจากน้ีเขายงัมีตน้แบบในการ
ทานมงัสวิรัติเป็นนกัวิทยาศาสตร์ช่ือดงัถึง 2 ท่าน ไดแ้ก่ นิโคล่า เทสลา และอัลเบิร์ต ไอน์สไตน์  

 
คุณ F (นามสมมุติ) ผูเ้ป็นหญิงมุสลิมท่ีงดเวน้การทานเน้ือหมูเป็นระยะเวลา 27 ปี และ

ปฏิบตัิตามกฎของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัดทุกประการ 
ปกติแลว้เป็นคนท่ีชอบทานเน้ือสัตว ์ และไม่ทานผกัเลย เพ่ิงมาเร่ิมทานผกับา้งตอนจบ

ปริญญาตรี เกิดจากเหตุการณ์ที่เห็นเพื่อนทานสุกี้กนัอย่างเอร็ดอร่อยตอนที่อยู่หอกบัเพื่อน ท าให้เกิด
ความรู้สึกอยากเปิดใจลองชิมผกัอีกครั้ ง จากเดิมเคยมีประสบการณ์ท่ีไม่น่าประทับใจตอนทาน
ถัว่งอกในก๋วยเตี๋ยว แลว้รู้สึกเหม็นเขียวจนอาเจียนออกมา แต่พอเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ลองทานผกัใน
สุกี้ดูพร้อมยืนยนัว่ารสชาติอร่อยกนัทุกคน จึงตดัสินใจลองทานผกัอีกครั้ งแลว้ก็พบกบัประสบการณ์
ท่ีเปล่ียนไป ตั้งแต่นั้นมาจึงหันมาทานผกัมากขึ้นโดยเฉพาะในเมนูสุกี้และเม่ียงปลาจะทานผกัได้ใน
ปริมาณมาก พอโตขึ้นก็อยากดูแลรูปร่างให้ดีขึ้น มีการเลือกทานอาหารมากขึ้น หันมากินคลีน แต่ก็
ท าได้เพียง 1 เดือน เพราะรู้สึกทรมานที่ตอ้งทานแต่อกไก่กับผกัเป็นหลกั รู้จกัอาหาร Plant-based 
Meat จากการฟัง Clubhouse ของรุ่นพี่สายสุขภาพที่รู้จกั แต่ยงัไม่ได้สนใจเป็นพิเศษ คิดว่าถา้อยาก
กลบัไปกินคลีนหรือใส่ใจสุขภาพอีกครั้ ง Plant-based Meat จะเป็นทางเลือกท่ีนึกถึง แต่ ณ ตอนน้ียงั
ชอบทานเน้ือสัตว์ปกติมากกว่า แต่ถา้จะทานเน้ือจากพืชก็ไม่เลือกทานเน้ือหมูจากพืชอย่างแน่นอน 
เพราะทุกวนัน้ีแมแ้ต่ขนมขบเคี้ยวที่มีส่วนประกอบจากเจลาตินก็ยงัไม่คดิจะทาน เลยร์สชาติที่ทานได้
ก็จะมีรสโนริสาหร่ายกับรสดั้งเดิม เป็นตน้ ค่อนขา้งเคร่งกบัการเลือกผลิตภณัฑ์อาหารจะตอ้งเป็น
อาหารฮาลาลเท่านั้น เธอมีช่องทางการซ้ืออาหารจากชุมชนอิสลามท่ีอยู่ในแหล่งอาศัย อีกทั้ง



47 

ครอบครัวเธอกับครอบครัวสามีก็เป็นมุสลิมโดยก าเนิดทุกคนจึงคุน้ชินกับการทานอาหารฮาลาล 
และไม่พบความยุ่งยากหรือเบื่ออาหาร มีบา้งตอนเธอเรียนในระดบัมธัยมปลายในโรงเรียนที่มี เพื่อน
ชาวพุทธค่อนขา้งเยอะ มกัจะเล่ียงการเขา้ไปทานอาหารท่ีโรงอาหารเพราะเหม็นกล่ินเน้ือหมู จะห่อ
ข้าวกลางวันไปทานบนห้องเรียนเป็นหลัก แต่พอเข้ามหาวิทยาลัยที่ต้องยา้ยไปอยู่หอพักใน
ต่างจงัหวดั อาศยัร่วมกับสังคมชาวพุทธมากขึ้นก็คุน้ชินกบัการทานขา้วร่วมกบัเพ่ือนท่ีทานหมูได ้
แต่ถา้เป็นการทานป้ิงย่างก็จะปฏิเสธในการไปทานร้านหมูกระทะ จะให้เพ่ือนชาวพุทธมาทานร้าน
บุพเฟ่ชาบูหรือป้ิงย่างอิสลามแทน หรือถา้เป็นร้านในห้างก็จะแนะน าร้านเน้ือแทข้องบงัโต Silly 
Fools เพราะมัน่ใจไดว้่าเน้ือทุกช้ินผ่านมาตรฐานฮาลาล 

 
คุณ G (นามสมมุติ) ผูมี้ประสบการณ์ละเวน้การบริโภคเน้ือววัเป็นระยะเวลา 32 ปี 
ทุกวนัน้ีทานเน้ือสัตวม์ากกว่าผกัเพราะอ่ิมและอยู่ทอ้งกว่า แต่จะพยายามไม่กินไขมนั 

เขา้ร่วมเทศกาลถือศีลกนิเจทุกปีมาเป็นระยะเวลา 24 ปีแลว้ และจะทานตอ่เน่ืองตลอดชีวิต รวมถึงทาน
ในวนัพระใหญ่ทั้ง 4 วนัต่อปี และช่วงเขา้พรรษาจะยืดหยุ่นโดยการทานมงัสวิรัติคืองดทานเน้ือสัตว ์
แต่ทานไข่ นม ชีสได ้ไม่ไดมี้พฤติกรรมงดทานเน้ือววัตั้งแต่ก าเนิด แต่เร่ิมปรับพฤติกรรมเลิกทานตอน
อายุ 15 ปี จนปัจจุบนัอายุ 45 ปีก็ยงัยึดปฏิบตัิอย่างเคร่งครัด เน่ืองจากคุณแม่เคยขอลูกชายกับเจา้แม่
กวนอิมท่ีวดัเล่งเน่ยยี่จนไดลู้กชายซ่ึงคือคุณ G สมดังปรารถนา พอเขาโตและทราบเร่ืองน้ีจากคุณแม่
เลยเลิกทานเน้ือววัไปกบัคุณแม่ดว้ย เพราะนบัถือและเล่ือมใสในเจา้แม่กวนอิม หากมีเน้ือจากพืชมาก็
สนใจท่ีจะซ้ือมาทานอย่างมากในช่วงท่ีทานเจ เพราะปกติในช่วงเทศกาลก็ชอบทานเป็ดเจ หมูแดงเจ 
และซ้ือวตัถุดิบทดแทนเน้ือสัตวม์าท าอาหารทานท่ีบา้นอยู่แลว้ คิดว่าถา้มีทางเลือกเน้ือจากพืชท่ีมีรส
สัมผสัท่ีเหมือนเน้ือสัตวข์ึ้นไปอีกเป็นอะไรท่ีน่าสนใจ และน่าทดลอง แต่ก็จะตอ้งเลือกผลิตภณัฑท่ี์ไม่
มีส่วนผสมของไข ่กระเทียม หัวหอม และผกัที่มีกล่ินฉุนทุกชนิด ถา้มีผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ใน
รูปแบบท่ีเป็นอาหารเจก็สนใจซ้ือมาทานอย่างมาก แต่จะเล่ียงเน้ือววัจากพืช ซ้ือเป็นเน้ือหมูหรือเน้ือไก่
จากพืชมาทานแทนเพ่ือไม่ให้เสียความตั้งใจท่ีจะไม่บริโภคเน้ือววัทุกรูปแบบ 

จากกลุ่มตวัอย่างผูบ้ริโภคทั้ง 20 คนที่ไปเก็บขอ้มูลพบว่าพฤติกรรมการบริโภคแบบ
มงัสวิรัติได้รับความนิยมท่ีสุด มีตั้งแต่คนท่ีเร่ิมปรับมางดทานเน้ือสัตว์ทุกวนัพระและวนัเกิดในแต่
ละสัปดาห์ ทานทุกวนัที่สะดวก และทานเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงส่วนมากมกัจะจดัอยู่ในกลุ่ม
มงัสวิรัตินมและไข่ (Lacto-ovo vegetarian) คืองดเน้ือสัตว ์แต่ยงัทานผลิตภณัฑจ์ากนมและไข่ได้ มี
ทั้งท่ีเป็นมงัสวิรัติเขี่ย คือสามารถทานซุปตม้ย  ากุง้ได ้คือจะเลือกทานแต่เห็ดและซดน ้าซุป ไม่ทาน
เน้ือสัตว์ แต่ไม่ซีเรียสหากน ้ าซุปนั้นมีส่วนผสมของเน้ือสัตว์อยู่ หรือแมแ้ต่น ้ าพริกกะปิท่ีอาจจะมี
ส่วนผสมของกุ้งฝอย สามารถทานผดัผกัรวมท่ีอาจจะมีเน้ือหมูหรือไก่ปะปนมาในจานได้ แต่จะ
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เลือกตกัแค่ผกัมาทาน เพื่อให้ง่ายต่อการใช้ชีวิตร่วมกบัคนรอบขา้งที่ไม่ไดท้านมงัสวิรัติ แต่ส าหรับ
คนท่ีเคร่งมากก็จะไม่หย่อนทุกกรณี หากจานไหนมีช้ินส่วนของเน้ือสัตว์อยู่ก็จะปฏิเสธท่ีจะทาน
อย่างเด็ดขาด แลว้แต่ความยืดหยุ่นของแต่ละบุคคล บางท่านเร่ิมจากการงดทานสัตวใ์หญ่ก่อนผนัตวั
มาทานมงัสวิรัตินมและไข่ แต่ก็มีท่านหน่ึงท่ีเร่ิมจากการทานเจ ไม่ทานผกัท่ีมีกล่ินฉุน เน้ือสัตวแ์ละ
ผลิตภณัฑจ์ากสัตวทุ์กชนิด จากนั้นปรับพฤติกรรมมาเป็นมงัสวิรัตินมและไข่ในเวลาต่อมา ผูว้ิจยัมอง
ว่าทุกคนก็จะเลือกแนวทางบริโภคที่สะดวกสบายใจและเขา้กบัวิถีการด าเนินชีวิตของตนมากที่สุด 
โดยมีจุดหมายร่วมกนัคืออยากลดการเบียดเบียนสัตว ์อยากรักษาสมดุลที่ดีให้ร่างกาย และมีส่วนช่วย
ในการรักษาส่ิงแวดลอ้มโลก มีบางท่านท่ีไม่ทานผกัท่ีมีกล่ินฉุน ไม่ใชผ้ลิตภณัฑท์ี่ท ามาจากสัตว ์แต่
สามารถบริโภคนมและไข่ได้ เพราะถือว่าเป็นแหล่งโปรตีนที่เขาหาทานไดง้่าย และมกัจะเป็นผูท้ี่มี
พฤติกรรมละเวน้การบริโภคเน้ือสัตวต์ลอดชีวิต เขาจึงเลือกทางท่ีดีทั้งต่อร่างกาย จิตใจ และไม่ส่งผล
กระทบที่ยากล าบากต่อการด าเนินชีวิตจนเกินไป เพราะแต่ละคนก็มีขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนัไป บาง
คนมีคนท าอาหารให้ทาน มีฝีมือในการปรุงอาหารให้อร่อยและได้สารอาหารครบถว้นด้วยตนเอง 
แต่บางคนอาจไม่มีเวลาเพียงพอในการจดัเตรียมอาหาร เลยเลือกท่ีจะซ้ือทานเป็นหลกั และการท่ี
จะตอ้งบอกส่วนผสมที่เขาทานไม่ได้กบัทางร้านอาหารหรือร้านกาแฟทัว่ไป บางครั้ งเจา้ของร้านก็
ไม่เขา้ใจและไม่มีวตัถุดิบเฉพาะที่สามารถปรุงอาหารพิเศษให้เขาได ้เพื่อให้การปรับพฤติกรรมงด
การทานเน้ือสัตวข์องเขาท าให้สะดวกในชีวิตประจ าวนัมากขึ้น เขาจึงเลือกวิธีท่ีเหมาะและสามารถท า
ไดใ้นระยะยาวโดยที่ไม่รู้สึกว่าเป็นปัญหาหรือพบความยุ่งยากทั้งต่อตนเองและ  คนรอบขา้ง การทาน
มงัสวิรัติแบบยืดหยุ่นจึงไดร้ับความนิยมสูงสุดในกลุ่มตวัอย่างท่ีไดเ้ก็บขอ้มูลมา ณ โอกาสน้ี 
 

4.2.4) ผลส ารวจระดับความพึงพอใจและความสนใจในผลติภัณฑ์ Plant-based Meat   
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ผลส ารวจระดับความพงึพอใจและความสนใจในผลิตภัณฑ์ Plant-based Meat

ความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat (ส าหรับผูท่ี้เคยทาน)

ความสนใจในผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat (ส าหรับคนท่ีรู้จกัแต่ยงัไม่เคยทาน)

ภาพที่ 4.3: ผลส ารวจระดับความพึงพอใจและความสนใจในผลิตภัณฑ์ Plant-based Meat 
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จากกราฟด้านบนแสดงให้เห็นว่าคนส่วนใหญ่ให้ความสนใจและพึงพอใจกบัอาหาร
ในรูปแบบ Plant-based Meat ที่มีวางจ าหน่ายในปัจจุบนั แต่ก็ยงัมีขอ้เสนอแนะที่อยากให้ทางผูผ้ลิต
และจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ชนิดน้ีเพ่ิมช่องทางการขายให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีโดยเฉพาะร้านสะดวก
ซ้ือมากขึ้น และตอ้งการให้เพ่ิมเมนูในรูปแบบอาหารพร้อมทานท่ีสามารถอุ่นทานได้เลยในเวลาเร่ง

รีบ และเพื่ออ านวยความสะดวกให้ผูท่ี้ไม่ไดท้ าอาหารทานเองท่ีบา้นไดมี้ตวัเลือกท่ีหลากหลายขึ้น 
และเช่ือเป็นอย่างยิ่งว่าหาก Plant-based Meat ได้รับความนิยมจนมีส่วนแบ่งการตลาดท่ีเติบโตขึ้น
อย่างก้าวกระโดดในประเทศไทย ทางผูป้ระกอบการจะสามารถปรับลดราคาสินคา้ให้ผูบ้ริโภค
ทัว่ไปเขา้ถึงได้ง่ายขึ้น เน่ืองจากเม่ือความตอ้งการในตลาดสูง ทางผูผ้ลิตก็สามารถผลิตสินค้าใน
ปริมาณมากและใชป้ระโยชน์จากหลกัการ Economy of Scale ได ้หากเป็นเช่นนั้นก็จะส่งผลดีทั้ งใน

แง่ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ท าให้ลูกคา้สามารถซ้ือผลิตภณัฑ์เน้ือจากพืชมาประกอบอาหารแทนเน้ือสัตว์

ปกติไดบ่้อยขึ้น 

 
 

4.3 จุดแข็งที่ถือเป็นแรงจูงใจในการบริโภค Plant-based Meat 
4.3.1) เป็นอาหารทางเลือกที่ดีต่อสุขภาพ อุดมไปด้วยโปรตีนที่จ าเป็นต่อ ร่างกาย มี

ส่วนผสมหลักท ามาจากพืช อุดมไปด้วยสารอาหารที่มีไฟเบอร์สูง ช่วยให้ย่อยง่าย ไม่มี
คอเลสเตอรอลเน่ืองจากปราศจากส่วนผสมจากเน้ือสัตว ์ลดความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือจากโรคระบาดท่ีมี
สัตวเ์ป็นพาหะ หรือสารปนเป้ือนจากกระบวนการเร่งเน้ือแดง 

4.3.2) ทานแลว้สุขภาพดีขึ้น ผิวพรรณเปล่งปลัง่ น ้ าหนักลดลง ได้รับสารอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายในปริมาณที่เหมาะสม เน่ืองจากตวัผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat ได้คัดสรร
วตัถุดิบจากพืชและธัญพืชท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ทานได้อร่อยเหมือนทานเน้ือสัตว์ปกติ แต่
รู้สึกผิดต่อร่างกายนอ้ยลง 

4.3.3) เป็นผลิตภณัฑท่ี์ดีต่อส่ิงแวดลอ้ม มีส่วนช่วยในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่
เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน  เน่ืองจากกระบวนการผลิตไม่ได้มีวฏัจักรชีวิตของ
ผลิตภณัฑท่ี์มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในปริมาณท่ีสูงเม่ือเปรียบเทียบกบัขั้นตอนการผลิต
เน้ือสัตว์ในโรงปศุสัตว ์ตั้งแต่กระบวนการท าลายป่าไมใ้นบริเวณกวา้งเพ่ือใช้เป็นพ้ืนท่ีในการเล้ียง
สัตว์ ต้องใช้ทรัพยากรน ้ าจ านวนมากในการเล้ียงสัตว์แต่ละตัว อีกทั้งมูลสัตว์ท่ีถ่ายออกมายัง
ก่อให้เกิดก๊าซมีเทน  กระบวนการขนส่งตั้งแต่ขนยา้ยสัตว์ไปท่ีโรงฆ่าสัตว์ และขนส่งผลิตภัณฑ์



50 

เน้ือสัตว์ท่ีแปรรูปไปยงับริษทัผูจ้ดัจ าหน่าย ตลอดจนการก าจดัซากส่ิงมีชีวิตหลงัแปรรูปเสร็จส้ินก็
ลว้นก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกทั้งส้ิน 

4.3.4) ลดการทารุณกรรมสัตว ์ชว่ยให้จิตใจบริสุทธ์ิ ลดความรู้สึกผิดจากการเบียดเบียน
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนโดยไม่จ าเป็น 
 
 

4.4 จุดอ่อนที่อยากให้ผู้ผลิต Plant-based Meat พัฒนาเพิ่มเติม 
4.4.1) เมนูอาหารพร้อมทานในรูปแบบ Plant-based Meat มีน้อยมากและยงัหาซ้ือไดย้าก 

ส าหรับผูบ้ริโภคที่ทาน Plant-based Meat เป็นประจ าจะให้ความส าคัญกับความหลากหลายของ
เมนูอาหาร และอยากให้เพ่ิมเติมเมนูอาหารพร้อมทานท่ีสามารถอุ่นทานไดง่้ายและหาซ้ือไดต้ามร้าน
สะดวกซ้ือทัว่ไป เพราะผลิตภณัฑท่ี์มีจ าหน่ายส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบวตัถุดิบท่ีตอ้งน ามาประกอบ
อาหารก่อน เช่น หมูบด เน้ือบด หมูกรอบจ าแลง ซ่ึงจะอยู่ในรูปแบบอาหารแช่แข็งเป็นหลกั ผูบ้ริโภค
ที่ท าอาหารไม่เก่งหรือปกติไม่ไดท้ าอาหารทานเองจึงยงัมีทางเลือกคอ่นขา้งจ ากดั มีเพียงเมนูลาบทอด
ของ More Meat x V-Farm ราคา 89 บาท, คตัสึเน้ือจากพืชและมีทบอลเน้ือจากพืชของ Let’s Plant 
Meat ราคา 79 บาท และล่าสุดท่ีมี เบอร์เกอร์หมูจากพืช ขา้วกระเพราเน้ือจากพืช และสปาเก็ตตี้ เน้ือ
สับจากพืชของแบรนด์น้องใหม่อย่าง Meat Zero ซ่ึงเพ่ิงเร่ิมวางจ าหน่ายใน 7-Eleven เมื่อวนัที่ 20 
พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ท่ีผ่านมา ในราคา 35-45 บาท  

4.4.2) รสชาติของเน้ือจากพืชยงัไม่อร่อยเท่ากับเน้ือสัตว์ปกติ และมีราคาค่อนขา้งสูง 
ส าหรับผูบ้ริโภคที่ไม่ได้ทาน Plant-based Meat เป็นประจ าแต่ลองซ้ือมาทานเน่ืองจากเห็นว่าเป็น
นวตักรรมทางอาหารที่ดีต่อสุขภาพ รูปลกัษณ์ของตวัผลิตภณัฑ์น่าสนใจเพราะมีความคลา้ยคลึงกบั
เน้ือสัตว์จึงอยากซ้ือมาลองชิมรสชาติ ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีส่วนใหญ่มกัจะให้ความส าคญักบัรสชาติเป็น
หลกั ถา้ชิมแลว้ไม่ถูกปากก็จะบอกลาผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ไปเลย เพราะเขามีทางเลือกอ่ืนให้
ทานได้หลากหลายอยู่แลว้ ถา้ไม่อร่อยเท่าเน้ือสัตว์และราคายงัสูงพอๆกนั หรือบางแบรนด์อาจจะ
ราคาสูงกว่าเน้ือสัตวป์กติก็ยิ่งเปล่ียนใจผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีให้ลดปริมาณการทานเน้ือสัตวน์อ้ยลงแลว้หัน
มาทานเน้ือจากพืชเพ่ิมขึ้นได้ยาก และอีกประเด็นส าคญัคือปริมาณโซเดียมท่ีเป็นส่วนประกอบใน
การปรุงแต่งกล่ินเน้ือจากพืชให้ใกลเ้คียงเน้ือสัตว ์บางแบรนด์ก็มีส่วนผสมของโซเดียมค่อนขา้งสูง
จึงอาจเป็นขอ้ดอ้ยที่ผูบ้ริโภคมองว่าไม่ดีต่อสุขภาพนกัหากรับประทานติดต่อกันเป็นเวลานาน 

4.4.3) ส าหรับกลุ่มผูบ้ริโภคชาวมุสลิมและกลุ่มคนที่นบัถือเจ้าแม่กวนอิมจะปฏิเสธที่
จะทาน Plant-based Meat ในเมนูท่ีขึ้นช่ือว่าเป็นอาหารต้องห้ามของตน กล่าวคือ ชาวมุสลิมไม่
ยอมรับผลิตภณัฑเ์น้ือหมูจากพืช ถึงแมว้่าทางผูผ้ลิตจะช้ีแจ้งว่าไม่มีส่วนประกอบท่ีท ามาจากหมู แต่
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หากมีการปรุงแต่งกล่ินให้เหมือนหมูและเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีไม่ได้รับรองเป็นอาหารฮาลาล พวกเขาก็
จะไม่สนบัสนุนสินคา้ชนิดน้ี แต่ถา้เป็นเมนูเน้ืออ่ืนๆ เช่น เน้ือววัหรือเน้ือไก่ท่ีท ามาจากพืชก็ยินดีและ
มีความสนใจท่ีจะซ้ือผลิตภณัฑ์ Plant-based มาทานเพื่อสุขภาพและรูปร่างท่ีดีขึ้นเพ่ือทดแทนการ
บริโภคเน้ือสัตวใ์ห้นอ้ยลง เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอย่างท่ีนับถือเจ้าแม่กวนอิม พวกเขาก็ไม่สนใจท่ีจะ
ซ้ือเน้ือววัจากพืชมาทาน เพราะตั้งใจแลว้ว่าจะงดเวน้การบริโภคเน้ือววั ต่อให้เปล่ียนกระบวนการ
ผลิตเป็นรูปแบบอ่ืน แต่ถา้ปรุงแต่งกล่ินและรสชาติให้เหมือนเน้ือววัเขาก็จะพยายามหลีกเล่ียง แต่ก็
ไม่ได้ต่อตา้นหากในขณะนั้นมีตวัเลือกอาหารจ ากดั และจ าเป็นจะตอ้งเลือกระหว่างเมนูท่ีท ามาจาก
เน้ือววัแท้ๆ  กบัเน้ือววัจากพืช พวกเขาก็สบายใจกว่าท่ีจะเลือกทานเน้ือววัจากพืช ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีจะมี
พฤติกรรมที่พยายามหลีกเล่ียงการบริโภคเน้ือววั ต่างจากกลุ่มชาวมุสลิมท่ีต่อตา้นการบริโภคเน้ือหมู
อย่างเคร่งครัดเพราะเป็นกฎของศาสนา และถือเป็นส่ิงท่ีเขาขยะแขยงไม่อยากให้เขา้สู่ร่างกาย หาก
พลาดทานเขา้ไปโดยไม่ได้ตั้งใจก็จะรีบไปบว้นปากลา้งกล่ินเหม็นจากเน้ือหมูออกไปให้ไวท่ีสุด 
และจะระวงัไม่ให้เกิดเหตุการณ์แบบนั้นอีก จึงสามารถสรุปไดว้่าผูผ้ลิต Plant-based Meat ควรมีเมนู
เน้ือทางเลือกอ่ืนนอกเหนือจากเน้ือหมูและเน้ือววัซ่ึงเป็นเน้ือท่ีผูบ้ริโภคบางกลุ่มตั้งใจงดเวน้ มิ
เช่นนั้นก็จะไม่สามารถขยายฐานลูกคา้ไปยงัผูบ้ริโภคสองกลุ่มน้ีได ้

4.4.4) ตอ้งไขขอ้สงสัยให้กลุ่มคนท่ีทานเจมัน่ใจไดว้่าผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ไม่มี
ส่วนผสมของวตัถุดิบหรือผกัท่ีมีกล่ินฉุน เช่น กระเทียม หัวหอม และกุยช่าย เป็นตน้ เน่ืองจากหาก
พวกเขายงัมีขอ้สงสัยในส่วนน้ีก็จะท าให้ไม่เปิดใจยอมรับผลิตภณัฑ์อาหารในรูปแบบ Plant-based 
Meat ซ่ึงต่างจากกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีทานมงัสวิรัติท่ีมองว่าเน้ือจากพืชเป็นอาหารทางเลือกท่ีเพ่ิมความ
หลากหลายให้เขาไม่ตอ้งทานอาหารท่ีจ าเจ เพ่ิมอรรถรสและสีสันในการทานอาหารแต่ละม้ือให้
อร่อยยิ่งขึ้น และช่วยให้เขาสามารถทานมงัสวิรัติไดใ้นระยะยาวตามความตั้งใจ ไม่ถอดใจเปล่ียนไป
ทานเน้ือสัตวก์ลางคนัเหมือนแต่ก่อนท่ีอาหารมงัสวิรัติยงัมีตวัเลือกน้อยและไม่น่าสนใจ รสชาติจืด
ชืดเหมือนโปรตีนเกษตรธรรมดา 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 4.5: หมกูรอบและหมูสับจ าแลงตรา Meat Avatar 
ที่มา: https://www.facebook.com/meatavatar/photos/ 
462731508441951 

ภาพที่ 4.4: ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ภายใต้แบรนด์ Meat Zero 
ที่มา: https://www.facebook.com/meatzero/photos/ 
pcb.122022483393442/122021576726866/ 
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4.5 ผลการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ประกอบการร้านค้าและพนักงานภายในร้านอาหาร 
4.5.1) ข้อมลูเชิงลึกจากผู้ประกอบการร้านอาหารสุขสาทร 

 
ร้านอาหารที่รังสรรค์เมนูเพื่อสุขภาพรสชาติจดัจ้านถูกปากคนไทยกว่า 30 เมนู ใน

สไตล ์Casual dining จุดขายของทางร้านคือเมนูอาหารไทยที่หลากหลายโดยปราศจากส่วนประกอบ
ของเน้ือสัตว์ทุกจาน แต่หน้าตาของทุกเมนูเหมือนอาหารไทยทัว่ไป มีการดัดแปลงใช้ Plant-based 
Meat มาเป็นวตัถุดิบในการรังสรรค์เมนูยอดนิยมของคนไทย อาทิเช่น ขา้วพริกแกงสามกรอบ ผดั
ไทย ก๋วยเตี๋ยวคัว่ ชุดขนมจีนแกงเขียวหวาน ก๋วยเตี๋ยวเรือ ขา้วคัว่กล้ิงไข่ดาว ตม้ย  าเห็ดเจ ส้มต าไทยเจ 
ไก่ทอดจ าแลง ลาบอีสานแซ่บเจ สปาเกตตี้ผดัพริกแห้งน ้ามนัมะกอกเจ ขา้วผดัธญัพืชแฮมเจ เป็นตน้ 
โดยวตัถุดิบท่ีทางร้านใช้มีทั้งผลิตเอง และซ้ือจากโรงงานผลิตเน้ือเจ/หม่ีกึง รวมถึงเน้ือบดเจของ   

ภาพที่ 4.8: ร้านสุขสาทร และภาพตัวอย่างเมนูของทางร้าน  
ที่มา: https://www.sooksathorn.com/ 

ภาพที่ 4.6: เนื้อบดจากพชืตรา Let’s plant meat 
ที่มา: https://www.letsplantmeat.co/minced 

ภาพที่ 4.7: โปรตีนจากพืชตรา More Meat 
ที่มา: https://www.morefoods.in/ 
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แบรนด์ Let’s Plant Meat ซ่ึงจะเลือกใชต้ามความเหมาะสมของแต่ละเมนูให้ปรุงออกมาแลว้รสชาติ
เขา้กบัเคร่ืองปรุงได้เป็นอย่างดี ปัจจุบนัเปิดให้บริการ 2 สาขา โดยสาขาหลกัอยู่ที่อาคารสาทรธานี2 
ชั้น2 BTS ช่องนนทรีทางออกที่ 2 อยู่ใน Glowfish Dining Hall สถานท่ีตั้งอาคารอยู่ย่านใจกลาง
ธุรกิจ (แยกสาทร - นราธิวาส) โดยกลุ่มเป้าหมายของทางร้านคือคนทั่วไป อาจจะเป็นพนักงาน
ออฟฟิศ คนรักสุขภาพที่มาใช้บริการฟิตเนสกว่า 10 แห่งในรัศมี 1 กิโลเมตรจากทางร้าน ไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นคนท่ีทานเจหรือมงัสวิรัติเท่านั้น เพราะอยากขยายฐานลูกคา้ให้กวา้ง ให้เชิญชวนให้
คนหันมาบริโภคผกัแทนการทานเน้ือสัตว์ให้มากขึ้นเพราะมนัดีต่อโลก ส่ิงแวดลอ้ม และลดการฆ่า
สัตว์ และมีอีกสาขาเป็นบูธเล็กๆขายประจ าอยู่ที่เอ็มควอเทียร์ โดยสาขานั้นจะขายอาหาร Vegan 
100% เน้นอาหารอีสานเป็นหลักเพราะมีขอ้จ ากัดในด้านสถานท่ี ไม่สามารถตั้งเตาเปิดแก๊สปรุง
อาหารได ้และมีกลุ่มเป้าหมายหลกัเป็นชาวต่างชาติและคนอินเดีย ถา้เทียบยอดขายของทั้งสองสาขา
ตอ้งยอมรับว่าสาขาสาทรขายดีกว่ามากในช่วงน้ี เพราะเน่ืองจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 ท า
ให้พนกังานในออฟฟิศมนัจะ Work from home เป็นหลกั และคนก็ไม่ค่อยเดินห้าง ท าให้รายไดห้ลกั
ของทางร้านมาจากการขายผ่านช่องทาง Food Delivery เป็นหลกั แต่ทางห้างเอ็มควอเทียร์มีนโยบายไม่
อนุญาตให้ rider เขา้ไปรับออเดอร์ในห้าง จึงท าให้พนักงานประจ าร้านตอ้งออกมาส่งอาหารให้กับ
ลูกคา้ที่นอกห้างด้วยตวัเอง การให้บริการในรูปแบบเดลิเวอร่ีจึงไม่สะดวกเหมือนสาขาสาทร แต่
เน่ืองจากอาหารของทางร้านมีจุดเด่นที่น าเสนอเมนูอาหารเจในรูปแบบอาหารอีสานรสจดัจา้นต่าง
จากร้านอาหารเจทัว่ไปท่ีจะเนน้ไปท่ีรสชาติจืดเป็นหลกั ใช้น ้ ามนัร าขา้ว 100% ในการปรุงอาหารมี
การระบุจ านวนแคลอร่ีในทุกเมนูเอาใจคนท่ีก าลงัควบคุมน ้ าหนัก และมีการออกเมนูใหม่ๆมาลอง
ตลาดโดยการท าเป็นเมนูพิเศษประจ าวนั หากลูกคา้ให้การตอบรับเป็นอย่างดีก็จะเพ่ิมเมนูนั้นเป็น
เมนูถาวรท่ีมีให้บริการทุกวนั และมีการท าโปรโมชั่นทางโซเชียลมีเดียทั้ง Facebook, Instagram 
โดยเฉพาะหากส่ังอาหารผ่าน Line Official ของทางร้านครบ 399 บาท มีบริการส่งฟรีในกทม. และ
พร้อมให้บริการส่ังอาหารผ่าน Food Delivery ทุกเจ้า อีกทั้งยงัมีวตัถุดิบสูตรเฉพาะของทางร้านใน
รูปแบบสินค้าแช่แข็งแพ็คละ 200 กรัม น ้ าพริก และเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพขายผ่าน  Shopee และ 
Lazada เอาใจลูกคา้ท่ีมาทานอาหารของทางร้านแลว้ติดใจรสชาติของวตัถุดิบจนอยากขอแบ่งซ้ือไป
ท าอาหารทานต่อท่ีบา้นเพ่ิมเติม การบริการท่ีครบวงจรน้ีท าให้สามารถครองใจลูกคา้ มีขาประจ าท่ี
ซ้ือทานอย่างต่อเน่ือง และขายดีมากทุกวนัพระเพราะเป็นวนัท่ีหลายคนนิยมทานมงัสวิรัติ โดยท้ิง
ทา้ยด้วยการให้ค าแนะน าส าหรับผูท้ี่สนใจเปิดร้านอาหาร Plant-based ในประเทศไทยว่าตอ้งเขา้ใจ
ว่ากลุ่มคนท่ีทานอาหารประเภทน้ีเป็นคนกลุ่มน้อย ลูกค้ามีน้อยกว่าจ านวนร้านอาหาร ก่อนจะ
ตดัสินใจท าธุรกิจน้ีจึงตอ้งหาจุดเด่นของร้านตวัเองให้ไดก้่อนว่าเหนือหรือแตกต่างจากคู่แข่งในด้าน
ใดบา้ง เพื่อสร้างจุดขายและดึงลูกคา้เขา้ร้านไดส้ าเร็จและน าพาธุรกิจเติบโตไดอ้ย่างถาวร  
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หมายเหตุ รายละเอียดผลการเก็บขอ้มูลผูร่้วมก่อตั้งแบรนด์ Meat Avatar สามารถอ่าน
ขอ้มูลเพ่ิมเติมไดใ้นหัวขอ้ 4.1 กระบวนการเก็บขอ้มูล อุปสรรคและความทา้ทายในการเก็บขอ้มูล ที่
ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงในขา้งตน้  
 

รายการร้านอาหารและร้านค้าที่เข้าไปเก็บข้อมูล มีดังต่อไปนี้ 
1) Sizzler @ Central Plaza Westgate (Interview Date: June 5, 2021) 
2) Black Canyon @ Central Plaza Westgate (Interview Date: June 14, 2021) 
3) Sook Sathorn @ Sathorn Thani II Building (Interview Date: June 17, 2021) 
4) McDonald’s @ Sathorn Nakhon Tower (Interview Date: June 17, 2021) 
5) Khiang @ Caltex Bangyai Station (Interview Date: June 19, 2021) 
6) Pepper Lunch @ Central Plaza Westgate (Interview Date: June 19, 2021) 
7) Chester's @ Central Plaza Westgate (Interview Date: June 19, 2021)  
     Note: The Plant-based Menu of this branch is available on June 17, 2021  
    (Later than other branches in the city for 2 days) 
8) 7-Eleven @ Bangkok City Tower and Prapin 3 Market Branch  
     (Interview Date: June 17 & 12, 2021) 
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ตารางที่ 4.2: ผลการเกบ็ข้อมลูเชิงลกึจากพนกังานประจ าร้านอาหารและร้านค้าที่จ าหน่ายผลติภัณฑ์ Plant-based Meat 

 

ร้านอาหาร/ร้านค้า

จ านวนสินค้า 2 เมนู
อาหาร 21 เมนู

เคร่ืองด่ืม Oat Milk Drinks 12 เมนู
30 เมนู 1 เมนู 1 เมนู 4 เมนู 3 เมนู 8 เมนู

รายการสินค้า

& ราคา

สเตก๊ออมนิ (หมู) กบั
สปาเกตต้ีซอสทรัฟเฟิล 
329 บาท และ
สเตก๊บียอร์น (เน้ือ) ซอส
บาร์บีคิว ราคา 399 บาท

Rice Dishes (6): ขา้วกะเพราหมูสบั/

ขา้วผดัปู/ขา้วหนา้หมูแฮมเบิร์ก/ขา้ว
ผดัหน าเล๊ียบหมูสบั/ขา้วราดปูผดัผง
กะหร่ี/ขา้วตม้หมู; Noodles (7): ผดั

หม่ีโบราณเน้ือปู/ราดหนา้หมูสบั/สปา
เกต็ต้ีกะเพราหมูสบั/ผดัไทยกุง้แม่น ้า/
เสน้หม่ี-ใหญ่น ้าใสหมูสบั/ราดหนา้
กุง้แม่น ้า/เสน้หม่ีขา้วกลอ้งแกง
เขียวหวานปู; Salad (1): สลดักุง้

แม่น ้าย่าง; Steak (1): สเตก๊หมูแฮม

เบิร์ก; Appetizers: (6): ทอดมนัปู/

ลาบหมูทอด/ย  าวุน้เสน้/เห็ดชิเมจิ
ทอด/กุง้แม่น ้าอบวุน้เสน้/ลาบวุน้เสน้
หมูสบั ราคาอยู่ในช่วง 108-219 บาท

ขา้วคะนา้สามกรอบ/ขา้ว
กะเพราคัว่พริกแหง้/ขา้วผดั
ธญัพืชแฮมวีแกน/ขา้วทอด
กระเทียมพริกไทย/ขา้วมนั
ย่างจ้ิมแจ่ว/ขา้วหนา้
ราชวงศ/์ก๋วยเต๋ียวเรือ/ขา้ว
คัว่กล้ิงไขด่าว/ก๋วยเต๋ียวคัว่/
สปาเกต็ต้ีข้ีเมา/ขา้วผดั
ธญัพืชแฮมเจ/ไก่จ าแลงเจ/
ลาบอีสานแซ่บเจ/น ้าตก
อีสานแซ่บเจ ฯลฯ
ราคาอยู่ในช่วง  99-139 บาท

ขา้วกะเพราแพลนตเ์บส
129 บาท

ขา้วกะเพราไม่เน้ือ 110 บาท

สเตก็เน้ือบียอนด ์ 259 บาท/
สเตก็เน้ือบียอนดแ์ละ
เฟรนชฟ์รายส์  259 บาท/
พาสตา้เน้ือบียอนด ์279 
บาท/สลดัเน้ือบียอนด ์99 
บาท

ขา้วกะเพรา Zero 89 บาท/ 
สปาเกต็ต้ีกะเพรา Zero 89 
บาท/ นกัเกต็ Zero 45 บาท

เบอร์เกอร์หมูจากพืชซอส
บาร์บีคิว/ โบโลน่าจากพืช 
รสออริจินลั/ โบโลน่าจาก
พืช รสพริก (3 รายการ
ขา้งตน้ราคาแพค็ละ 35 
บาท) / ขา้วกะเพราเน้ือสบั
จากพืช/ สปาเกต็ต้ีซอส
มะเขือเทศเน้ือสบัจากพืช  
(2 รายการน้ีราคาแพค็ละ 45
 บาท)/ นตัเกต็ไก่จากพืช/ 
เน้ือบดจากพืช/ หมูกรอบ
จากพืช (3 รายการสุดทา้ย 
ราคาแพค็ละ 79 บาท)

ช่องทางจ าหน่าย
เฉพาะ 30 สาขา ทานท่ี
ร้าน หรือสัง่กลบับา้น

เท่านั้น

สัง่ทานท่ีร้าน/ใชบ้ริการ Food 
Delivery: GrabFood/ Line Man

สัง่ทานท่ีร้าน/ ซ้ือครบ 399
 บาท ส่งฟรีในกทม./ Food

 Delivery: GrabFood/ 
Line Man/ foodpanda/ 

Robinhood/ Gojek  และขาย
วตัถุดิบใน Shoppee & 

Lazada

สัง่ทานท่ีร้าน/ไดร์ฟทรู/
บริการจดัส่งถึงบา้น โทร 

1711/ Food Delivery: Grab 
Food

สัง่ทานท่ีร้าน/ใชบ้ริการ 
Food Delivery: GrabFood/ 

Line Man/ foodpanda/ 
Robinhood/ Gojek/ 1376 

Delivery

สัง่ทานท่ีร้าน/ใชบ้ริการ 
Food Delivery: GrabFood

สัง่ทานท่ีร้าน/โทรสัง่ด่วน 
1145/ ใชบ้ริการ Food 

Delivery: GrabFood

มกัพบในเซเว่นสาขาใหญ่/ 
มีบริการใน 7-Delivery

เมนูยอดนิยมใน

หมวด

Plant-based Meat

ขายไดพ้อกนัทั้งสองเมนู

สเตก็หมูแฮมเบิร์ก (แพลนทเ์บส), 
เสน้หม่ีน ้าใสหมูสบั /เสน้ใหญ่ 
(แพลนทเ์บส) และลาบหมูทอด

(แพลนทเ์บส) ตามล าดบั

คะนา้สามกรอบ (ใชห้มู
กรอบจากพืชสูตรพิเศษ
ของทางร้าน และคะนา้

ฮ่องกง)

มีแคเ่มนูเดียวจึงไม่สามารถ
ระบุได้

มีแคเ่มนูเดียวจึงไม่สามารถ
ระบุได้

สเตก็เน้ือบียอนด ์และ
สลดัเน้ือบียอนด์

ขา้วกะเพรา Zero

เบอร์เกอร์หมูจากพืชซอส
บาร์บีคิว, ขา้วกะเพราเน้ือ
สบัจากพืช และสปาเกต็ต้ี
ซอสมะเขือเทศเน้ือสบัจาก

พืช ตามล าดบั
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จากการลงพ้ืนท่ีส ารวจความพร้อมในการให้บริการอาหารทางเลือกในรูปแบบ Plant-based Meat หรือเน้ือจากพืช ผูว้ิจยัพบว่าเชนร้านอาหาร
จ านวนมากเพ่ิมเมนูทางเลือกน้ีไปเป็นเมนูถาวรท่ีพร้อมให้บริการลูกคา้กลุ่มท่ีตอ้งการปรับพฤติกรรมลดการทานเน้ือสัตวเ์ป็นครั้ งคราว (Flexitarian) กลุ่มทาน
มงัสวิรัติเป็นประจ า กลุ่มคนทานเจ และกลุ่มคนรักสุขภาพท่ีตอ้งการควบคุมน ้าหนกั ถึงแมว้่ายอดขายเมนูจ าพวก Plant-based จะไม่ไดสู้งเม่ือเทียบกบัเมนูทัว่ไป
ของทางร้าน แต่ผูป้ระกอบการเล็งเห็นถึงกระแสรักสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม และพร้อมท่ีจะสนับสนุนให้คนไทยเขา้ถึงอาหารที่ท ามาจากพืชแต่ยงัมีรสชาติที่
อร่อยไม่ต่างจากการบริโภคเน้ือสัตว ์โดยตั้งเป้าท่ีจะพฒันาเมนูใหม่ๆ อย่างต่อเน่ือง เพ่ือเพ่ิมทางเลือกท่ีหลากหลายให้กบักลุ่มผูบ้ริโภคชาวไทยในทุกกลุ่ม เพื่อ
ไม่ให้ข้อจ ากัดในการทานเน้ือสัตว์บางชนิดของคนไทยบางกลุ่มเป็นตวัปิดกั้นในการทานผลิตภัณฑ์เน้ือจากพืช และมุ่งขยายช่องทางการจดัจ าหน่ายให้
ครอบคลุมทุกภูมิภาค และพร้อมให้บริการทั้งช่องทางออนไลน์และออฟไลน์ น าเสนอเมนูแนะน าท่ีผูบ้ริโภคสามารถน าวตัถุดิบในรูปแบบเน้ือจากพืชมา
สร้างสรรคเ์มนูอร่อยทานได้อย่างไม่จ าเจ พร้อมมอบโปรโมชัน่ส่งเสริมการขาย และจดัแคมเปญส่งเสริมการตลาดให้คนทัว่ไปรับรู้และเขา้ใจถึงคุณค่าในการ
ทานอาหารทางเลือกชนิดน้ี

ร้านอาหาร/ร้านค้า

แนวโน้มการตอบ

รับจากลูกค้า

ขายไดทุ้กวนั เฉล่ียวนัละ 
1-2 จาน

คอ่นขา้งขายดี 
ประมาณ 6-7 ออเดอร์/วนั

ขายดี โดยเฉพาะวนัพระ 
รายไดห้ลกัมาจากการ

สัง่ซ้ือผา่น Food Delivery

ขายไดทุ้กวนั แต่เป็น
สดัส่วนท่ีนอ้ยเม่ือเทียบกบั
เมนูอ่ืนในร้าน ไม่สะดวก
ใหข้อ้มูลจ านวนจานท่ีขาย

ไดใ้นแต่ละวนั

ขายไดทุ้กวนั
เฉล่ียวนัละ 3-4 ท่ี

ส่วนมากจะขายไดเ้ฉพาะ
กลุ่มท่ีทาน Vegan มีทั้ง
วนัท่ีขายไดบ้า้ง และขาย
ไม่ไดเ้ลย ขายไม่คอ่ยดี

เท่าไหร่

ทางสาขาท่ีไปเกบ็ขอ้มูล
เพ่ิงขายไดส้องวนั ขายได้
รวมกนัไม่เกิน 10 ออเดอร์

สาขาในเมืองขายพนกังาน
ออฟฟิศได ้เน่ืองจากมีกลุ่ม
ท่ีทานอาหารจ าพวกน้ี แต่
สาขาชานเมืองไม่ไดรั้บ

ความนิยมจึงถอนสินคา้บาง
รายการออกจากร้าน

แบรนด์ที่ร่วมกัน

คดิค้นเมนูเฉพาะ

ของทางร้าน

Omni Meat and
Beyond Meat

ไม่ระบุในเมนูของทางร้าน แต่ทราบ
จาก Supplier ว่ามีบางเมนูท่ีใชว้ตัถุดิบ

จากแบรนด ์Meat Avatar

มีทั้งใชว้ตัถุดิบท่ีเป็นสูตร
เฉพาะของทางร้าน และใช้
เน้ือบดของแบรนด ์Let's 

Plant Meat

ไม่ระบุในเมนูของทางร้าน Let's Plant Meat Beyond Meat Meat Zero Meat Zero

ระยะเวลาขาย

สินค้า
5 ต.ค. 63 เป็นตน้ไป 19 พ.ย. 63 เป็นตน้ไป 1 พ.ย. 62 เป็นตน้ไป

5 เม.ย. 64 ถึงจนกว่า
สินคา้จะหมด

15 ม.ค. - 31 ต.ค. 64 21 เม.ย. 64 - 20 มิ.ย. 64
ตั้งแต่ 15 มิ.ย. - 14 ส.ค 64 
หรือจนกว่าสินคา้จะหมด

20 พ.ค. 64 เป็นตน้ไป
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4.6 แนวคิดหลักที่ได้จากการเก็บข้อมูล  
o The Stimulus-Response Model or Black Box Model 
o Diffusion of Innovation Theory 
o BCG Matrix 
จากท่ีสรุปผลการเก็บขอ้มูลมาไดใ้นขา้งตน้นั้น ผูว้ิจยัมองว่าทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายให้

เข้าใจถึงแนวคิดส าคัญที่ได้จากการวิจัยในหัวขอ้ “ศีลธรรมและลัทธิความเช่ือในการไม่บริโภค
เน้ือสัตว์บางชนิดในคนไทยบางกลุ่มถือเป็นตวัปิดกั้นในการทานเน้ือสัตว์ท่ีท ามาจากพืช (Plant-
based Meat) หรือไม่” คือ The Stimulus-Response Model หรือเรียกอีกช่ือนึงว่า Black Box Model 
ท่ีมุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีตอบสนองต่อปัจจยัทั้งภายในและภายนอกในขณะ
ตดัสินใจซ้ือสินคา้ ซ่ึงปัจจยัภายนอกท่ีเป็นแรงกระตุน้ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภคคือ Marketing 
Mix (4Ps) หรือส่วนประสมทางการตลาด ได้แก่ สินคา้ ราคา สถานท่ีจดัจ าหน่าย และโปรโมชั่น
ส่งเสริมการขาย รวมถึงปัจจยัภายนอกในแง่ของสภาวะเศรษฐกิจ ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีหรือ
นวตักรรมใหม่ๆ สถานการณ์การบา้นเมือง วฒันธรรม และปัจจยัทางสังคมต่างๆ ในขณะที่ปัจจยั
ภายใน หรือกล่องด าซ่ึงแทนความรู้สึกนึกคิดของผูบ้ริโภค ประกอบไปด้วยลักษณะนิสัยและ
กระบวนการตดัสินใจของผูบ้ริโภค ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม การเรียนรู้ แรงจูงใจ 
แนวความคิด และวิถีการด าเนินชีวิต ในส่วนของกระบวนการตดัสินใจ เมื่อผูบ้ริโภครับรู้ถึงปัญหา
ของตนเอง จะเร่ิมคน้หาขอ้มูลเพ่ือประเมินผลทางเลือกก่อนตดัสินใจซ้ือ และจะมีพฤติกรรมหลงัการ
ซ้ือท่ีแตกต่างกันออกไปตามความพึงพอใจในผลิตภณัฑ์ โดยผูบ้ริโภคจะพิจารณาร่วมกันทั้งปัจจยั
ภายในและภายนอกประกอบการตดัสินใจว่าจะซ้ือหรือไม่ซ้ือสินคา้แต่ละชนิด และผ่านขั้นตอนการ
เลือกผลิตภณัฑ ์ตราสินคา้ ผูจ้ดัจ าหน่าย เวลาในการซ้ือ และปริมาณในการซ้ือตามท่ีเขาเห็นสมควร
และคิดว่าตอบโจทยค์วามตอ้งการของเขามากที่สุด เน่ืองจากผูบ้ริโภคแต่ละคนก็มีความตอ้งการ 
และขอ้จ ากดัท่ีแตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัปัจจยัทั้งภายในและภายนอกของแต่ละบุคคลท่ีจะส่งผลต่อแรง
กระตุน้ในการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑท์ั้งในรูปแบบ Plant-based Meat หรือผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ ดว้ย
เหตุน้ีผูผ้ลิตหรือผูป้ระกอบการร้านคา้ควรออกแบบสินคา้ให้คลอบคลุมความตอ้งการของผูบ้ริโภค
ในหลากหลายแง่มุม เพ่ือให้ผลิตภณัฑท่ี์พฒันาขึ้นมานั้นไดร้ับการยอมรับว่าเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ
ในวงกวา้งและถือเป็นการเพ่ิมโอกาสทางการขายให้แพร่หลายได้ยิ่งขึ้น สุดทา้ยน้ีเม่ือผูผ้ลิตรับรู้ถึง
ขอ้จ ากดัและค าติชมของผูบ้ริโภคในแต่ละกลุ่มก็จะช่วยให้สามารถปรับปรุงสินคา้ไดต้รงตามความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคมากขึ้น และขจดัความกงัวลซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการซ้ือผลิตภณัฑ ์Plant-based 
Meat ไดอ้ย่างตรงจุด จนสามารถผลกัดนันวตักรรมทางเลือกอาหารจากพืชให้เป็นอาหารแห่งอนาคต
ที่ได้รับเสียงตอบรับที่ดีจากคนหมู่มากในประเทศไทยตามหลักทฤษฎีการแพร่กระจายทาง
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นวัตกรรม (Diffusion of Innovation Theory) ไม่ใช่ทานตามกระแสแค่ช่วงเวลาส้ันๆ หรือชิมแลว้
ไม่คิดจะกลบัมาทานซ ้าอีกต่อไป และไม่มีความประสงคท่ี์จะบอกต่อหรือเชิญชวนให้คนรู้จกัหันมา
ทานผลิตภณัฑช์นิดน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.9: แบบจ าลองการวิเคราะห์ตลาดโปรตีนทางเลอืกในประเทศไทย จัดท าโดยผู้วิจัย 
 

หลงัจากรวบรวมขอ้มูลทั้งทางฝ่ังผูป้ระกอบการร้านคา้และผูบ้ริโภคทั้ง 30 ราย ผูว้ิจยั
พบว่าแนวคิดที่สามารถอธิบายโอกาสในการเติบโตของธุรกิจ Plant-based Meat ในตลาดโปรตีน
แห่งประเทศไทยไดด้ีที่สุด คือ BCG Matrix ซ่ึงเป็นโมเดลที่ใช้เปรียบเทียบระหว่างการเติบโตของ
ตลาดกับส่วนแบ่งตลาดของสินคา้ เพื่อวิเคราะห์ดูแนวโน้มการเติบโตของธุรกิจจากความสนใจเขา้
มาเป็นผูผ้ลิตและจดัจ าหน่ายของผูป้ระกอบการในอุตสาหกรรมอาหาร และอตัราการตอบรับจาก
ผู ้บริโภคในประเทศไทย จากรูปท่ีแสดงได้บนสามารถสรุปได้ว่าขณะน้ีโปรตีนทางเลือกใน
ทอ้งตลาดมีดว้ยกนั 4 ประเภทหลกัๆ ไดแ้ก่ Animal Proteins (โปรตีนจากสัตว)์, Plant-based Proteins 
(โปรตีนจากพืช), Supplementary Proteins (อาหารเสริมโปรตีน) และ Textured Vegetable Proteins: 
TVP (โปรตีนเกษตร) รวมไปถึงหม่ีกึงท่ีนิยมท าเน้ือเจจากแป้ง จากการวิเคราะห์สถานการณ์ตลาด
โปรตีนทางเลือกในปัจจุบนั ผูว้ิจยัมองว่าโปรตีนเกษตรกับหมี่กึงไดร้ับความนิยมนอ้ยที่สุด เน่ืองจาก
เป็นโปรตีนท่ีมีรสชาติจืดชืดและมีกล่ินถัว่เหลืองเด่นชดัมาก ส่วนหม่ีกึงก็ท ามาจากแป้งสาลี ผูท่ี้แพ้
กลูเตนไม่สามารถรับประทานได ้และไม่มีสารอาหารจากโปรตีนแต่กลบัอุดมไปดว้ยคาร์โบไฮเดรต 
ถึงแมผ้ลิตภณัฑส์องชนิดน้ีจะมีราคาถูกท่ีสุดในบรรดาโปรตีนทางเลือกชนิดอ่ืนและมีวางจ าหน่ายใน
ตลาดมาเป็นระยะเวลายาวนาน แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้่าไดร้ับความนิยมนอ้ยที่สุด ผูว้ิจยัจึงจดัอยู่ในกลุ่ม 
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Dogs ที่ตอ้งเร่งพฒันาสินคา้เพื่อให้อยู่รอดในตลาดไดต้่อไป ต่อมาเน่ืองจากปัจจุบนันวตักรรมทาง
อาหารมีความกา้วหนา้ท าให้ผูบ้ริโภคมีตวัเลือกในรูปแบบผลิตภณัฑท์ดแทนโปรตีนเป็นจ านวนมาก 
โดยเฉพาะผลิตภณัฑอ์าหารเสริม ไม่ว่าจะเป็น เวยโ์ปรตีน ท่ีไดร้ับความนิยมมากในหมู่คนออกก าลัง
กายเพ่ือสร้างมวลกลา้มเน้ือ หรือ Power Proteins ท่ีไดร้ับความนิยมในกลุ่มคนท่ีควบคุมน ้าหนกัและ
ดูแลรูปร่าง เพราะสามารถชงผสมกบัเคร่ืองดื่มๆแทนอาหารในม้ือเยน็หรือม้ือเชา้ได ้รวมไปถึงนมผง
ท่ีอุดมไปด้วยโปรตีนท่ีจ าเป็นต่อร่างกายผูสู้งอายุ ได้แก่ เวย์ เคซีนและถั่วเหลือง จะเห็นได้ว่า
ผลิตภณัฑ์ในรูปแบบอาหารเสริมโปรตีนมีผูเ้ล่นมากรายในตลาดและมีกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย 
ด้วยเหตุน้ีจึงจดัอาหารเสริมโปรตีนอยู่ในช่องล่างซ้าย Cash Cows คือเป็นสินคา้ท่ีอยู่ในจุดอ่ิมตวัท่ี
ยงัคงสร้างรายไดอ้ย่างต่อเน่ืองให้กบับริษทั แต่คงไม่ไดม้ีก าไรเพ่ิมขึ้นอย่างกา้วกระโดดเพราะอยู่ใน
จุดที่เติบโตสูงสุดแล้ว ต่างจากตลาด Plant-based Proteins ที่ยงัมีโอกาสเติบโตอีกมาก เพราะ
กระแสความนิยมในประเทศไทยก าลงัมาแรง และยงัมีผูเ้ล่นนอ้ยรายในสนาม เพราะผลิตภณัฑเ์น้ือ
จากพืชตอ้งใชเ้วลาในการวิจยัพฒันาสินคา้ให้ไดม้าตรฐานและรสชาติท่ีอร่อยเหมือนเน้ือสัตว ์จึงเป็น
ธุรกิจที่ไม่สามารถเลียนแบบหรือแห่เขา้มาลงทุนได้ง่าย หากมีความพร้อมในด้านตน้ทุนและฐาน
การผลิตถือเป็นธุรกิจที่น่าจบัตามองในอุตสาหกรรมอาหาร เพราะไตรมาสแรกของปี พ.ศ. 2564 
บริษทัยกัษใ์หญ่ของไทยอย่าง บมจ. เจริญโภคภณัฑอ์าหาร หรือ CPF ผูน้ าธุรกิจเกษตรอุตสาหกรรม
และอาหารแบบครบวงจรก็เปิดตวัอาหารเน้ือจากพืชกว่า 8 เมนู อย่างยิ่งใหญ่โดยเป็นแบรนด์แรกใน
กลุ่มธุรกิจ Plant-based Meat ที่มีพรีเซ็นเตอร์เป็นดาราน าชาย คุณนาย ณภทัร เสียงสมบุญ สร้างความ
ฮือฮา และทุ่มงบท าการตลาดจ านวนมหาศาล ถือเป็นการปลุกกระแสนวตักรรมอาหารจากพืชให้
เป็นท่ีรับรู้และต้องการทั้ งในกลุ่มลูกค้าเดิมท่ีทานผลิตภัณฑ์ Plant-based Meat อยู่แล้ว และ
กลุ่มเป้าหมายใหม่ท่ีอยากปรับลดพฤติกรรมการบริโภคเน้ือสัตว์สามารถหาซ้ือมาลองทานไดอ้ย่าง
สะดวกใน 7-Eleven หลากหลายสาขาทัว่ประเทศ รวมถึงซุปเปอร์มาร์เก็ตชั้นน าซ่ึงเป็นช่องทางการ
จดัจ าหน่ายดั้งเดิมของทางแบรนด์อ่ืนๆท่ีจ าหน่ายสินคา้ในลกัษณะน้ี นอกจากน้ียงัมีข่าวออกมาว่า 
บริษทั ปตท. จ ากัด (มหาชน) หรือ PTT ได้ร่วมทุนกับ บริษทั เอ็นอาร์ อินสแตนท์ โปรดิวซ์ จ ากดั 
(มหาชน) หรือ NRF เพื่อด าเนินธุรกิจพฒันาและจ าหน่ายผลิตภณัฑอ์าหารโปรตีนจากพืชแบบครบ
วงจร จดัตั้งโรงงานผลิตท่ีใช้เทคโนโลยีน าเขา้ชั้นสูงในไทย พร้อมพฒันาร้านคา้ตน้แบบ ซ่ึงคาดว่า
จะเร่ิมผลิตเชิงพาณิชยไ์ด้ในไตรมาสท่ี 4 ปี 2565 (ถนัดกิจ จนักิเสน, 2564) แต่กระแส Plant-based 
Proteins ในไทยจะรุ่งหรือจะร่วงนั้นยงัตอ้งติดตามกนัต่อไปเพราะถือว่ายงัอยู่ในช่วงทดลองตลาด 
ผูว้ิจยัจึงจดัให้โปรตีนจากพืชน้ีอยู่ในสถานะ Question Marks ช่องบนขวาของโมเดล สุดทา้ยในจาก
การลงพ้ืนท่ีส ารวจตลาดและถามความนิยมจากกลุ่มผูบ้ริโภค พบว่าเสียงส่วนใหญ่ยงัให้ความช่ืน
ชอบในการบริโภคโปรตีนจากเน้ือสัตวอ์ยู่ เพราะมีรสชาติท่ีอร่อย ทานไดอ่ิ้มทอ้ง และมีเมนูให้เลือก
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หลายหลายตามร้านอาหารทัว่ไป อีกทั้งราคายงัมีความได้เปรียบจากผลิตภณัฑ์เน้ือจากพืชอีกดว้ย 
ผูว้ิจยัจึงจดัอนัดบัให้ Animal Proteins อยู่ในกลุ่ม Stars ที่ครองใจผูบ้ริโภคไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึง และ
ด้วยเหตุผลที่ว่ามีความตอ้งการสูงในตลาด จึงมีผูเ้ล่นมากหลายที่ยงักระหายและอยากช่วงชิงส่วน
แบ่งการตลาดจากการผลิตและจดัจ าหน่ายโปรตีนจากเน้ือสัตว์ เพราะมองว่าคุม้ค่าท่ีจะลงทุนและ
ได้ผลก าไรเป็นกอบเป็นก า จึงไม่หยุดท่ีจะพฒันาสินคา้ในกลุ่มน้ี และเพ่ิมมาตรฐานความปลอดภยั
ให้ผูบ้ริโภคมัน่ใจว่าเน้ือสัตวทุ์กช้ินผ่านกระบวนการเล้ียงท่ีสะอาด ปราศจากกระบวนการเร่งเน้ือแดง
หรือเช้ือโรคปนเป้ือน เพ่ือท าให้ผูบ้ริโภคไร้ซ่ึงความเคลือบแคลงใจและยงัคงให้การสนับสนุน
ผลิตภณัฑเ์น้ือสัตวอ์ย่างต่อเน่ือง 
 
 

4.7 ประเด็นความเห็นต่างที่อาจเกิดขึ้นได้ 
ปฏิเสธไม่ได้ว่าผูบ้ริโภคจ านวนหน่ึงยงัมีข้อขอ้งใจในเร่ืองของปริมาณโซเดียมใน

ผลิตภัณฑ์ Plant-based Meat ท่ีมีตัวเลขค่อนขา้งสูงเม่ือเทียบกับสารอาหารชนิดอ่ืน จึงเกิดการตั้ง
ค  าถามว่าผลิตภณัฑ์น้ีดีต่อสุขภาพจริงหรือ ก่อนอ่ืนตอ้งบอกว่าไม่ใช่ทุกเมนูในรูปแบบ Plant-based 
Meat ท่ีมีปริมาณโซเดียมสูง ขึ้นอยู่กบัเมนูท่ีผูบ้ริโภคเลือกซ้ือมารับประทาน หากซ้ือในรูปแบบเน้ือ
บดจากพืชมาปรุงอาหารทานเองที่บา้น ปริมาณโซเดียมเฉล่ียต่อแพ็คอยู่ที่ประมาณ 200 มิลลิกรัม
เท่านั้ น เพราะผู ้ผลิตไม่ได้ใส่เค ร่ืองปรุงลงไป แต่หากเลือกซ้ือเมนูพร้อมทานในรูปแบบ
แฮมเบอร์เกอร์หรือสปาเก็ตตี้ ท่ีมีส่วนผสมของซอสปรุงรส แน่นอนว่าปริมาณโซเดียมย่อมสูงขึ้น
ตามส่วนประกอบของอาหาร อยู่ที่สัดส่วนประมาณ 400-600 มิลลิกรัมต่อช้ินแตกต่างกนัในแต่ละ
แบรนด์ โดยทัว่ไปแลว้คนเราสามารถบริโภคโซเดียมสูงสุดโดยไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายอยู่ที่ปริมาณ 
2,300 มิลลิกรัมต่อวนั เพราะโซเดียมถือเป็นสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกายชนิดนึง อา้งอึงจากบทความ
สุขภาพ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โดย อ.นพ.สุกิจ รักษาสุข กล่าวว่า “โซเดียม คือ เกลือแร่ชนิด
หน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการควบคุมสมดุลน ้าและของเหลวในร่างกาย ซ่ึงสามารถควบคุมระบบความดนั
โลหิต การท างานของเซลล์ประสาทและกลา้มเน้ือ ตลอดจนถึงการดูดซึมสารอาหารและเกลือแร่ในไต
และล าไส้เล็ก โซเดียมพบในอาหาร เน้ือสัตว์ อาหารจากธรรมชาติ นอกจากนั้น เราบริโภคโซเดียมใน
รูปแบบของเกลือแกง อาหารส าเร็จรูป วตัถุปรุงรส ตลอดจนถึงขนมกรุบกรอบที่ใส่ผงฟูทุกชนิด”  (สุกจิ 
รักษาสุข, 2562) จะเห็นไดว้่าแหล่งอาหารท่ีส่วนประกอบของโซเดียมนั้นพบไดต้ามอาหารทัว่ไปจะพบ
ในปริมาณมากหรือน้อยนั้นอยู่ในกรรมวิธีในการปรุงอาหารเป็นหลัก หากต้องการควบคุมปริมาณ
โซเดียมท่ีบริโภคเขา้สู่ร่างกายในแต่ละวนั ผูว้ิจยัขอแนะน าว่าเลือกทานอาหารให้หลากหลาย เพราะ
อาหารทุกชนิดหากทานในปริมาณที่มากเกินพอดีติดต่อกนัเป็นเวลานานก็มีโอกาสส่งผลเสียต่อร่างกาย
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ไดท้ั้งส้ิน และผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ที่จ าหน่ายในทอ้งตลาดไทยก็ระบุขอ้มูลโภชนาการหลงัซอง
ไวอ้ย่างชดัเจนว่ามีส่วนประกอบใดในอตัราเท่าไรบา้ง แสดงถึงความโปร่งใสที่ผูผ้ลิตมีต่อผูบ้ริโภค และ
ผูบ้ริโภคมีสิทธิที่จะเลือกสรรผลิตภณัฑท์ี่พิจารณาแลว้ตรงตามความตอ้งการของตนเอง เพราะแต่ละคน
ก็มีความชอบในรสชาติและรูปแบบของเมนูอาหารท่ีแตกต่างกัน เพราะฉะนั้นอย่ากังวลในส่ิงท่ีคุณ
สามารถควบคุมและค านวณปริมาณความตอ้งการของตนเองได้จนท าให้คุณพลาดโอกาสท่ีจะล้ิมลอง
อาหารทางเลือกที่ผ่านการวิจยัและพฒันาจนไดร้ับรองเป็นผลิตภณัฑน์วตักรรมอาหารแห่งอนาคต 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

5.1 จุดประสงค์ของงานวิจัย 
สืบเน่ืองจากวตัถุประสงค์ของการวิจัย ในหัวข้อ ศีลธรรมและความเช่ือในการไม่

บริโภคเน้ือสัตว์บางชนิดของคนไทยบางกลุ่มถือเป็นตวัปิดกั้นการทานเน้ือสัตว์ท่ีท ามาจากพืช
หรือไม่ (The Moral and Religious Beliefs underlying Consumer Attitudes towards Plant-based Meat 
in Thailand) สามารถน าผลการเก็บขอ้มูลมาสรุปเป็นค าตอบตามวตัถุประสงค์ของงานวิจยัทั้ง 3 
ประเด็น ไดด้งัต่อไปน้ี 
 

ประเด็นที่ 1 เพ่ือหาค าตอบว่าการทานเน้ือตอ้งห้ามท่ีเราตั้งใจจะงดเวน้ในรูปแบบเน้ือท่ี
ท ามาจากพืช (Plant-based Meat) ถือเป็นการกระท าท่ีผิดบาปหรือไม่ 

จากผลส ารวจพบว่ากลุ่มที่เปิดใจรับผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat มากที่สุดคือกลุ่มที่
ทานมงัสวิรัติ โดยท่ีเขาไม่มีความกงัวลในเร่ืองท่ีอาหารชนิดน้ีมีรสชาติ รูปสัมผสั หรือกล่ินเหมือน
เน้ือสัตว์ เพราะเข้าใจดีว่าวตัถุดิบนั้นมาจากพืช ธัญพืช และวตัถุแต่งกล่ิน ไม่ได้มีส่วนผสมของ
เน้ือสัตวแ์มแ้ต่นอ้ย จึงคิดว่าสามารถบริโภคได ้ไม่ไดก้่อให้เกิดความรู้สึกผิดบาปแต่อย่างใดเพราะไม่
มีการเบียดเบียนสัตวใ์นทุกกระบวนการผลิต แต่ส าหรับบางเมนูที่มีไข่เป็นส่วนประกอบก็ไม่ติดใจ
อะไร เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างท่ีไปเก็บขอ้มูลทุกคนเป็นมงัสวิรัติแบบ มงัสวิรัตินมและไข่ (Lacto-ovo 
vegetarian) กล่าวคือมีพฤติกรรมงดเน้ือสัตว์ แต่ยงัทานผลิตภัณฑ์จากนมและไข่ได้ ถือเป็นกลุ่ม
มงัสวิรัติท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย อีกทั้งยงัมองว่า Plant-based Food ถือเป็นอาหารทางเลือกที่
มอบความหลากหลายและความแปลกใหม่ให้พวกเขาทานพืชผกัได้อร่อยเหมือนเน้ือ ไดร้ับโปรตีน
ในระดับสูงแต่ไขมนัต ่า และไม่มีกล่ินถั่วโดดจนท าให้เสียรสอาหารเหมือนอย่างโปรตีนเกษตร
ทัว่ไป และไม่อดัแน่นไปดว้ยส่วนผสมของแป้งสาลีเหมือนหม่ีกึงท่ีป้ันเลียนแบบเน้ือสัตวต์่างๆ ถือ
เป็นทางเลือกที่ดีต่อสุขภาพและดีต่อใจผูบ้ริโภคชาวมงัสวิรัติ  

ในขณะที่กลุ่มผูบ้ริโภคที่ทานเจจะให้ความสนใจและสนบัสนุนผลิตภณัฑ ์Plant-based 
Meat ในสัดส่วนที่น้อยกว่า เน่ืองจากผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ที่มีวางจ าหน่ายในตลาดปัจจุบันมกัมี
ส่วนผสมของไข่ และกระเทียมจึงไม่ตอบโจทยผู์บ้ริโภคกลุ่มน้ี และตวัเลือกท่ีเป็นเน้ือจากพืชท่ีไดร้บั
รองว่าเป็นอาหารเจนั้นยงัมีค่อนขา้งนอ้ย มกัพบในรูปแบบวตัถุดิบจ าพวกเน้ือสับจากพืช หมูกรอบ
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จากพืชที่ยงัไม่ได้ปรุงรส ผูบ้ริโภคต้องน าไปประกอบอาหารก่อนถึงจะสามารถทานได้ ไม่มี
เมนูอาหารพร้อมทานในรูปแบบอาหารเจรองรับผูบ้ริโภคกลุ่มน้ี ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีไม่ไดรู้้สึกผิดบาปที่
จะทานเน้ือสัตวจ์ากพืช แต่มีความกงัวลและพิถีพิถนัในการเลือกทานเฉพาะเมนูท่ีไม่มีส่วนประกอบ
ของไข่และผกัท่ีมีกล่ินฉุน ในขณะเลือกซ้ือจึงใชเ้วลาในการอ่านส่วนประกอบของผลิตภณัฑ์อย่าง
ละเอียดหรือเลือกทานเฉพาะรายการท่ีมีเคร่ืองหมายรับรองอาหารเจเท่านั้น กลุ่มน้ีมกัคุน้ชินกบัการ
ไม่ได้บริโภคเน้ือสัตว์เป็นเวลานาน รวมถึงไม่ใช้สินค้าท่ีท ามาจากส่วนประกอบของสัตว์ใน
ชีวิตประจ าวนั ท าให้ไม่รู้สึกโหยหารสชาติของเน้ือสัตว์ บางท่านลืมไปแล้วด้วยซ ้ าว่าเน้ือสัตว์
รสชาติเป็นอย่างไร บางท่านมีอาการเหม็นกล่ินอาหารท่ีมาจากเน้ือสัตว ์จึงเลือกที่จะทานโปรตีนจาก
ถัว่ เห็ดแครง และผลิตภณัฑท่ี์ไม่ไดป้รุงแต่งกล่ินมากนกัเพราะรู้สึกสบายใจกว่า 

ต่างจากผูบ้ริโภคกลุ่มมุสลิมและกลุ่มท่ีนบัถือเจา้แม่กวนอิมท่ีมีความรู้สึกละอายใจและ
เกรงกลวัต่อบาปหากบริโภคผลิตภณัฑ์ที่มีช่ือเรียก หรือรสสัมผสัเสมือนอาหารตอ้งห้ามที่พวกเขา
ตั้งใจจะงดเวน้ แมท้างผูผ้ลิตจะช้ีแจงว่าไม่มีส่วนผสมของเน้ือหมูหรือเน้ือววัแมแ้ต่นอ้ยก็ตาม พวก
เขายินดีท่ีจะให้การสนับสนุนโปรตีนจากพืชในเมนูเน้ือสัตว์ชนิดอ่ืน แต่หากจะให้ซ้ือโปรตีนจาก
เน้ือหมูจากพืชหรือเน้ือววัจากพืชมาทานเพ่ือทดแทนเน้ือหมูหรือเน้ือววัแท้ๆ  ท่ีปกติพวกเขาไม่คดิจะ
ทานอยู่แลว้นั้นคงเป็นไปไดย้าก หากผูผ้ลิต Plant-based Meat อยากไดร้ับการตอบรับท่ีดีจากผูบ้ริโภค
สองกลุ่มน้ีควรพัฒนาเมนูเน้ือสัตว์ชนิดอ่ืนๆเพ่ิมเติม เช่น เน้ือไก่จากพืช เป็นต้น และหากมี
เคร่ืองหมายรับรองเป็นอาหารฮาลาลก็จะเพ่ิมความมัน่ใจให้กลุ่มผูบ้ริโภคชาวมุสลิมว่าเป็นอาหารท่ี
พวกเขาทานไดโ้ดยไม่ขดัต่อหลกัศาสนา ส่วนเมนูเน้ือววัจากพืชควรเน้นไปท าการตลาดกบักลุ่มท่ี
ทานเน้ือววัอยู่แล้วในชีวิตประจ าวนัแต่ต้องการลดการบริโภคสัตว์ใหญ่จะได้ผลดีกว่า เพราะ
แรงจูงใจที่มาจากความเช่ือและความศรัทธามีอิทธิพลต่อความเคร่งในการประพฤติปฏิบัติตน
มากกว่าแรงจูงใจท่ีตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาส่ิงแวดลอ้มหรือลดการทารุณกรรมสัตว ์ 
 

ประเด็นที่ 2 เพ่ือศึกษาหาความตอ้งการในตลาดว่าประเภทหรือรูปแบบของเน้ือชนิด
ใดที่ผูบ้ริโภคทานเป็นประจ าหรือช่ืนชอบเป็นพิเศษ และตอ้งการให้น ามาท าเป็นผลิตภณัฑ์อาหาร
จากพืชเพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีมีวางจ าหน่ายตามทอ้งตลาด 

จากผลส ารวจพบว่ากลุ่มผูบ้ริโภคตอ้งการให้เพ่ิมเติมเมนูเน้ือสัตว์จากพืชในรูปแบบ
อาหารพร้อมทาน เป็นเมนูอาหารจานเดียวท่ีมีทั้งข้าวและเน้ือจากพืชในบรรจุภัณฑ์ ไม่ต้องซ้ือ
วตัถุดิบแยกแต่ละรายการมาปรุงอาหารใหม่เอง อยากทานจบในม้ือเดียวแต่ได้รับสารอาหารท่ี
ครบถว้น ไม่ตอ้งการซ้ือวตัถุดิบจ านวนมากมาเก็บไวท้ าทานหลายๆม้ือ นอกจากน้ีก็มีกลุ่มคนทานเจ
ท่ีตอ้งการให้เพ่ิมเติมเมนูเน้ือสัตว์จากพืชท่ีปราศจากส่วนผสมของไข่และผกัท่ีมีกล่ินฉุน และเมนู
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เน้ือกุง้จากพืชจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูท่ี้แพกุ้ง้แต่ชอบทานกุง้เป็นอย่างมาก เพ่ือเพ่ิมความหลากหลาย
ให้อาหารจ าพวก Plant-based Meat และขยายฐานลูกคา้ให้ครอบคลุมกลุ่มคนทานเจและชอบทาน
อาหารทะเล รวมไปถึงกลุ่มผูบ้ริโภคที่รักความสะดวกสบาย ไม่มีเวลาหรือไม่ถนัดในการท าอาหาร
ทานเองท่ีบ้าน ให้พวกเขาสามารถซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปท่ีสามารถอุ่นทานได้โดยง่าย 
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 
 

ประเด็นที่ 3 เพื่อประเมินความพร้อมในการให้บริการจดัจ าหน่าย Plant-based Meat ใน
ช่องทางต่าง ๆ ว่ามีเพียงพอต่อความตอ้งการในตลาดหรือไม่ 

จากการลงพ้ืนท่ีส ารวจช่องทางการจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat พบมากใน
ซุปเปอร์มาร์เก็ตตามห้างสรรพสินค้าชั้นน า เช่น Tops Supermarket, Makro, Lotus’s,  Gourmet 
Market, Foodland Supermarket และ Food Villa ที่มีสินค้าให้เลือกหลากหลายยี่ห้อ ไม่ว่าจะเป็น 
Meat Avatar, More Meat, Let’s Plant Meat, Meat Zero เ ป็นต้น  แต่หาก เ ป็นที่  J Gourmet จะมี
จ าหน่ายเฉพาะสินค้าของแบรนด์ Let’s Plant Meat เท่านั้น เช่นเดียวกับท่ี 7-Eleven ที่มีจ าหน่าย
เฉพาะสินค้าของแบรนด์ Meat Zero by CPF และ VG for Love by CPRAM ซ่ึงผลิตภัณฑ์ Plant-
based Food มกัถูกจดัวางตามชั้นและตูแ้ช่ปะปนกบัผลิตภณัฑ์จากเน้ือสัตวป์กติตามซุปเปอร์มาเก็ต
ทั่วไป ยกเว้น Gourmet Market สาขาสยามพารากอนที่มีการจัดแบ่งโซน Gourmet Natural ซ่ึง
รวบรวมผลิตภณัฑ์ออร์แกนิก อาหารมงัสวิรัติหลากหลายรูปแบบ ผกั ผลไม ้วตัถุดิบเคร่ืองปรุงทั้ง   
แบรนด์ไทยและแบรนด์ต่างประเทศให้เลือกสรรมากมาย รวมถึงแบรนด์นอ้งใหม่อย่าง OMG Meat 
ที่ผลิตอาหารพร้อมทานในรูปแบบอาหารทะเลจากพืชเป็นเจ้าแรกในประเทศไทย อ านวยความ
สะดวกให้ผูบ้ริโภคไม่ตอ้งเสียเวลาเดินหาผลิตภณัฑ์ที่อยู่กระจดักระจายปะปนกับผลิตภัณฑ์อ่ืน 
สามารถไปท่ีเดียวแต่ไดผ้ลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ท่ีมีพร้อมทุกเมนูและมีครบทุกยี่ห้อ นอกจากน้ี
ในแต่ละแบรนด์ก็ยงัมีช่องทางจดัจ าหน่ายทางออนไลน์ไวบ้ริการลูกคา้ท่ีไม่สะดวกเดินทางไปซ้ือ
ตามร้านคา้หรือห้างสรรพสินคา้ โดยสามารถส่ังซ้ือสินคา้ทาง Line Official หรือ Facebook Fanpage 
ของทางแบรนด์ไดโ้ดยตรง 

ยิ่งไปกว่านั้นปัจจุบันเชนร้านอาหารต่างๆ ในห้างสรรพสินค้าและป้ัมน ้ ามันมีการ
เพ่ิมเติมเมนู Plant-based Meat เป็นทางเลือกให้ลูกคา้ท่ีตอ้งการลดการทานเน้ือสัตวใ์นรูปแบบเมนูท่ี
มีความใกลเ้คียงกับเมนูปกติของทางร้าน ยกตวัอย่างเช่น สเต็กเน้ือจากพืชของร้านซิซเลอร์, ขา้ว
กะเพราไม่เน้ือของร้านเขียง,  นักเก็ต Zero ของร้านเชสเตอร์ หรือแฮมเบอร์เกอร์ Plant-based 
Whopper ของร้าน Burger King เป็นต้น เพื่อตอบสนองความต้องการให้กับกลุ่มผูบ้ริโภคที่ทาน
มงัสวิรัติทั้งแบบยืดหยุ่น คือทานเป็นบางม้ือ และแบบเคร่งครัดท่ีทานเป็นประจ าทุกม้ือให้เข้าถึง
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อาหารท่ีมีความหลากหลาย และพร้อมให้บริการตามร้านอาหารทัว่ไปท่ีพวกเขาสามารถทานร่วมกบั
ผูอ่ื้นที่มีพฤติกรรมการกินที่แตกต่างกนัได ้กล่าวคือสามารถไปสังสรรคก์บัเพื่อนหรือครอบครัวโดย
ไม่เกิดความยุ่งยากในการเลือกร้านอาหารหรือใชเ้วลานานในการอธิบายอาหารที่จ าเพาะเจาะจงซ่ึง
บางร้านอาจจะไม่สะดวกให้บริการ แต่ครั้นจะไปทานท่ีร้านวีแกนหรือร้านอาหารมงัสวิรัติลว้นกอ็าจ
ไม่ไดใ้ชเ้วลาร่วมกบักลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมการทานที่ไม่เหมือนกนั ถือเป็นความโชคดีที่สังคมคน
ทานมงัสวิรัติกวา้งขึ้น คนไทยมีแนวโน้มท่ีจะปรับลดพฤติกรรมการทานเน้ือสัตว์และเลือกทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพมากขึ้น ผูป้ระกอบการในอุตสาหกรรมอาหารจึงพฒันาผลิตภณัฑ์เพ่ือตอบสนอง
ความตอ้งการท่ีเปล่ียนแปลงไปของกลุ่มผูบ้ริโภค และเพ่ิมช่องทางการจดัจ าหน่ายให้ผูบ้ริโภคเขา้ถึง
ผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat ได้สะดวกสบาย เพื่อปรับพฤติกรรมการบริโภคไดใ้นระยะยาวโดยไม่
รู้สึกเบ่ืออาหาร และสามารถทานอาหารจากพืชไดอ้ร่อยไม่น้อยไปกว่าทานอาหารจากเน้ือสัตว์ปกติ 
และเน่ืองจากมีผูป้ระกอบการหลายรายเขา้มาเป็นผูผ้ลิตและจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์Plant-based Meat 
ในไทย ท าให้สินคา้น้ีเป็นท่ีรู้จกัในวงกวา้งจากการโฆษณาประชาสัมพนัธ์และแคมเปญส่งเสริมการ
ขายจากแบรนด์ต่างๆ มีการพฒันาวตัถุดิบและเมนูอาหารไทยเพื่อเอาใจกลุ่มผูบ้ริโภคชาวไทยให้
สามารถน าไปประกอบอาหารในแบบฉบบัท่ีตนถนดั และทานไดโ้ดยไม่รู้สึกเล่ียน เมื่อเทียบกบัเมื่อ
สองปีก่อนที่มีแค่เมนูเบอร์เกอร์จากพืชซ่ึงเป็นอาหารประจ าชาติตะวนัตกและมีแต่แบรนด์ที่น าเขา้
จากต่างประเทศซ่ึงราคาค่อนข้างสูง ต่างจากปัจจุบันที่ผูป้ระกอบการไทยเป็นผูผ้ลิตเองโดยใช้
วตัถุดิบในประเทศจึงสามารถตั้งราคาท่ีผูบ้ริโภคสามารถซ้ือไดใ้นอตัราท่ีไม่ต่างจากเน้ือสัตวป์กตนิกั 
มีการกระจายสินค้าตามสาขาต่างๆให้คลอบคลุมทุกภูมิภาคและเพียงพอต่อความต้องการของ
ผูบ้ริโภค อีกทั้งยงัควบคุมราคาสินคา้และโปรโมชั่นส่งเสริมการขายให้เท่าเทียมกนัในทุกช่องทาง
การจดัจ าหน่าย ไม่ว่าจะซ้ือผ่านช่องทางใดก็ไดร้ับมาตรฐานการดูแลท่ีทัว่ถึง 
 
 

5.2 แนวคิดหลักที่ได้จากการศึกษา 
Black Box Model ท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีการศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีตอบสนองต่อปัจจยัทั้ง

ภายในและภายนอกในขณะตดัสินใจซ้ือสินคา้จ าพวก Plant-based Meat เพราะแต่ละคนก็มีความเช่ือ 
ความศรัทธา เติบโตมาในสภาพแวดลอ้มและวฒันธรรมที่แตกต่างกนั ส่งผลให้มีรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตเฉพาะตวัเพื่อให้สอดคลอ้งกับทศันคติและอุดมการณ์ท่ียึดมัน่ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นหล่อหลอมให้มี
พฤติกรรมการเลือกบริโภคตามความเช่ือ แรงศรัทธา และแรงจูงใจเฉพาะบุคคล การที่จะไปโนม้นา้ว
หรือชกัชวนให้คนๆนึงปรับพฤติกรรมการบริโภคไดส้ าเร็จนั้นจะตอ้งเกิดจากความสมคัรใจและเห็น
ควรว่าแนวทางนั้นเหมาะกับตัวตนของเขา ท าแล้วรู้สึกดีและเห็นคุณค่าจากการปรับเปล่ียน
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พฤติกรรมจนสามารถถือปฏิบตัิได้ในระยะยาว ด้วยเหตุที่ต่างคนต่างมีข้อจ ากัดและความชอบที่
แตกต่างกนั ผูป้ระกอบการจึงควรท าความเขา้ใจต่อความตอ้งการเฉพาะในแต่ละกลุ่มเป้าหมายเพื่อ
พฒันาสินคา้ให้ตอบโจทยผ์ูบ้ริโภค แสดงให้เห็นถึงความใส่ใจ และมองว่าเป็นอาหารทางเลือกใหม่
ที่ท ามาเพื่อเขาโดยเฉพาะ 
 

BCG Matrix เป็นแนวความคิดที่นิยมน ามาวิเคราะห์สภาวะตลาด ศักยภาพของ
ผลิตภณัฑ์ และอตัราการเติบโตของธุรกิจ ในท่ีน้ีจะพิจารณาตลาดโปรตีนในประเทศไทยเป็นหลกั 
เพื่อประเมินความน่าสนใจที่จะเขา้มาเป็นผูเ้ล่นในตลาด Plant-based Meat และวิเคราะห์ว่าธุรกิจ
ไหนจะอยู่รอดหรือตอ้งเร่งที่จะปรับตวัเพื่อก้าวสู่การเป็นผูน้ าในตลาดโปรตีน แน่นอนว่ากระแส
ความนิยมมักเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยและความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ในยุคปัจจุบนัผูค้น
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลทางโภชนาการ หาขอ้มูลไดว้่าแหล่งโปรตีนที่จ าเป็นต่อร่างกายหาไดจ้ากอาหาร
ชนิดใดบา้ง ซ่ึงมีให้เลือกทานหลากหลายรูปแบบ และโปรตีนทางเลือกที่ก าลงัเป็นที่สนใจในกลุ่ม
ผูป้ระกอบการดา้นอุตสาหกรรมอาหารคือ โปรตีนจากพืช ท่ีถูกน าเสนอในรูปแบบเน้ือสัตวจ์ากพืช
หรือเรียกอีกอย่างว่า Plant-based Meat ถือเป็นนวตักรรมใหม่ที่สร้างประสบการณ์ครบทุกสัมผสั
เหมือนผลิตภณัฑ์จากเน้ือสัตวป์กติ ซ่ึงกว่าจะพฒันาสินคา้ให้มีคุณค่าทางโภชนาการ มีรสสัมผสัท่ี
เสมือนเน้ือสัตวน์ั้นตอ้งใชเ้วลาในการเลือกสรรวตัถุดิบให้ลงตวั วิจยัและทดลองเป็นเวลานานกว่าจะ
ไดสิ้นคา้ท่ีมีมาตรฐานและพร้อมวางจ าหน่าย จึงถือเป็นความทา้ทายของผูป้ระกอบการในธุรกิจน้ีท่ี
ไม่สามารถเลียนแบบสินค้ามาทดแทนได้ง่ายเพราะต้องใช้ต้นทุนในการผลิตค่อนข้างสูง แต่
เน่ืองจากพฤติกรรมของคนในปัจจุบนัท่ีหันมาดูแลสุขภาพและใส่ใจส่ิงแวดลอ้มกนัมากขึ้น ท าให้มี
การคาดการณ์ว่าธุรกิจ Plant-based Meat จะเติบโตอย่างต่อเน่ืองและคุม้ค่าต่อการลงทุน และไม่
จ าเป็นว่าจะตอ้งเป็นผูผ้ลิตเท่านั้น สามารถเร่ิมจากธุรกิจร้านอาหารท่ีมีเมนูทางเลือก Plant-based 
Food เพ่ือรองรับความตอ้งการของกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีชอบซ้ือมากกว่าท าทานเองท่ีบา้น มีความเป็นไป
ไดสู้งท่ีธุรกิจน้ีจะกา้วผ่านระดบั Question Marks เขา้สู่ระดบั Stars เป็นผูท้า้ชิงดาวรุ่งพุ่งแรงในตลาด
โปรตีนทางเลือก เพราะผูค้นต่างตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเน้ือสัตวจ์ านวนมากทั้ง
ในแง่ของโรคร้ายแรงท่ีมาจากสารปนเป้ือนในเน้ือสัตว์จากกลุ่มนายทุนท่ีเร่งผลิตเน้ือเพ่ือน ามา
จ าหน่ายให้ผูบ้ริโภค ปัญหาโลกร้อนเร้ือรังจากการท าปศุสัตว ์และตอ้งการหยุดวงจรเบียดเบียนสัตว์
เพื่อน ามาเป็นอาหาร ซ่ึงโปรตีนจากพืชถือเป็นทางเลือกที่น่าสนใจและสามารถทดแทนโปรตีนจาก
สัตวไ์ด ้มีสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย ทานไดง้่ายและอร่อยกว่าโปรตีนเกษตรหรือหมี่กึงซ่ึงถูกจดั
อยู่ในอนัดับสุดทา้ย Dogs stage อีกทั้งยงัสามารถทานเน้ือจากพืชเป็นอาหารม้ือหลกัท่ีอยู่ทอ้งต่าง
จากโปรตีนในรูปแบบอาหารเสริมท่ีมักทดแทนอาหารได้บางม้ือหรือชงทานเป็นเคร่ืองดื่มเพ่ือ
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ควบคุมน ้ าหนัก สร้างกล้ามเน้ือหรือซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ แต่ไม่สามารถทานแค่อาหารเสริม
ตลอดทั้งวนัได ้นอกจากน้ียงัมีผูเ้ล่นหลายรายท่ีแข่งกนัชิงส่วนแบ่งตลาดในกลุ่มอาหารเสริมโปรตีน
จึงถูกจดัอยู่ในหมวด Cash Cows ที่หากละเลยในการปรับปรุงพฒันาสินคา้ก็มีโอกาสที่จะตกอนัดับ
ไปไดใ้นอนาคต 
 

Diffusion of Innovation Theory หรือทฤษฎีการแพร่กระจายทางนวัตกรรม ถูกน ามา
ประเมินการตอบรับของกระแส Plant-based Meat ในประเทศไทยว่าจะเติบโตอย่างต่อเน่ืองเฉก
เช่นเดียวกบัตลาดเน้ือจากพืชในสหรัฐอเมริกาหรือไม่ โดยแบ่งกลุ่มผูบ้ริโภคในสังคมไทยออกเป็น 5 
กลุ่มหลกัๆ ไดแ้ก่ กลุ่มล ้าสมยั กลุ่มน าสมยั กลุ่มทนัสมยั กลุ่มตามสมยั และกลุ่มลา้สมยั ซ่ึงสามารถ
วิเคราะห์ไดว้่ากลุ่มล า้สมัยมกัเป็นกลุ่มนกัเรียนนอกหรือกลุ่มท่ีอยู่ในแวดวงอุตสาหกรรมอาหาร โดย
เร่ิมจากเห็นนวตักรรมโปรตีนจากพืชจากแบรนด์ต่างประเทศ มีโอกาสไดล้ิ้มลองรสชาติจนเกิดความ
ประทบัใจและอยากน าเขา้มาจ าหน่ายในประเทศไทยเพื่อให้คนไทยเขา้ถึงโปรตีนทางเลือกชนิดใหม่
ท่ีพิสูจน์แลว้ว่ามีรสชาติ กล่ิน และเน้ือสัมผสัเสมือนเน้ือสัตว ์มีกรรมวิธีผลิตท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้ม ถือ
เป็นการปฏิรูปอุตสาหกรรมอาหารและสร้างการเปล่ียนแปลงครั้ งยิ่งใหญ่ให้กบัตลาดโลก เป็นคน
ไทยกลุ่มแรกที่มองเห็นโอกาสและให้การตอบรับท่ีดีต่อผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat กลุ่มต่อมาคือ
กลุ่มน าสมัย ซ่ึงก็คือกลุ่มนกัลงทุนที่ให้การสนบัสนุนธุรกิจ Startup ที่ตอ้งการสร้างแบรนด์ใหม่โดย
ใช้วตัถุดิบจากธัญพืชในประเทศไทยเพ่ือลดตน้ทุนและสร้างสรรคเ์มนูท่ีถูกปากคนไทยมากยิ่งขึ้น 
รวมถึงกลุ่มบริษัทยักษ์ใหญ่ในแวดวงธุรกิจอาหาร เช่น คุณอภิรักษ์ โกษะโยธิน ประธาน
กรรมการบริหาร บริษทั วี ฟู้ดส์ (ประเทศไทย) จ ากัด ที่ตดัสินใจร่วมทุนกับสตาร์ทอพัสาย Food 
Tech แบรนด์ More Meat เปิดตวัเมนูลาบทอดซ่ึงเป็นสินคา้ในกลุ่ม Plant-based Ready to Eat , CPF 
เปิดตวัแบรนด์ Meat Zero วางจ าหน่ายผลิตภณัฑ์โปรตีนจากพืชหลากหลายเมนูในร้านสะดวกซ้ือ  
7-Eleven ทัว่ประเทศ, Thai Union ผูผ้ลิตทูน่ากระป๋องรายใหญ่ที่สุดในโลกออกผลิตภณัฑ์ใหม่ใน
รูปแบบ Plant-based Meat and Seafood ภายใตแ้บรนด์ OMG Meat เป็นเจ้าใหญ่เจ้าแรกที่น าเสนอ
อาหารทะเลพร้อมทานจากพืช ยิ่งไปกว่านั้น ปตท. ในฐานะบริษทัพลงังานแห่งชาติก็มีนโยบาย
ส่งเสริมอาหาร Plant-Based ซ่ึงถือเป็นหน่ึงในอาหารแห่งอนาคตและธุรกิจดา้นวิทยาศาสตร์เพื่อชีวติ
ตอบรับแผนกลยุทธ์หลกัท่ีบริษทัตอ้งการขบัเคล่ือน กลุ่มนายทุนเหล่าน้ีจึงเป็นผูน้ าทางความคิดและ
มีอิทธิพลต่อผูเ้ล่นรายเล็กอีกจ านวนมากในอุตสาหกรรมอาหารไทยให้หันมาสนใจและเรียนรู้ธุรกิจ 
Plant-based Meat มากขึ้นยิ่ง  เม่ือมีสินคา้เน้ือสัตว์จากพืชภายใตแ้บรนด์ไทยออกมาจ าหน่ายตาม
ซุปเปอร์มาเก็ตชั้นน า และมีเมนูอาหารทางเลือกน้ีในเชนร้านอาหารตามห้างสรรพสินคา้มากยิ่งขึ้น 
ผูบ้ริโภคกลุ่มทันสมัยมักจะให้ความสนใจสอบถามข้อมูลเมนูใหม่ว่ามีความน่าสนใจอย่างไร         
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ให้ประสบการณ์ท่ีแตกต่างจากเมนูทัว่ไปของทางร้านอย่างไร จนเกิดความรู้สึกอยากพิสูจน์รสชาติ 
หากทานแล้วประทับใจก็จะสนับสนุนสินค้าในกลุ่มน้ีอย่างต่อเน่ือง มีการค้นหาแหล่งวตัถุดิบ
โปรตีนจากพืชมาทานทดแทนโปรตีนจากสัตวเ์พ่ิมเติม ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะเป็นกลุ่มท่ีทานมงัสวิรัติ 
และกลุ่มท่ีทานอาหารเพ่ือสุขภาพอยู่แล้วเพราะคนเหล่าน้ีมักมีทัศนคติเชิงบวกในการทานพืช
มากกว่าเน้ือสัตวท่ี์มีแคลอร่ีสูงเป็นทุนเดิมอยู่แลว้ ท าให้ยอมรับผลิตภณัฑ์เน้ือสัตวจ์ากพืชไดไ้ม่ยาก 
ต่อมากลุ่มตามสมัยมกัจะเป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีทานเน้ือสัตวไ์ดเ้ป็นปกติ และยงัไม่มีแรงจูงใจท่ีอยาก
ปรับพฤติกรรมการทาน แต่เกิดความรู้สึกอยากเปรียบเทียบรสชาติและพิสูจน์ข้อสงสัยที่ว่า
นวตักรรมอาหารจากพืชอร่อยเหมือนทานเน้ือสัตวจ์ริงหรือ เม่ือเห็นโฆษณาและโปรโมชั่นส่งเสริม
การขายจากแบรนด์ต่างๆเยอะขึ้น ก็จะเกิดแรงกระตุน้ให้หาซ้ือมาลองทานตามกระแส และพร้อมท่ี
จะวิจารณ์ผลิตภณัฑท์นัทีท่ีไดล้ิ้มลอง ส่วนกลุ่มสุดทา้ยคือผูบ้ริโภคกลุ่มล้าสมัยหัวโบราณ เคยชินกบั
การบริโภคอาหารเดิมๆ ไม่ชอบทดลองทานอาหารแปลกใหม่ เพราะกลวัว่าจะรสชาติจะไม่ถูกปาก 
ทานยาก และไม่เห็นความจ าเป็นท่ีตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรม ยิ่งถา้ราคาของสินคา้ใหม่แพงกว่า
สินคา้เดิมท่ีใชอ้ยู่ยิ่งปฏิเสธโดยทนัที จะซ้ือสินคา้ใหม่ทานก็แต่เม่ือสินคา้เดิมเลิกผลิตหรือขาดตลาด
แลว้ถึงจะเปิดใจยอมรับ ซ่ึงตอนน้ีก็ถือเป็นขั้นเร่ิมตน้ของธุรกิจอาหาร Plant-based Meat ในประเทศ
ไทย ต้องประเมินกันในระยะยาวต่อไปว่านวตักรรมน้ีจะรุ่งโรจน์ตามท่ีกลุ่มนักธุรกิจในแวดวง
อาหารประเมินไวห้รือกระแสนวตักรรม Plant-based Meat จะดับลงและถูกแทนที่ด้วยนวตักรรม
โปรตีนทางเลือกอ่ืน แต่จากที่ผูว้ิจยัไดป้ระเมินเบ้ืองตน้ ผูว้ิจยัมัน่ใจว่าธุรกิจน้ีจะตอ้งเติบโตได้อย่าง
ต่อเน่ืองจากการร่วมมือกันทางธุรกิจของพนัธมิตรที่มีความเช่ียวชาญในอุตสาหกรรมอาหารไทย 
เช่ืออย่างยิ่งว่าผูป้ระกอบการทั้งหลายจะไม่หยุดท่ีจะพฒันาอาหารจากพืชและผลกัดนัให้เป็นอาหาร
แห่งอนาคตไดใ้นที่สุด เพราะมีการออกสินคา้มาทดลองตลาดควบคู่ไปกบัการท าการวจิยั รับฟังเสียง
ตอบรับจากผูบ้ริโภค และน าไปปรับปรุงพฒันาออกสินคา้ใหม่อย่างต่อเน่ือง 
 
 

5.3 จุดอ่อนที่ท าให้การศึกษาคร้ังน้ียังไม่สมบูรณ์ 
สืบเน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าและข้อจ ากัดในด้าน

ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลส่งผลให้ผูว้ิจยัไม่สามารถลงพ้ืนท่ีไปเก็บขอ้มูลตามร้านอาหารท่ีผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัแนะน าว่ามีเมนู Plant-based Food รสชาติดีและเนรมิตเมนูเน้ือจากพืชให้ดูน่ารับประทานได้
ครบถว้นทุกแห่ง จึงขอถือโอกาสแนะน าช่ือร้านไวใ้นบทน้ีเพ่ิมเติมส าหรับผูท่ี้สนใจอยากตามไป
อุดหนุนเม่ือมีโอกาสที่เหมาะสม ไดแ้ก่ ร้าน Veganerie, ร้านตน้กลา้ฟ้าใส, ร้าน Goodsouls Kitchen, 
ร้าน So Vegan หรือแมแ้ต่ร้าน Burger King ท่ีเป็นเจ้าบุกเบิกเบอร์เกอร์เน้ือจากพืชในประเทศไทย 
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นอกเหนือจากแบรนด์ที่มีช่ือเสียงและเป็นที่รู้จกัในตลาด Plant-based Meat ท่ีก่อตั้งโดยคนไทยทั้ง 5 
แบรนด์ดังที่ผูว้ิจยัได้น าเสนอไปในขา้งตน้ ซ่ึงประกอบด้วย Meat Avatar, Let’s Plant Meat, More 
Meat, Meat Zero และ OMG Meat ปัจจุบนัยงัมีผูเ้ล่นรายเล็กอีกหลายรายที่กา้วเขา้มาท าธุรกิจ Plant-
based Food อาทิเช่น ติ่มซ า Plant-Based จากแบรนด์ Krop, เบอร์เกอร์ Plant-Based จากแบรนด์ MJ 
Plant Based, เน้ือกุ้งบดจากพืช เบคอนและแฮมจากพืช ภายใตแ้บรนด์ Mantra เป็นตน้ แต่เน่ืองจาก
ช่องทางการจดัจ าหน่ายยงัหาซ้ือไดย้ากและขอ้มูลผลิตภณัฑข์องผูผ้ลิตรายเล็กยงัมีค่อนขา้งจ ากดั อีก
ทั้งยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัในกลุ่มตวัอย่างท่ีผูว้ิจยัมีโอกาสไดไ้ปเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงไม่สามารถเผยแพร่ขอ้มูล
ครอบคลุมทุกแบรนด์ที่จดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat ในประเทศไทย ณ ปัจจุบนั จึงตอ้ง
ขออภัยมา ณ โอกาสน้ี และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าผูอ่้านจะเข้าใจถึงข้อจ ากัดในขา้งตน้ท่ีอาจท าให้
งานวิจยัฉบบัน้ีไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร 
 
 

5.4 ประโยชน์ที่ผู้เขียนได้รับจากการศึกษาคร้ังน้ี 
ถือเป็นโอกาสท่ีดีท่ีได้ท าวิจยัในเร่ืองน้ี ได้เรียนรู้และเขา้ใจหลกัปฏิบตัิตนตามหลัก

ศาสนาอิสลามอย่างลึกซ้ึงจากเดิมท่ีทราบขอ้มูลเพียงผิวเผิน ประทบัใจในความศรัทธาท่ีผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัมีต่อส่ิงท่ีตนนบัถือ และไดแ้ลกเปล่ียนมุมมองท่ีมีต่อการรับประทานอาหารซ่ึงบางคนไม่ได้ทาน
เพ่ืออ่ิมทอ้งเพียงอย่างเดียว ไม่ไดค้ิดแค่ว่าในแต่ละม้ือนั้นจะทานเมนูอร่อยเมนูไหนดี แต่เขามองไกล
ไปกว่านั้นว่าอาหารท่ีเขาทานนั้นส่งผลดีต่อส่ิงแวดล้อมโลก หรือช่วยลดการทารุณกรรมสัตว์ได้
อย่างไรบา้ง เพราะเขาเช่ือว่าถึงเราไม่ไดเ้ป็นคนฆ่าสัตวเ์องกบัมือ แต่การที่เราสนับสนุนอาหารจาก
เน้ือสัตว์มันก็เหมือนกับเราเป็นผูจ้้างวานฆ่าสัตว์ในทางอ้อม  เขาเช่ือว่าหากความต้องการทาน
เน้ือสัตว์ลดลง อตัราการฆ่าสัตวต์ดัชีวิตเพ่ือน ามาเป็นอาหารก็จะลดลงเช่นกนั แต่ก็ไม่ใช่ทุกคนท่ีมี
แนวความคิดเช่นน้ี แน่นอนว่าการทานเน้ือสัตวน์ั้นไม่ถือเป็นการกระท าที่ผิดบาปตามค่านิยมของ
สังคมไทย แต่ด้วยความตระหนักถึงปัญหาสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น ท าให้ผูค้นเลือกทาน
อาหารที่ให้คุณประโยชน์มากกว่าให้โทษต่อร่างกาย และสนับสนุนผลิตภณัฑ์ที่มีส่วนช่วยในการ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้น จึงเกิดเป็นกระแส Flexitarian หรือการทานมงัสวิรัติแบบยืดหยุน่
ท่ีลดการบริโภคเน้ือสัตว์ลงเป็นบางม้ือ และหันมาทานโปรตีนจากพืชมากขึ้นตามความสะดวกและ
ความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงผู ้วิจัยก็ได้ลองทาน Plant-based Meat ใน
หลากหลายเมนูและคิดว่าเทศกาลเจปีน้ีน่าจะเป็นจุดเร่ิมต้นที่ดีที่จะปรับพฤติกรรมลดการทาน
เน้ือสัตว์ลงได้ส าเร็จ เพราะเน้ือสัตว์จากพืชนั้นรสชาติดีและทานง่ายกว่าอาหารเจดั้งเดิมท่ีผูว้ิจยัเคย
ทานและมกัจะเจแตกก่อนก าหนดเสมอ เพราะอาหารเจดั้งเดิมค่อนขา้งเล่ียนและมีแต่แป้งเป็นหลกั แต่ปีน้ี
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มีโปรตีนทางเลือกที่น่าสนใจและคิดว่าจะเป็นปีแรกที่จะเอาชนะใจตนเองทานต่อเน่ืองได้จนจบ
เทศกาลได้ส าเร็จ โดยส่วนตวัแลว้คงยงัไม่พร้อมถึงขนาดปรับพฤติกรรมไปทาน Plant-based Meat 
อย่างถาวร แต่ก็พร้อมท่ีจะสนบัสนุนผลิตภณัฑท์างเลือกจากพืชทานบา้งเป็นครั้ งคราวในวนัท่ีสะดวก 
และรู้สึกภูมิใจที่นวตักรรมทางอาหารของไทยกา้วไกลไม่เป็นรองชาติใดในโลก 
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ภาคผนวก 

 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) 

 เร่ือง “ศีลธรรมและลทัธิความเช่ือในการไม่บริโภคเน้ือสัตวบ์างชนิดของคนไทยบาง

กลุ่มถือเป็นตวัปิดกั้นในการทานเน้ือสัตวท่ี์ท ามาจากพืช (Plant-based Meat) หรือไม”่ 

 แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิชา MGMG697: Thematic Paper I : Business Case 
Development โดยแบ่งชุดค าถามออกเป็น 2 ชดุ แยกตามประเภทผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงประกอบไปดว้ยกลุ่ม

ผูบ้ริโภคและกลุ่มผูป้ระกอบการร้านคา้ โดยแบบสัมภาษณ์จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ซ่ึงประกอบไปดว้ย 

 ส่วนที่ 1:  ขอ้มูลทัว่ไป 

 ส่วนที่ 2:  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ส่วนที่ 1:  ข้อมูลทั่วไป 

1) ช่ือ  
2) เพศ 
3) อาย ุ

4) ศาสนาที่นบัถือ 
5) อาหารที่แพห้รืองดเวน้ 

ส่วนที่ 2:  แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ 

1) ชุดค าถามที่ใช้ในการสอบถามทัศนคติและมุมมองของผู้บริโภคส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มี

ข้อจ ากัดในการทานเนื้อสัตว์บางประเภท โดยมขีอบเขตค าถามดงัต่อไปน้ี 

• ทศันคติท่ีมีต่อการบริโภคเน้ือสัตว์เป็นอย่างไร ปกติแลว้จะเน้นทานเน้ือสัตว์หรือผกั
มากกว่ากนัในแต่ละม้ืออาหาร 

• ที่ผ่านมาเคยเขา้ร่วมเทศกาลถือศีลกินเจบา้งหรือไม่ หรือมีประสบการณ์ทานมงัสวิรัติ

เป็นครั้ งคราวบา้งหรือไม่ 
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• ปกติแลว้ทานเน้ือสัตวไ์ดทุ้กชนิด หรืองดเวน้เน้ือชนิดใดบา้งหรือไม่ 

• เพราะเหตุใดจึงเลือกที่จะงดหรือละเวน้การบริโภคเน้ือสัตว์บางประเภท และความรู้สึก

ที่มีหลงัจากเปล่ียนพฤติกรรมการกิน 

• ระยะเวลาท่ีไม่ทานเน้ือสัตวช์นิดดงักล่าว หรือคาดว่าจะงดทานเน้ืออีกนานเท่าไหร่  

• เคยเผลอทานเน้ือสัตวท่ี์ตั้งใจงดเวน้โดยไม่รู้ตวัหรือไม่ไดต้ั้งใจหรือไม่ รู้สึกอย่างไร และ
จดัการกบัเหตุการณ์นั้นอย่างไร 

• คนในครอบครัวมีพฤติกรรมการกินเช่นเดียวกนัหรือไม่ 

• ความยุ่งยากในการเลือกหาอาหารท่ีทานไดใ้นแต่ละม้ือมีมากนอ้ยเพียงใด 

• ความหลากหลายของอาหารที่บริโภคในชีวิตประจ าวนัมีมากนอ้ยเพียงใด เคยรู้สึกเบื่อ

อาหารหรือไม่ มีทางออกอย่างไร 

• หากมีอาหารทางเลือกท่ีท ามาจากพืชแต่ให้รสสัมผสัท่ีเสมือนเน้ือสัตว์มีความตอ้งการ
อยากทดลองหรือไม่ เพราะเหตุใด 

• เคยไดย้ิน รู้จกั หรือทดลองทานโปรตีนทางเลือกจ าพวก Plant-based Meat หรือเน้ือท่ีท า
มาจากพืชหรือไม่ รู้สึกเช่นไรกบัอาหารชนิดน้ี 

• หากให้ประเมินความพึงพอใจโดยรวมในการทานอาหารที่มีส่วนผสมของ Plant-based 

Meat ในระดับคะแนนตั้งแต่ 1-10 โดย 1 คือพอใจน้อยที่สุด และ 10 คือพอใจมากที่สุด 
คุณจะให้กี่คะแนน 

• ถา้ในร้านอาหารมีเมนูให้เลือกทานทั้งอาหารท่ีมีวตัถุดิบจากเน้ือสัตวท์ัว่ไปกับเน้ือท่ีท า
มาจากพืชจะเลือกทานอาหารชนิดใด เพราะเหตุใด 

• ในฐานะที่คุณเคยมีประสบการณ์ทาน Plant-based Meat คุณจะแนะน าให้คนรู้จกัหันมา
บริโภคสินคา้ประเภทน้ีมากขึ้น และลดปริมาณในการทานเน้ือสัตวล์งหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 
ค าช้ีแจ้งเพิ่มเติม 

- ขอ้มูลส่วนบุคคลที่สอบถามในขา้งตน้จะไม่มีการเปิดเผยตอ่บุคคลภายนอก แต่จะถูกใชใ้น
ขั้นตอนการสังเคราะห์ขอ้มูลและรายงานเป็นขอ้มูลโดยรวม ไม่มีการระบตุวัตนของผูใ้ห้
ขอ้มูลแต่อย่างใด 

- หากค าถามขอ้ใดผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่สะดวกที่จะให้ขอ้มูลสามารถขา้มไปตอบในประเด็นอ่ืน
ไดทุ้กเมื่อ และสามารถปรับเปล่ียนค าถามไดต้ามความเหมาะสมในแต่ละกรณี 
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2) ชุดค าถามที่ใช้ในการสอบถามกระแสความนิยมของสินค้าจ าพวก Plant-based 
Meat ส าหรับผู้ประกอบการหรือพนักงานประจ าร้านค้าที่มีบริการจัดจ าหน่ายสินค้าชนิดดังกล่าว  
โดยมีขอบเขตค าถามดงัต่อไปน้ี 

• รายการสินคา้ในร้านที่เป็นผลิตภณัฑ์อาหารทางเลือกในรูปแบบ Plant-based Meat 
มีอะไรบา้ง 

• ในกรณีท่ีทางร้านมีบริการขายทั้งเมนูอาหารท่ีปรุงมาจากเน้ือสัตวท์ัว่ไป และเน้ือท่ี
ท ามาจากพืช (Plant-based Meat) สัดส่วนการส่ังซ้ือเมนูอาหารทั้งสองประเภทของผูบ้ริโภคแตกต่าง
กนัมากนอ้ยเพียงใด อาหารชนิดไหนไดร้ับความนิยมมากกว่ากนั 

• กลุ่มเป้าหมายหลกัของทางร้านคือผูบ้ริโภคกลุ่มใด 
• ทางร้านมีการน าเสนอหรือประชาสัมพนัธ์สินคา้ใหม่ในหมวดหมู่ Plant-based Meat 

เป็นประจ าหรือไม่ เช่น ออกบูธแจกสินคา้ตวัอย่างให้ลองชิม หรือจดัโปรโมชั่นส่งเสริมการขาย
ส าหรับเมนูที่ออกใหม่ เป็นตน้ 

• สินคา้ Plant-based Meat รายการใดขายดีที่สุด หรือเป็นเมนูแนะน าของทางร้าน 
• แนวโน้มการตอบรับผลิตภณัฑ์ Plant-based Meat จากลูกคา้เป็นไปในทิศทางที่น่า

พึงพอใจหรือไม่ หรือพบปัญหาท่ีจุดใดบา้ง 
• ทางร้านมีแผนที่จะพัฒนาเมนูหรือผลิตภณัฑ์ใหม่ในหมวดหมู่ Plant-based Meat 

เพ่ิมเติมหรือไม่ อย่างไรบา้ง 
• ในกรณีท่ีเป็นร้านอาหาร สอบถามเพ่ิมเติมว่าทางร้านเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ Plant-based 

Meat ของแบรนด์ใดมาประกอบอาหาร เพราะเหตุใด 
• ในกรณีที่เป็นผูผ้ลิตหรือผูป้ระกอบการธุรกิจ Plant-based Meat ทางบริษทัมีการร่วม

ทุนหรือร่วมมือกบัเชนร้านอาหารใดในประเทศบา้งหรือไม่ มีช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีใดบา้ง 
• ขอ้เสนอแนะหรือค าแนะน าเพ่ิมเติมส าหรับผูท่ี้สนใจท าธุรกิจ Plant-based Meat ใน

ประเทศไทย 
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