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บทคดัยอ่ 

ช่ือวทิยานิพนธ์ภาษาไทย  มุมมองการใชชี้วติของผูท่ี้อาศยัอยูค่นเดียว ในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 
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เดียว ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียว 

จ านวน 400 คน ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

       ผลการศึกษาพบว่ามุมมองการใช้ชีวิตท่ีกลุ่มตวัอย่างให้ความส าคญัมากท่ีสุดและมาก 

คือผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวจะชอบการมีชีวิตท่ีอิสระ มีการวางแผนส าหรับอนาคตของตนเองโดยเพศ

ชาย และผูท่ี้มีระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี จะให้ความส าคญักบัเร่ืองน้ีมาก   มีการใส่ใจสุขภาพ

และห่วงตวัเองมากข้ึน คิดวา่การท าประกนัชีวิตเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นเม่ือออกมาพกัอาศยัเพียงคนเดียว ทั้ง

ยงัให้ความส าคญัในการเลือกท่ีพกัอาศยัโดยดูจากความปลอดภยัเป็นหลกัโดยเฉพาะเพศหญิง และ
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ขอ้มูลต่างๆและเม่ือมีเวลาวา่งก็จะเล่นอินเตอร์เน็ต 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

ทีม่ำของเร่ืองควำมส ำคญัและปัญหำ 
         กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีผูค้นอาศยัไม่ต ่ากวา่ 5 ลา้นคน ในปีพ.ศ. 2556 มีผู ้
อาศยัทั้งส้ิน 5,975,386 คน (ท่ีมา : http://journey-trip-review.blogspot.com)โดยขนาดครัวเรือนของ
คนกรุงเทพมหานครท่ีอาศยัเพียงคนเดียวในปีพ.ศ.2553 มีจ านวน 660,346 ครัวเรือน จากจ านวน
ทั้งส้ิน 2,869,224 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 23 ถือเป็นอนัดบัท่ี 2 รองจากขนาดครัวเรือนจ านวน2 คน 
 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนครัวเรือนส่วนบุคคล จ าแนกตามขนาดครัวเรือนและประเภทของท่ีอยูอ่าศยั   
                  กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2553 

ตาราง 3 ครัวเรือนส่วนบุคคลจ าแนกตามขนาดของครัวเรือนและประเภทของท่ีอยูอ่าศยั กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2553 
Table 3 Private households by size of household and type of living quarters, Bangkok:2010 

ขนาด
ของ
ครัว 
เรือน 

รวม Total ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั Type of living quarters 
ครัวเรือน ร้อย

ละ 
บา้น
เด่ียว 

ทาวส์
เฮาส์/
บา้น
แฝด/ทาว
โฮม 

คอนโด
มิเนียม/
แมนชั่
น 

แฟลต/
อพาร์
ทเมนท/์
หอพกั 

ตึกแถว/
ห้องแถว/
เรือนแถว 

ห้อง
ภายใน
บา้น 

เรือ/
แพ/
รถ 

อ่ืนๆ ไม่
ทราบ 

ยอด
รวม 

2869224 100 867302 428382 266959 632,497 554868 26678 171 10782 81,586 
 

1 คน 660346 14.3 90057 49067 129143 252129 107140 7265 32 3,481 22032 
2 คน 694372 20.9 153299 86847 83841 194739 142621 9256 34 2,950 20784 
3 คน 551529 21.7 189073 103554 32896 97371 107845 5685 44 1,688 13373 
4 คน 479330 20.5 191324 100167 15402 61419 95007 2824 18 1,444 11723 
5 คน 242024 11.6 113065 48211 3947 18805 50165 1050 14 523 6242 
6 คน 132298 6.7 67,817 24604 1212 5618 28636 352 22 280 3758 
7 คน 50407 2.0 27,744 8387 307 1302 10973 115 7 179 1392 
8 คน 25673 1.1 14,582 3803 67 531 5467 67 - 118 1038 
9 คน 13286 0.5 7,821 1651 18 243 3120 34 - 24 375 

10 คน
ข้ึนไป 

19959 0.6 12,520 2090 124 341 3,895 29 0 94 867 

 (ท่ีมา : http://service.nso.go.th) 

 

http://journey-trip-review.blogspot.com/2013/04/2556-2013.html
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                       ซ่ึงเปล่ียนไปจากเดิมอยา่งมาก โดยในปีพ.ศ. 2543 ขนาดครัวเรือนจ านวน 1 คนทั้ง
ประเทศ มีจ านวน 1,486,520 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 9.4 แต่ในปี 2553 ขนาดครัวเรือนจ านวน 1 คน
ทั้งประเทศ 3,622,065  ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 18.3 (ท่ีมา : http://service.nso.go.th) 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนครัวเรือนส่วนบุคคล จ าแนกตามขนาดของครัวเรือน ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั   
                   และเขตการปกครอง พ.ศ. 2543* 
 

ตารางท่ี  5  ครัวเรือนส่วนบุคคล จ าแนกตามขนาดของครัวเรือน ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั และเขตการปกครอง พ.ศ. 2543* 
Table  5  Private households by size of household, type of living quarters and area: 2000* 

ขนาด
ของ 
ครัว 
เรือน 

รวม Total ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั Type of living quarters 
ครัวเรือน ร้อย

ละ 
บา้นเด่ียว ทาวส์

เฮาส์/ 
ห้องชุด ห้อง

แถว/
เรือน
แถว 

ตึกแถว ห้อง
ภายใน
บา้น 

เรือ/
แพ/
รถ 

อ่ืนๆ 

ยอดรวม 15877186 100 12336555 586716 470469 100775
0 

969659 83514 8897 413626 

1 คน 1486520 9.4 872822 71466 144461 169383 157443 17887 1400 51663 

2 คน 2732856 17.2 1877078 122309 158899 270956 210891 26009 1977 64730 

3 คน 3735855 23.5 2966538 145295 89819 236748 205142 18995 1998 71315 

4 คน 4411000 27.8 3693357 147353 54270 208765 213910 13738 1894 77710 

5 คน 2618503 16.5 2228326 81641 19509 96926 135748 5517 1252 49573 

6 คน 448447 2.8 353625 9596 2063 12654 21799 541 110 48052 

7 คน 223614 1.4 176113 4707 617 5557 11217 317 118 24951 

8 คน 108373 0.7 83604 2105 346 3120 6359 235 87 12510 

9 คน 54313 0.3 41556 1255 205 1629 2966 122 29 6549 

10 คน
ข้ึนไป 

57706 0.4 43537 991 272 2014 4173 141 23 6553 

(ท่ีมา : http://service.nso.go.th) 
 
 
 
 
 

http://service.nso.go.th/
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ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนครัวเรือนส่วนบุคคล  จ าแนกตามขนาดของครัวเรือน ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั               
                และเขตการปกครอง ทัว่ราชอาณาจกัร พ.ศ. 2553 
 

(ท่ีมา : http://service.nso.go.th) 
 
         จะเห็นไดว้า่ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกเพียงคนเดียวมีจ านวนท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัและมี
แนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครท่ีมีสัดส่วนการอาศยัอยูค่นเดียวมากท่ีสุด
ซ่ึงการท่ีคนมีลกัษณะการใชชี้วติท่ีเปล่ียนไปโดยเลือกท่ีจะอาศยัอยูค่นเดียวอาจเกิดจากความตอ้งการ
พกัอาศยัใกลท่ี้ท างานตอ้งการอิสระมีปัญหาครอบครัว เป็นตน้ ซ่ึงแนวทางการใชชี้วติ การตดัสินใจ
ท าส่ิงต่างๆ ก็อาจแตกต่างจากการใชชี้วติกบับุคคลในครอบครัว เพราะไม่มีภาระผกูพนัต่อใครเพราะ
โดยปกติแต่ละบุคคลยอ่มมีเหตุผลแตกต่างกนัออกไปในการตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้และบริการทั้งน้ี
เกิดจากค่านิยมบุคลิกเฉพาะตวัสภาพของครอบครัวอายแุละฐานะทางเศรษฐกิจแต่ในกรณีท่ีพกัอาศยั
อยูเ่พียงคนเดียวการเลือกซ้ือสินคา้และบริการ การใชชี้วิตในการท าส่ิงต่างๆท ากิจกรรมก็คงจะข้ึนอยู่
กบัตนเองเป็นส าคญั  (http://krusuranart.com/index.php)

ตาราง  3  ครัวเรือนส่วนบุคคล  จ  าแนกตามขนาดของครัวเรือน ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั และเขตการปกครอง ทัว่ราชอาณาจกัร 
พ.ศ. 2553 

Table  3  Private households by size of household, type of living quarters and area, Whole kingdom: 2010 
ขนาด
ของ
ครัว 
เรือน 

รวม Total ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั Type of living quarters 
ครัวเรือน ร้อย

ละ 
บา้นเด่ียว ทาวส์

เฮาส์/
บา้น
แฝด/
ทาวโฮม 

คอนโด
มิเนียม/
แมนชัน่ 

แฟลต/
อพาร์
ทเมนท/์
หอพกั 

ตึกแถว/
ห้อง
แถว/
เรือน
แถว 

ห้อง
ภายใน
บา้น 

เรือ/
แพ/
รถ 

อ่ืนๆ ไม่
ทราบ 

ยอด
รวม 

20364331 100 14728702 1297664 492368 1408741 2256145 56907 2608 39608 81588 

1 คน 3738752 18.3 1940284 217499 239491 701659 587908 14795 788 14297 22032 
2 คน 4717658 23.2 3113975 307522 148910 420038 677046 18136 672 10575 20785 
3 คน 4386929 21.6 3414179 302689 57252 154275 425226 13226 493 6216 13373 
4 คน 3764394 18.5 3053671 258010 29882 90788 308572 7002 304 4441 11723 
5 คน 1969770 9.7 1664664 117362 9901 27670 139502 2317 161 1952 6,242 
6 คน 1119132 5.5 967715 60300 4279 9466 71585 855 106 1,068 3,758 
7 คน 336476 1.7 291094 17598 1218 2327 22118 254 42 432 1,394 
8 คน 336,476 0.8 141152 8,275 593 1085 11095 150 16 255 1,038 
9 คน 77,851 0.4 6,7023 3,799 318 479 5,673 68 7 108 375 
10 คน
ขึ้นไป 

89,710 0.4 74,945 4,609 524 955 7,420 105 20 264 867 

http://service.nso.go.th/
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         จากสถานการณ์ดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัเห็นถึงความส าคญัในการท่ีจะศึกษามุมมองการใช้
ชีวิตของผูท่ี้อาศยัอยูค่นเดียว ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเพื่อทราบถึงแรงจูงใจในการมาอยู่
คนเดียวและการใช้ชีวิตในเร่ืองการตดัสินใจในการท าส่ิงต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการน าเสนอ
สินคา้และบริการใหมี้ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค 
 
 

ค ำถำมงำนสำรนิพนธ์ 
               มุมมองการใชชี้วติของผูท่ี้อาศยัอยูค่นเดียวเป็นอยา่งไร 

 
 

วตัถุประสงค์ 
                       เพื่อศึกษามุมมองการใชชี้วิตของกลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่คนเดียว ในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
                       1. ผูป้ระกอบการและนกัการตลาดสามารถน าไปปรับการน าเสนอสินคา้และบริการ
เพื่อใหส้ามารถสอดคลอ้งกบัความตอ้งการผูบ้ริโภคกลุ่มท่ีอาศยัอยูค่นเดียวน้ีได ้
                       2. เพื่อเป็นแนวทางในการท าธุรกิจส าหรับกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีอาศยัอยู่คนเดียว ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

ขอบเขตงำนสำรนิพนธ์ 
       การวิจยัศึกษาในคร้ังน้ี คือ การศึกษามุมมองการใช้ชีวิตของผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียว ใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เพื่อเป็นแนวทางในการท าการตลาดโดยการน าเสนอสินคา้และ
บริการใหส้อดคลอ้งกบัการใชชี้วติของคนกลุ่มน้ี 
        โดยมุ่งศึกษาและเก็บขอ้มูลจากบทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งหรือใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของประชากร คือผูท่ี้อาศยัอยูค่นเดียว ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

       ระยะเวลาในการศึกษาวิจยัประมาณ 3เดือน ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 2556 ถึงกนัยายน 
2556  
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นิยำมศัพท์ 
                       1.มุมมอง คือ ความคิดเห็น หรือทศันคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของแต่ละคนซ่ึงก็จะมีความ
แตกต่างกนั 
                       2.ผูอ้าศยัอยูค่นเดียว คือ ผูท่ี้พกัอาศยัอยูค่นเดียว ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
                       3.การใช้ชีวิต คือการด าเนินชิวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงสะทอ้นจากพฤติกรรมในการ
เลือกท ากิจกรรมต่างๆในแต่ละวนั 
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บทที ่2 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 
 

        การศึกษาวจิยัเร่ืองมุมมองการใชชี้วิตของผูท่ี้อาศยัอยูค่นเดียว ในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ทางผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ
ศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีโดยแบ่งออกเป็น3 หวัขอ้หลกั คือ 
 
 

ควำมหมำยเบือ้งต้น 
               1. มุมมอง 
               2. การอาศยัอยูค่นเดียว 
               3. การใชชี้วติ 

 
 

ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
                1. ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยด์ 
                2. ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ ( Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation ) 
                3. ทฤษฎีพฤติกรรมผูบ้ริโภค (Theory of consumer behavior) 
                4. ทฤษฎีจิตวทิยาปัจเจกบุคคล  

 
 

งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
                1. ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผูอ้ยูอ่าศยัในคอนโดมิเนียมในเขต
กรุงเทพมหานคร 
                2. รูปแบบการด าเนินชีวติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภคของคนวยั
ท างานในกรุงเทพมหานคร 
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              3. รูปแบบการด าเนินชีวติ และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มคนโสด ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
               4. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์ 
               5. พฤติกรรมการซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคในโฮมเฟรชมาร์ทหา้งเดอะมอลลง์ามวงศว์าน 
               6. กระบวนการตัด สินใจ ซ้ือ สินค้าผ่ าน อิน เทอ ร์ เนตของผู ้บ ริ โภคใน เขต
กรุงเทพมหานคร 
               7. รูปแบบการด าเนินชีวติของผูห้ญิงวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 

ควำมหมำยเบือ้งต้น  
                      มุมมอง 
         แอด นกแบด (Aas Nokbad),(2554) มุมมอง คือ ความรู้สึกนึกคิดของคน คนนั้น หรือ 
คนกลุ่มนั้น ๆ ท่ีมีความเช่ือ จงใจเช่ือ และเช่ือในส่ิงท่ีตวัเองเห็นในเร่ืองนั้นๆและในส่ิงนั้นๆ 

                       กิตติศกัด์ิ นนัทโภช (Kittisak Nantapodech),(2554) มุมมอง คือ ความคิดเห็น หรือ
ทศันคติต่อโลกหรือเร่ืองราวรอบๆตวัเรา 
      สา (Sa),(2554) มุมมอง คือ ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงต่างๆซ่ึงแต่ละคนมีต่างกนั 
          ดงันั้นมุมมอง จึงหมายถึงความคิดเห็น หรือทศันคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของแต่ละคน ซ่ึง
ก็จะมีความแตกต่างกนั 
 
                      กำรอำศัยอยู่คนเดียว 
        ไชย ณ พล(2551) การอยู่คนเดียว หมายถึง การเลือกอยูค่นเดียว มิไดห้มายความวา่อยู่
อยา่งเดียวดาย ไม่ขอ้งเก่ียวกบัใครแต่การอยูค่นเดียวหมายความวา่เลือกชีวติท่ีเป็นไทแก่ตน 
        แจน ซลัลิแวน(Jan Sullivan),(2010) การอยูค่นเดียว หมายถึง รอบๆ ตวัไม่มีใครคนอ่ืน
อยูด่ว้ย ก็หมายความวา่ ยงัมีความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนอยูแ่มจ้ะอยูต่วัคนเดียว 
            Baborclub Loh(2552) การอยูค่นเดียว หมายถึง อยูค่นเดียวใชค้นเดียว อยา่งมีความเป็น
ส่วนตวั และมีอิสระในการใชชี้วติ 
                      ดงันั้นการอาศยัอยู่คนเดียว จึงหมายถึงการเลือกท่ีจะอาศยัอยู่คนเดียว โดยท่ียงัคงมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 
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                      กำรใช้ชีวติ 
        กาลญั วรพิทยุต (2548) การด าเนินชีวิต คือ การใช้ชีวิตของผูบ้ริโภควา่มีการจดัสรร
เวลาต่อกิจกรรมต่างๆอย่างไร ให้ความสนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเป็นพิเศษหรือไม่และมีความคิดเห็น
ต่อสภาพเศรษฐกิจ และการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยา่งไร 

          สารานุกรมเสรี(2556) การด าเนินชีวิต คือ วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยท่ีลกัษณะ
ของพฤติกรรมต่างๆจะเป็นตวับ่งบอกถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต แต่ละแบบพฤติกรรมในการเขา้
สังคม ในการบริโภค ในการหาความบนัเทิง การพกัผอ่นหย่อนใจใชเ้วลาว่าง และการแต่งตวั ลว้น
เป็นส่วนประกอบของรูปแบบการด าเนินชีวิต รูปแบบการด าเนินชีวิตจะถูกด าเนินเป็น อุปนิสัย เป็น
วธีิประจ าท่ีกระท าส่ิงต่างๆ 

         ไซเบอนิ (Zyberni),(2009) การด าเนินชีวิต คือ การบริโภค การเสพหรือใช้ประโยชน์
จากส่ิงต่างๆ       

          ดงันั้นการด าเนินชีวิต จึงหมายถึงวิถีการด าเนินชิวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงสะทอ้นจาก
พฤติกรรมในการเลือกท ากิจกรรมต่างๆในแต่ละวนั 
 
 

ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
                     ทฤษฎจิีตวเิครำะห์ของฟรอยด์ 
                     ฟรอยด์ (Freud, 1856-1939)เช่ือว่าบุคลิกภาพของมนุษยแ์ต่ละคนเกิดจากการถูกหล่อ
หลอมดว้ยประสบการณ์ตั้งแต่วยัเด็ก ความตอ้งการและแรงผลกัดนัขา้งในเป็นตวัผลกัให้เกิดบุคลิก 
ซ่ึงแรงผลกัดนัยิง่แรงก็จะยิง่ส่งผลใหมี้บุคลิกท่ีมีลกัษณะเฉพาะ จึงท าใหเ้กิดบุคลิกาพท่ีแตกต่างกนั  
ฟรอยดไ์ดแ้บ่งจิตของมนุษยอ์อกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
        1.จิตส านึก (Conscious) เป็นระดบัท่ีเม่ือแสดงพฤติกรรมใดก็จะรู้ตวัวา่ไดก้ารกระท าส่ิง
นั้น รู้สึกตวัวา่ไดแ้สดงพฤติกรรมใดอยู ่
        2. จิตก่อนส านึก (Pre-conscious) 
        3. จิตไร้ส านึก (Unconscious) อยูส่่วนลึกภายในจิตใจ มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม 
       โดยแรงผลกัดนัท่ีเป็นแรงผลกัให้มนุษยแ์สดงพฤติกรรมจนก่อให้เกิดเป็นบุคลิกภาพ
ส่วนใหญ่นั้นมาจากจิตในระดบัจิตไร้ส านึก (Unconscious)   
บุคลิกภาพและพฤติกรรมควมคุมดว้ยจิต 3 ระบบ คือ 
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                       1. Id เป็นจิตระดับต ่าสุด คือ ส่วนจิตไร้ส านึก โดยแรงผลกัดนัในจิตส่วนน้ี คือ 
แรงผลกัดนัทางเพศและแรงผลกัดนัความกา้วร้าว ซ่ึงการแสดงออกจะเป็นไปตามหลกัของ pleasure 
principle 
                       2. Ego เป็นส่วนท่ีอยูใ่นจิตของมนุษยท์ั้ง 3 ระดบัซ่ึงส่วนน้ีจะควมคุมและจดัการแรง
ผลกัต่างๆท่ีเขา้มา  
                       3. Superego เป็นส่วนของจิตใจท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมาแลว้ แบ่งออกเป็น 

                      3.1Conscience เป็นส่วนท่ีเตือนสติใหห้ลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่สมควร  
                      3.2Ego ideal เป็นแรงเสริมท่ีสนบัสนุนก่อใหเ้กิดความประพฤติดี 

                      ฟรอยดย์งัไดก้ล่าววา่ พฒันาการทางบุคลิกภาพมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอด โดยเฉพาะ
ในวยัทารก วยัเด็ก และวยัรุ่น และระบบของบุคคลิกภาพส่วน Ego พบวา่เม่ือมนุษยเ์ติบโตข้ึน ก็ยิ่งมี
ความแขง็แกร่งมากข้ึนท าใหส้ามารถท่ีจะควบคุม Id ไดม้ากข้ึน 
 
                      ทฤษฎลี ำดับขั้นควำมต้องกำร ( Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation ) 
        มาสโลว ์(Maslow)เช่ือวา่มนุษยเ์ป็น “สัตวท่ี์มีความตอ้งการ” (Wanting animal) โดยจะ
เป็นผูท่ี้ตอ้งการไดรั้บส่ิงต่างๆเสมอ หากเม่ือปรารถนาจะไดใ้นบางอย่าง และเม่ือได้สมปรารถนา
แลว้ก็จะปรารถนาท่ีจะไดใ้นส่ิงอ่ืนต่อไป โดยความปรารถนาและความตอ้งการของมนุษยมี์มาตั้งแต่
ก าเนิดทุกคน ซ่ึงสามารถเรียงล าดบัขั้นความตอ้งการไดด้งัน้ี 
        1.ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological needs) 
        2.ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety needs) 
        3.ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Belongingness and love needs) 
        4.ความตอ้งการไดรั้บการนบัถือยกยอ่ง (Esteem needs) 
        5.ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง (Self-actualization needs) 

              โดยความตอ้งการทางดา้นร่างกายจะเป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษยโ์ดยจะ
เก่ียวขอ้งกบัความอยูร่อดของร่างกาย ท าให้สามารถด าเนินชีวิตไดต่้อไป ซ่ึงประกอบไปดว้ย ความ
ตอ้งการอาหาร น ้ า เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรค ซ่ึงเป็นปัจจยัส่ีของมนุษยน์ัน่เอง เม่ือ
ความตอ้งการในขั้นน้ีไดถู้กเติมเตม็ไดถู้กตอบสนองก็จะเกิดความตอ้งการในขั้นอ่ืนต่อไป คือ ความ
ตอ้งการความปลอดภยั ซ่ึงมนุษยทุ์กคนนั้นลว้นแลว้ตอ้งการความปลอดภยัทั้งส้ิน ตั้งแต่ยงัเยาวว์ยั
หรือแมจ้ะโตเป็นผูใ้หญ่ก็ล้วนตอ้งการ ไม่ว่าจะเป็นดา้นความปลอดภยัของตวับุคคล ดา้นการเงิน 
ดา้นสุขภาพ ดา้นอุบติัเหตุ ความตอ้งการขั้นต่อมา คือ ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ 
ซึงมนุษยทุ์กคนลว้นแต่ตอ้งการความเป็นเจา้ของ ตอ้งการความรักทั้งส้ิน การไดรั้บการยอมรับ ไม่วา่
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จะอยูใ่นระดบัสังคมใด  ก็ตอ้งการท่ีจะไดรั้บความรักและให้รักแก่ผูอ่ื้นทั้งส้ิน และบุคคลจะรู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่ามากข้ึนเม่ือไดรั้บความรักและการยอมรับ โดยความรักท่ีไดรั้บในวยัเด็กจะส่งผลต่อ
แต่ละลักษณะของบุคคลเม่ือเติบโตข้ึน ซ่ึงมีผลต่อมุมมองและพฤติกรรมท่ีมีต่อความรัก ความ
ตอ้งการขั้นต่อมา คือ ความตอ้งการไดรั้บการนบัถือยกยอ่ง ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ ความ
ตอ้งการนบัถือตนเอง และ ความตอ้งการไดรั้บการนบัถือจากผูอ่ื้น ซ่ึงมนุษยโ์ดยส่วนใหญ่จะมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และเหนือจากนั้นก็คือก็จะตอ้งการไดรั้บการนบัถือยกยอ่งจากผูอ่ื้น ไม่วา่จะเป็น
ดา้นการยอมรับ ดา้นช่ือเสียง ดา้นความสนใจ เม่ือไดรั้บการเติมเต็มในความตอ้งการ 4 ขั้นน้ีแลว้ ขั้น
ความตอ้งการต่อมา คือ ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง โดยความตอ้งการขั้นน้ีจะเป็น
ความปรารถสูงสุดของแต่ละบุคคล ว่ามีความตอ้งการท่ีจะท าส่ิงใด ท่ีเม่ือไดก้ระท าแลว้เหมือนได้
บรรลุถึงความปรารถนาขีดสุดของตนเอง เป็นการวดัศกัยภาพของตนเอง 
 
                      ทฤษฎพีฤติกรรมผู้บริโภค (Theory of consumer behavior) 

       Schiffman and Kanuk, 1994เช่ือวา่พฤติกรรมผูบ้ริโภค เป็นลกัษณะของแต่ละบุคคลท่ีมี
การแสดงออกต่อสินค้าและบริการ ซ่ึงการท่ีแต่ละบุคคลได้มีพฤติกรรมการแสดงออกมาได้มี
กระบวณการตดัสินใจเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งดว้ย โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือของแต่ละ
บุคคล จะประกอบไปดว้ยปัจจยัดงัต่อไปน้ี 
                       1.ดา้นวฒันธรรม 
                       2.ดา้นสังคม 
                       3.ดา้นปัจเจกบุคคล 
                       4.ดา้นจิตวทิยา 

               ปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีจะหลอมให้บุคคลมีลกัษณะพฤติกรรมในการตดัสินเลือกซ้ือสินคา้
และเลือกใช้บริการท่ีต่างกนัออกไป โดยปัจจยัดา้นวฒันธรรมนั้นเป็นปัจจยัขั้นพื้นฐานท่ีจะส่งผล
โดยตรงต่อแต่ละบุคคล ซึงปัจจยัน้ีจะประกอบไปดว้ย การศึกษา ความเช่ือ โดยความเช่ือก็เป็นส่ิงท่ี
ไดรั้บการปลูกฝังมาตั้งแต่ก าเนิดเร่ือยมา ก็จะหลอมใหก้ลายเป็นคนมีลกัษณะคลา้ยกบับุคคลอ่ืนท่ีอยู่
ในสภาพแวดลอ้มเดียวกนั ท าให้สามารถอยูร่่วมกนัได ้และการศึกษาก็มีผลต่อลกัษณะการคิด และ
มุมมองท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ ก็จะส่งผลออกมาเป็นพฤติกรรม ปัจจยัดา้นสังคมก็จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
โดยตรง โดยเฉพาะครอบครัว และเพื่อนสนิท  ปัจจยัด้านปัจเจกบุคคลไม่ว่าจะเป็นอายุ อาชีพ 
รูปแบบการด าเนินชีวิต ก็ส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา อีกทั้งยงัมีปัจจยัดา้นจิตวิทยา ซ่ึงก็จะมี
เร่ืองของการรับรู้ แรงจูงใจ บุคลิกภาพ และแนวความคิดเขา้มามีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
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                       ทฤษฎจิีตวทิยำปัจเจกบุคคล  
                       อลัเฟรด แอดเลอร์ (Alfred Adler) แสดงให้เห็นวา่มนุษยแ์ต่ละตนมีความแตกต่างกนั
ในทางจิตวิทยา คือ มีความแตกต่างกนัในด้านทศันคติ ค่านิยมและความเช่ือ ท าให้คนสนใจและ
ตีความในส่ิงต่างๆแตกต่างกนัโดยส่วนใหญ่ความแตกต่างน้ีจะมาจากการเรียนรู้ การเรียนรู้จาก
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัจะก่อใหม้นุษยมี์ทศันคติ ค่านิยม และความเช่ือซ่ึงรวมเป็นลกัษณะทางจิตวิทยาท่ี
แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นความแตกต่างกนัในองคป์ระกอบทางจิตวิทยาของแต่
ละบุคคลในการเปิดรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัถือเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัในการเลือกตดัสินใจ 
 
 

งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง       
         จากการท่ีผูว้ิจยัไดสื้บคน้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัมุมมองการใชชี้วิตของผูท่ี้
อาศยัอยูค่นเดียวในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและใกลเ้คียง ดงัน้ี 
 
                      สุดารัตน์รักบ ารุงศรัณยพงศเ์ท่ียงธรรม(2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความ
พึงพอใจของผูอ้ยูอ่าศยัในคอนโดมิเนียมในเขตกรุงเทพมหานครวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัส่วน
บุคคลคือ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ และสถานภาพการสมรส และศึกษาพฤติกรรมการ
พกัอาศยัของเจา้ของห้องชุด คือลกัษณะการพกัอาศยัลกัษณะการจอดรถยนต์และการใชบ้ริการส่ิง
อ านวยความสะดวกต่างๆท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผูอ้ยู่อาศยัในคอนโดมิเนียมในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูอ้ยูอ่าศยัในคอนโดมิเนียมในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงสร้างเสร็จ
ในช่วงปี 2552จ านวน 400 คนโดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงและแบบQuota Samplingที่เขต
พญาไทหว้ยขวางราชเทววีงัทองหลาง เขตละ 100 คนใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวจิยั 
                      ผลการวจิยัผูท่ี้อาศยัอยูค่อนโดมิเนียมเป็นผูห้ญิงถึงร้อยละ 69.00 มีช่วงอายุระหวา่ง 31-
40 ปีเป็นพนักงานบริษทัเอกชน สถานภาพโสด มีพฤติกรรมการพกัอาศยัอยู่คอนโดมิเนียมแบบ
ตลอดเป็นท่ีอยู่อาศยัหลกั ส่วนใหญ่จะมีรถยนต ์มีการใชส้ระวา่ยน ้ าสูงท่ีสุดตามมาดว้ยห้องซาวน่า
และห้องออกก าลงักาย และจากการวิจยัปัจจยัส่วนบุคคลพบวา่เพศอายุระดบัการศึกษาอาชีพรายได้
และสถานภาพ ท่ีต่างกนัมีผลต่อความพึงพอใจต่อคอนโดมิเนียมต่างกนั(ซ่ึงอายุระดบัการศึกษาและ
รายได ้ท่ีต่างกนัมีผลต่อความพึงพอใจต่อคอนโดมิเนียมต่างกนันั้นสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสาวิตร 
โกมาสถิตย์ (2549)ท่ีพบว่า ส่ิงท่ีต่างกนัเหล่านั้นจะมีผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือท่ีอยู่อาศยัแบบ
อาคารชุดในกรุงเทพมหานครท่ีแตกต่างกนั) และพบวา่คอนโดมิเนียมท่ีสวยงามโดดเด่นและดูดี จะ
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เป็นท่ีสะดุดตามากกว่า และการบริการของพนักงานของคอนโดมิเนียมนั้นมีผลต่อความพึงพอใจ
โดยพนกังานควรจะมีความรวดเร็วและเตม็ใจท่ีจะใหบ้ริการ 
 
                      สุวพิชญ์ ตั้ งนิมิตรชัยกูล (2552) ได้ท าการวิจยัเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิต และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภคของคนวยัท างานในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาลกัษณะทางส่วนบุคคล คือ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สถานภาพการสมรส ขนาดของ
ครอบครัว ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภคของคนวยัท างาน ศึกษารูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภคของคนวยัท างาน และ
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภคของคนวยัท างาน กลุ่มตวัอยา่ง คือ คนวยัท างานท่ีมี
อายุระหว่าง 20-55 ปีท่ีอาศยัหรือท างานในกรุงเทพมหานคร ท่ีมพฤติกรรมการทานอาหารพร้อม
บริโภค ใช้การสุ่มตวัอยา่งแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น(Non-Probability Sampling)โดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบสะดวก โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรม SPSS  
                      ผลการวิจยัในส่วนของขนาดของครอบครัวและสถานภาพการสมรสพบว่า จ  านวน
สมาชิกท่ีในครอบครัวท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัในปัจจุบนั มีความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีมกัจะรับประทาน
ดว้ยสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคโดยผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวจะรับประทานอาหารคนเดียวมาก
ท่ีสุด ตามมาดว้ยทานกบัเพื่อน/เพื่อนร่วมงาน ครอบครัว และคนรักตามล าดบัและผูท่ี้อาศยัอยู่คน
เดียวจะรับประทานอาหารพร้อมบริโภคม้ือเช้ามากสุด ตามมาดว้ย ม้ือค ่า ม้ือเยน็ และม้ือกลางวนั
ตามล าดบั แต่จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พร้อมบริโภค แต่ในกลุ่มผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวจะทานเม่ือไม่สามารถหาอาหารปรุงสดได้มากท่ีสุด 
ตามมาดว้ยทานเฉพาะวนัท างาน เฉพาะวนัหยดุ และทุกวนัทุกโอกาสตามล าดบั และในกลุ่มคนโสด
จะรับประทานอาหารแช่เยน็สูงท่ีสุดและมกัจะทานอาหารท่ีบา้นมากท่ีสุดและมกัจะรับประทานคน
เดียวมากท่ีสุด โดยจะทานเม่ือไม่สามารถปรุงอาหารสุกได้ ตามมาด้วยทานในวนัท างาน และ
วนัหยดุ  
 
        กาลญั วรพิทยุต (2548) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมการ
เปิดรับส่ือของกลุ่มคนโสด ในเขตกรุงเทพมหานครโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการด าเนิน
ชีวิต การเปิดรับส่ือ และความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ
โฆษณาของกลุ่มคนโสด ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งของการวิจยั คือ ประชากรชายและ
หญิง ท่ีมีอายุระหวา่ง 25-45 ปี ไม่ผา่นการสมรส ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารวิจยัเชิงส ารวจ 
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แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน คือ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพื่อหาข้อมูลเบ้ืองต้นมาออก
แบบสอบถาม และการวิจยัเชิงส ารวจแบบวดัคร้ังเดียวโดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 400 ชุด ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญหรือแบบสะดวก วิเคราะห์ผลดว้ยโปรแกรม 
SPSS WINDOW โดยใชก้ารวเิคราะห์เชิงพรรณนา t-test ANOVA และ Factor Analysis  
                      ผลการวจิยัพบวา่กิจกรรมของคนโสดส่วนใหญ่ คือ การท ากิจกรรมต่างๆเพียงคนเดียว
และการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มใหญ่ โดยมีการเล่นกีฬา การออกก าลงักาย การท่องเท่ียวในประเทศ 
การซ้ือของท่ีห้างสรรพสินคา้เท่ียวตลาดนดั ดูหนงั และเล่นอินเตอร์เน็ต ซ่ึงความสนใจของคนโสด 
คือ การไดใ้ชชี้วิตอิสระ การออกก าลงักาย ดูแลรูปร่างและหน้าตา ชอบร้านคา้ท่ีสวยงาม สนใจใน
เทคโนโลยี  และมีการวางแผนในอนาคต  รูปแบบการด าเนินชีวิตของคนโสดแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 
คือ  
                      1.กลุ่มคนโสดสมยัใหม่ เป็นกลุ่มท่ีเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ทั้งเร่ืองเทคโนโลยี ความ
บนัเทิง และข่าวสาร พร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง  
                      2.กลุ่มพ่อ-แม่ศรีเรือน คนกลุ่มน้ีจะใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่นท าอาหาร ปลูก
ตน้ไม ้  
                      3.กลุ่มคนโสดวตัถุนิยม จะใหค้วามส าคญักบัรูปร่างหนา้ตา ทรงผม และสินคา้ท่ีใช ้ 
                      4.กลุ่มคนโสดรักษสุ์ขภาพ จะใหค้วามส าคญักบัสุขภาพและร่างกาย  
                      5.กลุ่มคนโสดยอ้นยคุ จะไม่ค่อยเปิดรับส่ิงใหม่ๆ และปฏิเสธเทคโนโลย ี 
การเปิดรับส่ือของคนโสดส่วนใหญ่ อนัดบั 1 คือ โทรทศัน์ ตามมาดว้ย หนงัสือพิมพแ์ละโฆษณา
ทางวิทยุ ประเภทโฆษณาท่ีกลุ่มตวัอย่างสนใจมากท่ีสุด คือ โฆษณาประเภท ลดแลกแจกแถม 
ตามมาด้วยการโฆษณาด้วยประสบการณ์จริง และส่ือท่ีคนโสดเปิดรับส่วนใหญ่เกิดข้ึนในขณะ
เดินทาง  
 
        นรเศรษฐ กมลสุทธิจิรวุฒิ หลอมประโคนจิราพร องัศุวิโรจน์กุล  (2550) ไดท้  าการวิจยั
เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์วตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์ค่านิยม กลุ่มอา้งอิง อิทธิพลของสถานการณ์ และปัจจยัส่วน
ประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์ ของผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งของการวิจยั คือ ผูบ้ริโภคทั้งชายและหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
ไดท้  าการสมคัรเป็นสมาชิกฟิตเนสแลว้ เก็บตวัอยา่ง 400 ชุด โดยใชแ้บบสอบถามและวิเคราะห์ผล
ดว้ยโปรแกรม SPSS  
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                       ผลการวิจยัพบวา่บุคคลส่วนใหญ่ท่ีเป็นสมาชิกฟิตเนส เซ็นเตอร์นั้นเป็นเพศชาย อาย ุ
19-25 ปี สถานภาพโสด มีรายได ้25,000 บาทข้ึนไปและผูท่ี้มีอิทธิพลในการสมคัรสมาชิกฟิตเนส 
คือ ตนเอง แต่ส่ือท่ีมีอิทธิพลในการท าให้รู้จกัฟิตเนส เซ็นเตอร์ คือ เพื่อน แต่อย่างไรก็ตามการ
ตดัสินใจเลือกสมคัรสมาชิกของคนกลุ่มน้ีจะมีการขอ้มูลมาประกอบการตดัสินใจ โดยเร่ืองของท าเล
ท่ีตั้งและความสะดวกในการเดินทางมาใชบ้ริการนั้นมีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการมากท่ีสุด 
ตามมาดว้ยเร่ืองความปลอดภยัและมาตราฐานของเคร่ืองออกก าลงักาย ราคา และการส่งสริมการ
ตลาดโดยสนใจในเร่ืองการท่ีทางฟิตเนส เซ็นเตอร์ให้ส่วนลด และการสมคัรสมาชิกฟิตเนส เซ็น
เตอร์มีวตัถุประสงคเ์พื่อรักษาสุขภาพ พฤติกรรมการใชบ้ริการคือ ใน1 สัปดาห์จะใชบ้ริการ 3-4 คร้ัง
โดยใชบ้ริการในวนัจนัทร์มากท่ีสุด โดยช่วงเวลาท่ีใชบ้ริการมากท่ีสุด คือ 16.00 -20.00 นาฬิกา 
                      ธญัรัตน์จิรสัมปทา(2551) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคใน
โฮมเฟรชมาร์ทห้างเดอะมอลล์งามวงศ์วานมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ของ
ผูบ้ริโภคและเปรียบเทียบพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคโดยจ าแนกตามปัจจยัพื้นฐานส่วน
บุคคลของผูบ้ริโภคในโฮมเฟรชมาร์ทห้างเดอะมอลล์งามวงศว์านกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูบ้ริโภคท่ีมาซ้ือ
สินคา้ในโฮมเฟรชมาร์ท ห้างเดอะมอลล์งามวงศ์วานจ านวน 400 คน ใช้การสุ่มตวัอย่างแบบเป็น
ระบบ(Systematic Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม และท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS  
                      ผลการวจิยัพบวา่ผูบ้ริโภคท่ีมีสถานภาพและเพศท่ีต่างกนันั้นมีพฤติกรรมการซ้ือสินคา้
ต่างกัน ส่วนอายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ มีพฤติกรรมการซ้ือสินค้าท่ีไม่แตกต่างกัน โดย
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงท่ีมีอายุ 20-30 ปี ตามมาดว้ยอายุ 31-40 ปี และผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มี
สถานภาพโสด เป็นพนักงานบริษทัเอกชน และจากการวิจยัพบว่าสินค้าท่ีมีการซ้ือมากท่ีสุด คือ 
เคร่ืองใชภ้ายในบา้น ตามมาดว้ยอาหารสด ของฝาก เคร่ืองส าอาง และอาหารสั่งพิเศษตามล าดบั และ
ชอบท่ีห้างมีรถเข็นและตระกร้าไวค้อยบริการ อยูใ่กลบ้า้นหรือท่ีท างานสามารถเดินทางไดส้ะดวก 
และห้างมีความสะอาด และมีความสะดวกในการเลือกซ้ือสินคา้สามารถมองเห็นสินคา้ไดช้ดัเจน 
โดยการจดัเรียงสินคา้ควรสะดวกในการหยิบจบั มีการจดัรูปแบบท่ีสวยงามทนัสมยั และควรมีป้าย
แสดงต าแหน่งการวางสินคา้ชดัเจน ส่วนใหญ่จะซ้ือเพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซ้ือเพราะสินคา้มีราคา
ถูกและเหมาะสม   
 
 
                      สุวิมล ข าลว้น(2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองกระบวนการตดัสินใจซ้ือสินคา้ผา่นอินเทอร์
เนตของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงกระบวนการตดัสินใจซ้ือ
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สินคา้ผ่านอินเทอร์เน็ตของผูบ้ริโภค ท่ีมีลกัษณะส่วนบุคคลแตกต่างกนั และศึกษาถึงปัจจยัส่วน
ประสมทางการตลาดส าหรับการพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ท่ีส่งผลต่อกระบวนการตดัสินใจซ้ือสินคา้
ผา่นอินเทอร์เน็ตของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครกลุ่มตวัอยา่ง คือผูบ้ริโภคท่ีมีประสบการณ์ใน
การซ้ือสินคา้ผา่นอินเทอร์เน็ต โดยอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 400 คนใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่ง
แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling)ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีในการวิจยัและวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS 
                      ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 29-34 ปีและมี
อาชีพเป็นพนกังานบริษทัมากท่ีสุด และมีสถานภาพโสดถึงร้อยละ 69.00  ในส่วนของปัจจยัส่วน 
ประสมทางการตลาดพบวา่ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครให้ความส าคญัโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีส่งผลต่อกระบวนการตดัสินใจซ้ือสินคา้ผา่นอินเทอร์เน็ต ดงัน้ี 
                      1.ดา้นผลิตภณัฑ ์จะดูท่ีคุณสมบติัของสินคา้มากท่ีสุด 
                      2.ดา้นราคาโดยจะตอ้งมีการแสดงราคาชดัเจนและการช าระเงินตอ้งมีความปลอดภยั
และราคาจะตอ้งมีระดบัท่ีต ่ากวา่ซ้ือจากร้านคา้ท่ีมีหนา้ร้าน 
                      3.ด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย ร้านค้าในอินเตอร์เน็ตจะต้องสะดวกในการเข้าถึง 
สามารถคน้หาง่าย 
                      4.ดา้นการส่งเสริมการขาย ระยะเวลาการรับประกนัสินคา้ และมีบริการรับคืนหรือ
เปล่ียนสินคา้ 
กระบวนการตดัสินใจซ้ือทางอินเตอร์เน็ตของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะซ้ือสินคา้ผ่านอินเตอร์เน็ตเม่ือ
สินคา้ไม่มีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาดมากท่ีสุด ตามมาดว้ยการไม่มีเวลาพอท่ีจะออกไปเลือกซ้ือสินคา้ 
และราคาสินคา้มีระดบัราคาท่ีต ่ากวา่ทอ้งตลาด และก่อนท่ีผูบ้ริโภคจะตดัสินใจซ้ือจะมีการหาขอ้มูล
เพื่อประกอบกับการตัดสินใจก่อน โดยอาจสอบถามจากเพื่อนหรือครอบครัวตามมาด้วยการ
สอบถามจากผูท่ี้เคยซ้ือหรือใชสิ้นคา้มาก่อน 
 
                       จิรวุฒิหลอมประโคนประพลเปรมทองสุข  (2555)ได้ท าการวิจยัเร่ืองรูปแบบการ
ด าเนินชีวติของผูห้ญิงวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนิน
ชีวติของผูห้ญิงวยัท างาน กลุ่มตวัอยา่งคือ คือผูห้ญิงวยัท างานท่ีมีอายุระหวา่ง 20-49 ปีท่ีท างานอยูใ่น
เขตกรุงเทพมหานครจ านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Sampling) ขั้นแรกจะก าหนดกรอบในการสุ่มตวัอยา่ง (Sampling Frame)โดยใชข้อบเขตพื้นท่ีขั้นท่ี 2 
คือการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกพื้นท่ีท่ีมีคนวยัท างานจ านวนมาก
ต่อมาท าการสุ่มตวัอยา่งแบบก าหนดจ านวนตวัอยา่ง (Quota Sampling)ก าหนดเขตละ 25 คน 
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และท าการเก็บขอ้มูลแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) แลว้ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ 
                      ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 28 ปี มีสถานภาพโสด มีอาชีพเป็น
พนักงานบริษทัโดยมีรายได้ 10,001-20,000 บาท การท ากิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีคนกลุ่มน้ีให้
ความส าคญั คือ การดูรายการทางโทรทศัน์ ดูวิดีโอ VCD และDVD ตามมาดว้ยการท าความสะอาด
บา้นด้วยตนเอง ติดตามข่าวสารสถานการณ์ปัจจุบนัและพกัผ่อนอยู่กบับา้น อ่านหนงัสือและอ่าน
นิตยสาร ไปงานเล้ียงสังสรรค์และงานร่ืนเริงตามเทศกาล ซ้ือของตามศูนยก์ารคา้หลงัเลิกงาน เขา้
สถานเสริมความงาม (เช่น ร้านเสริมสวยและสปา) นอกจากนั้นยงัมีการท างานล่วงเวลาและวนัหยุด 
มีการออกก าลงักายเป็นประจ า และบุคคลท่ีใช้เวลาร่วมดว้ยส่วนใหญ่ คือ เพื่อน ตวัเอง และแฟน 
และจากการวิจยัยงัพบวา่ส่ิงส าคญัท่ีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดให้ความส าคญั คือ การเลือกชุดชั้นในท่ีใส่
สบาย ตามมาดว้ยการท่ีจะให้ตนเองประสบความส าเร็จในอาชีพ และสนใจท่ีจะดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ดา้นพฤติกรรมการบริโภค พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจะรับประทานอาหารงานด่วนเป็นประจ า และ
ส่ิงท่ีเป็นความใฝ่ฝัน คือ การเดินทางรอบโลก การซ้ือสินคา้จะเนน้การซ้ือสินคา้ท่ีช่ือเสียง และสนใจ
ท่ีจะทดลองสินคา้ใหม่ 

 
สรุปประเด็นส ำคญั 
                      จากการท่ีผูว้ิจยัไดสื้บคน้และศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัมุมมองการใช้
ชีวิตของผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยคาดว่ากลุ่มคนโสดน่าจะมี
พฤติกรรมใกลเ้คียงกบัผูท่ี้อาศยัอยูค่นเดียว และจากการศึกษาน้ีไดศึ้กษาพฤติกรรมเพื่อหามุมมองใน
การการใช้ชีวิต ดงัท่ีทฤษฎีพฤติกรรมผูบ้ริโภคไดบ้อกไวว้่าปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือ
ของแต่ละบุคคลคือ ปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคลดงันั้นการท่ีบุคคลใดมีมุมมองต่อส่ิงต่างๆแบบใดก็จะ
สะทอ้นกลายมาเป็นวถีิชีวติ และส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาและผลจากการไดศึ้กษางานวิจยั
โดยเน้นการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีในการด าเนินชีวิตของผูท่ี้อาศยัในกรุงเทพมหานคร 
สถานะโสด พบวา่ความสนใจหลกัๆของคนโสดคือการไดใ้ช้ชีวิตอิสระ และส่วนใหญ่ผูท่ี้พกัอาศยั
ในคอนโดมิเนียมจะเป็นผูห้ญิงซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่จะมีทั้งการท ากิจกรรมคนเดียวและท ากิจกรรม
เป็นกลุ่มใหญ่ โดยมีกิจกรรมหลกัๆ คือ  
                      1.การออกก าลงักาย โดยจะเลือกสถานท่ีออกก าลงักายท่ีใกลบ้า้นหรือท่ีท างาน  
                      2.การซ้ือของท่ีห้างสรรพสินคา้ซ่ึงผูท่ี้อยู่คนเดียวจะมีพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ต่างจาก
กลุ่มท่ีมีผูอ้าศยัอยูด่ว้ย และสินคา้ท่ีซ้ือบ่อยๆคือของใชภ้ายในบา้นและอาหาร  
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โดยผูท่ี้อาศยัอยูเ่พียงคนเดียวมีพฤติกรรมการทานอาหารพร้อมบริโภคสูง และมกัจะรับประทานคน
เดียวในม้ือดึกและม้ือเชา้ และการรับส่ือของคนกลุ่มน้ีมาจากการส่ือทางโทรทศัน์ วทิย ุโดยวทิยุ
มกัจะเปิดรับระหวา่งเดินทางและมาจากเพื่อน และไม่วา่จะตดัสินใจท ากิจกรรมใดหรือซ้ือสินคา้ก็
มกัจะมีการสืบคน้ขอ้มูลก่อนท่ีจะตดัสินใจ
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บทที ่3 

วธิีกำรด ำเนินวจิัย 
 
                       การศึกษาเร่ือง“มุมมองการใช้ชีวิตของผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล”เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ(Quantitative Research) โดยผูว้ิจยัจะท าการศึกษาขอ้มูลจาก
เอกสารและงานวิจยัท่ีมีมาก่อนหน้า โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดวิธีด าเนินการวิจยัและน าเสนอเป็นส่วนๆ 
ดงัน้ี 
                       1.แหล่งขอ้มูล 
                       2.กรอบแนวคิดการวจิยั 
                       3.ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั 
                       4.กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 
                       5.วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
                       6.การวเิคราะห์ขอ้มูล 
                       7.ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 

 
 
แหล่งข้อมูล 

         การวจิยัคร้ังน้ีแบ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
                       1.ขอ้มูลปฐมภูมิไดจ้ากการน าเคร่ืองมือ ซ่ึงก็คือแบบสอบถามใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากลุ่มตวัอยา่งเป็นจ านวน 400ชุด 
                       2.ขอ้มูลทุติยภูมิ ไดจ้ากการศึกษา คน้ควา้ขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีเคยมีมา ทั้งขอ้มูลจาก
หนังสือ วารสาร บทความ และขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต ทั้งของหน่วยงานรัฐบาลและเอกชน กับ
รวมถึงเอกสารอ่ืนทีมีความเก่ียวขอ้ง ในหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

                               2.1 มุมมองและทศันคติในการด าเนินชีวติ 
                               2.2 รูปแบบการด าเนินชีวติ 
                               2.3 พฤติกรรมการด าเนินชีวติ 
                               2.4 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและความพึงพอใจ 
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กรอบควำมคดิในงำนวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชำกรทีใ่ช้ในกำรศึกษำวจิัย 
       ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี คือ ผูพ้กัอาศยัเพียงคนเดียวในเขตพื้นท่ีจงัหวดั

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งชายและหญิง ซ่ึงทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอนมีทั้งหมด
660,346 ครัวเรือน 
 
 

กลุ่มตัวอย่ำงทีศึ่กษำ 
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษามีจ านวนท่ีแน่นอนจากจ านวนครัว เ รือนของคน
กรุงเทพมหานครท่ีอาศัยเพียงคนเดียวในปีพ .ศ.2553 มีจ านวน 660,346 ครัวเรือน(ท่ีมา : 
http://service.nso.go.th) ซ่ึงค านวนขนาดของกลุ่มประชากร 660,346 คนโดยใช้สูตรการค านวนท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ซ่ึงยอมใหมี้ความคลาดเคล่ือน 5%  
 
 
 
 
 

ตวัแปรตน้ : ปัจจยัส่วนบุคคล 
เพศ 
อาย ุ
ระดบัการศึกษา 
อาชีพ 
รายได ้
 
ปัจจยัสนบัสนุน 
ค่านิยม 
เทคโนโลย ี
 

ตวัแปรตาม 
มุมมองการใชชี้วติ 
 

http://service.nso.go.th/
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การค านวนหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร TARO YAMANE 
 

  
 

     
 

 
ซ่ึง    n  = จ  านวนตวัอยา่งท่ีตอ้งใช ้

 N  = ประชากรท่ีทราบ 
   e  = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให ้หรือ ระดบันยัส าคญั 
  
  

 
แทนค่าลงในสูตรดงัน้ี 
 

  
       

                
 

 
        

 
ดงันั้นจึงใชข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 400 คน 
 
 

วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง 
        การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีจะมีการเก็บขอ้มูลผูท่ี้พกัอาศยัเพียงคนเดียว โดยใช้
แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400  คนเป็นผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชว้ธีิการ
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบไม่ค  านึงถึงโอกาความน่าจะเป็น(Non-Probability Sampling) โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Judgmental Sampling) โดยจะเก็บเฉพาะผูท่ี้อาศยัเพียงคนเดียวในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลเท่านั้น 
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กำรสร้ำงเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในงำนวจิัย 
        เคร่ืองมือท่ีไดใ้ชใ้นงานวิจยัน้ี คือ แบบสอบถาม ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแบบสอบถาม
จากงานวจิยัท่ีเคยมีมา และน ามาปรับใหอ้ยูใ่นรูปแบบท่ีเหมาะสมส าหรับงานวจิยัน้ี โดย
แบบสอบถามน้ีจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบไปดว้ย 
                     ส่วนท่ี 1 เพื่อศึกษาขอ้มูลลกัษณะประชากรศาสตร์ของผูพ้กัอาศยัเพียงคนเดียว  
รูปแบบค าถามและค าตอบจะก าหนดมาใหแ้น่นอน และใหผู้ท้  าแบบสอบถามเลือกตอบมีทั้งส้ิน 9 
ขอ้ดงัน้ี 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดบัการศึกษา 
4. อาชีพ 
5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

6. สถานภาพสมรส 
7. จ านวนปีท่ีอาศยัอยูค่นเดียว 
8. ประเภทของท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั 
9. ประเภทของท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั

                    ส่วนท่ี 2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ 
 โดยรูปแบบของค าถามและต าตอบจะก าหนดมาชดัเจน โดยสามารถเลือกค าตอบได ้5 ระดบั 

โดย   5 = มากท่ีสุด   4 = มาก    3 = ปานกลาง 
2= นอ้ย  1 =นอ้ยท่ีสุด/ไม่เห็นดว้ย 

 
       ส าหรับเกณฑใ์นการหค้ะแนนค่าเฉล่ียในแต่ละระดบัชั้นนั้น ใชสู้ตรการค านวณ

ช่วงกวา้งของชั้นดงัน้ี 

            
        

        
 

 

  
   

 
 

 
             I = 0.8 

จากสูตรขา้งตน้สามารถสรุปเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนไดด้งัน้ี 
4.21-5.0 คือตรงกบัมุมมองการใชชี้วติในดา้นนั้นๆอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3.41-4.20 คือตรงกบัมุมมองการใชชี้วติในดา้นนั้นๆอยูใ่นระดบัมาก 
2.61-3.40 คือตรงกบัมุมมองการใชชี้วติในดา้นนั้นๆอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 คือตรงกบัมุมมองการใชชี้วติในดา้นนั้นๆอยูใ่นระดบันอ้ย 
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1.00-1.80 คือตรงกบัมุมมองเก่ียวกบัการใชชี้วติในดา้นนั้นๆอยูใ่นระดบันอ้ยมาก 
รวมเป็นค าถามทั้งส้ิน 48 ขอ้ 
 
 

กำรทดสอบเคร่ืองมือ 
                     ขั้นท่ี 1 ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม โดยน า
แบบสอบถามใหอ้าจารยไ์ดท้  าการตรวจทาน หลงัจากนั้นท าการทดสอบค าถามแบบ CVI โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ไดค่้า  CVI =0.84 
                     ขั้นท่ี 2 ผูว้จิยัไดท้ดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน าไป
ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน และท าการหาค่า Cronbach Alpha ไดเ้ท่ากบั 0.77 
 
 

วธิีกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
        การวจิยัคร้ังน้ีแบ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ   
                      1.ขอ้มูลปฐมภูมิไดจ้ากการน าเคร่ืองมือ ซ่ึงก็คือแบบสอบถามใชใ้นการเก็บรวบรวม 
ขอ้มูลจากลุ่มตวัอยา่ง เป็นจ านวน 400 ชุด 
                      2.ขอ้มูลทุติยภูมิ ไดจ้ากการศึกษา คน้ควา้ขอ้มูลจากงานวจิยัท่ีเคยมีมา รวมถึงเอกสาร 
อ่ืนทีมีความเก่ียวขอ้ง  
 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
       การวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัจากเก็บขอ้มูลตวัอย่างได้ครบจ านวนแล้วผูท้  าการวิจยัได้น า

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามไปลงรหัส (Coding) และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม SPSS  
เพื่อท าการประมวลผลโดยใชส้ถิติวเิคราะห์ดงัน้ี 
1.สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ( Frequency Distribution) 
ร้อยละ (Percentage) และค่าเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชใ้นการอธิบายขอ้มูล
ของกลุ่มตวัอยา่งในเร่ืองลกัษณะประชากร และมุมมองการใชชี้วติของกลุ่มตวัอยา่งในดา้นต่างๆ 
2.สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เพื่อใช้ในการทดสอบสมมุติฐานโดยสถิติท่ีใช ้คือ  T-test 
ระดบัความเช่ือมัน่ 95%  และ one way ANOVA ค่า p<0.05 
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ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
       การวจิยัน้ีมีระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลประมาณ 4เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2556 ถึง

ตุลาคม2556
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บทที ่4 

ผลกำรวจิัย 
 
 

        การวจิยัเร่ือง “มุมมองการใชชี้วติ” เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผลการวจิยัดา้นมุมมองการใชชี้วติ
ของผูท่ี้อาศยัอยูค่นเดียวในเขตกรุงเทพและปริมณฑลเป็นดงัน้ี 
 
 

ตอนที ่1 ลกัษณะทำงประชำกรศำสตร์ของกลุ่มตัวอย่ำง 
                      การวิจยัในคร้ังน้ีมีขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ ดงัน้ี เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพสมรส จ านวนปีท่ีอยู่คนเดียว ประเภทของท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั กรรม
สิทธ์ท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั โดยน าเสนอขอ้มูลเป็นจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 140 35.00 
หญิง 260 65.00 
รวม 400 100.00 

 
        จากตารางท่ี 4 พบวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงโดยมี
จ านวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 65.00 และเป็นเพศชายจ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 
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ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาย ุ
อาย ุ จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 20 ปี 11 2.80 
21-30 ปี 252 63.00 
31-40 ปี 116 29.00 
41-50 ปี 19 4.80 
50 ปีข้ึนไป 2 0.50 
รวม 400 100.00 
 
       จากตารางท่ี 5พบวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คนมีอายุอยูใ่นช่วงระหวา่ง 21-30 
ปี สูงท่ีสุด โดยมีจ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63.00 รองลงมาจะอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 31-40 ปี 
เป็นจ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00 อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 41-50 ปี เป็นจ านวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.80  อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง ต ่ากวา่ 20 ปี เป็นจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.80  อยูใ่นช่วง
อายรุะหวา่ง 50 ปีข้ึนไป เป็นจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 
 
ตารางท่ี 6 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดบัการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 38 9.5 
ปริญญาตรี 275 68.8 
สูงกวา่ปริญญาตรี 87 21.8 
รวม 400 100 
 
        จากตารางท่ี 6พบวา่จ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 400 คนมีการศึกษาในระดบัปริญญา
ตรีสูงท่ีสุด จ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.8 รองลงมาคือสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี จ านวน 87 คิด
เป็นร้อยละ 21.8 และต ่ากวา่ปริญญาตรีจ านวน 38 คิดเป็นร้อยละ 9.5 
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ตารางท่ี 7 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพ 
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

นกัเรียน/นกัศึกษา 59 14.80 
ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 28 7.00 
พนกังานบริษทัเอกชน 283 71.00 
ธุรกิจส่วนตวั  20 5.00 
อ่ืนๆ 10 2.50 
รวม 400 100.00 
 
         จากตารางท่ี 7พบว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด 400 คนมีอาชีพเป็นพนักงาน
บริษทัเอกชนสูงสุดเป็นจ านวน 283คน คิดเป็นร้อยละ 71.00 รองลงมาคือนกัเรียน นกัศึกษาจ านวน 
59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.80ขา้ราชการ/ รัฐวิสาหกิจ จ านวน 28คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 ธุรกิจส่วนตวั
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 อ่ืนๆจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 
 
ตารางท่ี 8 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัรายได ้

ระดบัรายได ้ จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 20,000 บาท 162 40.50 
20,001-35,000 บาท 140 35.00 
35,001-50,000 บาท 58 14.50 
50,001-65,000 บาท 29 7.30 
65,001-80,000 บาท 5 1.30 
มากกวา่ 80,001 บาท 6 1.50 
รวม 400 100.00 
 
        จากตารางท่ี 8 พบวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คนมีรายไดต้  ่ากวา่ 20,000 บาท
สูงสุดป็นจ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 40.50 รองลงมาคือ 20,001-35,000 บาทจ านวน 140 คน คิด
เป็นร้อยละ 35.00 อยูใ่นช่วง 35,001-50,000 บาท จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50 อยูใ่นช่วง 
50,001-65,000 บาทจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ7.30 รายไดม้ากกวา่ 80,000 บาทจ านวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.50 และอยูใ่นช่วง 65,001-80,000 บาท จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ1.30  
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ตารางท่ี 9 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานภาพ 
สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

โสด 378 94.50 
สมรส แต่แยกกนัอยู ่ 11 2.80 
หยา่ร้าง/หมา้ย 11 2.80 
รวม 400 100.00 
 
         จากตารางท่ี 9 พบว่าจ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 400 คนมีสถานภาพโสดสูงสุด 
จ านวน 378 คิดเป็นร้อยละ 94.50 รองลงมาคือสมรส แต่แยกกนัอยูแ่ละหยา่ร้าง/หมา้ยเป็นจ านวน 11 
คนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 2.80 
 
ตารางท่ี 10 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามจ านวนปีท่ีอาศยัอยูค่นเดียว 
จ านวนปีท่ีอาศยัอยูค่นเดียว จ านวน ร้อยละ 

1-3 ปี 156 39.00 
4-6 ปี 94 23.5 
6 ปีข้ึนไป 150 37.5 
รวม 400 100.00 
 
        จากตารางท่ี 10 พบวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คนมีจ านวนปีท่ีอาศยัอยูค่นเดียว
1-3 ปีสูงสุด จ านวน 156 คิดเป็นร้อยละ 39.00 รองลงมาคือ 6 ปีข้ึนจ านวน 150 คิดเป็นร้อยละ 37.5 
และ4-6 ปีจ านวน 94 คิดเป็นร้อยละ 23.50 
 
ตารางท่ี 11แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามประเภทท่ีอยูอ่าศยั 

ประเภทท่ีอยูอ่าศยั จ านวน ร้อยละ 
บา้น/ทาวเฮา้ส์ 106 26.50 
หอพกั/อพาร์ทเมนท ์ 178 44.50 
คอนโดมิเนียม 108 27.00 
อ่ืนๆ 8 2.00 
รวม 400 100.00 
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        จากตารางท่ี 11 พบว่าจ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 400 คนพกัอาศยัท่ีหอพกั/อพาร์
ทเมนทสู์งสุด จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 44.50 รองลงมา คือ คอนโดมิเนียม จ านวน 108 คน คิด
เป็นร้อยละ 27.00 บา้น/ทาวเฮา้ส์จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 และอ่ืนๆ จ านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 2 
 
ตารางท่ี 12 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามกรรมสิทธ์ิท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั 
กรรมสิทธ์ิท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั จ านวน ร้อยละ 

   เป็นของตนเอง 108 27.00 
   เช่าอยูอ่าศยั 202 50.50 
   ทรัพยสิ์น มรดกพอ่แม่ 84 21.00 
   อ่ืนๆ 6 1.50 
   รวม 400 100.00 
 
         จากตารางท่ี 12 พบวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คนมีท่ีพกัอาศยัแบบเช่าอยูอ่าศยั
สูงสุด จ านวน 202 คิดเป็นร้อยละ 50.50 รองลงมาคือ เป็นของตนเอง จ านวน 108 คิดเป็นร้อยละ 
27.00 ทรัพยสิ์น มรดกพ่อแม่ จ  านวน 84 คิดเป็นร้อยละ 21.00 และอ่ืนๆ จ านวน 6 คิดเป็นร้อยละ 
1.50 
 
 

ตอนที ่2 มุมมองกำรใช้ชีวิตคนเดียวในด้ำนต่ำงๆ 
ตารางท่ี 13 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ 

(n=400) 
มุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ x SD. ระดบัความคิดเห็น 

ต่อตนเอง    
ท่านสนใจชีวติท่ีอิสระ ไม่ข้ึนอยูก่บัใคร 4.24 0.80 มากท่ีสุด 
ท่านสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเอง 4.33 0.80 มากท่ีสุด 
ท่านคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 

3.72 0.90 มาก 

ท่านคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกั 4.08 0.87 มาก 
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ตารางท่ี 13 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ   
                     (ต่อ) 
มุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ x SD. ระดบัความคิดเห็น 
ต่อความส าเร็จ    
ท่านสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 3.87 1.18 มาก 
ท่านใหค้วามส าคญักบังานมาก 4.10 0.78 มาก 
ท่านคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุด 3.92 1.02 มาก 
ท่านคิดว่าท่านสามารถประสบความส าเร็จได้ง่ายกว่า
เม่ือท่านอยูค่นเดียว 

3.27 1.04 ปานกลาง 

ต่อครอบครัว    
ท่านสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลง 1.97 1.11 นอ้ย 
ท่านรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุ 1.75 0.98 นอ้ยท่ีสุด 
ท่านไม่เต็มใจหากมีพี่/น้อง มาพกัด้วยในห้องของท่าน 
และใชข้องร่วมกบัท่าน 

2.32 1.21 นอ้ย 

ต่อสังคม    
ท่านคิดวา่ท่านตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคม 3.60 1.01 มาก 
ท่านคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแส
สังคม 

2.57 1.07 นอ้ย 

ท่านคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยใน
ปัจจุบนั 

2.91 1.15 ปานกลาง 

ดา้นสุขภาพ    
ท่านกินอาหารตามใจปากมากข้ึน 3.64 1.00 มาก 
ท่านกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วติามิน 
อาหารเสริมต่างๆ 

3.45 1.18 มาก 

ท่านใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่น
เดียวเจบ็ป่วย จะรีบไปหาหมอทนัที 

3.45 1.13 มาก 

ท่านมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน 3.35 1.17 ปานกลาง 
ท่านระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม 3.24 1.08 ปานกลาง 
ท่านเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพ
ของท่านเป็นหลกั 

3.19 1.13 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 13 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ 
                     (ต่อ) 
มุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ x SD. ระดบัความคิดเห็น 
ดา้นการลงทุน    
ท่านคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดี
ท่ีสุดของท่าน 

3.40 1.12 ปานกลาง 

ท่านคิดวา่การท าประกนัชีวติ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของ
ท่านเม่ือท่านอยูค่นเดียว 

3.47 1.06 มาก 

ท่านมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
ท่านคิดวา่การอยูค่นเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของ
ตนเองเป็นการลงทุนในอนาคต 

3.68 1.06    มาก 
3.94 1.03    มาก 

ดา้นความปลอดภยั    
ท่านให้ความส าคัญในการเลือกท่ีอยู่อาศัยด้วยความ
ปลอดภยัสูงสุด 

4.32 0.78 มากท่ีสุด 

ท่านใหค้วามระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมาก 4.12 0.86 มาก 
ท่านเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อ
กรถ 

3.60 1.04 มาก 

ท่านตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ 2.69 1.18 ปานกลาง 
ดา้นการซ้ือสินคา้และบริการ    
ท่านตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณา
ชวนเช่ือเป็นส่วนมาก 

2.57 1.03 นอ้ย 

ท่านชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน 3.48 1.07 มาก 
ท่านชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจ
มากกวา่พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆ 

3.27 1.01 ปานกลาง 

ท่านคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่าน
เอง 

3.60 1.03 มาก 

ท่านมีการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึน 2.65 1.32 ปานกลาง 
ท่านมีเวลาในการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน 3.28 1.14 ปานกลาง 
ดา้นส่ือออนไลน์    
ท่านใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ 3.84 0.97 มาก 
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ตารางท่ี 13 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ 
                     (ต่อ) 
มุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ x SD. ระดบัความคิดเห็น 
ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง 
และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

4.05 0.98 มาก 

วา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เน็ตทนัที 3.93 1.04 มาก 
ท่านเองเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, 
Instagram, Twitter) 

3.77 1.08 มาก 

  
                      จากตารางท่ี 13 พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีมุมมองการใช้ชีวิตในด้านต่างๆดงัน้ี คือ ด้าน
ตนเองด้านความส าเร็จ ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม ดา้นการลงทุน ดา้นความปลอดภยั ดา้นการซ้ือ
สินคา้และบริการ ดา้นส่ือออนไลน์ส าหรับมุมมองด้านตนเอง พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สนใจ
ชีวติท่ีอิสระไม่ข้ึนกบัใครมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.24 ทั้งยงัมีความสนใจและตอ้งการวางแผน
อนาคตของตนเองมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 และกลุ่มตวัอย่างคิดถึงความสะดวกสบาย
ส่วนตวัในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 และคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นส่ิงส าคญั
ในระดบัท่ีมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 
        ดา้นความส าเร็จพบวา่กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามส าคญักบังานมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 
และสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนพร้อมทั้งคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดใน
ระดบัท่ีมากเช่นกนั โดยการคิดว่าการมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.92 และการสนใจศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.87 และน้อยท่ีสุดคือการคิดว่า
สามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.27 ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
        ดา้นครอบครัวพบวา่กลุ่มตวัอยา่งไม่เตม็ใจหากมีพี่ นอ้ง มาพกัดว้ยในห้องของท่านและ
ใชข้องร่วมกนัในระดบัท่ีนอ้ย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.32 และมีความสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พ่อ
แม่ พี่นอ้งนอ้ยลง ในระดบัท่ีนอ้ยเช่นกนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.97 ทั้งยงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งรู้สึกอึด
อดัเม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.75 ซ่ึงอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
        ดา้นสังคมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมในระดบัท่ีมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.60 ตามมาดว้ยการคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัใน
ระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.91 และคิดวา่การอยู๋คนเดียวเป็ฯเร่ืองทนัสมยัตามกระแสนิยม
ในระดบันอ้ย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.57 
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        ดา้นสุขภาพพบวา่กลุ่มตวัอยา่งกินอาหารตามใจปากมากข้ึน กินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพ
มากข้ึน เช่นวิตามิน อาหารเสริมต่างๆ และใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึนเม่ืออยู่คนเดียว 
เจ็บป่วยจะรีบไปหาหมอทนัทีในระดบัท่ีมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64 3.45 และ 3.45 ตามล าดบั
และมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน ระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากกวา่เดิม และเลือก
สภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียวเพื่อสุขภาพเป็ฯหลกัในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.35 
3.24 และ 3.19 ตามล าดบั 
        ด้านการลงทุนพบว่ากลุ่มตวัอย่างคิดว่าการอยู่คนเดียวและมีบ้าน/คอนโดเป็นของ
ตนเองนั้นเป็ฯการลงทุนในอนาคต มีการมองการลงทุนเพิ่มเติมอยู่เสมอ และคิดว่าการท าประกนั
ชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดเม่ืออยูค่นเดียว โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 3.68 และ 3.47 ตามล าดบัและยงั
พบอีกว่ากลุ่มตวัอย่างคิดว่าการผากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดในระดบัปานกลาง 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.40 
        ดา้นความปลอดภยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างให้ความส าคญัในการเลือกท่ีอยู่อาศยัโดยดูจาก
ความปลอดภัยในระดับมากท่ีสุด  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.32 ทั้ งยงัพบว่ากลุ่มตวัอย่างให้ความ
ระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมาก และเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อคประตูบา้น ล็อครถ 
ในระดบัท่ีมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12  และ 3.60 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งพกอุปกรณ์ป้องกนั
ตนเองติดตวั ติดบา้นเสมอในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.69 
        ดา้นการซ้ือสินคา้และบริการพบว่ากลุ่มตวัอย่างชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครไม่มีใคร
เหมือน และคิดว่าสินค้าท่ีใช้บ่งบอกถึงบ่งบอกถึงภาพลักษณ์ของตนเองในระดับท่ีมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.48 และ 3.60 ตามล าดบั ทั้งยงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งแต่งกายตามสมยันิยม/แฟชัน่มาก
ข้ึน ชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไวส้วยงามดึงดูดใจมากกวา่พิจารณาปัจจยัดา้นอ่ืนๆ และมีการใช้
จ่ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.28 3.27 และ 2.65 ตามล าดบั 
        ดา้นส่ือออนไลน์พบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชโ้ทรศพัทมื์อถือในการหาขอ้มูลทุกอยา่งและคิด
วา่มือถือเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 ตามมาดว้ยการท่ี
กลุ่มตวัอย่างว่างเม่ือไหร่จะตอ้งเล่นอินเตอร์เน็ตทนัทีในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93ให้
ความสนใจในเทคโนโลยีใหม่ๆอยูเ่สมอในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 และสุดทา้ยกลุ่ม
ตวัอยา่งคิดวา่ตนเองเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยงในระดบัท่ีมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.77 
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กำรทดสอบสมมติฐำนกำรวจิัย 
        สมมติฐำนข้อที่ 1 ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ด้ำนเพศที่แตกต่ำงกันมีผลต่อมุมมอง
กำรใช้ชีวติในด้ำนต่ำงๆแตกต่ำงกนั สำมำรถแบ่งเป็นสมมติฐำนย่อยดังนี้ 
                   1.1เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองแตกต่างกนั 
                   1.2 เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จแตกต่างกนั 
                   1.3 เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวแตกต่างกนั 
                   1.4 เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมแตกต่างกนั 
                   1.5 เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพแตกต่างกนั 
                   1.6 เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนแตกต่างกนั 
                   1.7 เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นความปลอดภยัแตกต่าง
กนั 
                   1.8 เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการ
แตกต่างกนั 
                   1.9 เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์แตกต่างกนั 
  
        สมมติฐำนข้อที่ 2 ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ด้ำนอำยุที่แตกต่ำงกันมีผลต่อมุมมอง
กำรใช้ชีวติในด้ำนต่ำงๆแตกต่ำงกนั สำมำรถแบ่งเป็นสมมติฐำนย่อยดังนี้ 
    2.1 อายท่ีุต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองแตกต่างกนั 
    2.2 อายท่ีุต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จแตกต่างกนั 
    2.3 อายท่ีุต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวแตกต่างกนั 
    2.4 อายท่ีุต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมแตกต่างกนั 
    2.5 อายท่ีุต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพแตกต่างกนั 
    2.6 อายท่ีุต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนแตกต่างกนั 
    2.7 อายท่ีุต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัแตกต่างกนั 
    2.8 อายุท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการ
แตกต่างกนั 
    2.9 อายท่ีุต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์แตกต่างกนั 
 
 



 
 

34 
 

        สมมติฐำนข้อที่ 3 ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ด้ำนระดับกำรศึกษำที่แตกต่ำงกันมีผล
ต่อมุมมองกำรใช้ชีวติในด้ำนต่ำงๆ แตกต่ำงกนัสำมำรถแบ่งเป็นสมมติฐำนย่อยดังนี้ 
    3.1 ระดับการศึกษาท่ีต่างกันมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเอง
แตกต่างกนั 
    3.2 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นความส าเร็จ
แตกต่างกนั 
    3.3 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นครอบครัว
แตกต่างกนั 
    3.4 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นสังคมแตกต่าง
กนั 
    3.5 ระดับการศึกษาท่ีต่างกันมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านสุขภาพ
แตกต่างกนั 
    3.6 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านการลงทุน
แตกต่างกนั 
    3.7 ระดับการศึกษาท่ีต่างกันมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านความ
ปลอดภยัแตกต่างกนั 
    3.8 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้
และบริการแตกต่างกนั 
    3.9 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นส่ือออนไลน์
แตกต่างกนั 
 
        สมมติฐำนข้อที ่4 ลกัษณะทำงประชำกรศำสตร์ด้ำนอำชีพที่แตกต่ำงกันมีผลต่อมุมมอง
กำรใช้ชีวติในด้ำนต่ำงๆ แตกต่ำงกนั สำมำรถแบ่งเป็นสมมติฐำนย่อยดังนี้ 
    4.1 อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองแตกต่างกนั 
    4.2 อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จแตกต่างกนั 
    4.3 อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวแตกต่างกนั 
    4.4 อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมแตกต่างกนั 
    4.5 อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพแตกต่างกนั 
    4.6 อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนแตกต่างกนั 
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    4.7 อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นความปลอดภยัแตกต่าง
กนั 
    4.8 อาชีพท่ีต่างกันมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านการซ้ือสินค้าและ
บริการแตกต่างกนั 
    4.9 อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์แตกต่างกนั 
 
        สมมติฐำนข้อที่ 5 ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ด้ำนรำยได้ที่แตกต่ำงกันมีผลต่อ
มุมมองกำรใช้ชีวติในด้ำนต่ำงๆ สำมำรถแบ่งเป็นสมมติฐำนย่อยดังนี ้
     5.1 รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองแตกต่างกนั 
    5.2 รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จแตกต่างกนั 
    5.3 รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวแตกต่างกนั 
    5.4 รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมแตกต่างกนั 
    5.5รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพแตกต่างกนั 
    5.6 รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนแตกต่างกนั 
    5.7 รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นความปลอดภยัแตกต่าง
กนั 
    5.8 รายได้ท่ีต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านการซ้ือสินคา้และ
บริการแตกต่างกนั 
    5.9 รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นส่ือออนไลน์แตกต่าง
กนั 
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ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
 สมมติฐำนข้อที ่1.1 เพศทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนตนเองแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี14 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองโดยจ าแนกตามเพศ 

มุมมองการใช้ ชี วิตด้าน
ตนเอง 

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value 

ชาย หญิง 
Mean S.D. Mean S.D. 

การสนใจชีวิตท่ีอิสระไม่
ข้ึนอยูก่บัใครแตกต่างกนั 

4.1929 0.79473 4.2577 0.79994 -0.775 
 

0.439 

การสนใจและตอ้งการเร่ิม
วางแผนอนาคตของตนเอง 

4.4714 0.80861 4.2577 0.78039 2.580 
 

0.010 
 

การคิดว่า รูปร่างหน้าตา
แ ล ะ ภ า พ ลั ก ษ ณ์ เ ป็ น
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 

3.7071 0.99997 3.7308 0.84551 -0.238   0.812 

ก า ร คิ ด ถึ ง ค ว า ม
สะดวกสบายส่วนตัวเป็น
หลกั 

4.0500 0.90024 4.0885 0.85416 0.421 
 

0.674 
 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี1.1.1เพศต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการ
สนใจชีวติท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใครแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 14 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการสนใจ
ชีวติท่ีอิสระ ไม่ข้ึนอยูก่บัใครไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

สมมติฐานขอ้ท่ี1.1.2เพศต่างกันมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการสนใจและตอ้งการเร่ิม
วางแผนอนาคตของตนเองแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 14 ค่า Sig 2-tailedน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ  H1คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการสนใจ
และตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเองแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี1.1.3 เพศต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการ
คิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 14 ค่า Sig 2-tailedมากกว่าค่าระดบันัยส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดว่า
รูปร่างหน้าตาและภาพลกัษณ์เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 

 

    สมมติฐานขอ้ท่ี1.1.4 เพศต่างกนัมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการ
คิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 14 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันัยส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการการ
คิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
       สมมติฐำนข้อที ่1.2 เพศทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนควำมส ำเร็จแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี15 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จโดยจ าแนกตามเพศ 

มุมมองการใช้ ชี วิตด้าน
ความส าเร็จ 

จ าแนกตามเพศ 
 t-test P-value ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 

ก า รสน ใ จ ศึ กษ า ต่ อ ใน
ระดบัท่ีสูงข้ึน 

0.38071 1.25748 0.39077 1.13862 -0.812 
 

0.12385 
 

การให้ความส าคญักบังาน
มาก 

4.1571 0.81595 4.0615 0.75852 1.171 
 

0.8167 
 

การคิดว่าการมีกิจการของ
ตนเอง เ ป็นความส า เ ร็ จ
สูงสุด 

4.1071 0.99420 3.8154 1.02317 2.747 
 

0.10621 
 

การคิดวา่ท่านสามารถ
ประสบความส าเร็จไดง่้าย
กวา่เม่ือท่านอยูค่นเดียว 

3.2500 1.03968 3.2846 1.04519 -0.317 
 

0.10936 
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          สมมติฐานขอ้ท่ี 1.2.1 : เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
สนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 15 ค่า Sig 2-tailedมากกว่าค่าระดบันัยส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการสนใจ
ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.2.2 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การใหค้วามส าคญักบังานมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 15 ค่า Sig 2-tailedมากกว่าค่าระดบันัยส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการให้
ความส าคญักบังานมากไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.2.3 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 15 ค่า Sig 2-tailedน้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0ยอมรับ  H1 คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดว่า
การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดแตกต่างกนั อย่างมีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.2.4 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การคิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียวแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 15 ค่า Sig 2-tailedมากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดว่า
จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกว่าเม่ืออยู่คนเดียวไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
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        สมมติฐำนข้อที ่1.3 เพศทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนครอบครัวแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี16 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวโดยจ าแนกตามเพศ 
 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.3.1 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลงแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 16 ค่า Sig 2-tailedน้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการสนใจ
ครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลงแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.3.2 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
ความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 16 ค่า Sig 2-tailedน้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองความรู้สึกอึด
อดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

มุมมองการใช้ ชี วิตด้าน
ครอบครัว 

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value 

ชาย หญิง 
Mean S.D. Mean S.D. 

การสนใจครอบครัวตนเอง 
เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลง 

2.2571 1.24295 1.8115 0.9761 3.655 
 

0.000 
 

กา ร รู้ สึ ก อึ ดอัด  เ ม่ื อท า
กิจกรรมกับครอบครัวใน
วนัหยดุ 

1.9643 1.10857 1.6385 0.88753 2.998 0.003 

การไม่เตม็ใจหากมีพี่/นอ้ง 
มาพกัดว้ยในหอ้งของท่าน 
และใชข้องร่วมกบัท่าน  

2.5214 1.33286 2.2077 1.12669 2.367 0.019 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.3.3 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การไม่เตม็ใจหากมีพี่/นอ้ง มาพกัดว้ยในหอ้งของท่าน และใชข้องร่วมกบัท่านแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 16 ค่า Sig 2-tailedน้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการไม่เต็มใจ
หากมีพี่/นอ้ง มาพกัดว้ยในห้องของท่าน และใชข้องร่วมกบัท่านแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

         สมมติฐำนข้อที ่1.4 เพศทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนสังคมแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 17 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมโดยจ าแนกตามเพศ 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.4.1เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 18 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดว่า
จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

มุมมองการใช้ ชี วิตด้าน
สังคม 

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value 

ชาย หญิง 
Mean S.D. Mean S.D. 

ก า ร คิ ด ว่ า ท่ า น ต้ อ ง มี
ภ าพลัก ษ ณ์ ท่ี ดี เ พื่ อ เ ข้ า
สังคม 

3.6214 1.04893 3.6000 0.98326 0.203 
 

0.839 
 

การคิดวา่การอยูค่นเดียว
เป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตาม
กระแสสังคม 

2.6929 1.10523 2.5038 1.04160 1.694 
 

0.091 
 

การคิดวา่การอยูก่่อนแต่ง
เหมาะสมกบัสังคมไทยใน
ปัจจุบนั 

3.2000 1.09413 2.7462 1.14448 3.841 
 

0.000 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.4.2เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 17 ค่า Sig 2-tailedมากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดว่า
การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.4.3เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 17 ค่า Sig 2-tailedน้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการคิดวา่การ
อยู่ก่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัแตกต่างกนั อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

 

        สมมติฐำนข้อที ่1.5 เพศทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนสุขภำพแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี18 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามเพศ 

มุมมองการใช้ ชี วิตด้าน
สุขภาพ 

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value 

ชาย หญิง 
Mean S.D. Mean S.D. 

ก า ร กิ น อ า ห า ร ต า ม ใ จ
ปากมากข้ึน 

3.5786 1.03928 3.6692 0.98159 -0.863 
 

0.389 
 

ท่านกินอาหารเพื่อบ า รุง
สุ ข ภ า พ ม า ก ข้ึ น  เ ช่ น 
วติามิน อาหารเสริมต่างๆ 

3.2357 1.23853 3.5692 1.12493 -2.729 
 

0.007 
 

การใส่ใจสุขภาพและห่วง
ตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยู่
คนเดียวเจ็บป่วย จะรีบไป
หาหมอทนัที 

3.4643 1.12787 3.4423 1.13582 0.185 
 

0.853 
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ตารางท่ี18 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามเพศ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.5.1เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การกินอาหารตามใจปากมากข้ึนแตกต่างกนั  
    จากตารางท่ี 18 ค่า Sig 2-tailedมากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการกิน
อาหารตามใจปากมากข้ึนไม่แตกต่างกนั  อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.5.2เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วติามิน อาหารเสริมต่างๆแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 18 ค่า Sig 2-tailedน้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการกิน
อาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหารเสริมต่างๆแตกต่างกนั  อย่างมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

มุมมองการใช้ ชี วิตด้าน
สุขภาพ 

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 

การมีเวลาในการออกก าลงั
กายไดม้ากข้ึน 

3.6571 1.19815 3.1769 1.11823 3.995 
 

0.000 
 

การระมดัระวงัการบริโภค
อาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม 

3.2929 1.15364 3.2154 1.03218 0.687 
 

0.493 
 

การเลือกสภาวะแวดล้อม
ในการอยู่ คน เ ดียว  เพื่ อ
สุขภาพของท่านเป็นหลกั 

3.0571 1.00911 3.2538 1.18753 -1.746 0.082 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.5.3เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่นเดียวเจ็บป่วย จะรีบไปหาหมอทนัทีแตกต่าง
กนั 
    จากตารางท่ี 18 ค่า Sig 2-tailedมากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1ยอมรับ H0คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการใส่ใจ
สุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยู่คนเดียวเจ็บป่วย จะรีบไปหาหมอทนัทีไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.5.4 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 18 ค่า Sig 2-tailed น้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการมีเวลาใน
การออกก าลงักายไดม้ากข้ึนแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.5.5 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 18 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1ยอมรับ H0คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการ
ระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิมไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.5.6 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของท่านเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 18 ค่า Sig 2-tailed น้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการเลือก
สภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของท่านเป็นหลกัแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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         สมมติฐำนข้อที ่1.6 เพศทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนกำรลงทุนแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 19 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนโดยจ าแนกตามเพศ 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.6.1 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดของท่านแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 19 ค่า Sig 2-tailed น้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0ยอมรับ H1คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดวา่การ
ฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดของท่านแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.6.2 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การคิดวา่การท าประกนัชีวติ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือท่านอยูค่นเดียวแตกต่างกนั 

มุมมองการใช้ชีวิตด้านการ
ลงทุน 

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value 

ชาย หญิง 
Mean S.D. Mean S.D. 

การคิดวา่การฝากเงินไวก้บั
ธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดี
ท่ีสุดของท่าน 

3.2071 1.21440 3.5154 1.04888 -2.650 
 

0.008 
 

การคิดวา่การท าประกนัชีวิต 
เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่าน
เม่ือท่านอยูค่นเดียว  

3.3357 1.14810 3.5346 1.00710 -1.793 
 

0.074 
 

ก า ร ม อ ง ก า ร ก า ร ล ง ทุ น
เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 

3.7143 1.12707 3.6577 1.01824 0.511 
 

0.610 
 

การคิดวา่การอยูค่นเดียวและ
มี บ้ า น / ค อนโด เ ป็ นขอ ง
ตน เอง เ ป็นการลง ทุนใน
อนาคต 

4.0000 1.01783 3.9077 1.03189 0.857 
 

0.392 
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    จากตารางท่ี 19 ค่า Sig 2-tailed น้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการคิดวา่การ
ท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือท่านอยู่คนเดียวแตกต่างกนั อย่างมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.6.3 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอแตกต่างกนั 

    จากตารางท่ี 19 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการมองการ
การลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.6.4 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การคิดวา่การอยูค่นเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการลงทุนในอนาคตแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 19 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการคิดวา่การ
อยู่คนเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการลงทุนในอนาคตไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

         
        สมมติฐำนข้อที่ 1.7 เพศที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนควำมปลอดภัย
แตกต่ำงกนั 

ตารางท่ี20แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัโดยจ าแนกตามเพศ 

มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความ
ปลอดภยั 

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 
การให้ความส าคัญในการ
เลือกท่ีอยู่อาศัยด้วยความ
ปลอดภยัสูงสุด 

4.2214 0.77801 4.3769 0.77873 -1.905 
 

0.057 
 

ให้ความระมัดระวงัในการ
เดินทางเป็นอยา่งมาก 

4.0357 0.86840 4.1615 0.85020 -1.401 
 

0162 
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ตารางท่ี20แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัโดยจ าแนกตามเพศ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.7.1 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การใหค้วามส าคญัในการเลือกท่ีอยูอ่าศยัดว้ยความปลอดภยัสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 20  ค่า Sig 2-tailed นอ้ยกวา่ค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1 คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการให้
ความส าคญัในการเลือกท่ีอยู่อาศยัดว้ยความปลอดภยัสูงสุดแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.7.2 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การใหค้วามระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 20  ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการให้ความ
ระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมากไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.7.3 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 20  ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1ยอมรับ H0คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการเป็นคนย  ้า

 

มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความ
ปลอดภยั 

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 
การเป็นคนย  ้ าคิดย  ้ าท า เช่น 
คอยเช็คล็อกประตูบ้าน ล็อ
กรถ 

3.6286 1.06847 3.5885 1.01906 0.369 
 

0.712 
 

การตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนั
ตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ  2.5000 1.15988 2.7962 1.17929 -2.409 

 
0.016 
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คิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.7.4 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 20 ค่า Sig 2-tailed น้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการตอ้งพก
อุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
        สมมติฐำนข้อที่ 1.8 เพศที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนกำรซ้ือสินค้ำและ
บริกำร 
ตารางท่ี21 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตามเพศ 

มุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการ 

จ าแนกตามเพศ 
t-test. P-value ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 
การตดัสินใจซ้ือสินคา้และ
บริการ เพราะการโฆษณา
ชวนเช่ือเป็นส่วนมาก 

2.5071 1.08287 2.6038 0.99845 -0.897 
 

0.370 
 

ก า ร ช อ บ ส่ิ ง ข อ ง ท่ี ไ ม่
เหมือนใครและไม่มีใคร
เหมือน 

3.4929 1.09608 3.4654 1.05576 0.245 
 

0.807 
 

การชอบและสนใจร้านคา้ท่ี
ตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจ
มากกวา่พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆ 

3.1571 1.04069 3.3308 0.98943 -1.644 
 

0.101 
 

การคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่ง
บอกถึงภาพลกัษณ์ของท่าน
เอง  

3.4857 1.10255 3.6577 0.97959 -1.602 
 

0.110 
 

การมีการใช้จ่ายผ่านบัตร
เครดิตสูงข้ึน 

2.6857 1.32538 2.6346 1.32147 0.368 
 

0.713 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.8.1 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 21 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1ยอมรับ H0คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการตดัสินใจ
ซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมากไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.8.2 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 21 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1ยอมรับ H0คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการชอบ
ส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือนไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

 
     สมมติฐานขอ้ท่ี 1.8.3 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจมากกวา่พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 21 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการชอบ
และสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งได้สวยงามดึงดูดใจมากกว่าพิจารณาปัจจยัอ่ืนๆไม่แตกต่างกนั อย่างมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

มุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการ 

จ าแนกตามเพศ 
t-test. P-value ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 

การมีเวลาในการแต่งกาย
ตามสมยันิยมมากข้ึน 

3.2214 1.21778 3.3038 1.10282 -0.687 
 

0.492 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.8.4 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่านเองแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 21 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดว่า
สินคา้ท่ีท่านใช้บ่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่านเองไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.8.5 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 21 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการใช้จ่าย
ผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.8.6 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน    แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 21  ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการแต่งกาย
ตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน    ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
        สมมติฐำนข้อที ่1.9 เพศทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนส่ือออนไลน์ 
ตารางท่ี 22 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์โดยจ าแนกตามเพศ 

 

 

มุมมองการใช้ชีวิตด้านส่ือ
ออนไลน ์

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value 

ชาย หญิง 
Mean S.D. Mean S.D. 

ก า ร ให้ ค ว า มสนใ จ ใ น
เทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ 

4.2571 0.87632 3.6077 0.93822 6.756 
 

0.000 
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ตารางท่ี22 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์โดยจ าแนกตามเพศ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.9.1 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 22 ค่า Sig 2-tailed น้อยกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05
ดงันั้นจึงปฏิเสธH0 ยอมรับ H1 คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการให้ความ
สนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอแตกต่างกนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.9.2 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การใช้โทรศพัท์มือถือของท่านในการหาข้อมูลทุกอย่าง และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 22 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือเพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการใช้
โทรศพัทมื์อถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอย่าง และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนัไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

มุมมองการใช้ชีวิตด้านส่ือ
ออนไลน ์

จ าแนกตามเพศ 
t-test P-value ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 
การใช้โทรศพัท์มือถือของ
ท่านในการหาข้อมูลทุก
อย่าง และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น
ในชีวติประจ าวนั 

4.0571 1.03723 4.0385 0.94973 0.182 
 

0.856 
 

การท่ีว่างเม่ือไหร่ท่านตอ้ง
เล่นอินเตอร์เนททนัที 

3.9357 1.06082 3.9308 1.02996 0.045 
 

0.964 
 

การเป็นนกัโซเชียลมีเดีย 
ตวัยง ( เช่น 
Facebook,Instagram, 
Twitter) 

3.7429 1.12762 3.7808 1.05907 -0.334 
 

0.739 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.9.3 เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัทีแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 22 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใช้ชีวิตดา้นตนเองเร่ืองการท่ีว่าง
เม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัทีไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 1.9.4เพศท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, Twitter) แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 22 ค่า Sig 2-tailed มากกว่าค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 
ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ เพศชายและหญิงมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการเป็นนกั
โซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, Twitter) ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที ่2.1 อำยุทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนตนเองแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 23 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองโดยจ าแนกตามอาย ุ
มุมมองการใชชี้วติดา้นตนเอง Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 
ก า ร ส น ใ จ
ชีวิตท่ีอิสระ
ไม่ข้ึนอยู่กับ
ใคร 

Between 
Groups 

2.116 4 0.529 0.830 0.507 

Within 
Groups 

251.794 395 0.637 
  

Total 253.910 399    
ก า ร ส น ใ จ
และต้องการ
เร่ิมวางแผน
อนาคตของ
ตนเอง 

Between 
Groups 

8.574 4 
2.143 3.467 0.008 

Within 
Groups 

244.204 395 
0.618   

Total 252.778 399    
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ตารางท่ี 23 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองโดยจ าแนกตามอาย ุ(ต่อ) 
มุมมองการใชชี้วติดา้นตนเอง Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 
การคิดวา่รูป 
ร่ า งหน้ า ต า
และภาพ 
ลัก ษ ณ์ เ ป็ น
องคป์ระกอบ
ท่ีส าคญั 

Between 
Groups 

2.169 4 
0.542 0.665 0.616 

Within 
Groups 

322.028 395 
0.815   

Total 324.197 399 
   

การคิดถึง
ความ
สะดวกสบาย
ส่วนตวัเป็น
หลกั 

Between 
Groups 

11.503 4 
2.876 3.914 0.004 

Within 
Groups 

290.247 395 
0.735   

Total 301.750 399    
 
     สมมติฐานขอ้ท่ี 2.1.1 อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้น
ตนเองเร่ืองการสนใจชีวติท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใครแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี23  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.507ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิต
ดา้นตนเองเร่ืองการสนใจชีวติท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใครไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.1.2 อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ตนเองเร่ืองการสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเองแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี23พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 
0.008ซ่ึงน้อยกว่า0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ตนเองเร่ืองการสนใจชีวิตท่ีอิสระไม่ข้ึนอยู่กบัใครแตกต่างกัน อย่างมีระดับนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
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    สมมติฐานข้อท่ี 2.1.3อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ตนเองเร่ืองการคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี23 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.616 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คืออายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการคิดว่ารูปร่างหน้าตาและภาพลกัษณ์เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั ไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.1.4 อายุท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ือง
การคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี23 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.004 ซ่ึงน้อยกวา่0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิต
ดา้นตนเองเร่ืองการคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 
          สมมติฐำนข้อที่ 2.2 อำยุที่แตกต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนควำมส ำเร็จ
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 24 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จโดยจ าแนกตามอาย ุ

 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ความส าเร็จ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การสนใจ
ศึกษาต่อใน
ระดบัท่ี
สูงข้ึน 

Between 
Groups 

57.553 4 14.388 11.391 0.000 

Within 
Groups 

498.945 395 1.263 
  

Total 556.498 399    
การให้
ความส าคญั
กบังานมาก 

Between 
Groups 

2.474 4 
0.619 1.019 0.397 

Within 
Groups 

239.916 395 
0.607   

Total 242.390 399    
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ตารางท่ี 24 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จโดยจ าแนกตามอาย ุ(ต่อ) 

 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.2.1อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความส าเร็จเร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี24  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นความส าเร็จเร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.2.2 อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความส าเร็จเร่ืองการใหค้วามส าคญักบังานมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี24 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.397 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นความส าเร็จเร่ืองการใหค้วามส าคญักบังานมากไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

มุ ม มอง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ความส าเร็จ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
การมีกิจการ
ของตนเอง
เป็น
ความส าเร็จ
สูงสุด 

Between 
Groups 

6.020 4 
1.505 1.449 0.217 

Within 
Groups 

410.257 395 
1.039   

Total 416.278 399 
   

การคิดวา่
ท่านสามารถ
ประสบ
ความส าเร็จ
ไดง่้ายกวา่
เม่ือท่านอยู่
คนเดียว 

Between 
Groups 

12.825 4 
3.206 3.012 0.018 

Within 
Groups 

420.472 395 
1.064   

Total 433.298 399 
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    สมมติฐานข้อท่ี  2.2.3 อายุ ท่ีแตกต่างกันมีมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความส าเร็จเร่ืองการคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี24  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.217 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีมุมมองการใช้
ชีวติดา้นความส าเร็จเร่ืองการคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดไม่แตกต่างกนั อยา่ง
มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.2.4อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ตนเองเร่ืองการคิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียวแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี24  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.018 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการคิดว่าจะสามารถประสบความส าเร็จได้ง่ายกว่าเม่ืออยู่คนเดียว
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที ่2.3 อำยุทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนครอบครัวแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 25 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวโดยจ าแนกตามอาย ุ

 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ครอบครัว 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ความสนใจ
ครอบครัว
ตนเอง เช่น 
พอ่แม่ พี่นอ้ง 
นอ้ยลง 

Between 
Groups 

9.057 4 2.264 1.857 0.117 

Within 
Groups 

481.520 395 1.219 
  

Total 490.578 399    
การรู้สึกอึด
อัด  เ ม่ื อท า
กิจกรรมกับ
ครอบครัวใน
วนัหยดุ 

Between 
Groups 

5.183 4 
1.296 1.349 0.251 

Within 
Groups 

379.315 395 
0.960   

Total 384.498 399    
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ตารางท่ี25 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวโดยจ าแนกตามอาย ุ(ต่อ) 

 
     สมมติฐานข้อท่ี 2.3.1อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ครอบครัวเร่ืองการสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลงแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี25  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.117 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นครอบครัวเร่ืองการสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พ่อแม่ พี่นอ้ง นอ้ยลงไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
     สมมติฐานข้อท่ี 2.3.2อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ครอบครัวเร่ืองความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี25  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.251 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิต
ดา้นตนเองเร่ืองการสนใจชีวติท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใครไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 
 
     สมมติฐานข้อท่ี 2.3.3อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ครอบครัวเร่ืองการไม่เต็มใจหากมีพี่/น้อง มาพกัด้วยในห้องของท่าน และใช้ของร่วมกับท่าน
แตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี25  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.029 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง

มุ มมอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ครอบครัว 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การไม่เต็มใจ
หากมีพี่/นอ้ง 
มาพกัดว้ยใน
ห้ อ ง ข อ ง
ท่าน และใช้
ของร่วมกับ
ท่าน 

Between 
Groups 

15.729 4 
3.932 2.730 0.029 

Within 
Groups 

568.949 395 
1.440   

Total 584.677 399 
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การใช้ชีวิตด้านครอบครัวเร่ืองการไม่เต็มใจหากมีพี่/น้อง มาพกัด้วยในห้องของท่าน และใช้ของ
ร่วมกบัท่านแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
                      สมมติฐำนข้อที ่2.4 อำยุทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนสังคมแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 26 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมโดยจ าแนกตามอาย ุ

 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.4.1อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สังคมเร่ืองการคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี26 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.572 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง

มุมมองการใชชี้วติดา้นสังคม Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
ท่านตอ้งมี
ภาพลกัษณ์ท่ี
ดีเพื่อเขา้
สังคม 

Between 
Groups 

2.957 4 0.739 0.729 0.572 

Within 
Groups 

400.420 395 1.014 
  

Total 403.377 399    
การคิดวา่
การอยูค่น
เดียวเป็น
เร่ืองท่ี
ทนัสมยัตาม
กระแส
สังคม 

Between 
Groups 

2.930 4 
0.732 0.641 0.633 

Within 
Groups 

451.110 395 
1.142   

Total 454.040 399 
   

การคิดวา่
การอยูก่่อน
แต่ง
เหมาะสมกบั
สังคมไทย
ในปัจจุบนั 

Between 
Groups 

11.215 4 
2.804 2.158 0.073 

Within 
Groups 

513.175 395 
1.299   

Total 524.390 399 
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การใชชี้วติดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.4.2อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี26 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.633 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.4.3อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี26  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.073 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นสังคมเร่ืองการคิดว่าการอยู่ก่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที ่2.5 อำยุทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนสุขภำพแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 27 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามอาย ุ

 

 

 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การกิน
อาหาร
ตามใจ
ปากมากข้ึน 

Between 
Groups 

21.304 4 5.326 5.549 0.000 

Within 
Groups 

379.134 395 0.960 
  

Total 400.438 399    
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ตารางท่ี 27 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามอาย ุ(ต่อ) 

 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การกิน
อาหารเพื่อ
บ ารุงสุขภาพ
มากข้ึน เช่น 
วติามิน 
อาหารเสริม
ต่างๆ 

Between 
Groups 

14.575 4 
3.644 2.683 0.031 

Within 
Groups 

536.523 395 
1.358   

Total 551.098 399 
   

การใส่ใจ
สุขภาพและ
ห่วงตวัเอง
มากข้ึน เม่ือ
ท่านอยูค่น
เดียวเจบ็ป่วย 
จะรีบไปหา
หมอทนัที 

Between 
Groups 

31.929 4 
7.982 6.582 0.000 

Within 
Groups 

479.071 395 
1.213   

Total 511.000 399 

   

การมีเวลาใน
การออก
ก าลงักายได้
มากข้ึน 

Between 
Groups 

14.624 4 
3.656 2.726 0.029 

Within 
Groups 

529.766 395 
1.341   

Total 544.390 399    
การ
ระมดัระวงั
การบริโภค
อาหารต่างๆ
มากข้ึน
กวา่เดิม 

Between 
Groups 

32.538 4 
8.134 7.491 0.000 

Within 
Groups 

428.940 395 
1.086   

Total 461.478 399 
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ตารางท่ี 27 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามอาย ุ(ต่อ) 

 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.5.1อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สุขภาพเร่ืองการกินอาหารตามใจปากมากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี27   พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นสุขภาพเร่ืองการกินอาหารตามใจปากมากข้ึนแตกต่างกนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.5.2อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สุขภาพเร่ืองการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วติามิน อาหารเสริมต่างๆแตกต่างกนั  
    จากตารางท่ี27   พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั  0.031 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นสุขภาพเร่ืองการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหารเสริมต่างๆ
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.5.3อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สุขภาพเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่นเดียวเจ็บป่วย จะรีบไปหาหมอ
ทนัทีแตกต่างกนั 

มุ ม ม อ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การเลือก
สภาวะ
แวดลอ้มใน
การอยูค่น
เดียว เพื่อ
สุขภาพของ
ท่านเป็น
หลกั 

Between 
Groups 

8.402 4 
2.101 1.653 0.160 

Within 
Groups 

501.908 395 
1.271   

Total 510.310 399 
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    จากตารางท่ี 27 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันัยส าคญั
เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นสุขภาพเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่นเดียวเจ็บป่วย จะ
รีบไปหาหมอทนัทีแตกต่างกนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.5.4อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สุขภาพเร่ืองการมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี27   พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั  0.029 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านสุขภาพเร่ืองการมีเวลาในการออกก าลังกายได้มากข้ึนแตกต่างกันอย่างมีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.5.5อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สุขภาพเร่ืองการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี27  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นสุขภาพเร่ืองการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิมแตกต่างกนั อยา่ง
มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.5.6อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
สุขภาพเร่ืองการเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของท่านเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี27  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั 0.160 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นสุขภาพเร่ืองการเลือกสภาวะแวดล้อมในการอยู่คนเดียว เพื่อสุขภาพของท่านเป็น
หลกัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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         สมมติฐำนข้อที ่2.6 อำยุทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนกำรลงทุนแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 28 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนโดยจ าแนกตามอาย ุ

มุมมองการใช้ชีวิตด้านการ
ลงทุน 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
การฝากเงิน
ไวก้บั
ธนาคารเป็น
การออมเงิน
ท่ีดีท่ีสุดของ
ท่าน 

Between 
Groups 

8.055 4 2.014 1.621 0.168 

Within 
Groups 

490.523 395 1.242 
  

Total 498.578 399 
   

การคิดวา่การ
ท าประกนั
ชีวติ เป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีสุด
ของท่านเม่ือ
ท่านอยูค่น
เดียว 

Between 
Groups 

5.384 4 
1.336 1.197 0.312 

Within 
Groups 

444.126 395 
1.124   

Total 449.510 399 
   

การมองการ
การลงทุน
เพิ่มเติมอยู่
เสมอ 

Between 
Groups 

3.141 4 
0.785 0.701 0.591 

Within 
Groups 

442.257 395 
1.120   

Total 445.398 399    
การคิดวา่การ
อยูค่นเดียว
และมีบา้น/
คอนโดเป็น
ของตนเอง
เป็นการลงทุน
ในอนาคต 

Between 
Groups 

5.167 4 
1.292 1.228 0.298 

Within 
Groups 

415.393 395 
1.052   

Total 420.560 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.6.1อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ลงทุนเร่ืองการคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดของท่านแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี28  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.168 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดของท่าน
ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.6.2อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ลงทุนเร่ืองการคิดวา่การท าประกนัชีวติ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือท่านอยูค่นเดียวแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี28  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.312 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือท่านอยู่
คนเดียวไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.6.3อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ลงทุนเร่ืองการมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี28 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.591 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นการลงทุนเร่ืองการมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยู่เสมอไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.6.4อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ลงทุนเร่ืองการคิดว่าการอยู่คนเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการลงทุนในอนาคต
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี28 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.298ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการลงทุนใน
อนาคตไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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         สมมติฐำนข้อที่ 2.7 อำยุที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนควำมปลอดภัย
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 29 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัโดยจ าแนกตามอาย ุ

มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความ
ปลอดภยั 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การให้
ความส าคญั
ในการเลือก
ท่ีอยูอ่าศยั
ดว้ยความ
ปลอดภยั
สูงสุด 

Between 
Groups 

5.417 4 1.354 2.248 0.063 

Within 
Groups 

237.980 395 0.602 
  

Total 243.478 399 
   

การใหค้วาม
ระมดัระวงั
ในการ
เดินทางเป็น
อยา่งมาก 

Between 
Groups 

2.954 4 
0.739 1.004 0.405 

Within 
Groups 

290.523 395 
0.736   

Total 293.478 399    
การเป็นคน
ย  ้าคิดย  ้าท า 
เช่น คอย
เช็คล็อก
ประตูบา้น 
ล็อกรถ 

Between 
Groups 

6.811 4 
1.703 1.598 0.174 

Within 
Groups 

420.987 395 
1.066   

Total 427.798 399 
   

การตอ้งพก
อุปกรณ์
ป้องกนั
ตนเองติด
ตวั/ติดบา้น
เสมอ 

Between 
Groups 

15.240 4 
3.810 2.787 0.026 

Within 
Groups 

539.938 395 
1.367   

Total 555.177 399 
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    สมมติฐานข้อท่ี 2.7.1อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความปลอดภยัเร่ืองการใหค้วามส าคญัในการเลือกท่ีอยูอ่าศยัดว้ยความปลอดภยัสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี29  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.063 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านความปลอดภยัเร่ืองการให้ความส าคญัในการเลือกท่ีอยู่อาศยัด้วยความปลอดภยั
สูงสุดไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.7.2อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความปลอดภยัเร่ืองการใหค้วามระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี29  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั 0.405ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการให้ความระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมากไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.7.3อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความปลอดภยัเร่ืองการเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี29  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 1.74ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการ
ใช้ชีวิตด้านความปลอดภัยเร่ืองการเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบ้าน ล็อกรถไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานข้อท่ี 2.7.4อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความปลอดภยัเร่ืองการตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี29  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.026 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอแตกต่าง
กนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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          สมมติฐำนข้อที่ 2.8 อำยุที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนกำรซ้ือสินค้ำและ
บริกำรแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 30แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตามอาย ุ

มุมมองการใช้ชีวิตด้านการ
ซ้ือสินคา้และบริการ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การตดัสินใจ
ซ้ือสินคา้
และบริการ 
เพราะการ
โฆษณาชวน
เช่ือเป็น
ส่วนมาก 

Between 
Groups 

16.417 4 4.104 3.997 0.003 

Within 
Groups 

405.623 395 1.027 
  

Total 422.040 399 
   

การชอบ
ส่ิงของท่ีไม่
เหมือนใคร
และไม่มีใคร
เหมือน 

Between 
Groups 

11.620 4 
2.905 2.584 0.037 

Within 
Groups 

444.130 395 
1.124   

Total 422.040 399    
การชอบและ
สนใจร้านคา้
ท่ีตกแต่งได้
สวยงาม
ดึงดูดใจ
มากกวา่
พิจารณา
ปัจจยัอ่ืนๆ 

Between 
Groups 

5.576 4 
1.394 1.372 0.243 

Within 
Groups 

401.264 395 
1.016   

Total 406.840 399 

   

การคิดวา่
สินคา้ท่ีท่าน
ใชบ้่งบอกถึง
ภาพลกัษณ์
ของท่านเอง 

Between 
Groups 

7.825 4 
1.956 1.874 0.114 

Within Groups 412.373 395 1.044   
Total 420.198 399 
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ตารางท่ี 30 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตาม 
                     อาย ุ(ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.8.1อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมาก
แตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี30 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.003 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ  อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณา
ชวนเช่ือเป็นส่วนมากแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
     สมมติฐานข้อท่ี 2.8.2อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือนแตกต่างกนั 
      จากตารางท่ี30  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.037 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

การใชจ่้าย
ผา่นบตัร
เครดิตสูงข้ึน 

Between 
Groups 

13.009 4 
3.252 1.879 0.113 

Within 
Groups 

683.689 395 
1.731   

Total 696.698 399    
การเวลาใน
การแต่งกาย
ตามสมยั
นิยม / แฟชัน่
มากข้ึน 

Between 
Groups 

16.175 4 
4.044 3.159 0.014 

Within 
Groups 

505.575 395 
1.280   

Total 521.750 399    
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.8.3อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจมากกว่าพิจารณา
ปัจจยัอ่ืนๆแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี30  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.243 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจ
มากกวา่พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.8.4อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่านเองแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี30  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.114 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่าน
เองไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.8.5อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี30 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.113 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการใชจ้่ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนไม่แตกต่างกนั อยา่งมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.8.6อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี30  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.014 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึนแตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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         สมมติฐำนข้อที่ 2.9 อำยุที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนส่ือออนไลน์แตกต่ำง
กนั 
ตารางท่ี 31 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์โดยจ าแนกตามอาย ุ

มุมมองการใช้ ชีวิตด้าน ส่ือ
ออนไลน ์

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การใหค้วาม
สนใจใน
เทคโนโลยี
ใหม่ๆอยูเ่สมอ 

Between 
Groups 

4.555 4 1.139 1.221 0.301 

Within 
Groups 

368.555 395 0.933 
  

Total 373.110 399    
การใช้
โทรศพัทมื์อถือ
ของท่านใน
การหาขอ้มูล
ทุกอยา่ง และ
เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น
ใน
ชีวติประจ าวนั 

Between 
Groups 

9.418 4 
2.355 2.488 0.043 

Within 
Groups 

373.772 395 
0.946   

Total 383.190 399 

   

การท่ีวา่ง
เม่ือไหร่ท่าน
ตอ้งเล่น
อินเตอร์เน็ต
ทนัที 

Between 
Groups 

23.878 4 
5.970 5.789 0.000 

Within 
Groups 

407.299 395 
1.031   

Total 431.178 399    
การเป็นนกั
โซเชียลมีเดีย
ตวัยง ( เช่น 
Facebook, 
Instagram, 
Twitter) 

Between 
Groups 

23.382 4 
5.845 5.200 0.000 

Within 
Groups 

443.996 395 
1.124   

Total 467.377 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.9.1อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นส่ือ
ออนไลน์เร่ืองการใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี31พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 
0.301 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตด้านส่ือออนไลน์เร่ืองการให้ความสนใจในเทคโนโลยีใหม่ๆอยู่เสมอไม่แตกต่างกนั อย่างมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.9.2อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นส่ือ
ออนไลน์เร่ืองการใช้โทรศพัท์มือถือของท่านในการหาข้อมูลทุกอย่าง และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นใน
ชีวติประจ าวนัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี31พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั  
0.043 ซ่ึงนอ้ยกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตด้านส่ือออนไลน์เร่ืองการใช้โทรศพัท์มือถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอย่าง และเป็นส่ิงท่ี
จ  าเป็นในชีวติประจ าวนัแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.9.3อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นส่ือ
ออนไลน์เร่ืองการท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัทีแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี31 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.000ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัทีแตกต่างกนั อยา่งมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 2.9.4อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นส่ือ
ออนไลน์ส่ือออนไลน์เร่ืองการเป็นนักโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, Twitter) 
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี31 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.000ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านส่ือออนไลน์ส่ือออนไลน์เร่ืองการเป็นนักโซเชียลมีเดียตัวยง ( เช่น Facebook, 
Instagram, Twitter)แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 



 
 

71 
 

          สมมติฐำนข้อที่ 3.1 ระดับกำรศึกษำที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนตนเอง
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 32 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
มุ ม มอง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ตนเอง 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ก า ร ส น ใ จ
ชีวิตท่ีอิสระ
ไม่ข้ึนอยู่กับ
ใคร 

Between 
Groups 

2.753 2 1.377 2.176 0.115 

Within 
Groups 

251.157 397 0.633 
  

Total 253.910 399    
ก า ร ส น ใ จ
และต้องการ
เร่ิมวางแผน
อนาคตของ
ตนเอง 

Between 
Groups 

4.659 2 
2.330 3.727 0.025 

Within 
Groups 

248.118 397 
0.625   

Total 252.778 399    
การคิดวา่รูป 
ร่ า งหน้ า ต า
และภาพ 
ลัก ษ ณ์ เ ป็ น
องคป์ระกอบ
ท่ีส าคญั 

Between 
Groups 

0.594 2 
0.297 0.365 0.695 

Within 
Groups 

323.603 397 
0.815   

Total 324.198 399 
   

การคิดถึง
ความ
สะดวกสบาย
ส่วนตวัเป็น
หลกั 

Between 
Groups 

0.681 2 
0.340 0.449 0.639 

Within 
Groups 

301.069 
 

397 
0.758   

Total 301.750 399    
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.1.1 ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นตนเองเร่ืองการสนใจชีวติท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใครแตกต่างกนั 
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    จากตาราง ท่ี  32 พบว่าพบว่าค่ า  P-Value หรือ Significantค่ าระดับ
นัยส าคญัเท่ากบั 0.115 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ี
แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการสนใจชีวิตท่ีอิสระไม่ข้ึนอยู่กบัใครไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.1.2 ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นตนเองเร่ืองการสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเองแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี32 พบวา่พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญั
เท่ากบั 0.025ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเองแตกต่าง
กนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.1.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นตนเองเร่ืองการคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี32  พบว่าพบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับ
นยัส าคญัเท่ากบั 0.616ซ่ึงมากกวา่ 0.05ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่าง
กันมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการคิดว่ารูปร่างหน้าตาและภาพลักษณ์เป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.1.4ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ตนเองเร่ืองการคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตาราง ท่ี32  พบว่าพบว่าค่ า  P-Value หรือ Significantค่ าระดับ
นยัส าคญัเท่ากบั 0.004 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนั
มีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัแตกต่างกนั อยา่ง
มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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         สมมติฐำนข้อที่ 3.2ระดับกำรศึกษำที่แตกต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำน
ควำมส ำเร็จแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี33แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.2.1ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นความส าเร็จเร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั 

มุ ม ม อ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ความส าเร็จ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การสนใจ
ศึกษาต่อใน
ระดบัท่ี
สูงข้ึน 

Between 
Groups 

3.005 2 1.503 1.078 0.341 

Within Groups 553.492 397 1.394   
Total 556.498 399    

การให้
ความส าคญั
กบังานมาก 

Between 
Groups 

1.309 2 
0.654 1.078 0.341 

Within Groups 241.081 397 0.607   
Total 242.390 399    

การคิดวา่
การมีกิจการ
ของตนเอง
เป็น
ความส าเร็จ
สูงสุด 

Between 
Groups 

3.698 2 
1.849 1.779 0.170 

Within Groups 412.579 397 1.039   
Total 416.278 399 

   

การคิดวา่
ท่านสามารถ
ประสบ
ความส าเร็จ
ไดง่้ายกวา่
เม่ือท่านอยู่
คนเดียว 

Between 
Groups 

1.242 2 
0.621 0.570 0.566 

Within Groups 432.056 397 1.088   
Total 433.297 399 
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    จากตารางท่ี33  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จเร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั อยา่งมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.2.2ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นความส าเร็จเร่ืองการใหค้วามส าคญักบังานมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี33  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.397 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านความส าเร็จเร่ืองการให้ความส าคญักบังานมากไม่แตกต่างกนั อย่างมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.2.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีมุมมองการใช้ชีวิต
ดา้นความส าเร็จเร่ืองการคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 33พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.217ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมี
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความส าเร็จเร่ืองการคิดว่าการมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.2.4ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นตนเองเร่ืองการคิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียวแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี33  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.018 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดว่าจะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่น
เดียวแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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         สมมติฐำนข้อที ่3.3 ระดับกำรศึกษำทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนครอบครัว
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 34แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.3.1 ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นครอบครัวเร่ืองการสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลงแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี34 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.117ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นครอบครัวเร่ืองการสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พ่อแม่ พี่นอ้ง น้อยลงไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

มุมมองการใชชี้วติดา้น
ครอบครัว 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ความสนใจ
ครอบครัว
ตนเอง เช่น 
พอ่แม่ พี่นอ้ง 
นอ้ยลง 

Between 
Groups 

4.974 2 2.487 2.033 0.132 

Within 
Groups 

485.604 397 1.223 
  

Total 490.578 399    
การรู้สึกอึด
อดั เม่ือท า
กิจกรรมกบั
ครอบครัวใน
วนัหยดุ 

Between 
Groups 

0.507 2 
0.254 0.262 0.770 

Within 
Groups 

383.990 397 
0.967   

Total 384.497 399    
การไม่เตม็ใจ
หากมีพี่/นอ้ง 
มาพกัดว้ยใน
หอ้งของ
ท่าน และใช้
ของร่วมกบั
ท่าน 

Between 
Groups 

0.271 2 
0.136 0.092 0.912 

Within 
Groups 

584.406 397 
1.472   

Total 584.678 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.3.2ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นครอบครัวเร่ืองความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี34  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.251ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นครอบครัวเร่ืองความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยุด
ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.3.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตดา้นครอบครัวเร่ืองการไม่เต็มใจหากมีพี่/น้อง มาพกัดว้ยในห้องของท่าน และใช้ของร่วมกบั
ท่านแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี34  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.029ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวเร่ืองการไม่เต็มใจหากมีพี่/นอ้ง มาพกัดว้ยในห้องของท่าน และ
ใชข้องร่วมกบัท่านแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 3.4 ระดับกำรศึกษำที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนสังคม
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 35 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

 
 
 

มุมมองการใชชี้วติดา้นสังคม Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
ท่านตอ้งมี
ภาพลกัษณ์ท่ี
ดีเพื่อเขา้
สังคม 

Between 
Groups 

0.396 2 0.198 0.195 0.823 

Within 
Groups 

402.982 397 1.015 
  

Total 403.377 399    
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ตารางท่ี35 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.4.1ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี35  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.572 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นสังคมเร่ืองการคิดว่าจะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.4.2ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี35  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.633ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่การอยู่คนเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคม
ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

การคิดวา่
การอยูค่น
เดียวเป็น
เร่ืองท่ี
ทนัสมยัตาม
กระแส
สังคม 

Between 
Groups 

3.338 2 
1.669 1.470 0.231 

Within 
Groups 

450.702 397 
1.135   

Total 454.040 399 
   

การคิดวา่
การอยูก่่อน
แต่ง
เหมาะสมกบั
สังคมไทย
ในปัจจุบนั 

Between 
Groups 

0.276 2 
0.138 0.104 0.901 

Within 
Groups 

524.114 397 
1.320   

Total 524.390 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.4.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี35  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.073ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นสังคมเร่ืองการคิดว่าการอยู่ก่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 3.5 ระดับกำรศึกษำที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนสุขภำพ
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี36 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 
 
 

มุมมองการใชชี้วติดา้น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การกินอาหาร
ตามใจปากมาก
ข้ึน 

Between 
Groups 

18.230 2 9.115 9.468 0.000 

Within 
Groups 

382.208 397 0.963 
  

Total 400.437 399    
การกินอาหาร
เพื่อบ ารุงสุขภาพ
มากข้ึน เช่น 
วติามิน อาหาร
เสริมต่างๆ 

Between 
Groups 

7.499 2 
3.750 2.738 0.066 

Within 
Groups 

543.598 397 
1.369   

Total 551.098 399    
การใส่ใจสุขภาพ
และห่วงตวัเอง
มากข้ึน เม่ือท่าน
อยูค่นเดียว
เจบ็ป่วย จะรีบ
ไปหาหมอทนัที 

Between 
Groups 

1.020 2 
0.510 0.397 0.673 

Within 
Groups 

509.980 397 
1.285   

Total 511.000 399 
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ตารางท่ี36 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา  
                    (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.5.1ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นสุขภาพเร่ืองการกินอาหารตามใจปากมากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี36  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านสุขภาพเร่ืองการกินอาหารตามใจปากมากข้ึนแตกต่างกนั อย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

มุมมองการใชชี้วติดา้น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การมีเวลาใน
การออก
ก าลงักายได้
มากข้ึน 

Between 
Groups 

4.173 2 
2.086 1.533 0.217 

Within 
Groups 

540.217 397 
1.361   

Total 544.390 399    
การ
ระมดัระวงั
การบริโภค
อาหารต่างๆ
มากข้ึน
กวา่เดิม 

Between 
Groups 

6.036 2 
3.018 2.631 0.73 

Within 
Groups 

455.441 397 
1.147   

Total 461.478 399 
   

การเลือก
สภาวะ
แวดลอ้มใน
การอยูค่น
เดียว เพื่อ
สุขภาพของ
ท่านเป็น
หลกั 

Between 
Groups 

1.143 2 
0.572 0.446 0.641 

Within 
Groups 

509.167 397 
1.283   

Total 510.310 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.5.2ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นสุขภาพเร่ืองการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหารเสริมต่างๆแตกต่าง
กนั  
    จากตารางท่ี36  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.066 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นสุขภาพเร่ืองการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหาร
เสริมต่างๆไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.5.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตดา้นสุขภาพเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่นเดียวเจ็บป่วย จะรีบไป
หาหมอทนัทีแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี36  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.673 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นสุขภาพเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่นเดียว
เจบ็ป่วย จะรีบไปหาหมอทนัทีไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.5.4ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นสุขภาพเร่ืองการมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี36  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.217 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพเร่ืองการมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึนไม่แตกต่างกนั อยา่ง
มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.5.5ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นสุขภาพเร่ืองการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี36  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.073 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านสุขภาพเร่ืองการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกว่าเดิมไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.5.6ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตด้านสุขภาพเร่ืองการเลือกสภาวะแวดล้อมในการอยู่คนเดียว เพื่อสุขภาพของท่านเป็นหลัก
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี36  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.641 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นสุขภาพเร่ืองการเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของ
ท่านเป็นหลกัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
          สมมติฐำนข้อที ่3.6 ระดับกำรศึกษำทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนกำรลงทุน
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 37 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

มุมมองการใช้ ชี วิ ตด้านการ
ลงทุน 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่การ
ฝากเงินไวก้บั
ธนาคารเป็น
การออมเงินท่ีดี
ท่ีสุดของท่าน 

Between 
Groups 

12.935 2 6.467 5.287 0.005 

Within 
Groups 

485.643 397 1.223 
  

Total 498.578 399    
การคิดว่าการ
ท าประกนัชีวิต 
เป็นส่ิงจ า เป็น
ท่ีสุดของท่าน
เม่ือท่านอยู่คน
เดียว 

Between 
Groups 

4.829 2 
2.415 2.156 0.117 

Within 
Groups 

444.681 397 
1.120   

Total 449.510 399 
   

การมองการ
การลงทุน
เพิ่มเติมอยู่
เสมอ 

Between 
Groups 

5.608 2 
2.804 2.531 0.81 

Within 
Groups 

439.789 397 
1.108   

Total 445.398 399    
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ตารางท่ี 37 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนโดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา  
                   (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.6.1ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตด้านการลงทุนเร่ืองการคิดว่าการฝากเงินไวก้ับธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดของท่าน
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี37  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.005 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านการลงทุนเร่ืองการคิดว่าการฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดี
ท่ีสุดของท่านแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.6.2ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือท่านอยูค่นเดียว
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี37  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.117ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดว่าการท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่าน
เม่ือท่านอยูค่นเดียวไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.6.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นการลงทุนเร่ืองการมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอแตกต่างกนั 

มุมมองการใช้ ชี วิ ตด้านการ
ลงทุน 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่การ
อยูค่นเดียวและ
มีบา้น/คอนโด
เป็นของตนเอง
เป็นการลงทุน
ในอนาคต 

Between 
Groups 

14.085 2 
7.043 6.878 0.001 

Within 
Groups 

406.475 397 
1.024   

Total 420.560 399 
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    จากตารางท่ี37  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.081ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนเร่ืองการมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอไม่แตกต่างกนั อยา่ง
มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.6.4ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการลงทุนใน
อนาคตแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี37  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.001ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเอง
เป็นการลงทุนในอนาคตแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
          สมมติฐำนข้อที่ 3.7 ระดับกำรศึกษำที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนควำม
ปลอดภัยแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 38 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัโดยจ าแนกตามระดบั   
                  การศึกษา 

 

มุมมองการใชชี้วติดา้นความ
ปลอดภยั 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การให้
ความส าคญัใน
การเลือกท่ีอยู่
อาศยัดว้ยความ
ปลอดภยัสูงสุด 

Between 
Groups 

1.237 2 0.618 1.014 0.364 

Within 
Groups 

242.161 397 0.610 
  

Total 243.398 399    
การใหค้วาม
ระมดัระวงัใน
การเดินทาง
เป็นอยา่งมาก 

Between 
Groups 

0.469 2 
0.235 0.318 0.728 

Within 
Groups 

293.008 397 
0.738   

Total 293.478 399    
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ตารางท่ี 38 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัโดยจ าแนกตามระดบั 
                   การศึกษา (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.7.1ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตด้านความปลอดภยัเร่ืองการให้ความส าคญัในการเลือกท่ีอยู่อาศยัด้วยความปลอดภยัสูงสุด
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี38  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.364ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการให้ความส าคญัในการเลือกท่ีอยู่อาศยัดว้ยความ
ปลอดภยัสูงสุดไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.7.2ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นความปลอดภยัเร่ืองการใหค้วามระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี38  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.728ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการให้ความระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมาก
ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

การเป็นคนย  ้า
คิดย  ้าท า เช่น 
คอยเช็คล็อก
ประตูบา้น ล็อ
กรถ 

Between 
Groups 

6.915 2 
3.458 3.261 0.039 

Within 
Groups 

420.882 397 
1.060   

Total 427.798 399    
ารตอ้งพก
อุปกรณ์
ป้องกนั
ตนเองติด
ตวั/ติดบา้น
เสมอ 

Between 
Groups 

20.975 2 
10.488 7.794 0.000 

Within 
Groups 

534.202 397 
1.346   

Total 555.178 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 33.7.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นความปลอดภยัเร่ืองการเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี38  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.039ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัเร่ืองการเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อ
กรถแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.7.4ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นความปลอดภยัเร่ืองการตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี38  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.000ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัเร่ืองการตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 3.8 ระดับกำรศึกษำที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนกำรซ้ือ
สินค้ำและบริกำรแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 39 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตาม 
                   ระดบัการศึกษา 

มุมมองการใช้ชีวิตดา้นการซ้ือ
สินคา้และบริการ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การตัดสินใจซ้ือ
สินคา้และบริการ 
เ พ ร า ะ ก า ร
โฆษณาชวนเช่ือ
เป็นส่วนมาก 

Between 
Groups 

2.893 2 1.447 1.370 0.255 

Within 
Groups 

419.147 397 1.056 
  

Total 422.040 399    
การชอบ
ส่ิงของท่ีไม่
เหมือนใคร
และไม่มีใคร
เหมือน 

Between 
Groups 

0.172 2 
0.086 0.75 0.928 

Within Groups 455.578 397 1.148   
Total 455.750 399 
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ตารางท่ี 39 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตาม 
                   ระดบัการศึกษา (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.8.1ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือ
เป็นส่วนมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี39 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.255ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล

การชอบและ
สนใจร้านคา้ท่ี
ตกแต่งได้
สวยงามดึงดูดใจ
มากกวา่พิจารณา
ปัจจยัอ่ืนๆ 

Between 
Groups 

5.052 2 
2.526 2.496 0.084 

Within 
Groups 

401.788 397 
1.012   

Total 406.840 399 
   

การคิดวา่สินคา้
ท่ีท่านใชบ้่งบอก
ถึงภาพลกัษณ์
ของท่านเอง 

Between 
Groups 

6.041 2 
3.020 2.895 0.056 

Within 
Groups 

414.157 397 
1.043   

Total 420.197 399    
การใชจ่้ายผา่น
บตัรเครดิต
สูงข้ึน 

Between 
Groups 

13.718 2 
6.859 3.987 0.019 

Within 
Groups 

682.979 397 
1.720   

Total 696.698 399    
การเวลาในการ
แต่งกายตามสมยั
นิยม / แฟชัน่
มากข้ึน 

Between 
Groups 

9.769 2 
4.884 3.787 0.023 

Within 
Groups 

511.981 397 
1.290   

Total 521.750 399    
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ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการ
โฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมากไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.8.2ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือนแตกต่าง
กนั 
    จากตารางท่ี39  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั 0.928ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใคร
เหมือนไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.8.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตด้านการซ้ือสินค้าและบริการเร่ืองการชอบและสนใจร้านค้าท่ีตกแต่งได้สวยงามดึงดูดใจ
มากกวา่พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี39  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.084ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านการซ้ือสินค้าและบริการเร่ืองการชอบและสนใจร้านค้าท่ีตกแต่งได้
สวยงามดึงดูดใจมากกว่าพิจารณาปัจจยัอ่ืนๆไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.8.4ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการคิดว่าสินคา้ท่ีท่านใช้บ่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่านเอง
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี39  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.056ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านการซ้ือสินค้าและบริการเร่ืองการคิดว่าสินค้าท่ีท่านใช้บ่งบอกถึง
ภาพลกัษณ์ของท่านเองไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.8.5ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนแตกต่างกนั 
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    จากตารางท่ี39  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.019ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการใชจ้่ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนแตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.8.6ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี39  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.023ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 3.9 ระดับกำรศึกษำที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนส่ือ
ออนไลน์แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี40 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์โดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

มุ มมองก ารใช้ ชี วิ ต ด้ าน ส่ื อ
ออนไลน ์

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การใหค้วามสนใจ
ในเทคโนโลยี
ใหม่ๆอยูเ่สมอ 

Between 
Groups 

0.673 2 0.337 0.359 0.699 

Within 
Groups 

372.437 397 0.938 
  

Total 373.110 399    
การใช้
โทรศพัทมื์อถือ
ของท่านในการหา
ขอ้มูลทุกอยา่ง 
และเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นใน
ชีวติประจ าวนั 

Between 
Groups 

6.384 2 
3.192 3.363 0.036 

Within 
Groups 

376.806 397 
0.949   

Total 383.190 399 
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ตารางท่ี40 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์โดยจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
                   (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.9.1ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี40  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.699ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านส่ือออนไลน์เร่ืองการให้ความสนใจในเทคโนโลยีใหม่ๆอยู่เสมอไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.9.2ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตด้านส่ือออนไลน์เร่ืองการใช้โทรศพัท์มือถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอย่าง และเป็นส่ิงท่ี
จ  าเป็นในชีวติประจ าวนัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี40  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.036ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการใชโ้ทรศพัทมื์อถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง 
และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวติประจ าวนัแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

การท่ีวา่ง
เม่ือไหร่ท่าน
ตอ้งเล่น
อินเตอร์เน็ต
ทนัที 

Between 
Groups 

9.649 2 
4.824 4.544 0.011 

Within 
Groups 

421.529 397 
1.062   

Total 431.178 399    
การเป็นนกั
โซเชียลมีเดีย
ตวัยง ( เช่น 
Facebook, 
Instagram, 
Twitter) 

Between 
Groups 

12.887 2 
6.443 5.628 0.004 

Within 
Groups 

454.491 397 
1.145   

Total 467.378 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.9.3ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัทีแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี40  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.011ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัทีแตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 3.9.4ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวิตดา้นส่ือออนไลน์ส่ือออนไลน์เร่ืองการเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, 
Twitter) แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี40  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั  0.004ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านส่ือออนไลน์ส่ือออนไลน์เร่ืองการเป็นนักโซเชียลมีเดียตัวยง ( เช่น 
Facebook, Instagram, Twitter)แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

        สมมติฐำนข้อที ่4.1 อำชีพทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนตนเองแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี41แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองโดยจ าแนกตามอาชีพ 
 
มุ ม มอง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ตนเอง 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ก า ร ส น ใ จ
ชีวิตท่ีอิสระ
ไม่ข้ึนอยู่กับ
ใคร 

Between 
Groups 

3.377 4 0.844 1.331 0.258 

Within 
Groups 

250.533 395 0.634 
  

Total 253.910 399    
ก า ร ส น ใ จ
และต้องการ
เร่ิมวางแผน
อนาคตของ
ตนเอง 

Between 
Groups 

0.824 4 
0.206 0.323 0.863 

Within 
Groups 

251.953 395 
0.638   

Total 252.778 399    
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ตารางท่ี41แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองโดยจ าแนกตามอาชีพ (ต่อ) 
มุ ม มอง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ตนเอง 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่รูป 
ร่ า งหน้ า ต า
และภาพ 
ลัก ษ ณ์ เ ป็ น
องคป์ระกอบ
ท่ีส าคญั 

Between 
Groups 

8.033 4 
2.008 2.509 0.042 

Within 
Groups 

316.165 395 
0.800   

Total 324.198 399 
   

การคิดถึง
ความ
สะดวกสบาย
ส่วนตวัเป็น
หลกั 

Between 
Groups 

12.593 4 
3.148 4.301 0.002 

Within 
Groups 

289.157 395 
0.732   

Total 301.750 399    
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.1.1อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ตนเองเร่ืองการสนใจชีวติท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใครแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี41 พบวา่พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญั
เท่ากบั 0.258 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการสนใจชีวิตท่ีอิสระไม่ข้ึนอยู่กับใครไม่แตกต่างกัน อย่างมีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.1.2 อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้น
ตนเองเร่ืองการสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเองแตกต่างกนั 
    จากตาราง ท่ี41  พบว่าพบว่าค่ า  P-Value หรือ Significantค่ าระดับ
นยัส าคญัเท่ากบั 0.008 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเองแตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.1.3อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ตนเองเร่ืองการคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี41 พบวา่พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญั
เท่ากบั 0.042ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัแตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.1.4อาชีพท่ีต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี  41  พบว่าพบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับ
นยัส าคญัเท่ากบั0.002  ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีต่างกนัมีมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัแตกต่างกนั อย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
          สมมติฐำนข้อที่ 4.2 อำชีพที่แตกต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนควำมส ำเร็จ
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี42 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จโดยจ าแนกตามอาชีพ 

 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ความส าเร็จ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การสนใจ
ศึกษาต่อใน
ระดบัท่ี
สูงข้ึน 

Between 
Groups 

22.347 4 5.587 4.131 0.003 

Within 
Groups 

534.150 395 1.352 
  

Total 556.498 399    
การให้
ความส าคญั
กบังานมาก 

Between 
Groups 

4.583 4 
1.146 1.903 0.109 

Within 
Groups 

237.807 395 
0.602   

Total 242.390 399    
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ตารางท่ี42 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จโดยจ าแนกตามอาชีพ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.2.1อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความส าเร็จเร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี42   พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากับ  0.003ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความส าเร็จเร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั อย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.2.2อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความส าเร็จเร่ืองการใหค้วามส าคญักบังานมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 42   พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญั
เท่ากบั 0.109 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นความส าเร็จเร่ืองการใหค้วามส าคญักบังานมากไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

มุ ม ม อ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ความส าเร็จ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
การมีกิจการ
ของตนเอง
เป็น
ความส าเร็จ
สูงสุด 

Between 
Groups 

8.819 4 
2.205 2.137 0.076 

Within 
Groups 

407.459 395 
1.032   

Total 416.278 399 
   

การคิดวา่ท่าน
สามารถ
ประสบ
ความส าเร็จได้
ง่ายกวา่เม่ือ
ท่านอยูค่นเดียว 

Between 
Groups 

6.122 4 
1.531 1.415 0.228 

Within 
Groups 

427.175 395 
1.081   

Total 433.298 399 
   



 
 

94 
 

    สมมติฐานข้อท่ี  4.2.3อาชีพท่ีแตกต่างกันมีมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความส าเร็จเร่ืองการคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี42  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั 0.076 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีมุมมองการ
ใช้ชีวิตดา้นความส าเร็จเร่ืองการคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.2.4อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ตนเองเร่ืองการคิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียวแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี 42 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันัยส าคญั
เท่ากบั 0.228 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการคิดว่าจะสามารถประสบความส าเร็จได้ง่ายกว่าเม่ืออยู่คนเดียวไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
        สมมติฐำนข้อที ่4.3 อำยุทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนครอบครัวแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี43 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวโดยจ าแนกตามอาชีพ 

 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ครอบครัว 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ความสนใจ
ครอบครัว
ตนเอง เช่น 
พอ่แม่ พี่นอ้ง 
นอ้ยลง 

Between 
Groups 

9.841 4 2.460 2.022 0.091 

Within 
Groups 

480.736 395 1.217 
  

Total 490.578 399    
การรู้สึกอึด
อัด  เ ม่ื อท า
กิจกรรมกับ
ครอบครัวใน
วนัหยดุ 

Between 
Groups 

1.283 4 
0.321 0.331 0.857 

Within 
Groups 

383.215 395 
0.970   

Total 394.498 399    
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ตารางท่ี43 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวโดยจ าแนกตามอาชีพ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.3.1อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ครอบครัวเร่ืองการสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลงแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี43  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.091 ซ่ึงมากกวา่ 0.05ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นครอบครัวเร่ืองการสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พ่อแม่ พี่นอ้ง นอ้ยลงไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.3.2อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ครอบครัวเร่ืองความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี43  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.857 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นครอบครัวเร่ืองความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยุดไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.3.3อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ครอบครัวเร่ืองการไม่เต็มใจหากมีพี่/น้อง มาพกัด้วยในห้องของท่าน และใช้ของร่วมกับท่าน
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี43  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.019ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวเร่ืองการไม่เต็มใจหากมีพี่/นอ้ง มาพกัดว้ยในห้องของท่าน และใช้
ของร่วมกบัท่านแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

การไม่ เต็มใจ
หาก มีพี่ /น้อง 
มาพักด้วยใน
ห้องของท่ าน 
แ ล ะ ใ ช้ ข อ ง
ร่วมกบัท่าน 

Between 
Groups 

17.136 4 
4.284 2.982 0.019 

Within 
Groups 

567.542 395 
1.437   

Total 584.678 399 
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        สมมติฐำนข้อที ่4.4 อำชีพทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนสังคมแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 44 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมโดยจ าแนกตามอาชีพ 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.4.1อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สังคมเร่ืองการคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี45  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั 0.093ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.4.2อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมแตกต่างกนั 

มุมมองการใชชี้วติดา้นสังคม Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่ท่าน
ตอ้งมี
ภาพลกัษณ์ท่ีดี
เพื่อเขา้สังคม 

Between 
Groups 

8.034 4 2.008 2.007 0.093 

Within 
Groups 

395.344 395 1.001 
  

Total 403.378 399    
การคิดวา่การ
อยูค่นเดียวเป็น
เร่ืองท่ีทนัสมยั
ตามกระแส
สังคม 

Between 
Groups 

5.060 4 
1.265 1.113 0.350 

Within 
Groups 

448.980 395 
1.137   

Total 454.040 399    
การคิดวา่การ
อยูก่่อนแต่ง
เหมาะสมกบั
สังคมไทยใน
ปัจจุบนั 

Between 
Groups 

18.723 4 
4.681 3.656 0.006 

Within 
Groups 

505.667 395 
1.280   

Total 524.390 399    
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     จากตารางท่ี45   พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญั
เท่ากบั 0.350ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
     สมมติฐานขอ้ท่ี 4.4.3อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัแตกต่างกนั 
     จากตารางท่ี45  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันัยส าคญั
เท่ากับ  0.006ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านสังคมเร่ืองการคิดว่าการอยู่ก่อนแต่งเหมาะสมกับสังคมไทยในปัจจุบนั
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที ่4.5 อำชีพทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนสุขภำพแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 45 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามอาชีพ 

 

 
 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การกินอาหาร
ตามใจปากมาก
ข้ึน 

Between 
Groups 

8.864 4 2.216 2.235 0.065 

Within 
Groups 

391.574 395 0.991 
  

Total 400.438 399    
การกินอาหาร
เพื่อบ ารุง
สุขภาพมากข้ึน 
เช่น วติามิน 
อาหารเสริม
ต่างๆ 

Between 
Groups 

29.356 4 
7.339 5.556 0.000 

Within 
Groups 

521.742 395 
1.321   

Total 551.097 399 
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ตารางท่ี 45 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามอาชีพ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.5.1อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการกินอาหารตามใจปากมากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี46  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.065ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง

มุ มมอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การใส่ใจสุขภาพ
และห่วงตวัเอง
มากข้ึน เม่ือท่าน
อยูค่นเดียว
เจบ็ป่วย จะรีบ
ไปหาหมอทนัที 

Between 
Groups 

29.471 4 
7.368 6.044 0.000 

Within 
Groups 

481.529 395 
1.219   

Total 511.000 399 
   

การมีเวลาในการ
ออกก าลงักายได้
มากข้ึน 

Between 
Groups 

37.815 4 
9.454 7.372 0.000 

Within 
Groups 

506.575 395 
1.282   

Total 544.390 399    
การระมดัระวงั
การบริโภค
อาหารต่างๆมาก
ข้ึนกวา่เดิม 

Between 
Groups 

27.165 4 
6.791 6.177 0.000 

Within 
Groups 

434.312 395 
1.100   

Total 461.478 399    
การเลือกสภาวะ
แวดลอ้มในการ
อยูค่นเดียว เพื่อ
สุขภาพของท่าน
เป็นหลกั 

Between 
Groups 

9.380 4 
2.345 1.849 0.119 

Within 
Groups 

500.930 395 
1.268   

Total 510.310 399    
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การใชชี้วิตดา้นสุขภาพเร่ืองการกินอาหารตามใจปากมากข้ึนไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.5.2อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วติามิน อาหารเสริมต่างๆแตกต่างกนั  
    จากตารางท่ี46  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพเร่ืองการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหารเสริม
ต่างๆแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.5.3อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ืออยูค่นเดียวเจ็บป่วย จะรีบไปหาหมอทนัที
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี46  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตดา้นสุขภาพเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ืออยูค่นเดียวเจ็บป่วย 
จะรีบไปหาหมอทนัทีแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.5.4อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี46  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นสุขภาพเร่ืองการมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึนแตกต่างกนั อย่างมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.5.5อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี46  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
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มุมมองการใช้ชีวิตดา้นสุขภาพเร่ืองการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกว่าเดิมแตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.5.6อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของท่านเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี46  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.119ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นสุขภาพเร่ืองการเลือกสภาวะแวดล้อมในการอยู่คนเดียว เพื่อสุขภาพของท่านเป็น
หลกัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 4.6 อำชีพที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนกำรลงทุนแตกต่ำง
กนั 
ตารางท่ี 46 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนโดยจ าแนกตามอาชีพ 

มุมมองการใชชี้วติดา้นการ
ลงทุน 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่การ
ฝากเงินไวก้บั
ธนาคารเป็นการ
ออมเงินท่ีดีท่ีสุด
ของท่าน 

Between 
Groups 

22.241 4 5.560 4.611 0.001 

Within 
Groups 

476.337 395 1.206 
  

Total 498.578 399    
การคิดวา่การท า
ประกนัชีวติ เป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีสุด
ของท่านเม่ือท่าน
อยูค่นเดียว 

Between 
Groups 

18.060 4 
4.515 4.134 0.003 

Within 
Groups 

431.450 395 
1.092   

Total 449.510 399    
การมองการการ
ลงทุนเพิ่มเติมอยู่
เสมอ 

Between 
Groups 

6.366 4 
1.592 1.432 0.223 

Within 
Groups 

439.031 395 
1.111   

Total 445.398 399    
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ตารางท่ี 46 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนโดยจ าแนกตามอาชีพ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.6.1อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การลงทุนเร่ืองการคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดของท่านแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี47  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.001ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุด
ของท่านแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.6.2อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การลงทุนเร่ืองการคิดวา่การท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือท่านอยูค่นเดียวแตกต่าง
กนั 
    จากตารางท่ี47 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.003ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดว่าการท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือ
ท่านอยูค่นเดียวแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.6.3อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การลงทุนเร่ืองการมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี47  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.223ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นการลงทุนเร่ืองการมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยู่เสมอไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

การคิดวา่การอยู่
คนเดียวและมี
บา้น/คอนโดเป็น
ของตนเองเป็น
การลงทุนใน
อนาคต 

Between 
Groups 

6.223 4 
1.556 1.483 0.207 

Within 
Groups 

414.337 395 
1.049   

Total 420.560 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.6.4อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การลงทุนเร่ืองการคิดวา่การอยู่คนเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการลงทุนในอนาคต
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี47  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.207ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดว่าการอยู่คนเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการ
ลงทุนในอนาคตไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 4.7 อำชีพที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนควำมปลอดภัย
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 47 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัโดยจ าแนกตามอาชีพ 

 
 

มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความ
ปลอดภยั 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การให้
ความส าคญัใน
การเลือกท่ีอยู่
อาศยัดว้ยความ
ปลอดภยัสูงสุด 

Between 
Groups 

3.079 4 0.770 1.265 0.283 

Within 
Groups 

240.319 395 0.608 
  

Total 243.398 399    
ก า ร ให้ ค ว า ม
ระมัดระวงัใน
ก า ร เ ดิ น ท า ง
เป็นอยา่งมาก 

Between 
Groups 

6.413 4 
1.603 2.206 0.068 

Within 
Groups 

287.064 395 
0.727   

Total 293.478 399    
การเป็นคนย  ้ า
คิดย  ้ าท า  เ ช่น 
คอย เ ช็ คล็ อก
ประตูบ้าน ล็อ
กรถ 

Between 
Groups 

11.885 4 
2.971 2.822 0.025 

Within 
Groups 

415.912 395 
1.053   

Total 427.798 399    
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ตารางท่ี 47 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัโดยจ าแนกตามอาชีพ (ต่อ)ฃ 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.7.1อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความปลอดภยัเร่ืองการใหค้วามส าคญัในการเลือกท่ีอยูอ่าศยัดว้ยความปลอดภยัสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี48  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.283ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านความปลอดภยัเร่ืองการให้ความส าคญัในการเลือกท่ีอยู่อาศยัด้วยความปลอดภยั
สูงสุดไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.7.2อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความปลอดภยัเร่ืองการใหค้วามระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี48 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.068ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการให้ความระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมากไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.7.3อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความปลอดภยัเร่ืองการเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี48  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.025ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อ
กรถแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความ
ปลอดภยั 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การตอ้งพก
อุปกรณ์
ป้องกนัตนเอง
ติดตวั/ติดบา้น
เสมอ 

Between 
Groups 

13.255 4 
3.314 2.415 0.048 

Within 
Groups 

541.923 395 
1.372   

Total 555.178 399    
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.7.4อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความปลอดภยัเร่ืองการตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี48  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.048ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 4.8อำชีพที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนกำรซ้ือสินค้ำและ
บริกำรแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 48 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตาม

อาชีพ 

มุมมองการใช้ชีวิตด้านการ
ซ้ือสินคา้และบริการ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การตดัสินใจซ้ือ
สินคา้และ
บริการ เพราะ
การโฆษณาชวน
เช่ือเป็นส่วนมาก 

Between 
Groups 

14.122 4 3.531 3.419 0.009 

Within 
Groups 

407.918 395 1.033 
  

Total 422.040 399    
การชอบ
ส่ิงของท่ีไม่
เหมือนใครและ
ไม่มีใคร
เหมือน 

Between 
Groups 

11.533 4 
2.883 2.564 0.038 

Within 
Groups 

444.217 395 
1.125   

Total 455.750 399    
การชอบและ
สนใจร้านคา้ท่ี
ตกแต่งได้
สวยงามดึงดูด
ใจมากกวา่
พิจารณาปัจจยั
อ่ืนๆ 

Between 
Groups 

3.524 4 
0.881 0.863 0.486 

Within 
Groups 

403.316 395 
1.021   

Total 406.840 399 
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ตารางท่ี 48 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตาม
อาชีพ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.8.1อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินค้าและบริการเร่ืองการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็น
ส่วนมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี49 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.009ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการ
โฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมากแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.8.2อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือนแตกต่างกนั 

มุมมองการใช้ชีวิตด้านการ
ซ้ือสินคา้และบริการ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
สินคา้ท่ีท่าน
ใชบ้่งบอกถึง
ภาพลกัษณ์
ของท่านเอง 

Between 
Groups 

9.777 4 
2.444 2.352 0.054 

Within 
Groups 

410.421 395 
1.039   

Total 420.198 399    
การใชจ่้าย
ผา่นบตัร
เครดิตสูงข้ึน 

Between 
Groups 

40.928 4 
10.232 6.163 0.000 

Within 
Groups 

655.770 395 
1.660   

Total 696.698 399    
การเวลาใน
การแต่งกาย
ตามสมยั
นิยม / แฟชัน่
มากข้ึน 

Between 
Groups 

2.769 4 
0.692 0.527 0.716 

Within 
Groups 

518.981 395 
1.314   

Total 521.750 399    
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    จากตารางท่ี49  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.038ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใคร
เหมือนแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.8.3อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินค้าและบริการเร่ืองการชอบและสนใจร้านค้าท่ีตกแต่งได้สวยงามดึงดูดใจมากกว่า
พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี49  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.486ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจ
มากกวา่พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.8.4อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่านเองแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี49  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.054ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่าน
เองไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.8.5อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี49  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการใช้จ่ายผ่านบตัรเครดิตสูงข้ึนแตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.8.6อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน แตกต่างกนั 
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    จากตารางท่ี49  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.716ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน ไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที ่4.9 อำชีพทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนส่ือออนไลน์แตกต่ำง
กนั 
ตารางท่ี 49 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์โดยจ าแนกตามอาชีพ 

 
 
 

มุ มมองก ารใช้ ชี วิ ต ด้ าน ส่ื อ
ออนไลน ์

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การใหค้วามสนใจ
ในเทคโนโลยี
ใหม่ๆอยูเ่สมอ 

Between 
Groups 

8.213 4 2.053 2.223 0.066 

Within 
Groups 

364.897 395 0.924 
  

Total 373.110 399    
การใช้
โทรศพัทมื์อถือ
ของท่านในการหา
ขอ้มูลทุกอยา่ง 
และเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นใน
ชีวติประจ าวนั 

Between 
Groups 

3.567 4 
0.892 0.928 0.448 

Within 
Groups 

379.623 395 
0.961   

Total 383.190 399 
   

การท่ีวา่งเม่ือไหร่
ท่านตอ้งเล่น
อินเตอร์เน็ตทนัที 

Between 
Groups 

1.081 4 
0.270 0.248 0.911 

Within 
Groups 

430.097 395 
1.089   

Total 431.178 399    
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ตารางท่ี 49 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์โดยจ าแนกตามอาชีพ (ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.9.1อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้นส่ือ
ออนไลน์เร่ืองการใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี50  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.066ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอไม่แตกต่างกนั อยา่ง
มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.9.2อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ส่ือออนไลน์เร่ืองการใช้โทรศพัท์มือถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอย่าง และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นใน
ชีวติประจ าวนัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี50  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.448ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการใชโ้ทรศพัทมื์อถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง และเป็นส่ิง
ท่ีจ าเป็นในชีวติประจ าวนัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.9.3อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ส่ือออนไลน์เร่ืองการท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัทีแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี50 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.911ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง

มุมมองก ารใช้ ชี วิ ต ด้ าน ส่ื อ
ออนไลน ์

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การเป็นนกั
โซเชียลมีเดีย
ตวัยง ( เช่น 
Facebook, 
Instagram, 
Twitter) 

Between 
Groups 

6.737 4 
1.684 1.444 0.219 

Within 
Groups 

460.641 395 
1.166   

Total 467.378 399 
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การใช้ชีวิตด้านส่ือออนไลน์เร่ืองการท่ีว่างเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัทีไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 4.9.4อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ส่ือออนไลน์ส่ือออนไลน์เร่ืองการเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, Twitter) 
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี50  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.219ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านส่ือออนไลน์ส่ือออนไลน์เร่ืองการเป็นนักโซเชียลมีเดียตัวยง ( เช่น Facebook, 
Instagram, Twitter)ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
        สมมติฐำนข้อที ่5.1 รำยได้ทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนตนเองแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 50 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองโดยจ าแนกตามรายได ้
 
มุ ม มอง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ตนเอง 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ก า ร ส น ใ จ
ชีวิตท่ีอิสระ
ไม่ข้ึนอยู่กับ
ใคร 

Between 
Groups 

4.163 5 0.833 1.313 0.257 

Within 
Groups 

249.747 394 0.634 
  

Total 253.910 399    
ก า ร ส น ใ จ
และต้องการ
เร่ิมวางแผน
อนาคตของ
ตนเอง 

Between 
Groups 

2.341 5 
0.468 0.737 0.596 

Within 
Groups 

250.436 394 
0.636   

Total 252.778 399    
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ตารางท่ี 50 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองโดยจ าแนกตามรายได ้(ต่อ) 
มุ ม มอง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ตนเอง 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่รูป 
ร่ า งหน้ า ต า
และภาพ 
ลัก ษ ณ์ เ ป็ น
องคป์ระกอบ
ท่ีส าคญั 

Between 
Groups 

3.866 5 
0.773 0.951 0.448 

Within 
Groups 

320.332 394 
0.813   

Total 324.198 399 
   

การคิดถึง
ความ
สะดวกสบาย
ส่วนตวัเป็น
หลกั 

Between 
Groups 

6.394 5 
1.279 1.706 0.132 

Within 
Groups 

295.356 394 
0.750   

Total 301.750 399    
 

    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.1.1 รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้น
ตนเองเร่ืองการสนใจชีวติท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใครแตกต่างกนั 
    จากตาราง ท่ี51  พบว่าพบว่าค่ า  P-Value หรือ Significantค่ าระดับ
นยัส าคญัเท่ากบั 0.257 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ืองการสนใจชีวิตท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใครไม่แตกต่างกนั อย่างมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.1.2 รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้น
ตนเองเร่ืองการสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเองแตกต่างกนั 
    จากตาราง ท่ี51  พบว่าพบว่าค่ า  P-Value หรือ Significantค่ าระดับ
นยัส าคญัเท่ากบั 0.596ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการสนใจและต้องการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเองไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.1.3 รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้น
ตนเองเร่ืองการคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัแตกต่างกนั 
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    จากตารางท่ี51พบวา่พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญั
เท่ากบั 0.448ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการคิดว่ารูปร่างหน้าตาและภาพลักษณ์เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.1.4รายไดท่ี้ต่างกนัมีมุมมองการใชชี้วิตดา้นตนเองเร่ือง
การคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี51พบวา่พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญั
เท่ากบั  0.132ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้ต่างกนัมีมุมมองการใช้
ชีวิตด้านตนเองเร่ืองการคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลักไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 5.2 รำยได้ที่แตกต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนควำมส ำเร็จ
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 51 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จโดยจ าแนกตามรายได ้

 

 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ความส าเร็จ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การสนใจ
ศึกษาต่อใน
ระดบัท่ี
สูงข้ึน 

Between 
Groups 

53.223 5 10.645 8.333 0.000 

Within 
Groups 

503.274 394 1.277 
  

Total 556.498 399    
การให้
ความส าคญั
กบังานมาก 

Between 
Groups 

5.035 5 
1.007 1.671 0.140 

Within 
Groups 

237.355 394 
0.602   

Total 242.390 399    
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ตารางท่ี 51 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความส าเร็จโดยจ าแนกตามรายได ้(ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.2.1 รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้น
ความส าเร็จเร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี52  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความส าเร็จเร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั อย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.2.2รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความส าเร็จเร่ืองการใหค้วามส าคญักบังานมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี52  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.140 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความส าเร็จเร่ืองการให้ความส าคญักบังานมากไม่แตกต่างกนั อย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ความส าเร็จ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
การมีกิจการ
ของตนเอง
เป็น
ความส าเร็จ
สูงสุด 

Between 
Groups 

8.439 5 
1.688 1.631 0.151 

Within 
Groups 

407.838 394 
1.035   

Total 416.278 399 
   

การคิดวา่
ท่านสามารถ
ประสบ
ความส าเร็จ
ไดง่้ายกวา่
เม่ือท่านอยู่
คนเดียว 

Between 
Groups 

9.315 5 
1.863 1.731 0.126 

Within 
Groups 

423.983 394 
1.076   

Total 433.298 399 
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    สมมติฐานข้อท่ี 5.2.3รายได้ท่ีแตกต่างกันมีมุมมองการใช้ชีวิตด้าน
ความส าเร็จเร่ืองการคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี52  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.151 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีมุมมองการ
ใช้ชีวิตดา้นความส าเร็จเร่ืองการคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุดไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.2.4รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ตนเองเร่ืองการคิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียวแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี52  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.126 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วติดา้นตนเองเร่ืองการคิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียว
ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 5.3 รำยได้ที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนครอบครัวแตกต่ำง
กนั 
ตารางท่ี 52 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวโดยจ าแนกตามรายได ้

 

มุ ม มอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ครอบครัว 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ความสนใจ
ครอบครัว
ตนเอง เช่น 
พอ่แม่ พี่นอ้ง 
นอ้ยลง 

Between 
Groups 

12.960 5 2.592 2.138 0.060 

Within 
Groups 

477.618 394 1.212 
  

Total 490.578 399    
การรู้สึกอึด
อัด  เ ม่ื อท า
กิจกรรมกับ
ครอบครัวใน
วนัหยดุ 

Between 
Groups 

15.047 5 
3.009 3.209 0.007 

Within 
Groups 

369.450 394 
0.938   

Total 384.498 399    
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ตารางท่ี 52 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวโดยจ าแนกตามรายได ้(ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.3.1รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ครอบครัวเร่ืองการสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลงแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี53  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.060 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านครอบครัวเร่ืองการสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พ่อแม่ พี่น้อง น้อยลงไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.3.2รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ครอบครัวเร่ืองความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี53  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.007 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านครอบครัวเร่ืองความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยุด
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.3.3รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ครอบครัวเร่ืองการไม่เต็มใจหากมีพี่/น้อง มาพกัด้วยในห้องของท่าน และใช้ของร่วมกับท่าน
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี53  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.079 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ

มุ มมอ ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ด้ า น
ครอบครัว 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การไม่เต็มใจ
หากมีพี่/นอ้ง 
มาพกัดว้ยใน
ห้ อ ง ข อ ง
ท่าน และใช้
ของร่วมกับ
ท่าน 

Between 
Groups 

14.398 5 
2.880 1.989 0.079 

Within 
Groups 

570.280 394 
1.447   

Total 584.678 399 
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มุมมองการใชชี้วติดา้นครอบครัวเร่ืองการไม่เต็มใจหากมีพี่/นอ้ง มาพกัดว้ยในห้องของท่าน และใช้
ของร่วมกบัท่านไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
        สมมติฐำนข้อที ่5.4 รำยได้ทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนสังคมแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 53 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสังคมโดยจ าแนกตามรายได ้

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.4.1รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สังคมเร่ืองการคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี54  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.026 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ

มุมมองการใชชี้วติดา้นสังคม Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
ท่านตอ้งมี
ภาพลกัษณ์ท่ี
ดีเพื่อเขา้
สังคม 

Between 
Groups 

12.746 5 2.549 2.571 0.026 

Within 
Groups 

390.632 394 0.991 
  

Total 403.378 399    
การคิดวา่
การอยูค่น
เดียวเป็น
เร่ืองท่ี
ทนัสมยัตาม
กระแส
สังคม  

Between 
Groups 

13.016 5 
2.603 2.326 0.042 

Within 
Groups 

441.024 394 
1.119   

Total 454.040 399 
   

การคิดวา่
การอยูก่่อน
แต่ง
เหมาะสมกบั
สังคมไทย
ในปัจจุบนั 

Between 
Groups 

9.047 5 
1.809 1.383 0.230 

Within 
Groups 

515.343 394 
1.308   

Total 524.390 399 
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มุมมองการใชชี้วิตดา้นสังคมเร่ืองการคิดวา่จะตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคมแตกต่างกนั อยา่งมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.4.2รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี54  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.042 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านสังคมเร่ืองการคิดว่าการอยู่คนเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคม
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.4.3รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สังคมเร่ืองการคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี54  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.230ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตดา้นสังคมเร่ืองการคิดว่าการอยู่ก่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนัไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
        สมมติฐำนข้อที ่5.5 รำยได้ทีต่่ำงกนัมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวติด้ำนสุขภำพแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 54 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามรายได ้

 
 
 
 

มุมมองการใชชี้วติดา้น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การกิน
อาหาร
ตามใจ
ปากมากข้ึน 

Between 
Groups 

27.210 5 5.442 5.745 0.000 

Within 
Groups 

373.228 394 0.947 
  

Total 400.438 399    
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ตารางท่ี 54 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามรายได ้(ต่อ) 

 

มุมมองการใชชี้วติดา้น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การกิน
อาหารเพื่อ
บ ารุงสุขภาพ
มากข้ึน เช่น 
วติามิน 
อาหารเสริม
ต่างๆ 

Between 
Groups 

5.074 5 
1.015 0.732 0.600 

Within 
Groups 

546.024 394 
1.386   

Total 551.098 399 
   

การใส่ใจ
สุขภาพและ
ห่วงตวัเอง
มากข้ึน เม่ือ
ท่านอยูค่น
เดียวเจบ็ป่วย 
จะรีบไปหา
หมอทนัที 

Between 
Groups 

13.049 5 
2.610 2.065 0.069 

Within 
Groups 

497.951 394 
1.264   

Total 511.000 399 

   

การมีเวลาใน
การออก
ก าลงักายได้
มากข้ึน 

Between 
Groups 

5.669 5 
1.134 0.829 0.529 

Within 
Groups 

538.721 394 
1.367   

Total 544.390 399    
การ
ระมดัระวงั
การบริโภค
อาหารต่างๆ
มากข้ึน
กวา่เดิม 

Between 
Groups 

8.309 5 
1.662 1.445 0.207 

Within 
Groups 

453.169 394 
1.150   

Total 461.478 399 
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ตารางท่ี 54 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพโดยจ าแนกตามรายได ้(ต่อ) 

 

    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.5.1รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการกินอาหารตามใจปากมากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี55  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านสุขภาพเร่ืองการกินอาหารตามใจปากมากข้ึนแตกต่างกัน อย่างมีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.5.2รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วติามิน อาหารเสริมต่างๆแตกต่างกนั  
    จากตารางท่ี55 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.600 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพเร่ืองการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหารเสริม
ต่างๆไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.5.3รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่นเดียวเจ็บป่วย จะรีบไปหาหมอ
ทนัทีแตกต่างกนั 

มุมมองการใชชี้วติดา้น
สุขภาพ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การเลือก
สภาวะ
แวดลอ้มใน
การอยูค่น
เดียว เพื่อ
สุขภาพของ
ท่านเป็น
หลกั 

Between 
Groups 

2.335 5 
0.467 0.362 0.874 

Within 
Groups 

507.975 394 
1.289   

Total 510.310 399 
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    จากตารางท่ี 55  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากับ 0.069 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นสุขภาพเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยู่คนเดียว
เจบ็ป่วย จะรีบไปหาหมอทนัทีไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.5.4รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี  พบวา่ค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญัเท่ากบั 
0.529 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้
ชีวติดา้นสุขภาพเร่ืองการมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึนไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.5.5รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิมแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี55  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.207 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านสุขภาพเร่ืองการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกว่าเดิมไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.5.6รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
สุขภาพเร่ืองการเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของท่านเป็นหลกัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี55 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.874 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วติดา้นสุขภาพเร่ืองการเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของท่าน
เป็นหลกัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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        สมมติฐำนข้อที่ 5.6 รำยได้ที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนกำรลงทุนแตกต่ำง
กนั 
ตารางท่ี 55 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นสการลงทุนโดยจ าแนกตามรายได ้

 
 

มุมมองการใชชี้วติดา้นการ
ลงทุน 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่การ
ฝากเงินไวก้บั
ธนาคารเป็น
การออมเงินท่ีดี
ท่ีสุดของท่าน 

Between 
Groups 

53.796 5 10.759 9.531 0.000 

Within 
Groups 

444.781 394 1.129 
  

Total 498.578 399    
การคิดวา่การ
ท าประกนัชีวติ 
เป็นส่ิงจ าเป็น
ท่ีสุดของท่าน
เม่ือท่านอยูค่น
เดียว 

Between 
Groups 

29.310 5 
5.862 5.497 0.000 

Within 
Groups 

420.200 394 
1.066   

Total 449.510 399 
   

การมองการ
การลงทุน
เพิ่มเติมอยู่
เสมอ 

Between 
Groups 

13.792 5 
2.758 2.518 0.029 

Within 
Groups 

431.606 394 
1.095   

Total 445.398 399    
การคิดวา่การ
อยูค่นเดียวและ
มีบา้น/คอนโด
เป็นของตนเอง
เป็นการลงทุน
ในอนาคต 

Between 
Groups 

10.914 5 
2.183 2.099 0.065 

Within 
Groups 

409.646 394 
1.040   

Total 420.560 399 
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.6.1รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การลงทุนเร่ืองการคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี56 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุด
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.6.2รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การลงทุนเร่ืองการคิดวา่การท าประกนัชีวติ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดเม่ืออยูค่นเดียวแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี56 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.000 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วติดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดวา่การท าประกนัชีวติ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดเม่ืออยูค่นเดียว
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.6.3รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การลงทุนเร่ืองการมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี56  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.029 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านการลงทุนเร่ืองการมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยู่เสมอแตกต่างกนั อย่างมี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.6.4รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การลงทุนเร่ืองการคิดวา่การอยู่คนเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการลงทุนในอนาคต
แตกต่างกนั\ 
    จากตารางท่ี56  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.065 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นการลงทุนเร่ืองการคิดว่าการอยู่คนเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเอง
เป็นการลงทุนในอนาคตไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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          สมมติฐำนข้อที่ 5.7 รำยได้ที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนควำมปลอดภัย
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 56 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นความปลอดภยัโดยจ าแนกตามรายได ้

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.7.1รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความปลอดภยัเร่ืองการใหค้วามส าคญัในการเลือกท่ีอยูอ่าศยัดว้ยความปลอดภยัสูงสุดแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี57 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.309 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ

มุมมองการใช้ชีวิตด้านความ
ปลอดภยั 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การให้
ความส าคญัใน
การเลือกท่ีอยู่
อาศยัดว้ยความ
ปลอดภยัสูงสุด 

Between 
Groups 

3.650 5 0.730 1.200 0.309 

Within 
Groups 

239.747 394 0.608 
  

Total 243.398 399    
ก า ร ให้ ค ว า ม
ระมัดระวงัใน
ก า ร เ ดิ น ท า ง
เป็นอยา่งมาก 

Between 
Groups 

2.438 5 
0.488 0.660 0.654 

Within 
Groups 

291.040 394 
0.739   

Total 293.478 399    
การเป็นคนย  ้ า
คิดย  ้ าท า  เ ช่น 
คอย เ ช็ คล็ อก
ประตูบ้าน ล็อ
กรถ 

Between 
Groups 

9.300 5 
1.860 1.751 0.122 

Within 
Groups 

418.498 394 
1.062   

Total 427.798 399    
การตอ้งพก
อุปกรณ์
ป้องกนัตนเอง
ติดตวั/ติดบา้น
เสมอ 

Between 
Groups 

25.511 5 
5.102 3.795 0.002 

Within 
Groups 

529.666 394 
1.344   

Total 555.178 399    
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มุมมองการใช้ชีวิตด้านความปลอดภยัเร่ืองการให้ความส าคญัในการเลือกท่ีอยู่อาศยัด้วยความ
ปลอดภยัสูงสุดไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.7.2 รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้น
ความปลอดภยัเร่ืองการใหค้วามระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี57  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.654 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการให้ความระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอย่างมากไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.7.3รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความปลอดภยัเร่ืองการเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี57  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.122 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อ
กรถไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.7.4รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ความปลอดภยัเร่ืองการตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี57  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ  0.002 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นความปลอดภยัเร่ืองการตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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         สมมติฐำนข้อที่ 5.8 รำยได้ที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนกำรซ้ือสินค้ำและ
บริกำรแตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 57 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตาม

รายได ้

 

 

 

 

มุมมองการใชชี้วติดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การตดัสินใจ
ซ้ือสินคา้และ
บริการ เพราะ
การโฆษณา
ชวนเช่ือเป็น
ส่วนมาก 

Between 
Groups 

21.413 5 4.283 4.212 0.001 

Within 
Groups 

400.627 394 1.017 
  

Total 422.040 399 
   

การชอบ
ส่ิงของท่ีไม่
เหมือนใครและ
ไม่มีใคร
เหมือน 

Between 
Groups 

7.973 5 
1.595 1.403 0.222 

Within 
Groups 

447.777 394 
1.136   

Total 455.450 399    
การชอบและ
สนใจร้านคา้ท่ี
ตกแต่งได้
สวยงามดึงดูด
ใจมากกวา่
พิจารณาปัจจยั
อ่ืนๆ 

Between 
Groups 

7.113 5 
1.423 1.402 0.222 

Within 
Groups 

399.727 394 
1.015   

Total 406.198 399 
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ตารางท่ี 57 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการโดยจ าแนกตาม
รายได ้(ต่อ) 

 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.8.1รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินค้าและบริการเร่ืองการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็น
ส่วนมากแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี58   พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากับ  0.001 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการ
โฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมากแตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.8.2รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือนแตกต่างกนั 

มุมมองการใชชี้วติดา้นการ
ซ้ือสินคา้และบริการ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การคิดวา่
สินคา้ท่ีท่าน
ใชบ้่งบอกถึง
ภาพลกัษณ์
ของท่านเอง 

Between 
Groups 

8.051 5 
1.610 1.539 0.177 

Within 
Groups 

412.146 394 
1.046   

Total 420.198 399    
การใชจ่้าย
ผา่นบตัร
เครดิตสูงข้ึน 

Between 
Groups 

60.491 5 
12.098 7.492 0.000 

Within 
Groups 

636.207 394 
1.615   

Total 696.698 399    
การเวลาใน
การแต่งกาย
ตามสมยั
นิยม / แฟชัน่
มากข้ึน 

Between 
Groups 

6.666 5 
1.333 1.020 0.405 

Within 
Groups 

515.084 394 
1.307   

Total 521.750 399    
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    จากตารางท่ี 58   พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดบันยัส าคญั
เท่ากบั 0.222ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วติดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือนไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.8.3รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินค้าและบริการเร่ืองการชอบและสนใจร้านค้าท่ีตกแต่งได้สวยงามดึงดูดใจมากกว่า
พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี58  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากับ 0.222 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงาม
ดึงดูดใจมากกวา่พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.8.4รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่านเองแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี58  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากับ 0.177 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์
ของท่านเองไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.8.5 รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใชชี้วิตดา้น
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี58  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากับ  0.000 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตด้านการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการใช้จ่ายผ่านบตัรเครดิตสูงข้ึนแตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.8.6รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
การซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน    แตกต่างกนั 
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    จากตารางท่ี58  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากบั ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการ
ใช้ชีวิตดา้นการซ้ือสินคา้และบริการเร่ืองการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึนไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
         สมมติฐำนข้อที่ 5.9 รำยได้ที่ต่ำงกันมีผลต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตด้ำนส่ือออนไลน์
แตกต่ำงกนั 
ตารางท่ี 58 แสดงการเปรียบเทียบมุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์โดยจ าแนกตามรายได ้

มุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือ
ออนไลน์ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

การใหค้วามสนใจใน
เทคโนโลยใีหม่ๆอยู่
เสมอ 

Between 
Groups 

3.192 5 0.638 0.680 0.639 

Within 
Groups 

369.918 394 0.939 
  

Total 373.110 399    
การใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
ของท่านในการหา
ขอ้มูลทุกอยา่ง และ
เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นใน
ชีวติประจ าวนั 

Between 
Groups 

1.704 5 
0.341 0.352 0.881 

Within 
Groups 

381.486 394 
0.968   

Total 383.190 399    
การท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่าน
ตอ้งเล่นอินเตอร์เน็ต
ทนัที 

Between 
Groups 

0.409 5 
0.082 0.075 0.996 

Within 
Groups 

430.768 394 
1.093   

Total 431.178 399    
การเป็นนกัโซเชียล
มีเดียตวัยง ( เช่น 
Facebook, Instagram, 
Twitter) 

Between 
Groups 

5.820 5 
1.164 0.994 0.421 

Within 
Groups 

461.558 394 
1.171   

Total 467.378 399    
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    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.9.1รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ส่ือออนไลน์เร่ืองการใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี59  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.639 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการให้ความสนใจในเทคโนโลยีใหม่ๆอยูเ่สมอไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.9.2รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ส่ือออนไลน์เร่ืองการใช้โทรศพัท์มือถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอย่าง และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นใน
ชีวติประจ าวนัแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี59 พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากับ 0.881 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใช้ชีวิตดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการใช้โทรศพัท์มือถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอย่าง 
และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวติประจ าวนัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.9.3รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ส่ือออนไลน์เร่ืองการท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เน็ตทนัทีแตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี59  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคญั
เท่ากับ 0.996 ซ่ึงมากกว่า 0.05 ดังนั้ นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วติดา้นส่ือออนไลน์เร่ืองการท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เน็ตทนัทีไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
    สมมติฐานขอ้ท่ี 5.9.4รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมองการใช้ชีวิตดา้น
ส่ือออนไลน์ส่ือออนไลน์เร่ืองการเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, Twitter) 
แตกต่างกนั 
    จากตารางท่ี59  พบว่าค่า P-Value หรือ Significantค่าระดับนัยส าคัญ
เท่ากบั 0.421ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นจึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ H0 คือ รายไดท่ี้แตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตด้านส่ือออนไลน์ส่ือออนไลน์เร่ืองการเป็นนักโซเชียลมีเดียตัวยง ( เช่น Facebook, 
Instagram, Twitter) ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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บทที ่5 

สรุปผลกำรวจิัย อภิปรำยและข้อเสนอแนะ 
 
 

         จากการศึกษาเร่ืองมุมมองการใชชี้วิตของผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ซ่ึงในบทน้ีผูว้จิยัไดท้  าการสรุปผลการศึกษา ไดด้งัน้ี 
 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
        ผลการศึกษามุมมองการใช้ชีวิตของผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล สรุปผลไดด้งัน้ี 
 
         ส่วนที ่1 ลกัษณะทำงประชำกรศำสตร์ของกลุ่มตัวอย่ำง 
         จากผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยมีจ านวนทั้งส้ิน 260 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.00 โดยมีช่วงอายุระหวา่ง 21-30 ปี เป็นจ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63.00  มี
การศึกษาในระดบัปริญญาตรี 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.8 มีอาชีพเป็นพนกังานบริษทัอกชน 283 
คน คิดเป็นร้อยละ 71.00 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 20,000 จ  านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ  40.50  
โดยมีสถานภาพโสดสูงถึงจ านวน 378 คน คิดเป็นร้อยละ 94.50 มีจ  านวนปีท่ีอาศ ยอยูค่นเดียว 1-3 ปี 
จ  านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00  อาศยัท่ีหอพกัหรืออพาร์ทเมนท ์จ านวน 178 คน และกรรม
สิทธ์ท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัเป็นแบบเช่าอยูอ่าศยั จ  านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 50.50  
 
        ส่วนที ่2 มุมมองกำรใช้ชีวติของผู้ทีอ่ำศัยอยู่คนเดียวในด้ำนต่ำงๆ 
        จากการศึกษามุมมองการใชชี้วิตดา้นต่างๆพบวา่ส่ิงท่ีผูอ้าศยัอยูค่นเดียวให้ความส าคญั
มากท่ีสุดคือการวางแผนอนาคตของตนเอง การมีชีวิตท่ีอิสระไม่ข้ึนอยู่กบัใคร  และการเลือกท่ีอยู่
อาศยัดว้ยความปลอดภยัสูงสุด ต่อมาคือใหค้วามส าคญัในระดบัมาก คือ  การมีกิจการเป็นของตนเอง 
ความสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน มีการกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหาร
เสริมต่างๆ และมีการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ืออยูค่นเดียวเจ็บป่วย จะรีบไปหาหมอ
ทันที คิดถึงความสะดวกสบายส่วนตัวเป็นหลัก คิดว่า รูปร่างหน้าตาและภาพลักษณ์เป็น
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องคป์ระกอบท่ีส าคญั ใหค้วามส าคญักบังาน มีการกินอาหารตามใจปากมากข้ึน คิดวา่การอยูค่นเดียว
และมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็นการลงทุนในอนาคตและมองการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอ และ
คิดว่าการท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดเม่ืออยูค่นเดียว ให้ความระมดัระวงัในการเดินทางเป็น
อยา่งมาก และจะเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท ามากข้ึน เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถ คิดวา่สินคา้ท่ีใชบ้่ง
บอกถึงภาพลกัษณ์และชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน และใช้โทรศพัทมื์อถือใน
การหาขอ้มูลทุกอยา่ง มองวา่เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนัเม่ือวา่งจะตอ้งเล่นอินเตอร์เน็ตทนัทีมี
การให้ความสนใจในเทคโนโลยีใหม่ๆอยู่เสมอและเป็นนักโซเชียลมีเดียตวัยง ต่อมาพบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งคิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียว มีเวลาในการออกก าลงักายได้
มากข้ึน มีการระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม มีการเลือกสภาวะแวดลอ้มในการ
อยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพเป็นหลกั คิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุด และกลุ่ม
ตวัอยา่งยงัตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ และมีการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึน
ในระดบัปานกลางเท่ากนั ต่อมาพบว่ากลุ่มตวัอย่างไม่เต็มใจหากมีพี่/น้อง มาพกัด้ว และใช้ของ
ร่วมกนั และมีความสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้งนอ้ยลง  มีเวลาในการแต่งกายตามสมยั
นิยม / แฟชัน่มากข้ึนชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจมากกวา่พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆ 
สุดทา้ยพบวา่มีการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมากในระดบัท่ี
นอ้ยเหมือนกนั และรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุในระดบัท่ีนอ้ยท่ีสุด  
 
         ส่วนที ่ 3 กำรทดสอบสมมติฐำนกำรวจัิย 
         สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตในด้านต่างๆแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ การใช้ชีวิตเร่ืองการ
สนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคต การคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุด การ
คิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกว่าเม่ืออยู่คนเดียว การสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พ่อ
แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลง เร่ืองความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยุด การไม่เต็มใจหากมี
พี่/น้อง มาพกัด้วยในห้องของท่าน และใช้ของร่วมกัน การคิดว่าการอยู่ก่อนแต่งเหมาะสมกับ
สังคมไทยในปัจจุบนั การกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหารเสริมต่างๆ การมี
เวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน  การเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยู่คนเดียว เพื่อสุขภาพของ
ท่านเป็นหลกัแตกต่างกนั การคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุด  การคิดวา่การ
ท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุด การให้ความส าคญัในการเลือกท่ีอยู่อาศยัด้วยความปลอดภยั
สูงสุด การตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ  และการให้ความสนใจในเทคโนโลยี
ใหม่ๆ   
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        สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ดา้นอายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใช้ชีวิตในดา้นต่างๆแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ การใช้ชีวิตดา้นตนเอง
เร่ืองการสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคต การคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกั การ
สนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน การคิดวา่จะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยูค่นเดียว  
การไม่เต็มใจหากมีพี่/น้อง มาพกัด้วยในห้องของท่าน และใช้ของร่วมกัน การกินอาหารตามใจ
ปากมากข้ึน การกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหารเสริมต่างๆ การใส่ใจสุขภาพ
และห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยู่คนเดียวเจ็บป่วย จะรีบไปหาหมอทนัที การมีเวลาในการออก
ก าลงักายได้มากข้ึน การระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกว่าเดิม การต้องพกอุปกรณ์
ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ การตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็น
ส่วนมาก การชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน การแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชั่น
มากข้ึน   การใช้โทรศพัท์    มือถือในการหาขอ้มูลทุกอย่าง และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 
และการท่ีวา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัที  

        สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ดา้นระดบัการศึกษา ท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อมุมมองการใชชี้วติในดา้นต่างๆแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ การสนใจและ
ตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเอง การคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกั ความส าเร็จ
เร่ืองสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน การคิดว่าจะสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ืออยู่คน
เดียว การไม่เตม็ใจหากมีพี่/นอ้ง มาพกัดว้ยในหอ้งของท่าน และใชข้องร่วมกนั การคิดวา่การอยูก่่อน
แต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั การกินอาหารตามใจปากมากข้ึน  การลงทุนเร่ืองการคิด
วา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุด การคิดว่าการอยู่คนเดียวและมีบา้น/คอนโด
เป็นของตนเองเป็นการลงทุนในอนาคต การเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถ 
การตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ การตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการ
โฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมาก การใช้จ่ายผ่านบตัรเครดิตสูงข้ึน การแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่
มากข้ึนการใชโ้ทรศพัทมื์อถือในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั การท่ี
ว่างเม่ือไหร่ตอ้งเล่นอินเตอร์เนท และการเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, 
Twitter)  

       สมมติฐานขอ้ท่ี 4 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ดา้น อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อมุมมอง
การใชชี้วิตในดา้นต่างๆแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ การสนใจและตอ้งการ
เร่ิมวางแผนอนาคตของตนเอง การคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั การ
คิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกั การสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนแตกต่างกนั การไม่
เต็มใจหากมีพี่ /น้อง มาพกัด้วยในห้องของท่าน และใช้ของร่วมกัน การคิดว่าการอยู่ก่อนแต่ง
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เหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั การกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วิตามิน อาหารเสริม
ต่าง การใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ืออยู่คนเดียวเจ็บป่วย จะรีบไปหาหมอทนัที การมี
เวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน การระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม การคิด
ว่าการฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุด การคิดว่าการท าประกนัชีวิต เป็นส่ิงจ าเป็น
ท่ีสุดของท่านเม่ือท่านอยูค่นเดียว การมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอ การเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น 
คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถ การตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ การตดัสินใจ
ซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็นส่วนมาก การชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและ
ไม่มีใครเหมือน และการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึน 

       สมมติฐานขอ้ท่ี 5 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ดา้นระดบัรายได ้ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
มุมมองการใชชี้วิตในดา้นต่างๆแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ การสนใจศึกษา
ต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน ความรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยุด การคิดว่าจะตอ้งมี
ภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคม การคิดว่าการอยู่คนเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคม การกิน
อาหารตามใจปากมากข้ึน การคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุด การคิดวา่การ
ท าประกนัชีวติ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดเม่ืออยูค่นเดียว การมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอ การตอ้งพก
อุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ การตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวน
เช่ือเป็นส่วนมาก และการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึน 
 
  

อภิปรำยผล 
         จากผลการวิจยั มุมมองการใช้ชีวิตของผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวท่ีพกัอาศยัอยู่ในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซ่ึงสามารถน าประเด็นส าคญัมาอภิปรายไดด้งัน้ี 
         จากประเด็นค าถามเพื่อศึกษามุมมองการใช้ชีวิตทั้ ง 9 ด้านท่ีกลุ่มตัวอย่างให้
ความส าคญัมากท่ีสุดและมาก ซ่ึงมีประเด็นท่ีน่าสนใจ คือผูท่ี้อาศยัอยู่คนเดียวจะชอบการมีชีวิตท่ี
อิสระ มีการวางแผนส าหรับอนาคตของตนเอง ใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน คิดว่าการท า
ประกนัชีวิตเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นเม่ือออกมาพกัอาศยัเพียงคนเดียว ทั้งยงัให้ความส าคญัในการเลือกท่ีพกั
อาศยัโดยดูจากความปลอดภยัเป็นหลกั และเห็นว่าโทรศพัท์มือถือเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั 
โดยจะมีการใชโ้ทรศพัทมื์อถือในการหาขอ้มูลต่างๆและเม่ือมีเวลาวา่งก็จะเล่นอินเตอร์เน็ต 
        จากการวิจยัพบว่าลกัษณะทางประชากรศาสตร์ด้านเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได้ ท่ีต่างกนัจะสนใจและชอบการมีชีวิตท่ีอิสระ ไม่ข้ึนกบัใครไม่ต่างกัน ส่วนในเร่ืองความ
สนใจในการวางแผนในอนาคตนั้นพบว่าเพศชาย ผูท่ี้มีระดบัการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จะให้
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ความส าคญักบัเร่ืองน้ีมาก ซ่ึงทั้งเร่ืองของการชอบมีชีวิตท่ีอิสระและการวางแผนในอนาคตนั้น
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกาลญั วรพิทยุต (2548) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิต และ
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มคนโสด ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา่ความสนใจของคนโสด 
คือ การไดใ้ชชี้วติอิสระ และมีการวางแผนในอนาคต  ส่วนในเร่ืองการใส่ใจสุขภาพพบวา่เพศ ระดบั
การศึกษาท่ีต่างกนันั้นใหค้วามส าคญัในเร่ืองน้ีไม่แตกต่างกนั แต่ผูท่ี้มีอายุ 41-50 ปี และผูท่ี้ประกอบ
อาชีพขา้ราชการ รัฐวสิาหกิจจะใหค้วามส าคญักบัเร่ืองน้ีมากเป็นพิเศษ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
นรเศรษฐ กมลสุทธิ จิรวุฒิ หลอมประโคน จิราพร องัศุวิโรจน์กุล (2550) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์ ท่ีพบวา่เพศชาย สถานภาพโสด 
มีพฤติกรรมการใชบ้ริการคือ ใน1 สัปดาห์จะใชบ้ริการ 3-4 คร้ังโดยใชบ้ริการในวนัจนัทร์มากท่ีสุด 
โดยช่วงเวลาท่ีใชบ้ริการมากท่ีสุด คือ 16.00 -20.00 นาฬิกา ซ่ึงแสดงถึงความห่วงใยในสุขภาพ แต่ส่ิง
ท่ีแตกต่างคือ จากกลุ่มตวัอยา่งของงานวจิยัมุมมองในการใชชี้วิตพบวา่ผูท่ี้ห่วงสุขภาพมาก คือผูท่ี้อยู่
ในช่วงอายุ 41-50 ปี แต่ในงานวิจยัของโคน จิราพร องัศุวิโรจน์กุล (2550)พบวา่ผูท่ี้ใชฟิ้ตเนสนั้นอยู่
ในช่วงอายุ 19-25 ปี อาจเพราะผูท่ี้อยูใ่นช่วงอายุ 41-50 ปี อาจมีการดูแลรักษาสุขภาพในรูปแบบอ่ืน 
และจากการวิจัยยงัพบว่าการท าประกันชีวิตเป็นส่ิงจ าเป็นเม่ือออกมาอาศัยอยู่เพียงคนเดียว 
โดยเฉพาะกลุ่มเพศหญิง ผูท่ี้มีรายได ้35,001-50,000 ผูท่ี้ประกอบอาชีพขา้ราชการ รัฐวสิาหกิจมองวา่
เป็นส่ิงจ าเป็น ส่วนระดบัการศึกษาและอายุนั้นมองว่าการท าประกนัชีวิตเป็นส่ิงจ าเป็นไม่แตกต่าง
กนั ในเร่ืองการเลือกท่ีพกัอาศยัโดยดูจากความปลอดภยัเป็นหลกันั้นพบวา่ผูห้ญิงจะให้ความส าคญั
กบัเร่ืองน้ีมากกวา่เพศชาย  ทั้งน้ียงัพบวา่ เพศ และอายุ มีการใชจ้่ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึนไม่แตกต่าง
กนั แต่ผูท่ี้มีรายไดท่ี้อยูใ่นช่วง 20,000 – 50,000 จะมีการใชจ่้ายผ่านบตัรเครดิตสูง และเพศ อาชีพ 
รายไดท่ี้ต่างกนัเห็นวา่โทรศพัทมื์อถือเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวติประจ าวนั โดยจะมีการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
ในการหาขอ้มูลต่างๆและเม่ือมีเวลาว่างก็จะเล่นอินเตอร์เน็ตไม่แตกต่างกนั แต่ผูท่ี้มีอายุ 21-30 ปี 
และผูท่ี้มีระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรีจะเห็นวา่โทรศพัทมื์อถือเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั 
โดยจะมีการใชโ้ทรศพัทมื์อถือในการหาขอ้มูลต่างๆและเม่ือมีเวลาวา่งก็จะเล่นอินเตอร์เน็ตมากกวา่
ในระดบัอายุและระดบัการศึกษาอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุวิมล ข าลว้น(2553) ไดท้  าการ
วิจยัเร่ืองกระบวนการตดัสินใจซ้ือสินคา้ผ่านอินเทอร์เนตของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง มีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่จะซ้ือสินคา้ผา่นอินเตอร์เน็ตเม่ือ
สินคา้ไม่มีจ  าหน่ายตามทอ้งตลาดมากท่ีสุด ตามมาดว้ยการไม่มีเวลาพอท่ีจะออกไปเลือกซ้ือสินคา้ 
และราคาสินคา้มีระดบัราคาท่ีต ่ากวา่ทอ้งตลาด และก่อนท่ีผูบ้ริโภคจะตดัสินใจซ้ือจะมีการหาขอ้มูล
เพื่อประกอบกบัการตดัสินใจก่อน ซ่ึงก็จะมีประเด็นตรงกนัในเร่ืองท่ีจะตอ้งมีการหาขอ้มูลก่อน และ
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จากการวจิยัท่ีพบวา่ผูอ้าศยัอยูค่นเดียวจะมีพฤติกรรมในการเล่นอินเตอร์เน็ตเม่ือมีเวลาวา่งก็จะท าให้
มีแนวโนม้พฤติกรรมการซ้ือของทางออนไลน์มากข้ึนก็เป็นได ้
 
 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจิัยคร้ังต่อไป 
        1.จากการวิจยัในคร้ังน้ีไดศึ้กษาเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลเท่านั้ น ดังนั้ นในการศึกษาคร้ังต่อไป อาจศึกษาในเขตพื้นท่ี อ่ืนนอกเหนือจาก
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
                      2.จากการวิจยัในคร้ังน้ีไดศึ้กษามุมมองการใชชี้วิตเพียงอยา่งเดียว ดงันั้นในการศึกษา
คร้ังต่อไปควรศึกษาในดา้นอ่ืน เช่น  พฤติกรรมการซ้ือสินคา้และบริการ กิจกรรมท่ีท าในวนัธรรมดา
และวนัหยดุสุดสัปดาห์ 
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        http://www.ex-mba.buu.ac.th/Research/Bkk/Ex-23-Bkk/51721286/05_ch2.pdf 
        (วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 9 สิงหาคม2556). 
ทฤษฎีพฤติกรรมผูบ้ริโภค (Theory of consumer behavior) .[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก: 
        http://library.vu.ac.th/km/?p=694 (วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 9 สิงหาคม2556). 
       

http://service.nso.go.th/
http://krusuranart.com/index.php
http://guru.google.co.th/guru/
http://th.w3dictionary.org/index.php
http://www.manasociety.org/
http://th.wikipedia.org/wiki/
http://www.ex-mba.buu.ac.th/Research/Bkk/Ex-23-Bkk/51721286/05_ch2.pdf
http://library.vu.ac.th/km/?p=694
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บรรณำนุกรม (ต่อ) 
 
  
ทฤษฎีจิตวทิยาปัจเจกบุคคล.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก: http://mmmsat2-2.thai-forum.net/t225-topic 
        (วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 9 สิงหาคม2556). 
สุดารัตน์รักบ ารุงศรัณยพงศเ์ท่ียงธรรม (2553) ,ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผูอ้ยูอ่าศยัใน     
                   คอนโดมิเนียมในเขตกรุงเทพมหานคร.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก:                 
                    https://www.google.co.th/url?sa (วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 17 สิงหาคม2556) 
พิชญ ์ตั้งนิมิตรชยักลู (2552),รูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพร้อมบริโภค
        ของคนวยัท างานในกรุงเทพมหานคร.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก:  www.ubu.ac.th    

                     /ubu_center/ (วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 17 สิงหาคม2556) 
กาลญั วรพิทยุต (2548) ,รูปแบบการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มคนโสด ใน
        เขตกรุงเทพมหานคร.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก:  http://sci.bsru.ac.th/ (วนัท่ีคน้ขอ้มูล :  
                   17 สิงหาคม2556)    
นรเศรษฐ กมลสุทธิจิรวฒิุ หลอมประโคนจิราพร องัศุวโิรจน์กุล (2550) ,ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ            
                  พฤติกรรมการตดัสินใจสมคัรสมาชิกฟิตเนสเซ็นเตอร์.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก:    
                  www.siam.edu/siamedu_thai_mainpage/images/.../2550_bus12.doc  (วนัท่ีคน้ขอ้มูล 17  
                  สิงหาคม2556)  
ธญัรัตน์จิรสัมปทา(2551) ,พฤติกรรมการซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคในโฮมเฟรชมาร์ทห้างเดอะมอลล์
       งามวงศว์าน.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก:  http://www.pnru.ac.th/offi/arit/upload-files/ 
                   uploadfile/44/ef612c9b435b62d2e4591b9f6c645064.pdf (วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 17  
                   สิงหาคม 2556)  
สุวมิลข าลว้น(2553) . กระบวนการตดัสินใจซ้ือสินคา้ผา่นอินเทอร์เนตของผูบ้ริโภคในเขต    
                   กรุงเทพมหานคร.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก :  http://www.lib.buu.ac.th/st/    
                   (วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 17 สิงหาคม2556) 
 
 

 
 

 

http://mmmsat2-2.thai-forum.net/t225-topic
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCwQFjAA&url=http%3A%2F%2Fproceedings.bu.ac.th%2Findex.php%2Fcom-phocadownload-
http://www.ubu.ac.th/ubu_center/
http://sci.bsru.ac.th/dept/product/research/1362736789/1362736789_15.Bibliography.pdf
http://www.lib.buu.ac.th/st/
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บรรณำนุกรม (ต่อ) 
 
 
จิรวฒิุหลอมประโคนประพลเปรมทองสุข (2555),รูปแบบการด าเนินชีวติของผูห้ญิงวยัท างานในเขต
       กรุงเทพมหานคร.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก:  http://www.ubu.ac.th/ubu_center/files_up/ 
       08f2013040114475316.pdf (วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 17 สิงหาคม2556)        
แจน ซลัลิแวน(2554) .การอยูค่นเดียว.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก: http://women.thaiza.com/ 
        (วนัท่ีคน้ขอ้มูล 9 สิงหาคม2556)  
Baborclub Loh .การอยูค่นเดียว.[ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก: http://guru.google.co.th/ 
        (วนัท่ีคน้ขอ้มูล 9 สิงหาคม2556)  
แอด นกแบด (Aas Nokbad) .มุมมอง . [ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก: http://guru.google.co.th/guru/ 
        (วนัท่ีคน้ขอ้มูล 9 สิงหาคม2556)  
ไซเบอนิ (Zyberni) . การอยูค่นเดียว. [ออนไลน์].เขา้ถึงไดจ้าก: http://guru.google.co.th/ 
        (วนัท่ีคน้ขอ้มูล 9 สิงหาคม2556)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.ubu.ac.th/ubu_center/files_up/08f2013040114475316.pdf
http://guru.google.co.th/
http://guru.google.co.th/guru/
http://guru.google.co.th/
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ภำคผนวก 
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ภำคผนวก  
 
 

 
 
 
 
 

 
แบบสอบถาม 

SELF in the City อยูค่นเดียวก็เฟ้ียวได ้
 
ค าช้ีแจง : แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการศึกษาลกัษณะและรูปแบบการใชชี้วติของผูท่ี้
อาศยัอยูค่นเดียวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อเป็นแนวทางในการปรับกลยทุธ์ทาง
การตลาด สร้างธุรกิจท่ีแตกต่างจากคู่แข่งและเป็นแนวทางพฒันารูปแบบธุรกิจใหม่ คณะผูว้จิยัจึงขอ
ความร่วมมือจากทุกท่านในการตอบแบบสอบถามฉบบัน้ีใหค้รบถว้นและตรงตามความจริง 
ขอขอบพระคุณท่ีท่านไดส้ละเวลาในการใหข้อ้มูล ขอ้แนะน าในแบบประเมินฉบบัน้ี 
 
แบบสอบถามฉบบัน้ีจะประกอบไปดว้ย 2 ตอน คือ 

              1.ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
              2.ความคิดเห็นต่อมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ 

 
 
 
 

 
 
 
 

นิยำมศัพท์ ผู้ที่อำศัยอยู่คนเดียว คือคนทีอ่ำศัยอยู่ตำมล ำพัง อำจเป็นคนโสด คนที่

สมรสแล้วแต่แยกกันอยู่ รวมถึงคนที่หย่ำร้ำง/เป็นหม้ำย ที่พกัอำศัยในเขตพืน้ที่

กรุงเทพมหำนครและปริมณฑล 
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ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมายท่ีตรงกบัขอ้มูลส่วนตวัของท่านมากท่ีสุด (โดยเลือกขอ้ละ 1 
ค าตอบ) หรือเติมค าตอบลงในช่องวา่ง ท่ีเวน้ไวใ้ห้ 
1.)เพศ 

 (1) ชาย    (2) หญิง 
2.)  อายุ 

 (1) ต  ่ากวา่ 20 ปี   (2) 21-30ปี   (3) 31-40 ปี 
 (4) 41-50 ปี   (5) 50 ปี ข้ึนไป 

3.) ระดบัการศึกษา 
(1) ต  ่ากวา่ปริญญาตรี  (2) ปริญญาตรี                   (3) สูงกวา่ปริญญาตรี 

4.)  อาชีพ 
 (1) นกัเรียน/นกัศึกษา  (2) ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ (3) พนกังาน
บริษทัเอกชน 
 (4) ธุรกิจส่วนตวั   (5) อ่ืนๆ โปรดระบุ…………… 
5.) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

(1) ต ่ากวา่ 20,000 บาท  (2)20,001 –35,000 บาท             3) 35,001 –50,000 บาท 
(4) 50,001 –65,000 บาท  (5)65,001- 80,000 บาท                 (6) มากกวา่80,001บาท 

6.) สถานภาพสมรส 
 (1) โสด    (2)สมรส แต่แยกกนัอยู ่  (3)หยา่ร้าง/ หมา้ย 
7.) ใชชี้วติอยูค่นเดียวตามล าพงั มานานก่ีปี 
 (1) 1-3 ปี   (2) 4-6 ปี   (3) มากกวา่ 6 ปีข้ึนไป 
8.)ประเภทของท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั 

(1) บา้น/ทาวน์เฮา้ส์  (2.) หอพกั/ อพาร์ทเมนท ์ 
 (3.) คอนโดมิเนียม  (4.) อ่ืนๆโปรดระบุ………… 
9.)กรรมสิทธ์ิท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั 

(1) เป็นของตนเอง  (2.) เช่าอยูอ่าศยั 
 (3.)ทรัพยสิ์น/มรดกของพอ่แม่  (4.) อ่ืนๆ ระบุ................ 
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ตอนที ่2 มุมมองของการใชชี้วติคนเดียว 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมายลงในช่องระดบัการประเมินท่ีตรงกบัความคิดเห็นซ่ึงตรงกบั
ความคิดของท่านเองโดย   5 = มากท่ีสุด 4 = มาก  3 = ปานกลาง  

2 =นอ้ย  1 =นอ้ยท่ีสุด / ไม่เห็นดว้ย 
 
 

 

ทศันคติของท่ำนทีม่ีต่อกำรใช้ชีวติคนเดียว 
ระดับทีต่รงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 

5 4 3 2 1 

ต่อตนเอง      
12.1 ท่านสนใจชีวติท่ีอิสระ ไม่ข้ึนอยูก่บัใคร       

12.2 ท่านสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเอง      

12.3 ท่านคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั       

12.4 ท่านคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกั      
ต่อควำมส ำเร็จ      
12.5 ท่านสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน      

12.6 ท่านใหค้วามส าคญักบังานมาก      

12.7 ท่านคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุด      
12.8 ท่านคิดวา่ท่านสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ือท่านอยู่
คนเดียว 

     

ต่อครอบครัว      
12.9 ท่านสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลง      
12.10 ท่านรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุ      

12.11 ท่านไม่เตม็ใจหากมีพี่/นอ้ง มาพกัดว้ยในห้องของท่าน และใช้
ของร่วมกบัท่าน  

     

ต่อสังคม      
12.12 ท่านคิดวา่ท่านตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคม      
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ทศันคติของท่ำนทีม่ีต่อกำรใช้ชีวติคนเดียว 
ระดับทีต่รงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 

5 4 3 2 1 

12.13 ท่านคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคม      

12.14 ท่านคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั      

ด้ำนสุขภำพ      
12.15 ท่านกินอาหารตามใจปากมากข้ึน       

12.16 ท่านเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปมาบริโภคมากข้ึน      
12.17 ท่านกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วติามิน อาหารเสริม
ต่างๆ 

     

12.18 ท่านใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่นเดียว
เจบ็ป่วย จะรีบไปหาหมอทนัที 

     

12.19 ท่านมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน      

12.20 ท่านระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม      
12.21 ท่านเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของท่าน
เป็นหลกั 

     

ด้ำนกำรลงทุน      
12.22 ท่านคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดของ
ท่าน 

     

12.23 ท่านคิดวา่การท าประกนัชีวติ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือท่าน
อยูค่นเดียว  

     

12.24 ท่านมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอ      
12.25 ท่านคิดวา่การอยูค่นเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็น
การลงทุนในอนาคต 
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ทศันคติของท่ำนทีม่ีต่อกำรใช้ชีวติคนเดียว 
ระดับทีต่รงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 

5 4 3 2 1 

ด้ำนควำมปลอดภัย      
12.26 ท่านใหค้วามส าคญัในการเลือกท่ีอยูอ่าศยัดว้ยความปลอดภยั
สูงสุด 

 
 

    

12.27 ท่านใหค้วามระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมาก       

12.28 ท่านเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถ       
12.29 ท่านตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ       

ด้ำนกำรซ้ือสินค้ำและบริกำร      
12.30 ท่านตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็น
ส่วนมาก 

     

12.31 ท่านชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน      
12.32 ท่านชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจมากกวา่
พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆ 

     

12.33 ท่านคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่านเอง      

12.34 ท่านมีการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึน       

12.35 ท่านมีเวลาในการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน      

ด้ำนส่ือออนไลน์       
12.36 ท่านใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ      
12.37 ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง และเป็น
ส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

     

12.38 วา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัที       
12.39 ท่านเองเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, 
Twitter) 
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แบบสอบถาม 
SELF in the City อยูค่นเดียวก็เฟ้ียวได ้

 

ค าช้ีแจง : แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการศึกษาลกัษณะและรูปแบบการใชชี้วติของผูท่ี้อาศยัอยูค่น

เดียวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อเป็นแนวทางในการปรับกลยทุธ์ทางการตลาด สร้างธุรกิจท่ี

แตกต่างจากคู่แข่งและเป็นแนวทางพฒันารูปแบบธุรกิจใหม่ คณะผูว้จิยัจึงขอความร่วมมือจากทุกท่านใน

การตอบแบบสอบถามฉบบัน้ีใหค้รบถว้นและตรงตามความจริง ขอขอบพระคุณท่ีท่านไดส้ละเวลาในการ

ใหข้อ้มูล ขอ้แนะน าในแบบประเมินฉบบัน้ี 

 

แบบสอบถามฉบบัน้ีจะประกอบไปดว้ย 5 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ 

 ตอนท่ี 3 รูปแบบการด าเนินชีวติ 

 ตอนท่ี 4 ขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคสินคา้และบริการ 

 ตอนท่ี 5 ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 

 

 

นิยามศัพท์ 

ผู้ทีอ่าศัยอยู่คนเดียว คือ คนทีอ่าศัยอยู่ตามล าพงั อาจเป็นคนโสด คนทีส่มรสแล้วแต่แยกกนัอยู่ 

รวมถึงคนทีห่ย่าร้าง/เป็นหม้าย ทีพ่กัอาศัยในเขตพืน้ทีก่รุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกบัขอ้มูลส่วนตวัของท่านมากท่ีสุด (โดยเลือกขอ้ละ 1 ค าตอบ) 

หรือเติมค าตอบลงในช่องวา่ง ท่ีเวน้ไวใ้ห้ 

1.) เพศ    

 (1) ชาย    (2) หญิง 

2.)  อายุ 

 (1) ต  ่ากวา่ 20 ปี   (2) 21-30 ปี   (3) 31-40 ปี 

 (4) 41-50 ปี   (5) 50 ปีข้ึนไป 

3.) ระดบัการศึกษา 

(1) ต  ่ากวา่ปริญญาตรี  (2) ปริญญาตรี                   (3) สูงกวา่ปริญญาตรี 

4.)  อาชีพ 

 (1) นกัเรียน/นกัศึกษา  (2) ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ (3) พนกังานบริษทัเอกชน 

 (4) ธุรกิจส่วนตวั   (5) อ่ืนๆ โปรดระบุ…………… 

5.) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

(1) ต ่ากวา่ 20,000 บาท  (2) 20,001 – 35,000 บาท  (3) 35,001 – 50,000 บาท 

(4)  50,001 – 65,000 บาท  (5) 65,001- 80,000 บาท                 (6) มากกวา่ 80,001บาท 

6.) สถานภาพสมรส 

 (1) โสด    (2) สมรส แต่แยกกนัอยู ่   (3) หยา่ร้าง/ หมา้ย 

7.) ใชชี้วติอยูค่นเดียวตามล าพงั มานานก่ีปี 

 (1) 1-3 ปี   (2) 4-6 ปี    (3) มากกวา่ 6 ปีข้ึนไป 

8.) ประเภทของท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั 

(1) บา้น/ทาวน์เฮา้ส์  (2.) หอพกั/ อพาร์ทเมนท ์ 

 (3.) คอนโดมิเนียม  (4.) อ่ืนๆโปรดระบุ………… 

9.) กรรมสิทธ์ิท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั 

(1) เป็นของตนเอง  (2.) เช่าอยูอ่าศยั 

 (3.) ทรัพยสิ์น/มรดกของพอ่แม่  (4.) อ่ืนๆ ระบุ................ 
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ตอนที ่2  มุมมองของการใชชี้วติคนเดียว 

10.) สาเหตุท่ีท่านเลือกใชชี้วิตอยูค่นเดียว เพราะ.......................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..  

11.) ท่านมีความรู้สึกอยา่งไร ในการใชชี้วติอยูค่นเดียว 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………1

12.)  ความคิดเห็นต่อมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ 

ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัการประเมินท่ีตรงกบัความคิดเห็นซ่ึงตรงกบัความคิด

ของท่านเองโดย   5 = มากท่ีสุด     4 = มาก  3 = ปานกลาง  

                           2 = นอ้ย  1 = นอ้ยท่ีสุด / ไม่เห็นดว้ย 

ทศันคติของท่านทีม่ีต่อการใช้ชีวติคนเดียว 
ระดับทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่าน 

5 4 3 2 1 

ต่อตนเอง      
12.1 ท่านสนใจชีวติท่ีอิสระ ไม่ข้ึนอยูก่บัใคร 1.1.1      

12.2 ท่านสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเอง1.1.2      

12.3 ท่านคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั  1.1.3     

12.4 ท่านคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกั 1.1.4     
ต่อความส าเร็จ      
12.5 ท่านสนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 1.2.1     

12.6 ท่านใหค้วามส าคญักบังานมาก 1.2.2     

12.7 ท่านคิดวา่การมีกิจการของตนเองเป็นความส าเร็จสูงสุด 1.2.3     
12.8 ท่านคิดวา่ท่านสามารถประสบความส าเร็จไดง่้ายกวา่เม่ือท่านอยู่
คนเดียว 

1.2.4     

ต่อครอบครัว      
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12.9 ท่านสนใจครอบครัวตนเอง เช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง นอ้ยลง 1.3.1     
12.10 ท่านรู้สึกอึดอดั เม่ือท ากิจกรรมกบัครอบครัวในวนัหยดุ 1.3.2     

ทศันคติของท่านทีม่ีต่อการใช้ชีวติคนเดียว 
ระดับทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่าน 

5 4 3 2 1 

12.11 ท่านไม่เตม็ใจหากมีพี่/นอ้ง มาพกัดว้ยในห้องของท่าน และใช้
ของร่วมกบัท่าน  

1.3.3 
 

    

ต่อสังคม 1.4.1     
12.12 ท่านคิดวา่ท่านตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคม 1.4.1     
12.13 ท่านคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคม 1.4.2 

 

    

12.14 ท่านคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั 1.4.3     

ด้านสุขภาพ      
12.15 ท่านกินอาหารตามใจปากมากข้ึน  1.5.1     

12.16 ท่านเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูปมาบริโภคมากข้ึน      
12.17 ท่านกินอาหารเพื่อบ ารุงสุขภาพมากข้ึน เช่น วติามิน อาหารเสริม
ต่างๆ 

1.5.2 
 

    

12.18 ท่านใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่นเดียว
เจบ็ป่วย จะรีบไปหาหมอทนัที 

1.5.3     

12.19 ท่านมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน 1.5.4     

12.20 ท่านระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม 1.5.5     
12.21 ท่านเลือกสภาวะแวดลอ้มในการอยูค่นเดียว เพื่อสุขภาพของท่าน
เป็นหลกั 

1.5.6     

ด้านการลงทุน      
12.22 ท่านคิดวา่การฝากเงินไวก้บัธนาคารเป็นการออมเงินท่ีดีท่ีสุดของ
ท่าน 

1.6.1 
 

    

12.23 ท่านคิดวา่การท าประกนัชีวติ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดของท่านเม่ือท่าน
อยูค่นเดียว  

1.6.2     

12.24 ท่านมองการการลงทุนเพิ่มเติมอยูเ่สมอ 1.6.3     
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12.25 ท่านคิดวา่การอยูค่นเดียวและมีบา้น/คอนโดเป็นของตนเองเป็น
การลงทุนในอนาคต 

1.6.4     

ด้านความปลอดภัย      
12.26 ท่านใหค้วามส าคญัในการเลือกท่ีอยูอ่าศยัดว้ยความปลอดภยั
สูงสุด 

1.7.1 
 

    

12.27 ท่านใหค้วามระมดัระวงัในการเดินทางเป็นอยา่งมาก  1.7.2     

ทศันคติของท่านทีม่ีต่อการใช้ชีวติคนเดียว 
ระดับทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่าน 

5 4 3 2 1 

12.28 ท่านเป็นคนย  ้าคิดย  ้าท า เช่น คอยเช็คล็อกประตูบา้น ล็อกรถ  1.7.3     
12.29 ท่านตอ้งพกอุปกรณ์ป้องกนัตนเองติดตวั/ติดบา้นเสมอ  1.7.4     

ด้านการซ้ือสินค้าและบริการ      
12.30 ท่านตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ เพราะการโฆษณาชวนเช่ือเป็น
ส่วนมาก 

1.8.1     

12.31 ท่านชอบส่ิงของท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน 1.8.2     
12.32 ท่านชอบและสนใจร้านคา้ท่ีตกแต่งไดส้วยงามดึงดูดใจมากกวา่
พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆ 

1.8.3     

12.33 ท่านคิดวา่สินคา้ท่ีท่านใชบ้่งบอกถึงภาพลกัษณ์ของท่านเอง 1.8.4     

12.34 ท่านมีการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตสูงข้ึน  1.8.5     

12.35 ท่านมีเวลาในการแต่งกายตามสมยันิยม / แฟชัน่มากข้ึน 1.8.6     

ด้านส่ือออนไลน์       
12.36 ท่านใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ 1.9.1     
12.37 ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง และเป็น
ส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

1.9.2     

12.38 วา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัที  1.9.3     
12.39 ท่านเองเป็นนกัโซเชียลมีเดียตวัยง ( เช่น Facebook, Instagram, 
Twitter) 

1.9.4     
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ตอนที ่3  รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) 

13.) ท่านท ากิจกรรมต่อไปน้ีบ่อยคร้ังเพียงใด 

 ค  าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัท่ีตรงกบัตวัท่านหรือความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 โดย   5 = เป็นประจ า/สม ่าเสมอ  4 = บ่อยคร้ัง    3 = ปานกลาง/บางคร้ัง     

 2 = นานๆคร้ัง      1 = ไม่เคย/นอ้ยท่ีสุด 

ท่านท ากจิกรรมใดบ้าง 

ใน 1 สัปดาห์ 

 

ในช่วงวนัธรรมดา 
(จันทร์-ศุกร์) 

ในช่วงวนัหยุด 
(เสาร์ และ อาทติย์) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

13.1 ท าอาชีพเสริม / หารายไดพ้ิเศษ           

13.2 ท าอาหาร           
13.3  อบรม/สัมมนา           

13.4  ติดตามข่าวสารบา้นเมือง           
13.5 ปาร์ต้ีสังสรรคก์บัเพื่อน            

13.6 ออกก าลงักาย / เล่นกีฬา           

13.7 กิน/ด่ืม check-in ตามร้านอาหาร           

13.8 นวด/ สปา เพื่อสุขภาพ           

13.9 เสริมความงาม/ เสริมหล่อ 
 (เช่น ท าผม ท าเล็บ ท าหนา้) 

          

13.10 เล่นอินเตอร์เน็ต            

13.11 อาสาสมคัรช่วยงานการกุศล/  
เขา้ร่วมกิจกรรมการกุศล 

          

13.12 ดูงานนิทรรศการต่างๆ           

13.13 เขา้วดั/ ท าบุญ / นัง่สมาธิ           

13.14 พกัผอ่นอยูบ่า้น / นอน            

13.15 ท ากิจกรรมกบัครอบครัว            

13.16 เดินทางไปต่างจงัหวดั           

13.17 เดินทางไปต่างประเทศ           
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ท่านท ากจิกรรมใดบ้าง 

ใน 1 สัปดาห์ 

 

ในช่วงวนัธรรมดา 
(จันทร์-ศุกร์) 

ในช่วงวนัหยุด 
(เสาร์ และ อาทติย์) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

13.18 เขา้กลุ่ม/ชมรมต่างๆ  เช่น 
ชมรมคนรักรถ ชมรมข่ีมา้ ชมรม
ดนตรี ชมรมแบดมินตนั เป็นตน้ 

          

13.19 อ่ืนๆ (ระบุ)………….……..           

 
ตอนที ่4 ขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคสินคา้และบริการ 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกบัขอ้มูลส่วนตวัของท่านมากท่ีสุด หรือเติมค าตอบลงในช่องวา่ง 
ท่ีเวน้ไวใ้ห้ 
14.) ผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้และบริการของท่านมากท่ีสุด 

 (1.) ตนเอง    (2.) คนในครอบครัว    

 (3.) เพื่อน    (4.) แฟน   

 (5.) ดารา/คนมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ 

15.) ปัจจุบนั ค่าใชจ่้ายของท่านในแต่ละเดือน มีอะไรบา้ง 

โปรดเรียงล าดบั จ  านวนค่าใชจ่้ายของท่านในแต่ละเดือน (มากท่ีสุด = 1, นอ้ยท่ีสุด = 10) 

 (    ) 1. เขา้สังคม สังสรรคก์บัเพื่อนฝงู ปาร์ต้ี 

 (    ) 2. ค่าเคร่ืองแต่งกาย เส้ือผา้ เคร่ืองประดบั 

 (    ) 3. ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัความงาม เช่น เคร่ืองส าอาง ครีมบ ารุงผวิ สถานเสริมความงาม 

 (    ) 4. สินคา้ไอที อิเล็คโทรนิค โทรศพัทมื์อถือ 

 (    ) 5. ท่องเท่ียว เช่น ต่างจงัหวดั ต่างประเทศ 

 (    ) 6. ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัสุขภาพ เช่น การออกก าลงักาย การรักษาพยาบาล 

 (    ) 7. ค่าอาหาร 

 (    ) 8. การลงทุน (เช่น ประกนัชีวติ/ หุน้/ กองทุน/ พนัธบตัรรัฐบาล/ สลากออมสิน/ เงินฝาก) 

 (    ) 9. ค่าท่ีอยูอ่าศยั (เช่น ค่าเช่า/ ค่าผอ่นบา้น)  

 (    ) 10.ค่าเดินทางและยานพาหนะ (เช่น ค่าผอ่นรถ/ ค่าน ้ามนั/ ค่าเดินทางโดยรถสาธารณะ เป็นตน้) 
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16.) ท่านสนใจสมคัรสมาชิกหรือซ้ือบริการประเภทใดบา้ง (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (1.) บริการเก่ียวกบัสุขภาพ เช่น ออกก าลงักายท่ีฟิตเนส 

 (2.) สปา หรือการนวดเพื่อผอ่นคลาย 

 (3.) ท าประกนัสุขภาพ ประกนัอุบติัเหตุแบบครบวงจร 

 (4.) สถานบริการดา้นความงาม คลินิคผวิหนงัต่างๆ 

 (5.) สถาบนัลดน ้าหนกั 

 (6.) คอร์สอบรมต่างๆ เช่น อบรมท าขนม อบรมการจดัดอกไม ้

 (7.) แพคเกจทวัร์ท่องเท่ียวต่างจงัหวดั หรือต่างประเทศ 

 (8.) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………..  

 

17.) เหตุผลท่ีเลือกซ้ือบริการ ในขอ้ 16 (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (1.) เพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

 (2.) เพื่อคลายความเหงา 

 (3.) เพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 

 (4.) เพื่อเพิ่มความมัน่ใจในการด ารงชีวติ 

 (5.) เพื่อความสวยงามของรูปร่างหนา้ตาของตนเอง 

 (6.) อ่ืนๆ โปรดระบุ ……………………. 

 

18.) ปัจจุบนัท่านมีแผนการออมเงินและการลงทุนประเภทใดบา้ง (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (1) เงินฝาก     (2) สลากออกสิน   

(3) ประกนัชีวติ    (4) ตัว๋แลกเงิน/ พนัธบตัรรัฐบาล    

(5) กองทุนรวม    (6) หุน้ 

 (7) ทองค า    (8) อสังหาริมทรัพย ์(เช่น บา้น ท่ีดิน) 

 (9) ไม่มีการลงทุน    (10) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................... 
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ตอนที ่5 ดา้นพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 
19.ท่านเปิดรับส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์ในขอ้ต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด  

 ค  าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัการประเมินท่ีตรงกบัตวัท่านเองมากท่ีสุด  

 โดย   5 =  มากกวา่ 8 ชัว่โมงต่อวนั 4 =  6-8  ชัว่โมงต่อวนั    3 = 3-5 ชัว่โมงต่อวนั 

2 =  1-2 ชัว่โมงต่อวนั  1 = นอ้ยกวา่ 1ชัว่โมงต่อวนัหรือไม่เคยเลย 

รายละเอยีด 
ปริมาณความถี่ในการรับส่ือต่อวนั 

5 4 3 2 1 

19.) การเปิดรับส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์ภายในระยะเวลา 1 วนั 

        19.1 โทรทศัน์       

        19.2 วทิย ุ      

        19.3 เคเบิ้ลทีว ี/ ทีวดีาวเทียม      

        19.4 หนงัสือพิมพ ์      

        19.5 นิตยสาร/วารสาร      

       19.6 อินเทอร์เน็ต / Email      

        19.7 ป้ายโฆษณานอกบา้น เช่น บิลบอร์ด BTS,MRT      

        19.8 ส่ือโฆษณา ณ จุดขาย      

        19.9  โปสเตอร์ ใบปลิว / แผน่พบั      

        19.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………        

20.) โปรดเรียงล าดบัการเปิดรับส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด  

(เรียงล าดบัตามหมายเลข 1-9 โดยท่ีมากท่ีสุด = 1, นอ้ยท่ีสุด = 9) 

(….) 1. โทรทศัน์      (….) 2. วทิยุ                  (….) 3. เคเบิ้ลทีว ี/ ทีวดีาวเทียม 

(….)  4. หนงัสือพิมพ ์     (….) 5. นิตยสาร/วารสาร             (….) 6. ส่ือออนไลน์/ อินเทอร์เน็ต  

(….) 7.  ป้ายโฆษณานอกบา้น   (….) 8. ส่ือโฆษณา ณ จุดขาย       (….) 9.โปสเตอร์ ใบปลิว / แผน่พบั 
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21.) จากค าตอบในขอ้ 20.) ส่ืออนัดบั 1 ของท่านท่ีรับมากท่ีสุดอยูใ่นช่วงเวลาใดบา้ง(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(1.) ก่อนเวลา 8.00 น.    (2.) 8.00 น.-12.00 น.    
(3.) 12.01 น.-17.00 น.    (4.) 17.01 น.- 22.00 น.    

        (5.) หลงัเวลา 22.00 น.เป็นตน้ไป  
 
22.) จากค าตอบในขอ้ 21.) วตัถุประสงคห์ลกัในการใชส่ื้ออนัดบั 1 ของท่านคืออะไร (ตอบไดข้อ้เดียว)  

(1.) เพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์   (2.) เพื่อความบนัเทิง   
(3.) เพื่อแลกเปล่ียน/ แชร์ขอ้มูลข่าวสาร  (4.)  เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  
(5.) เพื่อประกอบการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการ       (6.) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 

 

23.) เน้ือหาส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์ในรูปแบบใดท่ีท่านสนใจและมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือมากท่ีสุด 

        (1.) มีดาราท่ีท่านช่ืนชอบ    (2.) เน้ือหาท่ีตลก จดจ าไดง่้าย   
        (3) บอกคุณสมบติัท่ีครบถว้น                 (4.) มีผูเ้ช่ียวชาญให้การรับรอง   
        (5.) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
 

24.) สินคา้หรือบริการใดท่ีท่านคิดวา่ควรมีเพื่อตอบสนองการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….. 

25.) ท่านไดว้างแผนอนาคตไวอ้ยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 

            **************** ขอบคุณท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามฉบบัน้ี ******************* 
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