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 รายงานการวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จได ้ ดว้ยความช่วยเหลือและสนบัสนุนท่ีดีจากบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งหลายท่าน ซ่ึงทางผูว้ิจยั ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 
 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ ดร.ราชา มหากนัธา อาจารยท่ี์ปรึกษา ซ่ึงเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาตั้งแต่
เร่ิมตน้ จนรายงานฉบบัน้ีเสร็จส้ินสมบูรณ์ รวมทั้งตรวจทานและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ และ
สนบัสนุนหวัขอ้การศึกษาในคร้ังน้ีเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณ ดร.พลัลภา ปีติสันต ์ และ ดร. สุชาติ ไตรภพสกลุ ท่ีกรุณาสละเวลา
ตรวจสอบแบบสอบถาม เพื่อใหค้  าถามของรายงานการวจิยัน้ีสมบูรณ์มากข้ึน 
 ขอขอบคุณ พีส่าว นอ้งสาว คุณสุพฒั ศรีสุข และเพื่อนๆในกลุ่ม ท่ีเสียสละเวลาในการหา
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มคนอยูค่นเดียวในการกรอกแบบสอบถาม 
 สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีมิไดเ้อ่ยนาม ท่ีเสียสละเวลาในการกรอก
แบบสอบถามและใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์เพื่องานวิจยัคร้ังน้ี รวมทั้งบิดา มารดา ท่ีคอยเป็นก าลงัใจ
และคอยสนบัสนุนใหก้ารท าวิจยัคร้ังน้ีเสร็จสมบูรณ์ ส่วนท่ีดีของงานวิจยัคร้ังน้ี ทางผูว้ิจยัขอมอบ
ใหแ้ก่ผูมี้พระคุณทุกท่าน ส่วนความผดิพลาดและขอ้บกพร่องใดๆอนัพึงมี ทางผูว้ิจยัขอนอ้มรับแต่
เพียงผูเ้ดียว 
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       บทคดัยอ่  
       การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเขา้ใจและอธิบายมุมมองการใชชี้วิตของกลุ่มคนอยูค่นเดียวกบั
การเลือกท ากิจกรรมท่ีสนใจในช่วงวนัหยดุสุดสปัดาห์ โดยเปรียบเทียบกิจกรรมระหวา่งเพศชายและหญิง
ซ่ึงเป็นแนวทางใหก้บันกัการตลาดและผูป้ระกอบการไดเ้ขา้ใจมุมมองการใชชี้วิตและรูปแบบกิจกรรมของ
กลุ่มคนอยูค่นเดียวและน าขอ้มูลไปใชใ้นการพฒันาสินคา้หรือรูปแบบบริการใหเ้ขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายได ้
 ในการท าวิจยัไดใ้ชว้ิธีวิจยัเชิงส ารวจ จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มคนอยูค่นเดียว จ านวน 400 
คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลคือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย การทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของประชากรสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (Independent 
Sample T-test) ซ่ึงจะทดสอบเฉพาะกบัตวัแปรตน้ท่ีเป็นปัจจยัดา้นเพศเท่านั้น โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS WINDOW ในการประมวลผล 
 ผลจากการศึกษาพบวา่ จากกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน ส่วนใหญ่ เป็นหญิง 260 คน คิดเป็นร้อยละ 
65 ผูช้ายและผูห้ญิงจะเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสปัดาห์แตกต่างกนั โดยผูช้ายจะเลือกท ากิจกรรม
ออกก าลงักาย/เล่นกีฬาและการเขา้กลุ่ม/ชมรมต่างๆมากกวา่ผูห้ญิง ส่วนผูห้ญิงจะเลือกนวด/สปาเพื่อ
สุขภาพ อาสาสมคัรช่วยงานการกศุลและเขา้วดั/ท าบุญ/นัง่สมาธิมากกวา่ผูช้าย ส าหรับมุมมองการใชชี้วติ
ต่อตนเอง สงัคม สุขภาพและส่ือออนไลนน์ั้น ผูช้ายและผูห้ญิงใหค้วามส าคญัต่อมุมมองตนเองไม่แตกต่าง
กนั แต่จะใหค้วามส าคญัท่ีแตกต่างกนัในมุมมองต่อสงัคม ต่อสุขภาพ และต่อส่ือออนไลน ์ ซ่ึงผูช้ายจะให้
ความส าคญัมากกวา่ผูห้ญิงในเร่ืองดงักล่าว 
 
ค าส าคญั : รูปแบบการใชชี้วิต/ การอาศยัอยูค่นเดียว 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
 

ทีม่ำของเร่ือง ควำมส ำคญั และปัญหำ  
 ในอดีตครอบครัวของคนไทยจะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ ท่ีเรียกวา่ ครอบครัวขยาย ซ่ึง 
ประกอบดว้ย พอ่ แม่ ลูก ลุง ป้า นา้ อา หลงัจากนั้น ก็เร่ิมเปล่ียนแปลงมาเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมีแค่ 
พอ่ แม่ ลูก อนัเน่ืองมาจากปัจจยัหลายอยา่งไม่วา่จะเป็นสภาพเศรษฐกิจ ค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน รวมทั้ง
ค่านิยมทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จึงท าใหค้นรุ่นใหม่เร่ิมมีแนวคิดและมุมมองในการสร้าง
ครอบครัวท่ีแตกต่างไปจากในอดีด มีความตอ้งการแยกจากครอบครัวออกมาอยูเ่อง หรือท่ีเรียกวา่
การอยูค่นเดียว โดยไม่พึ่งพาครอบครัว หรือมีเหตุผลอ่ืนท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น ใกลท่ี้ท างาน ใกล้
ท่ีเรียน ตอ้งการมีทรัพยสิ์นท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง ตอ้งการมีอิสระ เป็นตน้ 
 ปัจจุบนัปี 2556 ประเทศไทยมีจ านวนครอบครัวประมาณ 18.3 ลา้นครอบครัว แบ่งเป็น  
ครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 53.9 ครอบครัวขยาย ร้อยละ 34.5 อยูค่นเดียว ร้อยละ 11.2 อยูก่บัคนท่ีไม่ใช่
ญาติ ร้อยละ 0.6 โดยมีแนวโนม้วา่ครอบครัวเด่ียวและคนท่ีอยูค่นเดียวมีจ านวนมากข้ึน ในขณะท่ี
ครอบครัวขยายมีแนวโนม้ลดลง ทั้งน้ี ขนาดของครอบครัวโดยเฉล่ียลดลงอยา่งต่อเน่ือง จ านวน
สมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น ณ ปัจจุบนั โดยเฉล่ีย 4.3 คน และคาดวา่จะลดลงเหลือ 3.4 คนต่อ
ครอบครัว ในปี พ.ศ.2558 และจะลดลงไปอีกโดยเหลือ 3.09 คน ในอีก 10 ปีขา้งหนา้ ส่งผลให้
ครอบครัวเร่ิมมีขนาดเล็กลงอยา่งต่อเน่ือง เหลือเพียง พอ่ แม่  ลูก หรือผูสู้งอายกุบัเด็ก     
     นอกจากนั้น ยงัพบวา่ คนท่ีอาศยัอยูต่ามล าพงัหรือครัวเรือนคนเดียวมีมากข้ึน โดยปี  
2542 มีคนท่ีอาศยัอยูค่นเดียว ร้อยละ 11 เป็นร้อยละ 11.5 และ 11.8 ในปี 2544 และ 2545 ตามล าดบั 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่หญิงหรือชายพอใจท่ีจะอยูเ่ป็นโสดมากข้ึน ในขณะท่ีครอบครัวขยายมีแนวโนม้
ลดลง จากปี 2548 ร้อยละ 34.6 ลดลงเหลือร้อยละ 33.9 ในปี 2549 (ไทยโพสตด์อทเนท, 2556)      
          การใชชี้วติของคนอยูค่นเดียวในวนัหยดุจะมีรูปแบบกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั บางคน 
ชอบอยูบ่า้น ก็ใชเ้วลาเร่ืองการพกัผอ่นและดูแลตวัเอง บางคนชอบสังสรรคก์บัเพื่อน ก็จะใชเ้วลา
ส่วนใหญ่ขา้งนอกบา้น หรือบางคนท่ีรักสุขภาพ ก็จะใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการออกก าลงักาย ซ่ึงการ
ใชชี้วติของแต่ละคนนั้น จะแตกต่างกนั รวมไปถึงการเลือกซ้ือสินคา้หรือบริการจะข้ึนอยูก่บัมุมมอง
ของการใชชี้วติท่ีแตกต่างกนั 
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 ดงันั้นการศึกษาน้ี จึงตอ้งการเขา้ใจแนวคิด มุมมอง และกิจกรรมต่างๆในการด าเนิน
ชีวติในแต่ละวนัของคนกลุ่มน้ี เพื่อเขา้ใจและน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงและ
พฒันาสินคา้หรือรูปแบบการใหบ้ริการ ใหเ้ขา้ถึงรูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) ของคนอยูค่น
เดียวไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
 

ค ำถำมงำนสำรนิพนธ์ 
 1. รูปแบบกิจกรรมใดบา้งท่ีกลุ่มคนอยูค่นเดียวให้ความสนใจในวนัหยดุสุดสัปดาห์ 
 2. มุมมองการใชชี้วติใดบา้งท่ีมีผลต่อการเลือกท ากิจกรรมในวนัหยดุสุดสัปดาห์ 
 
 

วตัถุประสงค์ของงำนวจิยั 
 1.  เพื่อเขา้ใจและอธิบายมุมมองการใชชี้วติของเพศชายและหญิงในกลุ่มคนอยูค่น 
เดียวกบัการเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ 
 2. เพื่ออธิบายรูปแบบกิจกรรมในวนัหยดุสุดสัปดาห์ท่ีกลุ่มคนอยูค่นเดียวใหค้วามสนใจ 
โดยเปรียบเทียบกิจกรรมระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 
 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1. กลุ่มบริษทัหรือเจา้ของกิจการท่ีสนใจ สามารถน าขอ้มูลไปใชใ้นการวางแผน 
กิจกรรมทางการตลาดได ้
 2. กลุ่มบริษทัหรือเจา้ของกิจการท่ีสนใจ สามารถน าขอ้มูลไปใชใ้นการพฒันาสินคา้ 
หรือรูปแบบบริการ ให้เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายได ้
 
 

ขอบเขตงำนสำรนิพนธ์ 
 เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติในวนัหยดุของกลุ่มคนอยูค่นเดียว ระยะเวลา 3 เดือน  
ตั้งแต่ สิงหาคม 2556 ถึง ตุลาคม 2556 ท่ีพกัอาศยัในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 คนอยูค่นเดียว หมายถึง คนท่ีอาศยัอยูต่ามล าพงั อาจเป็นคนโสด คนท่ีสมรสแลว้แต่ 
แยกกนัอยู ่รวมถึงคนท่ีหยา่ร้าง/เป็นหมา้ย  
 รูปแบบการด าเนินชีวติ (หรือเรียกทบัศพัทว์า่ Lifestyle) หมายถึง วถีิการด าเนินชีวิต 
ของกลุ่มอยูค่นเดียว โดยท่ีลกัษณะของพฤติกรรมต่างๆจะเป็นตวับ่งบอกถึง รูปแบบการด าเนินชีวติ 
แต่ละแบบพฤติกรรมในการเขา้สังคม ในการบริโภค ในการหาความบนัเทิง การพกัผอ่นหยอ่นใจใช้
เวลาวา่ง และการแต่งตวั ลว้นเป็นส่วนประกอบของรูปแบบการด าเนินชีวติ รูปแบบการด าเนินชีวิต
จะถูกด าเนินเป็น อุปนิสัย เป็นวธีิประจ าท่ีกระท าส่ิงต่างๆ  
 วนัหยดุ (ตามพรบ.คุม้ครองแรงงานฯ) หมายถึง วนัท่ีนายจา้งก าหนดใหลู้กจา้งหยดุ 
ท างาน ไม่ตอ้งมาท างานตามปกติ เช่น วนัหยดุประจ าสัปดาห์ วนัหยดุตามประเพณี 
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บทที ่ 2 

เอกสำรและงำนวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 

 จากการศึกษาคน้ควา้ในเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในเน้ือหาของหวัขอ้เร่ือง  

การศึกษารูปแบบการใชชี้วิตของคนอยูค่นเดียวในวนัหยดุ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาในเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความหมายของค าส าคญั 
  1.1 รูปแบบการใชชี้วิต 
  1.2 การอาศยัอยูค่นเดียว 
 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิต 
  2.2 แนวคิด Psychographics 
  2.3 ลกัษณะของอิทธิพลจากกลุ่มอา้งอิง 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ (Attitude) 
  2.5 ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Resoned Actionm: TRA) 
 3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.1 งานวจิยัในประเทศ 
  3.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 

1. ควำมหมำยของค ำส ำคญั 
 1.1 แนวคิดรุปแบบกำรใช้ชีวิต 
 อดุลย ์จาตุรงคกุล (2543, หนา้ 145) กล่าววา่ รูปแบบการใชชี้วติ คือ แบบแผนของการ 
ด ารงชีวิตของบุคคลท่ีแสดงออกในทางกิจกรรม (วธีิการใชเ้วลาของบุคคล) ความสนใจ (อะไรท่ี
บุคคลรู้สึกช่ืนใจท่ีจะท าได)้  และความคิดเห็น (บุคคลถึงบุคคล สถานท่ี และส่ิงของอยา่งไร)  
 คอตเลอร์ (Koltler. 1997: 173) กล่าววา่ รูปแบบการด าเนินชีวติ เป็นหน่ึงในปัจจยัดา้น
ตวับุคคล (Personal) ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูบ้ริโภค ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัดา้นอ่ืนๆ ดว้ย
 รูปแบบการด าเนินชีวตินั้นก็คือ ลกัษณะของความเป็นอยูท่ี่แสดงถึง การใชเ้วลาของแต่
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ละคนวา่เป็นอยา่งไร (Activities) การใหค้วามสนใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั (Interests) และความ
คิดเห็น (Opinions) ซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ีคือ ลกัษณะทางจิตวทิยา (Psychological Characteristics) 
นัน่เอง (Assael, 1995)  
 รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) คือ วถีิท่ีคนมีชีวิตอยู ่ (How One Lives) ซ่ึงหมายถึง 
รูปแบบซ่ึงคนเราใชชี้วติ ใชเ้วลา และใชจ้่ายเงิน (Engle et al., 1995)  
รูปแบบการด าเนินชีวติของคนเรามีความหลากหลายวถีิทางทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ในอดีต 
ลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละคน และสถานการณ์แวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั หรืออาจกล่าวไดว้า่ รูปแบบ
การด าเนินชีวติของผูบ้ริโภคเป็นผลลพัทท่ี์เกิดจากกลไกการผสมผสานของลกัษณะเฉพาะตวัและ
ประสบการณ์ในอดีตของผูบ้ริโภค แต่ละรายมาปฏิสัมพนัธ์กบัสภาวะแวดลอ้มทางสังคม ซ่ึงส่งผลสู่
วถีิการปฏิบติั หรือพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในแต่ละช่วงของวงจรชีวติในท่ีสุด (Allen, Karen &  
Susan, 1992) 
 สรุปวา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต คือ แบบแผนการด าเนินชีวิต ท่ีข้ึนกบัประสบการณ์     
ในอดีด ลกัษณะเฉพาะของแต่ละคน และสภาพแวดลอ้มรอบตวั และแสดงออกมาในรูปแบบ
กิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็น 
 
 2.2 กำรอำศัยอยู่คนเดียว 
 ไชย ณ พล (2551) การอยูค่นเดียว หมายถึง รอบๆ ตวัไม่มีใครคนอ่ืนอยูด่ว้ย ก็
หมายความวา่ ยงัมีความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนอยู ่แมจ้ะอยูค่นเดียว 
 แจน ซลัลิแวน (2010) การอยูค่นเดียว หมายถึง การเลือกอยูค่นเดียว มิไดห้มายความวา่ 
อยูอ่ยา่งเดียวดาย ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร แต่การอยูค่นเดียว หมายความวา่ เลือกชีวติท่ีเป็นไทแก่ตน 
 Baborclub Loh (2552) การอยูค่นเดียว หมายถึง อยูค่นเดียวใชค้นเดียว อยา่งมีความเป็น
ส่วนตวั และมีอิสระในการใชชี้วติ 
 สรุปไดว้า่ การอยูค่นเดียว จึงหมายถึง  การเลือกอยูค่นเดียว โดยยงัมีความสัมพนัธ์กบั
คนอ่ืนอยู ่และมีอิสระในการใชชี้วติ ชอบชีวิตท่ีเป็นไท 
 
 

2. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
2.1 แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัรูปแบบกำรด ำเนินชีวติ 

 ทิพวรา ลภิศพิมาน (2554, หนา้ 27) กล่าววา่ การด ารงชีวิตของมนุษยใ์นแต่ละยคุมิได ้
เป็นไปอยา่งไม่มีหลกัเกณฑ ์มนุษยอ์ยูร่วมกนัเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มมีกฎเกณฑท่ี์ทุกคนในกลุ่มพึง 



 6 

ปฏิบติั พฤติกรรมของแต่ละกลุ่มจึงเป็นไปในท านองเดียวกนัไม่เพียงแต่เท่านั้น พฤติกรรมของ 
บุคคลในวฒันธรรมเดียวกนั ก็จะมีรูปแบบท่ีเรียกวา่ “ท านองเดียวกนั” เช่นกนั บุคคลผูเ้ป็นสมาชิก
ของกลุ่ม ชนชั้นทางสังคมและวฒันธรรมท่ีกล่าวมาน้ี จะพฒันาแบบแผนของการด ารงชีพ หรือใช้
ชีวติตลอดจนถึงแบบแผนของการบริโภคข้ึนมาเพื่อใชส้ังคมแบบหรือแบบแผนดงักล่าว เรียกวา่ 
แบบของการใชชี้วิต (lifestyle)  
 ตวัอยา่งแบบของการใชชี้วิตของคนในยคุปัจจุบนั 

 1. บทบาททางสังคม (Social Roles) โครงสร้างของความสัมพนัธ์ของบทบาท 
ภายในครอบครัวของไทยเปล่ียนไปจากเดิมมาก ในปัจจุบนัน้ีสมาชิกในครอบครัวต่างก็มีบทบาท
และอิทธิพลต่อการซ้ือส่ิงของใหค้รอบครัวมากทีเดียว เม่ือมีการตดัสินใจเลือกตรายีห่อ้ของสินคา้
ใหญ่ๆ ก็มกัจะมีการร่วมกนัตดัสินใจ 

 2. เวลาส าหรับการพกัผอ่น (Leisure Time) การท างานอยา่งสัปดาห์ละ 5 วนั ดงันั้น  
“ปรัชญาของการใชเ้วลาพกัผอ่น” จึงมีบทบาทเป็นส่วนหน่ึงของแบบการใชชี้วติ จะเห็นไดว้า่ทุก
วนัน้ีคนไทยต่ืนตวัในเร่ืองกิจกรรมและกีฬาเพื่อการพกัผอ่นมากข้ึน เช่น ไปเท่ียวชายทะเล สนใจ
ศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเก่ียวกบัดอกไม ้ การแสดง มหรสพ การออกไปรับประทานอาหาร
นอกบา้น เป็นตน้ การเพิ่มเวลาพกัผอ่นจะน าไปสู่แบบการใชชี้วติท่ีแตกต่างไปจากเดิมตั้งแต่การ
ด ารงชีพในครอบครัวไปจนถึงการแต่งกาย การใชเ้คร่ืองทุ่นแรง เป็นตน้  
 3. ช่วงเวลาของชีวิต (Pace of Living) ในขณะน้ีมีการเร่งช่วงเวลาของชีวิตมากข้ึน  
บุคคลจะไม่เตม็ใจท่ีจะรอเวลาท่ีจะตอบสนองความตอ้งการส าหรับสินคา้หรือบริการต่างๆ แนวโนม้
ทางสังคมและจิตวทิยาดงักล่าวน้ีจะเพิ่มความส าคญัในการใหสิ้นเช่ือในการขายของนกัการตลาด 
ตลอดจนถึงบริการขายผอ่นส่งของบริษทัต่างๆและสถาบนัการเงิน เพื่อใหท้นักบัความตอ้งการของ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ และเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค
 4. นอกจากเร่ืองท่ีกล่าวมาน้ี แบบการใชชี้วติของผูบ้ริโภคยงัเก่ียวขอ้งกบัตน้ทุนใน 
แง่ของเวลาและความพยายามท่ีลงไปในการจ่ายของการบริโภคและการใชข้องผูซ้ื้อดว้ย ปัจจุบนัการ
ซ้ือแต่ละคร้ังสะดวก รวดเร็วกวา่แต่ก่อนมาก การโฆษณาการส่งเสริมการขายท่ีเร้าใจ พฒันา
ผลิตภณัฑใ์ห ้ “ใชไ้ดโ้ดยฉบัพลนั” (Instant-use) เพื่อใหเ้กิดความพอใจแก่ผูบ้ริโภคในการอ านวย
ความสะดวกและความง่ายแก่การบริโภคผลิตภณัฑ์และเพื่อใหเ้หมาะกบัการเปล่ียนแปลงของแบบ
การใชชี้วติ 

 5. การเคล่ือนท่ีทางสังคม (Social Mobility) การเคล่ือนท่ีทางสังคมเป็นลกัษณะท่ีส าคญั
อยา่งหน่ึงของแบบการใชชี้วิตของผูบ้ริโภคซ่ึงหมายถึงส่ิงต่างๆ เช่น การเปล่ียนงาน รายไดเ้พิ่ม และ
การแยกจากครอบครัว เป็นตน้ การศึกษาท่ีเพิ่มข้ึน ไดท้  าใหง้านเก่ียวกบัการเคล่ือนยา้ยภายในชั้นของ
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สังคมง่ายข้ึนและเป็นตน้เหตุใหบุ้คคลหวงัท่ีจะหารายไดสู้ง ข้ึนอยูก่บัความปรารถนาและความ
คาดหมายมากกวา่ท่ีจะข้ึนอยูก่บัรายไดปั้จจุบนั จะเห็นไดว้า่ชนชั้นกลางมีมากข้ึน การเคล่ือนท่ีทาง
ภูมิศาสตร์ก็มีมากข้ึนดว้ย บุคคลยา้ยจากทอ้งถ่ินเขา้ไปอยูใ่นเมืองใหญ่ โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร 
จนแน่นไปหมด 

 แบบของการใชชี้วิตของแต่ละคน น าไปสู่การแสดงออกของสถานการณ์ ประสบการณ์ 
ชีวติ ค่านิยม ทศันคติ และความคาดหมาย แบบของการใชชี้วติไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัต่างๆมากมาย 
บุคคลและครอบครัวต่างก็มีแบบของการใชชี้วติ แบบของการใชชี้วติของครอบครัวถูกก าหนด 
(ส่วนหน่ึง) โดยแบบของการใชชี้วติของตวับุคคล และในท านองกลบักนัแบบของการใชชี้วติของ
ตวับุคคลก็ถูกก าหนด (ส่วนหน่ึง) โดยครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  แบบของการใชชี้วิตกบัอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ท่ีมา:  อดุลย ์ จาตุรงคกุล; และดลยา  จาตุรงคกุล (2550), พฤติกรรมผูบ้ริโภค, หนา้ 289. 

 
 2.2 แนวคิด Psychographics 

     บริโภคใชแ้บบของการใชชี้วิต เพื่อลดความไม่สอดคลอ้งและความไม่สมดุล ในค่านิยม 
ของเขา โดยการแปลความหมายเหตุการณ์ท่ีลอ้มรอบตวัเขา พร้อมทั้งท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดดว้ย 
การกระท าเช่นน้ี ท าใหค้่านิยมมีความคงทนถาวร แต่แบบของการใชชี้วติกลบัแปรเปล่ียนไปอยา่ง
รวดเร็วมาก ซ่ึงก็ท าใหน้กัวจิยัตอ้งคอยสนใจและคอยปรับวธีิการวจิยั ตลอดจนปรับปรุงกลยทุธ์ทาง
การตลาด  

แบบของการใช้ชีวติ 

เราอาศยัอยา่งไร 

 กิจกรรม 

 ความสนใจ 

 ชอบ/ไม่ชอบ 

 ทศันคติ 

 การอุปโภคบริโภค 

 ความคาดหมาย 

 ความรู้สึก 

175  

ตัวก าหนดแบบของการใช้ชีวติ 

 ประชากรศาสตร์ 
 ชั้นทางสงัคม 
 ส่ิงจูงใจ 
 บุคลิกภาพ 
 อารมณ์ 
 ค่านิยม 
 วงจรชีวิตครอบครัว 
 วฒันธรรม 
 ประสบการณ์ 
 

พฤติกรรมการซื้อ 

 อยา่งไร 
 เม่ือใด 
 ท่ีไหน 
 อะไร 
 กบัใคร 

การบริโภค 

 ท่ีไหน 
 กบัใคร 
 อยา่งไร 
 เม่ือไร 
 อะไร 

 



 8 

  Psychographics เป็นเทคนิคท่ีนกัวจิยัผูบ้ริโภคใชเ้พื่อวดัแบบของการใชชี้วติ ค าท่ีใช้ 
แทนกนัคือ AIO ซ่ึงหมายถึง การวดักิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความเห็น 
(Opinions) นกัวชิาการบางท่านใหค้วามเห็นวา่ ตวัอกัษร A ควร หมายถึง ทศันคติ (Attitudes) แต่ถา้
จะพิจารณาตามความเหมาะสมแลว้ ค าวา่กิจกรรมเหมาะสมกวา่ในการวดัแบบของการใชชี้วติ 
เน่ืองจากวา่เป็นการวดัส่ิงท่ีบุคคลกระท า (What people do) (อดุลย ์จาตุรงคกุล. 2543 : 261 - 262) 
   สุปัญญา ไชยชาญ (2543 :132-133) ไดก้ล่าวถึง AIO วา่มิติทั้งสาม มกันิยมเรียกวา่ AIO 
Variables (variables แปลวา่ตวัแปรหลายตวั) และเม่ือจะกล่าวถึงมิติทั้งส่ีรวมกนั มกัจะเรียกวา่ AIO 
Demographics ซ่ึงหากน ามาประกอบไขวก้นัเขา้ให้ครบทั้งส่ีมิติ จะท าใหไ้ดรู้ปแบบการด าเนินชีวิต
ของบุคคลมากมายหลายรูปแบบ ดงัตาราง 
 
ตารางท่ี 1  องคป์ระกอบของมิติของรูปแบบการด าเนินชีวิต 
 

กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น ลกัษณะประชากร 
งาน 
งานอดิเรก 
เหตุการณ์ทางสงัคม 
การพกัผอ่น 
การหยอ่นใจ 
การเป็นสมาชิกชมรม 
ชุมชน 
การจบัจ่ายใชส้อย 
กีฬา 

ครอบครัว 
บา้น 
ช้ินงาน 
ชุมชน 
สนัทนาการ 
สมยันิยม 
อาหาร 
ส่ือ 
ความส าเร็จ 

ตวัเอง 
ประเด็นสงัคม 
การเมือง 
ธุรกิจ 
เศรษฐกิจ 
การศึกษา 
ผลิตภณัฑ ์
อนาคต 
วฒันธรรม 

อาย ุ
การศึกษา 
รายได ้
อาชีพ 
ขนาดครอบครัว 
ท่ีอยูอ่าศยั 
ภูมิล าเนา 
ขนาดของเมือง 
วฏัจกัรชีวติ 

 
  จากแนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิต แนวทางการท าการตลาดในปัจจุบนั 
นกัการตลาดใหค้วามสนใจกบัรูปแบบการด าเนินชีวติของผูบ้ริโภคมากข้ึน และในบางบริษทัให้
น ้าหนกั มากกวา่ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ท่ีเคยเช่ือกนัวา่ เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ รายได ้ฯลฯ 
ท าใหผู้บ้ริโภคมีพฤติกรรมการซ้ือแตกต่างกนั ดงันั้นสรุปไดว้า่ การศึกษารูปแบบการใชชี้วติของคน
อยูค่นเดียวในวนัหยดุ จะเป็นแนวทางในการน าขอ้มูลท่ีไดม้าประยกุตใ์ชเ้พื่อนกัการตลาดต่อไป  
 

2.3 ลกัษณะของอิทธิพลจำกกลุ่มอ้ำงองิ (The Nature of Reference Group Influence) 
 กลุ่มอา้งอิงมีอิทธิพลต่อกลุ่มโดยผา่นกระบวนการเปรียบเทียบทางสังคม 
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(Socialcomparison Process) ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือผูบ้ริโภคประเมินความถูกตอ้งเก่ียวกบัความคิดเห็นและ 
ความสามารถของตนกบัของผูอ่ื้น จากนั้นจึงใชก้ลุ่มเป็นเคร่ืองตดัสินวา่ตนควรจะมีจุดยืนอยา่งไร 
จึงจะพอเหมาะ ผูบ้ริโภคโดยทัว่ไปประเมินความเหมาะสมในจุดยนืของตน 2 วธีิคือ 1) การประเมิน 
ส่ิงท่ีสะทอ้นกลบัมา (Reflected Appraisal) โดยผูบ้ริโภคสังเกตการกระท าของบุคคลอ่ืนกบัตน 
ถา้หากคนอ่ืนตอบสนองดีหรือแสดงออกถึงความช่ืนชมผูบ้ริโภคนั้นจะคิดวา่ตนท าถูกตอ้งแลว้ 
2) การประเมินเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Appraisal) วธีิน้ีผูบ้ริโภคประเมินจุดยนืของตน 
โดยเปรียบเทียบกบัทศันคติ ความเช่ือ ความสามารถ และอารมณ์โดยการสังเกตการกระท า 
ท่ีเหมาะสมของบุคคลต่าง ๆ ท่ีตนยดึถือเป็นตวัอยา่งหรือเป็นบุคคลอา้งอิง (Schiffman & Kanuk, 
2004) 

       กระบวนการของการเปรียบเทียบทางสังคมดงักล่าว เกิดจากอิทธิพลท่ีส าคญั 3 ชนิด คือ 
 1) อิทธิพลดา้นขอ้มูล (Informational Influence)  
 2) อิทธิพลดา้นวถีิประชาหรือบรรทดัฐาน (Normative Influence)  
 3) อิทธิพลดา้นการท าตวัใหเ้หมือน (Identification Influence)  

(John & Michael, 1998; Hawkins, Best & Coney, 1998, p. 218) 
 
 1. อิทธิพลดา้นขอ้มูล (Information Influence) อิทธิพลชนิดน้ี เกิดจากการท่ีแต่ละคน 

ใชพ้ฤติกรรมหรือความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มอา้งอิงเป็นขอ้มูลส าคญั โดยพิจารณาจาก 
ความเหมือนกนัของสมาชิกหลาย ๆ คน หรือความช านาญการของสมาชิกบางคนของกลุ่ม เช่น 
บางคนอาจจะสังเกตวา่ สมาชิกหลายคนของกลุ่มใชก้าแฟยีห่อ้เอ จึงตดัสินใจซ้ือกาแฟยีห่อ้เอมาใช ้
เพราะเห็นวา่มีผูใ้ชจ้  านวนมาก และบุคคลเหล่านั้นก็เป็นสมาชิกกลุ่มดว้ย จึงน่าจะสรุปไดว้า่ กาแฟ 
ยีห่อ้นั้นดี บางคนอาจตดัสินใจซ้ือคอมพิวเตอร์บางยีห่้อเพราะวา่เพื่อนท่ีมีความรู้ดา้นน้ีใชแ้ละ 
แนะน าใหซ้ื้อ 

 2. อิทธิพลดา้นวถีิประชาหรือบรรทดัฐาน (Normative Influence) บางคร้ังเรียกวา่ 
อิทธิพลชนิดประโยชน์ใหส้อย (Utilitarian Influence) ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือแต่ละคนมีพฤติกรรมใด ๆ 
เพื่อตอบสนองความคาดหวงัของกลุ่ม โดยคาดหวงัวา่จะไดรั้บรางวลับางอยา่งหรือเพื่อหลีกเล่ียง 
การต่อตา้นจากผูอ่ื้นในกลุ่ม เช่น บางคนซ้ือไวน์บางยีห่้อมาเล้ียงเพื่อนในโอกาสพิเศษโดยคิดวา่ 
เป็นไวน์ท่ีเพื่อนเหล่านั้นน่าจะพอใจและช่ืนชม หรือเล่ียงการไม่สวมชุดท่ีดูแลว้เชยไม่ทนัสมยั 
ดว้ยกลวัวา่ เพื่อนจะลอ้เลียนใหอ้าย ตวัอยา่งของผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีมกัใชก้ารเสนอขายดว้ยวธีิน้ี เช่น 
ยาสีฟัน หรือผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินตวั เป็นตน้ (Hawkins, Best & Coney, 1998, p. 218) อิทธิพล 
ดา้นวถีิประชาหรือบรรทดัฐาน เกิดข้ึนเม่ือผูบ้ริโภคเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ตามความคาดหวงัของกลุ่ม 
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เพื่อท าใหเ้กิดความสบายใจเป็นรางวลัตอบแทน 
 3. อิทธิพลดา้นการท าตวัใหเ้หมือน หรือ เป็นตน้แบบ (Identification Influence) วธีิน้ี 

เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ อิทธิพลท่ีอิงการแสดงค่านิยม (Value-expressive Influence) อิทธิพลชนิดน้ี 
เกิดข้ึนไดเ้ม่ือแต่ละคนซึมซบั (Internalize) ค่านิยม และวถีิประชาของกลุ่มไวเ้ป็นของตนเอง 
ซ่ึงท าใหแ้ต่ละคนลงมือกระท าบางอยา่ง โดยไม่ไดค้  านึงถึงรางวลั หรือการลงโทษจากกลุ่ม 
เน่ืองจากบุคคลนั้นไดย้อมรับค่านิยมนั้น ๆ ไวเ้ป็นของตนเองแลว้ ดงันั้นการกระท าท่ีสอดคลอ้งกบั 
ท่ีกลุ่มตอ้งการเกิดข้ึนเพราะค่านิยมของสมาชิกและของกลุ่มเหมือนกนั เช่น เพื่อน ๆ ของบุคคลนั้น 
รับประทานอาหารชีวจิตเกือบทุกคน เขาจึงคิดวา่อาหารชีวจิตก็น่าจะดีต่อตนดว้ย จึงตดัสินใจ 
รับประทานอยา่งสม ่าเสมอ บางคนสังเกตวา่เพื่อน ๆ และคนรู้จกัท่ีมีฐานะมัง่คัง่ มกัจะสร้าง 
สระวา่ยน ้าในบา้น นอกจากน้ียงัพบเห็นบ่อย ๆ จนเกิดเป็นความเคยชินและมีความเช่ือตามนั้น 
เม่ือเขาสร้างบา้นหลงัใหม่จึงมีสระวา่ยน ้าดว้ย เป็นตน้ (Hawkins, Best & Coney, 1998, p. 218) 
อิทธิพลดา้นการท าตวัใหเ้หมือนหรือเป็นตน้แบบ เกิดข้ึนเม่ือผูบ้ริโภคเกิดการยอมรับในค านิยาม 
และบรรทดัฐานของกลุ่มอยา่งจริงใจ จนถือวา่ค่านิยมของกลุ่มเป็นตน้แบบของตนเอง 

 ชนิดกลุ่มอา้งอิง (Reference Group) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคตามท่ีไดก้ล่าว 
มาแลว้นั้น ผูบ้ริโภคมีโอกาสท่ีจะไดรั้บผลกระทบจากกลุ่มคนมากมาย ท่ีไดพ้บเห็นในแต่ละวนั โดย
กลุ่มอา้งอิง 5 กลุ่ม ท่ีมีผลกระทบอยา่งมากในการเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมของผูบ้ริโภค คือ 1) 
กลุ่มมิตรภาพ 2) กลุ่มซ้ือสินคา้ 3) กลุ่มท างาน 4) กลุ่มหรือชุมชนเสมือนจริง และ 5) กลุ่มท่ีกระท า
การแทนผูบ้ริโภค (Schiffman & Kanuk, 2004; Engel, Blackwell, & Miniard, 1993) 

 1. กลุ่มมิตรภาพ (Friendship Groups) กลุ่มมิตรภาพเป็นกลุ่มชนิดไม่เป็นทางการ 
ซ่ึงเกิดข้ึนจากการรวมตวักนัท่ีไม่มีรูปแบบชดัเจน และไม่มีการบ่งบอกระดบัของอ านาจหนา้ท่ีของ 
สมาชิกในกลุ่ม การแสวงหาและการรักษามิตรภาพเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นของมนุษยโ์ดยทัว่ไป เน่ืองจาก 
หลายคนอาจลงัเลท่ีจะปรึกษาบุคคลในครอบครัวของตน เพื่อนจึงสามารถตอบสนองความจ า 
เป็นไดห้ลากหลาย เช่น เป็นผูร่้วมทุกขร่์วมสุข ใหค้วามมัน่คงทางจิตใจ และใหโ้อกาสระบายหรือ
ปรึกษาปัญหาต่าง ๆ นอกจากน้ี มิตรภาพเป็นสัญลกัษณ์ของการมีวุฒิภาวะ (Maturity) การช่วย 
ตนเองไดห้รือไม่พึ่งพาผูอ่ื้น ตลอดจนเป็นส่ิงบ่งช้ีวา่ บุคคลนั้นลดการพึ่งพาครอบครัว และสามารถ 
สร้างความสัมพนัธ์กบัโลกภายนอกได ้(Hawkins, Best, & Coney, 2004; Schiffman & Kanuk, 
2004; Engel, Blackwell, & Miniard, 1993) 

 ผลกระทบของกลุ่มชนิดน้ี ท่ีมีต่อการตดัสินใจซ้ือหรือบริโภคสินคา้และบริการมีมาก 
เป็นอนัดบัสองจากครอบครัว ความคิดเห็นของเพื่อนๆ และการใหค้วามส าคญัแก่เพื่อนมากกวา่ 
ครอบครัวของผูบ้ริโภค โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นส่งผลอยา่งมากต่อการพิจารณาเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ 
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และบริการต่าง ๆ นกัการตลาดของผลิตภณัฑท่ี์มีตรายีห่อ้ท่ีมีช่ือเสียงหรือสินคา้ประเภทต่างๆ ไม่วา่
จะเป็นเคร่ืองประดบั อาหารขบเค้ียว เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลล ์ จึงน าอ านาจท่ีเพื่อนมีต่อกนัและกนั
น้ีมาใชใ้นการตลาด ปัจจุบนัพบวา่มีโฆษณาจ านวนมากท่ีใชส้ถานการณ์ซ่ึงแสดงออกถึงมิตรภาพ 
(John & Michael, 1998; Guest, 1955) 
  2. กลุ่มตระเวนซ้ือสินคา้ (Shopping Groups) กลุ่มท่ีเกิดจากบุคคลตั้งแต่ 2 คนท่ีร่วมกนั 
เดินหาซ้ือสินคา้ อาหาร เส้ือผา้ หรือไปเกาะกลุ่มกนัฆ่าเวลาตามสถานท่ีต่าง ๆ เรียกวา่เป็นกลุ่ม 
ซ้ือสินคา้ เน่ืองจากกลุ่มน้ี มกัจะแตกแขนงมาจากครอบครัวหรือกลุ่มมิตรภาพ จึงท าหนา้ท่ีคลา้ยกบั 
คู่หูในการตดัสินใจซ้ือ ส าหรับแรงจูงใจท่ีท าใหไ้ปซ้ือกบัเพื่อนมีหลากหลาย เช่น ตอ้งการเขา้สังคม 
ตอ้งการลดความเส่ียงเม่ือตอ้งตดัสินใจคร้ังส าคญั (โดยขอความเห็นจากเพื่อน) หรือตอ้งการ 
ความมัน่ใจในการตดัสินใจ เป็นตน้ (Hawkins, Best, & Coney, 2004; Schiffman & Kanuk, 2004; 
John & Michael, 1998; Guest, 1955) 

 3. กลุ่มท างาน (Work Groups) ปัจจุบนัน้ีบุคคลต่างๆ ใชเ้วลามากในท่ีท างาน จึงท าให ้
เกิดกลุ่มผูร่้วมงาน ซ่ึงมีทั้งชนิดเป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยทั้ง 2 กลุ่มน้ี มีผลกระทบต่อ 
การบริโภคของสมาชิกในกลุ่ม กลุ่มท างานท่ีเป็นทางการ ประกอบดว้ยแต่ละคนท่ีท างาน 
เป็นส่วนหน่ึงของทีมงาน จึงมีผลกระทบท่ีย ัง่ยนืต่อกนัในเร่ืองทศันคติและพฤติกรรมการบริโภค 
ส าหรับกลุ่มท างานท่ีไม่เป็นทางการ ประกอบดว้ยบุคคลท่ีเป็นเพื่อนกนัเน่ืองจากท างานในสถานท่ี 
เดียวกนัแต่ไม่ไดท้  างานในทีมงานเดียวกนั จึงมีผลกระทบนอ้ยกวา่กลุ่มชนิดแรก โดยอาจจะมีผล 
ต่อกนัในช่วงการพกัรับประทานอาหารหรือด่ืมกาแฟ หรือมีงานประชุมของบริษทั เป็นตน้ 

 4. กลุ่มหรือชุมชนเสมือนจริง (Virtual Groups or Communities) การใชอิ้นเตอร์เน็ต 
ท าใหบุ้คคลจ านวนมากสามารถเช่ือมโยงถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วมากจนกระทัง่เกิดเป็นกลุ่มท่ีคลา้ย 
กลุ่มจริง (Virtual Groups) ข้ึนมา กลุ่มหรือชุมชนเสมือนจริงน้ี สามารถติดต่อส่ือสารกนัโดยไม่ตอ้ง 
พบปะกนั หากตอ้งการเห็นอีกฝ่ายหน่ึงอาจจะส่งภาพหรือวดิีทศัน์ผา่นเขา้เครือข่ายอินเตอร์เน็ตได ้
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและความรู้ทางอินเตอร์เน็ตน้ี ท าใหเ้กิดโอกาสจ าหน่ายสินคา้บริการ 
อยา่งกวา้งขวางมากข้ึน 

 5. กลุ่มท่ีกระท าการแทนผูบ้ริโภค (Consumer-action Groups) กลุ่มท่ีกระท าการแทน 
ผูบ้ริโภค แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิดคือ กลุ่มท่ีมุ่งแกไ้ขการเอาเปรียบผูบ้ริโภค และกลุ่มท่ีมองประเด็น 
ปัญหาระยะยาวท่ีจะเกิดกบัผูบ้ริโภค กลุ่มน้ีเกิดข้ึนมาจากความเคล่ือนไหวทางดา้นการคุม้ครอง 
ผูบ้ริโภค โดยมีวตัถุประสงคส์ร้างแรงกดดนัใหม้ากพอท่ีจะท าใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งลงมือกระท าการใดๆ 
เพื่อแกไ้ขการเอาเปรียบผูบ้ริโภคในรูปแบบต่างๆ และช่วยเหลือผูบ้ริโภคในการซ้ือสินคา้ได ้
อยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั ตลอดจนกระตุน้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งมีความรับผดิชอบ ทั้งน้ีเพื่อท าให ้
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คุณภาพชีวติของผูบ้ริโภคดีข้ึน เช่น กลุ่มดูแลความปลอดภยัของชุมชน กลุ่มดูแลพฒันาการ 
ของคนหนุ่มสาว กลุ่มพิทกัษส์ัตวป่์าและป่าสงวน กลุ่มคุม้ครองเด็กจากการโฆษณาท่ีหลอกลวง 
กลุ่มใหค้วามช่วยเหลือทางกฎหมาย กลุ่มช่วยเหลือดา้นสาธารณสุข กลุ่มช่วยเหลือดา้นภยัพิบติั 
ต่างๆ กลุ่มส่งเสริมการศึกษา เป็นตน้ (สุภาภรณ์ พลนิกร, 2548) 

สรุปไดว้า่ กลุ่มอา้งอิงมีอิทธิพลต่อทศันคติ ความเช่ือ ความสามารถและอารมณ์ ทั้งใน 
ดา้นขอ้มูล ดา้นวถีิประชาหรือบรรทดัฐาน และดา้นการท าตวัใหเ้หมือน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีสามารถส่งผล
ต่อกิจกรรมมการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคไดด้ว้ย 

 
 2.4 แนวคิดเกีย่วกบัทศันคติ (Attitude) 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2538, หนา้ 142) กล่าววา่ ทศันคติ (Attitude) หมายถึง ความ 

โนม้เอียงท่ีเรียนรู้เพื่อใหมี้พฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจท่ีมีต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง  

 Schiffman & Kanuk (1994, p. 657) กล่าววา่ ทศันคติ (Attitude) หมายถึง การ 
แสดงความรู้สึกภายในท่ีสะทอ้นวา่บุคคลมีความโนม้เอียง พอใจ หรือไม่พอใจต่อบางส่ิง เช่น ตรา
สินคา้ บริการ ร้านคา้ปลีก เน่ืองจากเป็นกระบวนการทางจิตวทิยา ทศันคติไม่สามารถสังเกตเห็นได้
โดยตรง แต่ตอ้งแสดงวา่บุคคลกล่าวถึงอะไร หรือท าอะไร มีดงัน้ี 

 1. ทศันคติมีความโนม้เอียงจากการเรียนรู้ (Attitudes are a Learned Predisposition) 
มีการตกลงกนัวา่ ทศันคติมีการเรียนรู้กนัได ้เป็นทศันคติเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นผล 
จากประสบการณ์โดยตรงเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากบุคคลอ่ืน และเปิดรับจากส่ือมวลชน 

 2. ทศันคติไม่เปล่ียนแปลง (Attitudes have Consistency) ลกัษณะทศันคติ คือ 
ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีแสดงออก แมว้า่จะมีแนวโนม้คงท่ี แต่ทศันคติไม่จ  าเป็นตอ้งถาวร 
สามารถเปล่ียนแปลงได ้

 3. ทศันคติเกิดข้ึนในแต่ละสถานการณ์ (Attitudes Occur within a Situation) ทศันคติ 
เกิดข้ึนภายในเหตุการณ์และถูกกระทบโดยสถานการณ์ เหตุการณ์ หรือ โอกาสซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะ 
ดา้นเวลา มีอิทธิพลต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติ และพฤติกรรม สถานการณ์เฉพาะอยา่ง 
อาจเป็นสาเหตุให้ผูบ้ริโภคมีพฤติกรรมท่ีไม่สอดคลอ้งกบัทศันคติได ้

 ทศันคติ คือ ความโนม้เอียง (Predisposition) ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ เพื่อท่ีตอบสนองต่อ
วตัถุใด วตัถุหน่ึงอาจออกมาในลกัษณะท่ีพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจต่อวถัตุนั้น ไดมี้องคป์ระกอบท่ี
ส าคญั 3 ประการ (Onkvisit & Shaw, 1994; Engel, Blackwell, & Minard, 1995; Arnould, Price, & 
Zikhan, 2002) คือ  
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 1. องคป์ระกอบดา้นความคิด หรือความเช่ือ (Cognitive component) คือ  
องคป์ระกอบทางดา้นความรู้ ซ่ึงประกอบไปดว้ย ความเช่ือ ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้
การวเิคราะห์และประเมินผล ท าใหผู้น้ั้นสามารถแยกแยะ วนิิจฉยั อนัเป็นบ่อเกิดความคิด ความ
สนใจ ซ่ึงอาจเป็นไปไดท้ั้งแง่ดี และแง่ร้าย ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัค่านิยมท่ีบุคคลไดก้ าหนดมาตรฐานไวใ้น
ใจเป็นส าคญั 
  2. องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก (Affective component) ไดแ้ก่ ความรู้สึก หรือ 
อารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด เช่น โกรธ เกลียด รัก ชอบ เป็นตน้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความแตกต่าง
ทางบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล ความรู้สึกเหล่าน้ี แสดงออกทางสีหนา้ ท่าทาง เม่ือบุคคลไดพ้ดู หรือ
คิดถึงส่ิงนั้นๆ เป็นลกัษณะของการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความคิด เช่น มีความคิด
ในทางลบกบัใคร แสดงออกทางอารมณ์ในทางท่ีไม่ดีต่อคนนั้น  
  3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมหรือการปฎิบติั (Behavioral component) คือ แนวโนม้ท่ี 
บุคคลปฎิบติัต่อส่ิงของบุคคล หรือสถานท่ีนั้นๆ ทั้งน้ียอ่มหมายถึง แนวทางปฎิบติั เพื่อแสดงออก
โดยไม่ตอ้งฝืนความรู้สึก และความคิด เป็นการวางแนวไวล่้วงหนา้ เม่ือคราวปฎิบติัจริงๆ ปฎิบติั
อยา่งไร และในกรณีใดเป็นลกัษณะของความพร้อมในการท่ีปฎิบติัเพื่อใหเ้ป็นไปตามแนวคิดและ
อารมณ์ 
 

 ปัจจัยทีเ่ป็นตัวก ำหนดกำรเปลีย่นแปลงทัศนคติ (Determinants of Attitude Change) 
 ทศันคติจะเปล่ียนแปลงไดเ้พียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บั ขนาดความเขม้แขง็ของทศันคติท่ีมีอยู ่

ถา้จะกล่าวเป็นกฎทัว่ไปก็อาจกล่าวไดว้า่ “โอกาสของการเปล่ียนแปลงยอ่มจะผนัแปรในทาง
กลบักนักบัขนาดของความเขม้แขง็ของทศันคติท่ีมีอยู”่ นัน่คือหากทศันคติมีความเขม้แขง็มาก 
โอกาสท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติดว้ย วธีิการติดต่อส่ือสารท่ีชกัจูงใจยอ่มจะกระท าไดผ้ลนอ้ยมาก
นัน่เอง 

 ปัจจยัตวัก าหนดท่ีจะช่วยให้การเปล่ียนแปลงทศันคติสามารถกระท าไดง่้าย ก็คือ 
 1. จ  านวน หรือขนาดของข่าวสารขอ้มูลของเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งท่ีเก็บสะสมอยูน่ั้นมีขนาด

ท่ีนอ้ยมากในสภาพการณ์เช่นน้ีจึงเท่ากบัเป็นการเปิดโอกาสใหแ้ก่ขอ้มูลใหม่ท่ีจะเขา้มาใหเ้ขา้มาอีก
ได ้

 2. กรณีท่ีมีทศันคติต่างๆ ท่ีรวมกนัอยู ่มีลกัษณะปะปนกนัไปอยา่งไม่ชดัแจง้หรือ 
เด่นชดั ในกรณีเช่นน้ียอ่มแสดงวา่ การรวมตวัท่ีแทจ้ริงของทศันคติท่ีสืบเน่ืองจากความนึกคิดของแต่
ละคน ค่านิยมท่ีส าคญั หรือส่ิงจูงใจต่างๆ ยงัไม่ชดัแจง้ ดงัน้ีโอกาสท่ีจะใชข้อ้มูลท่ีจูงใจเพื่อใหม้า
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กระตุน้ใหท้ศันคติรวม ตวัอยา่งชดัแจง้และใหเ้ป็นไปในทางใดทางหน่ึง ยอ่มจะมีมากกวา่และ
กระท าไดง่้ายกวา่ 

 3. กรณีท่ีทศันคติดงักล่าวมิไดส้ัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัทศันคติอ่ืนๆ ตามปกติคนทุกคน 
มกัจะตอ้งการท่ีจะรักษาระบบของทศันคติของตนใหส้มดุลอยูเ่สมอ และการเปล่ียนแปลงทศันคติท่ี
ส่วนใดส่วนหน่ึงของระบบ ยอ่มจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในทศันคติอ่ืน ๆ ในระบบดว้ย ดงัน้ี ถา้
หากทศันคติต่างๆ สัมพนัธ์กนัเป็นอนัมาก การเปล่ียนแปลงจึงยอ่มจะเป็นไปไดย้ากดว้ย 

 4. ข้ึนอยูก่บัการท่ีบุคคลดงักล่าวไม่เป็นบุคคลท่ีมีความคิดแคบ หรือไม่รับส่ิงหน่ึงส่ิงใด  
ถา้หากบุคคลดงักล่าวเป็นคนท่ีมีความคิดแคบ โอกาสท่ีเขาจะรับเอาส่ิงต่างๆ เขา้มาแลว้ประเมินและ
คิดเพื่อเป็นความเช่ือใหม่ยอ่มจะมีนอ้ยมาก ทศันคติจึงยอ่มเปล่ียนไดย้ากส าหรับบุคคลประเภทน้ี 

 
 ดงันั้นทศันคติของคนจะส่งผลต่อดา้นความคิด หรือความเช่ือ ดา้นอารมณ์ความรู้สึก  

ส่งผลใหเ้กิดดา้นพฤติกรรมหรือการปฎิบติั ซ่ึงทศันคติไม่ใช่ส่ิงท่ีอยูถ่าวร สามารถเปล่ียนแปลงไป
ทางบวกและลบได ้ข้ึนอยูก่บัปัจจยัและความเขม้ขน้ท่ีจะเป็นตวัท าใหท้ศันคตินั้นเปล่ียนแปลงไป 

 
 2.5 ทฤษฎกีำรกระท ำด้วยเหตุผล (Theory of Resoned Actionm: TRA) 
 Fishbein and Ajzen (1975) กล่าววา่ ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล มีแนวคิดวา่มนุษย ์

เป็นผูมี้เหตุผล และใชข้อ้มูลท่ีตนมีอยูอ่ยา่งเป็นระบบและมนุษยจ์ะพิจารณาผลท่ีอาจเกิดจากการท า 
ของตนก่อนการตดัสินใจลงมือท าหรือไม่ท าพฤติกรรมหน่ึงๆ พฤติกรรมส่วนมากของบุคคล 
อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น (Behavioral Intention) กล่าวไดว้า่ 
ความตั้งใจของบุคคลท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมเป็นตวัก าหนดการกระท าพฤติกรรม 
ซ่ึงความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคลน้ี ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหรือตวัก าหนดพื้นฐาน 2 ประการ 
คือ เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) ซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคลและการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง (Subjective Norm) ซ่ึงเป็นปัจจยัทางสังคม โดยมีรายละเอียดดงัน้ี   

 เจตคติต่อพฤติกรรม เป็นการประเมินความรู้สึกความคิดเห็นท่ีมีต่อการกระท า 
พฤติกรรมนั้นๆ วา่เป็นไปในทางบวกหรือทางลบ ซ่ึงเจตคติต่อพฤติกรรมน้ี เป็นผลมาจากปัจจยั 
2 ประการคือ ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท าพฤติกรรม (Behavioral Beliefs of Consequences) 
และการประเมินคุณค่าตามความเช่ือของการกระท าพฤติกรรมนั้น (Outcome Evaluation) กล่าวคือ 
ถา้บุคคลมีความเช่ือวา่ การกระท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลของการกระท าทางบวก บุคคลก็จะมี 
เจตคติท่ีดีต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขา้ม ถา้บุคคลมีความเช่ือวา่การกระท านั้นจะ 
น าไปสู่ผลของการกระท าทางลบ บุคคลนั้นยอ่มจะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น 
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การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการกระท าพฤติกรรมเป็นการประเมินของบุคคลวา่กลุ่มท่ีมี
ความส าคญัต่อตนคิดวา่ ตนสมควรหรือไม่สมควรกระท าพฤติกรรมนั้นๆ ซ่ึงบรรทดัฐาน 
กลุ่มอา้งอิงน้ีเป็นผลมาจากปัจจยั 2 ประการ คือ ความเช่ือเก่ียวกบัความคาดหวงัของบุคคลต่างๆ 
ในกลุ่มอา้งอิงต่อการกระท าพฤติกรรม (Normative Beliefs) และแรงจูงใจท่ีบุคคลจะปฏิบติัตาม 
ความคาดหวงัของกลุ่มอา้งอิงท่ีมีความส าคญัต่อตน (Motivation to Comply) กล่าวคือ บุคคลท่ีมี 
ความเช่ือวา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมีความส าคญัต่อตนสนบัสนุนให้ตนกระท าพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะรับรู้ 
ถึงอิทธิพลของกลุ่มอา้งอิงวา่เห็นสมควรให้ตนกระท าพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บุคคล 
มีความเช่ือวา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมีความส าคญัต่อตนไม่สนบัสนุนใหต้นกระท าพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะ 
รับรู้ถึงอิทธิพลของกลุ่มอา้งอิงวา่เห็นสมควรใหต้นหลีกเล่ียงจากการกระท าพฤติกรรมนั้น 

 ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมถูกก าหนดโดยเจตคติต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตาม 
กลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการกระท าพฤติกรรม กล่าวคือ บุคคลจะมีความตั้งใจกระท าพฤติกรรมใด 
พฤติกรรมหน่ึงก็ต่อเม่ือไดป้ระเมินวา่พฤติกรรมนั้นมีผลทางบวก และเช่ือวา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมี 
ความส าคญัต่อตนเห็นดว้ยวา่ ตนควรกระท าพฤติกรรมนั้นมีผลทางบวก และเช่ือวา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมี 
ความส าคญัต่อตนเห็นดว้ยวา่ตนควรกระท าพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บุคคลประเมินวา่ 
พฤติกรรมนั้นมีผลทางลบและเช่ือวา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมีความส าคญัต่อตนไม่สนบัสนุนท่ีจะใหต้น 
กระท าพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะไม่มีความตั้งใจหรือหลีกเล่ียงท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น และปัจจยั 
ท่ีก าหนดพฤติกรรมของบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นโดยบุคคลจะ 
แสดงพฤติกรรมในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัความตั้งใจท่ีมีอยู ่วธีิท่ีง่ายท่ีสุดและใหผ้ลในทางเป็นไป 
ไดท่ี้สุดในการวดัหรือท านายพฤติกรรม คือ การศึกษาถึงความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม ถา้
สามารถวดัความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม ก็จะสามารถท านายการกระท า 
พฤติกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งใกลเ้คียงมากท่ีสุด  

 ในส่วนของความส าคญัของเจตคติต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบั 
การกระท าพฤติกรรม ส่วนหน่ึงข้ึนกบัพฤติกรรม กล่าวคือ ความตั้งใจต่อพฤติกรรมบางอยา่ง 
อาจถูกก าหนดโดยเจตคติต่อพฤติกรรมมากกวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ขณะท่ีความตั้งใจ 
ต่อพฤติกรรมบางอยา่งอาจถูกก าหนดโดยการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมากกวา่เจตคติต่อพฤติกรรม 
ความส าคญัของปัจจยัทั้งสองน้ีอาจแตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคล นอกจากเจตคติต่อพฤติกรรม 
และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการกระท าพฤติกรรม ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัของทฤษฎีการกระท า 
ดว้ยเหตุผลแลว้ (Fishbein & Ajzen, 1975) ยงัไดก้ล่าวถึงตวัแปรภายนอก คือ ตวัแปรดา้นประชากร 
ไดแ้ก่ อาย ุเพศ อาชีพ สถานภาพทางสังคม ศาสนา และระดบัการศึกษา หรือเจตคติต่อเป้าหมายอ่ืน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมนั้น ๆ ไดแ้ก่ เจตคติต่อบุคคล เจตคติต่อสถาบนั หรือบุคลิกภาพเดิม เช่น 
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เก็บตวั-เปิดตวั อ านาจนิยม วา่ตวัแปรเหล่าน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะกระท า 
พฤติกรรมอยา่งแทจ้ริง แต่จะมีผลทางออ้ม กล่าวคือ ตวัแปรเหล่าน้ีอาจมีอิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะ 
กระท าพฤติกรรมได ้ถา้ตวัแปรเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบัเจตคติต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตาม 
กลุ่มอา้งอิงเก่ียวกบัการกระท าพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

  โดยปกติแลว้ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม สามารถท านายพฤติกรรมไดอ้ยา่ง
แม่นย  าหรือความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในระดบัสูงหรือไม่
ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบต่าง ๆ คือ 

 ความตรงกนั (Correspondence) ของเกณฑใ์นการวดัความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม 
คือ ใหมี้ความตรงกนัในองคป์ระกอบดา้นการกระท า (Action) เป้าหมาย (Target) สถานการณ์หรือ 
ส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time) 

 ระดบัความมัน่คงของความตั้งใจ (Stability of Intention) ถา้ความตงัใจท่ีจะกระท า 
พฤติกรรมมีความมัน่คงหรือความคงทนสูง ก็จะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสูงดว้ย 
 สรุปไดว้า่ การกระท าดว้ยเหตุผลของมนุษยน์ั้น ผา่นการพิจารณาผลท่ีอาจเกิดจากการ
ท าของตนก่อนการตดัสินใจลงมือท าหรือไม่ท าพฤติกรรมหน่ึงๆ โดยอาศยัเจตคติซ่ึงเป็นปัจจยัส่วน
บุคคลและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงซ่ึงเป็นปัจจยัทางสังคม โดยจะมีตวัแปรภายนอก เช่น อาย ุ เพศ 
อาชีพ สถานภาพทางสังคม ศาสนา และระดบัการศึกษา ท่ีจะอิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะท าใหเ้กิดท า
พฤติกรรมได ้
 
 

3. งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 3.1 งำนวจัิยในประเทศ 
 จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยั วทิยานิพนธ์ และบทความท่ีมีผูศึ้กษาไวเ้ก่ียวกบัรูปแบบ 
การใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว ดงัน้ี 
   ปริญญา อยูเ่ป็นแกว้ (2552) ไดศึ้กษาการตดัสินใจอยูเ่ป็นโสดของผูห้ญิงในยคุ 
โลกาภิวฒัน์ มีความมุ่งหมายท่ีจะศึกษาเพื่อ 1) ปัจจยัท่ีท าใหผู้ห้ญิงตดัสินใจท่ีจะครองตวัเป็นโสดใน 
ยคุโลกาภิวฒัน์ ตลอดจนวถีิการด าเนินชีวิต 2) ความคิดเห็นของผูห้ญิงท่ีครองตวัเป็นโสดท่ีมีต่อการ 
อยูเ่ป็นโสดของตวัเอง การแต่งงานกบัการอยูเ่ป็นโสด และค่านิยมของสังคม โดยใชก้รอบแนวคิด
เร่ืองทศันคติ (Attitude) แนวคิดเร่ืองการตดัสินใจ (Decision Making) ระบบปิตาธิปไตย 
(Patriarchy) บทบาทความสัมพนัธ์หญิงชาย (Gender Relations) แนวคิดเร่ืองอตัลกัษณ์ (Identity) 
แนวคิดเร่ืองปัจจยัของการอยูเ่ป็นโสด และแนวคิดเร่ืองค่านิยมของสังคม มาเป็นพื้นฐานในการ
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วเิคราะห์ขอ้มูล ขอ้มูลหลกัไดม้าจากการสัมภาษณ์เจาะลึกผูห้ญิงท่ีครองตวัเป็นโสดท่ีมีอาย ุ 40 ปีข้ึน
ไป จ านวน 20 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่มอาชีพ กลุ่มดา้นสาธารณสุข กลุ่มขา้ราชการ กลุ่มพนกังานเอกชน 
และกลุ่มธุรกิจส่วนตวั ในเขตกรุงเทพมหานคร ส าหรับผลการศึกษามีดงัน้ี 
  1. ปัจจยัท่ีท าใหผู้ห้ญิงตดัสินใจครองตวัอยูเ่ป็นโสดมีหลายปัจจยั ดงัน้ีคือ การท่ีสังคม 
เกิดการเปล่ียนแปลงท าใหส้ังคมเปิดโอกาสใหค้นโสดมากข้ึน จึงเกิดการเปล่ียนแปลงบทบาททาง
เพศของผูห้ญิงใหมี้ความส าคญัมากข้ึน การศึกษาท่ีสูงข้ึนของผูห้ญิงท าใหผู้ห้ญิงมีหนา้ท่ีการงานท่ี
สูงข้ึน ลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูห้ญิงท่ีท าใหผู้ห้ญิงมีรายไดม้ากข้ึน ความเจบ็ปวดทาง
ความรู้สึกท่ีผูห้ญิงประสบมากบัเหตุการณ์ในอดีตเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ห้ญิงเป็นโสด สายใยพนัธะ
ครอบครัวท่ีตอ้งคอยดูแลพอ่แม่ท่ีเจบ็ป่วยหรือถูกพอ่แม่ขดัขวางไม่ใหลู้กมีครอบครัว และความไม่
แน่ใจถึงความมัน่คงในชีวิตสมรส ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีท าให้ผูห้ญิงตดัสินใจท่ีจะอยูเ่ป็นโสด ส่วนการ
ด าเนินชีวติของผูห้ญิงโสดจะมีความอิสระในการใชชี้วิต สามารถใชชี้วติไดด้ว้ยตนเอง พึ่งพาตนเอง
ท าใหมี้ชีวติท่ีมีความสุข 
  2. ความคิดเห็นของผูห้ญิงท่ีครองตวัเป็นโสดท่ีมีต่อ 

  2.1 การอยูเ่ป็นโสดของตนเอง ส่วนใหญ่ของผูห้ญิงโสดมีความสุขท่ีได้
อยูเ่ป็นโสด มีเสรีภาพทางความคิด มีอิสระในการท างาน มีรายไดสู้งท่ีสามารถเล้ียงดูตนเองได ้
   2.2 การแต่งงานกบัการอยูเ่ป็นโสดส่วนใหญ่มองวา่    การแต่งงานไม่
จ าเป็นและไม่ดีส าหรับผูห้ญิง ผูห้ญิงโสดสามารถเล้ียงดูตนเองไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งแต่งงาน และการ
แต่งงานไม่ดีส าหรับผูห้ญิงเพราะชีวติการแต่งงานท าให้ผูห้ญิงมีภาระ ส่วนการอยูเ่ป็นโสด ผูห้ญิง
โสดทุกคนมองวา่ การอยูเ่ป็นโสดท าใหชี้วิตมีความคล่องตวั มีอิสระในดา้นต่างๆ เช่น การใชชี้วติ 
การท างาน การเงิน เวลาส่วนตวั ซ่ึงท าใหชี้วติผูห้ญิงโสดมีคุณค่ามีความสุข 
   2.3  ค่านิยมของสังคม ผูห้ญิงโสดทุกคนมองวา่   สังคมในยคุปัจจุบนัไดมี้
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน สังคมไดเ้ปิดโอกาสให้ผูห้ญิงไดอ้อกมามีบทบาทในสังคม ท าให้
ผูห้ญิงไดมี้การศึกษาท่ีสูงข้ึน มีอาชีพการงานท่ีดี มีรายไดท่ี้สูงพอท่ีจะท าใหผู้ห้ญิงสามารถเล้ียงดู
ตนเองได ้ โดยท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาใคร ท าใหผู้ห้ญิงเลือกท่ีจะใชชี้วติอยูเ่ป็นโสดกนัมากข้ึน ซ่ึงสังคมก็ได้
เปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงโสดมากข้ึน แมว้า่การเปิดกวา้งน้ีจะไม่ใช่ทุกส่วนของสังคมแต่ก็เป็นแนวทางท่ี
ดีท่ีจะพฒันาใหส้ังคมทุกท่ีทุกแห่งยอมรับผูห้ญิงท่ีตดัสินใจเลือกท่ีจะครองตวัอยูเ่ป็นโสดใหไ้ดใ้ช้
ชีวติโสดใหมี้ความสุขตลอดไป 

 กาลญั วรพิทยตุ (2548) ศึกษา รูปแบบการด าเนินชีวติและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 
โฆษณาของกลุ่มคนโสดในเขตกรุงเทพมหานคร วตัถุประสงคเ์พื่อทราบถึงรูปแบบการด าเนินชีวิต
และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือโฆษณาของกลุ่มคนโสดในเขตกรุงเทพมหานคร ในส่วนของกิจกรรม 
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ความสนใจและความคิดเห็น และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการด าเนินชีวิตและ
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือโฆษณาของกลุ่มโสดในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มคน
โสดอายเุฉล่ียระหวา่ง 25-39 ปี มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี โดยมีเหตุผลของการอยูเ่ป็นโสด
ส่วนใหญ่ คือ “ชอบชีวิตอิสระ” และมีกลุ่มคนรอบขา้งส่วนใหญ่ เป็นคนโสดเช่นเดียวกนั และพกั
อาศยัท่ีบา้นส่วนตวักบั บิดา-มารดา กิจกรรมของกลุ่มคนโสดท่ีมีค่าเฉล่ียสูง คือ การชอบท ากิจกรรม
ต่างๆ คนเดียวและกิจกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียต ่า คือ การท ากิจกรรมศิลปะ ส าหรับความสนใจของกลุ่มคน
โสดมีความสนใจในเร่ืองของการใชชี้วติอิสระ ไม่ตอ้งข้ึนอยูก่บัใครมากท่ีสุด และมีความสนใจนอ้ย
ท่ีสุดในเร่ืองการเล่นหุน้และการลงทุนท่ีมีความเส่ียง ส าหรับความคิดเห็นประเด็นท่ีมีความเห็นดว้ย
มากท่ีสุด คือ อายเุป็นเพียงตวัเลข และประเด็นท่ีไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ปัญหาเศรษฐกิจเป็นเร่ืองท่ี
เขา้ใจยาก จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวติ จากกิจกรรม ความสนใจและความ
คิดเห็นของกลุ่มคนโสดไดเ้ป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มคนโสดหวักา้วหนา้-สมยัใหม่  กลุ่มคนโสดพอ่-แม่
ศรีเรือน  กลุ่มคนโสดวตัถุนิยม  กลุ่มคนโสดรักษสุ์ขภาพ  และกลุ่มคนโสดยอ้นยคุ  ในส่วน
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือโฆษณาของกลุ่มคนโสดเปิดรับส่ือโฆษณาโทรทศัน์มากท่ีสุด โดยเปิดรับ
ส่ือโฆษณา ระหวา่งการเดินทาง ประเภทรายการโทรทศัน์ท่ีชอบ คือ รายการท่ีมีเน้ือหาสาระ ถา้เป็น
ส่ือประเภทอ่ืนๆ จะชอบส่ิงท่ีเป็นความบนัเทิง เช่น รายการเพลง แฟชัน่ ฯลฯ เน้ือหาของโฆษณาท่ี
ชอบจะเป็นโฆษณาประเภท ลด-แลก-แจก-แถม 
 
 สรุปไดว้า่รูปแบบการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง คนโสดนั้น มี
รูปแบบท่ีหลากหลายกนัไป การอยูค่นเดียวท าใหมี้อิสระในการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ข้ึนกบัปัจจยั 
แนวคิด ความสนใจ ทศันคติ การตดัสินใจ บทบาท หรือแมก้ระทัง่ค่านิยม ท่ีส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรม
การซ้ือและรูปแบบกิจกรรมในการด าเนินชีวิต ไม่วา่จะเป็นการใชชี้วติ การกิน การเลือกท่ีอยูอ่าศยั 
การท างาน การท่องเท่ียว เป็นตน้ นอกจากน้ีรูปแบบการใชชี้วติยงัมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรต่างๆ 
ทางประชากรศาสตร์และชั้นทางสังคมดว้ย ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ การศึกษา รายได ้เป็นตน้  
  
 จิรวุฒิ หลอมประโคน และ ประพล เปรมทองสุข (2555) ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวีต
ของผูห้ญิงวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัท่ีอา้งอิงแนวคิด AIOs (Activities, Interests 
and Opinions) เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติของผูห้ญิงวยัท างาน โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 400 คน โดยศึกษาจากกิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น ซ่ึงรูปแบบการด าเนินชีวิตถูก
น ามาใชใ้นการแบ่งส่วนตลาด เพื่อท าใหน้กัการตลาดสามารถเขา้ใจผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งถ่องแท ้ โดย
รูปแบบการด าเนินชีวติสามารถวดัไดจ้ากตวัแปรต่างๆในบริบทท่ีเก่ียวกบั 1) ผูบ้ริโภคใชเ้วลาในการ
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ท ากิจกรรมอยา่งไร (Activities) 2) ส่ิงท่ีพวกเขาสนใจและใหค้วามส าคญั (Interests) 3) ความคิดเห็น
ท่ีมีต่อตนเองและส่ิงรอบตวั (Opinions) 4) ขอ้มูลพื้นฐาน เช่น อาย ุรายได ้การศึกษา ภูมิล าเนา เป็น
ตน้ 
 จากการวจิยัพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีอาย ุ 28 ปี ระดบัการศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ
พนกังานบริษทั รายได ้10,001-20,000 บาท และมีสถานภาพโสด  
 ซ่ึงประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการจดัสรรเวลาในการท ากิจกรรม (Activities) พบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งจดัสรรเวลาในการท ากิจกรรมในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดในการ ดูโทรทศัน์ วดีิโอ วซีีดี ดีวีดี ท่ีบา้น รองลงมาคือ ท าความสะอาดบา้น
ดว้ยตนเอง ติดตามข่าวสถานการณ์ปัจจุบนัจากส่ือต่างๆ พกัผอ่นท่ีบา้นหลงัเลิกงานแทนการออกไป
เท่ียวกลางคืน อ่านหนงัสือและนิตยสาร ไปเยีย่มญาติผูใ้หญ่ในเทศกาลส าคญั เช่น ปีใหม่ สงกรานต ์
เป็นตน้ ท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัว ใชท้่องอินเตอร์เนท ใชเ้วลาในการจบัจ่ายใชส้อย
สินคา้แฟชัน่ท่ีผลิตในเมืองไทย สวดมนตแ์ละท าบุญตกับาตร เขา้ร่วมสัมมนาหรืออบรมในหลกัสูตร
ท่ีเป็นประโยชน์ต่องาน ออกไปรับประทานอาหารนอกบา้น ไปงานเล้ียงสังสรรคแ์ละงานร่ืนเริงตาม
เทศกาล ซ้ือของตามศูนยก์ารคา้หลงัเลิกท างาน เขา้สถานเสริมความงาม ใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บั
เพื่อน คุยโทรศพัท ์ ใชเ้วลาอยูก่บัตวัเองตามล าพงัเงียบๆ ไปเท่ียวกบัแฟนในวนัหยดุ ไปท่องเท่ียว
ต่างจงัหวดัใกลเ้คียงในวนัหยุดเสาร์-อาทิตย ์ ไปชมภาพยนตร์ ท างานล่วงเวลาช่วงเยน็และวนัหยดุ 
ออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาเป็นประจ า เส่ียงโชคดว้ยการซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาล เล้ียงสัตวไ์วเ้ป็น
เพื่อน ใชเ้วลาในการปลูกตน้ไมห้รือดูแลตน้ไม ้ เป็นอาสาสมคัรช่วยงานองคก์รการกุศล ใชเ้วลาใน
การร้องคาราโอเกะ จบัจ่ายใชส้อยสินคา้แฟชัน่จากต่างประเทศ ไปพิพิธภณัฑเ์พื่อศึกษา
ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมในอดีต ออกไปเท่ียวกลางคืน ท างานไปดว้ยและเรียนไปดว้ย ใชเ้วลา
ในวนัหยดุท างานเยบ็ปักถกัร้อย ท ากิจกรรมท่ีต่ืนเตน้ ทา้ทาย เช่น ปีนผา ล่องแก่ง ลาพกัร้อนไปเท่ียว
ต่างประเทศ เล่นดนตรี การเล่นโบวล่ิ์ง ตามล าดบั ซ่ึงสามารถจดักลุ่มกิจกรรมไดท้ั้งส้ิน 10 กลุ่มดงัน้ี  
 กลุ่มท่ี 1 กลุ่มสาวบนัเทิง เป็นกลุ่มท่ีชอบการเขา้สถานเสริมความงาม เช่น ร้านเสริม
สวย สปา เป็นตน้ ชอบไปเท่ียวกบัแฟนในวนัหยดุ ไปชมภาพยนตร์ ณ โรงภาพยนตร์ ใชเ้วลาวา่งไป
กบัการคุยโทรศพัท ์ ใชเ้วลาในการเล่นโบวล่ิ์ง ออกไปเท่ียวกลางคืน และใชเ้วลาในการร้องคาราโอ
เกะ 
  กลุ่มท่ี 2 กลุ่มสาวขาลุย เป็นกลุ่มท่ีชอบท ากิจกรรมท่ีต่ืนเตน้ ทา้ทาย เช่น ปีนผา ล่อง
แก่ง เป็นอาสาสมคัรช่วยงานองคก์รการกุศล ออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาเป็นประจ า เล่นดนตรีเป็น
งานอดิเรก ใชเ้วลาในการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้แฟชัน่จากต่างประเทศ ไปพิพิธภณัฑเ์พื่อศึกษา
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ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมในอดีต ไดรั้บเชิญใหไ้ปเป็นเกียรติในงานเปิดตวัสินคา้ งานสังคม และ
ลาพกัร้อนไปเท่ียวต่างประเทศ 
 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มสาวนกัช็อป เป็นกลุ่มท่ีชอบใชเ้วลาในการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้แฟชัน่ท่ี
ผลิตในเมืองไทย ใชอิ้นเตอร์เนท เขา้ร่วมสัมมนาหรืออบรมในหลกัสูตรท่ีเป็นประโยชน์ต่องาน ใช้
เวลาวา่งส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน ชอบอ่านหนงัสือและนิตยสาร ใชเ้วลาในการซ้ือของตามศูนยก์ารคา้
หลงัเลิกท างาน ไปงานเล้ียงสังสรรคแ์ละงานร่ืนเริงตามเทศกาล 
 กลุ่มท่ี 4 กลุ่มสาวหญิงไทยใจงาม เป็นกลุ่มท่ีชอบท าความสะอาดบา้นดว้ยตนเอง สวด
มนตแ์ละท าบุญตกับาตร ใชเ้วลาในวนัหยดุท างานเยบ็ปักถกัร้อย เล้ียงสัตวไ์วเ้ป็นเพื่อน และใชเ้วลา
ในการปลูกตน้ไมห้รือดูแลตน้ไม ้
 กลุ่มท่ี 5 กลุ่มสาวสู้ชีวติ เป็นกลุ่มท่ีชอบท างานไปดว้ยและเรียนไปดว้ย ท างานล่วงเวลา
ช่วงเยน็และวนัหยดุ และชอบใชเ้วลาอยูก่บัตวัเองตามล าพงัเงียบๆ 
 กลุ่มท่ี 6 กลุ่มสาวนกัท่องเท่ียว เป็นกลุ่มท่ีชอบไปท่องเท่ียวต่างจงัหวดัใกลเ้คียงใน
วนัหยดุเสาร์-อาทิตย ์และไปเยีย่มญาติผูใ้หญ่ในเทศกาลส าคญั เช่น ปีใหม่ สงกรานต ์เป็นตน้ 
 กลุ่มท่ี 7 กลุ่มสาววยัท างานติดตามข่าวสาร เป็นกลุ่มท่ีชอบติดตามข่าวสถานการณ์
ปัจจุบนัจากส่ือต่างๆ 
  กลุ่มท่ี 8 กลุ่มสาวรักครอบครัว เป็นกลุ่มท่ีชอบออกไปรับประทานอาหารนอกบา้นและ
ท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัว 
 กลุ่มท่ี  9 กลุ่มสาวติดทีว ีเป็นกลุ่มท่ีชอบดูโทรทศัน์ วดีิโอ วซีีดี ดีวดีี ท่ีบา้น 
  กลุ่มท่ี 10 กลุ่มสาวนกัเส่ียงโชค เป็นกลุ่มท่ีชอบเส่ียงโชคดว้ยการซ้ือสลากกินแบ่ง
รัฐบาล 
 สรุปไดว้า่ ผูห้ญิงในวยัท างานนั้น มีรูปแบบกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงมีตวัแปรในเร่ือง
ของความสนใจและใหค้วามส าคญั (Interests) ความคิดเห็นท่ีมีต่อตนเองและส่ิงรอบตวั (Opinions) 
และขอ้มูลพื้นฐาน เช่น อาย ุรายได ้การศึกษา ภูมิล าเนา เป็นตน้ 
 
 นชัชา เตชเลิศวภิพ (2554) ศึกษา แองเจ้ิล แก๊งสตา: อตัลกัษณ์และการใชเ้วลาวา่งของ
ผูห้ญิงแต่งรถ วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสาเหตุท่ีท าใหผู้ห้ญิงเลือกการแต่งรถเป็นกิจกรรมในเวลาวา่ง  
โดยใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
จากจ านวนกลุ่มแองเจ้ิล แก๊งสตาจ านวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา่ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลหรือแรงจูงใจท่ีท า
ใหผู้ห้ญิงกลุ่มน้ีสนใจในกิจกรรมการแต่งรถและเลือกการแต่งรถเป็นกิจกรรมในเวลาวา่ง เร่ิมตน้
จากการซึมซบัความชอบส่วนบุคคลท่ีใกลชิ้ด เช่น แฟน เพื่อน หรือครอบครัว และขอ้มูลตามเวป
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ไซทท์ั้งไทยและต่างประเทศ แต่อิทธิพลหรือแรงจูงใจท่ีมีมากท่ีสุดคือ แฟน เน่ืองดว้ยความใกลชิ้ด
สนิทสนมกนัเป็นพิเศษ จึงกลายมาเป็นอิทธิพลท่ีส่งผลต่อความชอบจนกลายเป็นความชอบส่วนตวั 
ในท่ีสุด กิจกรรมการแต่งรถเป็นส่วนหน่ึงของรูปแบบการด าเนินชีวิตรูปแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบ่ง
บอกถึงรสนิยมในการเลือกท ากิจกรรม ซ่ึงรูปแบบการแต่งรถของแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัไป
ตามความชอบส่วนบุคคล  
  
 3.2 งำนวจัิยต่ำงประเทศ 
 อีวา เจน ดูโบส์ (Eun jean Dubois, 2006) ไดร้ายงานผลการศึกษาวจิยันกัศึกษา
มหาวทิยาลยัเซาร์อีสเทร์น ประเทศสหรัฐอเมริกนั จ านวน 1,752 คน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง มีวถีิชีวติ
การส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละดา้นของวถีิชีวติ
การส่งเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรับผดิชอบต่อสุขภาพ ดา้นโภชนาการ ดา้นกิจกรรม
ทางดา้นร่างกาย ดา้นการจดัการกบัความเครียด ดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และดา้นการพฒันา 
ดา้นจิตวญิญาณ พบวา่ คะแนนเฉล่ียท่ีมีค่าสูงสุดไดแ้ก่ ดา้นการพฒันาจิตวิญญาณและดา้น
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ส่วนดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าสุดคือ ดา้นการรับผดิชอบต่อสุขภาพ 
กลุ่มตวัอยา่งไดค้ะแนนเฉล่ียดา้นการบริโภคอาหาร ดา้นกิจกรรมทางกาย และดา้นการจดัการ 
ความเครียดในระดบัปานกลาง นกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษามีคะแนนสูงสุดในดา้นการรับผิดชอบ 
ต่อสุขภาพ ดา้นการบริโภคอาหาร และดา้นจิตวิญญาณ นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรท่ีสามารถท านาย 
วถีิชีวติการส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ เพศ ดชันีมวลกาย การสูบบุหร่ี สาขาวชิาท่ีศึกษา การสูบบุหร่ีและ 
ค่าดชันีมวลกายเป็นปัจจยัดา้นลบต่อวถีิชีวิตต่อการส่งเสริมสุขภาพ นกัศึกษาท่ีมีอายมุากและ 
นกัศึกษาท่ีศึกษาอยูใ่นสาขาวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอายนุอ้ย 
และอยูใ่นสาขาอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 
 
 ดอง วาน และคณะ (Dong Wang, et al., 2009) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง แบบแผนชีวติท่ีเอ้ือต่อ 
การส่งเสริมสุขภาพของนกัศึกษามหาวทิยาลยัในจีนแผน่ดินใหญ่ พบวา่ แบบแผนชีวิตท่ีเอ้ือต่อการ 
ส่งเสริมสุขภาพเป็นเคร่ืองมือท่ีสมเหตุสมผลและมีความน่าเช่ือถือท่ีใชใ้นการประเมินแบบแผน 
การด าเนินชีวติท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของจีนผืนแผน่ดินใหญ่ 
ซ่ึงยงัคงอยูใ่นระดบัต ่า การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยถือเอาเพศและความแตกต่างดา้น 
ระดบัชั้นการศึกษาอาจจะถูกน ามาใชด้ว้ย 
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 สรุปไดว้า่กิจกรรมยามวา่งน้ี เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งเก่ียวขอ้ง ปัจจยัประชากรศาสตร์ใน
ดา้นอาย ุ คือ เม่ืออายมุากข้ึนหรือมีครอบครัวแลว้ ก็ยงัแต่งรถอยูแ่ต่อาจแต่งนอ้ยลงโดยค านึงถึง
ลกัษณะการใชง้านของตนเองมากข้ึน ในดา้นฐานะทางการเงิน เพราะตอ้งใชเ้งินจ านวนมากใน
กิจกรรมแต่งรถจึงตอ้งมีฐานะทางการเงินในระดบัปานกลางค่อนขา้งถึงดีถึงระดบัดี นอกจากน้ียงัมี
ปัจจยักลุ่มท่ีมีอิทธิพล เช่น เพื่อน แฟน ครอบครัว และอิทธิพลของส่ือต่างๆ เช่น อินเตอร์เนท 
รวมทั้งความชอบ ความสนใจ และทศันคติท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
 
  จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้า่รูปแบบการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว ซ่ึงใน
ท่ีน้ีหมายถึง คนโสดนั้น มีรูปแบบการใชชี้วติท่ีแตกต่างกนั อนัเน่ืองมากจากปัจจยัในเร่ืองของความ
สนใจและทศันคติ ส่งผลใหเ้กิดรูปแบบกิจกรรมในการด าเนินชีวิต ไม่วา่จะเป็นการใชชี้วติ การกิน 
การเลือกท่ีอยูอ่าศยั การท างาน การท่องเท่ียว เป็นตน้ นอกจากน้ีรูปแบบการใชชี้วติยงัมี
ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรต่างๆ ทางประชากรศาสตร์และชั้นทางสังคมดว้ย ไดแ้ก่ อายแุละรายได ้ มี
ความสัมพนัธ์ต่อการท ากิจกรรม เช่น อายนุอ้ยและมีระดบัรายไดป้านกลาง จะมีความสนใจและชอบ
ท ากิจกรรมท่ีต่ืนเตน้ ทา้ทาย หรือ การศึกษากบัรายได ้ เช่น การศึกษาสูงและรายไดร้ะดบัดี จะมี
แนวคิดและทศันคติแบบคนรุ่นใหม่ ท่ีมีแนวโนม้ท่ีสนใจและมีรูปแบบการใชชี้วิตคนเดียว ในการ
เขา้กลุ่มหรือท ากิจกรรมในชีวติประจ าวนั ชอบติดตามข่าวสถานการณ์ปัจจุบนัจากส่ือต่างๆ  
 ดงันั้น การศึกษารูปแบบการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียวในวนัหยดุ จึงตอ้งอาศยัปัจจยัท่ี
ส าคญัดา้นประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายได ้การศึกษา สถานภาพ รวมทั้งทศันคติและความ
คิดเห็นต่อมุมมองต่างๆ ไดแ้ก่ มุมมองต่อตนเอง สังคม สุขภาพ และส่ือออนไลน์ เพื่อหา
ความสัมพนัธ์กบัรูปแบบกิจกรรมท่ีกลุ่มคนอยูค่นเดียวเลือกท าในวนัหยดุ 
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บทที ่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 งานวจิยัเร่ือง รูปแบบการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว (Single Home Alone)  
ในเขตกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษารูปแบบกิจกรรมในวนัหยุดสุดสัปดาห์ (Weekend) เป็นงานวิจยั
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยผูว้ิจยัได้มีการก าหนดหัวขอ้ในวิธีด าเนินการวิจยัและ
น าเสนอไวเ้ป็นส่วนๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.   ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง และวธีิการสุ่มตวัอยา่ง 
 2.   กรอบแนวคิดการวจัยั 
 3.   สมมติฐานการวจิยั 
 4.   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.   วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.   การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั 
 7.   การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้

 
 

1. ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง และวธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง            
 ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 
         ในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างประชากรในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจ านวนและเป็นคนท่ีอาศยัอยูค่นเดียวตามล าพงั  
 กก  
 ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีท าการศึกษาเป็นประชากรชายหญิงท่ีอาศยัตามล าพงัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล โดยการน าจ านวนประชากรทั้ งหมดในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมา
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดก้  าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบไม่ค  านึงถึง
โอกาสความน่าจะเป็น (Non–Probability Sampling) โดยประมาณค่าสัดส่วนหรือร้อยละขนาด
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ตวัอยา่งจากสูตรของ Taro Yamane จากประชากรทั้งหมดในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลใน
ปี พ.ศ. 2553 จ านวน 660,346 คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% หรือท่ีนยัส าคญั 0.05 ซ่ึงสามารถ
ค านวณหน่วยตวัอยา่งไดด้งัน้ี   

 
 
 

   
 

     
 

 
กกกกกกกกเม่ือ n  =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

N  =   จ านวนประชากรจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
e    =   ระดบันยัส าคญั, ค่าความคาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

แทนค่า    

          
        

                  
         

 
       399.8 ตวัอยา่ง 
 
 

จากการแทนค่าในสูตร ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 400 ตวัอยา่ง เม่ือไดข้นาด
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คนแลว้ ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

 
  วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง 
กกกกกกก    การศึกษาคร้ังน้ีใช้เทคนิคการสุ่มตวัอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบโดยสะดวก 
(Convenience Sampling) เป็นการสุ่มตวัอยา่งตามสะดวกของผูว้ิจยัในการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ซ่ึง
จะเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูค่นเดียวตามล าพงัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
 
 



25 
 

2. กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ตวัแปรอิสระ (x) และตวัแปรตาม (y) ประกอบดว้ย ตวัแปรดงัต่อไปน้ี 
 1. ตัวแปรอสิระ 

 1.1   ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ  
 1.2   ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งต่อรูปแบบการใชชี้วติ ไดแ้ก่  

  1.2.1   ต่อตนเอง 
  1.2.2   ต่อสังคม 
  1.2.4   ต่อสุขภาพ 
  1.2.5   ต่อส่ือออนไลน์ 

2. ตัวแปรตำม 
คือ รูปแบบกิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือกท า ไดแ้ก่ 

 2.1 รูปแบบกิจกรรมท่ีคนอยูค่นเดียวเลือกท า 
 2.2 ความถ่ีในการท ากิจกรรมต่อสัปดาห์ (Frequency)   

 
 
3. สมมติฐำนกำรวจิัย 
 เพื่อบรรลุวตัถุประสงค ์คณะผูว้จิยัไดก้  าหนดสมมติฐานบนพื้นฐานตวัแบบของการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี 

ประชากรศาสตร์: เพศ 

ทศันคติต่อรูปแบบการใชชี้วิต 
 มุมมองต่อตนเอง 
 มุมมองต่อสังคม 
 มุมมองต่อสุขภาพ 
 มุมมองต่อส่ือออนไลน์ 

 

รูปแบบกิจกรรมในช่วง
วนัหยดุสุดสัปดาห์ 
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 สมมติฐำนที ่1  
 ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ของกลุ่มคนอยู่คนเดียวดา้นเพศท่ีต่างกนั มีผลต่อการเลือก

ท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ท่ีแตกต่างกนั   
 
ซ่ึงน ามาตั้งสมมติฐานไดด้งัต่อไปน้ี 
H0 เพศชายและเพศหญิง เลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ไม่แตกต่างกนั 
H1 เพศชายและเพศหญิง เลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์แตกต่างกนั 

 
 สมมติฐำนที ่2 
 ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มกลุ่มตวัอย่างในด้านเพศท่ีต่างกนั มีทศันคติต่อ

มุมมองการใชชี้วติท่ีแตกต่างกนั 
 โดยแบ่งสมมติฐานออกเป็น 4 สมมติฐานยอ่ยตามตวัแปรตาม ดงัน้ี 
   
2.1 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อตนเองแตกต่างกนั 
2.2 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสังคมแตกต่างกนั  
2.3 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสุขภาพแตกต่างกนั 
2.4 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อส่ือออนไลน์แตกต่างกนั 
 
ซ่ึงน ามาตั้งสมมติฐานไดด้งัต่อไปน้ี 

 
H0 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อตนเองไม่แตกต่างกนั 
H1 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อตนเอง แตกต่างกนั 
 
H0 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสังคม ไม่แตกต่างกนั 
H2 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสังคม แตกต่างกนั 
 
H0 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสุขภาพ ไม่แตกต่างกนั 
H3 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสุขภาพ แตกต่างกนั 
H0 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อส่ือออนไลน์ ไม่แตกต่างกนั 
H4 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อส่ือออนไลน์ แตกต่างกนั 
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4. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูล โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบกิจกรรมของคนอยูค่นเดียวในวนัหยุด โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงปริมาณ ซ่ึงเก็บ
ขอ้มูลวิจยัส ารวจ (Survey Research) โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อศึกษารูปแบบการใช้
ชีวติของคนอยูค่นเดียวในวนัหยดุ โดยออกแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู ้บริโภค ได้แก่ เพศ อาย ุ
การศึกษา และรายได ้เป็นขอ้มูลระดบันามบญัญติั (Nominal Scale) มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choices) โดยเลือกตอบไดเ้พียงค าตอบเดียวเท่านั้น 

ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลดา้นทศันคติต่อมุมมองการใชชี้วิตของกลุ่มคนอยูค่นเดียว มีลกัษณะ
เป็นแบบเลือกตอบ (Check List) ซ่ึงในแต่ละขอ้สามารถเลือกตอบไดเ้พียง 1 ค  าตอบ และแบบระดบั
วดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) เป็นการวดัแบบ Likert Scale มี 5 ระดบั มีเกณฑ์ใน
การใหค้ะแนน ดงัน้ี 

มากท่ีสุด 5 คะแนน 
มาก 4 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน 
นอ้ย 2 คะแนน 
นอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน 
 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อแปลความหมายค่าเฉล่ียในแต่ระดบัมีช่วงคะแนนท่ี
เท่ากนั (รศ.ดร. บุญชม ศรีสะอาด, 2552) โดยใชม้าตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยแบ่งเป็น
ออกเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีวธีิวเิคราะห์ช่วงห่างในแต่ละระดบัดงัน้ี 

ช่วงห่างของคะแนนทั้งหมด =  คะแนนสูงสุด – คะแนนท่ีต ่าสุด 
    = 5 – 1  = 4 
 ช่วงห่างในแต่ละระดบั  =  ช่วงห่างคะแนนทั้งหมด/ ระดบัของคะแนน 
    = 4/5 = 0.8 
             ดงันั้นก าหนดเกณฑส์ าหรับแปลความหมายจากคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 

4.21-5.00 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
3.41-4.20 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
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2.61-3.40 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
1.81-2.60 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
1.00-1.80 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

 
  ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลรูปแบบกิจกรรมของกลุ่มคนอยูค่นเดียวในช่วงวนัหยุดมีลกัษณะ เป็น
แบบเลือกตอบ (Check List) ซ่ึงในแต่ละขอ้สามารถเลือกตอบไดเ้พียง 1 ค าตอบ และแบบระดบัวดั
ขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) เป็นการวดัแบบ Likert Scale มี 5 ระดบั มีเกณฑ์ในการ
ใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 เป็นประจ า/ สม ่าเสมอ 5 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง  4 คะแนน 
 ปานกลาง  3 คะแนน 
 นานๆคร้ัง  2 คะแนน 
 นอ้ยท่ีสุด  1 คะแนน 

 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อแปลความหมายค่าเฉล่ียในแต่ระดบัมีช่วง

คะแนนท่ีเท่ากนั (รศ.ดร. บุญชม ศรีสะอาด, 2552) โดยใช้มาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) โดยแบ่งเป็นออกเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีวิธีวิเคราะห์ช่วงห่างในแต่ละระดบั
ดงัน้ี 

 
ช่วงห่างของคะแนนทั้งหมด =  คะแนนสูงสุด – คะแนนท่ีต ่าสุด 

    = 5 – 1  = 4 
 ช่วงห่างในแต่ละระดบั  =  ช่วงห่างคะแนนทั้งหมด/ ระดบัของคะแนน 
    = 4/5 = 0.8 

 
ดงันั้นก าหนดเกณฑส์ าหรับแปลความหมายจากคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 

  4.21-5.00 หมายถึง  เป็นประจ า/ สม ่าเสมอ 
 3.41-4.20 หมายถึง บ่อยคร้ัง  
 2.61-3.40 หมายถึง ปานกลาง 
 1.81-2.60 หมายถึง นานๆคร้ัง 
 1.00-1.80 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 
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5.   วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาคร้ังน้ีใชแ้หล่งขอ้มูล 2 แหล่ง ประกอบดว้ย 

1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บขอ้มูลใน
รูปแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการแจกแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นกลุ่ม
คนอยูค่นเดียวจ านวน 400 คน ตามสถานท่ีต่างๆในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการคน้ควา้หาขอ้มูลจาก
หนังสือทางวิชาการ บทความ สารนิพนธ์ ปริญญานิพนธ์ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ตท่ีเก่ียวของ 

  
 

6. กำรทดสอบเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในงำนวจิัย 
ในการศึกษาคร้ัง น้ี  มีการทดสอบความเ ท่ียงตรง (Validity) และความเ ช่ือมั่น 

(Reliability) ดงัน้ี 
การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาและ

ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาเน้ือหาแบบสอบถามในดา้นความเท่ียงตรงในเน้ือหา และความเหมาะสมของ
ค าถาม เพื่อแกไ้ขใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ และหาค่า CVI โดยมีค่าอยูท่ี่ 0.84 

 การทดสอบความเช่ือมั่น(Reliability) ผู้วิจัยได้ทดสอบเคร่ืองมือโดยการน า
แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมา และปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าไปทดสอบ (Try-out) กบักลุ่มประชากรท่ีมี
คุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง เป็นจ านวน 30 ชุด เพื่อตรวจสอบว่าค าถามในแบบสอบถาม
สามารถส่ือความหมายตรงตามท่ีตอ้งการ ตลอดจนมีความเหมาะสมหรือไม่ โดยใชว้ิธีหาค่าความ
เช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์อลัฟ่า (Coefficient Alpha) จากสูตร Cronbach โดยเม่ือท าการค านวณ
สูตรแล้ว ได้ค่าความเช่ือมัน่มากกว่า 0.70 แสดงว่าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัตวัแปรต่างๆมีความ
น่าเช่ือถือ สามารถน ามาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีได ้
 จากการทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์อลัฟ่า(Coefficient 
Alpha) จากกลุ่มตวัอยา่งเป็นจ านวน 30 คนพบวา่ เม่ือทดสอบแลว้มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 ซ่ึงมี
ค่ามากกว่า 0.70 ดงันั้นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงมีความน่าเช่ือถือและสามารถน ามาใช้ใน
การศึกษาได ้
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7. กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้   
เม่ือท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งเรียบร้อยแลว้ จึงท าการลง

รหสั และประมวลผลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS เพื่อค านวณหาค่าทางสถิติต่างๆ และอภิปราย
ผลการวจิยั โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ขอ้มูลแยกเป็นดงัน้ี 

 
1.   สถิติเชิงพรรณำ (Descriptive Statistic)  
ส่วนท่ี 1 เป็นการใชต้ารางแจกแจงความถ่ีและร้อยละ เพื่ออธิบายลกัษณะของขอ้มูลใน

แบบสอบถามส่วนต่างๆ ไดแ้ก่ ลกัษณะขอ้มูลทางประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถามในดา้น
เพศ อาย ุการศึกษา และรายได ้ 

ส่วนท่ี 2 เป็นการใชต้ารางแจกแจงความถ่ี และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นการวดั
ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ทศันคติต่อมุมมองการใช้ชีวิตของคนอยู่เดียว ได้แก่ 
ทศันคติต่อตนเอง ทศันคติต่อสังคม ทศันคติต่อสุขภาพ และทศันคติต่อส่ือออนไลน์ 

ส่วนท่ี 3 เป็นการใช้ตารางแจกแจงความถ่ี และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบาย
ระดบัความถ่ีของท ากิจกรรมของคนท่ีอยูค่นเดียวในวนัหยุดสุดสัปดห์  

ส่วนท่ี 4 เป็นการทดสอบสมมติฐาน 
 
2.   สถิติเชิงอ้ำงองิ (Inference Statistics) 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระและตวัแปรตามหรือสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน ใน

ส่วนสมมติฐานท่ี 1 คือ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ของกลุ่มคนท่ีอยูค่นเดียวจ าแนกเพศ ท่ีต่างกนัมี
ผลต่อรูปแบบกิจกรรมในวนัหยุด จะใช้สถิติการทดสอบค่า โดยใช้กลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่มเป็น
อิสระกนั (Independent Sample T-test) ซ่ึงจะทดสอบเฉพาะกบัตวัแปรตน้ท่ีเป็นปัจจยัด้านเพศ
เท่านั้น ซ่ึงเป็นขอ้มูลระดบันามบญัญติั (Nominal Scale) มีตวัแปรเพียง 2 ตวั เปรียบเทียบกบัตวัแปร
ตามคือ รูปแบบกิจกรรมของคนอยู่เดียวในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์ ซ่ึงเป็นขอ้มูลประเภทอนัตรภาค
ชั้น (Interval Scale) เป็นการวดัแบบ Likert Scale มี 5 ระดบั และเน่ืองจากการทดสอบสมมติฐานน้ี
ใช้ระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% ดังนั้ นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ก็ต่อเม่ือค่า P-Value หรือ 
Significant นั้นนอ้ยกวา่ 0.05 

ในส่วนของสมมติฐานท่ี 2 คือ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ของกลุ่มคนท่ีอยู่คนเดียว
จ าแนกเพศ ท่ีต่างกนั มีผลต่อทศันคติต่อมุมมองการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว จะใชส้ถิติการทดสอบ
ค่า โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มเป็นอิสระกนั (Independent Sample T-test) ซ่ึงจะทดสอบเฉพาะ
กบัตวัแปรตน้ท่ีเป็นปัจจยัดา้นเพศเท่านั้น ซ่ึงเป็นขอ้มูลระดบันามบญัญติั (Nominal Scale) มีตวัแปร
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เพียง 2 ตวั เปรียบเทียบกบัตวัแปรตามคือ ทศันคติต่อมุมมองการใช้ชีวิตของคนอยูค่นเดียว ซ่ึงเป็น
ขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) เป็นการวดัแบบ Likert Scale มี 5 ระดบั และเน่ืองจาก
การทดสอบสมมติฐานน้ีใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ต่อเม่ือ
ค่า P-Value หรือ Significant นั้นนอ้ยกวา่ 0.05 
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บทที ่ 4 

กำรวเิครำะห์ผลกำรวจิัย 
 
 

การศึกษาวจิยัเร่ือง “รูปแบบการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียวในวนัหยดุสุดสัปดาห์” ท า
การวจิยัโดยการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)โดยเก็บแบบสอบถามเป็นจ านวนทั้งหมด 
400 ชุด จากนั้นจึงใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistic Package for the Social Science) ในการ
วเิคราะห์และประมวลผลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามโดยใชก้ารวเิคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) และการวเิคราะห์เชิงอา้งอิง (Inference Statistics Analysis) ซ่ึงไดผ้ลการวจิยัแบ่งเป็น
ทั้งหมด 4 ส่วนไดด้งัต่อไปน้ี 

 
1.   ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
2.   ทศันคติต่อมุมมองการใชชี้วติของกลุ่มตวัอยา่ง 
3.   รูปแบบกิจกรรมในวนัหยดุสุดสัปดาห์ของกลุ่มตวัอยา่ง 
4.   การทดสอบสมมติฐาน 

 
 
1. ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่ำง 

จากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นกลุ่มคนอยูเ่ดียว ไดผ้ล
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานประกอบดว้ย เพศ อาย ุ วุฒิการศึกษา และ รายไดเ้ฉล่ีย โดยใชก้ารวเิคราะห์
ผลแบบสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นแบบแจกแจงความถ่ีและร้อยละ ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 



33 
 

ตารางท่ี 2  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 
(n=400) 

 ความถ่ี ร้อยละ 
ชาย 140 35.00 
หญิง 260 65.00 
รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเพศของกลุ่มตวัอย่าง โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

เพศชาย และเพศหญิง จากการส ารวจพบว่า ในกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษามีจ านวนเพศหญิง 
มากกวา่เพศชายโดยคิดเป็นร้อยละ 65.00 และ 35.00 ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 3  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามช่วงอาย ุ
(n=400) 

ช่วงอาย ุ(ปี) ความถ่ี ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 20  11 2.80 
21 – 30  252 63.00 
31 – 40  116 29.00 
41– 50  
50 ข้ึนไป 

19 
2 

4.80 
0.50 

รวม 400 100.0 
 
จากตารางท่ี 3 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัอายุของกลุ่มตวัอย่าง โดยแบ่งช่วงอายุออกเป็น 5 

กลุ่มคือ ต ่ากวา่ 20 ปี 21 – 30 ปี 31 – 40 ปี 41– 50 ปี และ 50 ปี ข้ึนไป จากการส ารวจพบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษาโดยส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายุ 21 – 30 ปี จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63 รองลงมา
อยูใ่นช่วงอายุ 31 – 40 ปี จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00 รองลงมาเป็นช่วงอายุ 41– 50 ปี 
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 รองลงมาเป็นช่วงอายุต  ่ากวา่ 20 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.8 และช่วงอาย ุ50 ปี ข้ึนไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 
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ตารางท่ี 4  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
(n=400) 

ระดบัการศึกษา ความถ่ี ร้อยละ 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 38 9.50 
ปริญญาตรี 275 68.80 
สูงกวา่ปริญญาตรี 87 21.80 
รวม 400 100.0 
  

จากตารางท่ี 4 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม คือ ต ่ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี และสูงกวา่ปริญญาตรี จากการส ารวจพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ี
ศึกษาโดยส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.80 รองลงมาคือ 
ระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.80 และระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี 
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 
 
ตารางท่ี 5  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายได ้

(n=400) 
รายได ้(บาท) ความถ่ี ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 20,000 162 40.50 
20,001-35,000 140 35.00 
35,001-50,000 58  14.50 
50,001-65,000 
65,001-80,000 
มากกวา่ 80,000 

29 
5 
6 

7.30 
1.30 
1.50 

รวม 400 100.0 
 
จากตารางท่ี 5 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัรายไดข้องกลุ่มตวัอยา่ง โดยแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม คือ 

ต ่ากว่า 20,000 บาท 20,001-35,000 บาท 35,001-50,000 บาท 50,001-65,000 บาท 65,001-80,000 
บาท และ มากกว่า 80,000 บาทข้ึนไป จากการส ารวจพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาโดยส่วนใหญ่มี
ระดบัรายไดต้ ่ากว่า 20,000 บาท จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 40.50 รองลงมามีระดบัรายได้
20,001-35,000 บาท จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมามีระดบัรายได ้35,001-50,000 
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บาท จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50 รองลงมาคือ ระดบัรายได ้50,001-65,000 บาท จ านวน 29
คน คิดเป็นร้อยละ 7.30 และสองล าดบัสุดทา้ยคือ ระดบัรายได้ มากกว่า 80,000 บาทข้ึนไป และ
65,001-80,000 บาท คิดเป็นร้อยละ  1.50 และ 1.30 ตามล าดบั 
 
 

2. ทศันคติต่อมุมมองกำรใช้ชีวติของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ในงานวิจยัคร้ังน้ี ไดมี้การสอบถามกลุ่มตวัอย่างถึงทศันคติต่อรูปแบบการใช้ชีวิต ซ่ึง
ประกอบไปดว้ยการวดัตวัแปรต่างๆ จ านวนทั้งหมด 12 ขอ้ ทศันคติต่อมุมมองการใช้ชีวิต แบ่งได้
เป็น 4 ประเภทหลกั ไดแ้ก่  1) ทศันคติต่อตนเอง แบ่งเป็นประเภทยอ่ย คือ  ความสนใจชีวิตท่ีอิสระ 
ความสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเอง และในเร่ืองรูปร่างหน้าตาและภาพลกัษณ์
เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั  2) ทศันคติต่อสังคม แบ่งเป็นประเภทยอ่ยคือ ภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคม 
การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคม และความเหมาะสมของการอยู่ก่อนแต่ง  3) 
ทศันคติต่อสุขภาพ แบ่งเป็นประเภทยอ่ยคือ การใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน การออกก าลงั
กาย และการระมดัระวงัในการบริโภคอาหาร และ  4) ทศันคติต่อส่ือออนไลน์ แบ่งเป็นประเภทยอ่ย
คือ ความสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ การใชโ้ทรศพัทมื์อถือในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง และเป็น
ส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวติประจ าวนั และการเล่นอินเตอร์เนท 

นอกจากน้ีการวดัค่าทศัคติจะวดัโดยองคป์ระกอบของทศันคติ 3 ส่วน (Schiffman and 
Kanuk, 2000 : 200) ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นความคิด (Cognitive Component) องคป์ระกอบดา้น
ความรู้สึก (Affective Component) และองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Conation Component) โดยใช้
การวิเคราะห์ผลแบบสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นแบบการหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 6  แสดงทศันคติต่อมุมมองการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว 
(n=400) 

มุมมองการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว ค่าเฉล่ีย S.D. ระดบัความคิดเห็น 
ทศันคติต่อตนเอง รวม 4.10 0.56 เห็นดว้ยมาก 
ท่านสนใจชีวติท่ีอิสระ ไม่ข้ึนอยูก่บัใคร 4.24 0.80 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ท่านสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคต 4.33 0.80 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ท่านคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์ 
   เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั 

3.72 0.90 เห็นดว้ยมาก 

มุมมองต่อสังคม รวม 3.03 0.74 เห็นดว้ยปานกลาง 
ท่านตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคม 3.61 1.01 เห็นดว้ยมาก 
การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยั 
    ตามกระแสสังคม 

2.57 1.07 เห็นดว้ยนอ้ย 

การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทย 
   ในปัจจุบนั 

2.91 1.15 เห็นดว้ยปานกลาง 

มุมมองต่อสุขภาพ รวม 3.35 0.94 เห็นดว้ยปานกลาง 
ท่านใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน  
   เม่ือเจบ็ป่วย จะรีบไปหาหมอทนัที 

3.45 
 

1.13 เห็นดว้ยมาก 

ท่านมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน 3.35 1.16 เห็นดว้ยปานกลาง 
ท่านระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆ 
   มากข้ึนกวา่เดิม 

3.24 1.07 เห็นดว้ยปานกลาง 

มุมมองต่อส่ือออนไลน์ รวม 3.94 0.77 เห็นดว้ยมาก 
ท่านใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ 3.84 0.97 เห็นดว้ยมาก 
ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือของท่านในการหาขอ้มูล 
   ทุกอยา่งและเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวติประจ าวนั 

4.05 0.98 เห็นดว้ยมาก 

วา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัที 3.93 1.04 เห็นดว้ยมาก 
 

จากตารางท่ี 6 แสดงถึงกลุ่มตวัอยา่งมีทศัคติต่อการใชชี้วิตในมุมมองดา้นต่างๆ ส าหรับ
ทศันคติต่อตนเอง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยมากท่ีสุดในเร่ืองของ ความสนใจและตอ้งการวางแผน
อนาคต และมุมมองชีวิตท่ีอิสระไม่ข้ึนอยูก่บัใคร มีคะแนนเฉล่ียเป็น 4.33 และ 4.24 ตามล าดบั ใน
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เร่ืองของรูปร่างหน้าตาและภาพลกัษณ์เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั ในระดบัเห็นดว้ยมาก มีคะแนน
เฉล่ียเป็น 3.72  

ทศันคติต่อสังคม กลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยในระดบัมาก ในเร่ืองการมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อ
เขา้สังคม โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ี 3.61 รองลงมากลุ่มตวัอย่างมีความเห็นในระดบัปานกลาง ในเร่ือง
การอยู่ก่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ี 2.91 และกลุ่มตวัอย่างมี
ความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยนอ้ย ในเร่ืองการอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคม โดย
มีคะแนนเฉล่ียท่ี 2.57 

ทศันคติต่อสุขภาพ พบว่ากลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยมาก ในเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและเป็น
ห่วงตวัเองมากข้ึน มีคะแนนเฉล่ียเป็น 3.45 รองลงมา มีระดับเห็นด้วยปานกลางในเร่ืองท่าน
ระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆ มากข้ึนกว่าเดิม และการมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน 
โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ี 2.91 และ 2.57 ตามล าดบั 

ทศันคติต่อส่ือออนไลน์ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยมาก ในเร่ืองใชโ้ทรศพัทมื์อถือของ
ท่านในการหาข้อมูลทุกอย่างและเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ี 3.84 
รองลงมาคือเร่ืองการเล่นอินเตอร์เนททนัทีเม่ือมีเวลาวา่ง โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ี 3.93 และการให้ความ
สนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ มีคะแนนเฉล่ียท่ี 3.84  
 
 

3.   รูปแบบกจิกรรมในวนัหยุดสุดสัปดำห์ของกลุ่มตัวอย่ำง 
จากการศึกษาการเลือกรูปแบบกิจกรรมในวนัหยุดสุดสัปดาห์ของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็น

กลุ่มคนอยู่คนเดียว ได้ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานประกอบด้วย กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างเลือกท า
ประจ าสม ่าเสมอในวนัหยุดสุดสัปดาห์ ความถ่ีในการท ากิจกรรม โดยใชก้ารวิเคราะห์ผลแบบสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นแบบแจกแจงความถ่ีและร้อยละ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 7 แสดงค่าเฉล่ียและความถ่ีของกลุ่มในการเลือกท ากิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงวนัหยดุ   
 สุดสัปดาห์  
  (n=400) 
รูปแบบกิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ ค่าเฉล่ีย ความถ่ี 
ท าอาชีพเสริม / หารายไดพ้ิเศษ 2.36 นานๆ คร้ัง 
ท าอาหาร 2.50 นานๆ คร้ัง 
อบรม/สัมมนา 1.75 นอ้ยท่ีสุด 
ปาร์ต้ีสังสรรคก์บัเพื่อน 3.22 ปานกลาง 
ออกก าลงักาย / เล่นกีฬา 2.84 ปานกลาง 
กิน/ด่ืม check-in ตามร้านอาหาร 3.03 ปานกลาง 
นวด/ สปา เพื่อสุขภาพ 
เสริมความงาม/ เสริมหล่อ  
   (เช่น ท าผม ท าเล็บ ท าหนา้) 
เล่นอินเตอร์เน็ต 
อาสาสมคัรช่วยงานการกุศล/เขา้ร่วม 
   กิจกรรมการกุศล 
ดูงานนิทรรศการต่างๆ 
เขา้วดั/ ท าบุญ / นัง่สมาธิ 
ท ากิจกรรมกบัครอบครัว 
เดินทางไปต่างจงัหวดั 
เดินทางไปต่างประเทศ 
เขา้กลุ่ม/ชมรมต่างๆ ( เช่น ชมรมคนรักรถ  
   ชมรมข่ีมา้ ชมรมดนตรี ชมรมแบดมินตนั) 

2.24 
2.39 

 
4.08 
2.12 

 
2.22 
2.71 
3.29 
2.94 
1.85 
1.79 

 

นานๆ คร้ัง 
นานๆ คร้ัง 

 
บ่อยคร้ัง 
นานๆ คร้ัง 

 
นานๆ คร้ัง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
นานๆ คร้ัง 
นอ้ยท่ีสุด 

รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา่กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีเลือกท าในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์มีดงัน้ี 

กิจกรรมท่ีเลือกท าบ่อยคร้ังคือ เล่นอินเตอร์เน็ต โดยมีค่าเฉล่ียท่ี 4.08  
ส าหรับกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างเลือกท าปานกลาง ไดแ้ก่ คือ ท ากิจกรรมกบัครอบครัว  

ปาร์ต้ีสังสรรค์กบัเพื่อน  กิน/ด่ืม check-in ตามร้านอาหาร เดินทางไปต่างจงัหวดั  ออกก าลงักาย / 
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เล่นกีฬา และ เขา้วดั/ ท าบุญ / นัง่สมาธิ โดยมีค่าเฉล่ียดงัน้ี 3.29, 3.22, 3.03, 2.94, 2.84 และ 2.71 
ตามล าดบั  

ส่วนกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือกท านานๆคร้ัง ไดแ้ก่ ท าอาหาร  เสริมความงาม/ เสริม
หล่อ (เช่น ท าผม ท าเล็บ ท าหน้า  ท าอาชีพเสริม / หารายไดพ้ิเศษ  นวด/ สปา เพื่อสุขภาพ  ดูงาน
นิทรรศการต่างๆ  อาสาสมัครช่วยงานการกุศล/ เข้าร่วม กิจกรรมการกุศล และ เดินทางไป
ต่างประเทศ โดยมีค่าเฉล่ียดงัน้ี 2.50, 2.39, 2.36, 2.24, 2.12 และ 1.85 ตามล าดบั  

และกิจกรรมท่ีเลือกท านอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เขา้กลุ่ม/ชมรมต่างๆ เช่น ชมรมคนรักรถ  ชมรม 
ข่ีมา้ ชมรมดนตรี ชมรมแบดมินตนั และ อบรม/สัมมนา มีค่าเฉล่ียท่ี 1.79 และ 1.75 ตามล าดบั 

 
 

4. กำรทดสอบสมมติฐำน 
การศึกษาวิจยัเร่ือง “รูปแบบการใช้ชีวิตของคนอยู่คนเดียวในวนัหยุดสุดสัปดาห์” มี

สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนตามวตัถุประสงค์ของการท าวิจยัทั้ งส้ิน 2 สมมติฐาน ซ่ึงใช้การวิเคราะห์เชิง
อนุมาน (Inferential Statistics Analysis) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
สมมติฐำนที ่1  
ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ของกลุ่มคนอยู่คนเดียวดา้นเพศท่ีต่างกนั มีผลต่อการเลือก

ท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ท่ีแตกต่างกนั   
ซ่ึงน ามาตั้งสมมติฐานไดด้งัต่อไปน้ี 
H0 เพศชายและเพศหญิง เลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ไม่แตกต่างกนั 
H1 เพศชายและเพศหญิง เลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์แตกต่างกนั 
 
สมมติฐำนที ่2 
ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มกลุ่มตวัอย่างในด้านเพศท่ีต่างกนั มีทศันคติต่อ

มุมมองการใชชี้วติท่ีแตกต่างกนั 
โดยแบ่งสมมติฐานออกเป็น 4 สมมติฐานยอ่ยตามตวัแปรตาม ดงัน้ี 
2.1 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อตนเองแตกต่างกนั 
2.2 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสังคมแตกต่างกนั  
2.3 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสุขภาพแตกต่างกนั 
2.4 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อส่ือออนไลน์แตกต่างกนั 
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ซ่ึงน ามาตั้งสมมติฐานไดด้งัต่อไปน้ี 
H0 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อตนเองไม่แตกต่างกนั 
H1 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อตนเอง แตกต่างกนั 
 
H0 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสังคม ไม่แตกต่างกนั 
H2 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสังคม แตกต่างกนั 
 
H0 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสุขภาพ ไม่แตกต่างกนั 
H3 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อสุขภาพ แตกต่างกนั 
 
H0 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อส่ือออนไลน์ ไม่แตกต่างกนั 
H4 เพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง มีทศันคติต่อส่ือออนไลน์ แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานท่ี 1 เพศท่ีต่างกนัจะมีการเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์ได้

แตกต่างกนั 
 

ตารางท่ี 8  แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบกิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์จ าแนกตามเพศ 
 

รูปแบบกิจกรรมในช่วง 
วนัหยดุสุดสัปดาห์ 

สถานภาพจ าแนกตามเพศ 
T 

Sig. 
(2-

tailed) 
ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 
       
ท าอาชีพเสริม/หารายไดพ้ิเศษ 2.407 1.4238 2.338 1.4035     0.464 0.643 
ท าอาหาร 2.364 1.3688        2.577       1.2512 -1.527 0.128 
อบรม/สัมมนา 1.793 1.0283 1.727 0.9738 0. 633 0.527 
ปาร์ต้ีสังสรรคก์บัเพื่อน 3.286 1.2991 3.177 1.2014 0.839 0.402 
ออกก าลงักาย/เล่นกีฬา 3.164 1.2898 2.658 1.2311 3.860 0.000 
กิน/ด่ืมcheck-in 2.950 1.3694 3.069 1.1802 -0.871 0.385 
นวด/สปา เพื่อสุขภาพ 1.964 1.1960 2.385 1.2105 -3.326 0.001 
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ตารางท่ี 8  แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบกิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์จ าแนกตามเพศ (ต่อ) 
 

รูปแบบกิจกรรมในช่วง 
วนัหยดุสุดสัปดาห์ 

สถานภาพจ าแนกตามเพศ 
T 

Sig. 
(2-

tailed) 
ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 
       
เสริมความงาม/ เสริมหล่อ  2.200 1.3999 2.492 1.2840 -2.104 0.036 
เล่นอินเตอร์เน็ต 4.114 1.1065 4.065 1.1722 0.406 0.685 
อาสาสมคัรช่วยงานการกุศล  1.964 1.0955 2.204 1.1084 -2.070 0.039 
ดูงานนิทรรศการต่างๆ 2.329 1.1595 2.165 1.0868 1.399 0.163 
เขา้วดั/ ท าบุญ / นัง่สมาธิ 2.543 1.1591 2.804 1.2597 -2.032 0.043 
ท ากิจกรรมกบัครอบครัว 3.286 1.2991 3.292 1.1621 -0.052 0.959 
เดินทางไปต่างจงัหวดั 2.9886 1.3084 2.908 1.2792 0.577 0.564
เดินทางไปต่างประเทศ 1.886 1.1322 1.823 1.0017 0.570 0.569 
เขา้กลุ่ม/ชมรมต่างๆ 2.107 1.3661 1.612 1.0393 3.748 0.000 

 
จากตารางท่ี 8 ค่า Sig 2-tailed ในสมมติฐานท่ี 1 ทดสอบความแตกต่างกนั ระหวา่งเพศ

กบัการเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ในสมมติฐานนอ้ยกวา่ 0.05 ในบางกิจกรรม ดงันั้น 
จึงยอมรับสมมติฐานรอง (H1 ) คือ เพศท่ีต่างกนัจะมีการเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์
ได้แตกต่างกนัท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 ในกิจกรรมดงัต่อไปน้ี คือ กิจกรรมออกก าลงักาย/เล่นกีฬา 
นวด/สปาเพื่อสุขภาพ อาสาสมคัรช่วยงานการกุศล เขา้วดั/ท าบุญ/นัง่สมาธิ และการเขา้กลุ่ม/ชมรม
ต่างๆ 

 
สมมติฐานท่ี 2 เพศของกลุ่มตวัอยา่งท่ีต่างกนั จะมีทศันคติต่อการใชชี้วติแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 9  แสดงการเปรียบเทียบทศันคติต่อการใชชี้วติของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 
 

ทศันคติต่อรูปแบบการใช้ชีวิต
ของคนอยูค่นเดียว 

สถานภาพจ าแนกตามเพศ 
T 

Sig. 
(2-

tailed) 
ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 
2.1 ทศันคติต่อตนเองรวม 
ท่านสนใจชีวติท่ีอิสระ ไม่ข้ึนอยู ่ 
     กบัใคร 
ท่านสนใจและตอ้งการเร่ิม 
    วางแผนอนาคต 
ท่านคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและ 
     ภาพลกัษณ์  เป็น 
     องคป์ระกอบท่ีส าคญั 

4.1238 
4.193 

 
4.471 

 
3.707 

 
 

0.5962 
0.7947 

 
0.8086 

 
1.000 

 
 

4.0821 
4.258 

 
4.258 

 
3.731 

 
 

0.5402 
0.7999 

 
0.7804 

 
0.8455 

 
 

0.711 
-0.775 

 
2.580 

 
-0.238 

 
 

0.478 
0.439 

 
0.010 

 
0.812 

 
 

2.2 ทศันคติต่อสังคมรวม 
ท่านตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้ 
     สังคม 
การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ี 
     ทนัสมยัตามกระแสสังคม 
การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบั  
     สังคมไทยในปัจจุบนั 

3.1714 
3.621 

 
2.693 

 
3.200 

 

0.7737 
1.0489 

 
1.1052 

 
1.0941 

 

2.9500 
3.600 

 
2.504 

 
2.746 

 

0.7142 
0.9833 

 
1.0416 

 
1.1445 

 

2.8720
0.203 

 
1.694 

 
3.841 

 

0.004 
0.839 

 
0.091 

 
0.000 

 
2.3 ทศันคติต่อสุขภาพรวม 
ท่านใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเอง 
     มากข้ึน  
ท่านมีเวลาในการออกก าลงักาย   
    ไดม้ากข้ึน 
ท่านระมดัระวงัการบริโภค 
   อาหารต่างๆ มากข้ึนกวา่เดิม 
 
 

3.4714 
3.4640 

 
3.6570 

 
3.293 

 
 
 

0.9931 
1.1279 

 
1.1981 

 
1.1536 

 
 

3.2782 
3.442 

 
3.177 

 
3.215 

 
 

0.9032 
1.1358 

 
1.1182 

 
1.0322 

 

1.9700
0.185 

 
3.995 

 
0.687 

 

0.050 
0.853 

 
0.000 

 
0.493 
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ทศันคติต่อรูปแบบการใช้ชีวิต
ของคนอยูค่นเดียว 

สถานภาพจ าแนกตามเพศ 
T 

Sig. 
(2-

tailed) 
ชาย หญิง 

Mean S.D. Mean S.D. 
2.4 ทศันคติต่อส่ือออนไลน์รวม 
ท่านใหค้วามสนใจใน 
     เทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ 
ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือของท่าน 
    ในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง 
วา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่น 
     อินเตอร์เนททนัที 

4.0833 
4.257 
 
4.0057 
 
3.9360 
 

0.7682 
1.0372 
 
1.0372 
 
1.0608 
 

3.8590 
3.608 
 
4.038 
 
3.931 
 

0.7659 
0.9382 
 
0.9497 
 
1.0300 
 

2.7911
6.756 
 
0.182 
 
0.045 
 

0.006 
0.000 
 
0.856 
 
0.964 

 
จากตารางท่ี 9  ค่า Sig 2-tailed ทดสอบความแตกต่างกนั ระหวา่งเพศกบัทศันคติต่อการ

ใชชี้วติ พบวา่  
สมมติฐานย่อยท่ี 2.1 ทศันคติต่อตนเองในสมมติฐานมากกว่า 0.05 ดงันั้น จึงยอมรับ

สมมติฐานหลกั (H0) คือ เพศท่ีต่างกนัมีทศันคติต่อตนเองไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

สมมติฐานย่อยท่ี 2.2 ทศันคติต่อสังคมในสมมติฐานน้อยกว่า 0.05 ดงันั้น จึงยอมรับ
สมมติฐานรอง (H1) คือ เพศท่ีต่างกนัมีทศันคติต่อสังคมแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

สมมติฐานย่อยท่ี 2.3 ทศันคติต่อสุขภาพในสมมติฐานนอ้ยกว่า 0.05 ดงันั้น จึงยอมรับ
สมมติฐานรอง (H1) คือ เพศท่ีต่างกนัมีทศันคติต่อสุขภาพแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

สมมติฐานย่อยท่ี 2.4 ทศันคติต่อส่ือออนไลน์ในสมมติฐานน้อยกว่า 0.05 ดงันั้น จึง
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) คือ เพศท่ีต่างกนัมีทศันคติต่อส่ือออนไลน์แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั 
0.05 

 
 
 
 
 

ตารางท่ี 9  แสดงการเปรียบเทียบทศันคติต่อการใชชี้วติของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ (ต่อ) 
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บทที ่ 5 

สรุปผลกำรวจิัย กำรอภปิรำยและข้อเสนอแนะ 
 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
ในบทน้ีเป็นการสรุปผลการวิจยัเร่ือง การศึกษารูปแบบการใชชี้วติของคนอยูค่นเดียว

ในวนัหยดุสุดสัปดาห์ โดยผูว้จิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อเขา้ใจและอธิบายมุมมองการใชชี้วิตของเพศชาย
และหญิงในกลุ่มคนอยูค่นเดียวกบัการเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ และเพื่ออธิบาย
รูปแบบกิจกรรมในวนัหยดุสุดสัปดาห์ท่ีกลุ่มคนอยูค่นเดียวใหค้วามสนใจ โดยเปรียบเทียบกิจกรรม
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 
  ผูว้จิยัไดย้ดึหลกัแนวคิดเก่ียวกบั Psychographics ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีใชเ้พื่อวดัแบบของ
การใชชี้วติ ค  าท่ีใชแ้ทนกนัคือ AIO ซ่ึงหมายถึง การวดักิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) 
และความเห็น (Opinions) เพื่อวดัส่ิงท่ีบุคคลกระท า (What people do) รวมทั้งเร่ืองของทศันคติ ซ่ึง
ในท่ีน้ีประกอบดว้ย ดา้นความคิดหรือความเช่ือ ดา้นอารมณ์ความรู้สึก และดา้นองคป์ระกอบดา้น
พฤติกรรมหรือการปฎิบติั ซ่ึงการเลือกท ากิจกรรมท่ีต่างกนั ส่งผลจากทศันคติหรือมุมมองการใช้
ชีวติท่ีแตกต่างกนั 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยั จึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติการใชชี้วิตของคนอยู่
คนเดียวจ าแนกเพศชายและหญิงต่อการเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ ซ่ึงขอ้มูลน้ีจะ
เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มบริษทัหรือเจา้ของกิจการท่ีสนใจ สามารถน าขอ้มูลไปใชใ้นงานวางแผน
การตลาด การพฒันาสินคา้และรูปแบบบริการ เพื่อตอบโจทยก์ลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 ประชากรท่ีใชศึ้กษาในคร้ังน้ีเป็นกลุ่มผูช้ายและผูห้ญิง อายตุั้งแต่ 20 – 50 ปีข้ึนไป ท่ีอยู่
คนเดียวตามล าพงั ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยท าการเก็บจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด 400 ตวัอยา่ง เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชว้ธีิการวจิยัเชิงส ารวจ 
(Survey Research) มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบปฐมภูมิ (Primary Data) และแบบทุติยภูมิ 
(Secondary Data)  
 หลงัจากเก็บขอ้มูลแลว้ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าประมวลผลดว้ยโปรแกรม STATISTICA 
โดยมีการใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Methods) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ีและร้อยละในการวเิคราะห์
ขอ้มูลส่วนท่ีเป็นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ตารางแจกแจงความถ่ีและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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ของทศันคติต่อมุมมองการใชชี้วติ และระดบัความถ่ีของท ากิจกรรมของคนท่ีอยูค่นเดียวในวนัหยดุ
สุดสัปดาห์ ส่วนในการทดสอบสมมติฐานและการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ธีิการวเิคราะห์ตวัแปร
ปัจจยัดา้นเพศ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มเป็นอิสระกนั (Independent Sample T-test) โดยมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.05 โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
จากผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เป็นหญิง 260 คน คิดเป็นร้อยละ 65 กลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายุ 21 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 63 ซ่ึงส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาปริญญา
ตรี คิดเป็นร้อยละ 68.80 และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีระดบัรายไดท่ี้ต ่ากวา่ 20,000 บาท คิดเป็นร้อย
ละ 40.50  

  
ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อมุมมองกำรใช้ชีวิตของกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ทัศนคติต่อตนเอง 

ทศันคติต่อสังคม ทศันคติต่อสุขภำพ และทศันคติต่อส่ือออนไลน์ 
จากผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งให้ความคิดเห็นต่อมุมมองตนเองในระดบัเห็นดว้ย

มาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.10 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ ตนเองมีสนใจชีวิตท่ีอิสระ ไม่ข้ึนอยูก่บัใคร ตนเอง
สนใจและต้องการเร่ิมวางแผนอนาคต และตนเองค านึงถึงรูปร่างหน้าตาและภาพลักษณ์เป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญั  

กลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นต่อมุมมองสังคมในระดับเห็นด้วยปานกลาง คิดเป็น
ค่าเฉล่ียท่ี 3.03 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ ตนเองตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคม การอยูค่นเดียวเป็น
เร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคม และการอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั  

กลุ่มตวัอย่างให้ความคิดเห็นต่อมุมมองสุขภาพในระดับเห็นด้วยปานกลาง คิดเป็น
ค่าเฉล่ียท่ี 3.35 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ ตนเองใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือเจ็บป่วย จะรีบ
ไปหาหมอทนัที ตนเองมีเวลาในการออกก าลงักายได้มากข้ึน และตนเองระมดัระวงัการบริโภค
อาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม  

กลุ่มตวัอย่างให้ความคิดเห็นต่อมุมมองส่ือออนไลน์ในระดับเห็นด้วยมาก คิดเป็น
ค่าเฉล่ียท่ี 3.94 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ ตนเองให้ความสนใจในเทคโนโลยีใหม่ๆอยูเ่สมอ ตนเองใช้
โทรศพัท์มือถือในการหาขอ้มูลทุกอย่างและเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั ว่างเม่ือไหร่ตอ้งเล่น
อินเตอร์เนททนัที  

 
 



 46 

ส่วนที ่3 รูปแบบกจิกรรมในวนัหยุดสุดสัปดำห์ของคนทีอ่ยู่คนเดียว  
จากผลการวจิยัพบวา่ กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งให้ความสนใจและท ากิจกรรมบ่อยคร้ังใน

วนัหยดุสุดสัปดาห์ คือ เล่นอินเตอร์เนท ความถ่ีเฉล่ีย 4.08 และกิจกรรมท่ีท าปานกลางในวนัหยุดสุด
สัปดาห์ คือ ท ากิจกรรมกบัครอบครัว ความถ่ีเฉล่ีย 3.29 ปาร์ต้ีสังสรรค์กบัเพื่อน ความถ่ีเฉล่ีย 3.22 
กิน/ด่ืม check-in ตามร้านอาหาร ความถ่ีเฉล่ีย 3.03 เดินทางไปต่างจงัหวดั ความถ่ีเฉล่ีย 2.94 ออก
ก าลงักาย/เล่นกีฬา ความถ่ีเฉล่ีย 2.84 และเขา้วดั/ท าบุญ/นัง่สมาธิ ความถ่ีเฉล่ีย 2.71 ตามล าดบั 

 
ส่วนที ่4 กำรทดสอบสมมติฐำน 
สมมติฐานท่ี 1 เพศชายและเพศหญิง จะเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์

แตกต่างกนั กิจกรรมนั้นไดแ้ก่ กิจกรรมออกก าลงักาย/เล่นกีฬา นวด/สปาเพื่อสุขภาพ อาสาสมคัร
ช่วยงานการกุศล เขา้วดั/ท าบุญ/นัง่สมาธิ และการเขา้กลุ่ม/ชมรมต่างๆ 

โดยผูช้ายจะเลือกท ากิจกรรมออกก าลังกาย/เล่นกีฬาและการเข้ากลุ่ม/ชมรมต่างๆ
มากกว่าผูห้ญิง ส่วนผูห้ญิงจะเลือกนวด/สปาเพื่อสุขภาพ อาสาสมคัรช่วยงานการกุศลและเขา้วดั/
ท าบุญ/นัง่สมาธิมากกวา่ผูช้าย 

สมมติฐานท่ี 2 เพศท่ีต่างกนั จะมีทศันคติต่อการใชชี้วิตแตกต่างกนั 
สมมติฐานท่ี 2.1 เพศท่ีต่างกนั มีมุมมองการใชชิ้วติต่อตนเองไม่ต่างกนั ซ่ึงหมายถึง

ผูช้ายและผูห้ญิง มีมุมมองการใชชี้วติและใหค้วามส าคญัต่อตนเองไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐานท่ี 2.2 เพศท่ีต่างกนั มีมุมมองการใชชิ้วติต่อสังคมแตกต่างกนั โดยมุมมอง

การใชชี้วติของผูช้าย จะใหค้วามส าคญัต่อสังคมมากกวา่ผูห้ญิง  
สมมติฐานท่ี 2.3 เพศท่ีต่างกนั มีมุมมองการใชชิ้วติต่อสุขภาพแตกต่างกนั โดยมุมมอง

การใชชี้วติของผูช้าย จะใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพมากกวา่ผูห้ญิง 
สมมติฐานท่ี 2.4 เพศท่ีต่างกนั มีมุมมองการใชชิ้วติต่อส่ือออนไลน์แตกต่างกนั โดย

มุมมองการใชชี้วติของผูช้าย จะใหค้วามส าคญัต่อส่ือออนไลน์มากกวา่ผูห้ญิง 
 
 

กำรอภิปรำยผล 
จากผลการศึกษาและการทดสอบสมมติฐานพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูค่นเดียวในผูช้าย

และผูห้ญิงมีการเลือกท ากิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ท่ีแตกต่างมีผลมาจากมุมมองในการใช้
ชีวติท่ีต่างกนัในแต่ละเพศ ซ่ึงในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัทาง
ประชากรศาสตร์ดา้นเพศต่อมุมมองการใชชี้วติปัจจยัเดียว ซ่ึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของบุคคลนั้น 
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ยงัไดรั้บอิทธิพลมาจากปัจจยัต่างๆ อาทิ ลกัษณะทางประชากร เช่น การศึกษา อาย ุ รายได ้ เป็นตน้ 
รวมทั้ง วฒันธรรม ค่านิยม ประสบการณ์เดิม ซ่ึงส่งผลใหบุ้คคลมีลกัษณะการใชชี้วติท่ีแตกต่างกนั
ออกไป และส่งผลใหเ้ลือกท ากิจกรรม มีความสนใจ หรือมีทศันคติท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น รูปแบบการ
ใชชี้วติจึงเป็นแนวทางในการอธิบายพฤติกรรมและการตดัสินใจในการเลือกบริการหรือการท า
กิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบการใชชี้วิตของตนเอง (Solomon, 2002) ซ่ึงการวจิยัน้ีจึงใช้
แบบวดั Psychographics เป็นเทคนิคท่ีวดัแบบการใชชี้วิต หรือนิยมเรียกกนัวา่ AIO หมายถึง การวดั
กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคิดเห็น (Opinions)  

ซ่ึงในงานวจิยัน้ีไดใ้ชต้วัแปรในบริบทท่ีเก่ียวกบักลุ่มตวัอยา่งทั้งผูช้ายและผูห้ญิงใชเ้วลา
ในยามวา่งท าอะไรในวนัหยดุสุดสัปดาห์ (Activities) ส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งสนใจและใหค้วามส าคญั 
(Interests) และทศันคติหรือมุมมองความคิดเห็นท่ีมีต่อตนเองและส่ิงรอบตวั (opinions)  

จากการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในผูช้ายและผูห้ญิงนั้น มีทศันคติต่อตนเองในการใช้
ชีวติอยูค่นเดียวไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ซ่ึงหมายความวา่ กลุ่มคนท่ีอยูค่นเดียวทั้งผูช้ายและผูห้ญิงนั้น 
มีความสนใจชีวติท่ีเป็นอิสระและสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคต ซ่ึงมุมมองความคิดเห็นน้ี 
อธิบายไดว้า่ การอยูค่นเดียวนั้น อาจมาจากการเคล่ือนท่ีทางสังคม (Social Mobility) การเคล่ือนท่ี
ทางสังคมเป็นลกัษณะท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของแบบการใชชี้วติของผูบ้ริโภค ซ่ึงหมายถึงส่ิงต่างๆ เช่น 
การเปล่ียนงาน รายไดเ้พิ่ม และการแยกจากครอบครัว เป็นตน้ การศึกษาท่ีเพิ่มข้ึน เป็นตน้เหตุให้
บุคคลหวงัท่ีจะหารายไดสู้งข้ึน โดยจากการวิจยัน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ21-30 ปี และ
มีระดบัรายไดท่ี้ต ่ากวา่ 20,000 บาท จึงใหค้วามส าคญัในส่วนน้ี 

ส าหรับทศันคติต่อสังคมนั้น ท าใหผู้ช้ายและผูห้ญิงเลือกท ากิจกรรมท่ีต่างกนั ซ่ึงจาก
งานวจิยัน้ีพบวา่ ผูช้ายใหค้วามส าคญัในดา้นน้ีมากกวา่ผูห้ญิงในมุมมองท่ีวา่ การอยูค่นเดียวเป็นเร่ือง
ท่ีทนัสมยัตามกระแสสังคมและสนใจภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อสังคม ซ่ึงมุมมองความคิดเห็นน้ีจึงสะทอ้น
ออกมาในรูปแบบกิจกรรมในวนัหยดุสุดสัปดาห์ของผูช้ายท่ีเลือกท ากิจกรรมมากกวา่ผูห้ญิงท่ีเห็นได้
ชดัคือ การเขา้กลุ่ม/ชมรมต่างๆ เช่น ชมรมคนรักรถ ชมรมข่ีมา้ ชมรมดนตรี ชมรมแบดมินตนัเป็น
ตน้ ซ่ึงมีความสนใจและเลือกท ากิจกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียทางสถิติท่ีสูงกวา่ผูห้ญิง ส่วนผูห้ญิงนั้นเลือกท่ี
จะท ากิจกรรมอีกแบบหน่ึง คือการเป็นอาสาสมคัรช่วยงานการกุศล/เขา้ร่วมกิจกรรมการกุศล และ
การเขา้วดั/ท าบุญ/นัง่สมาธิ จะเห็นวา่มีค่าเฉล่ียทางสถิติท่ีสูงกวา่ผูช้าย 
 ส าหรับทศันคติต่อสุขภาพนั้น ท าใหผู้ช้ายและผูห้ญิงเลือกท ากิจกรรมท่ีต่างกนั ซ่ึงผูช้าย
จะใส่ใจในทุกๆดา้นมากกวา่ผูห้ญิง ในดา้นการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน มีเวลาในการ
ออกก าลงักายมากข้ึน และระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม ซ่ึงจากมุมมองในเร่ือง
สุขภาพน้ี รูปแบบกิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ของผูช้าย จึงเลือกท ากิจกรรมการออกก าลงั
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กาย/ เล่นกีฬา มากกวา่ผูห้ญิง ส่วนผูห้ญิงนั้นเลือกไปท ากิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทศันคติต่อตนเองใน
มุมมองท่ีวา่ รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีมีค่าเฉล่ียทางสถิติท่ีสูงกวา่
ผูช้าย จึงสะทอ้นการเลือกท ากิจกรรมของผูห้ญิงออกมาในเร่ืองความสวยความงาม ไดแ้ก่นวด/สปา 
เพื่อสุขภาพและการเสริมความงาม เช่น ท าผม ท าเล็บ ท าหนา้ ซ่ึงแมจ้ะนานๆคร้ัง แต่ก็มีค่าเฉล่ียทาง
สถิติท่ีสูงกวา่ผูช้าย 

 ส าหรับทศันคติต่อส่ือออนไลน์นั้น พบวา่ผูช้ายใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยู่
เสมอมากกวา่ผูห้ญิง ส่วนการใชโ้ทรศพัทมื์อถือในการหาขอ้มูล ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ นัน่
หมายถึงทั้งผูช้ายและผูห้ญิงชอบเล่นมือถือและอินเตอร์เนทไม่แตกต่างกนั จึงส่งผลใหรู้ปแบบ
กิจกรรมของทั้งผูช้ายและผูห้ญิงในวนัหยดุสุดสัปดาห์นั้น เลือกเล่นอินเตอร์เนทเฉล่ียบ่อยคร้ัง ซ่ึงถือ
เป็นกิจกรรมท่ีค่าเฉล่ียความถ่ีทางสถิติท่ีสูงสุดในรูปแบบกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือกท า อธิบายได้
ตามทฤษฎีกลุ่มหรือชุมชนเสมือนจริง (Virtual Groups or Communities) การใชอิ้นเตอร์เน็ตท าให้
บุคคลจ านวนมากสามารถเช่ือมโยงถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วมากจนกระทัง่เกิดเป็นกลุ่มท่ีคลา้ยกลุ่มจริง 
(Virtual Groups) ข้ึนมา กลุ่มหรือชุมชนเสมือนจริงน้ี สามารถติดต่อส่ือสารกนัโดยไม่ตอ้งพบปะกนั 
(สุภาภรณ์ พลนิกร, 2548)  ซ่ึงกลุ่มคนอยูค่นเดียวนั้นใหค้วามคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากในขอ้ท่ีวา่ 
วา่งเม่ือไหร่ตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัที ซ่ึงอินเตอร์เนทเปรียบเสมือนเพื่อนแกเ้หงาของกลุ่มคนอยูค่น
เดียว 

รูปแบบกิจกรรมในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์นั้น จากการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใหค้วาม
สนใจและเลือกท ากิจกรรมท่ีท าบ่อยคร้ังในช่วงวนัหยดุ อนัดบัสูงสุดคือ การเล่นอินเตอร์เนท เพราะ
กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามส าคญัต่อมุมมองส่ือออนไลน์ในระดบัมาก จึงท าใหกิ้จกรรมน้ีเป็นท่ีนิยม 

ส าหรับกิจกรรมท่ีท าปานกลางในวนัหยดุสุดสัปดาห์นั้นไดแ้ก่ การท ากิจกรรมกบั
ครอบครัว การปาร์ต้ีสังสรรคก์บัเพื่อน การกิน/ด่ืม check-in ตามร้านอาหาร การเดินทางไป
ต่างจงัหวดั การออกก าลงักาย/เล่นกีฬา และการเขา้วดั/ท าบุญ/นัง่สมาธิ ซ่ึงรูปแบบการใชชี้วติอยูค่น
เดียวโดยแยกออกมาจากครอบครัวนั้น จึงตอ้งมีการกลบัไปหาครอบครัวเพื่อท ากิจกรรมร่วมกนัใน
วนัหยดุสุดสัปดาห์ รวมทั้งการเดินทางไปต่างจงัหวดัยงัหมายถึง กลุ่มคนอยูค่นเดียวท่ียา้ยถ่ินฐานเขา้
มาอยูใ่นกรุงเทพเน่ืองการเรียนและการท างาน ส าหรับการออกก าลงักาย/เล่นกีฬา เน่ืองจากกลุ่มคน
อยูค่นเดียวเห็นดว้ยมากในเร่ืองการใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน และการเขา้วดั/ท าบุญ/นัง่
สมาธิ เพราะกลุ่มคนอยูเ่ดียวเห็นดว้ยมากบัมุมมองต่อสังคมในเร่ืองการตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้
สังคม  

ดงันั้นการเลือกท ากิจกรรมของกลุ่มคนอยูค่นเดียวนั้นจึงมีความแตกต่างกนั เน่ืองจาก
อิทธิพลของมุมมองและทศันคติความคิดเห็นต่อตนเองและต่อส่ิงรอบๆตวั ไม่วา่จะเป็นต่อสังคม 
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สุขภาพและต่อส่ือออนไลน์ รวมทั้งขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ เช่น เพศ ยงัมีผลต่อการตดัสินใจ
เลือกท ากิจกรรมในวนัหยุดสุดสัปดาห์ไดอี้กดว้ย 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
เน่ืองจากเวลาในการวิจยัท่ีจ  ากดั การท าวจิยัน้ี ผูว้ิจยัไม่ไดท้  าการเช่ือมโยงปัจจยัต่างๆ 

ของอิทธิพลจากทศันคติกลุ่มคนอยูเ่ดียวในมุมมองอ่ืน เช่น มุมมองต่อครอบครัว มุมมองต่อ
ความส าเร็จ มุมมองดา้นการลงทุน มุมมองดา้นความปลอดภยั เป็นตน้ รวมทั้งความสัมพนัธ์ต่อ
ขอ้มูลประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีส ารวจได ้เช่น อาย ุรายได ้อาชีพ ภูมิล าเนาเกิด จ านวนปีท่ี
อยูค่นเดียว เป็นตน้ ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไปจึงควรท าการศึกษาเพิ่มเติมถึงความสัมพนัธ์
ดงักล่าว โดยความสัมพนัธ์ท่ีน่าสนใจอาจสรุปไดด้งัน้ี 

1.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาย ุ และอิทธิพลของทศันคติต่อมุมมองครอบครัวของกลุ่ม
คนอยูค่นเดียว 

1.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายได ้ และอิทธิพลของทศันคติต่อมุมมองความส าเร็จของ
กลุ่มคนอยูค่นเดียว 

1.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพ และอิทธิพลของทศันคติต่อมุมมองการลงทุนของกลุ่ม
คนอยูค่นเดียว 

1.4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งภูมิล าเนาเกิด และอิทธิพลของทศันคติต่อมุมมองความ
ปลอดภยัของกลุ่มคนอยูค่นเดียว 
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ภำคผนวก ก 
แบบสอบถำม 

 
 
 
 
 
 

การศึกษารูปแบบการใชชี้วิตของคนอยูค่นเดียวในวนัหยดุสุดสัปดาห์  
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

 
ค าช้ีแจง : แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการศึกษาลกัษณะและรูปแบบการใชชี้วติของผูท่ี้
อาศยัอยูค่นเดียวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อเป็นแนวทางในการปรับกลยทุธ์ทาง
การตลาด สร้างธุรกิจท่ีแตกต่างจากคู่แข่งและเป็นแนวทางพฒันารูปแบบธุรกิจใหม่ คณะผูว้จิยัจึงขอ
ความร่วมมือจากทุกท่านในการตอบแบบสอบถามฉบบัน้ีใหค้รบถว้นและตรงตามความจริง 
ขอขอบพระคุณท่ีท่านไดส้ละเวลาในการใหข้อ้มูล ขอ้แนะน าในแบบประเมินฉบบัน้ี 
 
แบบสอบถามฉบบัน้ีจะประกอบไปดว้ย 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อมุมมองการใชชี้วติคนเดียวในดา้นต่างๆ 

 ตอนท่ี 3 รูปแบบการด าเนินชีวติ 

 
นิยามศพัท ์ผูท่ี้อาศยัอยูค่นเดียว คือ คนท่ีอาศยัอยูต่ามล าพงั อาจเป็นคนโสด คนท่ีสมรสแลว้แต่

แยกกนัอยู ่รวมถึงคนท่ีหยา่ร้าง/เป็นหมา้ย ท่ีพกัอาศยัในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกบัขอ้มูลส่วนตวัของท่านมากท่ีสุด (โดยเลือกขอ้ละ 1 
ค าตอบ) หรือเติมค าตอบลงในช่องวา่ง ท่ีเวน้ไวใ้ห้ 
1.) เพศ    

 (1) ชาย  (2) หญิง 
2.)  อายุ 

 (1) ต  ่ากวา่ 20 ปี (2) 21-30 ปี  (3) 31-40 ปี 
 (4) 41-50 ปี  (5) 50 ปีข้ึนไป 

3.) ระดบัการศึกษา 
(1) ต  ่ากวา่ปริญญาตรี (2) ปริญญาตรี                   (3) สูงกวา่ปริญญาตรี 

4.)  อาชีพ 
 (1) นกัเรียน/นกัศึกษา (2) ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ (3) พนกังานบริษทัเอกชน 
 (4) ธุรกิจส่วนตวั  (5) อ่ืนๆ โปรดระบุ…………… 
5.) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

(1) ต ่ากวา่ 20,000 บาท (2) 20,001 – 35,000 บาท (3) 35,001 – 50,000 บาท 
(4)  50,001 – 65,000 บาท  (5) 65,001- 80,000 บาท   (6) มากกวา่ 80,001บาท 

6.) สถานภาพสมรส 
 (1) โสด  (2) สมรส แต่แยกกนัอยู ่ (3) หยา่ร้าง/ หมา้ย 
7.) ใชชี้วติอยูค่นเดียวตามล าพงั มานานก่ีปี 
 (1) 1-3 ปี  (2) 4-6 ปี  (3) มากกวา่ 6 ปีข้ึนไป 
8.) ประเภทของท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั 

 (1) บา้น/ทาวน์เฮา้ส์ (2.) หอพกั/ อพาร์ทเมนท ์  

 (3.) คอนโดมิเนียม (4.) อ่ืนๆโปรดระบุ………… 
9.) กรรมสิทธ์ิท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั 

 (1) เป็นของตนเอง (2.) เช่าอยูอ่าศยั 

 (3.) ทรัพยสิ์น/มรดกของพอ่แม่  (4.) อ่ืนๆ ระบุ................ 
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ตอนที ่2  มุมมองของการใชชี้วติคนเดียว 
 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัการประเมินท่ีตรงกบัความคิดเห็นซ่ึงตรงกบั
ความคิดของท่านเองโดย   
5 = มากท่ีสุด     4 = มาก 3 = ปานกลาง           2 = นอ้ย 1 = นอ้ยท่ีสุด / ไม่เห็นดว้ย 

ทศันคติของท่ำนทีม่ีต่อกำรใช้ชีวติคนเดียว 

ระดับทีต่รงกบัควำมคิดเห็นของ
ท่ำน 

5 4 3 2 1 

ต่อตนเอง      
12.1 ท่านสนใจชีวติท่ีอิสระ ไม่ข้ึนอยูก่บัใคร      
12.2 ท่านสนใจและตอ้งการเร่ิมวางแผนอนาคตของตนเอง      
12.3 ท่านคิดวา่รูปร่างหนา้ตาและภาพลกัษณ์เป็นองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญั  

     

12.4 ท่านคิดถึงความสะดวกสบายส่วนตวัเป็นหลกั      
ต่อสังคม      
12.5 ท่านคิดวา่ท่านตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีดีเพื่อเขา้สังคม      
12.6 ท่านคิดวา่การอยูค่นเดียวเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัตามกระแส
สังคม 

     

12.7 ท่านคิดวา่การอยูก่่อนแต่งเหมาะสมกบัสังคมไทยใน
ปัจจุบนั 

     

ด้ำนสุขภำพ      
12.8 ท่านใส่ใจสุขภาพและห่วงตวัเองมากข้ึน เม่ือท่านอยูค่น
เดียวเจบ็ป่วย จะรีบไปหาหมอทนัที 

     

12.9 ท่านมีเวลาในการออกก าลงักายไดม้ากข้ึน      
12.10 ท่านระมดัระวงัการบริโภคอาหารต่างๆมากข้ึนกวา่เดิม      
ด้ำนส่ือออนไลน์       
12.11 ท่านใหค้วามสนใจในเทคโนโลยใีหม่ๆอยูเ่สมอ      
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ตอนที ่3  รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) 
13.) ท่านท ากิจกรรมต่อไปน้ีบ่อยคร้ังเพียงใด 
 ค  าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัท่ีตรงกบัตวัท่านหรือความคิดเห็นของท่านมาก
ท่ีสุด โดย    
5 = เป็นประจ า/สม ่าเสมอ  4 = บ่อยคร้ัง  3 = ปานกลาง/บางคร้ัง   2 = นานๆคร้ัง     
1 = ไม่เคย/นอ้ยท่ีสุด 

ท่านท ากิจกรรมใดบา้งใน 1 สัปดาห์ 

 

ในช่วงวนัหยดุ 
(เสาร์ และ อาทิตย)์ 

5 4 3 2 1 

13.1 ท าอาชีพเสริม / หารายไดพ้ิเศษ      

13.2 ท าอาหาร      
13.3  อบรม/สัมมนา      

13.4  ติดตามข่าวสารบา้นเมือง      
13.5 ปาร์ต้ีสังสรรคก์บัเพื่อน       

13.6 ออกก าลงักาย / เล่นกีฬา      

13.7 กิน/ด่ืม check-in ตามร้านอาหาร      

13.8 นวด/ สปา เพื่อสุขภาพ      

13.9 เสริมความงาม/ เสริมหล่อ 
 (เช่น ท าผม ท าเล็บ ท าหนา้) 

     

13.10 เล่นอินเตอร์เน็ต       

13.11 อาสาสมคัรช่วยงานการกุศล/ เขา้ร่วมกิจกรรมการกุศล      

13.12 ดูงานนิทรรศการต่างๆ      

13.13 เขา้วดั/ ท าบุญ / นัง่สมาธิ      

12.12 ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือของท่านในการหาขอ้มูลทุกอยา่ง 
และเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

     

12.13 วา่งเม่ือไหร่ท่านตอ้งเล่นอินเตอร์เนททนัที       
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13.14 พกัผอ่นอยูบ่า้น / นอน       

13.15 ท ากิจกรรมกบัครอบครัว       

13.16 เดินทางไปต่างจงัหวดั      

13.17 เดินทางไปต่างประเทศ      

13.18 เขา้กลุ่ม/ชมรมต่างๆ  เช่น ชมรมคนรักรถ ชมรมข่ีมา้ ชมรม
ดนตรี ชมรมแบดมินตนั เป็นตน้ 

     

13.19 อ่ืนๆ (ระบุ)………….……..      
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