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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
อุตสาหกรรมกีฬา และฟิตเนส เป็นอุตสาหกรรมที่ได้เติบโตอย่างต่อเนื่องตามเทรนด์

การหันมาใส่ใจสุขภาพของผู้คนมากขึ้น ข้อมูลจากกรมธุรกิจการค้า ได้เปิดเผยว่ารายได้รวมของกลุ่ม
ธุรกิจฟิตเนสในปี 2558-2560 เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยถึง 12.40% 
ต่อปี ซึ่งธุรกิจฟิตเนสขนาดเล็ก (S) มีรายได้รวมเพิ่มขึ้น ถึง 37.88% และ 38.83% ในปี 2559 และ 2560 
ตามล าดับ โดยมีการเปิดตัวมากขึ้น และกระจายตัวในย่านชุมชนเพื่อจับกลุ่มลูกค้าที่ต้องการออกก าลังกาย
ใกล้บ้าน ไม่ต้องเสียเวลาเดินทาง ในขณะที่ธุรกิจขนาดใหญ่ (L) ยังคงมีรายได้เติบโตอย่างต่อเนื่อง 
คิดเป็น 30.46% ในปี 2558 และอัตราเติบโตชะลอตัวลง เหลือ 5.56% ในปี 2560 และในปี 2562 ช่วงเดือน 
ม.ค.-พ.ค. มีบริษัทจดทะเบียนเพิ่มขึ้นถึง 20.69% เมื่อเทียบกับช่วงเดือนเดียวกันของปีที่ผ่านมา  
แสดงให้เห็นถึงการเปิดมารองรับกับความต้องการในการออกก าลังกายของผู้บริโภคที่มากขึ้น โดย 
International Health Racquet & Sportsclub Association (2008) กล่าวว่าคนไทยมีอัตราการเข้าฟิตเน
สเพียงแค่ 0.6%จากค่าเฉลี่ยของคนเอเชียที่ 8% ซึ่งถือว่าต่ ามาก ท าให้อุตสาหกรรมนี้ยังเติบโตไปได้
อีกมาก แต่อย่างไรก็ตามในช่วงระยะเวลา 2 ปีที่ผ่านมา อุตสาหกรรมฟิตเนสไม่ใช่แค่ในประเทศไทย
แต่ทั่วโลกอาจจะมีตัวเลขผลประกอบการที่ไม่สวยงามนัก เนื่องจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
ท าให้รัฐบาลในแต่ละประเทศต้องออกมาตราการปิดสถานบริการออกก าลังกาย และฟิตเนสชั่วคราว 
ท าให้เจ้าของสถานออกก าลังกาย หรือฟิตเนสหลายที่ขาดทุนอย่างมหาศาล และบางรายก็ปิดกิจการ
ลงอย่างถาวร จากการขาดทุน  และไม่สามารถแบกรับค่าใช้จ่ายท าให้สภาพคล่องไม่เพียงพอใน
การด าเนินธุรกิจต่อไป ในขณะเดียวกันฟิตเนสหลาย  ๆที่เกิดการปรับตัว เช่น ในยุโรปเกิดแบรนด์ Peloton 
เป็นสตาร์ทอัพขายจักรยานปั่นในบ้านพร้อมจอสัมผัสประกอบ Streaming Class ออกก าลังกาย ซึ่ง
มอบประสบการณ์ให้ลูกค้าเหมือนได้ไปออกก าลังกายในสถานที่จริง โดยยอดขายเพิ่มขึ้นสูงถึง 66% 
และมีสมาชิก866,100 ราย (ภัทรศยา เชาว์รัศมีกุล, 2563) และเกิดแบรนด์อื่น ๆ อีกมากมาย เป็นต้น 
ตัวอย่างของ Peloton นี้แสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมฟิตเนสอย่าง
แท้จริงที่เมื่อฟิตเนสไม่สามารถให้บริการได้ แต่ความต้องการของผู้บริโภคยังคงมี จึงเกิดการคิดค้น
นวัตกรรมขึ้นมาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการนั้น ในขณะเดียวกันในประเทศไทย สถานบริการ
ออกก าลังกายหรือฟิตเนสหลากหลายที่เกิดการปรับตัวเช่นกัน เช่น ฟิตเนสขนาดกลาง และเล็ก
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มีการปรับตัวโดยการเปลี่ยนสินทรัพย์ถาวรที่ตัวเองมีอยู่อย่างอุปกรณ์กีฬาที่ทิ้งไว้ตามสาขา บางชนิด
เปลี่ยนมาให้บริการแบบเช่าอุปกรณ์ออกก าลังกายถึงบ้านพร้อมคลาสออกก าลังกาย โดยเก็บค่าใช้จ่าย
เป็นรายเดือน หรือครูสอนออกก าลังกายปรับมาสอนในรูปแบบออนไลน์มากขึ้น เป็นต้น นอกจากนี้
ยังมีสินค้า บริการ หรือรูปแบบธุรกิจใหม่ ๆ เกิดขึ้นในอุตสาหกรรมฟิตเนสช่วงโควิด 19 มากมาย แต่ยังมี
บริษัทจ านวนไม่น้อยที่ปรับตัวไม่ทัน และปิดตัวลง จะเห็นได้ว่าทักษะของผู้ประกอบการเป็นสิ่งที่ส าคัญ 
ทั้งการมีวิสัยทัศน์ที่แน่วแน่ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มองเห็นโอกาสหรือปัญหา ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
กล้าแสดงออก และการบริหารจัดการที่ดี  

การคิดค้นนวัตกรรมมาแก้ปัญหานั้น จะท าให้ธุรกิจสามารถอยู่รอดและสามารถแข่งขัน
ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบกับในแผนยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ.  2564-
2570 ที่ต้องการพัฒนาการกีฬาเพื่อเป็นผู้น าทางการกีฬาระดับเอเชีย และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับ
ประเทศ โดยมีการจัดท ายุทธศาสตร์ต่างๆ อาทิ ยุทธศาสตร์ที่ 4 เกี่ยวกับการพัฒนาอุตสาหกรรมการ
กีฬาเพื่อเป็นส่วนส าคัญในการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ ที่จะส่งเสริมบรรยากาศการลงทุนหรือ
ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาในประเทศหรือการอ านวยความสะดวกด้านศุลกากรในการน าเข้า-ส่งออก
ผลิตภัณฑ์ทางการกีฬา หรือยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมที่เกี่ยวกับการกีฬา 
ที่จะมีการพัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยี ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างมีระบบ 
หรือวางนโยบายที่เอื้อต่อการพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับกีฬา และยุทธศาสตร์อื่น ๆ 
อีกมากมายที่จะมาช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีและผลักดันทักษะของการเป็นผู้ประกอบการให้เกิดขึ้น
ในตัวของนักศึกษา เจ้าของธุรกิจ หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวของกับทางการกีฬาต่อไป 

ด้วยเหตุนี้ นักวิจัยจึงได้เล็งเห็นว่าในอุตสาหกรรมกีฬาและฟิตเนสควรให้ความส าคัญ
ไม่เพียงความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย แต่ทักษะของผู้ประกอบการก็เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ไม่แพ้กัน โดยควรเริ่มปลูกฝังทักษะนี้ตั้งแต่ระดับมหาวิทยาลัยในนักศึกษาที่อยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬา เพราะเมื่อส าเร็จการศึกษาจะได้สร้างอาชีพที่หลากหลาย ท าให้ตลาดของอุตสาหกรรมนี้มีมูลค่า
สูงมากขึ้นและขับเคลื่อนเศรษฐกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษาความตั้งใจ
ที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยคาดหมายว่าผลการวิจัยนี้จะช่วยให้
สถาบันหรือมหาลัย สามารถน าข้อมูลไปวางแผน พัฒนาสถาบันหรือพัฒนาหลักสูตรต่อไป และภาครัฐ
สามารถที่จะวางแผน วางกลยุทธ์ในการส่งเสริมหรือสนับสนุนสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีที่เอื้อให้เจ้าของ
ธุรกิจในอุตสาหกรรมกีฬาและฟิตเนสมีทักษะของผู้ประกอบการที่ดี เพื่อที่จะได้สร้างและเตรียม
ความพร้อมรองรับความท้าทายใหม่ๆในตลาดกีฬาและฟิตเนสต่อไป 
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1.2 ค าถามงานวิจัย 
1. ปัจจัยทางด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 

ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่
ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลหรือไม่ 

2. ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะ
เป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลหรือไม่ 

3. ปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 
Control) ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ 
ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลหรือไม่ 

1.3 วัตถุประสงค์งานวิจัย 
เพื่อที่จะค้นหาว่าปัจจัยใดที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา

ของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ

ด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยแบ่งเป็นปัจจัย 3 ด้านที่มาจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory 
of Planned Behavior) ที่คิดค้นโดย Ajzen (1991) ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ 
ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม และปัจจัยเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ 
มีอิทธิพลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการกีฬา โดยประชากรที่ใช้จะเน้นศึกษาเฉพาะประชากร 
กลุ่มนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 
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1.4.2 ขอบเขตด้านตวัแปร 
ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม 

และปัจจัยเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ 
ตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของกลุ่มนักศึกษาปัจจุบัน 

และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

1.4.3 ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ กลุ่มนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน385 คน ซึ่งได้จากผู้ที่ผ่านการคัดกรองใน

การตอบแบบสอบถาม โดยเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น (Non-Probability 
sampling) โดยเลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีจุดประสงค์ (Purposive selection) และ การคัดเลือก
แบบลูกโซ่ (Snowball Selection) 

1.4.4 ขอบเขตด้านเวลา 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จะด าเนินการระหว่างเดือน มกราคม2565- เมษายน 

2565 

1.5 สมมติฐานของการวิจัย 
1. ปัจจัยทางด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 

ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่
ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

2. ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะ
เป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

3. ปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 
Control) ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ 
ศิษย์เก่าทีศ่ึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของ

นักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

2. เพื่อน าผลที่ได้จากการวิจัยเผยแพร่ให้ความรู้ ความเข้าใจ และเป็นแนวทางแก่ผู้ที่
ต้องการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการในธุรกิจอื่น ๆ ต่อไป 

3. เพื่อช่วยให้ทางมหาวิทยาลัยและภาครัฐสามารถเห็นถึงความส าคัญของภาวะ
ผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาและจัดท าแผนกลยุทธ์หรือระบบเครือข่ายเพื่อช่วยส่งเสริมทักษะ
ผู้ประกอบการให้กับนักศึกษาหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับภาคอุตสาหกรรมกีฬาและฟิตเนสได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ  
วิทยาศาสตร์การกีฬา หมายถึง ศาสตร์ที่ใช้หลักทางวิทยาศาสตร์ เช่น กายวิภาคศาสตร์ 

จิตวิทยา สังคมวิทยาการ เวชศาสตร์ โภชนาการ การแพทย์ และเทคโนโลยีต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ควบคู่
กับกีฬาหรือการออกก าลังกาย เพื่อพัฒนาศักยภาพของร่างกายให้มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้นอย่างเป็นขั้นตอน 
โดยในประเทศไทยสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาระดับบัณฑิตศึกษา มีเปิดสอนในหลากหลายสถาบัน 
ที่เนื้อหาจะศึกษาเกี่ยวกับสรีรวิทยา จิตวิทยา กิจกรรมกลางแจ้งหรือการฝึกสอน และการสร้างพัฒนาการ 
โดยสถาบันต่าง ๆ เหล่านั้นได้แก่ 

1. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาแม่ฟ้าหลวง 
3. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
4. คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทาลัยทักษิณ 
5. วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 
6. คณะวิทยาลัยวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทาลัยบูรพา 
7. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
8. คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
9.) คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
10. ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
11. คณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์และวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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12. คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
13. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
14. คณะสาธารณะสุขศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ วิทยาลยันครราชสีมา 
15. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
16. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี
17. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
18. คณะวิทยาศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
19. คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
20. ส านักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ

การออกก าลังกาย 
ผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา (Sport Entrepreneur) หมายถึง ผู้ประกอบการที่ด าเนินธุรกิจ

เกี่ยวข้องกับกีฬา ตั้งแต่การด าเนินกิจกรรม ขาย/ผลิตอุปกรณ์ การซ่อมแซ่ม และอื่น  ๆที่เกี่ยวข้องกับกีฬา 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาการวิจัยเรื่องความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษา
ปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าพร้อมทั้งรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเสนอ
ตามหัวข้อ ดังนี้ 

2.1 ความหมายของผู้ประกอบการ 
2.2 ลักษณะของผู้ประกอบการ 
2.3 ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.5 กรอบแนวคิดการวิจยั 

2.1 ความหมายของผู้ประกอบการ 
มีผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายของผู้ประกอบการไว้มากมาย ทั้งในต่างประเทศ Golden 

และ Regi (2018) ได้ให้ความหมายของผู้ประกอบการ ว่าคือคนที่เป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้เกิด
การสร้างบริษัท และตลาดใหม่ๆ อันส่งผลให้เศรษฐกิจพัฒนาต่อไปได้ Peter Drucker (1985) กล่าวว่า
ผู้ประกอบการ คือคนที่มองหาโอกาสจากการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยคิดค้นนวัตกรรมและจัดการ
ทรัพยากรต่าง ๆ ให้เกิดเป็นธุรกิจสอดคล้องกับโอกาสนั้น ๆ M.Arif (2008) กล่าวว่าผู้ประกอบการ
คือคนที่สามารถรับมือกับความเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อให้ได้ผลก าไรและการเติบโตขององค์กรที่ดีในอนาคต 
โดยจะเป็นคนที่ลงทุน ตัดสินใจและจัดการสิ่งต่าง ๆ ตั้งแต่ทรัพยากรการผลิต การบริหารงาน สังคม 
วัฒนธรรมขององค์กร 

ในส่วนของประเทศไทย รัชพล จอมไตรคุป (2558) กล่าวว่าผู้ประกอบการ คือผู้ที่พอใจ
ในผลก าไรที่เกิดจากการบริหารความเสี่ยงจากการด าเนินงาน โดยตนเป็นผู้เกี่ยวข้องกับองค์กร
ไม่ว่าจะเป็นผู้ก่อตั้งหรือหุ้นส่วนที่เข้ามาด าเนินการ ณัฐวุฒิ วิเศษ  (2552) ผู้ประกอบการคือคนที่
ประคับประคองธุรกิจและจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินธุรกิจ เพื่อให้เกิดประโยชน์
เชิงพาณิชย์ผ่านการมองหาโอกาสและความคิดสร้างสรรค์ 
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สรุปได้ว่า ผู้ประกอบการ คือผู้ที่สามารถจัดการกับปัญหาและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นได้ ผ่านการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้นนวัตกรรม มองหาโอกาสใหม่  ๆ และ
ความกล้าตัดสินใจกับความเสี่ยง เพื่อให้องค์กรสร้างก าไรเชิงพาณิชย์และเติบโตไปได้ในอนาคต  

ความเป็นผู้ประกอบการเข้ามาเกี่ยวข้องกบัอุตสาหกรรมกีฬาและฟิตเนสมากขึ้น  
ในอุตสาหกรรมกีฬาแม้จะมีการจ้างงานเพิ่มขึ้นมากจากทั่วทั้งโลกแต่ก็มีการเปลี่ยนแปลง

อยู่ตลอดเวลา ซึ่งบริษัทเล็กและใหญ่ต้องปรับตัวอย่างรวดเร็วเพื่อให้อยู่รอดและสามารถแข่งขันใน
ตลาดได้ โดยองค์กรต้องมีการใช้ทักษะของผู้ประกอบการในการมองหาโอกาสเพื่อท าก าไรให้ธุรกิจ
อยู่รอดในระยะยาว (Ratten, 2012) 

เช่นเดียวกันกับผู้ประกอบการสามารถที่จะช่วยพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาได้ผ่านการสร้าง
ธุรกิจบริการออกก าลังกายหรือสร้างอุปกรณ์กีฬาต่าง ๆ  ดังนั้นเราควรที่จะสร้างหลักสูตรผู้ประกอบการ
กีฬาเพื่อที่จะได้สร้างธุรกิจใหม่ ๆ และเกิดการจ้างงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้กับนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่
ในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sheikhzadeh et al., 2016) ถึงแม้อุตสาหกรรมกีฬาจะเป็นอุตสาหกรรม
ที่มีโอกาสมากมาย และมีนักศึกษาที่มีความรู้ ความสามารถท่ีจะพัฒนาความเป็นอยู่ของประชากรได้ 
แต่กลับมีผู้ประกอบการกีฬาน้อยกว่าที่คาดไว้ (Ansari and Husin, 2015) ซึ่ง Gonzalez-Serrano et al. 
(2017) ได้กล่าวว่าแม้การศึกษาความเป็นผู้ประกอบการกีฬาจะถูกศึกษามากข้ึนในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา 
แต่ก็ยังมีจ านวนน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ Jones and Jones(2014) ที่กล่าวว่าการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ของผู้ประกอบการในนักเรียนที่ไม่ได้ศึกษาในภาคธุรกิจยังมีจ ากัด ดังนั้นการจะขยายตลาดกีฬาให้
มากขึ้นได้ต้องมีการเพิ่มจ านวนของผู้ประกอบการโดยสร้างการสนับสนุน และการอบรมที่ดีให้กับ
นักศึกษาเหล่านั้น โดยการพัฒนาความสามารถของผู้ประกอบการเป็นสิ่งส าคัญที่ควรจัดเอาไว้ใน
หลักสูตรการศึกษาของทุกประเทศ (Haris, 2020) 

2.2 ลักษณะของผู้ประกอบการ 
ลักษณะของผู้ประกอบการถือเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ท าให้ธุรกิจประสบความส าเร็จ ซึ่งมี

งานวิจัยมากมายที่ได้ศึกษาถึงลักษณะของผู้ประกอบการ ซึ่งอธิบายได้ ดังนี้ 
Pickel and Abrahamson (1989 อ้างถึงใน อนงค์ รุ่งสุข, 2559) ได้ท าการวิจัยและพบว่า

ผู้ประกอบการขนาดย่อมที่จะประสบความส าเร็จมีคุณสมบัติที่ส าคัญ 5ประการ คือ 1) แรงผลักดัน 
หรือ แรงจูงใจในการท างาน 2) ความสามารถทางด้านสติปัญญา 3) ความสามารถด้านมนุษย์สัมพันธ์ 
4) ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร และ 5) ความสามารถด้านเทคนิค 
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Frese (2000) ได้อธิบาย ลักษณะของผู้ประกอบการว่าเป็นลักษณะที่ส าคัญในการด าเนิน
ธุรกิจให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งประเมินได้จากลักษณะต่าง ๆ ดังนี ้ 

1. ลักษณะความเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) หมายถึง ความสามารถในการมองหา
โอกาส ความสามารถในการท างานและความสามารถในการตัดสินใจในภาวะกดดันได้ด้วยตัวเอง 

2. ลักษณะความมีนวัตกรรม (Innovativeness) หมายถึง การใช้ความคิดแปลกใหม่มา
สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ บริการ หรือหาตลาดใหม่ๆอยู่เสมอ 

3. ลักษณะความกล้าเสี ่ยง (Risk Taking) หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจ 
บริหารจัดการในภาวะกดดัน ไม่มีความแน่นอนต่าง ๆ เพื่อให้ธุรกิจประสบความส าเร็จและได้ก าไร
จากการด าเนินงาน 

4. ลักษณะความก้าวร้าวในการแข่งขัน (Competitive Aggressiveness) หมายถึง 
ความพยายามในการด าเนินการให้ธุรกิจเหนือคู่แข่ง เพื่อความได้เปรียบเทียบทางการแข่งขัน 

5. ลักษณะความสม่ าเสมอและใฝ่ใจในการเรียนรู้ (Stability and Learning Orientation) 
หมายถึง ความมั่นคงต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามา และพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรือข้อผิดพลาด
ต่าง ๆ  ที่ผ่านมาอยู่เสมอ เพื่อที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพัฒนา แก้ไข ปรับปรุงในการประกอบธุรกิจต่อไป 

6. ลักษณะความใฝ่ใจในความส าเร็จ (Achievement Orientation) หมายถึง ผู้ประกอบการ
ที่มีความกระตือรือร้นในการท างานที่ท้าทายไม่ซ้ าซาก เพื่อให้ธุรกิจประสบความส าเร็จได้อย่างที่มุ่งหวัง 

วันวิสาข์ โชคพรหมอนันต์ (2558) กล่าวว่า ลักษณะของผู้ประกอบการที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลาง ได้แก่ ความเป็นตัวของตัวเอง ความมีนวัตกรรม 
ความกล้าเสี่ยง การบริหารจัดการ มีความสม่ าเสมอและใฝ่ใจในการเรียนรู้และความใฝ่ใจในความส าเร็จ 

ฝนทิพย์ ฆารไสว (2554) ศึกษาคุณลักษณะของผู้ประกอบการที่ประสบความส าเร็จ
ของธุรกิจโรงแรมในจังหวัดภาคเหนือตอนล่างของไทย จ านวน95แห่ง พบว่าความส าเร็จของธุรกิจ
ทั้ง 5 ด้าน ไม่ว่าจะเป็น แนวโน้มของก าไร ความส าเร็จทางธุรกิจ ความพึงพอใจในฐานะเจ้าของกิจการ 
แนวโน้มของจ านวนลูกค้าและแนวโน้มของยอดขาย ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับลักษณะผู้ประกอบการ
9 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความเป็นตัวของตัวเอง ด้านความใฝ่ใจในความส าเร็จ ด้านความมีนวัตกรรม 
ด้านความมุ่งมั่นอดทน ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านความกล้าเสี่ยง ด้านความมั่นใจตัวเอง ด้าน
การตอบสนองกับปัญหาอย่างทันทีทันใด และด้านความรับผิดชอบ อย่างมีนัยส าคัญ 
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2.3 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned Behavior) คิดค้นโดยAjzen (1991) 

อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ โดยสมมติฐานที่ว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีเหตุมีผล ใช้ข้อมูลที่มี
อย่างเป็นระบบ และเชื่อว่ามนุษย์จะประเมินผลของการกระท าก่อนการตัดสินใจจะลงมือกระท าหรือไม่
กระท า โดยมนุษย์จะมีการแสดงออกของพฤติกรรมผ่านความเชื่อ 3ประการ ได้แก่  

1. ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) โดยความเชื่อนี้ จะส่งผลต่อทัศนคติ
ที่ท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เช่น ถ้าคนเชื่อว่าพฤติกรรมนี้ดีให้ผลทางบวก ก็จะมีทัศนคติที่ดี
ตามไปด้วย ในทางตรงข้ามถ้ามีความเชื่อที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น ก็จะมีทัศนคติที่ไม่ดีตามไปด้วย
เช่นกัน ซึ่งทัศนคติจะส่งผลต่อเจตนา หรือตั้งใจ (Intention)ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น 

2. ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง (Normative Beliefs) ถ้ามนุษย์ได้รับรู้ถึงพฤติกรรม
การกระท าของบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเอง (กลุ่มอ้างอิง: Subjective Norm) มนุษย์ก็จะมีโอกาส
ท าตามด้วย 

3. ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) ถ้ามนุษย์มี
ความเชื่อมั่นในตัวเองว่าสามารถกระท าพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นได้ และให้ผลที่เป็นดังตั้งใจ 
เขาก็จะมีโอกาสในการแสดงพฤติกรรมนั้น 
 

 
ภาพที่ 2.1 A Theory of Planned Behavior Diagram(ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน) 
ที่มา: Ajzen (1991) 
  

ATTITUDE TOWARD THE 
BEHAVIOR 

(Behavioral beliefs x Outcome 
evaluations) 

SUBJECTIVE NORMS 
(Normative beliefs x Motivation 

to comply) 
 

PERCEIVED BEHAVIOURAL 
CONTROL 

(Control beliefs x influence of 
control beliefs/Perceived Power) 

BEHAVIOURAL 
INTENTIONS BEHAVIOR  
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2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ 
González-Serrano, González García, and Pérez Campos (2018) ได้ศึกษาความตั้งใจ

เป็นผู้ประกอบการและผู้ประกอบการภายใน (entrepreneurial and intrapreneurial intentions) 
ในนักศึกษาวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 183 คน พบว่า ด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการและ
ด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการมีผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการอย่างมีนัยส าคัญ 
ในขณะที่ความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการภายในถูกก าหนดด้วย ความสามารถของผู้ประกอบการ  
บรรทัดฐานทางสังคมและอายุ อย่างมีนัยส าคัญ 

อนงค์ รุ่งสุข (2559) ได้ท าการวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการของ
นักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี จ านวน260คน พบว่า ปัจจัยที่มีผลความตั้งใจที่
จะเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะบุคลิกภาพ ปัจจัยด้าน
เจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม และปัจจัยด้านการจัดการศึกษาสู่การเป็นผู้ประกอบการ  

มารยาท โยทองยศ และทรงวาด สุขเมืองมา (2559) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาปริญญาตรี โดยกลุ่มตัวอย่างมาจากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
จ านวน 777 คน ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยทัศนคติต่อการเป็นผู้ประกอบการเป็นปัจจัยที่มีผลมากที่สุด
ทั้งทางตรงและทางอ้อม รองลงมาเป็นปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม แต่อิทธิพลส่วนใหญ่เป็น
ทางอ้อมต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการผ่านทางทัศนคติต่อการเป็นผู้ประกอบการ การรับรู้
ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ ซึ่งอธิบายเพิ่มเติมได้ว่า ถ้าบุคคลได้รับการสนับสนุนจาก
บุคคลรอบข้างในการเป็นผู้ประกอบการ ตัวบุคคลจะมีทัศนคติที่ดีและเพิ่มความสามารถต่อการเป็น
ผู้ประกอบการได้ และปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการมีอิทธิทางตรงต่อ
การเป็นผู้ประกอบการ เพราะเมื่อเขาเชื่อมั่นในความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการแล้ว เขาจะใช้
ความยายามในการที่จะท าให้ส าเร็จ 

ณัฐวุฒิ วิเศษ (2552) ศึกษาลักษณะ และความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา
สาขาการเป็นผู้ประกอบการ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างมากจากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
และมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย จ านวน 200คน พบว่า  

1. เพศ โดยเพศชายมีความตั้งใจที่จะท าธุรกิจหลังส าเร็จการศึกษามากกว่าเพศหญิง 
แต่ลักษณะของผู้ประกอบการด้านต่าง ๆ  เช่น แรงจูงใจและพลัง วิสัยทัศน์และเป้าหมาย ด้านการแสวงหา
ข้อมูล และอื่น ๆ จะน้อยกว่าเพศหญิง 

2. เชื้อชาติ โดยเชื้อชาติจีนมีลักษณะความเป็นผู้ประกอบการมากกว่าเชื้อชาติไทย 
ในด้านวิสัยทัศน์และเป้าหมาย ด้านแสวงหาโอกาสและด้านความซื่อสัตย์ 
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และยังมีปัจจัยอื่น ๆ เช่น อายุ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายได้ต่อครอบครัว
ที่แตกต่างกัน มีผลต่อลักษณะและความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

มานิตย์ มัลลวงค์ และ วิวัฒน์โชติกรเรืองจันทร์ (2564) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 230 คน พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการสูงสุด ได้แก่ บรรทัดฐานทางสังคม รองลงมาคือ เจตคติต่อ
การเป็นผู้ประกอบ และ การรับรู้สมรรถภาพแห่งตน ตามล าดับ โดยปัจจัยทั้งหมดสัมพันธ์กับความตั้งใจ
ในการเป็นผู้ประกอบการทางบวกอีกด้วย 

Shah and Soomro (2017) ได้ท าการส ารวจความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการในหมู่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยภาครัฐของประเทศปากีสถาน โดยกลุ่มตัวอย่าง 385 ตัวอย่าง จากมหาวิทยาลัย 15 แห่ง
ของประเทศปากีสถาน ผลการศึกษาพบว่า ด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards 
Entrepreneurship) และด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm)ส่งผลบวกต่อความตั้งใจที่จะ
เป็นผู้ประกอบการ แต่ด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 
Control)ส่งผลทางลบต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ 

Eyel and Durmaz (2019) ได้ท าการศึกษาความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการของ
Generation-Z โดยเปรียบเทียบนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย Bahçeşehir ในประเทศตุรกี 
ระหว่างคณะที่เป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์กับวิทยาศาสตร์ทั่วไป ผู้ตอบแบบสอบเป็นนักศึกษาปริญญาตรี 
391 คน โดยมาจากคณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ 200 คน เช่น คณะเศรษฐศาสตร์ คณะบริหาร เป็นต้น 
ส่วนอีก 191 คน มาจากคณะวิทยาศาสตร์ทั่วไป เช่น คณะวิศวะ เป็นต้น โดยผลการศึกษาพบว่า 
ตัวแปรด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) และด้านการรับรู้
ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) ส่งผลบวกต่อความตั้งใจ
เป็นผู้ประกอบการ แต่ถ้าเจาะลึกลงไปในนักศึกษาแต่ละคณะอย่างวิทยาศาสตร์ทั่วไป ตัวแปรด้าน
บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) จะมีผลลบต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ เพราะ
เนื่องจากนักศึกษาคณะนี้ให้ความส าคัญกับความคิดของคนรอบข้างในการเป็นผู้ประกอบการในขณะที่
นักศึกษาที่มาจากวิทยาศาสตร์ประยุกต์ไม่สนใจความคิดเห็นของคนอื่นเลย 

พัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ของนักศึกษาปริญญาโทวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล จากนักศึกษาจ านวน 340 คน โดยศึกษา
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 
ซึ่งได้ผลว่า ปัจจัยส่วนบุคคล เรื่องเพศที่ไม่ว่าจะเพศชายหรือหญิงก็มีความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ
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ไม่แตกต่างกัน อาชีพบิดา อาชีพมารดา รายได้เฉลี่ยของครอบครัวไม่ส่งผลที่แตกต่างกัน แต่วิชา
ที่เรียนนั้นส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ ส่วนปัจจัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ที่ส่งผล
ต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ ได้แก่ ทัศนคติที่แตกต่างกัน หรือการรับรู้ความสามารถในการเป็น
ผู้ประกอบการที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ ส่วนบรรทัดฐานทางสังคมไม่ส่งผล
ต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 

จากการศึกษาผลการวิจัยที่ผ่านมา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned 
Behavior) ถูกน ามาใช้ในการท านายความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ เช่นการศึกษาของ Ana Naia 
et al. (2017) ได้ศึกษาความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาวิทยาศาสตร์การกีฬาผ่านทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน โดยกลุ่มตัวอย่างมาจากนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยลิสบอน 
จ านวน 379 คน พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติในการเป็นผู้ประกอบการ ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ ในขณะที่ปัจจัย
บรรทัดฐานทางสังคมส่งผลทางลบต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการเพราะแรงกดดันจากทาง
สังคมที่รุนแรง จะลดความตั้งใจของนักศึกษาลงได้ ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงได้อาศัยทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยศึกษาผ่านตัวแปรทั้ง3ด้าน ที่จะมีผลต่อความตั้งใจที่
จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดย Linan (2015) ได้อธิบายตัวแปรทั้ง 3ไว้ดังนี้ 

1. ด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) เป็น
ความรู้สึกของบุคคลที่รู้สึกต่อการเป็นผู้ประกอบการ ทั้งในทางบวกหรือทางลบ ความชอบหรือไม่ชอบ 
(Ajzen,1991; Linan & Chen, 2009) โดยเจตคติเป็นสิ่งที่สามารถปลูกฝังจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น 
การอบรมเลี้ยงดู การศึกษา ประสบการณ์และแนวคิดที่บุคคลนั้นเชื่อ ฯลฯ (Secord and Backman,1974 
อ้างถึงใน อนงค์ รุ่งสุข, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Peterman and Kennedy (2003) ที่พบว่า
นักศึกษาที่ได้รับการศึกษาเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ จะมีเจตคติต่อการเป็นผู้ประกอบการไปใน
ทิศทางท่ีดข้ึีน รวมถึงประสบการณก็์มีส่วนตอ่การเป็นผู้ประกอบการอีกดว้ย 

2. ด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ความส าคัญของบุคคลอื่นที่มีผลต่อ
บุคคลนั้น โดยบุคคลนั้นจะรับรู้ได้ผ่านสิ่งรอบตัว เช่น ความคิดเห็น ความคาดหวัง แรงกดดัน ฯลฯ
ต่อการเป็นหรือไม่เป็นผู้ประกอบการ ซึ่งจะมีความแปลกแยกได้หากไม่กระท าตนตามบรรทัดฐาน
ของกลุ่ม (อนงค์ รุ่งสุข, 2559) 

3. ด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) 
การที่บุคคลประเมินขีดความสามารถของตนในการประสบความส าเร็จในการเป็นผู้ประกอบการได้
หรือไม่ ซึ่งตรงกับ Bandura (1994) การรับรู้ประสิทธิภาพของตน (Self-Efficacy) คือ ความเชื่อใน
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ความสามารถของตนเองในการสร้างสิ่งต่าง ๆ ซึ่งสิ่งนี้เองจะเป็นตัวก าหนดอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด 
และกระตุ้นให้เกิดการกระท าต่าง ๆ  

2.5 กรอบแนวคดิงานวิจัย 
 

 
ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดงานวิจยัปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเปน็ผู้ประกอบการกีฬา 
ที่มา:ดัดแปลงมาจาก A Theory of Planned Behavior Diagram (Ajzen, 1991) 
  

สรุป ผู้ประกอบการ คือผู้ที่สามารถจัดการกับปัญหาและการเปลี่ยนแปลง ๆ  ต่างที่เกิดขึ้นได้ 
ผ่านการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้นนวัตกรรม มองหาโอกาสใหม่ ๆ และความกล้าตัดสินใจ
กับความเสี่ยง เพื่อให้องค์กรสร้างก าไรเชิงพาณิชย์และเติบโตไปได้ในอนาคต โดยก็มีลักษณะที่
ชัดเจนหลัก ๆ คือ ความกล้าได้กล้าเสี่ยง คิดค้นนวัตกรรมใหม่ พัฒนาตัวเองอยู่เสมอ เพื่อความส าเร็จ
ของกิจการ โดยจากการทบทวนวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น เราให้ความส าคัญกับ 3 ปัจจัย 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ดังนี้  

1. ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่รู้สึกต่อ
การเป็นผู้ประกอบการ ซึ่งส่งผลบวกต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ ทุกงานวิจัยที่ศึกษามา  

2. ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ หมายถึง การที่บุคคล
ประเมินขีดความสามารถของตนในการประสบความส าเร็จในการเป็นผู้ประกอบการได้หรือไม่ จาก
การทบทวนวรรณกรรมมาส่งผลทางบวกต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ แต่มีงานวิจัยเดียว คือ 
งานวิจัยของ Shah and Soomro (2017) ที่ส่งผลลบต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 

ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็น
ผู้ประกอบการ 

ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม 

ความต้ังใจที่จะเป็น
ผู้ประกอบการกีฬา 
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3. ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ หมายถึง ความส าคัญของบุคคลอื่นที่มี
ผลต่อบุคคลนั้น โดยบุคคลนั้นจะรับรู้ได้ผ่านสิ่งรอบตัว จากการทบทวนวรรณกรรมมีทั้งส่งผลบวก 
ผลลบ และไม่ส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

3.1 รูปแบบงานวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษา
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

3.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.1 ลักษณะของประชากร 
• นักศึกษาปัจจุบันที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีคณะหรือสาขาที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ พลศึกษา สหเวชศาสตร์และอื่น ๆ เกี่ยวข้อง
กับกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

• ศิษย์เก่าที่ส าเร็จการศึกษาจากคณะหรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ พลศึกษา สหเวชศาสตร์และอื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

3.2.2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี้ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น (Non-Probability 

sampling) โดยเลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีจุดประสงค์ (Purposive selection) และการคัดเลือก
แบบลูกโซ่ (Snowball Selection) เนื่องจากมีกลุ่มประชากรที่ไม่สามารถทราบจ านวนที่แน่นอนได้ 
ซึ่งข้อมูลที่เปิดเผยในส านักงานสถิติแห่งชาติ มีเพียงแค่ปี2558เป็นต้นไป ท าให้ไม่ทราบถึงจ านวน
นักศึกษาที่เป็นศิษย์เก่าได้ทั้งหมด โดยทีมวิจัยได้อ้างอิงการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่
ไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอน ที่ระดับความเชื่อมั่น95% ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 
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5% แต่เนื่องจากผู้วิจัยไม่สามารถทราบค่าสัดส่วนของประชากรจึงก าหนดสัดส่วนของประชากรเท่ากับ 
0.5 (บุญชม ศรีสะอาด, 2535)  

จากสูตร 
 

n = P(1-P)Z2
d2  

 
โดยที ่ N คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 P คือ สัดส่วนของประชากรที่ผู้วิจัยก าหนดจะสุ่ม 
 z คือ ระดับความเชื่อม่ัน 
 d คือ ความคลาดเคล่ือนที่ยอมให้เกิดขึ้นได ้

 
เมื่อแทนค่าตามสูตร จะได ้

 

n = 0.5(1-0.5)(1.96)2
(0.05)2

  384.16 

 
ดังนั้น การวิจยัครั้งนี้ต้องมีกลุ่มตัวอย่างขั้นต้นจ านวน 385 คน  

3.2.3 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น (Non-Probability 

sampling) โดยเลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีจุดประสงค์ (Purposive selection) และการคัดเลือก
แบบลูกโซ่(Snowball Selection) เพื่อใช้ใน การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ที่
ได้จัดเตรียมไว้และน าไปเก็บขอ้มูลจากกลุม่ตัวอย่าง 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามที่มาจากแบบวัดความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 

(Entrepreneur Intention Questionnaire) ของ Linan and Chen (2009) และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(A Theory of Planned Behavior) ที่คิดค้นโดย Ajzen (1991) รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อมาปรับปรุง
ให้ครอบคลุมและตรงกับเรื่องท่ีต้องการศึกษา โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 
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ตอนที ่1 ภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ 
ตอนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม 
ตอนที ่4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ 
ตอนที ่5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 
โดยข้อค าถามในตอนที่ 2 ถึง 5 เป็นแบบข้อค าถามประเมินค่า (Likert-Scale) 7 ระดับ 

คือ 1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 = ไม่เห็นด้วย 3 = ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 4 = เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอ ๆ 
กัน 5 = ค่อนข้างเห็นด้วย 6 = เห็นด้วย 7 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีก าหนดช่วงของค่าเฉล่ียเพื่อท าการ
วิเคราะห์ผลแบ่งเป็น 7 ระดับช่วงค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

ค่าเฉล่ีย 0.00-1.50 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง  ค่อนข้างไม่เหน็ด้วย 
ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง  เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยพอ ๆ กัน 
ค่าเฉล่ีย 4.51-5.50 หมายถึง  ค่อนข้างเห็นดว้ย 
ค่าเฉล่ีย 5.51-6.50 หมายถึง  เห็นดว้ย 
ค่าเฉล่ีย 6.51-7.00 หมายถึง  เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

3.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง เอกสารบทความ สิ่งตีพิมพ์ วารสารต่าง ๆ 

เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการท าวิจัยครั้งนี้ 
2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่าน Google Form ที่ถือว่าเป็นแบบสอบถามออนไลน์ 

(Online Questionnaire) โดยมีการส่งลิงค์การท าแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างผ่านช่องทางออนไลน์
ต่าง ๆ ซึ่งแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ไม่ระบุตัวตนของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยก าหนดให้มี
ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ต่ ากว่า 385 คน ภายในกรอบระยะเวลาที่ก าหนด เพื่อน าข้อมูลที่ได้จาก
การตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ในขั้นต่อไป 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การตรวจสอบข้อมูล (Editing) ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

โดยจะคิดแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก และคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์เท่านั้น 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS (Statistic Package for 

Social Science) 
น าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป

ทางสถิตSิPSS 
• การรายงานด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

• การรายงานผลจากสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ Multiple 
Regression เพื่อศึกษาว่าตัวแปรอิสระตัวไหนที่ส่งผลต่อตัวแปรตาม 

3.6 การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
1. การทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

• นักวิจัยได้ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาและทดลองท าแบบสอบถาม 
(Face Validity) เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในข้อค าถามและน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข
แบบสอบถามให้มีความสมบูรณ์และครอบคลุมเนื้อหาในการวจิัยครั้งนี้ 

• นักวิจัยได้ท าการประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ท าแบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จ านวน 3 ท่าน 

2. การตรวจสอบความน่าเชื่อถอื (Reliability)  
นักวิจัยได้ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (Reliability) ของเครื่องมือ จากการค านวณ

ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟ่า (Coefficient of Cronbach’s Alpha) โดยค่าอัลฟ่า (α) นั้นจะมีค่าที่
ดีและมีความเชื่อมั่นสูงเมื่อค่าที่วัดได้มีค่าใกล้เคียงหรือเท่ากับ 1 แต่หากค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามมีค่ามากกว่า 0.7 (Nunnally, 1978) ยังแสดงได้ว่าแบบสอบถามมีความ น่าเชื่อถือและ
สามารถน ามาใช้ในการศึกษาวิจัยได้ 

จากการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูลในปัจจัยด้านต่าง ๆ ด้วย Cronbach’s Alpha 
Coefficient (α) โดยน าแบบสอบถามไปท าการทดสอบ(Pre-test)กับกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มนักศึกษา
ปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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จ านวน 30ชุด แล้วน ากลับมาหาค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha (α) ของข้อมูลแต่ละชุดโดยจะต้องมี
ค่าไม่ต่ ากว่า 0.7 ซึ่งแบบสอบถามที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.943 ซึ่งมีค่า
มากกว่า 0.7 ดังนั้น แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จึงมีความน่าเชื่อถือ (Reliability) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

นักวิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านแบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) 
จ านวน 402 ชุด ซึ่งเป็นจ านวนที่มากกว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าที่ได้จากการค านวณในกรณีที่
ไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอนจากบทที่ 3 และนักวิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลพร้อมประมวลผลโดยใช้
โปรแกรม Statistical Package for the Social Science (SPSS) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 
4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 
4.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) 
4.4 ผลการวิเคราะห์ตามสมติฐานการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ 

(Multiple Regression) 
4.4.1 การน าเสนอสมการความสัมพันธ์รูปเชิงเส้นตรง คร้ังที่ 1 
4.4.2 การน าเสนอสมการความสัมพันธ์รูปเชิงเส้นตรง คร้ังที่ 2 
4.4.3 การทดสอบตัวแปนตามและค่าความคลาดเคลื่อนเป็นตัวแปนที่มี

การแจกแจงแบบปกติ (Normality) 
4.4.4 ทดสอบค่าแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนเป็นค่าคงที่ (Homoscedastic) 
4.4.5 การทดสอบความเป็นอิสระจากกันค่าความคลาดเคลื่อน (Residual 

Errors) 
4.4.6 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Multicollinearity) 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 
N หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
x หมายถึง ค่าเฉล่ีย (Mean) 
SD  หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
SE หมายถึง ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
P หมายถึง ค่าระดับนยัส าคัญ (P-value) 
r หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์
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R หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
R2 หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ ์
B หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระ (Beta) 
จากผลการส ารวจข้อมูลของการศึกษาวิจัยนี้ มีจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น รวม 

427 คน อย่างไรก็ดีนักวิจัยได้ท าการออกแบบโครงสร้างของแบบสอบถามมีส่วนของการคัดกรอง
ผู้ตอบแบบสอบถามเพื่อให้เกิดเชื่อมั่นและแน่ใจส าหรับผู้ให้ข้อมูลว่าจะสอดคล้องและเข้าข่ายอยู่ใน
เกณฑ์เป็นไปตามกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย ดังระบุเงื่อนไขการพิจารณาอ้างอิงไว้ในบทที่3 ดังนั้นจาก
ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจึงมีผู้ผ่านการคัดกรองตามกลุ่มเป้าหมายเป็นจ านวนรวม 402 คน คิดเป็น
ร้อยละ 94.15 ส าหรับการน าเสนอผลการศึกษาของการวิจัยจะแสดงตั้งแต่ข้อ 4.1-4.6 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ อายุ เพศ อาชีพ มหาวิทยาลัยที่ก าลัง

ศึกษา/ส าเร็จการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พื้นฐานครอบครัว โดยอธิบายข้อมูลค่าความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) ตามตารางที่ 4.1-4.7 ดังนี ้
 
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของลักษณะทางอายุของกลุม่

ตัวอย่าง 
 Frequency Percent 
Valid  25 5.9 

21 - 25 ปี 234 54.8 
26 - 30 ปี 63 14.8 
31 - 35 ปี 35 8.2 
36 - 40 ปี 10 2.3 
น้อยกว่า 20 ป ี 50 11.7 
มากกว่า 40 ป ี 10 2.3 
Total 427 100.0 

 
จากตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ

ระหว่าง 21-25 ปี จ านวน 234 คน รองลงมามีอายุระหว่าง 26-30 ปี จ านวน 63 คน น้อยกว่า 20 ปี 
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จ านวน 50 คน 31-35 ปี จ านวน 35 คน ตามล าดับ ส่วนล าดับสุดท้าย คือ 36-40 ปี และมากกว่า 40 ปี  
มีจ านวน อย่างละ 10 คน 
 
ตารางที่ 4.2 ข้อมูลค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของลักษณะทางเพศของกลุม่

ตัวอย่าง 
 Frequency Percent 

Valid  25 5.9 
ชาย 236 55.3 
หญิง 166 38.9 
Total 427 100.0 

 
จากตารางที่ 4.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย 

236 คน รองลงมา คือ เพศหญิง 166 คน 
 
ตารางที่ 4.3 ข้อมูลค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง 

อาชีพ Frequency Percent 

Valid  25 5.9 
เกษตร 1 .2 
เกษตรกร 1 .2 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 38 8.9 
ครู 1 .2 
โค้ชฟุตบอล 1 .2 
เทรนเนอร ์ 1 .2 
ธุรกิจส่งนตัว 1 .2 
ธุรกิจส่วนตวั 1 .2 
นักกอล์ฟอาชพี 1 .2 
นักการเมือง 1 .2 
นักกีฬา 1 .2 
นักกีฬาอาชีพ 1 .2 
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ตารางที่ 4.3 ข้อมูลค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
อาชีพ Frequency Percent 

 นักเรียน/นักศกึษา 159 37.2 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 .2 
ประกอบธุรกิจส่วนตัวที่เกี่ยวกับธุรกิจกีฬาหรือฟิตเนส 17 4.0 
ประกอบธุรกิจส่วนตัวทีไ่ม่เกี่ยวกับธุรกิจกีฬาหรือฟิตเนส 13 3.0 
ผู้ฝึกสอนกีฬา 1 .2 
พนักงานบรษิัท 88 20.6 
พนักงานมหาวิทยาลัย 1 .2 
พนักงานมหาสิทยาลัย 1 .2 
พนักงานสว่นงาน 1 .2 
ลูกจ้างรายปีหน่วยงานราชการ 1 .2 
ลูกจ้างโรงพยาบาล 1 .2 
ลูกจ้างหน่วยงานราชการ 1 .2 
ว่างงาน 2 .5 
อาจารย ์ 2 .5 
อาจารย์มหาวิทยาลัย 1 .2 
อาชีพอิสระ 63 14.8 

Total 427 100.0 
 

จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอาชีพ
เป็นนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 159คน พนักงานบริษัท จ านวน88คน อาชีพอิสระ จ านวน 63 คน 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 38คน ผู้ประกอบการธุรกิจส่วนตัวที่เกี่ยวกับธุรกิจกีฬาและฟิตเนส 
จ านวน 17 คน และผู้ประกอบการธุรกิจส่วนตัวที่ไม่เกี่ยวกับธุรกิจกีฬาและฟิตเนส จ านวน 13 คน 
ตามล าดับ และยังมีอาชีพอื่น ๆ อีกจากกลุ่มตัวอย่างแต่จ านวนน้อย 
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ตารางที่ 4.4 ข้อมูลค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของมหาวิทยาลัยที่ศึกษา/
ส าเร็จการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง 

 Frequency Percent 
Valid  8 1.9 

คณะวิทยาศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม 

8 1.9 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 304 71.2 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน 

16 3.7 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรี 

3 .7 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

16 3.7 

คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

4 .9 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 13 3.0 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 14 3.3 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 41 9.6 

Total 427 100.0 

 
จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามสถาบันการศึกษา พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถาม ก าลังศึกษา/ส าเร็จการศึกษาจาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 304 คน รองลงมา 
คือ มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 41 คน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 16 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 16 คน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 14 คน มหาวิทยาลัยศิลปากร 13 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม 8คน มหาวิทยาลัยคริสเตียน 4 คน และล าดับสุดท้าย มหาวิทยาลัยกรุงเทพคริสเตียน 
จ านวน 3 คน ซึ่งถือว่าได้ข้อมูลจากมหาวิทยาลัยที่อยู่ในกรุงเทพและปริมณฑลที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับกีฬาอย่างครบถ้วน โดยที่ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 1.87% 
ที่ไม่ระบุการศึกษา 
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ตารางที่ 4.5 ข้อมูลค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

 Frequency Percent 
Valid  25 5.9 

15,001 - 25,000 บาท 117 27.4 
25,001 - 35,000 บาท 46 10.8 
35,001- 45,000 บาท 27 6.3 
45,001 - 55,000 บาท 11 2.6 
น้อยกว่า 15,000 บาท 168 39.3 
มากกว่า 55,000 บาท 33 7.7 

Total 427 100.0 
 

จากตารางที่4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ 
น้อยกว่า 15,000 บาท จ านวน 168 คน รองลงมา คือ 15,001-25,000 บาท จ านวน 117 คน 25,001-
35,000 บาท จ านวน 46 คน มากกว่า 55,000 บาท จ านวน 33 คน 35,001-45,000 บาท จ านวน 27 คน 
และล าดับสุดท้าย คือ 45,001-55,000 บาท จ านวน 11 คน 
 
ตารางที่ 4.6 ข้อมูลค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของพื้นฐานครอบครัวของ

กลุ่มตัวอย่าง 
 Frequency Percent 
Valid  25 5.9 

เป็นผู้ประกอบการ 121 28.3 
ไม่เป็นผู้ประกอบการ 281 65.8 
Total 427 100.0 

 
จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพื้นฐาน

ครอบครัวที่ไม่ได้เป็นผู้ประกอบ จ านวน 281 คน ส่วนที่เหลือของผู้ตอบแบบสอบถามมีพื้นฐาน
ครอบครัวที่เป็นผู้ประกอบการ จ านวน 121 คน 

จากการเก็บแบบสอบถามด้านประชากรศาสตร์ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตัวแปรเชิงกลุ่ม
โดยใช้วิธีตารางไขว้ (Crosstab) ตามรายละเอียด ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.7 ค่าสถิติการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงกลุ่มระหว่างเพศ และอายุ โดยใช้วิธีตารางไขว้ (Crosstab) 

 

Gender* Age Crosstabulation 

age 

 21 - 25 ปี 26 - 30 ปี 31 - 35 ปี 36 - 40 ปี 
Gender  Count 25 0 0 0 0 

% within Age 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
ชาย Count 0 126 40 23 9 

% within Age 0.0% 53.8% 63.5% 65.7% 90.0% 
หญิง Count 0 108 23 12 1 

% within Age 0.0% 46.2% 36.5% 34.3% 10.0% 
Total Count 25 234 63 35 10 

% within Age 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
จากตาราง 4.7 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย อยู่ในช่วงอายุ 21-25 ปี มากที่สุดจ านวน 

126 คน คิดเป็น 53.8% โดยผู้ตอบแบบสอบถามเพศหญิงอยู่ในช่วงอายุ 21-25 ปี มากที่สุดเช่นกัน จ านวน 
108 คน คิดเป็น 46.2% สรุปจากค่าสถิติการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงกลุ่มระหว่างเพศ และอายุ โดยใช้วิธี
ตารางไขว้ (Crosstab) แล้วพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายที่มีช่วงอายุ 21-25 ปี 
 
ตารางที่ 4.8 ค่าสถิติการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงกลุ่มระหว่าง เพศ และพื้นฐานครอบครัว โดยใช้วิธี

ตารางไขว้ (Crosstab) 
Gender* Family Background Crosstabulation 

 
Family Background 

Total 
 

เป็น
ผู้ประกอบการ 

ไม่เป็น
ผู้ประกอบการ 

Gender  Count 25 0 0 25 
% within Family Background 100.0% 0.0% 0.0% 5.9% 

ชาย Count 0 70 166 236 
% within Family Background 0.0% 57.9% 59.1% 55.3% 

หญิง Count 0 51 115 166 
% within Family Background 0.0% 42.1% 40.9% 38.9% 

Total Count 25 121 281 427 
% within Family Background 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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จากตารางที่ 4.8 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย มีพื้นฐานทางครอบครัวไม่เป็น
ผู้ประกอบการมากที่สุด จ านวน 166 คน คิดเป็น 59.1% ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามผู้หญิง มีพื้นฐาน
ทางครอบครัวไม่เป็นผู้ประกอบการมากที่สุดเช่นกันที่จ านวน 115 คน คิดเป็น 40.9% สรุปจากค่าสถิติ
การวิเคราะห์ตัวแปรเชิงกลุ่มระหว่างเพศ และพื้นฐานครอบครัว โดยใช้วิธีตารางไขว้  (Crosstab) 
แล้วพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายที่มีพื้นฐานทางครอบครัวที่ไม่เป็นผู้ประกอบการ 
 
ตารางที่ 4.9 ค่าสถิติการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงกลุ่มระหว่าง อายุ พื้นฐานครอบครัว โดยใช้วิธีตารางไขว้ 

(Crosstab) 
Age * Family Background Crosstabulation 

 
Family Background 

Total 
 

เป็น
ผู้ประกอบการ 

ไม่เป็น
ผู้ประกอบการ 

Age  Count 25 0 0 25 
% within Family Background 100.0% 0.0% 0.0% 5.9% 

21 - 25 ปี Count 0 76 158 234 
% within Family Background 0.0% 62.8% 56.2% 54.8% 

26 - 30 ปี Count 0 18 45 63 
% within Family Background 0.0% 14.9% 16.0% 14.8% 

31 - 35 ปี Count 0 7 28 35 
% within Family Background 0.0% 5.8% 10.0% 8.2% 

36 - 40 ปี Count 0 3 7 10 
% within Family Background 0.0% 2.5% 2.5% 2.3% 

น้อยกว่า 20 
ป ี

Count 0 14 36 50 
% within Family Background 0.0% 11.6% 12.8% 11.7% 

มากกว่า 40 
ป ี

Count 0 3 7 10 
% within Family Background 0.0% 2.5% 2.5% 2.3% 

Total Count 25 121 281 427 
% within Family Background 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
จากตารางที่ 4.9 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม อายุ 21-25 ปี มีพื้นฐานครอบครัวไม่เป็น

ผู้ประกอบการมากท่ีสุดที่ จ านวน 158 คน คิดเป็น 56.2% สอดคล้องกับผู้ตอบแบบสอบถาม ช่วงอายุ 
น้อยกว่า 20 ปี, อายุ 26-30 ปี, อายุ31-35 ปี, 36-40 ปี และ อายุมากกว่า 40 ปี ที่มีพื้นฐานทางครอบครัว
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ไม่เป็นผู้ประกอบการ จ านวน 36, 45, 28, 7 และ 7 คน ตามล าดับคิดเป็น 12.8%, 16%, 10%, 2.5% 
และ 2.5% ตามล าดับ สรุปจากค่าสถิติการวิเคราะห์ตัวแปรเชิงกลุ่มระหว่างอายุ และพื้นฐานครอบครัว 
โดยใช้วิธีตารางไขว้ (Crosstab) แล้วพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ที่อายุ 21-25 ปี มีพื้นฐาน
ทางครอบครัวท่ีไม่เป็นผู้ประกอบการ 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิเคราะห์ในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ เจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ 

บรรทัดฐานทางสังคม การรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการและความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ
ธุรกิจด้านกีฬา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.2.1 ด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 
 
ตารางที่ 4.10 ข้อมูลค่าเฉลี่ยน (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลความหมาย

ระดับความคิดเห็น 

 Mean 
Std. 

Deviation 
การแปล

ความหมาย 
1. การเป็นผู้ประกอบการมีข้อดีกับท่านมากกว่าข้อเสีย 5.38 1.183 ค่อนข้างเห็นด้วย 
2. อาชีพผู้ประกอบการเป็นที่น่าสนใจและสร้างแรงจูงใจ
ส าหรับท่าน 

5.56 1.318 เห็นด้วย 

3. เมื่อท่านเล็งเห็นโอกาสและมีความพร้อมด้านทรัพยากรทาง
ธุรกิจ ท่านจะตัดสินใจเริ่มต้นสร้างธุรกิจ 

5.91 1.176 เห็นด้วย 

4. การเป็นเจ้าของกิจการจะท าให้ท่านพึงพอใจอย่างมาก 5.71 1.275 เห็นด้วย 
5. ท่านต้องการประกอบอาชีพเป็นผู้ประกอบการมากกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับอาชีพอื่น 

5.38 1.480 ค่อนข้างเห็นด้วย 

รวม 5.588 1.2864 เห็นด้วย 

 
จากตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับปัจจัย

ด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ และเมื่อพิจารณาแต่ละปัจจัยแล้วพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม
เห็นด้วยถ้าเขาตั้งใจจะเป็นผู้ประกอบการ เขาควรเล็งเห็นโอกาสและมีความพร้อมด้านทรัพยากร
ทางธรุกิจเป็นล าดับแรก รองลงมาคือความพึงพอใจอย่างมากในการเป็นผู้ประกอบการ ความสนใจ
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และสร้างแรงจูงใจจากอาชีพผู้ประกอบการ ล าดับสุดท้าย คือ ข้อดี ข้อเสียของการเป็นผู้ประกอบการ
และความต้องการประกอบอาชีพเป็นผู้ประกอบการเมื่อเทียบกับอาชีพอื่น 

4.2.2 ด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) 
 
ตารางที่ 4.11 ข้อมูลค่าเฉลี่ยน (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลความหมาย

ระดับความคิดเห็น 

 Mean 
Std. 

Deviation 
การแปล

ความหมาย 
1. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของท่านต่อการจัดตั้ง 
ธุรกิจใหม่ 

4.91 1.754 ค่อนข้างเห็นด้วย 

2. เพื่อนมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของท่านต่อการจัดตั้งธุรกิจใหม่ 4.10 1.634 เห็นด้วยและไม่
เห็นด้วยพอ ๆ กัน 

3. ผู้ประกอบการด้านธุรกิจที่ท่านชื่นชอบ และ/หรือเพื่อร่วมงานมี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจของท่านต่อการจัดตั้งธุรกิจใหม่ 

5.04 1.524 ค่อนข้างเห็นด้วย 

รวม 4.68 1.637 ค่อนข้างเห็นด้วย 

 
จากตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามค่อนข้างเห็นด้วยกับ

ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม และเมื่อพิจารณาแต่ละปัจจัยแล้วพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามค่อนข้าง
เห็นด้วยว่าผู้ประกอบการด้านธุรกิจที่ท่านชื่นชอบมีอิทธิพลต่อการตัดสินในการจัดตั้งธุรกิจใหม่ 
รองลงมาคือครอบครัว และสุดท้าย คือ เพื่อน ที่พูดตอบแบบสอบถามค่อนข้างเห็นด้วยและไม่เห็น
ด้วยพอ ๆ กัน 
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4.2.3 ด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 
Control) 
 
ตารางที่ 4.12 ข้อมูลค่าเฉลี่ยน (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลความหมาย

ระดับความคิดเห็น 
 Mean Std. 

Deviation 
การแปล

ความหมาย 
1. ท่านมีการวางแผนเพื่อจัดตั้งธุรกิจที่มีความเป็นไปได้และมั่นคง 5.35 1.498 ค่อนข้างเห็นด้วย 
2. ท่านสามารถควบคุมกระบวนในการจัดตั้งธุรกิจใหม่ 4.97 1.437 ค่อนข้างเห็นด้วย 
3. ท่านทราบถึงรายละเอียดในภาคปฏิบัติที่ส าคัญต่อการจัดตั้งและ
ด าเนินงานธุรกิจใหม่ 

4.79 1.584 ค่อนข้างเห็นด้วย 

4. ในฐานะผู้ประกอบการ ท่านทราบถึงวิธีการด าเนินโครงการ
ธุรกิจใหม่ 

4.72 1.576 ค่อนข้างเห็นด้วย 

5. เมื่อท่านเล็งเห็นถึงของโอกาสในการประสบผลส าเร็จ ท่านใช้
ความพยายามเพื่อจัดตั้งธุรกิจใหม่ 

5.58 1.332 เห็นด้วย 

รวม 5.082 1.4854 ค่อนข้างเห็นด้วย 

 
จากตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามค่อนข้างเห็นด้วย

กับปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ และเมื่อพิจารณาแต่ละปัจจัยแล้วพบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยในการตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ ถ้าเขาเล็งเห็นถึงของโอกาสในการ
ประสบความส าเร็จ เขาจะใช้ความพยายามเพื่อจัดตั้งธุรกิจ และมีความเห็นค่อนข้างเห็นด้วยในการ
ตั้งใจเป็นผู้ประกอบการถ้ามีการวางแผนที่มีความเป็นไปได้และมั่นคง หรือสามารถควบคุม
กระบวนการในการจัดตั้งธุรกิจ หรือทราบถึงรายละเอียดในภาคปฏิบัติที่ส าคัญในการจัดตั้งและ
ด าเนินธุรกิจ และสุดท้าย ค่อนข้างเห็นด้วย ถ้าทราบถึงวิธีการด าเนินโครงการธุรกิจใหม่ 
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4.2.4 ด้านความตัง้ใจเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneur Intention) 
 
ตารางที่ 4.13 ข้อมูลค่าเฉลี่ยน (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลความหมาย

ระดับความคิดเห็น 
 Mean Std. 

Deviation 
แปลความหมาย 

1. ท่านพร้อมทุ่มเทและท าทุกสิ่งเพื่อที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ 5.56 1.460 เห็นด้วย 
2. เป้าหมายในอาชีพของท่านคือการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ 5.25 1.640 ค่อนข้างเห็นด้วย 
3. ท่านจะใช้ความพยายามทุกอย่างเพื่อจะสร้างและด าเนินธุรกิจ
ของตัวท่านเอง 

5.47 1.446 ค่อนข้างเห็นด้วย 

4. ฉันมุ่งมั่นที่จะจัดตั้งและด าเนินธุรกิจในอนาคต 5.52 1.488 เห็นด้วย 
5. ท่านวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างเป็นระบบต่อการเริ่มต้นจัดตั้ง
และด าเนินธุรกิจใหม่ 

5.36 1.409 ค่อนข้างเห็นด้วย 

6. ท่านมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่เพื่อที่จะจัดตั้งและด าเนินงานธุรกิจ
ใหม่ในอนาคต 

5.43 1.512 ค่อนข้างเห็นด้วย 

รวม 5.431 1.4925 ค่อนข้างเห็นด้วย 

 
จากตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามค่อนข้างเห็นด้วยกับ

ปัจจัยด้านความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา และเมื่อพิจารณาแต่ละปัจจัยแล้วพบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามค่อนข้างเห็นด้วยในความพร้อมทุ่มเทและท าทุกสิ่งเพื่อที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ทางธุรกิจ รองลงมาคือ ความมุ่งมั่นที่จะจัดตั้งธุรกิจและด าเนินการในอนาคต แต่ผู้สอบถามก็มีความ
คิดเห็นค่อนข้างเห็นด้วยในเรื่องของการใช้ความพยายามทุกอย่าง หรือ ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ หรือ
การวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างเป้นระบบในการจัดตั้งและด าเนินธุรกิจ และสุดท้ายคือเป้าหมายใน
อาชีพที่จะเป็นผู้ประกอบการ 

4.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 
การพิจารณาตัวแปรต้น โดยศึกษาตัวแปรต้นใดบ้างที่มีความสัมพันธ์ต่อตัวแปรตาม 

โดยจากการศึกษา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned Behavior) ที่คิดค้นโดย Ajzen 
(1991) ที่อธิบายว่ามนุษย์จะมีการแสดงพฤติกรรมผ่านความเชื่อ3ประการ ได้แก่ 1. ความเชื่อเกี่ยวกับ
พฤติกรรม (Behavioral Beliefs) 2. ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง (Normative Beliefs) และ 3. ความเชื่อ
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เกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) ซึ่งทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั้นก็ถูกน ามา
ดัดแปลงเป็นแบบทดสอบที่ใช้ศึกษาท านายถึงความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ ที่เรียกว่าแบบสอบถาม 
Entrepreneur Intention Questionnaire (EIQ) ของ Linan and Chen (2009) ที่ถูกใช้ในงานวิจัยต่าง ๆ 
เช่น อนงค์ รุ ่งสุข ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา  
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี จ านวน 260 คน พบว่า ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์ความตั้งใจ
ที่จะเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัยด้านเจตคติ
ในการเป็นผู้ประกอบการ ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ปัจจัยด้าน
การจัดการศึกษาสู่การเป็นผู้ประกอบการ และงานวิจัยอื่น ๆ เป็นตน้ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบของปัจจัยที่ส่งผลต่อตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ

ธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เนื่องจากปัจจัยที่ได้รวบรวมข้อมูลนั้นมีความหลากหลายซึ่งปัจจัย
อาจมีความสัมพันธ์กันเอง ดังนั้นจะต้องมีการรวมกลุ่มตัวแปรที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันให้เป็น
องค์ประกอบเดียวกัน โดยผลของการวิเคราะห์องค์ประกอบตัวแปรมีดังต่อไปนี้ 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามที่มาจากแบบวัดความตั้งใจเป็น
ผู้ประกอบการ (Entrepreneur Intention Questionnaire: EIQ) ของ Linan and Chen (2009) และทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned Behavior) ที่คิดค้นโดย Ajzen (1991) ซึ่งประกอบไปด้วย 
เจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ 5 ค าถาม, บรรทัดฐานทางสังคม 3 ค าถาม, และการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม 5 ค าถาม ส่วนค าถามเรื่องความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการมี 6 ค าถาม 
จากนั้นได้ท าการตรวจสอบความเหมาะสมของการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อหาโครงสร้างที่แท้จริง 
จากค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ซึ่งเป็นค่าที่ใช้วัดความเหมาะสมของข้อมูลตัวอย่างที่จะน าวิเคราะห์
โดยเทคนิค Factor Analysis ซึ่งจะต้องมีค่า KMO เข้าใกล้ 1 แต่ไม่ควรต่ ากว่า 0.5 (กัลยา วานิชย์บัญชา, 
2546)  
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ตารางที่ 4.14 ค่าสถิติของไคเซอร์-ไมเยอร์-โอลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin: KMO) และค่าสถิติ 
(Bartlett’s Test of Sphericity)  

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .942 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 6103.977 

df 171 
Sig. .000 

 
โดยจากการตรวจสอบข้อมูล ได้ค่า KMO ของชุดข้อมูล เท่ากับ 0.942 แสดงให้เห็นว่า 

ข้อมูลทั้งหมดและตัวแปรต่าง ๆ นั้น มีความสัมพันธ์กัน สามารถน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ และจากค่าสถิติของบาทร์เลท (Bartlett’s Test of Sphericity) พบว่า 
ค่าสถิติไค-แสควร์ (Approx. Chi-Square) ที่ใช้ในการทดสอบมีค่าเท่ากับ 6103.977 ซ่ึงมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05แสดงให้เห็นว่าเมตริกสหสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ มีความสัมพันธ์ ดังนั้น 
เมตริกสหสัมพันธ์จึงเหมาะสมที่จะใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้ ผู้วิจัยจึง
น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์หาโครงสร้างที่แท้จริงของตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบการหาโครงสร้างที่แท้จริงด้วยวิธี Principle 
Component Analysis เป็นวิธีสกัดตัวแปรที่นิยมมากที่สุด โดยก าหนด Number of Factors เป็น 4 
เนื่องจากเราทราบถึงจ านวนของปัจจัยได้อย่างชัดเจนจาก Entrepreneur Intention Questionnaire (EIQ) 
ของ Linan and Chen (2009) ที่ได้รับการยอมรับและถูกใช้ในการศึกษาถึงความตั้งใจที่จะเป็น
ผู้ประกอบการในหลายงานวิจัย นอกจากนี้ยังมีการก าหนดการหมุนด้วยวิธี Obliqueแบบ Direct 
Oblimin ที่ใช้ในกรณีที่ตัวแปรแต่ละตัวมีความสัมพันธ์กัน (ปรียา อภิบุณโยภาส, 2558) ซึ่งตรงกับ
การวิเคราะห์ของผู้วิจัยและข้อแนะน าของผู้ผู้เชี่ยวชาญตอนท า IOC ว่าตัวแปรละตัวมีความสัมพันธ์กัน 
(The variables are not independent) 

หลังจากผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบแล้ว ผู้วิจัยจ าเป็นต้องรวมข้อค าถามของ
ตัวแปรด้านความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา (Sport Entrepreneur Intention) 6 ค าถาม 
ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control)1ค าถาม 
และปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 1 ค าถามเข้าไว้
ด้วยกัน เนื่องจากข้อค าถามของปัจจัยที่กล่าวมาบรรจุอยู่ในองค์ประกอบเดียวกัน และตั้งชื่อรวมว่า
เป็นปัจจัยด้านความตั้งใจที่จะเป็นประกอบการกีฬา (Entrepreneur Intention) ดังแสดงในตาราง 4.12 
ดังนี้ 



35 

 

ตารางที่ 4.15 ค่าน้ าหนักองค์ประกกอบภายหลังการหมุนแกนด้วยวิธี Oblique แบบ Direct Oblimin 
ของตัวแปรทั้งหมด 

Pattern Matrixa 

 Component 

1 2 3 4 
EI3 .829    
EI4 .788    
EI1 .760    
EI6 .748    
EI5 .652    
EI2 .639    
PB5 .556    
AE3 .548    
SN2  .842   
SN1  .830   
SN3  .558   
PB3   -.853  
PB4   -.841  
PB2   -.802  
PB1   -.636  
AE1    .818 
AE4    .665 
AE2    .643 
AE5    .571 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.a 
a. Rotation converged in 21 iterations.  
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จึงสรุปได้ว่า 
ตัวแปร EI_Factor  ข้อค าถาม 8 ข้อ 
ตัวแปร SN_Factor ข้อค าถาม 3 ข้อ 
ตัวแปร PB_Factor ข้อค าถาม 4 ข้อ 
ตัวแปร AE_Factor ข้อค าถาม 4 ข้อ 
EI= ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา (Sport Entrepreneur Intention) 

เป็นตัวแปรตาม และหมายเลขแสดงถึงล าดับที่ของค าถาม 
PB=ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 

Control) เป็นตัวแปรต้นและหมายเลขแสดงถึงล าดับที่ของค าถาม 
AE=ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 

เป็นตัวแปรต้นและหมายเลขแสดงถึงล าดับที่ของค าถาม 
SN=ด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) เป็นตัวแปรต้นและหมายเลขแสดง

ถึงล าดับที่ของค าถาม 

4.4 ผลการวิเคราะห์ตามสมติฐานการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression) 

ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธี Enter ในการแปลผลการวิจยัครั้งนี้  

4.4.1 การน าเสนอสมการความสัมพันธ์รูปเชิงเส้นตรง ครั้งที่ 1 
 
ตารางที่ 4.16 แสดงตัวแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคณู ครั้งที ่1 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
1 .836a .700 .697 .67078 

 
จากตารางที่ 4.16 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ

ด้านกีฬา ด้วยวิธีการถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่าค่า Adjusted R Square เท่ากับ 0.697 แสดงว่าตัวแปรต้น
ท้ัง 3 ตัวสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงในตัวแปรตามได้ ร้อยละ 69.7 ส่วนอีกร้อยละ 30.3 เป็นอิทธิพล
ของตัวแปรอื่น ๆ 
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ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณของตัวแบบ ครั้งที ่1 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 417.276 3 139.092 309.135 .000b 

Residual 179.076 398 .450   
Total 596.353 401    

a. Dependent Variable: EI_Factor 
b. Predictors: (Constant), PB_Factor, SN_Factor, AE_Factor 
 

สมมติฐาน 
H0: ตัวแปรต้นทุกตัวไม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ

ด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

H1: ตัวแปรต้นอย่างน้อยหนึ่งตัวมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จากตารางที่ 4.17 พบว่า ระดับนัยส าคัญที่ก าหนดไว้คือ = 0.05 มีค่ามากกว่า F-test ที่มี
ค่า Sig. ท่ี 0.000 จึงปฏิเสธ H0 ซึ่งหมายถึง มีตัวแปรต้นอย่างน้อยหนึ่งตัวมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ
ที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา

ของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ครั้งที ่1 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
1 (Constant) .517 .184  2.805 .005 

AE_Factor .527 .037 .479 14.125 .000 
SN_Factor .008 .029 .008 .277 .782 
PB_Factor .414 .031 .461 13.342 .000 
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จากตารางที่ 4.18  
สมมติฐานที ่ 1 ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู ้ประกอบการ (Attitude towards 

Entrepreneurship) ส่งผลกระทบทางบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของ
นักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

H0: ตัวแปรต้นด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 
ไม่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่า
ที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

H1: ตัวแปรต้นด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 
มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่
ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จากการวิเคราะห์ในภาพรวมพบว่ามีค่า Sig. (P-Value) อยู่ที่ 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 
ที่ค่านัยส าคัญระดับ 0.05 แสดงการปฏิเสธ H0 (สมมติฐานหลัก) และยอมรับ H1 (สมมติฐานรอง) คือ 
ยอมรับว่าเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) มีผลต่อความตั้งใจ
ที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา 

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ส่งผลกระทบทางบวก
ต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษา
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

H0: ตัวแปรต้นด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่มีผลต่อความตั้งใจที่
จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

H1: ตัวแปรต้นด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็น
ผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จากการวิเคราะห์ในภาพรวมพบว่ามีค่า Sig. (P-Value) อยู่ที่ 0.782 ซึ่งมากกว่า 0.05 
ที่ค่านัยส าคัญระดับ 0.05 แสดงการยอมรับ H0 (สมมติฐานหลัก) และปฏิเสธ H1 (สมมติฐานรอง) คือ 
ยอมรับว่าบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ธุรกิจด้านกีฬา 
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สมมติฐานที่ 3 ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived 
Behavioral Control) ส่งผลกระทบทางบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของ
นักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

H0: ตัวแปรต้นด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived 
Behavioral Control) ไม่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน 
และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

H1: ตัวแปรต้นด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 
Control) มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ
ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จากการวิเคราะห์ในภาพรวมพบว่ามีค่า Sig. (P-Value) อยู่ที่ 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 
ที่ค่านัยส าคัญระดับ 0.05 แสดงการปฏิเสธ H0 (สมมติฐานหลัก) และยอมรับ H1 (สมมติฐานรอง) 
คือ ยอมรับว่าการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) มีผลต่อ
ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอย (Unstandardized Coefficients Beta) จาก
ตาราง 4.18 ข้างต้น จึงสามารถเขียนสมการถดถอยเชิงเส้นได้ ดังนี้ 
 

Y = 0.527 (Attitude towards Entrepreneurship) + 0.008 (Subjective Norm) + 0.414 
(Perceived Behavioral Control) + 0.517 

 
และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Standard Coeffiecients Beta) จึง

สามารถกล่าวได้ว่า ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) มี
อิทธิพลที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา มากที่สุด รองลงมา คือปัจจัย
ด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) และปัจจัย
ด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ 
0.479, 0.461 และ 0.008 ตามล าดับ แต่เมื่อพิจารณาจากค่า Sig หรือ P-Value นั้นพบว่า ปัจจัยที่ 2 คือ
ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) มีค่า Sig หรือ P-value เท่ากับ 0.782 ซึ่งมากกว่า 
0.05 ที่ค่านัยส าคัญระดับ 0.05 แสดงการยอมรับ H0 (สมมติฐานหลัก) และปฏิเสธ H1 (สมมติฐานรอง) 
คือ ยอมรับว่าบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ธุรกิจด้านกีฬา เพราะฉะนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่มีผลต่อ
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ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาจึงต้องน าออกจากสมการและแปรผลอีกครั้งด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) เพื่อน าไปสู่โมเดลในล าดับที่ 2 ดังนี้ 

4.4.2 การน าเสนอสมการความสมัพันธ์รูปเชิงเส้นตรง ครั้งที่ 2 
 
ตารางที่ 4.19 แสดงตัวแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคณู ครั้งที ่2 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
1 .836a .700 .698 .67000 

 
จากตารางที่ 4.19 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ

ด้านกีฬา ด้วยวิธีการถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่าค่า Adjusted R Square เท่ากับ 0.698 แสดงว่าตัวแปรต้น
ทั้ง 2 ตัว สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงในตัวแปรตามได้ ร้อยละ 69.8 ส่วนอีกร้อยละ 30.2 เป็น
อิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ 

 
ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณของตัวแบบ ครั้งที ่2 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 417.242 2 208.621 464.739 .000b 

Residual 179.111 399 .449   
Total 596.353 401    

a. Dependent Variable: EI_Factor 
b. Predictors: (Constant), PB_Factor, AE_Factor 
 

สมมติฐาน 
H0: ตัวแปรต้นทุกตัวไม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ

ด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

H1: ตัวแปรต้นอย่างน้อยหนึ่งตัวมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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จากตารางที่ 4.20 พบว่า ระดับนัยส าคัญที่ก าหนดไว้คือ = 0.05 มีค่ามากกว่า F-test ที่มี
ค่า Sig. ท่ี 0.000 จึงปฏิเสธ H0 ซึ่งหมายถึง มีตัวแปรต้นอย่างน้อยหนึ่งตัวมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ
ที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ตารางที่ 4.21 ตารางผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ

ด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล คร้ังที ่2 

Model 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. 
B Std. Error Beta 

1 (Constant) .535 .173  3.096 .002 
AE_Factor .528 .037 .480 14.363 .000 
PB_Factor .416 .030 .463 13.838 .000 

 
จากตารางที่ 4.21  
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู ้ประกอบการ (Attitude towards 

Entrepreneurship) ส่งผลกระทบทางบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของ
นักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

H0: ตัวแปรต้นด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 
ไม่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่า
ท่ีศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

H1: ตัวแปรต้นด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 
มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่
ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จากการวิเคราะห์ในภาพรวมพบว่ามีค่า Sig. (P-Value) อยู่ที่ 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 
ที่ค่านัยส าคัญระดับ 0.05 แสดงการปฏิเสธ H0 (สมมติฐานหลัก) และยอมรับ H1 (สมมติฐานรอง) 
คือ ยอมรับว่าเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) มีผลต่อความตั้งใจ
ที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา 
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สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived 
Behavioral Control) ส่งผลกระทบทางบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของ
นักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

H0: ตัวแปรต้นด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 
Control) ไม่มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ
ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

H1: ตัวแปรต้นด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 
Control) มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ
ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จากการวิเคราะห์ในภาพรวมพบว่ามีค่า Sig. (P-Value) อยู่ที่ 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 
ที่ค่านัยส าคัญระดับ 0.05 แสดงการปฏิเสธ H0 (สมมติฐานหลัก) และยอมรับ H1 (สมมติฐานรอง) 
คือ ยอมรับว่าการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) มีผลต่อ
ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอย (Unstandardized Coefficients Beta) จากตาราง 
4.18 ข้างต้น จึงสามารถเขียนสมการถดถอยเชิงเส้นได้ ดังนี้ 
 

Y = 0.528(Attitude towards Entrepreneurship) +0.416(Perceived Behavioral Control) +0.535 
 
และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Standard Coefficients Beta) 

จึงสามารถกล่าวได้ว่า ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) 
มีอิทธิพลที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา มากที่สุด รองลงมา คือปัจจัย
ด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ 0.480และ0.463 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาจากค่า Sig หรือ 
P-Value นั้นพบว่าทั้งปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards 
Entrepreneurship) และปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived 
Behavioral Control) มีค่า Sig หรือ P-value น้อยกว่า 0.05 ที่ค่านัยส าคัญระดับ 0.05 เพราะฉะนั้นจึง
สามารถสรุปได้ว่าปัจจัยทั้ง 3 ด้านปฏิเสธ H0 (สมมติฐานหลัก) และยอมรับ H1 (สมมติฐานรอง) 
ซึ่งหมายถึงปัจจัยทั้ง 3 ด้าน มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา ซึ่งถือว่าเป็น
โมเดลสุดท้าย (Final Model) 
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4.4.3 การทดสอบตัวแปนตามและค่าความคลาดเคลื่อนเป็นตัวแปนที่มีการแจกแจง
แบบปกติ (Normality) 
 
ตารางที่ 4.22 ค่าการทดสอบโคโมโกรอฟ สเมอร์นอฟ (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test) 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 EI_Factor SN_Factor PB_Factor AE_Factor 
N 402 402 402 402 
Normal Parametersa,b Mean 5.5075 4.6816 4.9571 5.5081 

Std. Deviation 1.21949 1.28585 1.35679 1.10898 
Most Extreme Differences Absolute .110 .085 .085 .092 

Positive .110 .042 .066 .089 
Negative -.099 -.085 -.085 -.092 

Test Statistic .110 .085 .085 .092 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .000c .000c .000c 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
 

จากตารางที่ 4.22 พบว่าเงื่อนไขที่ส าคัญข้อหนึ่งในการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ
(Multiple Regression Analysis) ก าหนดค่าตัวแปรตามและค่าความคลาดเคลื่อนต้องเป็นตัวแปรที่มี
การแจกแจงแบบปกติ โดยผู้วิจัยได้ท าการทดสอบโดยใช้วิธี Kolmogorov-Smirnov Test โดยมีระดับ
นัยส าคัญที่มากกว่า 0.05 ซึ่งผลการทดสอบ พบว่า ระดับนัยส าคัญ หรือ ค่า Sig. เท่ากับ 0.000 น้อยกว่า 
0.05 แสดงว่าตัวแปรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ 

แต่เนื่องจากทฤษฎีแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (Central Limit Theorem) ระบุว่า ส าหรับ
ประชากรใด ๆ ถ้าเก็บตัวอย่างในจ านวนที่มากพอ การกระจายของค่าตัวอย่างดังกล่าวจะมีแนวโน้ม
ใกล้เคียงกับการกระจายแบบธรรมชาติ (Normal Distribution) ซึ่งทฤษฎีแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง
ระบุว่าจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่ท าให้การแจกแจงเป็นแบบปกติ ควรมีมากกว่า 30 ตัวอย่าง (Bland, 
1996) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ทั้งหมด 402 ตัวอย่าง ถือว่าตัวแปรตาม
และค่าความคลาดเคลื่อนเป็นคัวแปรที่มีการแจกแจงปกติ 
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4.4.4 ทดสอบค่าแปรปรวนของความคลาดเคลือ่นเป็นค่าคงที ่(Homoscedastic) 
 

 
ภาพที่ 4.1 การทดสอบค่าแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนเป็นค่าคงที่โดยใช้ Scatterplot 
  

จากภาพที่ 4.23 พบว่า การทดสอบว่าค่าแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนเป็นค่าคงที่ 
โดยพิจารณาแผนภาพการกระจาย Scatter Plot พบว่า ค่าความคลาดเคลื่อนส่วนใหญ่กระจายอยู่เหนือ
และใต้ระดับ 0 ซึ่งจากการกระจายตัวอยู่ในช่วงแคบ ไม่ว่า  Y จะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด 
จึงสรุปว่าค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนเป็นค่าคงที่ 

4.4.5 การทดสอบความเป็นอิสระจากกันค่าความคลาดเคลื่อน (Residual Error) 
 
ตารางที่ 4.23 ค่าความคลาดเคลื่อน (Residual Error) เพื่อทดสอบอิสระต่อกัน 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson 
1 .836a .700 .698 .67000 Durbin-Watson 
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การตรวจสอบค่าความคลาดเคลื่อน (Residual Error) เพื่อตรวจสอบความเป็นอิสระต่อกัน
โดยการตรวจสอบโดยใช้สถิติ Durbin-Watson ในการทดสอบ โดยค่าDurbin Watsonต้องอยู่ระหว่าง 
1.5-2.5 นั้น หมายถึงค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกัน หรือไม่เกิดปัญหา Autocorrelation  

จากตารางที่ 4.24 พบว่าค่า Durbin-Watson เท่ากับ ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 1.5-2.5 สรุปได้
ว่าค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกัน หรือไม่เกิดปัญหา Autocorrelation 

4.4.6 ปัญหาความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปร (Multicollinearity) 
 
ตารางที่ 4.24 ตารางผลการทดสอบค่า Tolerance และคา่ Variance Inflation Factor (VIF) 

Model 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 
1 (Constant)   

AE_Factor .673 1.487 
PB_Factor .673 1.487 

 
หากตัวแปรต้นแต่ละตัวนั้นมีความสัมพันธ์กันมาก อาจจะท าให้อิทธิพลของตัวแปรต้น

ต่อตัวแปรตามคล้ายคลึงกันเกินไปจนไม่แตกต่าง และไม่สามารถแยกอิทธิพลของตัวแปรต้นที่เกิด
ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้ จึงจะต้องมีการวิเคราะห์ถึงปัญหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรต้นโดยใช้ค่าสถิติ VIF และ Tolerance โดยควรมีค่า VIF น้อยกว่า 10 และ Tolerance มีค่า
มากกว่า 0.1 จึงจะไม่เกิดปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น ซึ่งจากตารางพบว่า การทดสอบอยู่ใน
เงื่อนไข คือทุกปัจจัยมีค่า VIF น้อยกว่า 10 และมีค่า Tolerance มากกว่า 0.1 จึงสรุปได้ว่าไม่มีปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 

4.5 บทสรุป  
จากการวิเคราะห์ข้อมูลในด้านประชากรศาสตร์สามารถสรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 21-25 ปี จบศึกษาปริญญาตรีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขาที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามเป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยที่อยู่ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล
ครบทุกมหาวิทยาลัย โดยส่วนใหญ่มาจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัยอื่น ๆ ลดลงมาตามล าดับ โดยผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory 
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Factor Analysis: EFA) พบว่า ค่าสถิติของไคเซอร์-ไมเยอร์-โอลคิน มีค่าเท่ากับ 0.942 และมีค่ามากกว่า 
0.8 ซึ่งสามารถบ่งบอกได้ว่าข้อมูลทั้งหมด และตัวแปรต่าง ๆ นั้น มีความสัมพันธ์กันดีมากสามารถ
น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ หลังจากนั้นได้มีการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Factor Analysis) ตามแบบการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA)
ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า จากจ านวนตัวแปรต้นและตัวแปรตามทั้งหมด จ านวน 19 ตัวแปรนั้น 
สามารถจัดได้จ านวน4ปัจจัย หลังจากนั้นได้มีการน าตัวแปรต้นและตัวแปรตามมาท าการแปลผลตาม
สมมติฐานการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis: MFA) 
ผ่านระบบโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) โดยผู้วิจัยเลือกใช้วิธี Enter โดยพบว่า ค่า Adjusted R 
Square เท่ากับ 0.697 ซึ่งหมายความว่าตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระทั้ง 3 ปัจจัยมี อิทธิพลที่ส่งผลต่อ
ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษา
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้ร้อยละ 69.7 เมื่อผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis: MFA) ในครั้งที่ 1 พบว่า มีปัจจัย
ด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) มีค่า Sig. (P-value) อยู่ที่ 0.782 ซึ่งมากกว่า 0.05 ที่ค่านัยส าคัญ
ระดับ 0.05 แสดงการยอมรับ H0 (สมมติฐานหลัก) และปฏิเสธ H1 (สมมติฐานรอง) คือ ยอมรับว่า
ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) ไม่มีผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา 
จึงต้องน าออกจากสมการแล้วท าการวิเคราะห์ผลใหม่ในครั้งที่ 2 พบว่า ตัวแปรต้นจ านวนทั้งหมด 
2 ตัวแปร ส่งผลทางบวก หรือ มีผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา อย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถใน
การเป็นผู้ประกอบการ 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีการตรวจสอบ Autocorrelation และ Multicollinearity ซึ่งพบว่า
ไม่เกิดปัญหา และผลการทดสอบพบว่าค่าแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนเป็นค่าคงที่โดยพิจารณา
จาก Scatter Plot ที่มีการกระจายในช่วงแคบ เพราะฉะนั้นสรุปได้ว่าจุดของความสัมพันธ์มีลักษณะ
แบบ Homoscedastic 
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บทที่ 5 

การสรุปผล อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ 

5.1 การสรุปผลการศึกษาวิจัย 

5.1.1 สรุปผลข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย 236 คน (ร้อยละ 55.3) มีอายุระหว่าง 21-25 ปี (ร้อยละ 54.8) ประกอบอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 
159 คน (ร้อยละ 37.2) โดยมาจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 304 คน (ร้อยละ 
71.2) รายได้ น้อยกว่า 15,000 บาท จ านวน 168 คน (ร้อยละ 39.3) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพื้นฐาน
ครอบครัวที่ไม่ได้เป็นผู้ประกอบ จ านวน 281 คน (ร้อยละ 65.8)  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้มีการน าข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มาวิเคราะห์ตัวแปรเชิงกลุ่มโดย
ใช้วิธีตารางไขว้ (Crosstab) ได้แก่ เพศ อายุ และพื้นฐานครอบครัว มาวิเคราะห์เพิ่ม เนื่องจาก ข้อมูล
ด้านประชากรศาสตร์ 3 ตัวนี้ ที่แตกต่างกันมีผลต่อลักษณะและความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการที่
แตกต่างกัน (ณัฐวุฒิ วิเศษ, 2554) ซึ่งพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ที่มีช่วงอายุ 
21-25 ปี โดยพื้นฐานครอบครัวไม่เป็นผู้ประกอบการ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการกีฬา
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned Behavior) ประกอบด้วยปัจจัยด้านเจตคติใน
การเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective 
Norm) และปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) 
พบว่า ในกลุ่มตัวอย่าง 402 คน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude 
towards Entrepreneurship) มากที่สุด ซึ่งเมื่อเขาเล็งเห็นโอกาสและมีความพร้อมด้านทรัพยากรทางธุรกิจ 
เขาจะตัดสินใจเริ่มสร้างธุรกิจซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญมากที่สุดในด้านเจตคติ
ในการเป็นผู้ประกอบการ โดยปัจจัยอื่น ๆ ที่รองลงมา คือ ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็น
ผู้ประกอบการและปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม ตามล าดับ 

ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน 
และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวน 402 คน มีความเห็นในระดับค่อนข้างเห็นด้วย โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการมากที่สุด คือ ท่านพร้อมทุ่มเทและท าทุกส่ิงเพื่อที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ธุรกิจ รองลงมา ได้แก่ ท่านมีความมุ่งมั่นที่จะจัดตั้งและด าเนินธุรกิจในอนาคต ท่านพร้อมจะใช้
ความพยายามทุกอย่าเพื่อจะสร้างและด าเนินธุรกิจของตัวเอง ท่านมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่เพื่อที่จะ
จัดตั้งและด าเนินงานธุรกิจใหม่ในอนาคต ท่านวิเคราะห์และตัดสินใจอย่างเป็นระบบต่อการเริ่มต้น
จัดตั้งและด าเนินธุรกิจใหม่ และเป้าหมายในอาชีพของท่านคือการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ ตามล าดับ 

5.1.2 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานการศึกษา 
จากการทดสอบสมมติฐานปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการด้านกีฬาของ

นักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล มีผลการทดสอบสมมติฐาน ดังต่อไปนี้ 

สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยทางด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards 
Entrepreneurship) ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ 
ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ(Attitude towards 
Entrepreneurship) ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการกีฬา ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ González-Serrano (2018), อนงค์ รุ่งสุข (2559), Shah and Soomro (2017) 
และ Eyel and Durmaz (2019) ที่พบว่า ปัจจัยทางด้านเจตคติส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ 
และงานวิจยัของ Ana Naia et al. (2017) ทีศ่ึกษา ความต้ังใจในการเปน็ผู้ประกอบการของนักศึกษา
วิทยาศาสตรก์ารกีฬาผ่านทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน โดยกลุ่มตวัอย่างมาจากนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา มหาวิทยาลัยลิสบอน จ านวน 379 คน พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติในการเป็นผู้ประกอบการก็ส่งผล
บวกอยา่งมีนัยส าคัญเช่นกันต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 

ดังนั้น สรุปได้ว่า นักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการที่ดี เมื่อเขาเล็งเห็นโอกาส
และมีความพร้อมทางด้านทรัพยากรทางธุรกิจ หรือการเป็นเจ้าของกิจการสร้างความพึงพอใจให้เขา
ได้อย่างมาก นั่นเอง 

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ส่งผลต่อ
ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่ส่งผลต่อ
ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา ซึ่งตรงข้ามกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และตรงกันข้ามกับ
งานวิจัยที่พบว่า ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคมส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ ได้แก่ 
งานวิจัยของ Shah and Soomro (2017) ที่พบว่า นักศึกษาภาครัฐของมหาวิทยาลัยในปากีสถาน มีปัจจัย
บรรทัดฐานทางสังคมเป็นผลบวกต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ หรืองานวิจัย Ana Naia et al. 
(2017) ที่พบว่าปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคมส่งผลลบต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ เช่นเดียวกับ
มานิตย์ มัลลวงค์, วิวัฒน์โชติกร เรืองจันทร์ (2564) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะ
เป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา เชียงใหม่ จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 230 คน พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตัง้ใจ
ที่จะเป็นผู้ประกอบการสูงสุด ได้แก่ บรรทัดฐานทางสังคม  

อย่างไรก็ดีจากการศึกษาวิจัยนี้ที่พบว่าบรรทัดฐานทางสังคมไม่ส่งผลต่อความตั้งใจ
เป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา โดยอธิบายได้ว่าบรรทัดฐานทางสังคมซึ่งประกอบไปด้วยพื้นฐาน
ครอบครัวที่ไม่ได้เป็นผู้ประกอบการ เพื่อนและเพื่อนร่วมงาน ทั้งหมดนี้ล้วนไม่ได้มีอิทธิพลที่ไม่ว่า
เชิงบวกหรือเชิงลบต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาแต่
อย่างใด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562) ที่พบว่า ปัจจัยด้านบรรทัดฐาน
ทางสังคมไม่ส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ โดยอธิบายว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอาจมี
วุฒิภาวะที่สามารถเป็นผู้ประกอบการได้เองโดยไม่ขึ้นกับความคิดเห็นของสังคมรอบข้าง ซึ่งแม้
ผลการวิจัยจะสอดคล้องกันแต่มีความแตกต่างกันในเรื่องของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ท าให้งานวิจั ยนี้
ได้ค้นพบข้อค้นพบใหม่ทางวิชาการ  

สมมติฐานที่ 3 ปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived 
Behavioral Control) ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ 
ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived 
Behavioral Control) ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการกีฬา เป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ González-Serrano, et al. (2018), อนงค์ รุ่งสุข (2559) และ Eyel and 
Durmaz (2019) ที่พบว่า ปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ ส่งผลต่อ
ความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ ดังนั้น กล่าวได้ว่า หากมีการรับรู้ถึงความยากง่ายในการเป็นผู้ประกอบการ 
และเขาพร้อม มุ่งมั่น ทุ่มเทและท าทุกสิ่งเพื่อที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ มีการวิเคราะห์และ
ตัดสินใจอย่างเป็นระบบในการจัดตั้งธุรกิจใหม่แล้ว ก็จะท าให้ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ทางด้านกีฬาสูงขึ้น 
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5.2 การอภิปรายผลการศึกษาวิจัย และข้อค้นพบใหม่ทางวิชาการ 
 
ตารางที่ 5.1 การอภิปรายผลการศึกษาวจิัย 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

งานวิจัยที่สอดคล้อง งานวิจัยที่ไม่สอดคล้อง 

1. ปัจจัยทางด้านเจตคติใน
การเป็นผู้ประกอบการ 
(Attitude towards 
Entrepreneurship) ส่งผล
ต่อความตั้งใจที่จะเป็น
ผู้ประกอบการกีฬา 

ส่งผลบวกอย่างมี
นัยส าคัญ 

González-Serrano, et.al (2018), 
อนงค์ รุ่งสุข (2559), มารยาท โย
ทองยศ และทรงวาด สุขเมืองมา 
(2559), มานิตย์ มัลลวงค์ และ
วิวัฒน์โชติกร เรืองจันทร์ (2564), 
Shah and Soomro (2017), Eyel 
and Durmaz (2019), พัทธนันท์ 
เรืองศรีมั่น (2562), Ana Naia et al. 
(2017) 

 

2. ปัจจัยทางด้านบรรทัด
ฐานทางสังคม (Subjective 
Norm) ส่งผลต่อความต้ังใจ
ที่จะเป็นผู้ประกอบการ
กีฬา 

ไม่ส่งผลอย่างมี
นัยส าคัญ 

พัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562) González-Serrano et al. 
(2018), อนงค์ รุ่งสุข 
(2559), มารยาท โยทองยศ 
และทรงวาด สุขเมืองมา 
(2559), มานิตย์ มัลลวงค์ 
และ วิวัฒน์โชติกร  
เรืองจันทร์ (2564),  
Shah and Soomro (2017), 
Eye and Durmaz, 
(2019), Ana Naia et al. 
(2017) 

3. ปัจจัยทางด้านการรับรู้
ความสามารถในการเป็น
ผู้ประกอบการ (Perceived 
Behavioral Control) 
ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะ
เป็นผู้ประกอบการกีฬา 

ส่งผลบวกอย่างมี
นัยส าคัญ 

González-Serrano et al. (2018), 
อนงค์ รุ่งสุข (2559), มารยาท  
โยทองยศ และทรงวาด สุขเมืองมา 
(2559), มานิตย์ มัลลวงค์ และ
วิวัฒน์โชติกร เรืองจันทร์ (2564), 
Eyel and Durmaz (2019),  
พัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562), 
Ana Naia et al. (2017) 

Shah and Soomro 
(2017) 
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จากตาราง5.1 ปัจจัยทางด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards 
Entrepreneurship) จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าปัจจัยทางด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ 
(Attitude towards Entrepreneurship) ส่งผลทางบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการกีฬา 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ González-Serrano et.al. (2018), อนงค์ รุ่งสุข (2559), มารยาท โยทองยศ 
และทรงวาด สุขเมืองมา (2559), มานิตย์ มัลลวงค์ และ วิวัฒน์โชติกร เรืองจันทร์. (2564), Shah and 
Soomro (2017), Eyel and Durmaz (2019), พัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562) และ Ana Naia et al. (2017) 
ที่พบว่าปัจจัยทางด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards Entrepreneurship) ส่งผล
ทางบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่ยังไม่สอดคล้องจากการทบทวน
วรรณกรรมที่ผ่านมาในบทที ่2 

ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) จากผลการทดสอบสมมุติฐาน 
พบว่า ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็น
ผู้ประกอบการกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาปริญญาโทวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
แม้จะได้ผลการทดสอบสมมติฐานเหมือนกัน แต่ศึกษาจากคนละกลุ่มตัวอย่างท าให้เกิดองค์ความรู้
ใหม่ในงานวิจัยนี้ อย่างไรก็ดีในงานวิจัยของ González-Serrano et al. (2018), อนงค์ รุ่งสุข (2559), 
มารยาท โยทองยศ และทรงวาด สุขเมืองมา (2559), มานิตย์ มัลลวงค์ และ วิวัฒน์โชติกร เรืองจันทร์ 
(2564), Shah and Soomro (2017), Eyel and Durmaz, (2019) และ Ana Naia et al. (2017) พบว่ า ปั จจั ย
ทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ส่งผลทั้งเชิงบวกและเชิงลบต่อความตั้งใจใน 
การเป็นผู้ประกอบการ ขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 

ปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral 
Control)จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็น
ผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) ส่งผลบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการกีฬา 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ González-Serrano et al. (2018), อนงค์ รุ่งสุข (2559), มารยาท โยทองยศ 
และทรงวาด สุขเมืองมา (2559), มานิตย์ มัลลวงค์ และวิวัฒน์โชติกร เรืองจันทร์ (2564), Eyel and 
Durmaz (2019), พัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562) และ Ana Naia et al. (2017) ที่งานวิจัยของทุกคนค้นพบว่า 
ปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) 
ส่งผลบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ แต่ในบางงานวิจัย Shah and Soomro (2017) ค้นพบว่า 
ปัจจัยทางด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) ส่งผลลบ
ต่อความตั้งใจการเป็นผู้ประกอบการ 
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ซึ่งผลที่ได้นั้นผู้วิจัยมองว่า ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการและการรับรู้
ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการส่งผลทางบวกต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ
ด้านกีฬา เนื่องจากว่าถ้านักศึกษาด้านกีฬาเอง ได้ทราบถึงข้อดีที่เป็นผู้ประกอบการมากกว่าข้อเสีย  
เห็นโอกาสในการท าธุรกิจ และมีทรัพยากรอย่างครบรอบด้านก็จะท าให้เกิดความสนใจและอยากเป็น
ผู้ประกอบการ  ซึ่งหลังจากท่ีเขาได้รับความรู้เหล่านี้ก็ท าให้เขาสามารถประเมินขีดความสามารถของ
ตัวเอง กับความยากง่ายของการเป็นผู้ประกอบการได้เช่นกัน ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามก็เห็นด้วยกับ
ปัจจัยเหล่านี้ จึงส่งผลบวก 

ในขณะที่ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคมไม่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ
ธุรกิจด้านกีฬา เนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีพื้นฐานทางครอบครัวเป็นผู้ประกอบการ 
ดังนั้น ค าแนะน าจากรอบข้างอาจไม่ได้มีผลมากเท่าความเพียรพยายามศึกษาการด าเนินงานจัดตั้งธุรกิจ
ด้วยตนเอง 

5.2.1 ข้อค้นพบใหมท่างวิชาการ 
จากการวิจัยในครั้งนี้ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่ได้ส่งผล

ต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562) 
ที่ค้นพบว่าปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่ส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็น
ผู้ประกอบการเช่นกัน อย่างไรก็ตามทั้งสองงานวิจัยมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน โดย ท่ี 
พัทธนันท์ เรืองศรีมั่น (2562) ศึกษาในนักศึกษาปริญญาโท ของวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
แต่ในงานวิจัยฉบับนี้ศึกษาในนักศึกษาที่เป็นศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่าที่ศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับกีฬา ท าให้ได้ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ว่าในสายกีฬาปัจจัยทางด้าน
บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ไม่ได้ส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ
ด้านกีฬา  

นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Eyel and Durmaz (2019) ศึกษาท าการศึกษาความตั้งใจใน
การเป็นผู้ประกอบการของ Generation-Z โดยเปรียบเทียบนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 
Bahçeşehir ในประเทศตุรกี ระหว่างคณะที่เป็นวิทยาศาสตร์สังคม (Social Science) กับวิทยาศาสตร์
ทั่วไป (Natural Science) แม้ในภาพรวมจะได้ข้อสรุปว่าปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective 
Norm) ไม่ได้ส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการแต่ถ้าเจาะลึกไปในคณะที่เป็นวิทยาศาสตร์
ทั่วไป (Natural Science) ได้แก่ คณะวิทย์, คณะแพทย์ รวมถึงคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและอื่น ๆ 
ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) ส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ 
แต่ในงานวิจัยฉบับนี้ที่ศึกษาเฉพาะแค่นักศึกษาที่เป็นศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่าที่ศึกษาในคณะ
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วิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับกีฬากลับได้ผลตรงกันข้าม คือ ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐาน
ทางสังคม (Subjective Norm) ไม่ส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ ดังนั้น แม้คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นคณะที่เป็นวิทยาศาสตร์ทั่วไป (Natural Science) แต่ไม่ได้หมายความว่า
ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm) จะส่งผลต่อความตั้งใจในการเป็น
ผู้ประกอบการในทุกคณะที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ทั่วไป (Natural Science) เช่นเดียวกับผลที่ได้
จากงานวิจัยฉบับนี้ 

5.3 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในภาคปฏิบัต ิ
ผู้บริหารควรให้ความส าคัญกับปัจจัยต่าง ๆที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการ

ทางด้านกีฬา เพื่อที่จะได้มีผู้ประกอบการหน้าใหม่มาช่วยให้อุตสาหกรรมกีฬาหรือฟิตเนสมีขนาดใหญ่
ขึ้นจากการจัดตั้งธุรกิจมารองรับกับความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การกีฬา
แห่งประเทศไทย ปี 2564-2570 ที่ค านึงถึงปัจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อการพัฒนาการกีฬา
ของประเทศเพื่อเป็นกลุ่มผู้น าทางการกีฬาระดับเอเชีย และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับประเทศ 

จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ (Attitude towards 
Entrepreneurship) ส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการทางด้านกีฬามากที่สุด โดยเจตคตินั้น
สามารถปลูกฝังได้จากการ อบรมเลี้ยงดู การศึกษาประสบการณ์ ซึ่งในงานวิจัยของ Peterman and 
Kennedy (2003) พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการศึกษาเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ จะมีเจตคติต่อ
การเป็นผู้ประกอบการไปในทิศทางที่ดีขึ้น ดังนั้นผู้บริหารควร 

• สนับสนุนให้มีการปรับหลักสูตร เพิ่มเติมในเรื่องของการเป็น
ผู้ประกอบการให้กับนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับกีฬา 
ตามความเหมาะสมในแต่ละชั้นปี 

• จัดกิจกรรมเพื่อปลูกฝังเจตคติที่ดีในการเป็นเจ้าของกิจการ เช่น การดูงาน
นอกสถานที่ การจัดโครงการก่อตั้งธุรกิจจ าลอง หรือศึกษาดูงานเกี่ยวกับผู้ประกอบการทางด้านกีฬา
ที่ประสบความส าเร็จ เป็นต้น 

นอกจากนี้อาจมีคอร์สส้ัน ๆ หรือจัดสัมมนาเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการกีฬา เพื่อให้
ศิษย์เก่าที่เคยศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ได้กลับมาเข้าร่วม พัฒนา
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การท างานที่มี ซึ่งการสนับสนุนสิ่งเหล่านี้ให้เกิดขึ้นจะช่วยให้
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นักศึกษาที่เข้าร่วมหลักสูตรได้ทราบถึงข้อดีและข้อเสียของการเป็นผู้ประกอบการ กระบวนการต่าง ๆ 
ในการจัดตั้งธุรกิจ การมองหาโอกาส ความพร้อมทางด้านทรัพยากรในการจัดตั้งธุรกิจใหม่ ฯลฯ 
นอกจากนี้ปัจจัยอีกย่างที่ส่งผลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการด้านกีฬารองลงมา คือ ด้านการรับรู้
ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ (Perceived Behavioral Control) โดยเมื่อนักศึกษาได้รับ
การเรียนรู้เกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการก็จะสร้างองค์ความรู้และประสบการณ์ดี ๆ ให้เกิดข้ึน ท าให้
เขาสามารถประเมินขีดความสามารถของตัวเองกับความยากง่ายในการเป็นผู้ประกอบการได้ ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดผู้ประกอบการรุ่นใหม่ ๆ ขึ้นต่อไปในอนาคต 

5.3.2 ข้อเสนอแนะทางด้านการวจิัยและวิชาการ 
• งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดในเรื่องของกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากมุ่งศึกษา

นักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑลเท่านั้น ยังไม่ได้เก็บข้อมูลของนักศึกษาที่อยู่นอกพื้นที่กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
โดยมีกลุ่มที่ยังไม่ได้ท าการส ารวจเป็นจ านวน 11 มหาวิทยาลัย ซึ่งงานวิจัยในอนาคตควรขยายขอบเขต
ให้ครอบคลุมกลุ่มมหาวิทยาลัยที่เหลือ เพื่อจะได้ศึกษาความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการทางด้าน
กีฬาที่เป็นตัวแทนของประชากรที่เป็นนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา หรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับกีฬาต่อไป 

• งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณผ่านแบบสอบถามออนไลน์ 
อาจท าให้ข้อมูล และผลการวิจัยอาจยังไม่ครอบคลุม ดังนั้นควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้
ข้อมูลเชิงลึกที่แตกต่างออกไป และเป็นการยืนยันข้อมูลในเชิงปริมาณ และสถิติต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามการวิจัย 
 
 
ความตั้งใจท่ีจะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬาของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษา

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ค าชี้แจง 

1. วัตถุประสงค์ของการวิจยั ประกอบด้วย 
เพื่อที่จะค้นหาว่าปัจจัยใดที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา

ของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

2. แบบสอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 6 ตอน ได้แก ่
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามคัดกรอง(Screening Question) 
ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ 
ส่วนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม 
ส่วนที่ 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ 
ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 
โดยข้อค าถามในส่วนที่ 2 ถึง 5 เป็นแบบข้อค าถามประเมินค่า (Likert-Scale) 7 ระดับ 

คือ 1=ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 7=เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
3. ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามนี้ ใช้เพื่อการศึกษาวิจัย และมีการวิเคราะห์

ข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น ซึ่งไม่มีผลกระทบใด ๆ  ต่อท่านผู้ตอบแบบสอบถามเป็นรายบุคคลทั้งสิ้น ดังนั้น 
การได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วนตามสภาพความเป็นจริงของท่าน จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะส่งผลให้งานวิจัยมีคุณภาพ มีความน่าเชื่อถือ สามารถน าไปใช้อ้างอิงและก่อให้เกิดประโยชน์ใน
การน าไปใช้การศึกษาความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการต่อไปได้อย่างเหมาะสม 
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ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามที่ให้ความอนุเคราะห์เสียสละเวลาในการตอบ
แบบสอบถามเพื่อการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่ง และขอความกรุณาส่งแบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัยภายใน
เวลาที่ก าหนด จักเป็นพระคุณยิ่ง 
 
ส่วนที่ 1  แบบสอบถามคัดกรอง(Screening Question) 
ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ตามความเป็นจริง 
1.1 ท่านก าลังศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง
กับกีฬา ใช่หรือไม่ 

 ใช่  ไม่ใช่ (จบแบบสอบถาม) 
1.2 ระดับการศึกษาสูงสุดของท่านที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับกีฬา 
คือระดับใด 

 ตร ี โท เอก 
1.3 จากข้อ 1.2 สถานะการศกึษาในปัจจุบนัตรงตามตัวเลือกใด 

 ศิษย์เก่า  ศิษย์ปัจจุบนั 
1.4 มหาวิทยาลัยที่ท่านก าลังศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขาวิชา
ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา 

ระบ…ุ………… 
 
ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ตามความเป็นจริง  
1. อายุ 

 น้อยกว่า 20 ปี    21 - 25 ปี  26 - 30 ปี  
 31 - 35 ปี  36 - 40 ปี    มากกว่า 40 ป ี

2. เพศ 
 ชาย   หญิง 

3. อาชีพ  
 นักเรียน/นกัศึกษา   ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 พนักงานบริษัท   ประกอบธุรกิจส่วนตัวที่เกี่ยวกับธุรกิจกีฬาหรือฟิตเนส 
 อาชีพอิสระ   ประกอบธุรกิจส่วนตวัที่ไม่เกี่ยวกับธุรกิจกีฬาหรือฟิตเนส 
 อื่น ๆ โปรดระบ…ุ……………… 
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4. ถ้าท่านเปน็นกัศึกษา ทา่นท าอาชีพใดเสริมเกี่ยวกับกีฬาหรอืฟิตเนสด้วยหรือไม่ ถ้าใช่ โปรดระบ ุ
 ใช่ ระบุ…..  ไม่  

5. รายได้เฉลี่ยตอ่เดือน 
 น้อยกว่า 15,000 บาท    15,001 - 25,000 บาท  
 25,001 - 35,000 บาท    35,001 - 45,000 บาท  
 45,001 - 55,000 บาท    มากกว่า 55,000 บาท 

6. พื้นฐานครอบครัว 
 เป็นผู้ประกอบการ    ไม่เป็นผู้ประกอบการ  

 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติในการเป็นผูป้ระกอบการ โดยใชข้้อค าถามประเมินค่า 
(Likert-Scale) 7 ระดับ คือ 1 = ไม่เห็นดว้ยมากที่สุดถึง 7 = เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 6 7 
3.1) การเป็นผูป้ระกอบการมขี้อดีกับท่านมากกว่าข้อเสีย        
3.2) อาชีพผู้ประกอบการเปน็ที่น่าสนใจและสร้างแรงจูงใจ
ส าหรับท่าน 

       

3.3) เมื่อท่านเล็งเห็นโอกาสและมีความพร้อมด้านทรัพยากรทาง
ธุรกิจ ท่านจะตัดสินใจเริ่มตน้สร้างธุรกิจ 

       

3.4) การเป็นเจ้าของกิจการจะท าให้ท่านพงึพอใจอย่างมาก        
3.5)ท่านต้องการประกอบอาชีพเป็นผู้ประกอบการมากกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกบัอาชีพอื่น 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม โดยใชข้้อค าถามประเมินค่า 
(Likert-Scale) 7 ระดับ คือ 1 = ไม่เห็นดว้ยมากที่สุด ถึง 7 = เห็นดว้ยมากที่สุด 

ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 6 7 
บุคคลกลุ่มใดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของท่านต่อการจัดตั้งธุรกิจใหม่ 
4.1) ครอบครัว        
4.2) เพื่อน        
4.3) ผู้ประกอบการด้านธุรกจิที่ท่านชื่นชอบ และ/หรือเพือ่น
ร่วมงานด้านธุรกิจที่ท่านชื่นชอบ 

       

 
ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ โดยใช้ข้อค าถาม
ประเมินค่า (Likert-Scale) 7 ระดับ คือ 1 = ไม่เห็นด้วยมากที่สุด ถึง 7 = เห็นด้วยมากที่สุด 
 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 6 7 
5.1) การจัดตั้งและเริ่มต้นด าเนินงานธุรกิจใหม่ถือเป็นเรื่องง่าย
ส าหรับท่าน 

       

5.2) ท่านมีการวางแผนเพื่อจัดตั้งธุรกิจที่มคีวามเป็นไปได้และ
มั่นคง 

       

5.3) ท่านสามารถควบคุมกระบวนในการจัดตั้งธุรกิจใหม ่        
5.4) ท่านทราบถึงรายละเอียดในภาคปฏิบัติที่ส าคัญต่อการจัดตั้ง
และด าเนินงานธุรกิจใหม ่

       

5.5) ในฐานะผู้ประกอบการ ท่านทราบถึงวิธีการด าเนนิโครงการ
ธุรกิจใหม ่

       

5.6) เมื่อท่านเล็งเห็นถึงของโอกาสในการประสบผลส าเร็จ ท่าน
ใช้ความพยายามเพื่อจัดตั้งธรุกิจใหม ่
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ส่วนที ่6 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตัง้ใจเป็นผู้ประกอบการ โดยใช้ข้อค าถามประเมินค่า 
(Likert-Scale) 7 ระดับ คือ 1 = ไม่เห็นดว้ยมากที่สุด ถึง 7 = เห็นดว้ยมากที่สุด 

ความตั้งใจเป็นผูป้ระกอบการ 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 6 7 
6.1) ท่านพร้อมทุ่มเทและท าทกุสิ่งเพื่อที่จะเปน็ผู้ประกอบการ
ธุรกิจ 

       

6.2) เป้าหมายในอาชีพของท่านคือการเปน็ผู้ประกอบการธุรกิจ        
6.3) ท่านจะใช้ความพยายามทุกอย่างเพื่อจะสร้างและด าเนิน
ธุรกิจของตัวท่านเอง 

       

6.4) ฉันมุ่งมั่นที่จะจัดตั้งและด าเนินธุรกจิในอนาคต        
6.5) ท่านวิเคราะห์และตัดสนิใจอย่างเป็นระบบต่อการเริ่มต้น
จัดตั้งและด าเนินธุรกิจใหม ่

       

6.6)ท่านมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่เพื่อทีจ่ะจัดตั้งและด าเนินงาน
ธุรกิจใหมใ่นอนาคต 

       

 
อุปสรรคต่อการเป็นผู้ประกอบการของท่าน โปรดระบ ุ
…………………….…………………….…………………….…………………….………………
…….…………………….…………………….…………………….…………………….…………
………….…………………….…………………….…………………….…………………….……
……………….…………………….…………………….…………………….…………………….
…………………….…………………….…………………….…………………….……………… 
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ภาคผนวก ข 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 
 

การประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาวิจัย เพื่อส ารวจ ปัจจัย
ทางด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ ปัจจัยทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม และ ปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ ที่ส่งผลต่อความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการธุรกิจด้านกีฬา
ของนักศึกษาปัจจุบัน และ/หรือ ศิษย์เก่าที่ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

ทั้งนี้วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหารายข้อค าถาม (Content Validity) เพื่อน าไปจัดท าเครื่องมือวิจัย โดยพิจารณาตรวจสอบความ
สอดคล้อง (1 คะแนน) ไม่แน่ใจ (0 คะแนน) ไม่สอดคล้อง (-1 คะแนน) ระหว่างเนื้อหากับข้อค าถาม
ที่ต้องการใช้จากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) และข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน าไปปรับปรุงแบบสอบถามการศึกษาวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

โดยใช้สูตรการหาค่า IOC คอื 
 

IOC=
∑ R
N

 

 
IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
∑R  หมายถึง  ผลรวมของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
N หมายถึง  จ านวนของผู้เชี่ยวชาญ 
 
การประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามที่ใช้การศึกษาวิจัยจากค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) ด้วยการสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน3ท่าน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น น าผลการพิจารณาความคิดเห็นที่
ได้มาวิเคราะห์ พบว่าค่าIOC ที่ได้นั้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่1.00-0.67 ดังนั้นผู้วิจัยสามารถ
น าแบบสอบถามฉบับนี้ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1) ปัจจัยด้านเจตคติในการเป็นผู้ประกอบการ 
1.1) การเป็นผูป้ระกอบการมขี้อดีกับท่านมากกว่าข้อเสีย 0 1 1 0.67 
1.2) อาชีพผู้ประกอบการเปน็ที่น่าสนใจและสร้าง
แรงจูงใจส าหรับท่าน 

1 1 1 1 

1.3) เมื่อท่านเล็งเห็นโอกาสและมีความพร้อมด้านทรัพยากร
ทางธุรกิจ ท่านจะตัดสินใจเร่ิมต้นสร้างธุรกิจ 

1 1 1 1 

1.4) การเป็นเจ้าของกิจการจะท าให้ท่านพึงพอใจอย่างมาก 0 1 1 0.67 
1.5) ท่านต้องการประกอบอาชีพเป็นผู้ประกอบการมากกว่า
เมื่อเปรียบเทียบกับอาชีพอื่น 

0 1 1 0.67 

2) ปัจจัยด้านบรรทัดฐานทางสังคม 
บุคคลกลุ่มใดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของท่านต่อการจัดตั้งธุรกิจใหม่ 
2.1) ครอบครัว 1 1 1 1 
2.2) เพื่อน 1 1 1 1 
2.3) ผู้ประกอบการและ/หรือเพื่อนร่วมงานด้านธุรกิจที่
ท่านชื่นชอบ 

1 1 1 1 

3.)ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ 
3.1) การจัดตั้งและเริ่มต้นด าเนินงานธุรกิจใหม่ถือเป็น
เรื่องง่ายส าหรับท่าน 

-1 1 1 0.3 

3.2) ท่านมีการวางแผนเพื่อจัดตั้งธุรกิจที่มคีวามเป็นไปได้
และมั่นคง 

1 1 1 1 

3.3) ท่านสามารถควบคุมกระบวนในการจัดตั้งธุรกิจใหม ่ 1 1 1 1 
3.4) ท่านทราบถึงรายละเอียดในภาคปฏิบัติที่ส าคัญต่อ
การจัดตั้งและด าเนินงานธุรกิจใหม ่

1 1 1 1 

3.5) ในฐานะผู้ประกอบการ ท่านทราบถึงวิธีการด าเนนิ
โครงการธุรกิจใหม ่

1 1 1 1 

3.6) เมื่อท่านเล็งเห็นถึงของโอกาสในการประสบ
ผลส าเร็จ ท่านใช้ความพยายามเพื่อจัดตั้งธรุกิจใหม ่
 

0 1 1 0.67 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

4.)ความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการ 
4.1) ท่านพร้อมทุ่มเทและท าทุกสิ่งเพื่อที่จะเป็น
ผู้ประกอบการธุรกิจ 

1 1 1 1 

4.2) เป้าหมายในอาชีพของท่านคือการเปน็ผู้ประกอบการ
ธุรกิจ 

1 1 1 1 

4.3) ท่านจะใช้ความพยายามทุกอย่างเพื่อจะสร้างและ
ด าเนินธุรกจิของตัวท่านเอง 

1 1 1 1 

4.4) ฉันมุ่งมั่นที่จะจัดตั้งและด าเนินธุรกจิในอนาคต 1 1 1 1 
4.5) ท่านวิเคราะห์และตัดสนิใจอย่างเป็นระบบต่อการ
เริ่มต้นจัดตั้งและด าเนนิธุรกิจใหม่ 

1 1 1 1 

4.6)ท่านมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่เพื่อทีจ่ะจัดตั้งและ
ด าเนินงานธุรกิจใหม่ในอนาคต 

1 1 1 1 

 


