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สารนิพนธ์เร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคน
แต่ละช่วงวยั” ฉบบัน้ีไดส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี มาจากความกรุณาของผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. บุญยิ่ง 
คงอาชาภทัร ซ่ึงเป็นท่านอาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์คร้ังน้ี โดยอาจารยไ์ดช้ี้แนะ พร้อมใหค้  าปรึกษา
และความช่วยเหลือในการดูแลตั้งแต่ขั้นตอนแรกของการศึกษา การเลือกหัวข้อวิจัยท่ีน่าสนใจ 
พร้อมทั้งการตั้งค  าถามให้เหมาะสมและสอดคลอ้งเพื่อให้ไดม้าถึงผลการศึกษาท่ีตอ้งการ และได้
กรุณาตรวจสอบพร้อมทั้งช้ีจุดท่ีควรจะแก้ไขในส่วนของเน้ือหาการศึกษาให้มีความถูกตอ้งและ
เหมาะสมท่ีสุด ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย ์เป็นอยา่งสูง 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณท่านคณาจารยท์ุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ให้ตั้งแต่
เร่ิมตน้การศึกษาปริญญาโทในคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกๆท่านท่ีสละเวลาอนัมี
ค่าของท่าน ในการช่วยตอบแบบสอบถามจนท าให้ได้มาซ่ึงขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์ ขอขอบคุณ
ครอบครัวและเพื่อนๆอนัเป็นท่ีรัก ท่ีสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจให้เสมอ ทา้ยท่ีสุดน้ี ผูวิ้จยัหวงัเป็น
อยา่งยิง่วา่สารนิพนธ์ฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูส้นใจและเป็นแนวทางท่ีจะช่วยใหไ้ดท้ าการศึกษา
เร่ืองน้ีเพิ่มเติมต่อไปในอนาคต หากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ผูวิ้จยัขออภยัมา ณ ท่ีน้ี 
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บทคดัยอ่  
 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของ
คนแต่ละช่วงวยั 2) เพ่ือศึกษาถึงคุณลกัษณะของท่ีพกัอาศยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของ
คนแต่ละช่วงวยั 3) เพ่ือศึกษาทศันคติในแต่ละช่วงวยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่
ละช่วงวยั โดยเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามออนไลน์ จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน เลือกใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบไม่
อาศยัทฤษฎีความน่าจะเป็น และวิเคราะห์ผลดว้ยวิธีการทางสถิติ  

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศัยในยามสูงวยัมากท่ีสุดคือ ปัจจัย
แรงผลกัดนั ด้านท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั รองลงมาคือ ปัจจัยแรงดึงดูด ด้านการเข้าร่วมทางสังคม สุดท้ายคือ ปัจจยั
แรงผลกัดนั ดา้นครอบครัวและสังคม ในดา้นคุณลกัษณะของท่ีพกัอาศยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั พบว่า คือ ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นการเขา้ร่วมทางสังคมส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั
อาศยัในยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั กล่าวคือ คุณลกัษณะของท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัท่ีกลุม่ตวัอยา่งเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
คือ ต้องท าให้มีอิสรภาพเท่าเดิม  ไม่ท าให้รู้สึกว่าอยู่ท่ามกลางคนชราท่ีอ่อนแอและมีแต่โรค ไม่ท าให้กลวัท่ีจะถูก
กระท าทารุณ ท าให้ยงัคงรักษามิตรภาพเก่ากบัเพ่ือนๆได ้รองลงมาท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยมาก คือ ไม่เปล่ียนแปลงส่ิงท่ี
เป็นอยู่เดิม ไม่ได้ท าให้รู้สึกแก่ ไม่ได้ท าให้รู้สึกเป็นกังวล เพ่ือนของฉันสนใจท่ีจะยา้ยไปโครงการชุมชนบา้นพกั
ส าหรับผูสู้งวยั ท าให้ยงัคงรักษาเครือข่ายทางสังคมได ้สุดทา้ยคือมีทศันคติท่ีดีต่อท่ีโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้ง
วยั ทั้งหมดน้ี  คือคุณลกัษณะของท่ีพกัอาศยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่ละช่วง
วยั สุดทา้ยคือทศันคติในแต่ละช่วงวยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั 
 
ค าส าคญั : บา้นพกัอาศยัยามสูงวยั/ยา้ยท่ีพกัอาศยั/ปัจจยัแรงผลกัดนั/ปัจจยัแรงดึงดูด 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
 

1.1  ที่มาและความส าคัญ 
ศูนยว์ิจยักสิกร (2564) ไดมี้การจดัท าบทวิเคราะห์ในหัวขอ้เร่ือง “สังคมสูงอายุ...แบบ 

สมบูรณ์คนไทยพร้อมแลว้หรือยงั?”  ไดพู้ดถึงประเด็นของสังคมผูสู้งอายุแบบสมบูรณ์ ซ่ึงตามนิยาม
ขององค์การสหประชาชาติ (UN) สังคมสูงอายุ (Aging Society) คือการท่ีประเทศมีสัดส่วนกลุ่ม
ผูสู้งอาย ุอายมุากกวา่ 65 ปีขึ้นไป มากกวา่ร้อยละ 7 จากจ านวนประชากรประชากรทั้งประเทศ   
 

 
รูปภาพท่ี 1.1 ประเด็นทา้ทายของสังคมผูสู้งอายแุบบสมบูรณ์ 
ท่ีมา: ศูนยว์ิจยักสิกร (2564) 
 

ส าหรับประเทศไทยในปี 2564 นั้นมีผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุ 65 ปีขึ้นไป ประมาณ 9 ลา้นคน 
สัดส่วนราวร้อยละ 12.8 ซ่ึงหากเทียบกบัประเทศอ่ืนในอาเซียน ท าใหป้ระเทศไทยมีสัดส่วนผูสู้งอายุ
ต่อประชากร มากเป็นอนัดบั 2 เป็นรองเพียงสิงคโปร์เท่านั้น สัดส่วนประชากรสูงอายุของประเทศ
ไทยในปี 2565 มีการคาดการณ์ว่าจะเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 14 ท าให้ประเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุ
แบบสมบูรณ์ (Aged Society) เป็นประเทศแรกของโลก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากอตัราการเกิดท่ีมีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเน่ือง โดยในปัจจุบนัประเทศไทยมีอตัราการเกิดเพียง 600,00 คนต่อปีเท่านั้น ซ่ึงเป็น
ผลจากค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลงไป คือการท่ีคนไทยสมยัใหม่มีการแต่งงานท่ีช้าลงกว่าคนสมัยก่อน 
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และความไม่ตอ้งการมีบุตรท่ีเพิ่มขึ้น หรือมีบุตรเพียง 1 คน หรือการหยา่ร้างท่ีมากขึ้น จากประเด็นท่ี
กล่าวมาท าให้อตัราการเกิดลดนอ้ยลง บวกกบัการแพทยแ์ละเทคโนโลยีท่ีมีพฒันาไปมาก คนมีอายุ
ยืนยาวมากขึ้น  ท าให้ประเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสุดยอด (Hyper-aged Society) หรือมี
สัดส่วนประชากรสูงอายุสูงถึงร้อยละ 20 โดยใช้เวลาเพียง 9 ปีหลงัจากการเป็นสังคมสูงอายุแบบ
สมบูรณ์ ซ่ึงเป็นอตัราท่ีนบัวา่เร็วกวา่ประเทศญ่ีปุ่ น ท่ีใชร้ะยะเวลาสูงถึง 11 ปี  (ศูนยว์ิจยักสิกร, 2564) 

  

 
รูปภาพท่ี 1.2 ไทยก าลงักา้วเขา้สู่สังคมสูงอายแุบบสุดยอด ซ่ึงเป็นอตัราท่ีเร็วกวา่ญ่ีปุ่ น 
ท่ีมา: ศูนยว์ิจยักสิกร (2564) 
 

ศูนยว์ิจยัเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย ์(2562) ไดท้ าการส ารวจพบวา่ในช่วง
ระหว่างปี 2550 ถึง 2560 ประเทศไทยมีจ านวนประชากรเพิ่มขึ้นราว 3 ลา้นคน โดยมีจ านวนการ
แต่งงานท่ีนอ้ยลงและการหยา่ร้างท่ีเพิ่มขึ้น จึงหมายถึงจ านวนคนโสดท่ีมากขึ้น ซ่ึงส่งผลใหอ้ตัราการ
เกิดลดลงตามไปดว้ย ซ่ึงเป็นอีกปัจจยัท่ีใหป้ระเทศไทยเขา้สู่สังคมสูงอายอุยา่งรวดเร็วนัน่เอง 

บทวิเคราะห์ ผ่ากลยุทธ์ธุรกิจพิชิตวยัเกษียณ ของศูนยว์ิจยัเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคาร
ไทยพาณิชย  ์(2558) พบว่าร้อยละ 82 ของผูสู้งอายุให้ความส าคัญกับการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพื่อ
อ านวยความสะดวกยามเกษียณ  ร้อยละ 68 มกัหาขอ้มูลของสินคา้และบริการก่อนตดัสินใจซ้ือ  ร้อย
ละ  59 ยินดีท่ีจะจ่ายเงินมากขึ้นหากไดสิ้นคา้และบริการท่ีออกแบบมาเฉพาะเพื่อผูสู้งอาย ุและความ
ตอ้งการท่ีส าคญัสามดา้นของผูสู้งอายุในวยัเกษียณคือ อยากมีสุขภาพดี ตอ้งการมีสังคมเพื่อนฝูงท่ี
พูดคุยพบปะสังสรรค์ได้ไม่ เหงา และต้องการ มีความมั่นคงทางการเงิน โดยในด้านของ
อสังหาริมทรัพย ์เป็นช่องทางในการเติบโตของหมู่บา้นส าหรับผูสู้งอายุท่ีเน้นออกแบบตวับา้นให้
เหมาะสมกบัการใชชี้วิต มีพื้นท่ีส่วนกลางในการพบปะและท ากิจกรรม สุดทา้ยคือการมีระบบดูและ
และรักษาความปลอดภัยส าหรับผูสู้งอายุท่ีอยู่คนเดียว โดยยงัได้กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของ
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ผูสู้งอายใุนอนาคต ท่ีตอ้งพึงพาตวัเองเป็นหลกั มีการยอมรับเทคโนโลยใีหม่ๆไดม้ากขึ้น และอาจจะ
ตอ้งท างานต่อในวยัหลงัเกษียณ เน่ืองจากภาระค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มขึ้นในดา้นการรักษาสุขภาพและรายได้
ท่ีลดลง โดยมีการคาดการณ์ว่าในปี 2030 การใชจ่้ายของประชากรผูสู้งอายุจะสูงถึง 4 ลา้นลา้นบาท 
หรือคิดเป็นร้อยละ 25 ของมูลค่าการใชจ่้ายของประชากรทั้งหมด เน่ืองจากมีจ านวนประชากรสูงอายุ
ท่ีสูงขึ้นทุกปีและก าลงัซ้ือจากผูท่ี้ท างานเก็บสะสมเงินมาตลอดทั้งชีวิต 
  

 
รูปภาพท่ี 1.3 จ านวนการจดทะเบียนสมรสและหยา่ เทียบปี 2550 และ 2560  
ท่ีมา: ศูนยว์ิจยัเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย ์(2562) 
 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน หรือบีโอไอ มีการสนับสนุนการลงทุน
ส าหรับธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ เพื่อรองรับจ านวนผูสู้งอายุท่ีเพิ่มขึ้นในอนาคต และกระตุน้ให้
เกิดการลงทุนในกิจการดูแลผูสู้งอายุอยา่งครบวงจร โดยเพิ่มประเภทกิจการส าหรับการดูแลผูสู้งอายุ
เป็นการเฉพาะ คือ 1) กิจการโรงพยาบาลผูสู้งอายุ โดยผู ้ ท่ีได้รับการส่งเสริมฯ จะได้รับสิทธิ
ประโยชน์ยกเวน้ภาษีเงินไดนิ้ติบุคคล เป็นเวลา 5 ปี และ 2) กิจการศูนยดู์แลผูสู้งอายุหรือผูมี้ภาวะ
พึ่งพิง จะไดรั้บสิทธิประโยชน์ยกเวน้ภาษีเงินไดนิ้ติบุคคล เป็นเวลา 3 ปี  (ไทยโพสต์, 2564) 

จากบทสัมภาษณ์ นายอธิป พีชานนท์ ประธานคณะกรรมการสมาคมการค้ากลุ่ม
อสังหาริมทรัพยแ์ละการก่อสร้าง สภาหอการคา้แห่งประเทศไทย และกรรมการบริษทั ศุภาลยั จ ากดั 
(มหาชน) พบวา่ประเด็นของสังคมผูสู้งอายุวา่เป็นโอกาสทองของธุรกิจบา้นผูสู้งอายุในไทย รวมกบั
การท่ีจะท าให้ประเทศไทยกลายเป็นจุดหมายของชาวต่างชาติวยัเกษียณ โดยคาดว่าหากพน้ภาวะโค
วิดและเศรษฐกิจท่ีตกต ่า ในอนาคตธุรกิจบา้นผูสู้งอายุจะเติบโตไปได้ดี และมีการแข่งขนัท่ียงัไม่
รุนแรง โดยในช่วงแรกมีการไปศึกษาดูโครงการบา้นท่ีต่างประเทศเป็นตน้แบบ ไม่ว่าจะเป็นท่ีญ่ีปุ่ น 
ออสเตรเลีย อเมริกา และยโุรป โดยท าธุรกิจแบบร่วมทุนจากผูพ้ฒันาต่างชาติ เน่ืองจากความช านาญ
และประสบการณ์ในการบริหารงานบา้นผูสู้งอายุในเมืองไทยยงัมีน้อย ส่วนใหญ่จะเป็นการจบัมือ
กบักลุ่มธุรกิจโรงพยาบาลมากกวา่ และมองวา่ธุรกิจบา้นผูสู้งอายใุนไทย ส่วนหน่ึงมีทาร์เก็ตกรุ๊ปเป็น 
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ชาวต่างชาติให้ความสนใจอยู่เป็นรีไทน์เมนต์ พกัผ่อนวยัเกษียณท่ีเมืองไทย เช่นคนญ่ีปุ่ น และคน
แถบสแกนดิเนเวียและออสเตรเลีย สาเหตุคือประเทศไทยอยู่ในโซนท่ีมีภูมิอากาศไม่เป็นภัยต่อ
ผูสู้งอาย ุไม่ไดห้นาวจดั ฤดูกาลของเราค่อนขา้งเสถียร มีบริการและความคุม้ค่าของเงิน มากกวา่การ
อยู่ประเทศตวัเอง รวมทั้งยงัเสริมว่าการท าบา้นพกัผูสู้งอายุในไทยจะเน้นกลุ่มคนท่ีไม่ได้ติดเตียง 
ไม่ไดต้อ้งการการดูแลท่ีมาก คือกลุ่มคนท่ีเพิ่งเกษียณ ไม่มีปัญหาสุขภาพมากมาย ซ่ึงกลุ่มน้ีจะเนน้มกั
เลือกซ้ืออสังหาริมทรัพย ์คอมมูนิต้ี เป็นหลกั ส่วนการบริการก็มีความตอ้งการในระดบัหน่ึง อีกกลุ่ม
คือคนท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้มาก ย ังไม่ถึงขั้นนอนโรงพยาบาล แต่ต้องมีการประสานกับ
โรงพยาบาล โดยกลุ่มน้ีจะเนน้การซ้ือการบริการมากกวา่อสังหาริมทรัพย ์(ไทยรัฐออนไลน์, 2564) 

Senior Cohousing คือ การแบ่งบา้นเพื่ออยู่ดว้ยกนัของผูสู้งอายุ เป็นอีกรูปแบบของท่ี
พกัวยัเกษียณ โดยมีจุดเร่ิมตน้มากจากประเทศเดนมาร์กในปี พ.ศ. 2503 และถูกน าไปใช้ท่ีอเมริกา
เหนือในปีพ.ศ. 2531 สาเหตุจากการท่ีคนในวยัเกษียณตอ้งการหาท่ีอยู่ให้ตรงกบัความชอบมากขึ้น 
มากกว่าการเลือกไปอยู่บา้นพกัคนชรา ท าให้  Senior Cohousing ได้รับความนิยมมากขึ้น และได้
พฒันาท่ีพกัให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น โดยชูจุดเด่นท่ีแตกต่างจากบา้นพกัคนชรา คือ การท่ีท าให้คน
สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีทั้งทางกายและใจ เน่ืองจากคนสูงอายุส่วนมากเม่ือเขา้ไปท่ีบา้นพกัคนชรา
จะรู้สึกเหมือนเป็นท่ีสุดทา้ยก่อนจากโลกน้ีไป ดว้ยบรรยากาศและการจดัการภายในบา้นพกัคนชรา 
ท่ีต่างจาก Senior Cohousing ท่ีมีพื้นท่ีส่วนกลางท่ีสามารถท ากิจกรรมดว้ยกันได ้ไม่ถูกจ ากดัพื้นท่ี
เพียงแค่ในห้องพกัของตนเอง เกิดเป็นชุมชนผูสู้งอายุท่ีเน่นแฟ้นอย่างแท้จริง อีกทั้งในแง่ของ
ค่าใชจ่้ายท่ีนอ้ยกวา่บา้นพกัคนชราเน่ืองจากทุกคนสามารถแชร์ของใชส่้วนกลางร่วมกนัได ้ลดภาระ
ทางการเงินในไดเ้ป็นอย่างดี และการอยู่รวมกนั มีขอ้ดีท่ีทุกคนจะคอยสอดส่องดูแลกนัและกนั หาก
มีอุบติัเหตุขึ้นก็สามารถช่วยกนัหรือแจง้โรงพยาบาลไดท้นัเวลา สุดทา้ยคือทุกคนมีสิทธ์ิในการพูด 
ใหค้  าแนะน าปรับเปล่ียนส่ิงต่างๆภายใน Senior Cohousing ไดอี้กดว้ย แต่ขอ้เสียเม่ือเทียบกบับา้นพกั
คนชราคือ ผูสู้งอายุจะไม่ไดรั้บการดูแลท่ีดีเทียบเท่ากบัการอยู่บา้นพกัคนคนชราท่ีมีพนักงานหรือ
พยาบาลคอยดูและตลอดเวลา มีเพียงเพื่อนบา้นท่ีคอยดูและกนัและกนั แต่ก็ไม่ควรคาดหวงัว่าเพื่อน
บา้นนั้นจะท าหนา้ท่ีไดดี้เหมือนพยาบาลในบา้นพกัคนชรา  (Younghappy, 2564) 

Jin Wellbeing County คือโครงการคอนโดมิ เนียม ท่ีออกแบบมาเพื่ อผู ้สู งวัย  มี
บรรยากาศแนวรีสอร์ท มีสระว่ายน ้ า และกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพใจ มี Club 
house ห้องคาราโอเกะ ห้องท าสมาธิสวดมนต์ ห้องออกก าลังกาย ห้องโยคะ ลานปลูกผกัและ
กิจกรรมอ่ืนๆท่ีท าให้ผูสู้งวยัได้ออกมาพบปะเพื่อนในวยัเดียวกัน จนเกิดเป็นสังคมท่ีเต็มไปด้วย
เพื่อนๆ ท่ีเขา้ใจกนัเป็นอย่างดี ซ่ึงจบักลุ่มผูสู้งวยัท่ีมี เป้าหมายท่ีอยากจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไม่ตอ้ง
พึ่งพาใคร ต่อไปอีกอย่างนอ้ย 30 ปีหลงัจากท่ีเกษียณแลว้ สามารถเดินไปไดทุ้กท่ี ท าไดทุ้กกิจกรรม 



5 
 

โดยไม่กงัวลในดา้นอนัตรายท่ีจะเกิดขึ้นเพราะโครงการน้ีอยูภ่ายใตก้ารดูแลของโรงพยาบาลธนบุรี มี
ทีมแพทย ์พยาบาล นักวิทยาศาสตร์การกีฬา และนักโภชนาการ ดูแลตลอด 24 ชัว่โมง  อีกทั้งยงัมี
ระบบติดตามตัวอัจฉริยะ (Tracking System) สามารถท่ีจะแจ้งขอความช่วยเหลือได้ตลอดเวลา 
นบัเป็นโครงการท่ีออกแบบมาไดค้รบวงจรและสอดคลอ้งตามความตอ้งการของกลุ่มลูกคา้คือคนสูง
วยั ท าให้ไม่ตอ้งพึ่งพิงคนในครอบครัว อยู่ไดอ้ย่างมีความสุขและปลอดภยัไปในเวลาเดียวกนัดว้ย 
(Jin wellbeing, 2563) 

 

 
รูปภาพท่ี 1.4 วิธีท่ีจะท าใหชี้วิตหลงัเกษียณ Wellbeing 
ท่ีมา: Jin Wellbeing (2563) 

 
จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ดว้ยโครงสร้างประชากรท่ีมีการเปล่ียนไป เด็กเกิดลดลง คน

มีอายุยืนขึ้น ท าให้ประเทศไทยก้าวเขา้สู่สังคมสูงอายุได้อย่างรวดเร็วกว่าประเทศอ่ืน ผูสู้งวยัใน
อนาคตมีแนวโนม้ท่ีจะตอ้งพึ่งพาตวัเองมากขึ้น ท าให้มีการวางแผนเร่ืองท่ีอยู่อาศยัในวยัเกษียณตาม
ความตอ้งการของตนเอง เลือกท่ีพกัท่ีอยู่แลว้จะท าใหใ้ชชี้วิตไดง้่ายขึ้น สะดวกและปลอดภยั รวมทั้ง
ยงัมีเพื่อนในวยัเดียวกนัท่ีจะท าให้มีสุขภาพใจท่ีดีขึ้นไดด้ว้ย โดยปราศจากความหดหู่ท่ีเดิมมีเพียง
บา้นพกัคนชรา ซ่ึงมีขอ้จ ากดัทั้งการใชชี้วิตและสภาพของสถานท่ี ท่ีท าใหรู้้สึกเหมือนเป็นท่ีสุดทา้ยท่ี
ตอ้งมาอยู่ก่อนส้ินลมหายใจนั่นเอง ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีดีของตลาดอสังหาริมทรัพย ์ท่ีอยู่ในช่วงก าลงั
เติบโตและยงัมีการแข่งขนัไม่สูงมากนกั ไดมี้การสร้างท่ีพกัศยัตามความตอ้งการของผูสู้งวยั จุดน้ีเอง
ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาหาปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั
ของคนแต่ละช่วงวยั เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการการปรับตวัของภาคธุรกิจในการวางแผนกลยทุธ์ให้
ทนักบัการขยายตวัของจ านวนผูสู้งวยัท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 
พฤติกรรมและการใชชี้วิตท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูสู้งวยัในอนาคต 
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1.2  วัตถุประสงค์ในงานวิจัย  
1.2.1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่

ละช่วงวยั  
1.2.2. เพื่อศึกษาถึงคุณลกัษณะของท่ีพกัอาศยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั

อาศยัในยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั 
1.2.3 เพื่อศึกษาทศันคติในแต่ละช่วงวยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัใน

ยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั 

 
 
1.3  ค าถามในงานวิจัย 

1.3.1. ปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่ละ
ช่วงวยั  

1.3.2. คุณลกัษณะใดบา้งของท่ีพกัอาศยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั 

1.3.3. ปัจจยัความแตกต่างดา้นอายมีุผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั
ของคนแต่ละช่วงวยัหรือไม่ อยา่งไร 

 
 
1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

1.4.1. เพื่อให้ผูป้ระกอบการอสังหาริมทรัพยเ์ขา้ใจถึงปัจจยัและคุณลกัษณะของท่ีพกัท่ี
มีผลต่อการเลือกซ้ือท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

1.4.2. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูป้ระกอบการอสังหาริมทรัพยใ์ช้ในการวางแผนกลยุทธ์ 
เพื่อ  ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค พฒันาธุรกิจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สร้างความไดเ้ปรียบ
ทางการแข่งขนั 

1.4.3. เพื่อให้ผูบ้ริโภคได้มีตัวเลือกท่ีพกัอาศัยท่ีตรงกับความต้องการในยามสูงวยั    
  

1.4.4. เพื่อให้ผูท่ี้สนใจ สามารถน าการวิจยัไปศึกษาต่อยอดองคค์วามรู้ และอา้งอิงเพื่อ
ใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาต่อในอนาคต 
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1.5  ขอบเขตงานวิจัย 
การวิจยัน้ีเป็นการศึกษา “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั

ของคนแต่ละช่วงวยั” ซ่ึงเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยท าการศึกษากลุ่ม
ตวัอยา่งซ่ึงเป็นประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทย ท่ีมีอาย ุ31-60 ปี เน่ืองจากเป็นช่วงอายท่ีุมีมุมมอง
ของการวางแผนการใช้ชีวิตในยามสูงวยัท่ีค่อนข้างชัดเจนแล้ว (Morningstarthailand, 2564) ใช้
วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบไม่อาศยัทฤษฎีความน่าจะเป็น (Non-Probability sampling) โดยเลือกวิธีการ
สุ่มตวัอย่างแบบอาศยัความสะดวก (Convenience sampling) เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดย
ใชแ้บบสอบถามออนไลน์จ านวน 400 ชุด ระยะเวลาในการศึกษา ตั้งแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2564 ถึง 
กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2565 โดยท าการเก็บขอ้มูลในช่วงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึง มกราคม พ.ศ. 
2565 
 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ   

เกษียณ หมายถึง ส้ินไป ทางราชการหมายถึงการครบก าหนดอายุรับราชการ เม่ืออายุ 
60 ปี โดยส่วนใหญ่แลว้ประเทศในแถบเอเชีย รวมถึงประเทศไทยมกัถือก าหนดให้บุคคลท่ีมีอายุ 60 
ปีบริบูรณ์ ตอ้งพน้จากการท างาน  

Wellbeing หมายถึง สภาพความเป็นอยู่ท่ีดี หมายรวมถึง การมีสุขภาวะทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี รวมทั้งการมีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดี ท่ีจะก่อใหเ้กิดคุณภาพชีวิตท่ีดีตามมา 

สังคมสูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมท่ีมีจ านวนผูสู้งวยัมีอายุมากกว่า 60 ปี
บริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 10 จากจ านวนประชากรทั้งหมด  หรือสังคมท่ีมีจ านวนผูสู้งวยัท่ีมีอายุ
มากกวา่ 65 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 7 จากจ านวนประชากรทั้งหมด  

สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์  (Aged society) หมายถึง สังคมท่ีมีจ านวนผูสู้งวยัมีอายุ
มากกว่า 60 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 20 จากจ านวนประชากรทั้งหมด  หรือสังคมท่ีมีจ านวนผูสู้งวยั
ท่ีมีอายมุากกวา่ 65 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 14 จากจ านวนประชากรทั้งหมด 

สังคมสูงอายุแบบสุดยอด (Hyper-Aged society) หมายถึง สังคมท่ีมีจ านวนผูสู้งวยัท่ีมี
อายมุากกวา่ 65 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 20 จากจ านวนประชากรทั้งหมด 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 

การวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่
ละช่วงวยั” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะน าเสนอตามหัวขอ้ต่างๆ
ดงัน้ี 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
2.2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั Aged-friendly city and community 
2.3 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยา้ยถ่ินฐาน 
2.4 แนวคิด ทศันคติและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผนดา้นการเงินและท่ีอยู่อาศยั

ในอนาคต ของ Generation Y 
2.5 กรอบงานวิจยัและสมมติฐาน 

 
 

2.1 แนวคดิ ทฤษฎีเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
  

2.1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
ผูสู้งอายุหรือผูสู้งวยั หมายถึง บุคคลผูท่ี้มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ตามค านิยามของ

องคก์ารสหประชาชาติ โดยในแต่ละประเทศใหค้ าจ ากดัความท่ีแตกต่างกนัไปตามลกัษณะทางสังคม
วฒันธรรมท่ีต่างกนั เช่น สภาวะสุขภาพของบุคคลนั้น ลกัษณะทางกายภาพ สถานภาพในครอบครัว 
ส าหรับประเทศไทยไดก้ าหนดนิยามผูสู้งอายุอย่างเป็นทางการตามพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ.
2546 โดย ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยซ่ึงมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป (กรมกิจการ
ผูสู้งอาย,ุ 2564) 

 
2.1.2 สังคมสูงอายุ 
องคก์ารสหประชาชาติไดแ้บ่งสังคมสูงอายเุป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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2.1.2.1 สังคมสูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมท่ีมีจ านวนผูสู้งวยัมี
อายมุากกวา่ 60 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 10 จากจ านวนประชากรทั้งหมด หรือสังคมท่ีมีจ านวนผูสู้ง
วยัท่ีมีอายมุากกวา่ 65 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 7 จากจ านวนประชากรทั้งหมด  

2.1.2.2 สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์  (Aged society) หมายถึง สังคมท่ีมี
จ านวนผูสู้งวยัมีอายุมากกว่า 60 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 20 จากจ านวนประชากรทั้งหมด หรือ
สังคมท่ีมีจ านวนผูสู้งวยัท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 14 จากจ านวนประชากร
ทั้งหมด 

2.1.2.3 สังคมสูงอายุแบบสุดยอด (Hyper-Aged society) หมายถึง สังคม
ท่ีมีจ านวนผูสู้งวยัท่ีมีอายมุากกวา่ 65 ปีบริบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 20 จากจ านวนประชากรทั้งหมด 
  

2.1.3 ปัญหาของผู้สูงอายุ 
เน่ืองจากสภาพร่างกายท่ีถดถอย การเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆท่ีท าไดล้ดลงจากเดิม 

ไม่มีสามารถในการดูแลตวัเองได ้มีโรคเร้ือรังท่ีเกิดขึ้นมากขึ้น ส่ิงเหล่าาน้ีไม่เพียงแต่ส่งผลถึงสภาวะ
ทางร่างกาย ยงัส่งผลถึงสภาวะทางดา้นจิตใจของผูสู้งอายุดว้ย คือ จากเดิมท่ีมีสถานะทางสัมคมท่ีดี 
ได้รับการยอมรับ มีหน้าตาสังคม มีรายได้ดี สถานภาพทางการเงินมั่นคง แต่เม่ืออายุมากขึ้ น 
ความสามารถนั้นกลบัลดลงเร่ือยๆ ท าให้เป็นปัญหาทางจิตตามมาได ้โดยองคก์ารอนามยัโลก (UN, 
2017) ไดมี้การรายงานถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นในผูสู้งอายุ พบว่ามีจ านวนผูสู้งอายุมากกว่าร้อยละ 20 ท่ี
ประสบปัญหาทางจิตใจ เกิดเป็นโรคซึมเศร้า โรคสมองเส่ือม โรควิตกกงัวล และอาจจะฆ่าตวัตายได ้
โดยมีสาเหตุมาจากการท่ีมีสถานะทางสังคมลดลง รายได้ลดลง มีความโดดเด่ียวมากขึ้ น 
ความสามารถในการเคล่ือนท่ีท่ีลดลง มีโรคเร้ือรังมากขึ้น ตอ้งการการดูแลมากขึ้นกว่าเดิม ทั้งหมดน้ี
ส่งผลท าใหร้ายจ่ายในการใชชี้วิตท่ีสูงขึ้น ซ่ึงเป็นความเจ็บป่วยทางกายและส่งผลถึงจิตใจดว้ยนัน่เอง 

 
2.1.4 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ Maslow  
Maslow (2513) ไดแ้บ่งความตอ้งการของมนุษยเ์ป็น 5 ขั้นดงัน้ี  

2.1.4.1 ความตอ้งการทางกายภาพ เช่น ปัจจยัส่ีท่ีใชใ้นการด ารงคชี์วิต 
2.1.4.2 ความตอ้งการความมัน่คงและปลอดภยั เช่น ความแข็งแรงของ

สุขภาพร่างกาย ความมัน่คงทางสังคม หนา้ท่ีการงาน อาชีพ รายได ้ความปลอดภยั 
2.1.4.3 ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ เช่น การมีส่วนร่วมใน

สังคม เป็นท่ีรักของคนในสั่งคมรอบขา้ง  
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2.1.4.4 ความตอ้งการความเคารพนบัถือ เช่น ไดรั้บการยอมรับจากสังคม 
มีคนเห็นคุณค่า ใหเ้กียรติ นบัถือ ยกยอ่ง เชิดชู  

2.1.4.5 ความตอ้งการความสมบูรณ์ของชีวิต จะต่างไปในคนแต่ละคน 
เช่น การพฒันาขา้มขีดจ ากดัเดิมของตนเอง คน้พบศกัยภาพใหม่ของตนเอง การพฒันาแบบไม่หยุด 
บรรลุในสั่งท่ีตนไดต้ั้งเป้าหมายไว ้
  

 
รูปภาพท่ี 1.5 Maslow's Hierarchy of Needs 
ท่ีมา: Simply Psychology (2563) 

 
โดยผูสู้งอายุยงัคงมีความตอ้งการตามท่ีกล่าวมา และมีความตอ้งการมากขึ้นในแง่ของ

ความมัน่คงทางกายภาพ และความปลอดภยั ท่ีเกิดจากการท่ีร่างกายเส่ือมลง ตอ้งการการดูแลสูงขึ้น 
กงัวลดา้นสุขภาพกายมากขึ้น และตอ้งการให้สุขภาพแข็งแรงไปอย่างยาวนาน  ส่วนในดา้นความ
ตอ้งการความรักและความเคารพนบัถือ เน่ืองจากสถานะทางสังคมท่ีลดลง จากการสูญเสียอาชีพการ
งาน ต าแหน่งและรายไดท่ี้ลดลง ท าให้ผูสู้งอายุเร่ิมไม่มีความส าคญัในสังคมเทียบจากเดิม ก่อให้เกิด
ภาวะเครียด โดดเด่ียวและถูกแบ่งแยกจากสังคมได้ ดังนั้นผูสู้งอายุจึงมีความตอ้งการในด้านการ
ความรักและการยอมรับจากสังคมเพิ่มขึ้นจากเดิม เพื่อเติมเต็มความตอ้งการของผูสู้งอายุ รวมทั้ง
ประชากรโลกท่ีก าลงัก้าวเขา้สู่สังคมสูงอายุ องค์การอนามยัโลกจึงมากการจัดท าแผนท่ีเรียกว่า  
Aged-friendly city and community เพื่อรองรับกบัสภาพสังคมท่ีก าลงัเปล่ียนไป ท าใหก้ลุ่มคนสูงอายุ
ใชชี้วิตไดอ้ยา่งปลอดภยั มีความสุข ไดรั้บการยอมรับ โดยไม่มีการแบ่งแยกอาย ุ 
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2.2 แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบั Aged-friendly city and community 
  

2.2.1 ความหมายของ Aged-friendly city and community 
องคก์ารอนามยัโลก (2560) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เป็นสภาพของสังคมและเมืองท่ีเป็น

มิตรกบัผูสู้งวยั โดยมีการออกแบบหรือปรับปรุงสภาพแวดลอ้มให้มีความปลอดภยัมากขึ้น เขา้ถึงได้
ง่ายมากขึ้น สะดวกสบายมากขึ้น ท าให้ผูสู้งวยัไม่ถูกแบ่งแยกจากสังคม เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลง
ของประชากรท่ีกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุ 

 
2.2.2 องค์ประกอบของ Aged-friendly city and community 
องคก์ารอนามยัโลก (2560) ไดก้ าหนดกรอบของเมืองและสังคมท่ีเป็นมิตรกบัผูสู้งวยั

ไวท้ั้งหมด 8 ดา้น โดยแบ่งเป็นดา้น 
 

 
รูปภาพท่ี 1.6 Aged-friendly city and community  
ท่ีมา: WHO Global Age-Friendly Cities : A Guide (2550) 

 
2.2.2.1 ท่ีพกัอาศยั เช่น พื้นระดับเดียวกัน ป้องกันการสะดุดลม้ ประตู

กวา้งพอท่ีจะน ารถเข็นผูสู้งวยัเขา้มาได ้พื้นห้องน ้ าเป็นระดบัเดียวกันกบัพื้นบา้นเพื่อใช้รถเข็นได้
สะดวก มีลิฟทใ์นท่ีพกัท่ีมีหลายชั้น 

2.2.2.2 การมีส่วนร่วมในสังคม เช่น จดักิจกรรมไม่แบ่งแยกช่วงวยั ท่ีท า
ใหผู้สู้งวยัร่วมท าได ้ 
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2.2.2.3 การได้รับการยอมรับในสังคม เช่น มีสิทธิในการแสดงความ
คิดเห็นต่างๆในสังคมท่ีอยู ่ 

2.2.2.4 การจา้งงาน และการมีส่วนร่วมในทอ้งถ่ิน เช่น ชุมชนและสังคม
ท่ีอยู่ยอมรับและมีการสนันสนุนการจ้างงานผูสู้งวยักลุ่มน้ีมากขึ้น ผูสู้งวยัเองก็มีสุขภาพดีท าให้
สามารถท างานไดอ้ยา่งคนหนุ่มสาวทัว่ไป  

2.2.2.5 การส่ือสารและเขา้ถึงขอ้มูล เช่น มีการส่ือสารขอ้มูลผ่านหลาย
ช่องทางเพื่อให้ผูสู้งอายุสะดวกในการรับสาร เช่นออนไลน์ส าหรับกลุ่มผูสู้งวยัท่ีเช่ียวชาญการใช้
เทคโนโลยี หรือการติดประกาศเพื่อกลุ่มผูสู้งวยัท่ีไม่เช่ียวชาญการใช้เทคโนโลยี2.2.2.6 การไดรั้บ
การสนับสนุนจากชุมชนและบริการทางสุขภาพ เช่น มีสถานบริการพยาบาลใกลท่ี้พกัอาศยั ไดรั้บ
การช่วยเหลือจากคนในชุมชนเม่ือตอ้งการ 

2.2.2.7 พื้นท่ีภายนอกท่ีพักอาศัยและอาคาร เช่น มีพื้นท่ีในการจัด
กิจกรรมภายนอกอาคารอยา่งเพียงพอ  

2.2.2.8 ระบบขนส่งมวลชน เช่น มีทางเทา้ท่ีเรียบเสมอกนั ขอบทางเทา้ท่ี
มีทางลาดเพื่อรถเข็นผูสู้งอายุ มีทางจักรยานแยกจากทางรถสัญจร ป้ายรอรถมีตัวอักษรท่ีใหญ่ 
มองเห็นไดช้ดัเจน มีการขนส่งหลากหลายใหบ้ริการ 

 
2.2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบั Aged-friendly city and community 
Md Rashed Bhuyan et al., (2563) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัความคิดของผูสู้งวยัในเร่ือง

ของ Age-friendly neighborhood ท่ีประเทศสิงคโปร์ โดยใชว้ิธี Qualitative research จากกลุ่มผูสู้งวยั
อาย ุ55-82 ปี จ านวน 80 คน พบวา่ ผูสู้งวยัใหค้วามส าคญัใน 5 ดา้น คือ  

1. Inclusiveness พบว่า ละแวกท่ีอยู่อาศัยต้องเป็นชุมชนท่ีเปิดรับคนทุกวยั ไม่ใช่
ชุมชนท่ีมีแต่ผูสู้งวยัอาศยั แต่มีความหลากหลายของช่วงอายุท่ีอาศยัในละแวกเดียวกนันั้น เช่นมีการ
ท าพื้นท่ีรองรับรถเขน็ท่ีเป็นสากล เพื่อรองรับทั้งผูพ้ิการและผูสู้งวยัท่ีใชร้ถเขน็ พื้นท่ีท ากิจกรรมของ
คนทุกวยั มาท ากิจกรรมด้วยกนัได้ เช่นทางเดินท่ีมีพื้นไม่เรียบเพื่อป้องกันการล่ืนลม้ ทางลาดท่ีมี
องศาการเอียงท่ีเหมาะสม   

2. Social environment พบว่า ทุนทางสังคม หรือ Social capital เป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายุให้
ความส าคญัในการมีส่วนร่วมทางสังคมกับผูค้นในชุมชนละแวกท่ีอยู่อาศยั คอยเป็นหูเป็นตาและ
ช่วยกนัดูแลกนั และตอ้งการท่ีจะอยู่ในสภาแวดลอ้มท่ีไร้ความกดดนัและอยู่อย่างมีสุขภาพกายและ
ใจท่ีดี เป็นชุมชนท่ีทุกคนในละแวกนั้น อยากท่ีจะออกมาพบปะพูดคุยกนัเพื่อความสุขใจ ในส่วน
ของการเขา้ร่วมทางสังคม ชุมชนตอ้งเปิดรับให้ผูสู้งวยัเขา้ร่วมในกิจกรรม ไม่แบ่งแยกกลุ่มผูสู้งวยั
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ออกไป ให้ท ากิจกรรมเพียงล าพงั เปิดรับทุกความคิดเห็นของผูสู้งวยั เห็นถึงคุณค่าและตวัตนของผู ้
สูงวยัในชุมชนนั้นๆ 

3. Physical environment พบวา่ โครงสร้างพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเดินทาง เช่น การ
สร้างทางเดินเท้าท่ีมีความปลอดภัย กวา้งเพียงพอและไม่มีส่ิงขวางกั้นการเดิน หรือท่ีนั่งบนรถ
โดยสารมีพนกัพิง ทางเดินมีราวจบั มีสีท่ีบ่งชดัวา่เป็นทางเทา้ ไม่ใช่ทางจกัรยาน เพื่อเพิ่มความมัน่ใจ
ในการเดินมากขึ้น ป้ายบอกสถานีท่ีเด่นชดัไม่ตอ้งมีหลายภาษา หรืออาจใชรู้ปภาพช่วยในการบอก
ทาง ท่ีนั่งพกัรอรถท่ีมีท่ีกั้นชดัเจน มีรถสาธารณะรับส่งระหว่างชุมชนท่ีพกัอาศยักบัสถานท่ีต่างๆ 
ทางเดินไปป้ายรอรถสาธารณะหรือรถไฟใต้ดินท่ีไม่ไกลจากท่ีพกัมากนัก  ในส่วนของสถานท่ี
บริการอ่ืน เช่น ฟิตเนส สถานพยาบาล ตลาดท่ีสามารถเดินไปไดใ้นระยะใกล้ๆ ประมาณ 500 เมตร
หรือประมาณ 5 นาทีจากละแวกบา้น จะส่งเสริมให้ผูสู้งวยัออกจากบา้นเพื่อมาท ากิจกรรมกบัคนใน
สังคมไดม้ากขึ้น สุดทา้ยในแง่ของสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ พบว่าผูสู้งวยัชอบให้มีสวน ตน้ไม ้
อากาศบริสุทธ์ิ และสถานท่ีการออกก าลงักาย ในละแวกบา้น เน่ืองจากตน้ไมใ้บหญา้และธรรมชาติ 
ช่วยคลายเครียด ช่วยใหอ้ารมณ์ดีขึ้น ส่งผลต่อการใชชี้วิตท่ีมีความสุขทั้งกายและใจของผูสู้งวยั 

4. Safety พบวา่ ผูสู้งอายใุหค้วามส าคญัดา้นความปลอดภยัจากการลม้ เน่ืองจากสภาพ
ร่างกายแย่ลง ท าให้เกิดความเส่ียงจากการลม้ได้มาก จึงควรมีการออกแบบพื้นท่ีเพื่อป้องกนัการลม้
และปรับทศันคติของคนในชุมชนให้เป็นหูเปนตาและคอยช่วยเหลือ ดา้นความปลอดภยัทางการ
เดินทาง ควรมีราวจบัระหว่างทางเดินทั้งสองขา้งเน่ืองจากผูสู้งอายุบางคนอาจจะไม่สะดวกท่ีจะใช้
มือจบัดา้นใดดา้นหน่ึงเน่ืองจากไดรั้บการบาดเจ็บมา สุดทา้ยความปลอดภยัดา้นอาชญากรรมหรือ
การกระท าผิด ควรมีการติด CCTV เพื่อดูเหตุยอ้นหลงั ในการหาตวัผูท้  าผิด  

5. Sense of place พบว่า ความรู้สึก ความทรงจ าท่ีดีท่ีมีต่อละแวกท่ีพกัอาศยั ท าให้ไม่
อยากยา้ยไปท่ีอ่ืน เช่น ผูสู้งอายุท่ีมองว่าละแวกท่ีพกัอาศยัท าให้ตนไดอ้อกมาพบปะผูค้น ไดพู้ดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น รู้สึกปลอดภยัและมีตวัตนท่ีไดอ้ยูใ่นละแวกนั้น  

พรรัตน์ พงษป์ระเสริฐ และ เสาวลกัษณ์ กิตติญาณปัญญา (2563) ไดท้ าการศึกษาปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกท่ีอยู่อาศยัผูสู้งอายุของกลุ่มผูสู้งอายุในอนาคตในกรุงเทพมหานคร  โดยวิธี 
Quantitative research กลุ่มผูสู้งวยัอายุ 50-59 ปี จ านวน 400 คน พบว่า มี 7 ปัจจยัย่อย จาก 3 กลุ่ม
ปัจจยัหลกั ท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อการตดัสินใจเลือกท่ีอยูอ่าศยัผูสู้งอายใุนอนาคต ดงัน้ี 

1. ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและความปลอดภยั คือ มีการออกแบบและติดตั้งส่ิง
อ านวยความสะดวก มีสถานพยาบาลขนาดเลก็ภายในโครงการ มีบุคลากรท่ีมีความช านาญช่วยเหลือ
ไดต้ลอดเวลาในโครงการ ระบบการรักษาความปลอดภยัท่ีเขม้งวด  
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2. ดา้นท าเลท่ีตั้งของโครงการ คือ มีท าเลท่ีตั้งโครงการอยูใ่กลร้ถไฟฟ้า ใกลต้ลาดหรือ
ศูนยก์ารคา้  

3. ดา้นการออกแบบภายในและคุณลกัษณะของท่ีอยู่อาศยั คือ มีการออกแบบท่ีพกั
อาศยัให้มีระดบัพื้นเสมอกนั เล่ียงการเปล่ียนระดบัของพื้นกล่าวคือไม่ยกพื้นต่างระดบัหรือมีธรณี
ประตูกั้น หากมีการยกพื้นควรท าใหมี้ความลาดชนัท่ีนอ้ย 

จนัทิมา โพธิสารัตนะ และ ธีทตั ตรีศิริโชติ (2561) ไดท้ าการศึกษา คุณลกัษณะหมู่บา้น
เพื่อเกษียณอายุท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซ้ือบ้านเพื่อเกษียณอายุในประเทศไทยของผูสู้งอายุชาว
ออสเตรเลีย โดยวิธี Quantitative research กลุ่มผูสู้งอายชุาวออสเตรเลีย ท่ีมีอายตุั้งแต่ 55 ปีขึ้นไป ซ่ึง
ใกลเ้กษียณอายุ ก าลงัจะเกษียณอาย ุหรือเกษียณอายุแล้ว ท่ีพกัหรือเคยพกัอาศยัระยะยาวในประเทศ
ไทย จ านวน 370 คน พบว่าคุณลกัษณะของหมู่บา้นเพื่อเกษียณอายุท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือ
หมู่บา้นเพื่อเกษียณอาย ุมีดงัน้ี 

1. คุณลกัษณะของตวับา้นและพื้นท่ีใชส้อยภายในบา้น เช่น พื้นท่ีใชส้อยภายในบา้น
โดยรวมมีขนาดใหญ่ ค่าใชจ่้ายในการอยูอ่าศยันอ้ย เช่น ค่าบารุงรักษารายเดือน ค่าส่วนกลาง 

2. คุณลกัษณะภายนอกของตวับา้น เช่น มีขนาดของสวนท่ีใหญ่ มีพื้นท่ีส่วนกลาง เช่น 
สวน หรือ สโมสร ท่ีใชร่้วมกนัภายในโครงการ 

3. คุณลกัษณะส่ิงแวดลอ้มภายในหมู่บา้น เช่น ภายในหมู่บา้นมีคุณภาพอากาศดี เงียบ
สงบ มีความร่มร่ืน เช่น มีตน้ไมก้ระจายอยูท่ ัว่บริเวณ มีไฟถนนส่องสวา่ง มีทางเดินเทา้ มีความร่มร่ืน 
เช่น มีตน้ไมก้ระจายอยูท่ ัว่บริเวณ 

4. สถานท่ีตั้งและท าเล เช่น ท่ีตั้งของหมู่บา้นอยูใ่กลส้ถานพยาบาล ร้านคา้ ร้านอาหาร 
ห้องสมุด สวนสาธารณะและสถานท่ีสาธารณะอ่ืน ๆ ใกลร้ะบบขนส่งสาธารณะ ใกลท่ี้พกัของคน
ใกลชิ้ดของท่านในกรณีท่ีท่านมีคนใกลชิ้ดอาศยัอยู่ในประเทศไทย ใกลส้ถานท่ีให้บริการทางสังคม
อ่ืน ๆ เช่น ท่ีก าจดัขยะ สถานีต ารวจ ท่ีท าการไปรษณีย ์

ในส่วนของส่ิงอ านวยความสะดวกส่วนกลางของหมู่บา้น ไม่มีผลต่อการตดัสินใจ 
เน่ืองจากผู ้สูงอายุชาวออสเตรเลียซ่ึงเป็นผู ้ท่ีพักหรือเคยพักอาศัยระยะยาวในประเทศไทยมี
ความคุ ้นเคยต่อพื้นท่ีในประเทศไทยและมีแนวโน้มท่ีจะเดินทางไปยงัท่ีต่าง ๆได้เอง จึงไม่ให้
ความส าคัญต่อส่ิงอ านวยความสะดวกส่วนกลางของหมู่บ้าน เช่น หมู่บ้านมีห้องออกก าลังกาย
ส่วนกลาง มีแพทย ์พยาบาลประจ าหมู่บา้น มีร้านสะดวกซ้ือภายในหมู่บา้น มีพนักงานรักษาความ
ปลอดภยัภายในหมู่บา้น 
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2.3 แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัการย้ายถิ่นฐาน 
 

2.3.1 ทฤษฎีเกีย่วกบัการย้ายถิ่นฐานของล ี  
Everett Spurgeon Lee (2539) ไดค้ิดคน้ทฤษฎีการยา้ยถ่ินฐานโดยมีการปรับปรุงมาจาก

กฎในการยา้ยถ่ินฐานหรือ Law of migration ของ Ravenstein (2432) ซ่ึงลีได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีเป็น
แรงผลกัดนัจากแหล่งท่ีอยู่เดิม (Push factors) ให้ยา้ยจากถ่ินท่ีอยูเ่ดิมเพื่อมาถ่ินท่ีอยู่ใหม่ และปัจจยัท่ี
เป็นแรงดึงดูดของถ่ินท่ีอยูใ่หม่ (Pull factors) ท่ีท าใหมี้ความตอ้งการในการยา้ยไปยงัถ่ินท่ีอยูใ่หม่ ซ่ึง
อาจเรียกว่าเป็นทฤษฎีแรงผลกัดนัและแรงดึงดูด หรือ Push and pull theory ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ
ยา้ยถ่ินฐาน โดยก าหนด 4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจยา้ยถ่ินฐานคือ 1. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ี
ของถ่ินท่ีอยู่ เ ดิม (Push factors) 2. ปัจจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับพื้นท่ีของถ่ินท่ีอยู่ใหม่  (Pull factors) 3. 
อุปสรรคท่ีแทรกระหว่างถ่ินท่ีอยู่เดิมและถ่ินท่ีอยู่ใหม่ 4. ปัจจยัส่วนบุคคล โดยเทียบผลดีผลเสียมา
จากปัจจยัทั้งส่ี หากมีผลดีมากกวา่ก็จะส่งผลต่อการตดัสินใจในการยา้ยถ่ินฐาน 

   
2.3.3 ปัจจัยแรงผลกัดัน (Push factors) 
ปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนัใหย้า้ยจากถ่ินท่ีอยูเ่ดิมเพื่อมาถ่ินท่ีอยูใ่หม่ มีไดห้ลายปัจจยั เช่น 

2.3.3.1 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เช่น อัตราการว่างงานสูง ค่าครองชีพสูง 
ความยากจน 

2.3.3.2 ปัจจัยทางสังคม เช่น คุณภาพการศึกษาต ่า มีอาชญากรรมสูง
ก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัในชีวิต ความหนานแน่นของประชากรสูง คุณภาพชีวิตต ่า 

2.3.3.3 ปัจจยัดา้นการเมือง เช่น เกิดความรุนแรงจากเร่ืองทางการเมือง 
กีดกนัทางเช้ือชาติหรือศาสนา กีดกนัการออกความคิดเห็นในความเห็นต่างทางการเมือง 

2.3.3.4 ปัจจัยด้านกฎหมาย เช่น ไม่มีการออกกฤหมายเพื่อรองรับการ
ท างานในผูสู้งอาย ุหรือคนตาบอด ไม่มีกฎหมายท่ีช่วยปกป้องสิทธิของประชาชน 

 
2.3.4 ปัจจัยแรงดึงดูด (Pull factors) 
ปัจจยัท่ีเป็นแรงดึงดูดใหย้า้ยมายงัถ่ินท่ีอยูใ่หม่ มีไดห้ลายปัจจยั เช่น 

2.3.4.1 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เช่น โอกาสในการถูกจา้งงานสูงขึ้น รายได้
เพิ่มขึ้น 
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2.3.4.2 ปัจจยัทางสังคม เช่น มีโอกาสในการศึกษาท่ีเพิ่มขึ้น มีโอกาสใน
หนา้ท่ีการงานท่ีสูงขึ้น มีอาชญากรรมนอ้ยลงเกิดความปลอดภยัในชีวิตมากขึ้น มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
ท าใหไ้ดร้วมกลุ่มกบัครอบครัว 

2.3.4.3 ปัจจยัดา้นการเมือง เช่น ไม่มีการขดัแยง้ทางการเมือง ไม่มีการกีด
กนัทางเช้ือชาติหรือศาสนา หรือไม่กีดกนัการออกความคิดเห็นในความเห็นต่างทางการเมือง 

2.3.4.4 ปัจจยัดา้นกฎหมาย เช่น ออกกฏหมายรองรับการท างานของคน
ตาบอดหรือผูสู้งอาย ุมีกฎหมายท่ีช่วยปกป้องสิทธิของประชาชน 

 
2.3.5 อุปสรรคท่ีแทรกระหว่างถิ่นท่ีอยู่เดิมและถิ่นท่ีอยู่ใหม่ 
เช่น ระยะทางท่ีไกล การเดินทางท่ีไม่สะดวก แต่เม่ือเวลาผ่านไปเทคโนโลยีเขา้มา ท า

ใหอุ้ปสรรคต่างๆลดนอ้ยลงไปมาก ท าใหเ้ป็นปัจจยัน้ีมีความส าคญัลดลง 
 

2.3.6 ปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจยัส่วนบุคคล ถือเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการยา้ยถ่ินฐาน เช่น อายุ 

เพศ ระดบัการศึกษา ความช านาญ เช้ือชาติ  ครอบครัว และการรับรู้ต่อถ่ินท่ีอยู่เก่าและใหม่ ซ่ึงคน
มกัจะมีขอ้มูลของถ่ินท่ีอยู่เก่ามากกว่าเน่ืองจากอยู่มากนาน การท่ีคนมีขอ้มูลเก่ียวกบัถ่ินท่ีอยู่ใหม่
นอ้ย อาจจะเป็นอีกปัจจยัท่ียบัย ั้งการตดัสินใจในการยา้ยถ่ินฐานได ้ 

 
2.3.7 ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัการย้ายถิ่นฐานของคนสูงวัย 
Wiseman (2523) ไดศึ้กษาทฤษฎีเก่ียวกบัสาเหตุท่ีท าให้คนสูงวยัเร่ิมยา้ยท่ีอยู่อาศยัใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยพบว่า ผูสู้งวยัจะยา้ยท่ีอยู่อาศยัเม่ือมีความไม่พึงพอใจในสภาพแวดลอ้ม
ของท่ีอยู่เดิม โดยมีปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนัให้ยา้ยไปท่ีอยู่ใหม่ เช่น การเกษียณ เกิดความล าบากใน
การด ารงคชี์วิต สุขภาพท่ีแย่ลง สูญเสียคู่ชีวิต รายไดล้ดลง ภาระการดูแลรักษาบา้น การซ่อมบ ารุงท่ี
มากขึ้น ความรู้สึกไม่ปลอดภยัในชุมชนท่ีอาศยั ส่วนแรงดึงดูดของท่ีอยู่ใหม่ เช่น บา้นพกัท่ีน่าดึงดูด 
เพื่อนบา้นท่ีดี สังคมท่ีดี ซ่ึงเป็นปัจจยัดา้นกายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 

Litwak and Longino (2530) ไดศึ้กษาทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบของการยา้ยถ่ินฐานของผู ้
สูงวยั ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ขึ้นอยูก่บั 3 ปัจจยั ไดแ้ก่  

1. การเกษียณ ท าให้ผูสู้งวยัเสาะหาถ่ินท่ีอยู่อาศยัใหม่ท่ีท าให้ตวัเองไดผ้่อนคลาย ได้
ท ากิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัญาติพี่นอ้ง ลูกหลานหรือเพื่อนฝงูไดดี้ยิง่ขึ้น  
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2. การเกิดโรคเร้ือรัง และความเส่ือมถอยของความจ า ท าให้มีความล าบากในดพรงค์
ชีวิต เช่น การท าความสะอาด ท าอาหารไปชอปป้ิง การจดัการทางการเงิน ท าให้ผูสู้งวยัยา้ยถ่ินท่ีอยู่
มาใกลก้บัครอบครัวมากขึ้น หรืออาจจะยา้ยไปอยูใ่กลก้บัสถานท่ีท่ีมีผูดู้แลผูสู้งวยัไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 

3. ความรุนแรงของภาวะความจ าเส่ือมและภาวะโรคเร้ืองรังท่ีรุนแรงขึ้น ท าใหผู้สู้งวยั
ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้เช่นการใส่เส้ือผา้ การกิน การเดิน การเขา้ห้องน ้ า การอาบน ้ า หรือการทานยา
รักษาโรค ท าใหผู้สู้งวยัตดัสินใจยา้ยไปยงัสถานท่ีดูแลผูสู้งวยัแบบครบวงจร 

Hays (2545) และ Oswald and Rowled (2549) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนั
ในการยา้ยไปยงัถ่ินฐานใหม่ของผูสู้งวยัในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สุขภาพ เป็นแรงผลกัดนัท่ีจะท าให้ผูสู้งวยัยา้ยถ่ินฐานไปยงัท่ีอยู่ใหม่ เช่น ภาวะสุขภาพถดถอย ตอ้ง
รักษาตวัในโรงพยาบาล ภาวะความจ าถดถอย ตอ้งไปพบแพทยท่ี์แผนกผูป่้วยนอกบ่อยคร้ังขึ้น ภาวะ
โรคเร้ือรังท่ีรุนแรงมากขึ้น ปัจจยัท่ีกล่าวมาท าให้ผูสู้งวยัไม่สามารถใช้ชีวิตแบบปกติได ้และเป็น
แรงผลกัดนัใหย้า้ยไปถ่ินท่ีอยูใ่หม่ 

Suja Chaulagain et al., (2564) ไดท้ าการศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจในการ
ยา้ยท่ีพกัอาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยัในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยวิธี Qualitative และ 
Quantitative research จากกลุ่มผูสู้งวยัท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปี จ านวน 363 คน พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลใน
ดา้นบวกต่อการตดัสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยั ไดแ้ก่ 

1. ปัจจัยแรงผลักดันให้ยา้ยออกจากท่ีอยู่เดิม คือ ปัจจัยท่ีเก่ียวกับสุขภาพ ปัจจัยท่ี
เก่ียวกบัครอบครัวหรือเพื่อน ปัจจยัเก่ียวขอ้งกบับา้นพกัอาศยั กล่าวคือ ผูสู้งวยัท่ีมีสภาพร่างกายท่ี
ถดถอย มีความเจ็บป่วยเกิดขึ้น ตอ้งการการดูแลท่ีมากขึ้น หรือการไดรั้บแรงสนบัสนุนจากครอบครัว
ไม่ว่าจะเป็นคู่ชีวิตหรือลูกหลานในการยา้ยท่ีอยู่อาศยั และภาระการดูแลซ่อมแซมบา้นท่ีเพิ่มขึ้น 
ทั้งหมดท่ีกล่าวาน้ีส่งผลต่อการตดัสินใจยา้ยท่ีอยูอ่าศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยั 

2. ปัจจยัแรงดึงดูดท่ีท าให้ยา้ยไปท่ีอยู่ใหม่ คือ มีเพียงปัจจยัเก่ียวขอ้งกับส่ิงอ านวย
ความสะดวกเท่านั้น กล่าวคือ การเดินทางท่ีสะดวก กิจกรรมท่ีหลากหลาย จะส่งผลต่อการตดัสินใจ
ยา้ยท่ีอยู่อาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยั โดยปัจจยัดา้นท าเลท่ีตั้ง ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ไม่มีผลต่อการตดัสินใจ ท าให้ไดเ้ห็นว่าคนสูงวยัให้ความส าคญัดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกมากกวา่
ท าเลท่ีตั้งและสภาพแวดลอ้มนัน่เอง 

ส่วนปัจจยัท่ีมีผลในทางลบต่อการตดัสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยั
ของคนสูงวยั คือ ปัจจยัดา้นการรับรู้ต่ออุปสรรค ไดแ้ก่ อุปสรรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว อุปสรรคท่ี
เก่ียวขอ้งกับเศรษฐกิจ อุปสรรคเก่ียวกบัสังคมและจิตวิทยา อุปสรรคท่ีเก่ียวกบัขอ้มูลและความรุ้ 
กล่าวคือ ผูสู้งวยัจะไม่ตดัสินใจยา้ยท่ีอยูอ่าศยัหากยงัมีภาระหนา้ท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบภายในครอบครัว
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อยู ่หรือไม่มีฐานะทางการเงินท่ีสูงพอท่ีจะยา้ยไปอยูท่ี่ชุมชนคนสูงวยั มีเงินไม่พอจ่ายค่ารายเดือน ค่า
แรกเขา้หรือค่าบริการต่างๆ การไม่มีขอ้มูลหรือความรู้ท่ีเพียงพอต่อชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยัท่ีจะ
ยา้ยไป หรือมีความคิดแง่ลบว่าสภาพท่ีพกัคงเหมือนกบัสถานดูแลคนสูงวยัหรือ Nursing home ท่ี
เป็นท่ีสุดทา้ยก่อนจบชีวิตลง ท าใหไ้ม่อยากยา้ยไป 

ในงานวิจยัพบว่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพท่ีเป็นปัจจยัแรงผลกัดนัและการตดัสินใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยั มีอิทธิพลการส่งผา่นมาจากอุปสรรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว อุปสรรคเก่ียวกบั
สังคมและจิตวิทยา กล่าวคือหากมีอุสรรคจากสองปัจจยัขา้งตน้มากระทบ ก็อาจจะท าให้ผูสู้งวยั
ตดัสินใจท่ีจะไม่ยา้ยท่ีอยู ่แมว้า่จะมีแรงกระตุน้ในการยา้ยท่ีอยูจ่ากสภาพร่างกายท่ีถดถอยลงไปก็ตาม 
เช่นเดียวกับปัจจัยเก่ียวข้องกับส่ิงอ านวยความสะดวกและการตัดสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั มี
อิทธิพลการส่งผ่านมาจากอุปสรรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ อุปสรรคเก่ียวกับสังคมและจิตวิทยา 
กล่าวคือแมจ้ะถูกดึงดูดดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวกและกิจกรรมท่ีน่าสนใจ แต่ผูสู้งวยัจะตดัสินใจไม่
ยา้ยท่ีอยู่อาศยัเน่ืองจากมีเงินไม่เพียงพอในการจ่าย หรือมีอุปสรรคเก่ียวกบั จิตวิทยาและสังคม เช่น 
ครอบครัวท่ีมีแนวคิดดา้นลบหรือไม่ตอ้งการใหผู้สู้งวยัไปอยูใ่นชุมชนผูสู้งวยั 
 
 

2.4 แนวคิด ทัศนคติและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการวางแผนด้านการเงินและที่อยู่อาศัยใน
อนาคต ของ Generation Y 
 

2.4.1 ความหมายของ Generation Y  
กลุ่มคนเจนเนอเรชัน่วาย คือ กลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงปี พ.ศ. 2523-2543 มีอายุปัจจุบนัอยู่

ในช่วง 21-41 ปี นบัเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีบทบาทดา้นการบริโภคและเป็นแรงงานใหญ่ในเศรษฐกิจ 
และจะเติบโตเป็นกลุ่มผูสู้งวยัในอนาคต (กรมสุขภาพจิต, 2563) 

 
2.4.2 แนวคิด ทัศนคติของ Generation Y  
ในปี พ.ศ. 2561 ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และบริษทั

ศูนยว์ิจยัเพื่อการพฒันาสังคมและธุรกิจ ได้ศึกษาทศันคติและปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทย พบว่า แนวทางการด าเนินชีวิต ปัจจยัการสร้างครอบครัว และทศันคตินั้นแตกต่างจาก
คนรุ่นก่อน คือ มีความมุ่งมัน่ ความทะเยอทะยานต่อความส าเร็จ ความกา้วหน้าในอาชีพ ตอ้งการ
รูปแบบชีวิตท่ีมีความยืดหยุ่น ตอ้งการความทา้ทาย แสวงหาโอกาสในการท างาน หรือเดินทาง
ท่องเท่ียวในต่างประเทศ รวมถึงมีความเป็นปัจเจกบุคคลสูง ขณะเดียวกนัมีแนวคิดท่ียอมรับการเป็น
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คู่รักเพศเดียวกนัเพิ่มมากขึ้น ดา้นพื้นฐานครอบครัว และแนวทางการสร้างครอบครัว พบวา่ ประมาณ
ร้อยละ 29.4 โตมาโดยไม่สมบูรณ์ คือไม่ครบครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ลูก และพบว่า กลุ่มท่ีมีครอบครัว
แลว้ ร้อยละ 69.9 อยู่ก่อนแต่งโดยเฉล่ีย 2 ปี ไม่ให้ความส าคญักบัขอ้ผูกมดัทางพิธีการหรือกฎหมาย 
ร้อยละ 27.0 ไม่ให้ความส าคญักบัการแต่งงาน ร้อยละ 42.9 ไม่ให้ความส าคญักบัการจดทะเบียน
สมรส (กรมสุขภาพจิต, 2563) 

รายงานผลการส ารวจทกัษะทางการเงินของไทย (2561) พบว่า คนไทยคิดวางแผนทาง
การเงินในยามเกษียณ และเร่ิมมีการออมเงินแลว้ ถึงร้อยละ 66.4 ในปี 2561 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 44.4 
จากปี 2559 จะเห็นว่าคนไทยเร่ิมให้ความส าคญัเร่ืองการออมเพื่อเกษียณสูงขึ้น และเป็นไปในทาง
เดียวกบัพฤติกรรมในเร่ืองการตั้งเป้าหมายทางการเงินระยะยาวท่ีดีขึ้น โดยมีสัดส่วนผูอ้อมไดจ้ริง
ตามแผนการออมเพื่อเกษียณท่ีคิดไวร้้อยละ 18.6 ในปี 2561 จากร้อยละ 14.2 ในปี 2559 จะเห็นว่า
แม้ว่าจะมีการตระหนักรู้และเร่ิมออมเงินแล้ว แต่ย ังไม่สามารถท าได้จริงตามเป้า ส าหรับ
วตัถุประสงค์ในการออมเงินหลักๆ คือส าหรับยามฉุกเฉินหรือเจ็บป่วย มีสูงสุด ร้อยละ 35.6 
รองลงมาคือใช้ในยามเกษียณท่ีร้อยละ 33.2 สุดทา้ยเพื่อบริหารรายรับรายจ่ายตามฤดูกาลท่ีร้อยละ 
10.7 โดยพบวา่คนใน Gen Baby Boomer และ Gen X ออมเพื่อยามเกษียณมากกวา่กลุ่มอ่ืน และ Gen 
Y ท่ีเป็นกลุ่มท่ียงัอยู่ในวยัเรียน ท างาน มกัออมเพื่อยามฉุกเฉินมากกว่าเพื่อเกษียณ ส่วน Gen Z ซ่ึง
ส่วนใหญ่เรียนอยู ่มกัออมเพื่อการศึกษา 
 

 
รูปภาพท่ี 1.7 สัดส่วนของวตัถุประสงคก์ารออม จ าแนกตามช่วงวยั 
ท่ีมา: รายงานผลการส ารวจทกัษะทางการเงินของไทยปี (2561) 
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2.4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการวางแผนด้านการเงินและท่ีอยู่อาศัยในอนาคตของ 
Generation Y 

ปฏิมากร ใจอ่อน (2564) ไดท้ าการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัแวดล้อม
ระดบัมหภาค ทกัษะทางการเงินและการจดัการการเงินส่วนบุคคล ท่ีเป็นสาเหตุแห่งความส าเร็จใน
การออมเงินของ Gen Y เพื่อวยัเกษียณ โดยวิธี Qualitative และ Quantitative research จากกลุ่มผู ้
ตวัอย่างท่ีเกิดปี พ.ศ. 2523-2543 จ านวน 400 คน พบว่า มีปัจจยั 3 ดา้นท่ีมีอิทธิพลต่อความส าเร็จใน
การออมเงินของ Gen Y เพื่อวยัเกษียณ 

1. ปัจจัยการจัดการการเงินส่วนบุคคล แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการลงทุน รายได้ 
รายจ่ายและเงินออม   

2. ปัจจยัแวดลอ้มทางมหภาค แบ่งเป็น 6 ดา้น คือ ปัจจยัทางดา้นการเมือง/นโยบาย 
ปัจจยัทางดา้นวฒันธรรม/สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีดา้นส่ิงแวดลอ้ม และกฎหมาย  

3. ปัจจยัดา้นทกัษะทางการเงิน มี 3 ดา้น คือ พฤติกรรมทางการเงิน ความรู้ทางการเงิน 
และทศันคติทางการเงิน 

พิจิตรา กอ้งกิตติงาม และ บุษรา โพวาทอง (2561) ไดท้ าการศึกษากลุ่มเจนเนอเรชั่น
วายกับการวางแผนทางการเงินเพื่อซ้ือท่ีอยู่อาศัย: กรณีศึกษา บัณฑิตจบใหม่จากจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั โดยวิธี Quantitative research จากกลุ่มผูต้วัอย่างท่ีเป็นบณัฑิตจบใหม่และท างานมาไม่
เกิน 1 ปี จ านวน 373 คน พบว่า ปัจจุบันกลุ่มบัณฑิตจบใหม่ท่ีอยู่ในช่วงเร่ิมต้นท างานมีแนวคิด
เก่ียวกบัการซ้ือท่ีอยู่อาศยัท่ีต่างไปจากอดีต ส่วนใหญ่มีความสนใจตอ้งการซ้ือท่ีอยู่อาศยัก่อนรถยนต ์
ร้อยละ 54 ของบณัฑิตจบใหม่ มีการลงมือออมเงินเพื่อซ้ือท่ีอยู่อาศยั ให้ความสนใจซ้ือท่ีอยู่อาศยั
รูปแบบคอนโดมิเนียม ในราคา  2-3 ลา้นบาท บริเวณศูนยก์ลางธุรกิจ ตอนเหนือ และตะวนัออก ของ
กรุงเทพมหานครเพราะมีรถไฟฟ้า รถไฟใตดิ้นผ่าน มีความสนใจซ้ือท่ีอยู่เพื่ออาศยัเองคนเดียว และ
ผลการศึกษาสามารถบ่งช้ีถึงศกัยภาพของคนรุ่นใหม่ท่ีมีความตั้งใจในการซ้ือท่ีอยูอ่าศยัให้ไดภ้ายใน 
5 ปีแรกของการท างาน และมีการลงมือออมเงินเพื่อเป้าหมายนั้น โดยพบวา่อุปสรรคท่ีส าคญัของการ
ออมเงินคือการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย และขาดความรู้ดา้นการสร้างความมัง่คัง่ พบว่าส่วนใหญ่ยงัคงออม
เงินในรูปแบบของบญัชีออมทรัพยซ่ึ์งมีดอกเบ้ียนอ้ย  

อนรรฆธีปะวีร์ เกิดแยม้ (2556) ไดท้ าการศึกษา การวางแผนท่ีอยู่อาศยัหลงัเกษียณของ
คนท างาน 3 ช่วงวยั: กรณีศึกษาธนาคารอาคารสงเคราะห์ การเคหะแห่งชาติ  และบริษทั แกรนด์ 
คาแนล แลนด์ จ ากดั(มหาชน) โดยวิธี Quantitative research จากกลุ่มผูต้วัอย่างท่ีเป็นพนักงานของ 
ธนาคารอาคารสงเคราะห์ การเคหะแห่งชาติ และบริษทั แกรนด์ คาแนล แลนด์ จ ากัด(มหาชน)
จ านวน 374 คน พบว่า ช่วงวยัท่ีมีการวางแผนท่ีอยู่อาศยัเพื่อวยัเกษียณสูงท่ีสุด คือ คนเจนเอ็กซ์  (ผูท่ี้
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เกิดปี 2509-2523) มีการวางแผนท่ีอยู่อาศยัเพื่อวยัเกษียณร้อยละ 80 มีการวางแผน 2 แบบ คือ แบบท่ี 
1 อยู่ท่ีเดิมพร้อมกบัปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัคิดเป็นร้อยละ 41 แบบท่ี 2 คือ วางแผนยา้ยท่ีอยู่อาศยัร้อยละ 
39 โดยเหตุผลอนัดับแรก คือ ตอ้งการกลบัภูมิล าเนาเดิม ช่วงวยัท่ีมีการวางแผนท่ีอยู่อาศยัเพื่อวยั
เกษียณรองลงมา คือ คนเจนวาย (ผูท่ี้เกิดปี 2524-2543) ร้อยละ 73 และสุดทา้ย คนเจนบี (ผูท่ี้เกิดก่อน
ปี 2509) ร้อยละ 72 เน่ืองจากคนวยัน้ีส่วนมาก มีความตอ้งการยา้ยบา้น หรือซ้ือบา้นหลงัท่ี 2 มีนอ้ย มี
ความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยัซ่ึงทั้งสองช่วงวยัน้ีก็มีการวางแผนท่ีอยูอ่าศยัเพื่อวยัเกษียณทั้ง 2 แบบเช่นกนั 
โดยช่วงวยัท่ีเหมาะสมในการวางแผนท่ีอยู่อาศยัเพื่อวยัเกษียณท่ีสุด คือ ช่วงอายุ  29-35 ปี โดยพบว่า 
คนเจนวายมีการวางแผนยา้ยท่ีอยู่อาศยัในวยัเกษียณสูงกวา่คนเจนเอ็กซ์และเจนบี โดยมีสูงถึงร้อยละ 
48 เม่ือเทียบกับเจนเอ็กและเจนบีมีเพียงร้อยละ 42 และ 25 ตามล าดับ  และพบว่าทศันคติในการ
ออกแบบบา้นพกัเพื่อวยัเกษียณมีความคลา้ยคลึงกนั คือ มีห้องน ้ าส าหรับผูสู้งวยัหรือพิการ ไม่มีพื้น
ต่างระดบั พื้นกระเพื้องมีความฝืดของผิวสัมผสั ติดราวจบัภายในบา้น และติดเคร่ืองส่งสัณญาณขอ
ความช่วยเหลือ รวมทั้งทศันคติดา้นปัจจยัการพฒันาโครงการ คือ เดินทางไปโรงพยาบาลใกลเ้คียง
ไดส้ะดวก มีส่ิงอ านวยความสะดวกภายในบา้น มีลานกิจกรรมสวนสาธารณะ และใกลแ้หล่งจบัจ่าย
ใชส้อย  

กนกกร บุญมา และสุนีย ์วรรธนโกมล (2561) ไดท้ าการศึกษาปัจจยัในการตดัสินใจ
เลือกโครงการพักอาศัยหลังเกษียณเม่ือถึงวยัผูสู้งอายุ โดยวิธี Quantitative research จากกลุ่มผู ้
ตวัอย่างท่ีเป็นวยัท างานเป็นตน้ไปและอาศยัในจงัหวดันนทบุรี จ านวน 400 คน พบว่า กลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุต ่ากว่า 40 ปี มีสถานภาพโสด มีความคาดหวงัและความ
สนใจบา้นเด่ียวราคา 1,000,001-2,000,000 บาทและมีราคาของการให้บริการดูและผูสู้งอายุต่อเดือน
ท่ี 10,000-20,000 บาท มีพื้นท่ีใชส้อยส่วนตวั 36-45 ตารางเมตร โดยใหค้วามส าคญัปัจจยัต่างๆดงัน้ี 

1. ด้านการจดัการ เช่น โครงการมีการจดักฎระเบียบในการอยู่ร่วมกันได้ดี  มีการ
ประชาสัมพนัธ์ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์  มีการบริการตรวจสุขภาพ ให้ค  าปรึกษาแนะน าภายใน
โครงการมีความสะอาด มีถงัขยะเพียงพอ 

2. ด้านการให้บริการ เช่น มีบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญคอยให้ค  าปรึกษาแนะน า อาทิเช่น 
อาหารท่ีเหมาะสมกับโรคประจ าตัว บุคลากรมีความรับผิดชอบสูง มนุษยสัมพนัธ์ดี ดูแลความ
ปลอดภยัทัว่ถึง 

3. ดา้นส่ิงปลูกสร้างและสถานท่ีตั้ง เช่น บรรยากาศร่มร่ืน คุณภาพของส่ิงปลูกสร้าง มี
สวนสุขภาพในการออกก าลงั 

4. ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น มีรถรับส่งไปยงัโรงพยาบาลท่ีตอ้งการรักษา มี
ระบบสาธารณูปโภคท่ีดี มีกลอ้ง ccv คอยตรวจจบัรักษาความปลอดภยั 
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2.5 กรอบงานวิจัยและสมมติฐาน 
จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดต้ั้งสมมติฐานงานงานวิจยั ดงัน้ี 
H1 : ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นเพศมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยาม

สูงวยั 
H2 : ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นอายุมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยาม

สูงวยั 
H3 : ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นสถานภาพการสมรสมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ี

พกัอาศยัในยามสูงวยั 
H4 : ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นรูปแบบการอยู่อาศยัมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ี

พกัอาศยัในยามสูงวยั 
H5 : ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัมีผลต่อความตั้งใจในการ

ยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
H6 : ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ี

พกัอาศยัในยามสูงวยั 
H7 : ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นสุขภาพมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูง

วยั 
H8 : ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั

ในยามสูงวยั 
H9 : ปัจจยัแรงผลกัดันด้านครอบครัวและสังคมมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั

อาศยัในยามสูงวยั 
H10 : ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั

อาศยัในยามสูงวยั 
H11 : ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั

อาศยัในยามสูงวยั 
H12 : ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นความรู้ความเขา้ใจ และการรับรู้ขอ้มูลมีผลต่อความตั้งใจใน

การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
H13 : ปัจจยัแรงดึงดูดด้านการเขา้ร่วมทางสังคมมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั

อาศยัในยามสูงวยั 
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     ตวัแปรตน้               ตวัแปรตาม 

                
             ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

 
 
 
 
 
    
                     ปัจจัยแรงผลักดัน 

 
 
 
 

          
                      ปัจจัยแรงดึงดูด 
 

 
                                                                                        
 
 
 
 

 รูปภาพท่ี 1.8 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 
 

ครอบครัวและสังคม 

ท่ีพกัอาศยัปัจจบุนั 

สุขภาพ 

ส่ิงอ านวยความสะดวก 

ท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม 

ความรู้ความเขา้ใจ  
และการรับรู้ขอ้มูล 

ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั
อาศยัในยามสูงวยั 

- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพการสมรส 
- รูปแบบการอยูอ่าศยั 
- กรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยั 
- รายได ้

การเขา้ร่วมทางสังคม 
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บทที่  3  

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 

งานวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่
ละช่วงวยั” เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท่ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey 
Research) โดยใชแ้บบสอบถามออนไลน์  (Online Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา และจากการศึกษางานวิจยัในอดีตท่ีเก่ียวขอ้งก็
ได้มีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เช่นเดียวกัน (กนกกร บุญมา และสุนีย์ วรรธน
โกมล, 2561; อนรรฆธีปะวีร์ เกิดแยม้, 2556; ปฏิมากร ใจอ่อน, 2564; Suja Chaulagain et al., 2021) 
ซ่ึงผลของการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณจะเน้นให้ความส าคญักบัการคน้หาขอ้เท็จจริงเพื่อให้ทราบถึง
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจยา้ยท่ีพักอาศัยในยามสูงวยัซ่ึงผูว้ิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย
ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 วิธีการศึกษา 
3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.3 เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 
3.4 วิธีการเก็บขอ้มูล 
3.5 เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
 

3.1 วิธีการศึกษา 
งานวิจัยในค ร้ัง น้ีใช้ รูปแบบการวิจัย เ ชิงส า รวจ (Survey research) เพื่ อ ศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัทางดา้นประชากรศาสตร์  ปัจจยัทางดา้นแรงผลกัดนั และปัจจยัดา้นแรง
ดึงดูดกับการตัดสินใจย้ายท่ีพักอาศัยในยามสูงวัยโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์  (Online 
Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างของประชากรท่ีศึกษา การ
วิจยัเชิงส ารวจเป็นการวิจยัทางสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ เป็นการวิจยัท่ีเนน้การศึกษารวบรวม
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั การด าเนินการวิจยัไม่มีการสร้างสถานการณ์เพื่อศึกษาผลท่ีตามมา 
แต่เป็นการคน้หาขอ้เทจ็จริง หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอยูแ่ลว้ (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2543) 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  

3.2.1 ประชากร 
ประชากรในการศึกษา คือ ประชากรท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย ท่ีมีอายุ 31-60 ปี ซ่ึงมี

จ านวน 29,296,379 ลา้นคน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2563)  
 
3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
เน่ืองจากจ านวนผูป้ระชากรท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย ท่ีมีอายุ 31-60 ปี ดงันั้นในการ

ก าหนดขนาดตวัอย่างท่ีจะท าการศึกษาในคร้ังน้ี โดยค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างแบบแบบทราบ
จ านวนประชากร จากสูตรของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 อา้งใน ธีรวุฒิ เอกะกุล
, 2543)ท่ีระดับความเช่ือมัน่ 95% โดยใช้ความคลาดเคล่ือนในการสุ่ม 5% ดังน้ี ตามสูตรค านวณ
ดงัต่อไปน้ี 
 

n        = 
 
 

 เม่ือ n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
              N = ขนาดของประชากร 

e = ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดขึ้นจากการสุ่มตวัอยา่งโดยก าหนดเป็น 0.05  
            𝜘2= ค่าไคสแควร์ท่ี df เท่ากบั 1 และระดบัความเช่ือมัน่ 95% (𝜘2=3.841) 

p = สัดส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร (ถา้ไม่ทราบใหก้ าหนด p =     
       0.5) 

สามารถค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งได ้ดงัน้ี 
     
   n    =  

 
  n = 384.09 คน ≈ 384 คน 

จากสูตรดังกล่าว พบว่าจะต้องใช้ขนาดตัวอย่างไม่น้อยกว่า 384 คน จึงสามารถ
ประมาณค่าร้อยละ โดยมีสัดส่วนของลักษณะท่ีสนใจในประชากรเท่ากับ 0.5  และมีความ
คลาดเคล่ือนไม่เกิน 0.05 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%   

 3.841*29,296,379*0.5*0.5 
   0.052(29,296,379-1) + 3.841*0.5*0.5 

𝜘2Np(1-p) 
    e2(N-1) +  𝜘2p(1-p) 
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3.2.3 วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้การสุ่มตวัอย่างแบบไม่อาศยัทฤษฎีความน่าจะเป็น (Non-Probability 

sampling) โดยเลือกวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบอาศยัความสะดวก (Convenience sampling) เพื่อใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) ท่ีได้จัดเตรียมไว้
น าไปเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งประชากร โดยยดึหลกัความสะดวกเป็นส าคญั เป็นการเลือกแบบไม่
มีกฎเกณฑ์ กลุ่มตวัอย่างจะเป็นใครก็ได ้ท่ีให้ความร่วมมือในการให้ขอ้มูล (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา , 
2549) ท าการส ารวจและเก็บแบบสอบถามจนไดจ้ านวนครบตามท่ีก าหนด 

 
 

3.3 เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล 
 

3.3.1 แหล่งข้อมูลท่ีรวบรวมเพ่ือการศึกษา 
ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 

ชุด 
  

3.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) ซ่ึง

ผู ้วิจัยสร้างขึ้ นเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยศึกษาจาก
เอกสารรายงานวิจยัต่าง ๆ ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ 
อายุ สถานภาพการสมรส รูปแบบการอยู่อาศยัในปัจจุบนั กรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั ผูท่ี้พกั
อาศัยด้วยในปัจจุบัน และรายได้เฉล่ียต่อเดือน ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด (Close-ended 
response question) โดยเลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ จ านวน 6 ขอ้ และแบบเลือกตอบไดห้ลายค าตอบ 
จ านวน 1 ขอ้ ค าถามแต่ละขอ้มีระดบัการวดัขอ้มูลประเภทต่าง ๆ ดงัน้ี 

- เพศ เป็นระดับการวดัข้อมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal scale) แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ (1) ชาย (2) หญิง 

- อาย ุเป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทอตัราส่วน (Ratio scale) 
- สถานภาพการสมรส เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญติั (Nominal scale) 
- รูปแบบการอยูอ่าศยัในปัจจุบนั เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญติั (Nominal 

scale) 
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- กรรมสิทธ์ิในท่ีพักอาศัยปัจจุบัน เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ 
(Nominal scale) 

- ผูท่ี้พกัอาศยัด้วยในปัจจุบนั เป็นระดับการวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญติั (Nominal 
scale) 

- รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทอตัราส่วน (Ratio scale) 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั จ านวน 4 ขอ้ 

ไดแ้ก่ ความคิดเห็นต่อการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั บุคคลท่ีมีผลต่อการตดัสินใจยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยั ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั  ประเด็นอุปสรรคท่ี
อาจจะท าให้ไม่สามารถยา้ยเข้าไปพกัอาศัยได้  ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด (Close-ended 
response question) โดยเลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ จ านวน 3 ขอ้ และแบบเลือกตอบไดห้ลายค าตอบ 
จ านวน 1 ขอ้ ค าถามแต่ละขอ้มีระดบัการวดัขอ้มูลประเภทต่าง ๆ ดงัน้ี 

- ความคิดเห็นต่อการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทนาม
บญัญติั (Nominal scale) 

- บุคคลท่ีมีผลต่อการตัดสินใจยา้ยท่ีพกัอาศัยในยามสูงวยั  เป็นระดับการวดัข้อมูล
ประเภทนามบญัญติั (Nominal scale) 

- ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัว่ามีความต่างจากสถาน
ดูแลคนชรา เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญติั (Nominal scale) 

- ประเด็นอุปสรรคท่ีอาจจะท าให้ไม่สามารถยา้ยเขา้ไปพกัอาศยัได้ เป็นระดบัการวดั
ขอ้มูลประเภทนามบญัญติั (Nominal scale) 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัด้านแรงผลกัดัน ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสุขภาพ  ปัจจยัดา้นท่ี
พกัอาศยัในปัจจุบนั ปัจจยัดา้นครอบครัวและสังคม แต่ละค าถามมีค าตอบให้เลือกตอบเป็นมาตร
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ลกัษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิดแบบ Likert scale ซ่ึงเป็นระดบัการวดั
ขอ้มูลแบบอนัตรภาคชั้น (Interval Scale) และไดก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

- ระดบัคะแนน 5 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
- ระดบัคะแนน 4 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
- ระดบัคะแนน 3 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
- ระดบัคะแนน 2 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
- ระดบัคะแนน 1 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
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วิธีการแปลผลขอ้มูลของแบบสอบถามส่วนน้ี ผูท้  าวิจยัไดท้ าการก าหนดค่าของอนัตร
ภาคชั้นส าหรับใช้ในการแปลผลขอ้มูลโดยค านวณค่าอนัตรภาคชั้น เพื่อน ามาก าหนดช่วงชั้น ดว้ย
การใชสู้ตรค านวณและค าอธิบายส าหรับแต่ละช่วงชั้น ดงัน้ี (วิชิต อู่อน้, 2550) 

 

           
 

ดงันั้น จากเกณฑด์งักล่าวสามารถแปลความหมายได ้ดงัต่อไปน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นแรงดึงดูด ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มาก

ท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก  
ปัจจยัดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล ปัจจยัดา้นการ
เขา้ร่วมทางสังคม แต่ละค าถามมีค าตอบให้เลือกตอบเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ลกัษณะ
ค าถามเป็นค าถามปลายปิดแบบ Likert scale ซ่ึงเป็นระดบัการวดัขอ้มูลแบบอนัตรภาคชั้น (Interval 
Scale) และไดก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

- ระดบัคะแนน 5 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
- ระดบัคะแนน 4 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
- ระดบัคะแนน 3 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
- ระดบัคะแนน 2 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
- ระดบัคะแนน 1 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
วิธีการแปลผลขอ้มูลของแบบสอบถามส่วนน้ี ผูท้  าวิจยัไดท้ าการก าหนดค่าของอนัตร

ภาคชั้นส าหรับใช้ในการแปลผลขอ้มูลโดยค านวณค่าอนัตรภาคชั้น เพื่อน ามาก าหนดช่วงชั้น ดว้ย
การใชสู้ตรค านวณและค าอธิบายส าหรับแต่ละช่วงชั้น ดงัน้ี (วิชิต อู่อน้, 2550) 
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ดงันั้น จากเกณฑด์งักล่าวสามารถแปลความหมายได ้ดงัต่อไปน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่

ละช่วงวยั ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุดระดับ ลกัษณะ
ค าถามเป็นค าถามปลายปิดแบบ Likert scale ซ่ึงเป็นระดบัการวดัขอ้มูลแบบอนัตรภาคชั้น (Interval 
Scale) และไดก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

- ระดบัคะแนน 5 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
- ระดบัคะแนน 4 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
- ระดบัคะแนน 3 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
- ระดบัคะแนน 2 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
- ระดบัคะแนน 1 คะแนน หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
วิธีการแปลผลขอ้มูลของแบบสอบถามส่วนน้ี ผูท้  าวิจยัไดท้ าการก าหนดค่าของอนัตร

ภาคชั้นส าหรับใช้ในการแปลผลขอ้มูลโดยค านวณค่าอนัตรภาคชั้น เพื่อน ามาก าหนดช่วงชั้น ดว้ย
การใชสู้ตรค านวณและค าอธิบายส าหรับแต่ละช่วงชั้น ดงัน้ี (วิชิต อู่อน้, 2550) 

 

          
 

ดงันั้น จากเกณฑด์งักล่าวสามารถแปลความหมายได ้ดงัต่อไปน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีแสดงไวใ้นภาคผนวก 
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3.3.2.1 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ผูศึ้กษาไดด้าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ตามล าดบั

ต่อไปน้ี 
1. ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร

และต าราท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดในการสอบถาม 
2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารการวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดย

พิจารณาถึงรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อใหค้รอบคุลมวตัถุประสงคข์องการวิจยัท่ีก าหนดไว ้
3. ร่างเคร่ืองมือขึ้นให้สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดและวตัถุประสงค์

ของการวิจยัเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเพื่อน ามาวิเคราะห์ 
4. น าเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปท าการทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัยคร้ังน้ีโดยท าการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนดไว้จ านวน 30 
ตวัอย่าง เพื่อทดสอบความเขา้ใจตรงกนัในขอ้ค าถามต่าง ๆ และวดัความสม ่าเสมอสอดคลอ้งภายใน 
(Internal consistency) โดยใชว้ิธีทดสอบของ Cronbach’s Alpha ไดค้่า Alpha Coefficient 

 
 
3.4 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

ผูว้ิจยัใชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ในเดือน พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2564 ถึง มกราคม พ.ศ. 2565 โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างคือ 
แบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) มีรายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอน การเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 

1. รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับ
ผูสู้งอายุ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั Aged-friendly city and community แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั
การยา้ยถ่ินฐาน แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทศันคติในการวางแผนด้านการเงินและท่ีอยู่อาศยัใน
อนาคต ของ Generation Y เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้าง แบบสอบถาม 

2. สร้างแบบสอบถามจากกรอบแนวคิดและสมมติฐานท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. น าแบบสอบถามขึ้นไปสอบถามอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อท าการพิจารณาและตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงของเน้ือหาในแบบสอบถาม รวมถึงโครงสร้างของชุดค าาถามท่ีใชว้ดัตวัแปรต่าง ๆ 
4. น าแบบสอบถามไปปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย และครอบคลุม

องคป์ระกอบ ของตวัแปรอยา่งครบถว้นตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
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5. แจกแบบสอบถามออนไลน์ฉบบัสมบูรณ์ไปยงักลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 ชุด คน โดย
มีแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาและตรวจสอบความสมบูรณ์จ านวน 400 ชุด คิดเป็น 100% ตาม
จานวนกลุ่มตวัอยา่ง 

6. น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูลทางสถิติต่อไป 

 
 
3.5 เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เม่ือท าการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามครบตามจ านวนแล้วผูว้ิจัยได้น าข้อมูลมา 
ตรวจสอบความถูกตอ้งของชุดขอ้มูลแลว้การลงรหัส (Coding) หลงัจากนั้นก็น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ลงรหัสเรียบร้อยแลว้ไปวิเคราะห์ แลว้ท าการประมวลผลขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ (SPSS Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อท าการค านวณ
ค่าสถิติต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการวิจยัและวิเคราะห์ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเป็นดงัน้ี 
  

3.5.1 การตรวจจสอบเคร่ืองมือแบบสอบถาม 
- การวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม (Reliability) เป็นการวิเคราะห์ความ

น่าเช่ือถือ ของขอ้มูลปัจจยัดา้นต่าง ๆ ดว้ยค่า Cronbach’s Alpha coefficient (α) โดยการน า
แบบสอบถามไปท าการทดสอบ (Pre-test) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัประชากรท่ี
ศึกษา จ านวน 30 ชุด แลว้น ากลบัมาหาค่า Cronbach’s Alpha coefficient (α) ของขอ้มูลแต่ละชุด 
โดยจะตอ้งมีค่าไม่ต ่ากวา่ 0.7 (Mohsen Tavakol, & Reg Dennick, 2011) 

 
3.5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
- ความถี่ (Frequency) 
ใชอ้ธิบายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส รูปแบบ

การอยู่อาศยัในปัจจุบนั กรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั ผูท่ี้พกัอาศยัดว้ยในปัจจุบนั รายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือน ความคิดเห็นต่อการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั บุคคลท่ีมีผลต่อการตดัสินใจยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยั ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั และประเด็นอุปสรรคท่ี
อาจจะท าใหไ้ม่สามารถยา้ยเขา้ไปพกัอาศยัได ้  

- ร้อยละ (Percentage) 
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ใช้อธิบายลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการ
สมรส รูปแบบการอยู่อาศยัในปัจจุบนั กรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั ผูท่ี้พกัอาศยัดว้ยในปัจจุบนั
และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ความคิดเห็นต่อการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
โครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั และประเด็นอุปสรรคท่ีอาจจะท าให้ไม่สามารถยา้ยเขา้ไปพกั
อาศยัได ้  

- ค่าเฉล่ีย (Mean) 
ใชอ้ธิบายระดบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งต่อปัจจยัดา้นแรงผลกัดนั แบ่งออกเป็น 3 

ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสุขภาพ  ปัจจยัดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั ปัจจยัดา้นครอบครัวและสังคม 
ใช้อธิบายระดบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างต่อปัจจยัดา้นแรงดึงดูด แบ่งออกเป็น 4 

ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก  ปัจจยัดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นความรู้
ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล ปัจจยัดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม 

ใช้อธิบายระดบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั 

- ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation; S.D.) 
ใชอ้ธิบายระดบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งต่อปัจจยัดา้นแรงผลกัดนั แบ่งออกเป็น 3 

ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสุขภาพ  ปัจจยัดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั ปัจจยัดา้นครอบครัวและสังคม 
ใช้อธิบายระดบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างต่อปัจจยัดา้นแรงดึงดูด แบ่งออกเป็น 4 

ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก  ปัจจยัดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นความรู้
ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล ปัจจยัดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม 

ใช้อธิบายระดบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั 

 
3.5.3 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
- ใชส้ถิติ T-Test และ ANOVA ท่ีระดบันยัสาคญัทางสถิติ 0.05 ในการวิเคราะห์ปัจจยั 

ทางดา้นประชากรศาสตร์ ท่ีมีต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั
แบบสอบถาม ใช ้Post Hoc Test ในการเปรียบเทียบรายคู่ของผลคาตอบ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 

- สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เป็นการศึกษาเพื่อ
หาความสัมพนัธ์ ระหว่างตวัแปรอิสระหรือตวัแปรตน้ท่ีท าหนา้ท่ีพยากรณ์ตั้งแต่ 2 ตวัขึ้นไปกบัตวั
แปรตามท่ีท าการศึกษาตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ก าหนดการวดัระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% หรือกล่าวอีก
นยัคือ ระดบันยัสาคญัทางสถิติ (Significant level) เท่ากบั 0.05 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

จากการศึกษางานวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูง
วยัของคนแต่ละช่วงวยั” การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ด้วยวิธีการใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ชุด ซ่ึงแบบสอบถามทั้ งหมดได้ถูกน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปส าหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร์ (SPSS: Statistical Packet for The Social Sciences) ผูว้ิจยั
น าผลท่ีไดม้าประมวลผลขอ้มูล เพื่อตอบจุดประสงคข์องการวิจยัและผลการทดสอบสมมติฐานของ
การวิจยั โดยการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่งเป็นล าดบั ดงัน้ี 

1. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ 
2. วิเคราะห์ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง 
3. วิเคราะห์ความแตกต่างของลกัษณะประชากรศาสตร์ต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั

อาศยัในยามสูงวยั 
4. วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงผลกัดนั 
5. วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงดึงดูด 
6. วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
7. วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั

โดยใชส้ถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
8. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

 
4.1 การตรวจสอบความเช่ือม่ัน 

ผูว้ิจัยได้ท าการตรวจสอบความเช่ือมั่นและพิจารณาจากผลค่าสัมประสิทธ์ิครอน
แบ็คอลัฟา (Cronbach’ s Alpha Coefficient) เพื่อหาความคงท่ีของค าถามจากผูต้อบแบบสอบถาม
จ านวน 400 ชุด ไดผ้ลการตรวจสอบความเช่ือมัน่ ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 ค่าอลัฟาแสดงความเช่ือมัน่ของปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยาม
สูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั 
 

ส่วนของค าถาม ค่าอลัฟาแสดงความเช่ือมั่น 

ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นสุขภาพ 0.897 
ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 0.872 
ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นครอบครัวและสังคม 0.814 
ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก 0.914 
ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม 0.876 
ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล 0.869 
ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม 0.913 
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 0.833 

 
โดยเกณฑ์ของการวดัค่าอลัฟาแสดงความเช่ือมัน่(Mohsen Tavakol, & Reg Dennick, 

2011) จะเป็นไปตามตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าความสอดคลอ้งของค าถามของค่าอลัฟาแสดงความเช่ือมัน่ (α) ระดบัต่างๆ 
 

ค่าครอนแบค็อลัฟา (Cronbach’ s Alpha) ระดบัความสอดคลอ้งภายใน 
α ≥ 0.9 ดีเยีย่ม 

0.9 > α ≥ 0.8 ดี 
0.8 > α ≥ 0.7 ยอมรับได ้
0.7 > α ≥ 0.6 น่าสงสัย 
0.6 > α ≥ 0.5 แย ่

0.5 > α ไม่สามารถยอมรับได ้
 

จากการเปรียบเทียบค่าอลัฟาแสดงความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (ตาราง 4.1) และ
เกณฑท์ัว่ไปของการวดัค่าอลัฟา (ตาราง4.2) ท าให้พบว่าค าถามในหัวขอ้ของปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้น
สุขภาพมีค่าอลัฟา เท่ากบั 0.897 มีระดบัความสอดคลอ้งภายใน ดี, ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นท่ีพกัอาศยั
ในปัจจุบัน มีค่าอัลฟา เท่ากับ  0.872 มีระดับความสอดคล้องภายใน ดี , ปัจจัยแรงผลักดัน ด้าน
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ครอบครัวและสังคม มีค่าอลัฟา เท่ากบั 0.814 มีระดบัความสอดคลอ้งภายใน ดี, ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้น
ส่ิงอ านวยความสะดวก มีค่าอลัฟา เท่ากบั 0.914 มีระดบัความสอดคลอ้งภายใน ดีเยี่ยม, ปัจจยัแรง
ดึงดูด ด้านท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม มีค่าอลัฟา เท่ากับ 0.876 มีระดับความสอดคลอ้งภายใน ดี, 
ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล มีค่าอลัฟา เท่ากบั 0.869 มีระดบัความ
สอดคลอ้งภายใน ดี, ปัจจยัแรงดึงดูด ด้านการเขา้ร่วมทางสังคม มีค่าอลัฟา เท่ากับ 0.913 มีระดับ
ความสอดคลอ้งภายใน ดีเยี่ยม และ ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั มีค่าอลัฟา เท่ากบั 
0.833 มีระดบัความสอดคลอ้งภายใน ดี 
 
 

4.2 วิเคราะห์ลกัษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  
การวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการ

สมรส รูปแบบการอยู่อาศยัในปัจจุบนั กรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั ผูท่ี้พกัอาศยัดว้ยในปัจจุบนั 
และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค่า
ร้อยละ (Percentage) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนความถี่และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

(N=400) 
เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 120 30 
หญิง 269 67.3 

เพศทางเลือก 11 2.9 
รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง โดยมีจานวนสูงถึง 269 

คน คิดเป็นร้อยละ 67.3 ของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นผูช้าย จานวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม และมีอีก 11 คนท่ีเป็นเพศทางเลือก คิดเป็นร้อยละ 2.9 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 4.4 จ านวนความถี่และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
(N=400) 

ช่วงอายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

31-40 259 64.8 
41-50 68 17 
51-60 73 18.3 
รวม 400 100 

  
จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะอยูใ่นช่วงอาย ุ31-40 ปี มีจ านวน 

259 คน คิดเป็นร้อยละ 64.8 ของผูต้อบแบบสอบถาม รองลงมาจะเป็นอายชุ่วง 51-60 ปี มีจ านวน 73 
คน คิดเป็นร้อยละ 18.3 ของผูต้อบแบบสอบถาม สุดทา้ยช่วงอายท่ีุมีนอ้ยท่ีสุดคือช่วงอาย ุ41-50 ปี มี
จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17 ของผูต้อบแบบสอบถาม  
 
ตารางท่ี 4.5 จ านวนความถี่และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 

(N=400) 
สถานภาพการสมรส จ านวน (คน) ร้อยละ 

โสด 218 54.5 
สมรส 165 41.3 

หย่าร้าง/ม้าย 17 4.3 
รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพการสมรส คือ โสด มี

จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5  ของผูต้อบแบบสอบถาม รองลงมามีคสภานภาพ คือ สมรส มี
จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3 ของผูต้อบแบบสอบถาม สุดทา้ยมีสถานภาพ คือ หยา่ร้าง/มา้ย มี
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 ของผูต้อบแบบสอบถาม  
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ตารางท่ี 4.6 จ านวนความถ่ีและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัใน
ปัจจุบนั 

(N=400) 
รูปแบบการอยู่อาศัย จ านวน (คน) ร้อยละ 

บ้านเดี่ยว 210 52.5 

คอนโดมิเนียม 65 16.3 
ตึกแถว/ทาวน์เฮ้าส์ 107 26.8 
อะพาร์ตเมนต์ 18 4.5 

รวม 400 100 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรูปแบบการอยูอ่าศยัในปัจจุบนั 
คือ บา้นเด่ียว มีจ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 ของผูต้อบแบบสอบถาม รองลงมาพกัอาศยัใน
ตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ มีจ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8 ของผูต้อบแบบสอบถาม ถดัมาพกัอาศยัใน
คอนโดมิเนียม มีจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.3 ของผูต้อบแบบสอบถาม สุดทา้ย พกัอาศยัในอะ
พาร์ตเมนต ์มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4.7 จ านวนความถี่และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยั
ปัจจุบนั 

(N=400) 
กรรมสิทธิ์ในท่ีพกัอาศัย จ านวน (คน) ร้อยละ 

บ้านของตนเอง และปลอดภาระผูกพนั  138 34.5 
บ้านของตนเอง และอยู่ระหว่างจ านองธนาคาร 113 28.2 

บ้านของคนในครอบครัว 121 30.3 
เช่าพกัอาศัย  28 7 

รวม 400 100 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั 
คือ เป็นบา้นของตนเองและปลอดภาระผกูพนั จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 ของผูต้อบ
แบบสอบถาม รองลงมาเป็นบา้นของคนในครอบครัว จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 ของผูต้อบ
แบบสอบถาม ถดัมาเป็นบา้นของตนเองและอยูร่ะหวา่งจ านองธนาคาร จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 28.2 ของผูต้อบแบบสอบถาม สุดทา้ยคือเช่าพกัอาศยั จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7 ของผูต้อบ
แบบสอบถาม 
 

 
กราฟท่ี 4.1 ผูท่ี้พกัอาศยัดว้ยในปัจจุบนั 
 
ตารางท่ี 4.8 จ านวนความถี่และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

(N=400) 
รายได้เฉลีย่ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 20,000 บาท 35 8.8 
20,001 – 40,000 บาท 110 27.5 
40,001 – 60,000 บาท 113 28.2 
60,001- 80,000 บาท 60 15 

80,001- 100,000 บาท 30 8.5 
100,001 บาทขึน้ไป 48 12 

รวม 400 100 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ี 40,001 – 
60,000 บาท มีจ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 ของผูต้อบแบบสอบถาม รองลงมามีรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนท่ี 20,001 – 40,000 บาท  มีจ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 ของผูต้อบแบบสอบถาม ถดั
มาคือช่วง 60,001- 80,000 บาท มีจ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึง
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ใกล้เคียงกับช่วงรายได้ 100,001 บาทขึ้ นไป ท่ีมีจ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม และสองช่วงสุดทา้ยท่ีมีค่าใกลเ้คียงกนั คือช่วงท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียนอ้ยกวา่ 20,000 บาท มี
จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 ของผูต้อบแบบสอบถาม และช่วงท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนท่ี 
80,001- 100,000 บาท มีจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4.9 จ านวนความถี่และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามความคิดเห็นต่อการยา้ยท่ี
พกัอาศยัในยามสูงวยั 

(N=400) 
ความคิดเห็นต่อการย้ายท่ีพกั

อาศัยในยามสูงวัย 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

ย้าย 106 26.5 
ไม่ย้าย 131 32.8 
ไม่แน่ใจ 163 40.8 
รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.9 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการยา้ยท่ีพกั

อาศัยในยามสูงวยั คือ ไม่แน่ใจ มีจ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
รองลงมาคือ ไม่ยา้ย มีจ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 ของผูต้อบแบบสอบถาม สุดทา้ยคือ ยา้ย 
มีจ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

 
กราฟท่ี 4.2 บุคคลท่ีมีผลต่อการตดัสินใจยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
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ตารางท่ี 4.10 จ านวนความถ่ีและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัวา่มีความต่างจากสถานดูแลคนชรา 

(N=400) 
ความแตกต่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 

มีความแตกต่าง 334 83.5 

ไม่แตกต่าง 66 16.5 
รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.10 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ

โครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัว่ามีความต่างจากสถานดูแลคนชรา จ านวน 334 คน คิดเป็น
ร้อยละ 83.5 ของผูต้อบแบบสอบถาม และเห็นวา่ไม่แตกต่าง จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 16.5 ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4.11 จ านวนความถี่และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามประเด็นอุปสรรคท่ี
อาจจะท าใหไ้ม่สามารถยา้ยเขา้ไปพกัอาศยัในโครงการชุมชนบา้นพกัผูสู้งวยัได ้ 

(N=400) 
ประเด็นอุปสรรค จ านวน (คน) ร้อยละ 

ภาระทางการเงินท่ีจะเกดิขึน้ใหม่ 213 53.3 
ห่วงใยต้องดูแลสมาชิกในครอบครัว 65 16.3 
ไม่อยากเปลีย่นท่ีอยู่ เพราะไม่คุ้นเคย 112 28 

อ่ืนๆ 10 2.5 
รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอุปสรรคคือ ภาระทางการเงินท่ี

จะเกิดขึ้นใหม่ มีจ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 ของผูแ้บบสอบถาม รองลงมา คือ มีความ
ห่วงใย ตอ้งดูแลสมาชิกในครอบครัว จ านวน 65 คน คิกเป็นร้อยละ 16.3 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
ถัดมาคือ ไม่อยากเปล่ียนท่ีอยู่เพราะไม่คุ ้นเคย จ านวน  112 คน คิดเป็นร้อยละ 28 ของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม สุดทา้ยคือ อ่ืนๆ มีจ านวน  10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยมี
ประเด็นท่ีน่าสนใจคือ กังวลเร่ืองความเป็นส่วนตัว กังวลเร่ืองสังคมและสมาชิกคนอ่ืนๆภายใน
โครงการ กงัวลเร่ืองค่าใชจ่้าย คิดว่าไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะเขา้พกัเพราะเป็นช่วงอายุท่ีไม่มีรายไดแ้ลว้ 
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คิดว่าตนเองอาจมีชีวิตอยู่ไม่ถึงช่วงเวลาท่ีจะตอ้งเขา้พกั กงัวลและเป็นห่วงสัตวเ์ล้ียงเพราะสัตวเ์ล้ียง
จะอยู่ล  าบากและมีความเครียดหากเปล่ียนท่ีอยู่อาศัย สุดท้ายคือชอบท่ีจะพักอาศัยกับแค่คนใน
ครอบครัว และท่ีพกัอาศยัเดิมมีพร้อมทุกอยา่งแลว้  
 
 

4.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของลกัษณะประชากรศาสตร์ต่อความตั้งใจในการย้ายที่พกั
อาศัยในยามสูงวยั 

ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ความแตกต่างของลกัษณะประชากรศาสตร์ต่อความตั้งใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้สถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) ดว้ยวิธี Oneway ANOVA วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปร 
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จากผลการวิเคราะห์ ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกเฉพาะผลลพัธ์ท่ี
ตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์มีผลกบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 
 

ตาราง 4.12 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานดว้ยวิธี Oneway ANOVA เก่ียวกบัความตั้งใจในการยา้ย
ท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามกลุ่มอาย ุ 

(N=400) 
  N �̅� S.D. F P-Value 

ความตั้งใจในการ
ย้ายท่ีพกัอาศัยใน

ยามสูงวัย 

31-40 259 3.3501 1.00437 3.775 0.024* 
41-50 68 3.1814 1.15819 
51-60 73 2.9772 1.10879 
รวม 400 3.2533 1.05844 

 
 จากตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบดว้ยวิธี Oneway ANOVA พบวา่ ผลการ

เปรียบเทียบความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามอาย ุมีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตาราง 4.13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งอายกุบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
โดยจ าแนกตามอาย ุวิธี Tukey 

Dependent variable (I) อายุ (J) อายุ Mean difference 
(I-J) 

Std. Error P-Value 

ความตั้งใจในการย้ายท่ี
พกัอาศัยในยามสูงวัย 

31-40 
41-50 0.1689 0.14323 0.467 
51-60 0.37290* 0.13929 0.021* 

41-50 51-60 0.20420 0.17716 0.482 
 

จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ31-40 ปี มีความตั้งใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ51-60 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  

 
ตาราง 4.14 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานดว้ยวิธี Oneway ANOVA เก่ียวกบัความตั้งใจในการยา้ย
ท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามสถานภาพการสมรส  

(N=400) 
  N �̅� S.D. F P-Value 

ความตั้งใจในการ
ย้ายท่ีพกัอาศัยใน

ยามสูงวัย 

โสด 218 3.4159 1.03364 

5.818 0.003 
สมรส 165 3.0525 1.09195 
หมา้ย 
หยา่ร้าง 

17 3.1176 0.65554 

รวม 400 3.2533 1.05844 
 

จากตารางท่ี 4.14 ผลการทดสอบดว้ยวิธี Oneway ANOVA พบวา่ ผลการเปรียบเทียบ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามสถานภาพการสมรส มีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตาราง 4.15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งสถานภาพการสมรส กบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั
อาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามสถานภาพการสมรส วิธี Tukey 
 

Dependent 
variable 

(I) 
สถานภาพ
การสมรส 

(J) 
สถานภาพ
การสมรส 

Mean 
difference (I-J) 

Std. Error P-Value 

ความตั้งใจในการ
ย้ายท่ีพกัอาศัยใน

ยามสูงวัย 

โสด 
สมรส 0.36338* 0.10792 0.02* 

หมา้ย หยา่ง
ร้าง 

0.29826 0.26337 0.495 

สมรส หมา้ย 
หยา่งร้าง 

-0.6512 0.26641 0.968 

 
จากตารางท่ี 4.15 ผลการวิเคราะห์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพโสด มีความตั้งใจ

ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรส อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  

 
ตาราง 4.16 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานดว้ยวิธี Oneway ANOVA เก่ียวกบัความตั้งใจในการยา้ย
ท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัในปัจจุบนั 

(N=400) 
  N �̅� S.D. F P-Value 

ความตั้งใจในการ
ย้ายท่ีพกัอาศัยใน

ยามสูงวัย 

บา้นเด่ียว 210 3.0635 1.10923 

5.271 0.001 
คอนโดมิเนียม 65 3.4615 1.01498 

ตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ 107 3.5047 0.89999 
อะพาร์ตเมนต ์ 18 3.2222 1.10849 

รวม 400 3.2533 1.05844 
 

จากตารางท่ี 4.16 ผลการทดสอบดว้ยวิธี Oneway ANOVA พบวา่ ผลการเปรียบเทียบ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัในปัจจุบนั มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตาราง 4.17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งสถานภาพการสมรส กบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั
อาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยัในปัจจุบนั วิธี Tukey 
 

Dependent 
variable 

(I) รูปแบบการ
อยู่อาศัยใน
ปัจจุบนั 

(J) รูปแบบการอยู่
อาศัยในปัจจุบัน 

Mean 
difference  

(I-J) 

Std. 
Error 

P-Value 

ความตั้งใจใน
การย้ายท่ีพกั
อาศัยในยาม

สูงวัย 

บา้นเด่ียว 

คอนโดมิเนียม -0.39805* 0.14788 0.037* 
ตึกแถว/ทาวน์

เฮา้ส์ 
-0.44118* 0.12375 0.002* 

อะพาร์ตเมนต ์ -0.15873 0.25587 0.926 

คอนโดมิเนียม 
ตึกแถว/ทาวน์

เฮา้ส์ 
-0.4313 0.16384 0.994 

อะพาร์ตเมนต ์ 0.23932 0.27749 0.824 
 ตึกแถว/ทาวน์

เฮา้ส์ 
อะพาร์ตเมนต ์ 0.28245 0.26542 0.712 

 
จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในคอนโดมิเนียม มีความ

ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในบา้นเด่ียว อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั
ในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในบา้นเด่ียว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 

4.4 วิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านแรงผลกัดัน 
ประกอบดว้ยดา้นสุขภาพ ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั ดา้นครอบครัวและสังคม 

 
ตาราง 4.18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงผลกัดนั 

(N=400) 
ปัจจัยด้านแรงผลกัดัน ระดับความคิดเห็น 

 �̅� S.D. แปลผล 
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ตาราง 4.18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงผลกัดนั (ต่อ)  
(N=400) 

ปัจจัยด้านแรงผลกัดัน ระดับความคิดเห็น 

 �̅� S.D. แปลผล 
ด้านสุขภาพ    
1.เม่ือรู้สึกวา่สุขภาพเร่ิมแยล่ง 3.76 1.07 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
2.เม่ือรู้สึกวา่ร่างกายเร่ิมมีปัญหาในการเคล่ือนไหว 3.95 1.06 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
3.เม่ือไม่สามารถใชชี้วิตประจ าวนัดว้ยตวัเองไดอ้ยา่ง
ปกติ เช่น การขึ้นบนัได การอาบน ้า การท าอาหาร 

4.12 1.13 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

4.เม่ือมีการเจ็บป่วยท่ีท าให้ตอ้งเดินทางไป
โรงพยาบาลบ่อยคร้ังขึ้น 

3.93 1.12 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

รวม 3.94 1.09 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
ด้านท่ีพกัอาศัยในปัจจุบัน    
1.หากเร่ิมมีความล าบากในงานดูแลรักษาบา้นดว้ย
ตนเอง เช่น การท าสวน ดูแลตน้ไม ้หรือท าความ
สะอาดบา้น 

3.37 1.20 ระดบัเห็นดว้ยปาน
กลาง 

2.หากบา้นในปัจจุบนัไม่เหมาะกบัการอยูอ่าศยัของผู ้
สูงวยั เช่น มีบนัไดหลายชั้น  

3.70 1.15 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

3.หากบา้นในปัจจุบนัตอ้งมีการปรับปรุง 
เปล่ียนแปลงหลายอยา่งเพื่อใหเ้หมาะสมกบัฉนัม่ือมี
อายมุากขึ้น 

3.76 1.10 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

4.หากบา้นในปัจจุบนัอยูไ่กลร้านคา้ 3.22 1.20 ระดบัเห็นดว้ยปาน
กลาง 

5.หากการเดินทางเขา้ออกในละแวกบา้นในปัจจุบนั 
เร่ิมเป็นปัญหา 

3.58 1.12 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

รวม 3.53 1.16 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
ด้านครอบครัวและสังคม    
1.หากคู่ชีวิตสุขภาพย  ่าแยล่งและตอ้งการการดูแล
ท่ีมากขึ้น 

3.93 1.07 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

2.หากคู่ชีวิตเสียชีวิตลง 3.84 1.16 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
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ตาราง 4.18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงผลกัดนั (ต่อ)  
(N=400) 

ปัจจัยด้านแรงผลกัดัน ระดับความคิดเห็น 

 �̅� S.D. แปลผล 
3.หากไม่ตอ้งการเป็นภาระในการดูแลใหก้บั
ครอบครัว 

4.20 0.97 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

4.หากตอ้งการความเป็นส่วนตวัและอิสระจาก
ครอบครัว 

3.57 1.18 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

5.หากตอ้งการพบปะผูค้นใหม่ๆ 3.20 1.24 ระดบัเห็นดว้ยปาน
กลาง 

6.หากตอ้งการพบปะผูค้นในวยัเดียวกนั 3.45 1.18 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
รวม 3.70 1.13 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

รวมปัจจัยแรงผลกัดัน 3.72 1.13 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
 

จากตาราง 4.18 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นต่อปัจจยั
แรงผลกัดนั โดยรวมในระดบัเห็นดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 ซ่ึงสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

ดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นสุขภาพโดยรวมในระดบัเห็นดว้ย
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบั
เห็นดว้ยมาก โดยพบว่าเม่ือไม่สามารถใชชี้วิตประจ าวนัดว้ยตวัเองไดอ้ย่างปกติ เช่น การขึ้นบนัได 
การอาบน ้ า การท าอาหาร มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.12 และมีสองขอ้ท่ีใกลเ้คียงกนัคือ เม่ือรู้สึกวา่
ร่างกายเร่ิมมีปัญหาในการเคล่ือนไหว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 เม่ือมีการเจ็บป่วยท่ีท าใหต้อ้งเดินทางไป
โรงพยาบาลบ่อยคร้ังขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93 และอนัดบัสุดทา้ยคือ ผูเ้ม่ือรู้สึกวา่สุขภาพเร่ิมแยล่ง มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.76 

ด้านท่ีพกัอาศัยในปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อด้านท่ีพกัอาศัยใน
ปัจจุบนั โดยรวมในระดับเห็นดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.53 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากและมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ หากบา้นในปัจจุบนั
ตอ้งมีการปรับปรุง เปล่ียนแปลงหลายอย่างเพื่อให้เหมาะสมกบัฉันม่ือมีอายุมากขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.76 รองลองมา คือ หากบา้นในปัจจุบนัไม่เหมาะกบัการอยู่อาศยัของผูสู้งวยั เช่น มีบนัไดหลายชั้น 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 และ หากการเดินทางเขา้ออกในละแวกบา้นในปัจจุบนัเร่ิมเป็นปัญหา มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.58 ถดัมากลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยปานกลาง คือ หากเร่ิมมีความ
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ล าบากในงานดูแลรักษาบา้นด้วยตนเอง เช่น การท าสวน ดูแลตน้ไม ้หรือท าความสะอาดบา้น มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.37 และสุดทา้ยคือ หากบา้นในปัจจุบนัอยูไ่กลร้านคา้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22 

ด้านครอบครัวและสังคม กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อด้านครอบครัวและ
สังคม โดยรวมในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.70 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากและมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ หากไม่ตอ้งการเป็น
ภาระในการดูแลให้กบัครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 รองลงมาคือ หากคู่ชีวิตสุขภาพย  ่าแยล่งและ
ตอ้งการการดูแลท่ีมากขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93 ถดัมาคือ หากคู่ชีวิตเสียชีวิตลง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.84 รวมทั้ง หากตอ้งการความเป็นส่วนตวัและอิสระจากครอบครัว  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.57 และหาก
ตอ้งการพบปะผูค้นในวยัเดียวกนั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45 ส่วนกลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นใน
ระดบัเห็นดว้ยปานกลาง คือ หากตอ้งการพบปะผูค้นใหม่ๆ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.20 
 
 

4.5 วิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านแรงดึงดูด 
ประกอบด้วยด้านด้านส่ิงอ านวยความสะดวก ด้านท าเลท่ีตั้ งและส่ิงแวดลอ้ม ด้าน

ความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล ดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม 
 
ตาราง 4.19 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงดึงดูด 

(N=400) 
ปัจจัยด้านแรงดึงดูด ระดับความคิดเห็น 

 �̅� S.D. แปลผล 
ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก    
1.หากท่ีอยูใ่หม่มีระบบขนส่งใหบ้ริการ ไปในท่ีๆ
ตอ้งการ เช่น รับส่งไปโรงพยาบาล 

4.22 0.88 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 

2.หากท่ีอยูใ่หม่มีกิจกรรมหลากหลายใหเ้ลือกท าได ้
เช่น ฟิตเนส วา่ยน ้า กิจกรรมใหค้วามรู้ กิจกรรมตาม
วนัส าคญัต่างๆ  

3.99 0.99 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

3.หากท่ีอยูใ่หม่มีรูปแบบท่ีพกัอาศยัใหเ้ลือกได้
หลากหลายแบบ เช่น เลือกไดว้า่จะเป็นท่ีพกัแบบ 1 
หรือ 2 ห้องนอน ท่ีพกัพร้อมหอ้งครัวในตวั สไตล์
การออกแบบตกแต่งท่ีหลากหลาย  

4.06 0.99 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
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ตาราง 4.19 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงดึงดูด (ต่อ) 
(N=400) 

ปัจจัยด้านแรงดึงดูด ระดับความคิดเห็น 
 �̅� S.D. แปลผล 

4.หากท่ีอยูใ่หม่มีความยดืหยุ่นในการถือครอง เช่น 
ซ้ือหรือเช่า พร้อมส่ิงอ านวยความสะดวก 

4.05 0.96 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

5.หากท่ีอยูใ่หม่มีความยดืหยุ่นในการจ่ายเงิน เช่น มี
สัญญาเช่าระยะสั้น ไม่ผกูมดัระยะยาว ไม่ตอ้งวาง
มดัจ า 

4.13 0.97 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

6.หากท่ีอยูใ่หม่มีความหลากหลายในการใหบ้ริการ
ผูสู้งวยัในแต่ละระดบั เช่น ท่ีพกัอาศยัแบบส่วนตวั
ไม่มีผูช่้วยเหลือ ท่ีพกัอาศยัแบบมีผูช่้วยเหลือในบาง
เวลา ท่ีพกัอาศยัท่ีมีพยาบาลวิชาชีพคอยดูแล
ตลอดเวลา 

4.28 0.90 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 

7.หากท่ีอยูใ่หม่มีบรรยากาศและการบริการเหมือน
โรงแรม 

4.06 1.02 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

8.หากท่ีอยูใ่หม่ท าใหฉ้นัมีโอกาศไดท้ ากิจกรรมท่ี
ฉนัชอบและไม่มีโอกาสไดท้ ามาก่อน เช่น กีฬา งาน
ศิลปะ  

4.10 0.96 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

รวม 4.11 0.96 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

ด้านท าเลที่ตั้งและส่ิงแวดล้อม    
1.หากท่ีอยูใ่หม่มีความสะดวกในการเดินทางไปยงั
ท่ีต่างๆรอบเมือง  

3.98 0.96 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

2.หากละแวกท่ีอยูใ่หม่ดูน่าปลอดภยั 4.48 0.80 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 

3.หากท่ีอยูใ่หม่แวดลอ้มดว้ยเพื่อนบา้นท่ีดี 4.44 0.81 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 

4.หากท่ีอยูใ่หม่ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีท่ีฉนัคุน้เคย 4.02 1.00 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
5.หากท่ีอยูใ่หม่ตั้งอยูใ่กลก้บัครอบครัวลูกหลาน 4.28 0.97 ระดบัเห็นดว้ยมาก

ท่ีสุด 
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ตาราง 4.19 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงดึงดูด (ต่อ) 
(N=400) 

ปัจจัยด้านแรงดึงดูด ระดับความคิดเห็น 
 �̅� S.D. แปลผล 

6.หากท่ีอยูใ่หม่ตั้งอยูใ่กลก้บัโรงพยาบาลท่ีรักษา
เป็นประจ า 

4.35 0.83 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 

7.หากท่ีอยูใ่หม่ใกลห้า้งสรรพสินคา้ 3.57 1.14 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
8.หากท่ีอยูใ่หม่มีสภาพอากาศท่ีดี 4.56 0.74 ระดบัเห็นดว้ยมาก

ท่ีสุด 
รวม 4.21 0.91 ระดบัเห็นดว้ยมาก

ท่ีสุด 
ด้านความรู้ความเข้าใจและการรับรู้ข้อมูล    
1.หากฉนัรู้วา่สามารถคาดหวงัอะไรไดบ้า้งหากยา้ย
ไป 

4.22 0.88 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 

2.หากฉนัมีความรู้และขอ้มูลเพียงพอเก่ียวกบั
โครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัวา่มีหลาย
รูปแบบตามสภาพร่างกาย ความเจ็บป่วย และการ
ตอ้งการความช่วยเหลือในระดบัต่างๆ 

4.29 0.81 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 

3.หากฉนัรู้วา่จะหาขอ้มูลโครงการชุมชนบา้นพกั
ส าหรับผูสู้งวยัไดจ้ากไหน 

4.11 0.93 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

4.หากฉนัรู้วา่ตอ้งตอ้งยา้ยส่ิงของเคร่ืองใชอ้ะไรไป
บา้ง  

3.91 1.02 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

รวม 4.13 0.91 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
ด้านการเข้าร่วมทางสังคม    
1.ท าใหฉ้นัมีอิสรภาพเท่าเดิม   4.26 0.90 ระดบัเห็นดว้ยมาก

ท่ีสุด 
2.ไม่เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเป็นอยู่เดิมของฉัน 4.08 0.96 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
3.ไม่ท าใหฉ้นัรู้สึกวา่อยูท่่ามกลางคนชราท่ีอ่อนแอ
และมีแต่โรค 

4.32 0.89 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 
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ตาราง 4.19 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นแรงดึงดูด (ต่อ) 
(N=400) 

ปัจจัยด้านแรงดึงดูด ระดับความคิดเห็น 
 �̅� S.D. แปลผล 

4.ไม่ท าใหฉ้นักลวัท่ีจะถูกกระท าทารุณ 4.45 0.89 ระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด 

5.จะส่งผลเสียต่อสวสัดิภาพของฉนั 1.91 1.06 ระดบัเห็นดว้ยนอ้ย 
6.ฉนัมีทศันคติท่ีดีต่อท่ีโครงการชุมชนบา้นพกั
ส าหรับผูสู้งวยั 

4.14 0.89 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

7.ไม่ไดท้ าใหฉ้นัรู้สึกแก่ 3.91 1.02 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
8.ไม่ไดท้ าใหฉ้นัรู้สึกเป็นกงัวล 4.18 0.94 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
9.ท าใหฉ้นัยงัคงรักษามิตรภาพเก่ากบัเพื่อนๆได ้ 4.23 0.86 ระดบัเห็นดว้ยมาก

ท่ีสุด 
10.เพื่อนของฉนัสนใจท่ีจะยา้ยไปโครงการชุมชน
บา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั 

3.81 1.08 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

11.ท าใหฉ้นัยงัคงรักษาเครือข่ายทางสังคมได ้ 4.09 0.95 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
รวม 3.94 0.95 ระดบัเห็นดว้ยมาก 

รวมปัจจัยด้านแรงดึงดูด 4.10 0.93 ระดบัเห็นดว้ยมาก 
 

จากตาราง 4.19 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นต่อปัจจยั
แรงดึงดูด โดยรวมในระดบัเห็นดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 ซ่ึงสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นส่ิงอ านวยความ
สะดวกโดยรวมในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.11 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ หากท่ีอยู่ใหม่มีความหลากหลายในการ
ให้บริการผูสู้งวยัในแต่ละระดบั เช่น ท่ีพกัอาศยัแบบส่วนตวัไม่มีผูช่้วยเหลือ ท่ีพกัอาศยัแบบมีผูช่้วย
เหลือในบางเวลา ท่ีพกัอาศยัท่ีมีพยาบาลวิชาชีพคอยดูแลตลอดเวลา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.28 
ถดัมาคือ หากท่ีอยู่ใหม่มีระบบขนส่งให้บริการ ไปในท่ีๆตอ้งการ เช่น รับส่งไปโรงพยาบาล  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมาก คือ หากท่ีอยูใ่หม่มีความ
ยดืหยุน่ในการจ่ายเงิน เช่น มีสัญญาเช่าระยะสั้น ไม่ผกูมดัระยะยาว ไม่ตอ้งวางมดัจ า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.13 ถดัมาคือ หากท่ีอยู่ใหม่ท าให้ฉนัมีโอกาศไดท้ ากิจกรรมท่ีฉันชอบและไม่มีโอกาสไดท้ ามาก่อน 
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เช่น กีฬา งานศิลปะ จ า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 และมีสองขอ้ท่ีค่าเฉล่ียเท่ากนัท่ี 4.06 คือ หากท่ีอยู่ใหม่
มีรูปแบบท่ีพกัอาศยัใหเ้ลือกไดห้ลากหลายแบบ เช่น เลือกไดว้่าจะเป็นท่ีพักแบบ 1 หรือ 2 ห้องนอน 
ท่ีพกัพร้อมห้องครัวในตวั สไตล์การออกแบบตกแต่งท่ีหลากหลายและหากท่ีอยู่ใหม่มีบรรยากาศ
และการบริการเหมือนโรงแรม ต่อมาคือ หากท่ีอยู่ใหม่มีความยืดหยุ่นในการถือครอง เช่น ซ้ือหรือ
เช่า พร้อมส่ิงอ านวยความสะดวก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 สุดทา้ย หากท่ีอยู่ใหม่มีกิจกรรมหลากหลาย
ให้เลือกท าได ้เช่น ฟิตเนส ว่ายน ้ า กิจกรรมให้ความรู้ กิจกรรมตามวนัส าคญัต่างๆ มีค่าเฉล่ียน้อย
ท่ีสุดเท่ากบั 3.99 

ดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นท าเลท่ีตั้งและ
ส่ิงแวดลอ้มโดยรวมในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ หากท่ีอยู่ใหม่มีสภาพอากาศท่ีดี มี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.56 ถดัมาตามล าดบั คือ หากละแวกท่ีอยูใ่หม่ดูน่าปลอดภยั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.48 หากท่ีอยู่ใหม่แวดลอ้มด้วยเพื่อนบ้านท่ีดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.44 หากท่ีอยู่ใหม่ตั้ งอยู่ใกลก้ับ
โรงพยาบาลท่ีรักษาเป็นประจ า  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.35 สุดท้าย คือ หากท่ีอยู่ใหม่ตั้ งอยู่ใกล้กับ
ครอบครัวลูกหลาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 และกลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นด้วย
มาก คือ หากท่ีอยู่ใหม่ตั้งอยู่ในพื้นท่ีท่ีฉันคุน้เคย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 หากท่ีอยู่ใหม่มีความสะดวก
ในการเดินทางไปยังท่ีต่างๆรอบเมือง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.98 สุดท้ายคือ หากท่ีอยู่ใหม่ใกล้
หา้งสรรพสินคา้ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 3.57 

ด้านความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล  กลุ่มตวัอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อดา้น
ความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล โดยรวมในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ หากฉนัมี
ความรู้และขอ้มูลเพียงพอเก่ียวกบัโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัวา่มีหลายรูปแบบตามสภาพ
ร่างกาย ความเจ็บป่วย และการตอ้งการความช่วยเหลือในระดบัต่างๆ  มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.29 
รองลงมาคือ หากฉันรู้ว่าสามารถคาดหวงัอะไรไดบ้า้งหากยา้ยไป มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 และกลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมาก คือ หากฉันรู้ว่าจะหาข้อมูลโครงการชุมชน
บา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัไดจ้ากไหน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 สุดทา้ยคือ หากฉันรู้ว่าตอ้งตอ้งยา้ยส่ิงของ
เคร่ืองใชอ้ะไรไปบา้ง มีค่าเฉล่ียนอ้ยสุดเท่ากบั 3.91 

ดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นการเขา้ร่วมทาง
สังคม โดยรวมในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ไม่ท าให้ฉันกลวัท่ีจะถูกกระท าทารุณ มี
ค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.45 ไม่ท าให้ฉันรู้สึกว่าอยู่ท่ามกลางคนชราท่ีอ่อนแอและมีแต่โรค  มีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 4.32 ท าให้ฉันมีอิสรภาพเท่าเดิม  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 และท าให้ฉันยงัคงรักษามิตรภาพเก่า
กับเพื่อนๆได้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.23  กลุ่มตวัอย่างมีระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมาก คือ 
ไม่ไดท้ าให้ฉันรู้สึกเป็นกงัวล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 ฉันมีทศันคติท่ีดีต่อท่ีโครงการชุมชนบ้านพกั
ส าหรับผูสู้งวยั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14  ท าให้ฉันยงัคงรักษาเครือข่ายทางสังคมได้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.09  ไม่เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเป็นอยูเ่ดิมของฉนั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 ไม่ไดท้ าให้ฉนัรู้สึกแก่ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.91 สุดทา้ยเป็นค าถาม reverse คือ จะส่งผลเสียต่อสวสัดิภาพของฉัน ท าให้มีระดบัความ
คิดเห็นต ่าท่ีสุดคือ 1.91 ซ่ึงอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยนอ้ย 
 
 

4.6 วิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัความตั้งใจในการย้ายที่พกัอาศัยในยามสูงวัย 
 
ตาราง 4.20 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยั 

(N=400) 
ความตั้งใจในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัย ระดับความคิดเห็น 

 �̅� S.D. แปลผล 
1.ฉนัคาดวา่ ในอนาคตฉนัคงจะยา้ยท่ีพกัอาศยัในยาม
สูงวยั 

3.38 1.12 ระดบัเห็นดว้ยปาน
กลาง 

2.ฉนัวางแผนในอนาคต ส าหรับการยา้ยท่ีพกัอาศยั
ในยามสูงวยั 

3.25 1.15 ระดบัเห็นดว้ยปาน
กลาง 

3.ฉนัตั้งใจท่ีจะยา้ยไปอยูใ่นโครงการชุมชนเพื่อผูสู้ง
วยั ในอนาคต 

3.14 1.13 ระดบัเห็นดว้ยปาน
กลาง 

รวม 3.25 1.13 ระดบัเห็นดว้ยปาน
กลาง 

 
จากตาราง 4.20 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นต่อความ

ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัโดยรวมในระดบัเห็นดว้ยปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.25 
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยปานกลาง โดย
พบว่า ฉันคาดว่า ในอนาคตฉันคงจะยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 3.38 รองลงมา 
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คือ ฉันวางแผนในอนาคต ส าหรับการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั มีค่าเฉล่ียคือ 3.25 สุดทา้ยคือ ฉัน
ตั้งใจท่ีจะยา้ยไปอยูใ่นโครงการชุมชนเพื่อผูสู้งวยั ในอนาคต มีค่าเฉล่ียนอ้ยสุดคือ 3.14  
 
 

4.7 วิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการย้ายที่พกัอาศัยในยามสูงวัย 
โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ผูวิ้จยัไดท้าการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ผูว้ิจยัได้เลือกใช้สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) ด้วยวิธี
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ก าหนดระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดผ้ลดงัน้ี 
  
ตาราง 4.21 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั ดว้ยวิธีการ
ถดถอยพหุคูณ 
 

Model summary 

R  R Square  Adjusted R Square  Std. Error of the Estimate  
0.611* 0.374 0.363 0.84704 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F P-Value 

Regression 167.107 7 23.872 33.273 0.000* 
Residual 279.818 390 .717   

Total 446.925 397    
 
Coefficient 

 Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t P-Value 

 B Std. Error Beta   
(ค่าคงท่ี) -0.328 0.312  -1.051 0.294 
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ตาราง 4.21 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั ดว้ยวิธีการ
ถดถอยพหุคูณ (ต่อ) 
 

  Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t P-Value 

 B Std. Error Beta   
ดา้นสุขภาพ 0.004 0.058 0.004 0.076 0.939 
ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 0.327 0.067 0.291 4.904 0.000* 
ดา้นครอบครัวและสังคม 0.276 0.075 0.213 3.688 0.000* 
ดา้นส่ิงอ านวยความ
สะดวก 

0.089 0.095 0.064 0.933 0.351 

ดา้นท าเลท่ีตั้งและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

-0.308 0.097 -0.195 -3.193 0.002* 

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ
และการรับรู้ขอ้มูล 

0.111 0.086 0.081 1.288 0.198 

ดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม 0.472 0.111 0.260 4.239 0.000* 
 

จากตาราง 4.21 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยาม
สูงวยั ดว้ยวิธีการถดถอยพหุคูณ พบวา่ค่า R Square เท่ากบั 0.374 แสดงวา่ตวัแปรตน้สามารถอธิบาย
การเปล่ียนแปลงในตวัแปรตามในดา้นความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัไดร้้อยละ 37.40 
โดยเม่ือพิจารณาตาราง Coefficients พบว่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางบวกต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั
อาศัยในยามสูงวัย  อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ 0.05 ได้แก่ ด้านท่ีพักอาศัยในปัจจุบัน โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิการถดถอย (Standardized Coefficients Beta) เท่ากบั 0.291 หมายความว่ามีอิทธิพลคิด
เป็นร้อยละ 29.10 ปัจจัยด้านครอบครัวและสังคม มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Standardized 
Coefficients Beta) เท่ากบั 0.213 หมายความว่ามีอิทธิพลคิดเป็นร้อยละ 21.30 ปัจจยัดา้นการเขา้ร่วม
ทางสังคม มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Standardized Coefficients Beta) เท่ากบั 0.260 หมายความ
ว่ามีอิทธิพลคิดเป็นร้อยละ 26.00 และพบว่าปัจจยัดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม มีค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอย (Standardized Coefficients Beta) เท่ากบั -0.308 ซ่ึงมีอิทธิพลเชิงลบต่อความตั้งใจในการ
ยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั ซ่ึงจากผลทางตรงกนัขา้มน้ีแตกต่างจากสมมติฐาน ความสัมพนัธ์เชิงบวก
ท่ีก าหนดไว ้จึงไม่สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลกัได ้
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ดงันั้นปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากท่ีสุดคือ ปัจจยั
แรงผลกัดัน ด้านท่ีพกัอาศยัในปัจจุบัน รองลงมาคือ ปัจจยัแรงดึงดูด ด้านการเขา้ร่วมทางสังคม 
สุดทา้ยคือ ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นครอบครัวและสังคม ส าหรับปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีไม่มีอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั ไดแ้ก่ ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นสุขภาพ ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นส่ิง
อ านวยความสะดวก และดา้นความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล   

 
 

4.8 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
4.8.1 สมมติฐานท่ี 1 ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นเพศมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ี

พกัอาศยัในยามสูงวยั 
H1: ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นเพศมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจในการยา้ย

ท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดว้ยวิธี Oneway ANOVA 

เก่ียวกับความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามเพศ  ปรากฏว่า มีค่าระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ 0.138 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 นั้นคือยอมรับสมมติฐานหลกั H0 และปฏิเสธสมมติ
ฐานรอง H1 แสดงว่า ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นเพศไม่มีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั
ในยามสูงวยั 

4.8.2 สมมติฐานท่ี 2 ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นอายุมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ี
พกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นอายมีุความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจในการยา้ย
ท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดว้ยวิธี Oneway ANOVA 
เก่ียวกับความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามอายุ ปรากฏว่า มีค่าระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ 0.024 ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่า 0.05 นั้นคือปฏิเสธสมมติฐานหลกั H0 และยอมรับสมมติ
ฐานรอง H1 แสดงวา่ ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นอายุมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความตั้งใจในการ
ยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั และจากตาราง 4.13 เม่ือจ าแนกตามกลุ่มอายุรายคู่ ดว้ยวิธี Tukey พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ31-40 ปี มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมี
อาย ุ51-60 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

4.8.3 สมมติฐานท่ี 3 ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นสถานภาพการสมรสมีผลต่อความ
ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
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H1: ลักษณะประชากรศาสตร์ด้านสถานภาพการสมรสมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดว้ยวิธี Oneway ANOVA 
เก่ียวกบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามสถานภาพการสมรส ปรากฏวา่ 
มีค่าระดับนัยส าคญัทางสถิติ 0.003 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 0.05 นั้นคือปฏิเสธสมมติฐานหลกั H0 และ
ยอมรับสมมติฐานรอง H1 แสดงว่า  ลักษณะประชากรศาสตร์ด้านสถานภาพการสมรสมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั และจากตาราง 4.15 เม่ือ
จ าแนกตามสถานภาพการสมรสรายคู่ ดว้ยวิธี Tukey พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพโสด มีความ
ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพสมรส อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

4.8.4 สมมติฐานท่ี 4 ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นรูปแบบการอยู่อาศยัมีผลต่อความ
ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นรูปแบบการอยู่อาศยัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความ
ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดว้ยวิธี Oneway ANOVA 
เก่ียวกบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามรูปแบบการอยูอ่าศยั ปรากฏวา่ 
มีค่าระดับนัยส าคญัทางสถิติ 0.001 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 0.05 นั้นคือปฏิเสธสมมติฐานหลกั H0 และ
ยอมรับสมมติฐานรอง H1 แสดงว่า  ลักษณะประชากรศาสตร์ด้าน รูปแบบการอยู่อาศัยมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั และจากตาราง 4.17 พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัในคอนโดมิเนียม มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างท่ีอาศัยในบ้านเด่ียว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และกลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยใน
ตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในบา้น
เด่ียว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

4.8.5 สมมติฐานท่ี 5 ลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัมีผลต่อ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดว้ยวิธี Oneway ANOVA 
เก่ียวกับความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศัยในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศัย 
ปรากฏวา่ มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.368 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 นั้นคือยอมรับสมมติฐานหลกั H0 
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และปฏิเสธสมมติฐานรอง H1 แสดงว่า ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัไม่มี
ผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

4.8.6 สมมติฐานท่ี 6 ลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีผลต่อความ
ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านรายได้เฉล่ียนต่อเดือนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดว้ยวิธี Oneway ANOVA 
เก่ียวกบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั โดยจ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียนต่อเดือน ปรากฏ
ว่า มีค่าระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.104 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 นั้นคือยอมรับสมมติฐานหลกั H0 และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง H1 แสดงว่า ลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่มีผลต่อ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

4.8.7 สมมติฐานท่ี 7 ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นสุขภาพมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั
อาศยัในยามสูงวยั 

H1: ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ี
พกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากตาราง 4.21 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติถดถอยพหุคูณ ท่ีระดบันยัส าคญั
ท่ี 0.05 ปรากฏว่า มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.939 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 นั้นคือยอมรับสมมติฐาน
หลกั H0 และปฏิเสธสมมติฐานรอง H1 แสดงวา่ ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นสุขภาพไม่มีผลต่อความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

4.8.8 สมมติฐานท่ี 8 ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัมีผลต่อความตั้งใจในการ
ยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั  

จากตาราง 4.21 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติถดถอยพหุคูณ ท่ีระดบันยัส าคญั
ท่ี 0.05 ปรากฏว่า มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่า 0.05 นั้นคือปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก H0 และยอมรับสมมติฐานรอง H1 แสดงว่า ปัจจัยแรงผลักดันด้านท่ีพักอาศัยปัจจุบันมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

4.8.9 สมมติฐานท่ี 9 ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นครอบครัวและสังคมมีผลต่อความตั้งใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
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H1: ปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นครอบครัวและสังคมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากตาราง 4.21 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติถดถอยพหุคูณ ท่ีระดบันยัส าคญั
ท่ี 0.05 ปรากฏว่า มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่า 0.05 นั้นคือปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก H0 และยอมรับสมมติฐานรอง H1 แสดงว่า ปัจจัยแรงผลักดันด้านครอบครัวและสังคมมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

4.8.10 สมมติฐานท่ี 10 ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกมีผลต่อความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากตาราง 4.21 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติถดถอยพหุคูณ ท่ีระดบันยัส าคญั
ท่ี 0.05 ปรากฏว่า มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.351 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 นั้นคือยอมรับสมมติฐาน
หลกั H0 และปฏิเสธสมมติฐานรอง H1 แสดงว่า ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกไม่มีผล
ต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

4.8.11 สมมติฐานท่ี 11 ปัจจยัแรงดึงดูดด้านท าเลท่ีตั้ งและส่ิงแวดล้อมมีผลต่อความ
ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ปัจจยัแรงดึงดูดด้านท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความ
ตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากตาราง 4.21 ผลการทดสอบสมมติฐาน ดว้ยค่าสถิติถดถอยพหุคูณ ท่ีระดบันยัส าคญั
ท่ี 0.05 ปรากฏว่า มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.002 ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่า 0.05 แต่มีค่า B -0.308 ซ่ึงไม่
เป็นความสัมพนัธ์เชิงบวกตามทฤษฎี จึงไม่สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลกั H0 ได ้แสดงวา่ปัจจยัแรง
ดึงดูดดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้มไม่มีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

4.8.12 สมมติฐานท่ี 12 ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นความรู้ความเขา้ใจ และการรับรู้ขอ้มูลมีผล
ต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นความรู้ความเขา้ใจ และการรับรู้ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์เชิงบวก
ต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั  

จากตาราง 4.21 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติถดถอยพหุคูณ ท่ีระดบันยัส าคญั
ท่ี 0.05 ปรากฏว่า มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.198 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 นั้นคือยอมรับสมมติฐาน
หลกั H0 และปฏิเสธสมมติฐานรอง H1 แสดงวา่ ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นความรู้ความเขา้ใจ และการรับรู้
ขอ้มูลไม่มีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั  
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4.8.13 สมมติฐานท่ี 13 ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นการเขา้ร่วมทางสังคมมีผลต่อความตั้งใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

H1: ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นการเขา้ร่วมทางสังคมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

จากตาราง 4.21 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าสถิติถดถอยพหุคูณ ท่ีระดบันยัส าคญั
ท่ี 0.05 ปรากฏว่า มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่า 0.05 นั้นคือปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก H0 และยอมรับสมมติฐานรอง H1 แสดงว่า ปัจจัยแรงดึงดูดด้านการเข้าร่วมทางสังคมมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 

จากการศึกษางานวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูง
วยัของคนแต่ละช่วงวยั” ในบทน้ีจะเป็นการสรุปผลจากบทท่ีผา่นๆมา และท าการอภิปรายผลรวมถึง
ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวิจยัในคร้ังต่อไป 

 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การศึกษางานวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั

ของคนแต่ละช่วงวยั”  สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
 

5.1.1 ความเช่ือมั่นของปัจจัยแรงผลักดันและปัจจัยแรงดึงดูดท่ีมีผลต่อความตั้งใจใน
การย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัยของคนแต่ละช่วงวัย 

สรุปไดว้า่ค าถามในหัวขอ้ของปัจจยัแรงผลกัดนัดา้นสุขภาพ ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 
ดา้นครอบครัวและสังคม และ ปัจจยัแรงดึงดูดดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความรู้ความเขา้ใจ
และการรับรู้ขอ้มูล มีระดบัความสอดคลอ้งภายในอยูใ่นระดบั “ ดี ” ในส่วนของปัจจยัแรงดึงดูดดา้น
ส่ิงอ านวยความสะดวก และดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม มีระดบัความสอดคลอ้งภายในอยู่ในระดบั “ 
ดีเยีย่ม ” ซ่ึงถือวา่ชุดค าถามมีความน่าเช่ือถือค่อนขา้งสูง 

 
5.1.2 ข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามจานวน 400 คน ผูห้ญิงจ านวน 269 คน คิด

เป็นร้อยละ 67.3 เป็นผูช้าย จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และเป็นเพศทางเลือก จ านวน 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.9 อายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี เป็นส่วนใหญ่ จ านวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 64.8 มี
สถานภาพการสมรสเป็นโสด จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 มีรูปแบบการอยู่อาศยัในปัจจุบนั
เป็นบา้นเด่ียว จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 มีกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัเป็นบา้นของ
ตนเอง และปลอดภาระผูกพนั จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 มีรายได้อยู่ในช่วง 40,001 – 
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60,000 บาท จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 และส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัคู่ชีวิต หรือญาติพี่นอ้ง คิด
เป็นร้อยละ 42.3 และ 39.8 ตามล าดบั ในส่วนของความคิดเห็นต่อการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั
พบว่าคนส่วนมากไม่แน่ใจ จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 ส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ
ยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัคือตวัเอง รองลงมาคือคู่ชีวิต คิดเป็นร้อยละ 72.5 และ 54.3 ตามล าดบั 
และคนส่วนมากมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัว่ามีความต่าง
จากสถานดูแลคนชรา จ านวน 334 คิดเป็นร้อยละ 83.5 เม่ือถามถึงประเด็นอุปสรรคท่ีอาจจะท าให้ไม่
สามารถยา้ยเขา้ไปพกัอาศยัในโครงการชุมชนบา้นพกัผูสู้งวยัได้  พบว่าคือภาระทางการเงินท่ีจะ
เกิดขึ้นใหม่ จ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 

 
5.1.3 ความแตกต่างของลักษณะประชากรศาสตร์ต่อความตั้งใจในการย้ายท่ีพักอาศัย

ในยามสูงวัย 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านอายุ 
ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ31-40 ปี มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั

ในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ51-60 ปี  
 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านสถานภาพการสมรส 
ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพโสด มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกั

อาศยัในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรส 
 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านรูปแบบการอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัในคอนโดมิเนียม มีความตั้งใจในการยา้ยท่ี

พกัอาศยัในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในบา้นเด่ียว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกวา่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในบา้นเด่ียว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
5.1.4 สรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านแรงผลักดันท่ีมีผลต่อความ

ตั้งใจในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัย 
5.1.4.1 ความเห็นของผูต้อบแบบสอบถามต่อปัจจยัดา้นแรงผลกัดันท่ีมี

ผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
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ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อปัจจัยแรงผลักดัน โดยรวมใน
ระดบัเห็นดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 ซ่ึงสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นสุขภาพ  
กลุ่มตวัอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อด้านสุขภาพโดยรวมในระดับเห็น

ดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นใน
ระดบัเห็นดว้ยมาก โดยพบว่าเม่ือไม่สามารถใช้ชีวิตประจ าวนัดว้ยตวัเองไดอ้ย่างปกติ เช่น การขึ้น
บนัได การอาบน ้ า การท าอาหาร มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.12 และมีสองขอ้ท่ีใกลเ้คียงกนัคือ เม่ือ
รู้สึกว่าร่างกายเร่ิมมีปัญหาในการเคล่ือนไหว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 เม่ือมีการเจ็บป่วยท่ีท าให้ตอ้ง
เดินทางไปโรงพยาบาลบ่อยคร้ังขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93 และอนัดบัสุดทา้ยคือ ผูเ้ม่ือรู้สึกวา่สุขภาพ
เร่ิมแยล่ง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.76 

ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั โดยรวม

ในระดบัเห็นดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.53 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความ
คิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากและมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ หากบา้นในปัจจุบนัตอ้งมีการปรับปรุง 
เปล่ียนแปลงหลายอยา่งเพื่อใหเ้หมาะสมกบัฉนัม่ือมีอายมุากขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.76 รองลองมา คือ 
หากบา้นในปัจจุบนัไม่เหมาะกบัการอยู่อาศยัของผูสู้งวยั เช่น มีบนัไดหลายชั้น ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 
และ หากบา้นในปัจจุบนัอยูไ่กลร้านคา้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.58 ถดัมากลุ่มตวัอยา่งมีระดับความคิดเห็น
ในระดบัเห็นดว้ยปานกลาง คือ หากเร่ิมมีความล าบากในงานดูแลรักษาบา้นดว้ยตนเอง เช่น การท า
สวน ดูแลตน้ไม ้หรือท าความสะอาดบา้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.37 และสุดทา้ยคือ หากบา้นในปัจจุบนั
อยูไ่กลร้านคา้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22 

ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นครอบครัวและสังคม 
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นครอบครัวและสังคม โดยรวม

ในระดบัเห็นดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความ
คิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากและมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ หากไม่ตอ้งการเป็นภาระในการดูแลให้กบั
ครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 รองลงมาคือ หากคู่ชีวิตสุขภาพย  ่าแย่ลงและตอ้งการการดูแลท่ีมาก
ขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93 ถดัมาคือ หากคู่ชีวิตเสียชีวิตลง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 รวมทั้ง หากตอ้งการ
ความเป็นส่วนตวัและอิสระจากครอบครัว  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.57 และหากตอ้งการพบปะผูค้นในวยั
เดียวกนั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยปานกลาง คือ 
หากตอ้งการพบปะผูค้นใหม่ๆ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.20 
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5.1.5 สรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านแรงดึงดูดท่ีมีผลต่อความ
ตั้งใจในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัย 

5.1.4.1 ความเห็นของผูต้อบแบบสอบถามต่อปัจจยัดา้นแรงดึงดูดท่ีมีผล
ต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อปัจจยัแรงดึงดูด โดยรวมในระดบั
เห็นดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 ซ่ึงสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก 
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกโดยรวม

ในระดบัเห็นดว้ยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความ
คิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ หากท่ีอยูใ่หม่มีความหลากหลายในการใหบ้ริการผูสู้งวยัในแต่
ละระดบั เช่น ท่ีพกัอาศยัแบบส่วนตวัไม่มีผูช่้วยเหลือ ท่ีพกัอาศยัแบบมีผูช่้วยเหลือในบางเวลา ท่ีพกั
อาศยัท่ีมีพยาบาลวิชาชีพคอยดูแลตลอดเวลา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.28 ถดัมาคือ หากท่ีอยูใ่หม่มี
ระบบขนส่งให้บริการ ไปในท่ีๆตอ้งการ เช่น รับส่งไปโรงพยาบาล มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.22 กลุ่ม
ตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมาก คือ หากท่ีอยู่ใหม่มีความยืดหยุ่นในการจ่ายเงิน 
เช่น มีสัญญาเช่าระยะสั้น ไม่ผูกมดัระยะยาว ไม่ตอ้งวางมดัจ า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 ถดัมาคือ หากท่ี
อยู่ใหม่ท าให้ฉันมีโอกาศไดท้ ากิจกรรมท่ีฉนัชอบและไม่มีโอกาสไดท้ ามาก่อน เช่น กีฬา งานศิลปะ 
จ า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 และมีสองขอ้ท่ีค่าเฉล่ียเท่ากนัท่ี 4.06 คือ หากท่ีอยู่ใหม่มีรูปแบบท่ีพกัอาศยั
ใหเ้ลือกไดห้ลากหลายแบบ เช่น เลือกไดว้า่จะเป็นท่ีพกัแบบ 1 หรือ 2 หอ้งนอน ท่ีพกัพร้อมหอ้งครัว
ในตวั สไตลก์ารออกแบบตกแต่งท่ีหลากหลายและหากท่ีอยู่ใหม่มีบรรยากาศและการบริการเหมือน
โรงแรม ต่อมาคือ หากท่ีอยู่ใหม่มีความยืดหยุ่นในการถือครอง เช่น ซ้ือหรือเช่า พร้อมส่ิงอ านวย
ความสะดวก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05 สุดทา้ย หากท่ีอยู่ใหม่มีกิจกรรมหลากหลายให้เลือกท าได ้เช่น 
ฟิตเนส วา่ยน ้า กิจกรรมใหค้วามรู้ กิจกรรมตามวนัส าคญัต่างๆ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 3.99 

ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นท าเลท่ีตั้งและส่ิงแวดลอ้ม 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อด้านท าเลท่ีตั้ งและส่ิงแวดล้อม

โดยรวมในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
มีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ หากท่ีอยู่ใหม่มีสภาพอากาศท่ีดี มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดเท่ากบั 4.56 ถดัมาตามล าดบั คือ หากละแวกท่ีอยูใ่หม่ดูน่าปลอดภยั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48 หากท่ี
อยู่ใหม่แวดลอ้มดว้ยเพื่อนบา้นท่ีดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44 หากท่ีอยู่ใหม่ตั้งอยู่ใกลก้บัโรงพยาบาลท่ี
รักษาเป็นประจ า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 สุดทา้ย คือ หากท่ีอยู่ใหม่ตั้งอยู่ใกลก้บัครอบครัวลูกหลาน มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 และกลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมาก คือ หากท่ีอยู่ใหม่
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ตั้งอยู่ในพื้นท่ีท่ีฉันคุน้เคย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 หากท่ีอยู่ใหม่มีความสะดวกในการเดินทางไปยงัท่ี
ต่างๆรอบเมือง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.98 สุดทา้ยคือ หากท่ีอยู่ใหม่ใกลห้้างสรรพสินคา้ มีค่าเฉล่ียนอ้ย
ท่ีสุดเท่ากบั 3.57 

ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูล 
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้

ขอ้มูล โดยรวมในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด คือ หากฉันมีความรู้และข้อมูลเพียงพอ
เก่ียวกบัโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัว่ามีหลายรูปแบบตามสภาพร่างกาย ความเจ็บป่วย 
และการตอ้งการความช่วยเหลือในระดบัต่างๆ มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.29 รองลงมาคือ หากฉนัรู้ว่า
สามารถคาดหวงัอะไรไดบ้า้งหากยา้ยไป มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 และกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความคิดเห็น
ในระดบัเห็นดว้ยมาก คือ หากฉันรู้ว่าจะหาขอ้มูลโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัไดจ้ากไหน 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 สุดทา้ยคือ หากฉนัรู้วา่ตอ้งตอ้งยา้ยส่ิงของเคร่ืองใชอ้ะไรไปบา้ง มีค่าเฉล่ียนอ้ย
สุดเท่ากบั 3.91 

ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม 
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็นต่อดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม โดยรวม

ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบั
ความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ไม่ท าให้ฉันกลวัท่ีจะถูกกระท าทารุณ มีค่าเฉล่ียสูงสุด
เท่ากบั 4.45 ไม่ท าให้ฉันรู้สึกว่าอยูท่่ามกลางคนชราท่ีอ่อนแอและมีแต่โรค มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 ท า
ใหฉ้นัมีอิสรภาพเท่าเดิม  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 และท าใหฉ้นัยงัคงรักษามิตรภาพเก่ากบัเพื่อนๆได ้มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23  กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมาก คือ ไม่ไดท้ าให้ฉนัรู้สึก
เป็นกังวล มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.18 ฉันมีทศันคติท่ีดีต่อท่ีโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.14  ท าให้ฉันยังคงรักษาเครือข่ายทางสังคมได้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.09  ไม่
เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเป็นอยู่เดิมของฉัน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.08 ไม่ไดท้ าให้ฉันรู้สึกแก่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.91 สุดทา้ยเป็นค าถาม reverse คือ จะส่งผลเสียต่อสวสัดิภาพของฉัน ท าให้มีระดบัความคิดเห็นต ่า
ท่ีสุดคือ 1.91 ซ่ึงอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยนอ้ย 

 
5.1.6 สรุปผลการศึกษาเกี่ยวกบัความคิดเห็นต่อความตั้งใจในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยาม

สูงวัย 
กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัโดยรวมใน

ระดบัเห็นดว้ยปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.25 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบั
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ความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยปานกลาง โดยพบว่า ฉันคาดว่า ในอนาคตฉันคงจะยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยั มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 3.38 รองลงมา คือ ฉนัวางแผนในอนาคต ส าหรับการยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยั มีค่าเฉล่ียคือ 3.25 สุดทา้ยคือ ฉันตั้งใจท่ีจะยา้ยไปอยู่ในโครงการชุมชนเพื่อผูสู้งวยั ใน
อนาคต มีค่าเฉล่ียนอ้ยสุดคือ 3.14 

 
5.1.7 สรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการย้ายท่ีพักอาศัยในยาม

สูงวัย 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศัยในยามสูงวยั ด้วย

วิธีการถดถอยพหุคูณ พบว่าค่า R Square เท่ากับ 0.374 แสดงว่าตัวแปรต้นสามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงในตวัแปรตามในดา้นความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัไดร้้อยละ 37.40 โดย
เม่ือพิจารณาตาราง Coefficients พบว่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางบวกต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั
ในยามสูงวยั อย่างมีนัยสาคญัทางสถิติ 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอย (Standardized Coefficients Beta) เท่ากับ 0.291 หมายความว่ามีอิทธิพลคิดเป็นร้อยละ 
29.10 ปัจจยัดา้นครอบครัวและสังคม มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Standardized Coefficients Beta) 
เท่ากับ 0.213 หมายความว่ามีอิทธิพลคิดเป็นร้อยละ 21.30 ปัจจยัด้านการเขา้ร่วมทางสังคม มีค่า
สัมประสิทธ์ิการถดถอย (Standardized Coefficients Beta) เท่ากบั 0.260 หมายความว่ามีอิทธิพลคิด
เป็นร้อยละ 26.00 

ดงันั้นปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากท่ีสุดคือ ปัจจยั
แรงผลกัดัน ด้านท่ีพกัอาศยัในปัจจุบัน รองลงมาคือ ปัจจยัแรงดึงดูด ด้านการเขา้ร่วมทางสังคม 
สุดทา้ยคือ ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นครอบครัวและสังคม 

 
5.1.8 สรุปผลการศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์งานวิจัย 
วัตถุประสงค์งานวิจัยข้อท่ี 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการย้ายท่ีพัก

อาศัยในยามสูงวัยของคนแต่ละช่วงวัย  
สามารถสรุปผลได ้คือ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั

มากท่ีสุดคือ ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั รองลงมาคือ ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นการเข้า
ร่วมทางสังคม สุดทา้ยคือ ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นครอบครัวและสังคม 

 
วัตถุประสงค์งานวิจัยข้อท่ี 2. เพ่ือศึกษาถึงคุณลักษณะของท่ีพักอาศัยท่ีส่งผลต่อความ

ตั้งใจในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัยของคนแต่ละช่วงวัย 
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สามารถสรุปผลได ้คือ ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นการเขา้ร่วมทางสังคมส่งผลต่อความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั กล่าวคือ คุณลกัษณะของท่ีพกัอาศยัในยามสูง
วยัท่ีกลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ตอ้งท าให้มีอิสรภาพเท่าเดิม  ไม่ท าให้รู้สึกว่าอยู่ท่ามกลาง
คนชราท่ีอ่อนแอและมีแต่โรค ไม่ท าให้กลวัท่ีจะถูกกระท าทารุณ ท าให้ยงัคงรักษามิตรภาพเก่ากบั
เพื่อนๆได ้รองลงมาท่ีกลุ่มตวัอย่างเห็นดว้ยมาก คือ ไม่เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเป็นอยู่เดิม ไม่ไดท้ าให้รู้สึก
แก่ ไม่ไดท้ าให้รู้สึกเป็นกงัวล เพื่อนของฉันสนใจท่ีจะยา้ยไปโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั 
ท าใหย้งัคงรักษาเครือข่ายทางสังคมได ้สุดทา้ยคือมีทศันคติท่ีดีต่อท่ีโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผู ้
สูงวยั ทั้งหมดน้ีคือคุณลกัษณะของท่ีพกัอาศยัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูง
วยัของคนแต่ละช่วงวยั 

 
วัตถุประสงค์งานวิจัยข้อท่ี 3. เพ่ือศึกษาทัศนคติในแต่ละช่วงวัยท่ีส่งผลต่อความตั้งใจ

ในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัยของคนแต่ละช่วงวัย 
สามารถสรุปผลได ้คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ31-40 ปี มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั

ในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ51-60 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจยัศึกษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูง

วยัของคนแต่ละช่วงวยั” สามารถอภิปรายผลโดยใช้แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องมาอภิปรายผล
การศึกษาไดด้งัน้ี 

จากการศึกษาพบว่าปัจจยัแรงผลกัดนัโดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก โดยปัจจยัดา้น
สุขภาพ ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั และดา้นครอบครัวและสังคม กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความคิดเห็น
โดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ Wiseman (2523) ท่ีกล่าวว่า ผูสู้งวยัจะ
ยา้ยท่ีอยูอ่าศยัเม่ือมีความไม่พึงพอใจในสภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่เดิม โดยมีปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัดนัให้
ยา้ยไปท่ีอยู่ใหม่ เช่น ความยากล าบากในการใช้ชีวิตประจ าวนั สุขภาพร่างกายท่ีถดถอยลง สูญเสีย
คู่ชีวิต รายไดล้ดลง ภาระการดูแลรักษาบา้น การซ่อมบ ารุงท่ีมากขึ้น ความรู้สึกไม่ปลอดภยัในชุมชน
ท่ีอาศัย เป็นต้น นอกจากนั้นยงัมีการศึกษาของ Hays (2545) และ Oswald and Rowled (2549) ท่ี
ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีเป็นแรงผลักดันในการย้ายไปยังถ่ินฐานใหม่ของผู ้สูงว ัยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบว่า ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสุขภาพ เป็นแรงผลกัดนัท่ีจะท าให้ผูสู้งวยัยา้ยถ่ิน
ฐานไปยงัท่ีอยู่ใหม่ เช่น ภาวะสุขภาพถดถอย ตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ภาวะความจ า
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ถดถอย ตอ้งไปพบแพทยท่ี์แผนกผูป่้วยนอกบ่อยคร้ังขึ้น ภาวะโรคเร้ือรังท่ีรุนแรงมากขึ้น อีกทั้งยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Suja Chaulagain et al., (2564) ท่ีศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศัยไปยงัชุมชนพกัอาศัยของคนสูงวยัในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า ปัจจัย
แรงผลกัดนัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยั  คือ คือ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับสุขภาพ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับครอบครัวหรือเพื่อน ปัจจยัเก่ียวขอ้งกับบา้นพกั
อาศยั กล่าวคือ ผูสู้งวยัท่ีมีสภาพร่างกายท่ีถดถอย มีความเจ็บป่วยเกิดขึ้น ตอ้งการการดูแลท่ีมากขึ้น 
หรือการได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวไม่ว่าจะเป็นคู่ชีวิตหรือลูกหลานในการยา้ยท่ีอยู่อาศยั 
และภาระการดูแลซ่อมแซมบา้นท่ีเพิ่มขึ้น 

ดา้นปัจจยัแรงดึงดูด โดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก โดยในปัจจยัดา้นส่ิงอ านวยความ
สะดวกโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Suja Chaulagain et al., (2564) ท่ี
ศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยัใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ปัจจยัแรงดึงดูดท่ีท าให้ยา้ยไปท่ีอยู่ใหม่ คือ ปัจจยัเก่ียวขอ้งกบัส่ิงอ านวย
ความสะดวก กล่าวคือ การเดินทางท่ีสะดวก กิจกรรมท่ีหลากหลาย จะส่งผลต่อการตดัสินใจยา้ยท่ีอยู่
อาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยั และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Md Rashed Bhuyan et al., 
(2563) ท่ีศึกษาเก่ียวกับความคิดของผูสู้งวยัในเร่ืองของ Age-friendly neighborhood ท่ีประเทศ
สิงคโปร์ พบวา่ผูสู้งวยัใหค้วามส าคญักบัโครงสร้างพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเดินทาง เช่น การสร้าง
ทางเดินเทา้ท่ีมีความปลอดภยั กวา้งเพียงพอและไม่มีส่ิงขวางกั้นการเดิน หรือท่ีนัง่บนรถโดยสารมี
พนักพิง ทางเดินมีราวจบั มีสีท่ีบ่งชดัว่าเป็นทางเทา้ ไม่ใช่ทางจกัรยาน เพื่อเพิ่มความมัน่ใจในการ
เดินมากขึ้น ป้ายบอกสถานีท่ีเด่นชัดไม่ต้องมีหลายภาษา เป็นต้น ส่วนปัจจัยด้านท าเลท่ีตั้ งและ
ส่ิงแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรัตน์ พงษ์
ประเสริฐ และ เสาวลกัษณ์ กิตติญาณปัญญา (2563) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกท่ีอยู่อาศยั
ผูสู้งอายุของกลุ่มผูสู้งอายุในอนาคตในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
การตดัสินใจเลือกท่ีอยู่อาศยัผูสู้งอายุในอนาคต คือ ท าเลท่ีตั้งของโครงการ คือ มีท าเลท่ีตั้งโครงการ
อยู่ใกลร้ถไฟฟ้า ใกลต้ลาดหรือศูนยก์ารคา้ แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Suja Chaulagain et al., 
(2564) ท่ีศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูง
วยัในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ปัจจยัดา้นท าเลท่ีตั้ง ไม่มีผลต่อการตดัสินใจ ท าใหไ้ดเ้ห็นวา่คนสูง
วยัใหค้วามส าคญัในดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกมากกวา่ดา้นท าเลท่ีตั้งนัน่เอง ปัจจยัดา้นความรู้ความ
เขา้ใจและการรับรู้ขอ้มูลโดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ Everett 
Spurgeon Lee (1996) ท่ีกล่าววา่ปัจจยัส่วนบุคคลนบัเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการยา้ย
ถ่ินฐาน การรับรู้ต่อถ่ินท่ีอยู่เก่าและใหม่ ซ่ึงคนมกัจะมีขอ้มูลของถ่ินท่ีอยูเ่ก่ามากกวา่เน่ืองจากอยู่มาก
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นาน การท่ีคนมีความรู้หรือขอ้มูลเก่ียวกบัถ่ินท่ีอยู่ใหม่น้อย อาจะเป็นอีกปัจจยัท่ียบัย ั้งการตดัสินใจ
ในการยา้ยถ่ินฐานได ้สุดทา้ยคือปัจจยัดา้นการเขา้ร่วมทางสังคม โดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับ ทฤษฎีของ  Wiseman (2523) ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยแรงดึงดูดของท่ีอยู่ใหม่ 
ประกอบด้วยการท่ีบ้านพกัมีความน่าดึงดูด การมีเพื่อนบ้านท่ีดี มีสังคมแวดล้อมท่ีดี รวมทั้งยงั
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Md Rashed Bhuyan et al., (2563) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความคิดของผูสู้งวยัใน
เร่ืองของ Age-friendly neighborhood ท่ีประเทศสิงคโปร์พบว่า Social capital เป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายุให้
ความส าคญัในการมีส่วนร่วมทางสังคมกับผูค้นในชุมชนละแวกท่ีอยู่อาศยั คอยเป็นหูเป็นตาและ
ช่วยกนัดูแลกนั และตอ้งการท่ีจะอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไร้ความกดดนัและอยู่อยา่งมีสุขภาพกายและ
ใจท่ีดี เป็นชุมชนท่ีทุกคนในละแวกนั้น อยากท่ีจะออกมาพบปะพูดคุยกนัเพื่อความสุขใจ ในส่วน
ของการเขา้ร่วมทางสังคม ชุมชนตอ้งเปิดรับให้ผูสู้งวยัเขา้ร่วมในกิจกรรม ไม่แบ่งแยกกลุ่มผูสู้งวยั
ออกไป ให้ท ากิจกรรมเพียงล าพงั เปิดรับทุกความคิดเห็นของผูสู้งวยั เห็นถึงคุณค่าและตวัตนของผู ้
สูงวยัในชุมชนนั้นๆ รวมทั้ง  

ความคิดเห็นต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัโดยรวมอยู่ในระดบัเห็น
ดว้ยปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั ของ Suja Chaulagain et al., (2564) ท่ีศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อการตดัสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัไปยงัชุมชนพกัอาศยัของคนสูงวยัในประเทศสหรัฐอเมริกา
พบว่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพท่ีเป็นปัจจยัแรงผลกัดนัและการตดัสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั มี
อิทธิพลการส่งผ่านมาจากอุปสรรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว อุปสรรคเก่ียวกับสังคมและจิตวิทยา 
กล่าวคือหากมีอุสรรคจากสองปัจจยัขา้งตน้มากระทบ ก็อาจจะท าใหผู้สู้งวยัตดัสินใจท่ีจะไม่ยา้ยท่ีอยู่ 
แม้ว่าจะมีแรงกระตุ้นในการยา้ยท่ีอยู่จากสภาพร่างกายท่ีถดถอยลงไปก็ตาม เช่นเดียวกับปัจจยั
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงอ านวยความสะดวกและการตดัสินใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั มีอิทธิพลการส่งผ่านมา
จากอุปสรรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ อุปสรรคเก่ียวกบัสังคมและจิตวิทยา กล่าวคือแมจ้ะถูกดึงดูด
ดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวกและกิจกรรมท่ีน่าสนใจ แต่ผูสู้งวยัจะตดัสินใจไม่ยา้ยท่ีอยู่อาศยัเน่ืองจาก
มีเงินไม่เพียงพอในการจ่าย หรือมีอุปสรรคเก่ียวกบัสังคมและจิตวิทยาเช่น ครอบครัวท่ีมีแนวคิดดา้น
ลบหรือไม่ตอ้งการให้ผูสู้งวยัไปอยู่ในชุมชนผูสู้งวยั ซ่ึงจากผลการวิจยัน้ีผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีอุปสรรคท่ีท าใหไ้ม่สามารถยา้ยท่ีพกัอาศยัยามสูงวยัไดค้ือ ภาระทางการเงินท่ีจะเกิดขึ้นใหม่ มี
ความห่วงใย ตอ้งดูแลสมาชิกในครอบครัว และกงัวลเร่ืองค่าใชจ่้าย คิดว่าไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะเขา้
พกัเพราะเป็นช่วงอายท่ีุไม่มีรายไดแ้ลว้ 

ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นเพศท่ีส่งผลความตั้งใจในการ
ยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั พบว่าลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั อาจเน่ืองมาจากการท่ีคนจะวางแผนยา้ยท่ีพกัอาศยัในวยัเกษียณ
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นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศ แต่ขึ้นอยู่กับแนวคิดในการวางแผนเกษียณ ความรู้ความเขา้ใจทางด้าน
การเงิน และปัจจยัส่วนบุคคลอ่ืนๆท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 

ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นอายุท่ีส่งผลความตั้งใจในการ
ยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั พบว่าลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นอายมีุความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ31-40 ปี มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั
ในยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ51-60 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การวิจยัของ อนรรฆธีปะวีร์ เกิด
แยม้ (2556) ท่ีท าการศึกษาการวางแผนท่ีอยู่อาศยัหลงัเกษียณของคนท างาน 3 ช่วงวยั: กรณีศึกษา
ธนาคารอาคารสงเคราะห์ การเคหะแห่งชาติ และบริษทั แกรนด์ คาแนล แลนด์ จ ากัด(มหาชน) 
พบว่าคนเจนวาย (อายุ 41-22 ปี) มีการวางแผนยา้ยท่ีอยู่อาศยัในวยัเกษียณสูงกว่าคนเจนเอ็กซ์  (อายุ 
42-57 ปี) และเจนบี (อายุ 58 ปีขึ้นไป ) โดยมีสูงถึงร้อยละ 48 เม่ือเทียบกบัเจนเอ็กและเจนบีมีเพียง
ร้อยละ 42 และ 25 ตามล าดบั เหตุผลเน่ืองมาจากคนเจนบีส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งแลว้ มี
ภาระหน้ีสินดา้นท่ีอยู่อาศยัและครอบครัว ดงันั้นจึงมีการวางแผนอยู่ท่ีเดิมไม่ยา้ย เพราะคุน้ชินกบั
ละแวกท่ีอยู่เดิมและอยู่ใกล้ท่ีท างานของตนเองหรือโรงเรียนของบุตรหลาน ส่วนคนเจนเอ็กซ์ 
ส่วนมากไม่มีเงินออมเลย เน่ืองจากภาระดูแลคนในครอบครัว และหน้ีสินดา้นท่ีอยู่อาศยั ดงันั้นจึง
เลือกอยู่ท่ีเดิมไม่ยา้ย สุดทา้ยคนเจนวาย มีภาระทางการเงินนอ้ย ส่วนมากเช่าอยู่อาศยั ดงันั้นคนเจน
วายส่วนมากจึงเลือกท่ีจะยา้ยท่ีอยู่อาศยัในวยัเกษียณด้วยเหตผลท่ีว่าตอ้งการสร้างครอบครัวและ
ตอ้งการมีท่ีอยูเ่ป็นของตนเอง 

ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นสถานภาพการสมรสท่ีส่งผล
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั พบว่าลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านสถานภาพการ
สมรสมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศัยในยามสูงวยั พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
สถานภาพโสด มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพ
สมรส อาจมาจากสภาพสังคมสมยัใหม่ ผูห้ญิงแต่งงานช้าลงและแต่งงานน้อยลง มกัอยู่ตวัคนเดียว 
ไม่มีคู่ชีวิตหรือบุตรหลานคอยดูแลยามชรา ท าให้คนกลุ่มน้ีมีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัสูงกวา่ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนกกร บุญมา และสุนีย ์วรรธนโกมล (2561) ท่ีท าการศึกษาปัจจยั
ในการตดัสินใจเลือกโครงการพกัอาศยัหลงัเกษียณเม่ือถึงวยัผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจ านวนร้อย
ละ 69.5 มีสถานภาพโสด โดยมีการตดัสินใจเลือกโครงการพกัอาศยัหลงัเกษียณเม่ือถึงวยัผูสู้งอายุ
เป็นบา้นเด่ียว และใหร้าคาของการใหบ้ริการดูและผูสู้งอายตุ่อเดือนท่ี 10,000-20,000 บาท  

ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นรูปแบบการอยู่อาศยัมีผลต่อ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั พบว่าลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านรูปแบบการอยู่
อาศยัมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัใน
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คอนโดมิเนียม มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัในบา้น
เด่ียว และกลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัในตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั
มากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัในบา้นเด่ียว อาจมาจากลกัษณะของท่ีอยู่อาศยัของคอนโดมิเนียมและ
ตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ ท่ีไม่เหมาะสมในการใชชี้วิตยามสูงวยั เช่น ตอ้งขึ้นลงบนัไดหลายชั้น ห้องนอน
และหอ้งทานอาหารอยูค่นละชั้น เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีของ Wiseman (2523) ท่ีพบวา่ ผูสู้ง
วยัจะยา้ยท่ีอยู่อาศยัเม่ือมีความไม่พึงพอใจในสภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่เดิม เช่น เกิดความยากล าบาก
ในการใชชี้วิตประจ าวนั เม่ือสุขภาพร่างกายท่ีถดถอยลง  

ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นกรรมสิทธ์ิในท่ีพกัอาศยัมีผล
ต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั พบว่าลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นกรรมสิทธ์ิในท่ี
พกัอาศยัไม่มีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั เน่ืองจากไม่ว่าจะมีกรรมสิทธ์ิในท่ี
พกัอาศยัรูปแบบใด หากสภาพร่างกายท่ีชราลงและไม่สามารถพกัอาศยัในท่ีอยูเ่ดิมไดแ้ลว้นั้น ปัจจยั
แรงผลกัดนัไปสู่ท่ีพกัใหม่ยอ่มส่งผลมากกวา่  

ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีผลต่อ
ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั พบว่าลกัษณะประชากรศาสตร์ด้านรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนไม่มีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั อาจเน่ืองมาจากการท่ีคนจะวางแผน
เกษียณ หรือยา้ยท่ีพกัอาศัยในวยัเกษียณนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับรายได้ แต่ขึ้นอยู่กับแนวคิดในการ
วางแผนเกษียณ ความรู้ความเขา้ใจทางดา้นการเงิน และปัจจยัส่วนบุคคลอ่ืนๆท่ีมีผลต่อความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พิจิตรา กอ้งกิตติงาม และ บุษรา 
โพวาทอง (2561) ท่ีศึกษากลุ่มเจนเนอเรชั่นวายกับการวางแผนทางการเงินเพื่อซ้ือท่ีอยู่อาศัย: 
กรณีศึกษา บณัฑิตจบใหม่จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พบว่า ปัจจุบนักลุ่มบณัฑิตจบใหม่ท่ีอยู่
ในช่วงเร่ิมตน้ท างาน แมมี้เงินเดือนไม่มากเท่ากลุ่มคนท่ีท างานมานาน แต่มีแนวคิดเก่ียวกบัการซ้ือท่ี
อยู่อาศยัท่ีต่างไปจากอดีต ส่วนใหญ่มีความสนใจตอ้งการซ้ือท่ีอยู่อาศยัก่อนรถยนต ์มีการลงมือออม
เงินเพื่อซ้ือท่ีอยู่อาศยั ให้ความสนใจซ้ือท่ีอยู่อาศยัรูปแบบคอนโดมิเนียม และมีความสนใจซ้ือท่ีอยู่
เพื่ออาศยัเองคนเดียว  
  

 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการศึกษางานวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูง
วยัของคนแต่ละช่วงวยั” พบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากท่ีสุด
ไปน้อยท่ีสุดคือ ปัจจยัแรงผลกัดนั ดา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั ปัจจยัแรงดึงดูด ดา้นการเขา้ร่วมทาง
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สังคม และ ปัจจยัแรงผลกัดัน ด้านครอบครัวและสังคม ในส่วนของปัจจยัด้านประชากรศาสตร์
พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 31-40 ปี มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกว่ากลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีอายุ 51-60 ปี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพโสด มีความตั้งใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพสมรส อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
กลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัในคอนโดมิเนียมหรือตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัใน
ยามสูงวยัมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัในบา้นเด่ียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

ผูป้ระกอบการอสังหาริมทรัพย์ควรช้ี Pain point ของท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัให้ชัดเจน 
โดยเนน้การส่ือสารการตลาดไปยงักลุ่มคนท่ีอาศยัในตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ หรือคอนโดมิเนียม ท่ีพบวา่
เม่ือกา้วเขา้สู่วยัเกษียณแลว้จะก่อใหเ้กิดความไม่สะดวกในการใชชี้วิตมากขึ้น เช่นการมีบนัไดหลาย
ชั้น ต้องขึ้นลงในชีวิตประจ าวนั อาจท าให้เกิดอุบัติเหตได้ง่ายขึ้ น ส่งผลให้ต้องเข้ารักษาตัวใน
โรงพยาบาล เสียเงินมากขึ้นอีกทั้งอาจท าให้กลบัมาใชชี้วิตเป็นปกติแบบเดิมไม่ได ้หากเกิดอุบติัเหต
ร้ายแรงขึ้นมา ก่อผลเสียต่อตวัเองทั้งดา้นการเงิน สุขภาพกายและจิต อีกทั้งยงักระทบต่อครอบครัว
คนรอบขา้งท่ีตอ้งเขา้มาดูแลเพิ่มเติมหากช่วยเหลือตนเองไม่ได ้เป็นภาระให้กบัคนท่ีรัก นอกจากน้ี
กลุ่มคนท่ีอาศยัในตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์ หรือคอนโดมิเนียม มีความตั้งใจในการท่ีจะอยู่อาศยัเป็นหลกั
แหล่งนอ้ยกว่าคนท่ีอาศยัในบา้นเด่ียว ท าให้มีความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัท่ีสูงกว่า ดงันั้นการช้ีไปถึง 
Pain point บวกกบัเช่ือมโยงถึง Emotion หากเกิดเหตุร้ายแรงขึ้น จะสามารถช่วยในการชกัจูงใจใน
การยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัไดดี้มากยิง่ขึ้น  

นอกจากนั้น ยงัควรท าท่ีพกัอาศัยให้เป็น Aged-Friendly community ตามท่ีองค์การ
อนามยัโลก (2560) ไดก้ าหนดกรอบของเมืองและสังคมท่ีเป็นมิตรกบัผูสู้งวยัไวท้ั้งหมด 8 ดา้น เพื่อ
สร้างแรงดึงดูดและเติมเต็มความตอ้งการในการใชชี้วิตในยามสูงวยัไดดี้ท่ีสุด คือ จะตอ้งเป็นท่ีพกัท่ี
ไม่จ ากดัอิสรภาพเม่ือเขา้ไปอยู่ มีเพื่อนบา้นท่ีดี ไม่รู้สึกเป็นอนัตรายหรือโดยแบ่งแยกออกจากสังคม
นั้นๆ ไม่ท าให้รู้สึกว่ารายลอ้มไปด้วยคนแก่ท่ีมีแต่โรค แต่รายลอ้มไปดว้ยเพื่อนๆในวยัเดียวกันท่ี
เขา้ใจกนั พูดคุยปรึกษา ไดไ้ม่เหงา ไม่มีเบ่ือ รู้สึกสบายใจ สบายกายและรู้สึกอยากชกัจูงเพื่อนๆมา
พกั มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นต่างๆในสังคมท่ีอยู่ มีกิจกรรมใหท้ าตามท่ีสนใจ มีลานออกก าลงั
กาย หรือลานท ากิจกรรมร่วมกนักบัเพื่อนๆ มีส่ิงอ านวยความสะดวกตามท่ีช่วงวยัเกษียณตอ้งการ
อย่างครบครัน มีการส่ือสารขอ้มูลผ่านหลายช่องทางเพื่อให้ผูสู้งอายุสะดวกในการรับสาร เช่น
ออนไลน์ส าหรับกลุ่มผูสู้งวยัท่ีเช่ียวชาญการใชเ้ทคโนโลยี หรือการติดประกาศเพื่อกลุ่มผูสู้งวยัท่ีไม่
เช่ียวชาญการใชเ้ทคโนโลยี และท าใหผู้ท่ี้พกัอาศยัรู้สึกวา่ตนเองเป็น Active retirement ไม่รู้สึกแก่ ยงั
ท ากิจกรรมต่างๆไดต้ามปกติ 



72 
 

นอกจากจะส่ือสารการตลาดไปยังกลุ่ม ท่ีอาศัยใน ตึกแถว/ทาวน์ เฮ้า ส์  หรือ
คอนโดมิเนียมเป็นหลกัแลว้ ยงัควรส่ือสารไปยงักลุ่มคนเจนวาย ท่ีมีแนวคิดในการวางแผนการยา้ยท่ี
พกัอาศยัในวยัเกษียณท่ีมากขึ้นในปัจจุบนั มีแนวคิดการซ้ือประกนั ซ้ือความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต เรียนรู้เร่ืองการออมเงินวยัเกษียณท่ีมากขึ้น และมองหาซ้ือท่ีพกัเม่ือคิดท่ีจะมีครอบครัว 
เน่ืองจากคนเจนวายส่วนมากมกัเช่าพกัอาศัย ไม่ไดมี้ภาระทางการเงินมากเท่าคนเจนเอ็กซ์ท่ีมกัมี
ภาระทางการเงินมาก ทั้งดา้นท่ีอยูอ่าศยัและครอบครัวลูกหลาน ท าใหมี้เงินเก็บนอ้ยและมีความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในวยัเกษียณท่ีนอ้ยกว่าคนเจนวาย ดงันั้นในกลุ่มคนเจนวายอาจะท าการตลาด
ในเชิงการออมเงินระยะยาวเหมือนการซ้ือประกนั หรือการซ้ือ RMF เพื่อวยัเกษียณ ใหอ้อมเงินทุกปี
จนเขา้วยัเกษียณ หากสนใจเขา้พกัใครโครงการบา้นพกัอาศยัยามสูงวยั ก็สามารถเลือกเขา้พกัได ้หาก
ไม่สนใจอาจจะคืนเงินในรูปแบบท่ีให้ก าไรมากกว่าการฝากขึ้นในออมทรัพยธ์นาคาร เป็นการจูงใจ
ท่ีไม่ไดใ้ห้ตดัสินใจเลยในช่วงวยัท่ียงัมีแรงท างานน้ี แต่ให้ตดัสินใจไดเ้ม่ือเกษียณแลว้  ส่วนคนเจน
เอ็กซ์ท่ีมีภาระทางการเงินมาก และมีเงินเก็บน้อย อาจจะท าเป็นการ Subscription จ่ายเงินรายเดือน 
เพื่อใหล้องเขา้อาศยัแบบ Staycation มาอยูเ่ป็นรายสัปดาห์ รายเดือน รายปี ในโครงการบา้นพกัอาศยั
ของบริษทัท่ีอาจจะมีหลาย Location ทัว่ประเทศไทย จุดน้ีท่ีจะสามารถเองช่วยสร้างรายได้อย่าง
ต่อเน่ือง ช่วยลดระยะเวลาในการตดัสินใจเชา้พกัจากเดิมตอ้งซ้ือขาด มาเป็นแบบจ่ายรายเดือน เพิ่ม
การทดลองเขา้พกั หากมาพกัแลว้ชอบ อาจจะมีการบอกต่อกนัในกลุ่มเพื่อนคนรู้จกั เพิ่ม Word of 
mouth ไปในกลุ่มลูกคา้เป้าหมายคือคนเจนเอก็ซ์ ท าใหเ้ร่ิมมีคนสูงวยัมา  Subscription มากขึ้น ท าให้
เดิมทีการซ้ือของราคาแพงเช่นบา้นพกัอาศยั จ าเป็นตอ้งใช้เวลาในการคิดพิจารณาไตร่ตรองท่ีมาก 
ด้วยเร่ืองราคา เร่ืองการท่ีจะต้องอยู่ไปถาวร เปล่ียนแปลงได้ยากในอนาคต ดังนั้ นการเปิดให้ 
Subscription สามารถใหเ้ลือกท่ีจะเขา้พกัโครงการบา้นพกัอาศยัท่ีใดก็ไดข้องบริษทั โดยเลือกไดต้าม
ระยะเวลาเป็นสัปดาห์ เป็นเดือนหรือเป็นปี นับเป็นกลยุทธ์ท่ีดีในการท่ีช่วยลดระยะเวลาในการ
ตดัสินใจของลูกคา้ได ้และช่วยรักษาความสัมพนัธ์หว่างลูกคา้ ดว้ยการรักษาลูกคา้เดิมให้จ่ายเงินค่า  
Subscription อยา่งต่อเน่ือง  
 
 

5.4 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 
1. กลุ่มตวัอย่างท่ีท าแบบสอบถามควรมีลกัษณะประชากรศาสตร์ท่ีกวา้งขึ้น เช่น ใน

ดา้นของช่วงอาย ุถ่ินท่ีอยูอ่าศยัเดิม และถ่ินท่ีอยูอ่าศยัใหม่ยามสูงวยัท่ีคาดวา่จะยา้ยไปอยู ่เพื่อเป็นการ
ส ารวจความคิดเห็นและสามารถน าไปใชใ้นการวางแผน เพื่อสร้างท่ีพกัอาศยัยามสูงวยัในพื้นท่ีนั้นๆ
ใหต้อบโจทยล์ูกคา้ส่วนมากในอนาคต 
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2. ควรท าวิจยัเชิงคุณภาพเพิ่มเติม ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) การ
สังเกตพฤติกรรม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก และท าใหท้ราบถึงสาเหตุท่ีปัจจยันั้น ๆ ส่งผลต่อความตั้งใจ
ในการยา้ยท่ีพกัอาศยัยามสูงวยั 
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ภาคผนวก 
 

 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัยของคนแต่ละช่วงวัย 

 
ค าชี้แจง  
 แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยั
ในยามสูงวยัของคนแต่ละช่วงวยั จึงขอความร่วมมือจากผูต้อบแบบสอบถามทุกท่าน กรุณาตอบ
แบบสอบถามใหค้รบถว้นตามความเป็นจริง ค าตอบทุกค าตอบถือเป็นส่วนหน่ึงในการศึกษาของ
นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรการตลาด วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลบัมหิดล และถือเป็นความลบั 
ไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามแต่อยา่งใด  

แบบสอบถามนีแ้บ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
ส่วนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัแรงผลกัดนั 
ส่วนท่ี 4 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัแรงดึงดูด 
ส่วนท่ี 5 ความตั้งใจในการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั 
 

ค าศัพท์เฉพาะ 
1. โครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั หมายถึง โครงการท่ีออกแบบมาเพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการของคนวยัเกษียณ ท าใหไ้ดใ้ชชี้วิตยามสูงวยัไดอ้ยา่งมีความสุขทั้งทางกายและใจ ท า
ใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น โดยโครงการจะมีระบบการดูแลความปลอดภยัท่ีครบครัน มีบริการ
และกิจกรรมใหเ้ลือกท าท่ีหลากหลาย  มีพื้นท่ีส่วนกลางใหเ้พื่อนบา้นออกมาท ากิจกรรม
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ร่วมกนัไดอ้ยา่อิสระ ไม่ถูกจ ากดัพื้นท่ีเพียงแค่ในห้องพกัของตนเอง ท าใหไ้ดพ้บปะเพื่อนใน
วยัเดียวกนั 

 
ค าถามคัดกรอง 

ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
1. ท่านมีอายใุนช่วง 31-60  ปี หรือไม่ 

 ใช่   ไม่ใช่ (จบแบบสอบถาม) 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
1. เพศ 

 หญิง   ชาย   เพศทางเลือก 
2. อาย ุ

 31-40 ปี  41-50 ปี  51-60 ปี 
3. สถานภาพการสมรส 

 โสด   สมรส  หยา่ร้าง/มา้ย 
4. รูปแบบการอยูอ่าศยัในปัจจุบนั  

 บา้นเด่ียว   คอนโดมิเนียม  ตึกแถว/ทาวน์เฮา้ส์       อะพาร์ตเมนต ์  
5. กรรมสิทธ์ิของท่านในท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั 

 บา้นของตนเอง และปลอดภาระผกูพนั        
 บา้นของตนเอง และอยูร่ะหวา่งจ านองธนาคาร 
 บา้นของคนในครอบครัว 
 เช่าพกัอาศยั  

6. ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัอยูก่บัใครบา้ง (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก) 
 อยูค่นเดียว  อยูก่บัคู่ชีวิต  อยูก่บับุตรหลาน       อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 

7. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 นอ้ยกวา่ 20,000 บาท       20,001 – 40,000 บาท 
 40,001 – 60,000 บาท   60,001- 80,000 บาท 
 80,001- 100,000 บาท   100,001 บาทขึ้นไป 
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ส่วนท่ี 2  ค าถามเกีย่วกบัทัศนคติต่อการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัย 

ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
1. ท่านมีความคิดเห็นต่อการยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยัอยา่งไร  

 ยา้ย  ไม่ยา้ย  ไม่แน่ใจ 
2. บุคคลใดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจยา้ยท่ีพกัอาศยัในยามสูงวยั (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก) 

 ตวัท่านเอง  คู่ชีวิต  บุตรหลาน       ญาติพี่นอ้ง 
 เพือ่น  แพทยป์ระจ าตวั 

3. ท่านมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัวา่มีความต่างจากสถาน
ดูแลคนชรา 

 มีความแตกต่าง   ไม่แตกต่าง 
4. หากท่านคิดวา่ โครงการชุมชนบา้นพกัผูสู้งวยั มีความน่าสนใจทั้งสภาพแวดลอ้มของบา้นและ
ชุมชนท่ีดี บริการดูแลสุขภาพ มีความอิสระและน่าพกัอาศยั แต่มีประเด็นอุปสรรคใดบา้งท่ีอาจจะท า
ใหท้่านไม่สามารถยา้ยเขา้ไปพกัอาศยัได ้ 

 ภาระทางการเงินท่ีจะเกิดขึ้นใหม่  
 ห่วงใยตอ้งดูแลสมาชิกในครอบครัว 
 ไม่อยากเปลี่ยนท่ีอยู ่เพราะไม่คุน้เคย 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ ............. 

 
ส่วนท่ี 3 ค าถามเกีย่วกบัปัจจัยแรงผลกัดัน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก / ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 
คุณคิดวา่สถานการณ์หรือปัจจยัต่อไปน้ีมีความส าคญัในระดบัใดต่อการยา้ยไปพกัอาศยัในโครงการ
ชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัในยามสูงวยั 

ปัจจัยแรงผลกัดัน 
ระดบัความคิดเห็น 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

นอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากท่ีสุด 
5 

ด้านสุขภาพ 

1. เม่ือรู้สึกวา่สุขภาพเร่ิมแยล่ง      
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ปัจจัยแรงผลกัดัน 
ระดบัความคิดเห็น 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

นอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากท่ีสุด 
5 

2. เม่ือรู้สึกวา่ร่างกายเร่ิมมีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว 

     

3. เม่ือไม่สามารถใชชี้วิตประจ าวนัดว้ย
ตวัเองไดอ้ยา่งปกติ เช่น การขึ้นบนัได การ
อาบน ้า การท าอาหาร 

     

4. เม่ือมีการเจ็บป่วยท่ีท าให้ตอ้งเดินทางไป
โรงพยาบาลบ่อยคร้ังขึ้น 

     

ด้านท่ีพกัอาศัยในปัจจุบัน 

1.หากเร่ิมมีความล าบากในงานดูแลรักษา
บา้นดว้ยตนเอง เช่น การท าสวน ดูแลตน้ไม ้
หรือท าความสะอาดบา้น 

     

2.หากบา้นในปัจจุบนัไม่เหมาะกบัการอยู่
อาศยัของผูสู้งวยั เช่น มีบนัไดหลายชั้น  

     

3.หากบา้นในปัจจุบนัตอ้งมีการปรับปรุง 
เปล่ียนแปลงหลายอยา่งเพื่อใหเ้หมาะสมกบั
ฉนัม่ือมีอายมุากขึ้น 

     

4.หากบา้นในปัจจุบนัอยูไ่กลร้านคา้      
5.หากการเดินทางเขา้ออกในละแวกบา้นใน
ปัจจุบนั เร่ิมเป็นปัญหา 

     

ด้านครอบครัวและสังคม 

1.หากคู่ชีวิตสุขภาพย  ่าแยล่งและตอ้งการการ
ดูแลท่ีมากขึ้น 

     

2.หากคู่ชีวิตเสียชีวิตลง      
3.หากไม่ตอ้งการเป็นภาระในการดูแลใหก้บั
ครอบครัว 
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ปัจจัยแรงผลกัดัน 
ระดบัความคิดเห็น 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

นอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากท่ีสุด 
5 

4.หากตอ้งการความเป็นส่วนตวัและอิสระ
จากครอบครัว 

     

5.หากตอ้งการพบปะผูค้นใหม่ๆ      
6.หากตอ้งการพบปะผูค้นในวยัเดียวกนั      

 
 

ส่วนท่ี 4 ค าถามเกีย่วกบัปัจจัยแรงดึงดูด 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก / ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 
คุณคิดวา่สถานการณ์หรือปัจจยัต่อไปน้ีมีความส าคญัในระดบัใดต่อการยา้ยไปพกัอาศยัในโครงการ
ชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัในยามสูงวยั 

ปัจจัยแรงดึงดูด 
ระดบัความคิดเห็น 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

นอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากท่ีสุด 
5 

ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก 

1.หากท่ีอยูใ่หม่มีระบบขนส่งใหบ้ริการ ไป
ในท่ีๆตอ้งการ เช่น รับส่งไปโรงพยาบาล 

     

2.หากท่ีอยูใ่หม่มีกิจกรรมหลากหลายให้
เลือกท าได ้เช่น ฟิตเนส วา่ยน ้า กิจกรรมให้
ความรู้ กิจกรรมตามวนัส าคญัต่างๆ  

     

3.หากท่ีอยูใ่หม่มีรูปแบบท่ีพกัอาศยัให้
เลือกไดห้ลากหลายแบบ เช่น เลือกไดว้า่จะ
เป็นท่ีพกัแบบ 1 หรือ 2 ห้องนอน ท่ีพกั
พร้อมห้องครัวในตวั สไตลก์ารออกแบบ
ตกแต่งท่ีหลากหลาย  
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ปัจจัยแรงดึงดูด 
ระดบัความคิดเห็น 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

นอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากท่ีสุด 
5 

4.หากท่ีอยูใ่หม่มีความยดืหยุ่นในการถือ
ครอง เช่น ซ้ือหรือเช่า พร้อมส่ิงอ านวย
ความสะดวก 

     

5.หากท่ีอยูใ่หม่มีความยดืหยุ่นในการ
จ่ายเงิน เช่น มีสัญญาเช่าระยะสั้น ไม่ผกูมดั
ระยะยาว ไม่ตอ้งวางมดัจ า 

     

6.หากท่ีอยูใ่หม่มีความหลากหลายในการ
ใหบ้ริการผูสู้งวยัในแต่ละระดบั เช่น ท่ีพกั
อาศยัแบบส่วนตวัไม่มีผูช่้วยเหลือ ท่ีพกั
อาศยัแบบมีผูช่้วยเหลือในบางเวลา ท่ีพกั
อาศยัท่ีมีพยาบาลวิชาชีพคอยดูแล
ตลอดเวลา 

     

7.หากท่ีอยูใ่หม่มีบรรยากาศและการบริการ
เหมือนโรงแรม 

     

8.หากท่ีอยูใ่หม่ท าใหฉ้นัมีโอกาศไดท้ า
กิจกรรมท่ีฉันชอบและไม่มีโอกาสไดท้ ามา
ก่อน เช่น กีฬา งานศิลปะ  

     

ด้านท าเลที่ตั้งและส่ิงแวดล้อม 

1.หากท่ีอยูใ่หม่มีความสะดวกในการ
เดินทางไปยงัท่ีต่างๆรอบเมือง  

     

2.หากละแวกท่ีอยูใ่หม่ดูน่าปลอดภยั      
3.หากท่ีอยูใ่หม่แวดลอ้มดว้ยเพื่อนบา้นท่ีดี      
4.หากท่ีอยูใ่หม่ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีท่ีฉนัคุน้เคย      
5.หากท่ีอยูใ่หม่ตั้งอยูใ่กลก้บัครอบครัว
ลูกหลาน 
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ปัจจัยแรงดึงดูด 
ระดบัความคิดเห็น 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

นอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากท่ีสุด 
5 

6.หากท่ีอยูใ่หม่ตั้งอยูใ่กลก้บัโรงพยาบาลท่ี
รักษาเป็นประจ า 

     

7.หากท่ีอยูใ่หม่ใกลห้า้งสรรพสินคา้      
8.หากท่ีอยูใ่หม่มีสภาพอากาศท่ีดี      

ด้านความรู้ความเข้าใจและการรับรู้ข้อมูล 

1.หากฉนัรู้วา่สามารถคาดหวงัอะไรไดบ้า้ง
หากยา้ยไป 

     

2.หากฉนัมีความรู้และขอ้มูลเพียงพอ
เก่ียวกบัโครงการชุมชนบา้นพกัส าหรับผู ้
สูงวยัวา่มีหลายรูปแบบตามสภาพร่างกาย 
ความเจ็บป่วย และการตอ้งการความ
ช่วยเหลือในระดบัต่างๆ 

     

3.หากฉนัรู้วา่จะหาขอ้มูลโครงการชุมชน
บา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัไดจ้ากไหน 

     

4.หากฉนัรู้วา่ตอ้งตอ้งยา้ยส่ิงของเคร่ืองใช้
อะไรไปบา้ง  

     

ด้านการเข้าร่วมทางสังคม 

1.ท าใหฉ้นัมีอิสรภาพเท่าเดิม        
2.ไม่เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเป็นอยู่เดิมของฉัน      
3.ไม่ท าใหฉ้นัรู้สึกวา่อยูท่่ามกลางคนชราท่ี
อ่อนแอและมีแต่โรค 

     

4.ไม่ท าใหฉ้นักลวัท่ีจะถูกกระท าทารุณ      
5.จะส่งผลเสียต่อสวสัดิภาพของฉนั      
6.ฉนัมีทศันคติท่ีดีต่อท่ีโครงการชุมชน
บา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั 

     

7.ไม่ไดท้ าใหฉ้นัรู้สึกแก่      
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ปัจจัยแรงดึงดูด 
ระดบัความคิดเห็น 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

นอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากท่ีสุด 
5 

8.ไม่ไดท้ าใหฉ้นัรู้สึกเป็นกงัวล      
9.ท าใหฉ้นัยงัคงรักษามิตรภาพเก่ากบั
เพื่อนๆได ้

     

10.เพื่อนของฉนัสนใจท่ีจะยา้ยไปโครงการ
ชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยั 

     

11.ท าใหฉ้นัยงัคงรักษาเครือข่ายทางสังคม
ได ้

     

 
 
ส่วนท่ี 5 ความตั้งใจในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัย 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก / ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 
คุณคิดวา่สถานการณ์หรือปัจจยัต่อไปน้ีมีความส าคญัในระดบัใดต่อการยา้ยไปพกัอาศยัในโครงการ
ชุมชนบา้นพกัส าหรับผูสู้งวยัในยามสูงวยั 

ความตั้งใจในการย้ายท่ีพกัอาศัยในยามสูงวัย 
ระดบัความคิดเห็น 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

นอ้ย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากท่ีสุด 
5 

1.ฉนัคาดวา่ ในอนาคตฉนัคงจะยา้ยท่ีพกั
อาศยัในยามสูงวยั 

     

2.ฉนัวางแผนในอนาคต ส าหรับการยา้ยท่ี
พกัอาศยัในยามสูงวยั 

     

3.ฉนัตั้งใจท่ีจะยา้ยไปอยูใ่นโครงการชุมชน
เพื่อผูสู้งวยั ในอนาคต 

     

 
 

**ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม** 

 


