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(The health care perspective and attitude of person who live by themselves) 
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��4� 0�*����ก %1�ก��3�������!3*� ��3���0 *����4                                                                                      

 �����< 5�D�#	�C��� , 2533 : 122	$2���1��1�4 �� -������4��%���#��*��ก����0�ก�-��
��-�*�  �"C�3�
��%�� ��*��"���+��C��ก��&<"��@ 5�������"%��4�����กA����+�ก� ��	1
��
�����+��)�C��."%ก���!�����"0�* �����"%+�	$2�	���� ����*�����+#"�-���"���%�	�*� ��#
	$2��%"%��ก��$�#	�%�	�
����� �� 1�-3�
�0��1�- "��$�#	�?�3��� @ =��C
�	$2� ก���
�����
���!�-���� (Interpersonal Communication) ���	$2�)�ก�#�-��+�ก ก����-������+#��)�"��
�."%ก���"��0$ 

 �%��D<  �+*	����� (�*�C�!��%��1�	%�, 2547 : 407) ก���  �������"%3���C��%��������
���!�+%"!+��-�������+#"�-���"���%�!��%�3���0$!��%���!��%���3���	�������C��*0�*
5����+�ก�."%ก�����-���� ��+#"�-���"���%�	�*�����0� 

��1�"%  $�#�%�D%Z��A�%�D�< (2538 : 149) ก���  �������"%3���C�� ����*��ก��ก�%���
-����!�	�
��!�	�
��3���=��+#�����ก!3*	3?�0�*+�ก�,����3�
��."%ก�������#�*�������"%��4�
���"��#���������"%"���%�!��%�3�����ก�*���"ก"��ก�� 

������<  $�#	��%A��� (2548 : 68) ก���  �������"%3���C�ก��$�#	�%�3�
�ก��"���%�
	ก��� ก�-� ��1�-3�
�0��1�-!� �"C���3�
�	3"�ก��&<=��+#�#�*��!3*	3?�C�� ����*��ก����
��3���	ก��� ก�--��%�-�����3�
�	$2������3�
��� 5�*���-����������"���%�!��%�3�����+
	$2�-����ก������� ���%�3�
��%���ก?0�*5����� ����*��ก3�
�� ��	1
��	$2��
4�A�� 

5�	��	-%�<ก��#^�>����< (Rosenberg and Hovland , 1960 : 1)�����"%	$2�ก��+�!+
"���� 5�*�!� ก��"�-�������	e��#	+�#+ก�-�%����	ก%���4� 
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(Howard H. Kendler ,1963 : 572) ��� #� ����*�� ��-���� ���+# ���
�."%ก��� ��ก�� !������-���� 3�
� "��"*��-���� �C�-�� �C��ก��&< 3�
� �� � ���%�	��
	���< 

�*��)�* %+��0�*�%�������< �����3�
������"% �� �����"%	$2��--�)���� ����*��ก
� ��	1
������&<��#�."%ก������	ก��� �*�ก�--����3�
�������� �%��%���������ก3�
�
 �"C�$�#��<5��"������"%3�
�������
�����&<ก����-��*��#�."%ก���5��� �� ��������D<
�#3 �������"%��#�."%ก��������� ���,���9���	ก��� �*�ก�-ก���,��1� %" 5�������ก��5��ก��
ก�#�,�"���� �����"��#�� 

 
1.2 
	���������ก�%��()
�����	 

 +�ก����D�< � �9���  25530�*ก��� 0 * �� ก��������	��� �
� ก��	�
�ก���+#������	��� 
	$2�3��ก-�����+�����-��� �"�	�
�ก���+#0������ก�-���-���  ��+������ก�"�ก?��0��0�*����ก�-��
��ก 3�
���++#0$0ก�C���4�	1
�� ������กก��0��"*������* �ก��ก?0�* 

$�#ก�-��$��"�< ,2553 0�*ก��� 0 * �� Living  alone 3���C� ก����������"� ��	���  
	$2��%��# ��� ��	$2��� �"� 	�
��"*�ก�� -����������+#�,�0$0�*+�"���1� %"�,�����
���ก���� 	���#-���+#���กก�-��0$	�
���@ 

3���.��� +����<	��
��%4�,2554 0�*ก��� 0 * �� $i+	+ก-���� �
���ก�&#	e��#��-���� 
�
� ��ก�&#��-���� -�����"��#������ก�&#���"��ก����ก0$ 

�*��)�* %+��0�*�%�������< �����������	���  	$2�ก�������ก"� ��ก��!1*1� %"	����,��� 0��
 ��+#���C��#	$2�����0� 5�� �"�����* ก?"�� ก����ก��ก��������	��� �* �	3"�$i++��"��@ 
 

1.3
	���������%(+���ก�%� �����,�	�$  
ก���9  ��%���" (2548) !3*� ��3������,� �� ก��!1*1� %"��)�*-�%5�� ����ก��

+�����	 ��"��ก%+ก���"��@����0� !3*� ����!+	�
��!�	�
��3���	$2��%	��3�
�0����#��� ��
�%�	3?�"������	���Aก%+��#ก��	$������$�����������0� 

�����< +�"���<ก�� (2543:145) ก���  ����$�--ก��!1*1� %" �
� �--�)���ก��
�,��1� %"��-������������ก!���ก%+ก��� ( %D�ก��!1*	 ����-����) � ����!+ (�#0����
-������*��ก1
��!+���+#�,�0�*) ��#� ���%�	3?� (-����C�-���� �C�������#�%�������0�) ��$�--
��ก��!1*1� %"��#!1*+,���ก��$�--��ก��!1*1� %"�* �  
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���	=� (Assael, 1995) 0�*�%��� ����$�--ก���,�	�%�1� %" �
���ก�&#��� ��
	$2�����������C�ก��!1*	 �����"��#�� ��	$2�����0� (Activities) ก��!3*� ����!+ก�-
����� ��*����-"�  ��#� ���%�	3?������"��"� 	���#�%���-�*�  

����4���$�--ก���,�	�%�1� %" +�3���C� %C�ก���,�	�%�1� %"���"��#-���� =��
�#�*��+�ก�."%ก���!�ก��	�
�ก�,�ก%+ก���"��@!��"��# �� 
 

1.4
	���������!'�.�/  
k� ���%�ก*  ( 2522 : 57 )������ (Health)��#������+%"3���C� ก��������������� 

!������43���C������������ก����#+%"!+ ก�������!���3���+#0�*1
�� ��	$2������������������4� 
3���C�-������� 

1. 0����5�����0�*	+?-��4���*�����ก����#+%"!+����	3��#�� 
2. ��ก����m��ก�������ก����#+%"!+����	3��#�� 
3. �����-����� ��	$2�+�%��"�ก��������������������ก����4�ก?�
� ก������� @ 

��4�0��	$2�5�����0�*	+?- �� ����*��+%"!+����ก?�
�ก�������@ ��4������C���+#�ก*0���#	)1%9ก�-
$i93�"��@ ���	ก%���4�0�*��#��-���%ก������0���"ก"��0$+�ก���� �!39���� #��1� %"�����
��������#)�*��������+%"���
� )�*��������C$��-"�	� ����0�*�* �� ����� !�5�ก=��	$������$�
����� �	�? ��40�* 

	��	���<(2002) !3*� ��3��� �� 3���C� � ��"*�ก��������������< ��#"*�!1*
� ��������!�ก����*��."%ก��� ก����� �������C����"�	� ��#������D�������������!+
ก�--�����
�� �&#�����ก��$��-"� 	�
��!3*ก���������5����*���#� ��ก��ก�
�ก�-�%�� ��*��
���������D<n +#	3?� ��������	$2��%����-����"*���*��* �"�	� ��#�%�� ��*����� ���,���9 
������D<!ก�*1%�ก�-ก��	ก%��������� 

����4�� ��3������,� �������������	$2��%������<���ก�#�,��* �"�	� 	�
��!3*1� %"��
� ��$ก"%���$���+�ก5����� 

 
1.5.
	���������ก�%�(��!'�.�/���$���� 
5�	�� (Orem, 1985 :38-41) ก���  ��ก��������������"�	�	$2�ก��$q%-�"%

ก%+ก������-�����%	�%����#ก�#�,��* �"�	�	�
����ก��0 *=��1� %"��������#� ���%�����"���#
	�
��ก�#�,�������$�#�%�D%���+#���� �1� �!3*5����*�3�*������#��m��ก���,�	�%�0$0�*C����
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�����ก�����-����+#�����C����"�	�0�*����	3��#����4�"*��%	�%����#$q%-�"%ก%+ก���ก������
"�	�����"��	�
��=��$�#ก�-�* �$i++��"��0$��4�
� 

1. ��� ����*� ��1,���9��#� ����-)%�1�-!�ก������"�	� 
2. ����+�!+���+#ก�#�,���#��� ������������"��	�
��+�0�*��-)��,�	�?+ 
3. !3*� ���,���9ก�-ก������������ 
4. ��-��*�."%ก���ก������"�	������C����"��	����"��ก��	ก%�5��0�* 
5. !3*ก�#�,�ก%+ก����������,�	���5�����*�-ก����3�
�ก���
��*��������+�

-����)��,�	�?+"��"*�ก�� 
6. ��ก,���!+��#� ��"�4!+��"�4�"�	�%��$q%-�"%+��%4���� 
	� %� (Levin, 1984 : 177-200) ก���  ��ก������������"�	��
�ก�#- �ก�����-����

����91���3���@�,�3�*�����* �"�	�!��*��ก����	��%�������ก��$r�ก��5��ก�� %�%+e��5��
��#ก����ก��5��!��#��-��4��
4�A��!��#---�%ก����D��&��� 

����4�ก��������������"�	� 	$2�ก��ก�#�,����� ��,��������,�	��� 	1��ก��
��-$�#�����3�������$�#5�1�< ��กก,���ก�� 	�
����ก��0 *=��1� %"�������������"� 

 

 

2.��	
�� �����������ก���	���� 
   2.1������$	��
%���1 2�ก����1 3%���1 (1856-1939) 	$2��.�/��
4�A��+%"!+��
��	��ก�0ก!�ก��$r�ก��"�  (Defense Mechanism) >����<��#����� >����< 0�*�-�$�#	��
ก�0ก!�ก��$r�ก��"�  	$2� 8 �--�* �ก�� 3���!���4��
� 

 ก����ก"�  (Isolation) 3���C� ก����ก"�!3*�*�+�ก�C��ก��&<����,�� ����-�*�!+
��!3* 5��ก����ก"���ก0$����"���,��� "� ����	1�� 	�?ก����%� ��������0����ก ��++#��ก"�$B�
$�#"�������	���  

ก�0ก!�ก��$r�ก��"�  	$2� %D�ก�����-����!1*!�ก��$��-"�  	�
��$�#�-$i93�� ��
��-�*�!+ ก��!1*ก�0ก$r�ก��+#1� ��
�	 ��!�ก���ก*$i93� 	���#+#1� �!3*)�������
� ��	����� � ��0���-��!+ �,�!3*�%�3�	3"�)� 3�
��ก*0�$i93�0�* 

+�ก�.�/��� =%ก����<>����< ����*�C�ก�0กก����ก"� 	�
��� ���%��#ก?�����C
�,����*��%��� #!�+%"!+��ก���������������	��� 0�*  ��	$2�ก����ก"� 	�!3*�*�+�ก�C��ก��&<
���0����$�#��<3�
� 0���-��!+ ��-�*�!+ 	�
��	$2�ก�0กก��$r�ก��"�����3��� 
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2.2 ����ก�%�(��$�������:��%;� 
�.�/�ก������"�	���5�	�?� 	$2��� �%������*���4�3�
��*��-+�ก� ��	$2�+�% 

	ก��� ก�-ก������������ ��#	$2�ก��-�� �%�!�ก�� %+����ก�����-�� 5�	�?� �D%-��ก������0 *
 �� vก������"�	�	$2�ก��$q%-�"%ก%+ก������-�����%	�%����#ก�#�,�	�
��!3*	ก%�$�#5�1�<�ก�"�	�
!�ก���,��0 *=��1� %" ������ ��#� ��	$2����������n �.�/���ก�����-����5�	�?� 
$�#ก�-�* � 3 �.�/�����,���9 �"����	ก��� �*�ก�-�� %+��1%4���4 )�* %+��0�*	�
�ก �.�/�����"� 	�  
(Self x care Theory) ��!1*�*��%!��� %+�� 
 !��� %+��1%4���4+#�*��%!�	�
���.�/�����"� 	� (Self x care Theory) 
=��	$2��� �%�����D%-��ก������"�	���-���� ��#ก������-���� ก��� �
� -��������� �m%�� #
	$2�)�*!39���#ก,���	�*���� ��)�*!39� ��ก��	������*!�ก��ก�#�,���#)���ก��ก�#�,�	�
�����"�-
� ��"*�ก������"�	����+,�	$2� 5��ก��� -���$i++�������)�"��3�*���� 3�
���m��ก����-����
	�
���0 *=��1� %" ������ ��#� ��)���ก ก��ก�#�,���ก��� � �0$C�ก��ก�#�,�	�
��-�������"*�
�����=�����1%ก!����-��� 3�
�-�����
�� 

�� �%���5�	�?�  ก������"�	�	$2���$�--3�����ก��ก�#�,�����+!+��#��
	$r�3��� =��	ก%���4�����	$2�ก�#- �ก��  
   �"C�$�#��<3�
�	3"�)���ก��ก�#�,�ก������"�	���4� 5�	�?� 	���ก �� ก������
"�	����+,�	$2� (Self-care requisites) =��	$2�� ��"�4!+3�
�	$2�)����	ก%�0�*�����3��ก��ก�#�,� 
ก������"�	����+,�	$2��� 3 ���� �
� ก������"�	����+,�	$2�5����� 0$ "���#�#��m��ก�� ��#	�
��
���� #	-���	-����*�������� (Orem, 2001: 47-49)  

� �������C!�ก������"�	� (Self-care agency) � �������C!�ก������"�	�
	$2��5��"%���ก��� C���&���������-=�-=*���������< =��-�����������&�����ก��� +#��*� 3�
�
��m��ก������"�	�0�* 5����*���� �������C!�ก������"�	��� 3 �#��- �
� (Orem, 2001: 
258-265)1. � �������C!�ก��$q%-�"%ก��	�
������"�	� (Capabilities for self-care operations)2. 
���� �������C!�ก������"�	� (Power components:enabling capabilities for self-care)3. 
� �������C��#��&��-�"%��4��
4�A�� (Foundational capabilities and disposition) +�ก�.�/�
��ก��� 0�*��ก��	ก��� ก��ก������������ ��#$i++��ก������"�	�=��	$2��
�������,���#	$2�
$�#5�1�<"��"�	�   ��#�.�/�ก������"�	�!��*��"��@ "�4�"���4��
4�A��+�C����	+?-$~ � 
	�
��!1*�*��%ก������"�	�0�*������!�ก��������������	���  ��#0�*�,�3��กก����ก��� ��3�
)�%"��&'<��ก�����������"�-5+��<!�3� �*�����,� %+��0�*"��0$ 
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2.3����ก�%!)��!%��!'�.�/����/����%1 
ก����	��%�������	$2�-�-������,���9��ก-�-��3��� ก����	��%�������"*�ก��

��<� ����*!�ก���,�����ก�--ก%+ก��� 3�
� ��)�!3*-���� 0�*$��-	$������."%ก������ก��
��	��%�������"�	� �.�/�ก����	��%���������	��	���< (Pender et al.,2002) 	$2��.�/����
0�*��-ก���,���$�#��ก"<!1*��ก 5��	e��#	ก��� ก�-ก����	��%�ก����กก,���ก�� ก��$��-	$����� %C�
1� %" ก��+#	�*�!+�.�/�!��%����� �	������*	�*�!+!�	-
4�"*��
�ก����*+�ก)�*��m���.�/� 	�
��	�*�!+�����
���� �%��.�/� 

����#	�����.�/� (�ก��!��� ����	ก��� �*�ก�-3� �*� %+��) 
1. ��&��ก�&#��-���� ��#$�#�-ก��&<��-���� (Individual characteristics and 

experiences) 	$2��� ����"*�!3*� ���,���9��#$�#	�%�!�	-
4�"*�	�
�� %	���#3<3�$i++�����+#�,���
���ก����ก�--ก%+ก�����	��%������� �� 2 �� �����41.1�."%ก���	�%����	ก��� �*� (Prior related 
behavior)1.2$i++���� �-���� (Personal factors) 

2. ก���%���*��#����&<���+,�	��#"���."%ก��� (Behavioral specific cognitions and 
affect) 	$2�$i++���,���9���"*��*�3���#��m��!3*	$2���	��%�"��ก��	ก%�� ���������!�ก��ก�#�,� 
$q%-�"%�."%ก�����	��%�������	1�� �%�D%�����C��ก��&< (Situational influences)�ก"� ����
	1�� �%�� ��*��0����--�3��� +#��)�!3*-����0����--�3��� 

3. )����D<���."%ก��� (Behavioral Outcome) 	$2�)�+�ก� ��	ก��� 	�
��+�ก 2 
�� ��
� ��&��ก�&#��-���� ��#$�#�-ก��&<��-���� ก���%���*��#����&<���+,�	��#"��
�."%ก��� 5��+#�,�!3*	ก%�� ��������� ��#�."%ก�����	��%������� ��#	ก��� �*�ก�-� ��
"*�ก�� � ��1�-��-����	1�� �."%ก�����	��%������� (Health promoting behavior) 
�."%ก�����	��%������� 	$2�	$r�3������"*�ก��0�*��-����� 5��-��&�ก��	$2� %C�������!�ก��
�,������ )��
��,�!3*	ก%������������ 

�.�/���4!3*� ���,���9ก�-��&��ก�&#��-���� ��#$�#�-ก��&<��-���� 
(Individual Characteristics and Experiences) ก���%���*��#����&<���+,�	��#"���."%ก��� 
(Behavioral Specific Cognitions and Affect) ��#�."%ก������0�* (Behavioral Outcome) ก����*"� 
�$����	$2�$i++��"��ก��	ก%��."%ก���+#	$2�$�#5�1�<"��ก����ก�--ก%+ก���	�
�����-����!3*
	ก%��."%ก��� +�ก�.�/���4���!3*��* ���"��#-��������ก�&#��#� ��	e��#��$i++�����+#��ก��
	$������$��."%ก��� 
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�%�D%�������ก���+#��)�"���."%ก��� ��#ก��!3*ก%+ก��������	��%�"��ก���%���*	�
��
��*���+�!+	$2�"*� ��4��4ก���,�� ��	�*�!+�*�� �����	$2�+�%���.�/� +#�,�!3*��	3?��� 
��ก��!1*�.�/�	�
��ก����	��%���������ก��4�(�����< D���%ก- � , >��%�� �%-�� %̂�. (�.$.$.)) 

+�ก�.�/�ก����	��%���������	��	���<+#�- ����+�!+!�ก����	��%�������
	$2��%�+,�	$2�- กก�-�%�D%�����C��ก��&<"��@�,�!3*ก����������������!�ก��������������
�� 5�*�0$"���C��ก��&<��#�C����� 
 

2.4 ��	
����������/$�ก%%�!'�.�/ 
ก������ �%��.�/��*���."%ก��������� 

Dimatteo&Dinicola(2001)0�*�-�ก�����.�/����������D<ก�-�."%ก�����$i+	+ก-������ก	$2� 8 
ก�����* �ก�� �
� 

1. �.�/����	ก��� ก�--���%ก��� 
2. �.�/����	ก��� ก�-��m��ก�� 
3. �.�/����	ก��� ก�-ก����-��* 
4. �.�/����	ก��� ก�-��+�!+ 
5. �.�/����	ก��� ก�-ก��	������* 
6. �.�/����	ก��� ก�-ก��	$������$������"% 
7. �.�/����	ก��� ก�-ก���ก*$i93���#� ���%��%	�%����*�����< 
8. �.�/�ก������ �"� 
 
��$�--�."%ก��������� 

  +�ก�� �%���#���"%A��	�
����	3"�ก��	ก%��."%ก��������� ��ก�."%ก������"�<
0�*��*���$�--+,�����4���!1*	$2��� ��!�ก���ก*0��."%ก��������� 5������� �%�3���
��$�-- ����4 ��$�--$i++�����!�"� -����  ��$�--$i++�������ก"� -���  ��$�--�3$i++��3�
�
��$�--�����ก���%	 � %��� 

  
 ��ก�#1� %" 

 	$2�� �������C!�ก��+��ก��ก�-$i93���-@"� !���������$i++�-�� ��#
	"������*���,�3��-ก��$��-"� !�����" ��4!�	�
����$i93������� ก���,��� 1� %"���-���  
� ���4$i93��*��	���Aก%+��#���� 
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�.�/�� ������!+!�"�	�3�
���"����C�# 
�.�/���40�*3��ก��+�ก�.�/�ก��	������*������ 	�
��-��������ก�#���+#$q%-�"%

"� ����	3��#����#��ก,���!+����	�����  � �����3 �!�� �������C+�	$2��%��,���9���+#
�,����3�
�"���%� ��  -����+#	$������$��."%ก�����������#$q%-�"%"� "���,���#�,�����
"��	�
�� 
 �*������.�/������C�,���$�#��ก"<!1*!�ก��$��-	$������."%ก���ก��$r�ก����#
� -���5��0�*  	���#	$2�ก����*�� ��	1
������!3*"�	���#"�#3��ก!�� �������C��"�	�
5��ก��+��5$��ก��ก�#"�*�ก����-��* ��4 4 �*���
� � ���,�	�?+!�ก��ก�#�,���"�	� ก��0�*	3?�
"� ����!�ก��$q%-�"%��)�*�
��ก���
�����+�!+ ��#ก��ก�#"�*�	"
�� 

  
�� �%�ก�#- �ก��ก���� 

 	$2�ก�#- �ก�����	�*�ก����$q%������D<�#3 ��-����!�ก�������1%ก 0�*�� �ก���,�
ก%+ก���!�ก���� 5��ก%+ก�����4�0�*�%+��&�0"��"����*  ��	3��#��ก�-���1%กก���� ก��!3*	ก%�
ก��	������*��#�����C�,��%����0�*��-���ก*0���#$�#��ก"<!1*!�1� %"$�#+,� ��!3*	$2�0$!��%������
C�ก"*�	3��#�� ��ก+�ก��4�ก��� �ก����	�
���ก*0�$i93�+#��)�0$���ก����*+�ก"� 	���#��กก��
�,����� �ก�-)�*�
���* � 

 +�ก�� �%��."%ก�����������ก��� ���0�* %	���#3< �- ���."%ก�����#�����ก��
������������ �!39���* ��4�����ก�-�%�� ��*�� ���-��� ��#������������ =��	$2�$i++�������ก ��#
$�#	�?���������!+�
�$i++�����!����	$2���ก�&#	e��#3�
�$i+	+ก-���� 

 

2.5��	
���ก���	ก��/$�ก%%�ก�%�(��!'�.�/���$���� 
!�ก����ก���."%ก���ก������������"�	�	$2�ก����ก��	ก��� ก�-ก��$q%-�"%

ก%+ก������-����	�
����ก��0 *=��1� %"��#� ���%�����"�	���#$q%-�"%	$2�$�#+,�+�"%�	$2��%���
��4!��� #$ก"%��#!��� #	+?-$~ �	�
��!3*��������������"���-��&<��?������	��� 

5�=��"��� (Rosensock.1974 : 328-335) 0�* ���."%ก���������5��)����."%ก��� 
4�*���
�ก����กก,���ก��ก��0����--�3���ก��� -�����3����#ก����ก��� ���#��������ก�� 

ก��1������%���< (2535: 54-57) ��ก��� ��������D<�#3 ��� ����*	�
��ก������"�	�
ก�-�."%ก���ก������"�	�!�	�?ก ��	���� 5 �*��0�*�ก�ก����-$�#�����3��ก����กก,���ก��
ก����ก)������3��-ก����ก��� ���#��������ก����#ก��$r�ก��5����#��-�"%	3"� 
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+�กก���-� �ก����ก�� %+�����	ก��� �*�ก�-�."%ก���ก����ก��������"�	����)���
�����$0�* ���."%ก��������ก %1�ก��	3?� ���,���9���������*���#�,�!3*���ก����-��&<��?��
0�*�ก��."%ก���ก��ก%�ก����กก,���ก��ก����ก���������������� �-����ก��+��ก��ก�-
� ��	�����ก��$r�ก����-�"%	3"�ก����ก��� ��$������ก��"� +������$�#+,�$� 

����4�!�ก����ก�����4��4)�* %+�����+#��ก�������ก���������������-������4
�."%ก����������."%ก���	�
����*��ก0���-����#�."%ก���)�*$~ �0�*�ก�ก������"�	��*��ก��ก%�
��3��ก����กก,���ก��ก��$r�ก��5����#��-�"%	3"���#ก������"�	�	�
��	+?-$~ � 
  

 2.6 ��	
���ก���	ก��/$�ก%%�!'�.�/ (Concept about health behavior) 
$i++��������%�D%���,���9"�������� 0�*�ก� $i++�����	ก��� ก�-$i+	+ก-���� =��!��"��#

-������������ #����������"ก"��ก��	�
��+�ก� ��	$2�$i+	+ก-���� 	1�� ���D�ก������"��ก��=��
	�
��	ก%�����* ���D�ก���0�������C	$������$�0�* �"������C������#$q%-�"%"�!3*�����*�ก�-
� ��)%�$ก"%�����D�ก������	ก%���4� ��#�����C$q%-�"%3�
����."%ก������������	3��#��	�
��
�����������0�*��� ��	1
�� � ����* �����"% ��#��ก�#"��ก����������������"ก"��ก����)�!3*��
�."%ก������������"��ก���* � $i++���*���%�� ��*�����	�
4�"��ก����	��%�������+#�,�!3*-����
�������������� ��#� �������C!�ก��	�*�C��#--ก��!3*-�%ก����4!�����ก����	��%������� 
ก��$r�ก��5�� ก����ก����#ก��>���>������� 
 ����4�$i++���,���9���	ก��� �*�ก�-������ ��#ก������������	�
��+�ก� ��	$2�$i+	+ก
-����=���"ก"��ก�� �,�!3*���."%ก��������� ก������ ก����กก,���ก��"��ก�� =�� ก�������������
��	��� ��+��ก���������������"��ก��ก?0�* C
� ��	$2�$�#	�?�����,���9��������C�,�0$��ก��0�* 
 

3.���	��������ก���	���� 
 +�กก����ก���� %+�����	ก��� �*�ก�- �����3�
������"%!�ก������������ ��ก����

�����������	���  !�	�"ก��	���3������# $�%�&'�  )��� %+�����	ก��� �*�!�$�#	�� ����4 
 

3.1���	��������ก���	����K�+%���# 
.���1�กก���
- , ��99�	1
4���(2550) 0�*��ก��	�
���."%ก���ก������������

"�	���$�#1�1�!�",�-�3* �ก�#	+��,�	��3* �ก�#	+�+�3 ��ก�9+�-��� 5���� �"C�$�#��<
	�
��	�
����ก���."%ก���	ก��� ก�-ก��������������$�#1�1���# 	�
��	$���-	���-�."%ก���
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	ก��� ก�-ก��������������"�	�"��$i++���� �-���� ��ก��4	�
��ก����-��*$�#5�1�<��#ก����-��*
��$������ก������"�	� 

5����ก��+�กก����"� ����+,�� � 250 ���,�	�%�ก����ก��	1%���&��	��
���
����!1*
	$2��--��-C��=��)�* %+����*���4�	ก?-� -� ��*����5��ก�����--��-C��0$!3*ก����"� �������
����3���
�0�*"�-ก��-���,��*������ %	���#3<5��5$��ก���,�	�?+��$	�
��3�����*���#���	e����
�� �	-���	-���"�A��	$���-	���-� ���"ก"��5��!1*�C%"% t-test ��# F-test 
 	�
��	$���-	���-� ���"ก"�����#���	e�����#3 ��$i++���� �-����ก����-��*
$�#5�1�<��#ก����-��*��$������ก������"�	�ก�-�."%ก���ก��������������"�	��- ��
$i++�������� ���"ก"��0�*�ก� 

	���- ��ก����"� ���������	��"��ก�����."%ก���ก������������!����� � 
�"ก"��ก��5��	��1�����#���	e�������."%ก���ก������������"�	���กก ��	��39%���	$2�
	1����4��+	$2�	���#!�����0��	��1��C�กก,�3��!3*	$2�)�*�,����-��� ��#!�������� @0$ 

�#��-ก����ก���- ��ก����"� ����������#��-ก����ก��"��ก�����."%ก���ก������ 
������"�	��"ก"��ก��5��ก����ก���#��-���$�%99���4�0$���#���	e�������."%ก���ก��
����������"�	���ก������������
����$�%99�3�
�	���-	�����#��D����ก���� �ก����ก��
�#��-$�#C���ก�����#���	e�������."%ก���ก������������"�	��*�������� 

��1���- ��ก����"� �����������1��"��ก�����."%ก���ก������"�	��"ก"��ก�������� 
����,���95����1���*������# �������#���	e�������."%ก���ก������������"�	���ก������
������
���-*����#��-+*���#��1��	ก�"�ก������#���	e�������."%ก���ก������
������"�	��*�������� 
 

�� �%19< "�4�%�%"�1��ก�� (2552) 0�*�,�ก�� %+��	�
����$�--ก���,�	�%�1� %" ��#
�."%ก���ก��-�%5����3����*��-�%5������ ���,���!�ก��	���3���� �� �"C�$�#��<	�
��
��ก����ก�&#���� �-���� �
� 	�� �#��-ก����ก�� ��1�� ���0�* �C�����ก������ ������
���-���  �����)�"���."%ก���ก��-�%5����3����*��-�%5������ ���,��� ��ก����$�--ก��
�,�	�%�1� %"������ ��������D<ก�-�."%ก���ก��-�%5����3����*��-�%5������ ���,��� ��#
��ก���."%ก���ก��-�%5����3����*��-�%5������ ���,��� ก����"� ���� �
� �� ���,��������
�����#3 �� 20-55 $���������3�
��,���!�ก��	���3���� ����."%ก���ก�������3����*��
-�%5�� !1*ก������"� �����--0�������� �����+#	$2�(Non-Probability Sampling)5��!1*ก������
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"� �����--�#� ก 5��!1*�--��-C��	$2�	��
���
�!�ก�� %+�� ��# %	���#3<�*�����* �
5$��ก�� SPSS  
 )�ก�� %+��!��� ������������-��� ��#�C�����ก�������- �� +,�� �
���1%ก���!����-��� �������������� �ก��!�$i++�-�� ��� ��������D<ก�--���������ก+#��-$�#���
�* �������D<ก�-�."%ก���ก��-�%5��5��)�*��������������	��� +#��-$�#�����3����	��� ��ก
������ "�����* ����ก�-	�
���/	�
����� ��� ���-���  ��#����ก"���,���-��#)�*��������������
	��� +#��-$�#�����3����*��-�%5���
4�	1*���ก��� "�����* � �
4���,� �
4�	�?� ��#�
4�ก�� ��
"���,���- �"�+,�� ����1%ก�������������� �ก��0����� ��������D<ก�-�."%ก���ก��-�%5����3��
��*��-�%5�� �"�!�ก����)�*��������������	��� +#���	�
��0�������C3���3��$����0�*��ก������ 
"�����* ����	e��# ���,��� 	e��# ��3��� ��#��ก ����ก5�ก��"���,���- ��#!�ก������5��
+#��-$�#�����3���1�	�?�����������#��ก+#�����3�����-*����ก��������#��ก+#��-$�#�����
	��� ��ก������ 5��+#���	�
��0�������C$����3����ก0�* "�����* ����!� ���,��� ��#
 ��3���  

 
ก������"�<��-� ��& (2540:-�������) e�"����%���<��ก (2540:-�������) � !+

	$�����-,��� (2540:-�������) ��# ����	C
��� �< (2540:-�������)0�*��ก���."%ก���ก������
"�	���#��&���1� %"��)�*������!����"��@��$�#	��0��+,�� � 400 ��	ก?-�*����5��ก��
������&<�- �� 

	���C������������ ��������D<ก�-ก����--�3���ก����กก,���ก����#ก�� 
	�*��� �ก%+ก��������� 

�#��-ก����ก����� ��������D<ก�-ก����--�3���ก����	��%�ก����-C�����++��# 
ก����กก,���ก��ก��	�*��� �ก%+ก���������ก��"� +��������#ก��$q%-�"%"� 	�
��	+?-$~ � 
	�?ก�*�� 

���0�*��� ��������D<ก�-ก����กก,���ก��ก��	�*��� �ก%+ก���������ก�� 
"� +������$�#+,�$�����������,���9���C%"%����#��- .05 

��ก�&#���-��� ��� ��������D<ก�-ก���."%ก���ก������������"�	���# 
��&���1� %"��)�*����������0��������,���9���C%"% 
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$��%" �,�� &�%�$�(2552) 0�*��ก���."%ก���ก��-�%5����3��	��%� ����ก��ก�� 
�&#	���A���"�< �3� %������	1��!3�� 5��	ก?-ก����"� ����)�*-�%5����43�� 100 �� �- ��
$�#	������3��	��%����-�%5��	$2�$�#+,��
���3��	��%�	�
�������� ���!1*+����������$�#��& 
1000-2000 -��"��	�
��  �- ���%�D%��"��ก��=
4���3��	��%���ก�������
� � ���,���9�*��
)�%"��&'< �����-���
����� ��#����*���
� $i++���� �-���� �,�3��-	�
��$i++������������ �
ก�#"�*�!3*-�%5����3��	��%�"��@ก�� 	1����!����-���  3�
�����,��� 
 

ก���9 ��%"��" (2548)��ก�� %+����$�--ก���,�	�%�1� %" ��#�."%ก���ก��	$B���-
�
����ก������5�� !�	�"ก��	���3����5���� �"C�$�#��<	�
����ก����$�--ก���,�	�%�1� %" 
ก��	$B���-�
�� ��#� ��������D<�#3 ����$�--ก���,�	�%�1� %"��#�."%ก���ก��	$B���-�
��
5��&���ก������5�� !�	�"ก��	���3���� 

	$2�ก��	ก?-� -� ��*�����."%ก���ก��!1*1� %"����5����������C�-���ก	$2�
3���$�#	����ก��+,���ก"�� %C�1� %" ก��������	���  ก���,�ก%+ก���"��@ � ����!+��ก���� 
ก��	$B�ก����-�
��  � ���%�	3?�!��*��"��@ 5��	e��#	�
��	ก��� ก�-������ ก����กก,���ก�� ก��
��-$�#�����3�� =�������C�,���	$2��*�����*��%!�3� �*� %+��0�*ก����"� ������ก�� %+�� �
� 
$�#1�ก�1����#39% ����������#3 �� 25-45 $� 0��)���ก������ !�	�"ก��	���3���� 5��!1*
ก�� %+��	1%�,�� + �-�ก�� %+����ก	$2� 2 �� � �
� ก��������&<�--	+�#��ก	�
��3��*����	-
4�"*�
����ก�--��-C�� ��#ก�� %+��	1%�,�� +�-- �����4	��� 5��!1*�--��-C��	ก?-�*����+�ก
ก����"� ����+,�� � 400 1�� 
 )�ก�� %+���- ��ก%+ก�������5���� �!39� �
� ก���,�ก%+ก���"��@	�����	��� 
��#ก���,�ก%+ก���	$2�ก����!39� 5����ก��	���ก��� ก����กก,���ก�� ก�����	���� !�$�#	�� 
ก��=
4������3*������%��*�	���� "������ ��3�� ��#	����%�	"��<	�?" =��� ����!+����5�� 
�
� ก��0�*!1*1� %"�%��# ก����กก,���ก�� ������$�����#3�*�"� 1�-�*���*����� ��� ��!+!�
	��5�5���  ��#��ก�� ��)�!�����" 

 
��$�--ก���,�	�%�1� %"����5���-���ก	$2� 5 ก���� �
�  
-ก������5������!3�� 	$2�ก�������	$B���-$�#�-ก��&<!3�� ��4	�
��	��5�5��� � �� 

-��	�% ��#��� ��� ��*�����+#$��-	$�����"�	�  
-ก�������-������	�
�� ��ก������4+#!1*	 �� ��!3*	ก%�$�#5�1�< 	1���,���3�� $��ก

"*�0�*   
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-ก������5�� �"C��%�� +#!3*� ���,���9ก�-��$���3�*�"� ��)� ��#�%��*����!1*  
-ก������5����ก�<������ +#!3*� ���,���9ก�-��������#���ก��  
-ก������5���*����� +#0������	$B���-�%�!3��@ ��#$q%	�D	��5�5���  
ก��	$B���-�
������5���� �!39� �����- 1 �
� 5������< "�����* � 3���
��%��<

��#5��&��� %��� $�#	��5��&����ก����"� ������!+��ก������ �
� 5��&�$�#	�� ����ก
�+ก�C� "�����* �ก��5��&��* �$�#�-ก��&<+�% ��#�
�������5��	$B���-�� �!39�	ก%���4�
!��&#	�%���  

 

 

!%'++%���;�! �
�" 
 +�กก�����)�* %+��0�*�
-�*���#��ก��	�ก�����#�� %+�����	ก��� �*�ก�-�������#
�����"%!�ก��������������ก������������������	��� !�ก��	���3������#$�%�&'� 5�����
 ��ก������5�����+#���."%ก���!ก�*	���ก�-)�*��������������	���  ��#+�กก����ก����40�*��ก��
�."%ก���	�
��3������ก������������!���$�--"��@ ������.�/��."%ก�������������0�*-�ก
0 * ��$i++��3��������)�"���."%ก���ก�������������
� $i++���*��$i+	+ก-��������4�ก�����-����!�
�������"���%�"��@�--!�ก?+#�#�*��ก�����	$2� %C�1� %" ��#��)�"���."%ก�����������ก�� 
��#)�+�กก��0�*��ก���� %+��5��	�*�ก����ก���� %+�����	ก��� �*�ก�-ก������������ ��#�� �
!39�)�*�����ก�����!����5��%	����+#	$2�)�*39%=��ก%+ก����� �!39�+#����4ก���,�ก%+ก�����	��� 
��#�,�ก%+ก���	$2�ก����!39� 5����ก%+ก���3��ก@ �
� ก����กก,���ก�� 5��+#	�
�ก�C�������ก
ก,���ก�����!ก�*-*��3�
�����,���  
 5��)�*������������	�����	��� ���."%ก���ก�������3����*��-�%5���� ��#��ก+#
��-$�#�����	��� !��
4���ก��#�
4�	1*�3�
�=
4��%��*�ก?��ก+#��ก���
-�*��*����ก������+#"���%�!+ 
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����� 3 

��	�
�����ก������� 
 
 
 �����	
���������������ก��������������ก�������������������� ���!ก�������"
#��$%�  �#&������	
��'��#���$ (Quantities Research) 6��7�8��	
�9�8��ก�ก:�;��;
��8� �
��<��:�����ก���	
���"�:�����9�8�#&�����= �
�!��9#��> 
 
 1.�;����8���� 

2.#"'�ก��"ก�����#A�;��� 
3.!
��#���CDกE� 
4.������������ '8 �ก���	
� 
5.��<�ก��กHI�I���8����   
6.ก�!�	��I��������'���K�������������� 
7.�����";M�8�����'���K�!� 
8."�"������� '8 �ก��:���	
� 
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����������� 
ก�CDกE��
>���> '8�;����8���� 2 �;��� #"ก�I�8�� 
1. �8����#O����� (Primary Data) �I���#&�ก��II�8����6���II��IK�� 

   1.1 ก��กHI�8����6���II��IK�� (Questionnaire) 6��7�8��	
��:�ก�
�กHI�II��IK��ก
I7�8�����C
������������ ���!ก�������"#��$%�   �ก����ก
I������ �ก�����
���������������"�
C��!�ก����������� ��8��!���= �'��ก�
I#"��� ก���กก:��
�ก�� 
ก�����
กE�6��
�����	HI#U��!���= ��I
���� 	 �ก����������� ��<�ก����������� 
ก"I��ก� �
>�!��!���= �ก����������� ��<�ก�����กV�>�����8���"I�ก��8�������� #WX;�
����������� �8���
>�������ก��ก89�!���= �#&�!8� �����CDกE����������ก����������� �ก����
�������C
������������ �ก�����Y������
Z������8�;��I�ก� ;8!�I6	��M��"!�ก
I����
!8��ก����ก�����#A�;���ก������>������
Z��#
I#��������ก����������� �ก�����������C
�������
����� �ก�����Y ;8�;H������:��
X���ก�������������ก�D>� ��"������8����M��"!�����
����8���"I�ก�����ก�����8��ก
Iก����������� �ก�����������C
������������ �ก�����Y��"
#��$%� 

2. �8������!������ (Secondary Data) 6��ก��8���8�;��8����	�ก;�
���������'�ก� 
I����� ������<M �����	
�����ก�����8�� ��KD��8�������������M��H!�ก����ก
I����;������ก�
���������� �������
C��!� ��I�
������� �������ก����ก
I�]!�ก����������� ก��
Z��
�#�II�]!�ก������� ก�!�	
กE������� ������ �]!�ก�������������� ก�����กV�>�
����8������� 
 

ก���������
���������� 

 

 

 

 

 

 

 

!
��#!8� : #W		
�����
I���� 

1. ��C 
2. ���� 
3. "�
I

ก�CDกE� 
4. ��'�� 
5. ��9�8 

 

!
��#!��: ��������"�
C��!� �ก����������� 
1.�����ก�ก����;�!�� 	#�ก 
2.�����ก�ก����;������I:�����������ก�D>�  
�'�� ��!���� ��;�����!���= 
3.�����ก� �� 	��������";���!
������ก�D>�  
���������������������	HI#U�� 	"�I9#;�;���
��� 
4.�����ก������� �ก���กก:��
�ก��9�8��ก�D>� 
5.�����ก�"�
�"�
�ก�I�6����;�!���= 
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 �!"�ก���!ก�#�� $����� ���
ก�#��%������� 
#"'�ก��� '8 �ก�CDกE��
>���> ��� ก����I����'�� ;X�������C
������������ ���!

ก�������"#��$%� �#A�;��� ���� 20 #`�D>�9#   ���ก������'�� 6��ก�����#A�;��� �ก��กHI
�I���8���� 	:���� 400 �� 
 

���
ก�#��%������� 

ก����!
����������:�ก�CDกE� ��
>���> ���ก����I����'�� ;X�������C
������������ ���!
ก�������"#��$%� �#A�;��� ���� 21 #`�D>�9#   ���ก������'�� ������� ���!ก������;��� 
6������������ก����!
���������  '8 �ก�CDกE� ก:�;��	�ก���#"'�ก�
>�;����� '8 �
ก������;��� ��"������";���� 21 #`�D>�9# 6�� '8ก��:���$	�ก��! Taro Yamane 
(Yamane, 1967) ��������������ก����!
������ �"�
I�����'����
��8���" 95 ��"���!����
�
���������ก
I 0.5 6���:���$	�ก��!�
���> 
    n  =     N 
     1+N(d)2 
6�����   n  =  �������ก����!
���������!8��ก� 
 N = 	:����#"'�ก = 1,680,767 �� (����� : �:��
ก����K�!��;��'�!� �.C. 2555) 
  d  =���������������������ก����!
������ = 0.05 
�
��
>� ก����!
���������	"�:�ก�CDกE� ��
>���>�:���$	�ก��! 9�8�
���> 
    n  =1,680,767 
             1+1,680,767 ( 0.05) 2 
    n  =399.9  
�
��
>� 7�8��	
�9�8�:�ก��กHI����ก����!
������#"��$ 400 '�� 
 

 

��	�ก��&#��%������� 
ก�CDกE���	
� ��
>���>	"��ก��กHI�8����7�8�'���
ก ����M�����M ���6� �I�>��!8� 

6�� '8�II��IK������8���D>� 6�� ;8ก����!
������	:���� 400  ���#&�7�8!�I�II��IK�� 6�� '8
��<�ก�����กก����!
�������II9���:��D�KD�6�ก��������	"�#&�(Non-Probability Sampling)  
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%��� ����'(ก)� 

!
��#��� '8 �ก�CDกE���	
��
>���>#"ก�I�8�� !
��#���" !
��#!�� VD����
���"������
���> 

1. %��� ���&�! �#&��
กE$"�8�����
��9#���I���� #"ก�I�8�� 
1.1 ��C 

1.1.1 '�� 
1.1.2 ;X�� 

 
1.2 ���� 
1.3 "�
Iก�CDกE�  
1.4 ��9�8 ��'�� 

 
2.%��� �%�� �#&��]!�ก�ก�����������!���= #"ก�I�8����������"�
C��!�

 �ก����������� 
2.1.�����ก�ก����;�!�� 	#�ก 
2.2.�����ก�ก����;������I:�����������ก�D>� �'�� ��!���� ��;�����

!���= 
2.3.�����ก� �� 	��������";���!
������ก�D>� ��������������������

�	HI#U�� 	"�I9#;�;���
��� 
2.4.�����ก������� �ก���กก:��
�ก��9�8��ก�D>� 
2.5.�����ก�"�
�"�
�ก�I�6����;�!���= 

 

 

��-����-�����"���ก������� 
 ������������9�8 '8 ������	
���> ��� �II��IK�� VD��7�8��	
�9�8�:�ก�CDกE��II��IK��
	�ก�����	
���� ������� ��"�:���#
I ;8����  ��#�II��� �;��"���:�;
I�����	
���>  6��
�II��IK����>	"�I����ก�#&� 5 ���� (6�� ������	
���>	" '8�8���� �������� 1 ��" 2 ) #"ก�I
9#�8�� 
�II��IK��lI
I��>	"#"ก�I9#�8�� 5 !�� ��� 
 !����� 1 �8�����
��9#���7�8!�I�II��IK��  
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 !����� 2 ��������;H�!��������ก� '8'���!������� ��8��!���= 
 !����� 3 �#�IIก��:�����'���! 
 !����� 4 �8�����]!�ก�ก�I�6������8���"I�ก� 
 !����� 5 �8�����8���]!�ก�ก��#m�
I���� 

6��������� 1 �����CDกE��8�����
กE$"#"'�กC��!M���7�8�
ก��C
������������� 
�#�II�:�K����"�:�!�I	"ก:�;���� ;8������ ��" ;87�8�:��II��IK������ก!�I ���
>���>� 9 
�8��
���> 

1.��C 
2.���� 
3."�
Iก�CDกE� 
4.��'�� 
5.��9�8�l����!������� 
6.�K�������� 
7.	:����#`�����C
������������ 
8.#"���������������C
�#W		�I
� 
9.#"���������������C
�#W		�I
� 

 

 

��	�ก��ก.������������� 
 1.ก��กHI�I���8�����II#O����� (Primary Data) 7�8��	
�9�8�:�ก��กHI�8���� �

�#�II�'��#���$ (Quantitative Research) 6��ก��	ก�II��IK��ก
Iก����������ก�����
���������ก�������������������� ���!ก�������"#��$%�  	:���� 400 �� !���K�����!���= �
��!ก������;��� 6��ก����:�ก��กHI�8���� 7�8��	
�	"����ก
I7�8!�I�II��IK�����������K
�<�I�� ����"���������:�K�� ��9#KD�ก��ก!
������������!������
กE$"�8�����!��"#"���
�ก�7�8!�I�II��IK��9�8 7�8��	
�9�8�:�ก��กHI�I���8����	�ก�II��IK��������:�ก�
�#��I����I ;89�8!�!���
!K�#"���M��"���������I���!�O�� VD��9�8�:� �'��������ก
����� 
�.C. 2556 

 2.ก��กHI�I���8�����II��!������ (Secondary Data) �#&��8��������� '8 �ก�
#"ก�Iก��:���	
� VD���$"7�8��	
�9�8�กHI�I���8����	�ก!:�� ��ก�� ���� ����!�����M 
�����	
�	�ก;��������'ก���"��ก'� ��"�8����	�ก����!�M��H!����ก�����8�� 
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ก���
&����-����-�����"����������� 
 �
>���� 1 7�8��	
�9�8�:�ก�����I�II��IK�� 6���:��II��IK�� ;8��	��M9�8�:�

ก�!�	���  ;�
�	�ก�
>��:�ก�����I�:�K���II CVI 6��7�8�'����'�X 3 �� 9�8���  
o CVI =0.84 
�
>���� 2 7�8��	
�9�8����I�����'����
������II��IK�� 6���:�9#����Iก
Iก����

!
������	:���� 30 �� 6��ก����!
��������>	"!8�����
กE$"��8����D�ก
Iก����!
������	�� ��"�:�ก�
;���� Cronbach Alpha 9�8����ก
I 0.77 

 

 

ก�������!�/������ 
	�ก�
>�!�� �ก��กHI�I���8���� VD���กHI�I���8�����
>��8����#O�������"

�8������!������ 	�ก�
>�	D������:�����ก��������>�;� !����� ��##"��H��:��
X ��"�:�ก������";M
7�������:��������";M;�������ก� '8'���!���7�8�����C
������������ �ก������;�����"
#��$%� 6��ก������";M	"�:�ก������";M�8�����8��6#�ก� SPSS  ������:�ก�#"���7�
�8����<� T-test "�
I�����'����
�� 95% ��" one way ANOVA ��� p<0.05 
 

 

�!�!�������"���ก���������� 
   '8�����:�����ก���	
��#&����� 4 �����!
>��!������กกw��� 2556 KD������!�����  
2556 
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����� 4 

ก�	
��	������ก�	
���� 

 

 
 ก����ก	�
��������� ������������������ก��� ��!�"#�$"��ก��%����&��� %����&�
 
���"�ก�����$ ���'���()�* �+�ก��
���,��ก��
����-��'����((Quantitative Research) ,���ก=>
�>>!�>?���'@��+��
��A�B�� 400 -�� ��ก�A�����-D,'��ก��!+���=�� ' SPSS (Statistic Package 
for the Social Science) ��ก��
������BL���'���
�M��&�N�D��ก�>>!�>?��,���-Dก��
������BL
�-��$��(�� (Descriptive Statistics) ���ก��
������BL�-�������� (Inferential Statistics Analysis) 
T���N�DM�ก��
����>%��'@��A�B�� 5 !%
�N�D���%�N'�&A 

!%
��&� 1."D�� ���
N'"��ก��%��
��%���ก	(����'��-�ก�  
!%
��&� 2.�����������������ก��� ��!�"#�$"��ก��%����&��� %����&�
  
!%
��&� 3.   ก����!�>!����Y�� 
!%
��&� 4.   M�ก����!�>!����Y��ก��
��� 

 

 

���������
�����ก���� �
�������ก!"�����	�#�ก	ก�	$%��&�&#�
�  
��กก����ก	�"D�� �$�A�Y��"��M D��>�>>!�>?�� T����'@�ก��%����&������� %����&�


���"�ก�����$���'���()� N�DM�ก����ก	�"D�� �$�A�Y��'��ก�>�D
� �$� !?��� ���� 
�Z�
ก����ก	� ��-&$ ���N�D�[�&�� ,���-Dก��
������BLM��>>!?����-��$��(�� (Descriptive Statistics) 
�'@��>>��ก����
��?&�����D���� T����&�������&�����%�N'�&A
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 �	����� 1�!���+��
� ����D����"��ก��%��
��%���+���ก����$� 
(n=400) 

 �
��?&� �D���� 
-�� 140 35.0 
B]�� 260 65.0 
�
� 400 100.00 
 

��ก������&� 1 "D�� ���
N'�ก&��
ก>�$�"��ก��%��
��%�� ,���>%���ก�'@� 2 ก��%� ��� 
�$�-�� ����$�B]�� ��กก��!+��
�$>
%� ��ก��%��
��%���&��+�ก����ก	��&�+��
��$�B]����กก
%�
�$�-��,������'@��D����65.0 ��� 35.0 ����+��> 
 
 �	����� 2�!���+��
� ����D����"��ก��%��
��%���+���ก���!?��� 

(n=400) 
 �
��?&� �D���� 
,!� 378 94.50 
!��!��%��กก��� % 11 2.8 
B�%��D��/B�D�� 11 2.8 
�
� 400 100.0 
 

��ก������&� 2 "D�� ���
N'�ก&��
ก>!?���"��ก��%��
��%�� ,���>%���ก�'@� 3 ก��%� 
��� ,!� !��!��%��กก��� % ���B�%��D��/B�D�� ��กก��!+��
�$>
%� ��ก��%��
��%���&��+�ก����ก	�
,��!%
��B]%�&!?���,!� �+��
� 378 �� ����'@��D���� 94.50 ��������&!?���!��! �+��
� 
11 �� ����'@��D���� 2.8 ��������&!?���B�%��D��/B�D�� �+��
� 11 �� ����'@��D���� 2.8 
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 �	����� 3�!���+��
� ����D����"��ก��%��
��%���+���ก���-%
����� 
(n=400) 

-%
����� �
��?&� �D���� 
��+�ก
%� 20 'c 11 2.8 
21 d 30 252 63.0 
31 d 40 116 29.0 
41 d 50 
50 'c"�A�N' 

19 
2 

4.8 
0.5 

�
� 400 100.0 
 

��ก������&� 3  "D�� ���
N'�ก&��
ก>����"��ก��%��
��%�� ,���>%�-%
�������ก�'@� 5 
ก��%������+�ก
%� 20 'c, 21 d 30'c,  31 d 40'c, 41 d 50 'c ���50 'c"�A�N' ��กก��!+��
�$>
%�ก��%�
�
��%���&���ก	�,��!%
��B]%�� %��-%
����� 21-30'c �+��
� 252 �� ����'@��D���� 63 ��������� %
��-%
����� 31-40 'c �+��
� 116 �� ����'@��D���� 29.0 ��������'@�-%
����� 41-50 'c �+��
� � 
�� ����'@��D���� 4.8 !%
�-%
����� ��+�ก
%� 20 'c �+��
� 11 �� ����'@��D���� 2.8 ���-%
����� 50 
'c"�A�N'�D���&�!������+��
� 2 �� ����'@��D����0.5 
 
 �	����� 4�!���+��
� ����D����"��ก��%��
��%���+���ก������>ก����ก	� 

(n=400) 
���>ก����ก	� �
��?&� �D���� 
��+�ก
%�'��]]���& 38 9.5 
'��]]���& 275 68.8 
! �ก
%�'��]]���& 87 21.8 
�
� 400 100.0 
 

��ก������&� 4 "D�� ���
N'�ก&��
ก>���>ก����ก	�"��ก��%��
��%�� ,���>%���ก�'@� 
3 ก��%� ��� ��+�ก
%�'��]]���&'��]]���&���! �ก
%�'��]]���& ��กก��!+��
�$>
%�ก��%��
��%���&�
��ก	�,��!%
��B]%�&���>ก����ก	�'��]]���& �+��
� 275 �� ����'@��D���� 68.8 ��������&
���>ก����ก	�! �ก
%�'��]]���&�+��
� 87 �� ����'@��D���� 21.8 ���!%
��D���&�!��"�����>
ก����ก	�"��ก��%��
��%����� ��+�ก
%�'��]]���& �+��
� 38 �� ����'@��D���� 9.5 
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 �	����� 5�!���+��
� ����D����"��ก��%��
��%���+���ก�����-&$ 
(n=400) 

��-&$ �
��?&� �D���� 
�ก��&�� / �ก��ก	� 59 14.8 
�>��-ก�� / �Y
�!�Bก��
$�ก���>��	���ก-� 

28 
283 

7.0 
70.8 

g��ก��!%
��
 20 5.0 
����h 10 2.5 
�
� 400 100.0 
 

��ก������&� 5 "D�� ���
N'�ก&��
ก>��-&$"��ก��%��
��%�� ,���>%���ก�'@� 5 ก��%� ��� 
�ก��&�� / �ก��ก	��>��-ก�� / �Y
�!�Bก�� $�ก���>��	���ก-� g��ก��!%
��
�������h ��กก��
!+��
�$>
%�ก��%��
��%��!%
��B]%�&��-&$$�ก���>��	���ก-� �+��
� 283 ������'@��D���� 
70.8 ��������&��-&$�'@��ก��&�� / �ก��ก	� �+��
� 59 �� ����'@��D���� 14.8 
 
 �	����� 6�!���+��
� ����D����"��ก��%��
��%���+���ก������N�D 

(n=400) 
���N�D �
��?&� �D���� 
��+�ก
%�20,000 162 40.5 
20,001-35,000 140 35.0 
35,001-50,000 
50,001-65,000 
65,001-80,000 

58 
29 
5 

14.5 
7.3 
1.3 

��กก
%� 80,001 6 1.5 
�
� 400 100.0 

 
��ก������&� 6 "D�� ���
N'�ก&��
ก>���N�D"��ก��%��
��%�� ,���>%���ก�'@� 6 ก��%� 

��� ��+�ก
%� 20,000>��  20,001-35,000 >��  35,001-50,000>��  50,001-65,000>��65,001-80,000 
>��  ��กก
%� 80,001>�� "�A�N' ��กก��!+��
�$>
%�ก��%��
��%���&���ก	�,��!%
��B]%�&���>
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���N�D��+�ก
%�  20,000 >���+��
� 162 �� ����'@��D���� 40.5 ��������&���>���N�D20,001-
35,000 >�� �+��
� 140 �� ����'@��D���� 35 

 

 

������,����-& �.&ก�	$�,�/��0�1���ก���� �
����� 
��กก����ก	�"D�� ������������������ก��� ��!�"#�$"��ก��%��
��%���+��
� 

400 ��  T����'@�ก��%����&��� %����&�
  N�DM�ก����ก	�"D�� �$�A�Y��'��ก�>�D
� ���>"��������
�����������ก���>'�������B�������'�ก��ก"�A�  ���>"�������������������ก��
��B���&�>+����!�"#�$��ก"�A� �-%�
������ ��B���!����%��h  ���>"�������������������ก��
������!%� ��!�"#�$���B%
��������ก"�A� ������� %����&�
��D
��=>'i
����&>N'B�B�����& ���>
"�������������������ก���-D�
����ก����กก+���ก����ก"�A�  ���>"�����������������
�� ก��������
���ก��>��,#���B���%��h��ก"�A���ก���� ������>"������������������� 
ก������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$"��������'@�    ,���-Dก��
������BLM�
�>>!?����-��$��(�� (Descriptive Statistics) �'@��>>��ก����
��?&�����D���� T����&�������&��
���%�N'�&A 
 �	����� 7�!���%��[�&�����!%
��>&����>������Y��"����������������ก��� ��!�"#�$"��

ก��%����&��� %����&�
���D���%��h 
 (n=400) 

������ก���-D-&
������&�
���D���%��h x SD. �
��B��� 

$��&/��0�1    

12.15 �%��ก����B�������'�ก��ก"�A� 3.64 1.00 ��ก 

12.17 �%��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 


������ ��B���!����%��h 

3.45 1.18 ��ก 

12.18 �%���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������%��

�� %����&�
��=>'i
� ���&>N'B�B�����& 

 

 

 

3.45 1.13 ��ก 
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������ก���-D-&
������&�
���D���%��h x SD. �
��B��� 

12.19 �%���&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A� 3.35 1.17 '��ก��� 

12.120 �%��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�

ก
%����� 

3.24 1.08 '��ก��� 

12.21 �%������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���

!�"#�$"���%���'@�B�ก 

3.19 1.13 '��ก��� 

 
��ก������&� 7 $>
%�ก��%��
��%���&�����������������ก��� ��!�"#�$,��ก��

��B�������'�ก��ก"�A� ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%�
������ ��B���!����%��h ����!%
��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A�������� %����&�
 ��=>'i
����&>N'B�B�����&�����>�&���ก ,���&
�%��[�&����%�ก> 3.64 3.45 ��� 3.45 ����+��> ����&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A� ������
�
ก��>��,#���B���%��h��กก
%����� �������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
�$���!�"#�$�'@�
B�ก�����>'��ก��� ,���&�%��[�&����%�ก> 3.35 3.24 ��� 3.19 ����+��> 
 

 

ก�	�$/��/�� �3�& 
ก����ก	�
��������� ������������������ก��� ��!�"#�$"�����&��� %����&�
���"�

ก�����$�B���� ���'����)�*  �&!����Y���&��A�"�A����
�?�'��!��L"��ก���+�
����A�!�A� 6 
!����Y�� T����-Dก��
������BL�-�������� (Inferential Statistics Analysis) ,���&�������&��
���%�N'�&A 

 

/�� �3�&��� 1 

ก��%����&��� %����&�
�&��&�$���ก�%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$�&�
�%��ก�,���>%�!����Y����ก�'@� 6 !����Y���%�� ���&A 

1.1 ก��%����&��� %����&�
�&��&�$���ก�%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก��ก����B�������'�ก��ก"�A���ก�%��ก�  

  1.2ก��%����&��� %����&�
�&��&�$���ก�%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h��ก�%��ก� 
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  1.3 ก��%����&��� %����&�
�&��&�$���ก�%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������%���� %����&�
��=>'i
� ���&>N'B�
B�����&��ก�%��ก� 

1.4 ก��%����&��� %����&�
�&��&�$���ก�%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก���&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A���ก�%��ก� 

1.5 ก��%����&��� %����&�
�&��&�$���ก�%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%�������ก�%��ก� 

1.6 ก��%����&��� %����&�
�&��&�$���ก�%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$"���%���'@�B�ก��ก�%��
ก� 

 

/�� �3�&��� 2  

ก��%����&������� %����&�
�&��&�����%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$�&�
�%��ก�,���&!����Y����ก�'@� 6 !����Y���%�� ���&A 

2.1 ก��%����&������� %����&�
�&��&�����%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก��ก����B�������'�ก��ก"�A���ก�%��ก� 

2.2 ก��%����&������� %����&�
�&��&�����%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h��ก�%��ก�  

2.3 ก��%����&������� %����&�
�&��&�����%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������%���� %����&�
��=>'i
� ���&>N'B�
B�����&��ก�%��ก� 

2.4 ก��%����&������� %����&�
�&��&�����%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก���&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A���ก�%��ก� 

2.5 ก��%����&������� %����&�
�&��&�����%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%�������ก�%��ก� 

2.6 ก��%����&������� %����&�
�&��&�����%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$������ก������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$"���%���'@�B�ก��ก�%��
ก� 
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/�� �3�&��� 3 

ก��%����&������� %����&�
�&��&ก����ก	��&���ก�%��ก��&�����������������ก��� ��
!�"#�$�&��%��ก�,���&!����Y����ก�'@� 6 !����Y���%�� ���&A 

3.1 ก��%����&������� %����&�
�&��&ก����ก	��&���ก�%��ก��&���������
��������ก��� ��!�"#�$������ก��ก����B�������'�ก��ก"�A���ก�%��ก� 

3.2 ก��%����&������� %����&�
�&��&ก����ก	��&���ก�%��ก��&���������
��������ก��� ��!�"#�$������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!���
�%��h��ก�%��ก� 

3.3 ก��%����&������� %����&�
�&��&ก����ก	��&���ก�%��ก��&���������
��������ก��� ��!�"#�$������ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������� %����&�
��=>'i
� ��
�&>N'B�B�����&��ก�%��ก� 

3.4 ก��%����&������� %����&�
�&��&ก����ก	��&���ก�%��ก��&���������
��������ก��� ��!�"#�$������ก���&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A���ก�%��ก� 

3.5 ก��%����&������� %����&�
�&��&ก����ก	��&���ก�%��ก��&���������
��������ก��� ��!�"#�$������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%�������ก�%��ก� 

3.6 ก��%����&������� %����&�
�&��&ก����ก	��&���ก�%��ก��&���������
��������ก��� ��!�"#�$������ก������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$"���%���'@�
B�ก��ก�%��ก� 

 
/�� �3�&��� 4 

ก��%����&������� %����&�
�&��&��-&$�%��ก��&�����������������ก��
� ��!�"#�$�&��%��ก�,���&!����Y����ก�'@� 6 !����Y���%�� ���&A 

4.1 ก��%����&������� %����&�
�&��&��-&$�%��ก��&�����������������
ก��� ��!�"#�$������ก��ก����B�������'�ก��ก"�A���ก�%��ก� 

4.2 ก��%����&������� %����&�
�&��&��-&$�%��ก��&�����������������
ก��� ��!�"#�$������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h��ก�%��
ก� 

4.3 ก��%����&������� %����&�
�&��&��-&$�%��ก��&�����������������
ก��� ��!�"#�$������ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������� %����&�
��=>'i
� ���&>N'B�
B�����&��ก�%��ก� 
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4.4ก��%����&������� %����&�
�&��&��-&$�%��ก��&�����������������
ก��� ��!�"#�$������ก���&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A���ก�%��ก� 

4.5 ก��%����&������� %����&�
�&��&��-&$�%��ก��&�����������������
ก��� ��!�"#�$������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%�������ก�%��ก� 

4.6 ก��%����&������� %����&�
�&��&��-&$�%��ก��&�����������������
ก��� ��!�"#�$������ก������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$"���%���'@�B�ก
��ก�%��ก� 
 

/�� �3�&��� 5 

ก��%����&������� %����&�
�&��&���N�D��ก�%��ก��&�����������������ก��� ��
!�"#�$�&��%��ก�,���&!����Y����ก�'@� 6 !����Y���%�� ���&A 

5.1 ก��%����&������� %����&�
�&��&���N�D��ก�%��ก��&���������������
��ก��� ��!�"#�$������ก��ก����B�������'�ก��ก"�A���ก�%��ก� 

5.2 ก��%����&������� %����&�
�&��&���N�D��ก�%��ก��&���������������
��ก��� ��!�"#�$������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h
��ก�%��ก�  

5.3 ก��%����&������� %����&�
�&��&���N�D��ก�%��ก��&���������������
��ก��� ��!�"#�$������ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������%���� %����&�
��=>'i
� ���&>
N'B�B�����&��ก�%��ก� 

5.4 ก��%����&������� %����&�
�&��&���N�D��ก�%��ก��&���������������
��ก��� ��!�"#�$������ก���&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A���ก�%��ก� 

5.5 ก��%����&������� %����&�
�&��&���N�D��ก�%��ก��&���������������

��ก��� ��!�"#�$������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%�������ก�%��ก� 

5.6 ก��%����&������� %����&�
�&��&���N�D��ก�%��ก��&���������������

��ก��� ��!�"#�$������ก������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$"���%���'@�B�ก

��ก�%��ก� 

T����+����A�!����Y��N�D���%�N'�&A 
H0'l����D��'��-�ก���!��L���D�� �$� ���� ก����ก	� ��-&$ ���N�D �&���ก�%��ก��&

M�ก>�����������������ก��� ��!�"#�$N�%��ก�%��ก� 
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H1'l����D��'��-�ก���!��L���D�� �$� ���� ก����ก	� ��-&$ ���N�D �&���ก�%��ก��&
M�ก>�����������������ก��� ����ก�%��ก� 
 
!����Y��"D��&� 1���D���$��&���ก�%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$�&��%��ก� 
 �	�����8 �!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$���D���%��h�+���ก����$� 

�+���ก����$� 

-�� B]�� 
�����������������ก��
� ��!�"#�$ 

Mean S.D. Mean S.D. 

t 

 
Sig(2- 
tailed) 

ก � � ก� � � � B � � � � � � �

'�ก��ก"�A� 3.5786 1.03928 3.6692 0.98159 -0.863 
 

0.389 
 

�%��ก����B���$���>+����

!� " # � $ � � ก "�A �  � -% � 


������ ��B���!����%��h 
3.2357 1.23853 3.5692 1.12493 -2.729 

 
0.007 

 

ก���!%��!�"#�$���B%
�

�
�����ก"�A� ������%���� %

����&�
��=>'i
� ���&>N'

B�B�����& 

3.4643 1.12787 3.4423 1.13582 0.185 0.853 

ก���&�
����ก����กก+���

ก��N�D��ก"�A� 3.6571 1.19815 3.1769 1.11823 3.995 0.000 

ก��������
�ก��>��,#�

��B���%��h��ก"�A�ก
%����� 3.2929 1.15364 3.2154 1.03218 0.687 0.493 

ก������ก!#�
��
��D��

��ก���� % �� ��& � 
  �$�� �

!�"#�$"���%���'@�B�ก 
3.0571 1.00911 3.2538 1.18753 -1.746 0.082 
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ก��%����&��� %����&�
�&��&�$���ก�%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$������
ก��ก����B�������'�ก��ก"�A� ,������ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������%���� %����&�

��=>'i
� ���&>N'B�B�����&, ������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%�����N�%
��ก�%��ก� ,���&�%� Sig 2-tailed �&� 0.389, 0.853, 0.493 ����+��> T�����กก
%����>��!+��]���
!?����&����> 0.05���A��������> !����Y�� H0 

��������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h������ก��
�&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A�������ก������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$
"���%���'@�B�ก��ก�%��ก�,���&�%� Sig 2-tailed �&� 0.007, 0.000, 0.082 ����+��> T����D��ก
%�
���>��!+��]���!?����&����> 0.05 �������> !����Y�� H1 
 
!����Y��"D��&� 2. �����&��%��ก��&M��%������������������ก��� ��!�"#�$��ก�%��ก� 

 �	����� 9�!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก������� 

�����������������ก��� ��!�"#�$ Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ก��ก����B�������'�ก��ก"�A� Between 
Groups 

21.304 4 5.326 5.55 0.000 

 Within 
Groups 

379.134 395 0.96   

 Total 400.438 399    

ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก
"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h 

Between 
Groups 

14.575 4 3.644 2.68 0.031 

 Within 
Groups 

536.523 395 1.358   

  Total 551.098 399       
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 �	����� 9�!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก�������(�%�) 

�����������������ก��� ��!�"#�$ Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก
"�A� ������%���� %����&�
��=>'i
� ��
�&>N'B�B�����& 

Between 
Groups 31.929 4 7.982 6.58 0.000 

 Within 
Groups 

479.071 395 1.213   

 Total 511 399    

ก���&�
����ก����กก+���ก��N�D
��ก"�A� 

Between 
Groups 

14.624 4 3.656 2.73 0.029 

Within 
Groups 

529.766 395 1.341   

Total 544.39 399       

ก��������
�ก��>��,#���B��
�%��h��ก"�A�ก
%����� 

Between 
Groups 

32.538 4 8.134 7.49 0.000 

Within 
Groups 

428.94 395 1.086   

Total 461.478 399       

ก������ก!#�
��
��D����ก���� %
����&�
 �$���!�"#�$"���%���'@�
B�ก 

Between 
Groups 8.402 4 2.101 1.65 0.160 

Within 
Groups 

501.908 395 1.271   

Total 510.31 399       

 

 ก��%����&��� %����&�
�&��&������ก�%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$������
ก��ก����B�������'�ก��ก"�A� ,��������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B��
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�!����%��h, ������ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������� %����&�
��=>'i
� ���&>N'B�B��
���&, ������ก���&�
����ก����กก+���ก��N�D��ก"�A�, ������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h
��ก"�A�ก
%�������ก�%��ก� ,���&�%� Sig 2-tailed �&� 0.000, 0.031, 0.000, 0.029, 0.000 ����+��> T���
�D��ก
%����>��!+��]���!?����&����> 0.05���A��������> !����Y�� H1 

 ��������ก������ก!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$�'@�B�ก�A�N�%��ก�%��
ก�,���&�%� Sig 2-tailed 0.160 T�����กก
%����>��!+��]���!?����&����>0.05 �������> 
!����Y�� H0 

 

!����Y��"D��&� 3 ���>ก����ก	��&��%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$��ก�%��ก� 

 �	����� 10�!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก������>ก����ก	� 

������ก���-D-&
���D��!�"#�$ Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 

18.23 2 9.115 9.468 0.000 

Within 
Groups 

382.208 397 0.963   

ก��ก����B�������'�ก��ก
"�A� 

Total 400.437 399       

Between 
Groups 7.499 2 3.75 2.738 0.066 

Within 
Groups 

543.598 397 1.369   

ก��ก����B���$���>+����!�"#�$
��ก"�A� �-%� 
������ ��B��
�!����%��h 

Total 551.098 399       
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 �	����� 10 �!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก������>

ก����ก	�(�%�) 

������ก���-D-&
���D��!�"#�$ Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 1.02 2 0.51 0.397 0.673 

Within 
Groups 

509.98 397 1.285   

ก���!%��!�"#�$���B%
�
�
�����ก"�A� ������%���� %��
��&�
��=>'i
� ���&>N'B�B��
���& 

Total 511 399       

Between 
Groups 

4.173 2 2.086 1.533 0.217 

Within 
Groups 

540.217 397 1.361   

ก���&�
����ก����กก+���ก��
N�D��ก"�A� 

Total 544.39 399       

Between 
Groups 6.036 2 3.018 2.631 0.73 

Within 
Groups 

455.441 397 1.147   

ก��������
�ก��>��,#�
��B���%��h��ก"�A�ก
%����� 

Total 461.478 399       
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 �	����� 10 �!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก������>

ก����ก	�(�%�) 

������ก���-D-&
���D��!�"#�$ Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 1.143 2 0.572 0.446 0.641 

Within 
Groups 

509.167 397 1.283   

ก������ก!#�
��
��D����
ก���� %����&�
 �$���!�"#�$"��
�%���'@�B�ก 

Total 510.31 399       

 

 ก��%����&��� %����&�
�&��&���>ก����ก	���ก�%��ก��&�����������������ก��� ��
!�"#�$������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h, ������ก���!%��
!�"#�$���B%
��
�����ก"�A� ������� %����&�
��=>'i
� ���&>N'B�B�����&, ������ก���&�
����ก��
��กก+���ก��N�D��ก"�A�, ������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%�����,  ������ก������ก
!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$�'@�B�ก N�%��ก�%��ก� ,���&�%� Sig 2-tailed �&� 
0.066, 0.673, 0.217, 0.73, 0.641 ����+��> T�����กก
%����>��!+��]���!?����&����> 0.05���A�
�������> !����Y�� H0 

 ��������ก��ก����B�������'�ก��ก"�A��A���ก�%��ก�,���&�%� Sig 2-tailed 0.000T���
�D��ก
%����>��!+��]���!?����&����>0.05 �������> !����Y�� H1 
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!����Y��"D��&� 4 ��-&$�&��%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$��ก�%��ก� 

 �	����� 11�!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก�����-&$ 

�����������������ก��� ��!�"#�$ Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 

8.864 4 2.216 2.235 0.065 

Within 
Groups 

391.574 395 0.991   

ก��ก����B�������'�ก��ก"�A� 

Total 400.438 399       

Between 
Groups 29.356 4 7.339 5.556 0.000 

Within 
Groups 

521.742 395 1.321   

ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก
"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h 

Total 551.097 399       
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 �	����� 11�!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก�����-&$ (�%�) 

�����������������ก��� ��!�"#�$ Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ก���!%��!�"#�$���B%
��
�����ก
"�A� ������%���� %����&�
��=>'i
� ��
�&>N'B�B�����& 

Between 
Groups 29.471 4 7.368 6.044 0.000 

 Within 
Groups 

481.529 395 1.219   

  Total 511 399       

ก���&�
����ก����กก+���ก��N�D
��ก"�A� 

Between 
Groups 

37.815 4 9.454 7.372 0.000 

 Within 
Groups 

506.575 395 1.282   

  Total 544.39 399       

ก��������
�ก��>��,#���B��
�%��h��ก"�A�ก
%����� 

Between 
Groups 

27.165 4 6.791 6.177 0.000 

 Within 
Groups 

434.312 395 1.1   

  Total 461.478 399       

ก������ก!#�
��
��D����ก���� %
����&�
 �$���!�"#�$"���%���'@�
B�ก 

Between 
Groups 9.38 4 2.345 1.849 0.119 

 Within 
Groups 

500.93 395 1.268   

  Total 510.31 399       

 
ก��%����&��� %����&�
�&��&��-&$�&���ก�%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$

������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h, ������ก���!%��!�"#�$
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���B%
��
�����ก"�A� ������� %����&�
��=>'i
� ���&>N'B�B�����&, ������ก���&�
����ก����ก
ก+���ก��N�D��ก"�A�, ������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%�������ก�%��ก� ,���&�%� 
Sig 2-tailed �&� 0.000 T����D��ก
%����>��!+��]���!?����&����> 0.05���A��������> !����Y�� 
H1 
 ��������ก��ก����B�������'�ก��ก"�A��A� ��� ������ก������ก!#�
��
��D����ก��
�� %����&�
 �$���!�"#�$�'@�B�กN�%��ก�%��ก�,���&�%� Sig 2-tailed 0.065 ��� 0.119 ����+��>T���
��กก
%����>��!+��]���!?����&����>0.05 �������> !����Y�� H0 

 

!����Y��"D��&� 5 ���N�D�&��%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$��ก�%��ก� 

 �	����� 12�!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก������N�D 
 

�����������������ก��� ��!�"#�$ Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F Sig. 

Between 
Groups 

27.21 5 5.442 5.745 0 

Within 
Groups 

373.228 394 0.947   

ก��ก����B�������'�ก��ก"�A� 

Total 400.438 399       

Between 
Groups 5.074 5 1.015 0.732 0.6 

Within 
Groups 

546.024 394 1.386   

ก��ก����B���$���>+����!�"#�$
��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!���
�%��h 

Total 551.098 399       
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 �	����� 12�!��ก���'�&�>��&�>�����������������ก��� ��!�"#�$,���+���ก������N�D (�%�) 

�����������������ก��� ��!�"#�$ Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F Sig. 

Between 
Groups 13.049 5 2.61 2.065 0.069 

Within 
Groups 

497.951 394 1.264   

ก���!%��!�"#�$���B%
��
���
��ก"�A� ������%���� %����&�

��=>'i
� ���&>N'B�B�����& 

Total 511 399       

Between 
Groups 

5.669 5 1.134 0.829 0.529 

Within 
Groups 

538.721 394 1.367   

ก���&�
����ก����กก+���ก��
N�D��ก"�A� 

Total 544.39 399       

Between 
Groups 8.309 5 1.662 1.445 0.207 

Within 
Groups 

453.169 394 1.15   

ก��������
�ก��>��,#�
��B���%��h��ก"�A�ก
%����� 

Total 461.478 399       

Between 
Groups 2.335 5 0.467 0.362 0.874 

Within 
Groups 

507.975 394 1.289   

ก������ก!#�
��
��D����ก��
�� %����&�
 �$���!�"#�$"���%��
�'@�B�ก 

Total 510.31 399       

ก��%����&��� %����&�
�&��&���N�D�&���ก�%��ก��&�����������������ก��� ��!�"#�$
������ก��ก����B���$���>+����!�"#�$��ก"�A� �-%� 
������ ��B���!����%��h, ������ก���!%��!�"#�$
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���B%
��
�����ก"�A� ������� %����&�
��=>'i
� ���&>N'B�B�����&, ������ก���&�
����ก����ก
ก+���ก��N�D��ก"�A�, ������ก��������
�ก��>��,#���B���%��h��ก"�A�ก
%����� ��� ������ก������ก
!#�
��
��D����ก���� %����&�
 �$���!�"#�$�'@�B�ก  N�%��ก�%��ก� ,���&�%� Sig 2-tailed �&� 
0.600, 0.069, 0.529, 0.207, 0.874   ����+��> T�����กก
%����>��!+��]���!?����&����> 0.05
���A��������> !����Y�� H0 

��������ก��ก����B�������'�ก��ก"�A��A� ��ก�%��ก�,���&�%� Sig 2-tailed 0.000 
�D��ก
%����>��!+��]���!?����&����>0.05�������> !����Y�� H1 
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����� 5 

��	
��ก������� ���
���������������� 

 
  
 ������	5 ��� �����ก����������กก����ก�� ����	�������� ��!��"#$%��ก��&' �
��%(�)%��ก��*�"���	�+,+�-$#���!.�.'*"��&�.-���%#ก�����)�/��"� ���$�01�2 3�	��������
�',-$�!.4&,�5�ก��������ก����ก�� �)�	��5�ก���($���.�� �%,����� ���กก����ก����
��.�ก#6�+, �%,� ��5��5�/�!�ก����ก��-$�!.��"�!��#*�74�  
 

 

��	
��ก������� 
 ��กก��-$�"��/6%,��'���	4&,��กก��*�#!-�.*�� �����8������4&,&!���� 
 

 

������� 1 ��ก����� 
��!�ก��� ก�	�"#������  
 ��ก��-$�!."�!������',-$�!.4&,�5�ก����ก��ก��*�#!-�.*���5��-� 400 "�  ��	�+,+�-$#���!.�.'*
"��&�.-���%#ก�����)�/��"� ���$�01�  ��ก��&,-.ก��*�#!-�.*����	�����)�/:$���กก-*�
+�.  ;&.���5��-��!���$�� 260 "� /����,�.� 65.00 ;&.��+*-���.��/-*�� 21-30 �A �����5��-� 252 
"� /����,�.� 63.00  ��ก����ก�����&!���$::�#�� 275 "� �,�.� 68.8 ��+�))�!ก���
��$�!���ก+� 283 "� "$&�����,�.� 71.00 ����.4&,�D��	.#*��&���#	5�ก-*� 20,000 �5��-� 162 "� "$&
�����,�.�  40.50  �8��(�);�&�5��-� 378 "� "$&�����,�.� 94.50   �.�-����	���!.�.'*"�
�&�.- 1-3 �A �5��-� 156 "� "$&�����,�.� 39.00  ���(���	�.'*���!."��/�)!ก/����)������6 
�5��-� 178 "�  �ก����$�G6��	�.'*���!.�H����!����� ���+*��.'*���!.�'�8�� 202 "� �,�.� 50.50  
 
 

������� 2 "	""� �����%�&#��� ก��'(���	���)�� ก�	�"&����*!�!���#��%����(�&��'��� 
������ ��!��"#$%��ก��&' ���%(�)%��ก��*�"���	�+,+�-$#���!.�.'*"��&�.-�*-�

�/:*)�-*�ก��*�#!-�.*��ก$���/��#������ก��ก%������&!���	��ก ��"*��D��	.��*�ก!� 3.64  ���ก��
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ก$���/���)�	��5������%(�)��ก%��� �+*� -$#��$� ��/�����$�#*��7 ���&!���	��ก ��"*��D��	.��*�ก!� 
3.45 ��ก����*����%(�) �/*-�#!-�����ก%��� ���	��.'*"��&�.- �,-��I��J-. ����4�/�/���!����.'*
���&!����ก�����	��"*��D��	.��*�ก!� 3.35  ���ก����!&�-!�ก����$;("��/��#*��7��ก%���
ก-*��&$����&!����ก���ก����+*�ก!� ��"*��D��	.��	 3.24 �����	��%��ก������ก�(�- -&�,����
ก���.'*"��&�.- �)�	���%(�)����/�!ก กI�.'*���&!����ก��� "*��D��	.�.'*��	3.19  

 

 

�������  3 ก���'����""#�,��ก������� 
��ก���#$K��%,���	 1 �)���	 #ก#*��ก!�����#*������� ��!��"#$%��ก��&' �

��%(�)%��ก��*�"���	�+,+�-$#���!.�.'*"��&�.-4�* #ก#*��ก!� ��&!����      ���	��ก��ก$���/��#����
��ก��ก%��� ,���	��ก����*����%(�) �/*-�#!-�����ก%��� ���	��.'*"��&�.-��I��J-. ����4�/�/��
�!���,���	��ก����!&�-!�ก����$;("��/��#*��7��ก%���ก-*��&$� �.*�����&!��!.�5�"!:����8$#$��	
�&!� 0.05 3�	�4�*��&"�,��ก!����#$K����	#!��4-, 

��/!-%,�%�������	��ก��ก$���/���)�	��5������%(�)��ก%��� �+*� -$#��$� ��/�����$�
#*��7 #ก#*��ก!�  � �����	��ก�����-����ก����กก5��!�ก�.4&,��ก%��� #ก#*��ก!�  ������	��ก��
����ก�(�- -&�,����ก���.'*"��&�.- �)�	���%(�)����/�!ก �!��3 ���#$K�� #ก#*��ก!��.*����
�&!��!.�5�"!:����8$#$��	�&!� 0.05 3�	���&"�,��ก!����#$K����	#!��4-, 
 ���#$K��%,���	 2 ��.���	#*��ก!�����#*�������ก���+,+�-$#&,����%(�) #ก#*��ก!���
���	��#*��7&!����  ���	��ก��ก$���/��#������ก��ก%���  ���	��ก��ก$���/���)�	��5������%(�)��ก%��� 
�+*� -$#��$� ��/�����$�#*��7���	��ก����*����%(�) �/*-�#!-�����ก%��� ���	��.'*"��&�.-��I��J-. 
����4�/�/���!���   ���	��ก�����-����ก����กก5��!�ก�.4&,��ก%���  ���	��ก����!&�-!�ก��
��$;("��/��#*��7��ก%���ก-*��&$� �!�� 5 /!-%,���� #ก#*���.*�����&!��!.�5�"!:����8$#$��	�&!� 
0.053�	���&"�,��ก!����#$K����	#!��4-,���)�.�/!-%,�%�����	��ก������ก�(�- -&�,����ก���.'*"�
�&�.- �)�	���%(�)����/�!ก4�* #ก#*��ก!��.*�����&!��!.�5�"!:����8$#$��	�&!� 0.053�	�4�*
��&"�,��ก!����#$K����	#!��4-, 
 ���#$K��%,���	 3�&!�ก����ก����	#*��ก!�����#*�������ก���+,+�-$#&,����%(�)
 #ก#*��ก!������	��#*��7&!����  ��/!-%,����	��ก��ก$���/��#������ก��ก%�������/��	�/!-%,���	
 #ก#*��ก!�3�	���&"�,��ก!����#$K����	#!��4-,�5�/�!���/!-%,����	��ก��ก$���/���)�	��5������%(�)
��ก%��� �+*� -$#��$� ��/�����$�#*��7     ���	��ก����*����%(�) �/*-�#!-�����ก%��� ���	��.'*"�
�&�.-��I��J-. ����4�/�/���!���   ���	��ก�����-����ก����กก5��!�ก�.4&,��ก%���     ���	��ก��
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