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บทคดัยอ่ 

การวิจยัครั* งนี* มีวตัถุประสงคเ์พื9อศึกษา 1) ทศันคติและความรู้สึกผิดที9มีต่อการทาํใหมี้ปริมาณขยะอาหาร

เพิ9มมากขึ*น ที9ส่งผลต่อพฤติกรรมในการทานอาหารหมดจาน 2) เพื9อศึกษาทศันคติและความรู้สึกผิดที9มีต่อการทาํให้มี

ปริมาณขยะอาหารเพิ9มมากขึ*น ที9ส่งผลต่อพฤติกรรมความ ต้องการที9จะแพ็คอาหารกลบั 3) เพื9อศึกษาทศันคติและ

ความรู้สึกผดิที9มีต่อการทาํใหมี้ปริมาณขยะอาหารเพิ9มมากขึ*น ที9ส่งผลต่อพฤติกรรมดา้นขนาดมื*ออาหารที9จะสั9งต่อครั* ง การ

วิจยัครั* งนี* เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ กลุ่มตวัอยา่งหรือประชากรไดแ้ก่ ประชาชนที9อาศยัอยูใ่นภาคกลางและกรุงเทพ ไม่จาํกดั

เพศ อายตุั*งแต่ 18-41 ปี ขึ*นไป โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย จาํนวน 457 คน ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื9องมือเกบ็รวบรวม

ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลค่าสถิติและร้อยละ (Percentage) ความถี9 (Frequency) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 

ดว้ยการแจกแจงความถี9 แสดงผล การวิเคราะห์ขอ้มูลทาง สถิติ ซึ9 งจะวิเคราะห์ผลเป็น ค่าร้อยละ ค่าเฉลี9ย และค่าเบี9ยงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามกบัมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) โปรแกรมที9ใชใ้นการคาํนวนผล

ของแบบสอบถาม คือ โปรแกรม IBM SPSS Statistic  

ผลการวจิยัพบวา่ ทศัคติ และความรู้สึกผดิ ที9มีต่อการทาํใหป้ริมาณอาหารขยะเพิ9มมากขึ*น ผลการวเิคราะห์

คน้พบวา่ ทศันคติ และความรู้สึกผิด ส่งผลทาํให ้พฤติกรรมในการทานอาหารหมดจานและ พฤติกรรมในการแพค็อาหาร

กลบั เพิ9มมากขึ*น ประชาชนมีพฤติกรรมในการแพค็อาหารกลบั และ พฤติกรรมในการทานอาหารหมดจาน ที9เพิ9มมากขึ*น 

แต่ทศันคติและความรู้สึกผิด ไม่สามารถส่งผลทาํให้พฤติกรรมดา้นขนาดมื*ออาหารที9จะสั9งต่อครั* ง เพิ9มมากขึ*นได ้ทาง

ผูว้ิจยัจึงวิเคราะห์วา่ ที9ทศันคติไม่ส่งผลเพราะวา่ พฤติกรรมดา้นขนาดมื*ออาหารที9จะสั9งต่อครั* ง เป็นสิ9งที9เกี9ยวขอ้งกบัปัจจยั

ภายนอกที9อยูเ่หนือความควบคุมของผูบ้ริโภค ยกตวัอยา่งเช่น ภาพลกัษณ์ของสงัคม, รักษารูปร่างเพื9อเป็นที9ชื9นชมในสงัคม

, ปริมาณการเสิร์ฟอาหารของร้านอาหาร และโรคระบาดโคโรนาไวรัส  

 

คาํสาํคญั:  ขยะอาหาร, พฤติกรรมในการทานอาหารหมดจาน, พฤติกรรมความตอ้งการที+จะแพค็

อาหารกลบั, พฤติกรรมดา้นขนาดมืWออาหารที+จะสั+งต่อครัW ง 
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