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บทที ่1 
บทน า 

 
 

1.1 ทีม่าและปัญหาการวจิัย 
 ในปัจจุบนัท่ีพฤติกรรมการรับชมรายการทีวีของผูค้นทัว่โลกเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ี
ติดตามขอ้มูลข่าวสาร ความบนัเทิง หนงั ละครผา่นโทรทศัน์ หรือตามช่องทาง ฟรีทีวีต่างๆ หนัมาดู
ช่องทางสตีมม่ิงมากข้ึนอย่าง ส่ิงน้ี ไมเคิล จิตติวาณิชย ์ผูจ้ดัการด้านธุรกิจ ของ Google Thailand 
กล่าวว่า Google ได้ร่วมมือกบั TNS ท าการส ารวจลกัษณะพฤติกรรมการใช้งานบนแพลตฟอร์ม 
(Platform) Youtube ของคนไทย ซ่ึงพบวา่คนไทย 62% ของคนท่ีใชง้านอินเตอร์เน็ตในประเทศไทย
นั้น ใชเ้วลาในการอยูใ่นโลกออนไลน์กบัแพลตฟอร์ม Youtube (กรรณิการ์ สมาจาร ,2546) โดยแบ่ง
ไดด้งัน้ี 

 คนไทย 83% ลงความเห็นวา่ Youtube เป็นเวบ็ไซตท่ี์ตนช่ืนชอบ 
 คนไทย 81% มองวา่ถา้เคา้จะเลือกดูวดีิโอจะนึกถึง Youtube เป็นท่ีแรก  
 กวา่ 61% ของผูค้นในไทยเลือกดู Youtube มากกวา่การดูโทรทศัน์  

 จากขอ้มูลขา้งตน้คงปฏิเสธไม่ไดท่ี้จะบอกวา่แพลตฟอร์ม Youtube นั้น มีแนวโนม้ท่ีจะ
เป็นจุดหมายหลกัในการรับชมเน้ือหาท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค และเป็นตวัเลือกแรกๆท่ีทุกคนจะนึก
ถึงในปัจจุบนั ซ่ึงในแพลตฟอร์ม Youtube นั้น เต็มไปดว้ยวิดีโอท่ีถูกสร้างข้ึนจากเดิมท่ีผูค้นนิยมฟัง
เพลง หรือดูมิวสิควิดีโอ (Music VDO) เป็นหลกั แต่ในทุกวนัน้ี ไม่วา่จะเป็นช่องรายการโทรทศัน์ ท่ี
ก็หันมาผลิตเน้ือหาลงใน Youtube หรือดารานกัแสดงท่ีมีช่ือเสียง ต่างก็หันมาเพิ่มช่องทางในการ
สร้างวดีิโอเป็นของตนเอง และนอกจากน้ี Youtube ก็ยงัเป็นช่องทางท่ีท าใหทุ้กคนสามารถท าเน้ือหา
วิดีโอของตวัเองลงสู่แพลตฟอร์มได ้ซ่ึงท าให้เกิดยูทูปเบอร์ (Youtuber) ข้ึนอยา่งมากมายในปัจจุบนั 
ซ่ึงในปัจจุบันนั้นทาง Youtube นั้น ได้เปิดเผยว่าในประเทศไทยนั้นมีจ านวนช่องท่ีได้รับเป็น 
Youtube Gold Button มากกวา่ 750 ช่องแลว้ ซ่ึงช่องท่ีจะไดรั้บ Youtube Gold Button นั้นจะตอ้งเป็น
ช่องท่ีมีจ านวนผูก้ดติดตามมากกวา่ 1 ลา้นผูติ้ดตามข้ึนไป ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองท่ีจะบ่งบอกไดว้่า 
Youtube นั้นเป็นช่องทางท่ีมาแรงท่ีสุดช่องทางหน่ึงในปัจจุนบนั และนบัวา่เป็นช่องทางหลกัส าหรับ
การรับชมเน้ือหารูปแบบวิดีโอไปเป็นท่ีเรียบร้อย ซ่ึงท าใหว้ดีิโอท่ีอยูใ่น แพลตฟอร์ม Youtube นั้นมี
เน้ือท่ีหลากหลาย และมีความคลอบคลุม ทั้งสาระความรู้ ความบนัเทิง ภาพยนตร์ ซีรีส์ มิวสิควิดีโอ 



2 

 

การรีวิวสินคา้ หรือแมก้ระทั้งการเปิดตวัสินคา้ ซ่ึงวิดีโอเหล่าน้ีถูกถ่ายทอด และผลิตโดยผูค้นท่ีมี
ตั้งแต่ระดบัมืออาชีพไปจนถึงมือสมคัรเล่น ซ่ึงทุกคนก็ต่างช่วงชิงยอดผูรั้บชมยอดผูติ้ดตามช่อง
เพราะยอดเหล่าน้ีจะเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความส าเร็จและท าใหมี้รายไดต้ามมานัน่เอง 
 จากท่ีได้กล่าวมาขา้งต้นนั้น จะเห็นได้ว่า Youtube เป็นช่องทางท่ีท าให้คนธรรมดา
คนนึงไดมี้โอกาสในการโชวฝี์ไมล้ายมือออกสู่วงกวา้งให้ทุกคนไดเ้ห็น แต่การท่ีเหล่า Creator จะ
เกิดข้ึนมาไดแ้ละมีช่ือเสียงนั้น ไม่ไดง่้ายอยา่งท่ีใครหลายคนคิด ทั้งเน้ือหา และเทคนิค การถ่ายทอด
ภาพ เสียง การเล่าเร่ือง และปัจจยัอีกมากมายท่ีจะท าใหมี้ผูรั้บชมและติดตามเพิ่มข้ึนมา และยิง่ไปกวา่
นั้น ถา้เป็นคนท่ีไม่ไดเ้ป็นท่ีรู้จกัอยู่ก่อน หรือไม่ไดเ้ป็นช่องท่ีมีช่ือเสียงแต่ทุนเดิมอยู่แลว้ การท่ีจะ
สร้างช่องข้ึนมาใหมี้ผูติ้ดตามและผูรั้บชมนั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย 
 ซ่ึงช่อง JoCho Sippawat เป็นอีกหน่ึงช่องท่ีเกิดข้ึนจากบุคคลธรรมดาท่ีมีความช่ืนชอบ
กับการอยู่กับธรรมชาติ ชอบใช้ชีวิตอยู่ในป่า ช่ืนชอบในสัตว์และแมลง ซ่ึงมองดูเผินๆ แล้วก็ดู
เหมือนจะไม่มีอะไรน่าสนใจ และธรรมดา ซ่ึงคุณ โจโฉ หรือ นาย ทรงธรรม สิปปวฒัน์ เป็นผูท้  า
ข้ึนมาเองทั้งหมดนั้น เป็นคนชาติพนัธ์ุชาวมง้ อาศยัอยูบ่นดอยมูเซอ จงัหวดัตาก จบการศึกษาวิศกร
รมไฟฟ้า จากมหาวิทยาลยัราชมงคลลา้นนา และก็ไดเ้ร่ิมท างานเป็นผูรั้บจา้งเดินป่า น าท่องเท่ียวใน
ป่า น าเดินป่า และนักส ารวจป่า หลังจากนั้นก็เร่ิมอนัวิดีโอสั้ นๆ ลง Facebook และ Youtube ให้
ความรู้เก่ียวกับสัตว์ป่า สัตว์มีพิษ ซ่ึงหลังจากนั้นก็เร่ิมท าจริงจงัเพิ่มมากข้ึนมาเป็นช่อง JoCho 
Sippawat และท าวิดีโอออกมาเร่ือยๆ ด้วยความตั้งใจท่ีว่า คุณ โจโฉ ตอ้งการท่ีจะส่ือสารบอกผูท่ี้
รับชมให้เขา้ใจถึงธรรมชาติ สัตวป่์าชนิดต่างๆ และแมลงมีพิษ ให้คนเขา้ใจและมีความรู้เก่ียวกบัส่ิง
เหล่าน้ีมากข้ึน เพราะคนทัว่ไปส่วนใหญ่แลว้เวลาพบเจอสัตว ์หรือแมลงมีพิษนั้น ก็มกัจะตีหรือท า
ร้ายสัตวเ์หล่านั้น ซ่ึงในหลายต่อหลายคร้ังผูค้นก็ไม่มีความจ าเป็นตอ้งใช้ความรุนแรงในการทุกตี 
หรือท าร้ายดว้ยวิธีต่างๆ หรือบางชนิดก็ไม่ไดมี้ความอนัตรายอยา่งท่ีคนทัว่ไปคิด เพียงแค่ตอ้งเขา้ใจ
ในธรรมชาติและพฤติกรรมของสัตวเ์หล่านั้น ซ่ึงหลงัจากท่ีเร่ิมท าช่องไดป้ระมาณ 4 เดือน ปรากฏวา่
มียอดผูก้ดติดตามเพียง 2 พนัคน หลงัจากนั้นคุณโจโฉไดไ้ปติดตามและช่วยงานกบักองถ่ายสารคดี
ช่องหน่ึง จึงท าใหไ้ดป้ระสบการณ์ในการท าวิดีโอ การด าเนินรายการ การใหค้วามรู้ ประกอบกบัใน
เวลานั้นก็ไดมี้วิดีโอตวัหน่ึงของช่องท่ีเปล่ียนหนา้ประวติัศาสตร์ของช่องโจโฉจนมาถึงปัจจุบนันัน่ก็
คือ วิดีโอช่ือ “ตามหาตะขาบลายเสือ… !! ตะขาบท่ีมีพิษอนัตรายท่ีสุดในไทย” ซ่ึงเป็นวิดีโอท่ีท าให้
ยอดการกดติดตามของช่องจาก 2 พนัคน ใชเ้วลาเพียง 3 วนั เพิ่มข้ึนเป็น 1 แสนคนและหลงัจากนั้น 
ก็ท  าให้คุณโจโฉเร่ิมท าวิดีโอเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนมาถึงวิดีโอท่ีมาสร้างแรงกระเพื่อมให้กบัช่อง JoCho 
Sippawat คร้ังใหญ่อีกคร้ังก็คือ วิดีโอ เอาชีวิตรอด 3 วนั 2 คืน Ep.1 ซ่ึงหลงัจากท่ีโพสลงไป วิดีโอน้ี
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ก็กลายเป็นวิดีโอท่ีท าให้มีผูติ้ดตามเพิ่มข้ึนถึง 2 แสนผูก้ดติดตาม ในเวลาเพียง 1 สัปดาห์ และใน
ปัจจุบนัวดีิโอเอาชีวติรอด 3 วนั 2 คืน Ep.1 มียอดจ านวนผูช้มสูงถึง 10 ลา้นยอดผูรั้บชม 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1 ภาพตวัอยา่งวิดีโอช่อง JoCho Sippawat 
 

 ซ่ึงตั้งแต่ก่อตั้งช่องจนถึงปัจจุบนัน้ีช่อง JoCho Sippawat  มีผูติ้ดตามเป็นจ านวนมากถึง 
3 ล้านยอดผูก้ดติดตาม และยอดการรับชมเฉล่ียทุกวิดีโออยู่ท่ี 1 ล้านยอดผูรั้บชม โดยวิดีโอท่ีมี
จ านวนยอดผูรั้บชมตั้งแต่ 1 ลา้นยอดผูรั้บชมข้ึนไปมีจ านวน 117 วิดีโอ จากวิดีโอท่ีถูกโพสลงบน
แพลตฟอร์ม Youtube ของช่อง JoCho Sippawat  ทั้ งหมดจ านวน 343 วิดีโอ (ข้อมูล ณ วนัท่ี  31 
พฤศจิกายน 2565) โดยเน้ือหาของช่องส่วนใหญ่แลว้จะป็นการใชชี้วิตในป่า ใหค้วามรู้ในการด าเนิน
ชีวิตในป่า หรือการให้ความรู้เล่นกบัสัตวมี์พิษ เช่น ท าอาหารในป่า การหาอาหารดว้ยตนเองในป่า 
การเล่นและใหค้วามรู้เก่ียวกบัสัตวมี์พิษ ดว้ยเน้ือหาท่ีดูเหมือนจะไม่มีความซบัซอ้นและการถ่ายท าท่ี
ดูเหมือนจะธรรมดาทัว่ไปท่ีเร่ิมจากมีเพียงแค่ผูช้ายหน่ึงคนเป็นผูด้  าเนินรายการและช่างกลอ้งอีกหน่ึง
คนเดินเขา้ไปในป่าก็สามารถสร้างยอดผูติ้ดตามไดม้ากมายและมีคนรู้จกัเป็นวงกวา้งในปัจจุบนั จึง
ท าใหผู้ว้จิยัตอ้งการศึกษาถึงสาเหตุท่ีจะเป็นเหตุผลของท่ีผูค้นช่ืนชอบและเขา้มาชมวิดีโอเป็นจ านวน
มากว่า ส่ิงท่ีดูธรรมดาและเรียบง่ายเหล่าน้ีท าไมถึงไดรั้บความช่ืนชอบและติดตามจนท าให้เปล่ียน
ชีวติของคนๆหน่ึงไปในช่วงเวลาเพียงไม่ก่ีปี 
 
 

1.2 ค าถามในการวจิัย 
 1.2.1 เน้ือหารูปแบบใดในช่องของ JoCho Sippawat ท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด 
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 1.2.2 เบ้ืองหลงัท่ีเป็นสาเหตุของการรับชมหรือเหตุผลใดท่ีผูรั้บชมและติดตาม ช่ืนชอบ
ในการรับชมช่อง JoCho Sippawat ท่ีมีเน้ือหาแนวผจญภยั เอาชีวติรอด จนท าใหผู้ติ้ดตามเป็นจ านวน
มาก และมียอดรับชมต่อวดีิโอเฉล่ียอยูท่ี่ 1 ลา้นผูรั้บชม 
 1.2.3 ความสัมพนัธ์ของผูด้  าเนินรายการ ภาพลกัษณ์ เร่ืองราวส่วนตวั เน้ือหาของวิดีโอ
ท่ีถูกถ่ายทอดออกมา กบัการติดตามและรับชมวิดีโอของผูรั้บชมท่ีมีผลต่อการเลือกรับชม หรือช่ืน
ชอบในช่อง JoCho Sippawat หรือไม่ และอยา่งไร 
 
 

1.3 วตัถุประสงค์ในการวจิัย 
 งานวจิยัฉบบัน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแนวทางในการท าวจิยั ดงัน้ี 
 1.3.1 เพื่อศึกษาความช่ืนชอบของผูรั้บชมโดยแบ่งจากประเภทของเน้ือหาในแต่วิดีโอ
ของช่อง JoCho Sippawat บนแพลตฟอร์ม Youtube  
 1.3.2 เพื่อศึกษาประเด็นหรือเหตุผลท่ีเป็นสาเหตุของการรับชมวิดีโอของช่อง JoCho 
Sippawat บนแพลตฟอร์ม Youtube  
 
 

1.4 ขอบเขตการวจิัย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา จากการสังเกตเน้ือหาของวิดีโอของช่อง JoCho 
Sippawat ผา่นแพลตฟอร์มสตีมม่ิงวดีิโอ Youtube โดยแยกประเภทของขอ้มูลไดด้งัน้ี 

 การสังเกตเน้ือหาของวิดีโอโดยเลือกจากวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมตั้งแต่ 1 ลา้นยอดผู ้
รับชม ข้ึนไป จ านวน 117 วดีิโอ มีความยาวของเน้ือหารวมทั้งหมด 2,814 นาที  

 ขอ้ความของผูท่ี้เขา้มาแสดงความคิดเห็นในวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมตั้งแต่ 1 ลา้นยอด
ผูรั้บชมข้ึนไป จ านวน 117 วิดีโอ โดยเลือกจากขอ้ความท่ีมีจ านวนคนกดถูกใจมากท่ีสุดจ านวน 5 
ขอ้ความ จะท าใหไ้ดข้อ้ความทั้งหมดจ านวน 585 ขอ้ความ เพื่อท่ีจะน ามา วิ เคราะห์หาข้อสรุป
ต่อไป 

 ขอ้มูลจากรายการโทรทศัน์รายการ Super 100 อจัฉริยะเกินร้อย EP. 136 และตอน 
โจโฉ เพื่อนรักสัตวมี์พิษ ซ้ีกบัตะขาบ แมลป่อง แมงมุม หรือส่ือ Online อ่ืนๆ ท่ี Jocho  Sippawat ไ ด้
ไปออกหรือไปสัมภาษณ์ใหข้อ้มูล 
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1.5 ประโยชทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.5.1 กลุ่มผูส้ร้างส่ือ หรือผูป้ระกอบการในวงการบันเทิง หรือ Content Creator ท่ี
สามารถผลิตเน้ือหาท่ีจะตอบโจทยผ์ูบ้ริโภคไดต้รงจุดมากยิง่ข้ึน 
 1.5.2 นกัการตลาดหรือ กลุ่มผูป้ระกอบการ ท่ีสามารถเขา้ใจกลุ่มผูค้น และน าขอ้มูล 
insight ไปต่อยอดในการด าเนินธุรกิจของตนเองได ้
 1.5.3 กลุ่ม สมาคม หรือรัฐบาล สามารถน าขอ้มูลมาปรับใชเ้พื่อเสริมสร้างการท่องเท่ียว 
หรือการโปรโมท (Promote) การท่องเท่ียวเชิงผจญภยั หรือการเดินป่าในประเทศไทย ท่ีจะช่วย
ส่งเสริมเศรษฐกิจภายในประเทศไดม้ากข้ึน  
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง  
 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูวิดีโอ
เน้ือหาแนวผจญภยัและการเอาชีวิตรอดช่อง Jocho Sippawat บนแพลตฟอร์ม Youtube” ทั้งน้ีผูว้ิจยั
ไดนิ้ยามค าศพัทส์ าคญัเพื่อท่ีจะท่ีใชใ้นงานวจิยั รวมถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวจิยัโดย
อา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ โดยมีล าดบัการน าเสนอหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 2.1 นิยามศพัทพ์ิเศษ 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงผจญภยั  
 2.3 แนวคิดทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ (Maslow’s hierarchy of need) 
  
 

2.1. นิยามศัพท์พเิศษ 
 ยูทูป (Youtube) 
 ความหมายของ Youtube คือ (Alexa, 2006) เวป็ไซต์ส าหรับการแชร์วิดีโอ โดยได้ถูก
สร้างข้ึนเม่ือเดือนกุมภาพนัธ์ ค.ศ. 2005 จากผูก่้อตั้งสามท่านคือ สตีฟ เชน ,ชดั เฮอร์เล และ ยาวีดคา
ริม และหลงัจากปี ค.ศ.2006 Google ไดเ้ขา้มาซ้ือและหลงัจากนั้นเป็นตน้มา Youtube ก็อยูภ่ายไดก้าร
บริหารของ Google ส าหรับบุคคลท่ีต้องการใช้งาน Youtube นั้นสามารถสมคัรสมาชิก และอพั
โหลดคอนเทนตข์องตวัเองเขา้ไปใน Youtube ได ้ไม่วา่จะเป็น วิดีโอ หรือเพลงสู่แพลตฟอร์มของยู
ทูปได ้อิศราวุฒิ กิจเจริญ (2018) กล่าววา่ ยูทูป (Youtube) คือ เวบ็ไซตโ์ซเชียลมีเดีย (Social Media) 
ท่ีมาในรูปแบบวิดีโอ ซ่ึงจะมีเน้ือหาท่ีหลากหลายเช่น โฆษณา มิวสิควิดีโอ รายการโทรทศัน์
ยอ้นหลงั และคลิปวิดีโอจากบุคคลทัว่ไปท่ีตอ้งการน าเสนอลงสู่ ยูทูป (Youtube) และส่วนมากจะ
เป็นการถ่ายท าวดีิโอจากบุคคลทัว่ไป อพัโหลดโดยการแบ่งประเภท  
 อุไรพร ชลสิริรุ่งสกุล (2555) กล่าวในหนังสือ Digital Commerce : Turn Buyers to 
Buyers : Turn Browsers to Buyers  ว่า ยูทูป ถือเป็นแพลตฟอร์มท่ีมีผูใ้ช้งานเป็นจ านวนมาก และยู
ทูปไดเ้ปิดโอกาสในทุกคนสามารถท าช่องส่วนตวัได ้อีกทั้งยงัสามารถท าให้บุคคลทัว่ไปสามารถหา
รายไดจ้ากการสร้างเน้ือหารูปแบบวิดีโอท่ีผลิต ท าใหเ้กิดเน้ือหารูปแบบใหม่ๆ ท่ีจะท าใหค้นรุ่นใหม่
เขา้ถึงเพรากลุ่มคนรุ่นใหม่น้ีมกัจะใชเ้วลาอยูก่บัโซเชียลมีเดียเป็นประจ า และดูส่ือวดีิโอช่องทางออก
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ไลน์มากกวา่ส่ือรูปแบบเก่าทางทีว ีจึงท าใหแ้พลตฟอร์มยทููปกลายเป็น “The Third Wave of Media” 
ต่อจากทีว ีเน็ตเวร์ิค และเคเบิลเน็ตเวร์ิคในปัจจุบนั 
 

 
รูปภาพท่ี 2.1 แสดงขอ้มูลสัดส่วนการเติบโตของผูใ้ชง้านในประเทศไทยปี 2022  
ท่ีมา https://www.everydaymarketing.co/trend-insight/insight-thailand-digital-stat-2022  
 

เว็บไซต์ยูทูป(Youtube) นั้ นได้เข้ามาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับชมของผูค้น
มากมาย จะเห็นไดว้่าการใช้ชีวิตในปัจจุบนัท่ีทุกอย่างเขา้สู่ยุคดิจิทลัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ผูค้นส่วน
ใหญ่ล้วนสามารถเขา้ถึงส่ิงท่ีอยากรู้ ส่ิงท่ีอยากเห็นได้ทนัทีเพียงแค่ใช้โทรศพัท์มือถือก็สามารถ
คน้หาขอ้มูลทุกอยา่งไดต้ามท่ีตอ้งการ เทคโนโลยี และนวฒักรรมใหม่ๆนั้น เขา้มาท าให้วถีิชีวิตของ
ผูค้นเปล่ียนจากในอดีตไปโดยส้ินเชิง โดยจากสถิตินั้น จะเห็นไดว้า่ผูใ้ชง้านอินเตอร์เน็ตในประเทศ
ไทยนั้นมีแนวโน้มท่ียงัสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง แมจ้ะไม่มากนกัจากในช่วงท่ีผ่านมา ซ่ึงปี 2022 มีการ
เพิ่มข้ึนของผูใ้ชง้านเม่ือเท่ียวกบัปีก่อนอยูท่ี่ 0.2% แต่ท่ีน่าสนใจนั้นคืออตัราการเติบโตของผูใ้ช้งาน
โซเชียลมีเดียในไทยท่ีเพิ่มสูงถึง 3.4% หรือคิดเป็นจ านวนเกือบสองลา้นคน 
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รูปภาพท่ี 2.2 แสดงขอ้มูลสัดส่วนเหตุผลการใชอิ้นเตอร์เน็ตของชาวไทยท่ีมา 
https://www.everydaymarketing.co/trend-insight/insight-thailand-digital-stat-2022 

 
 นอกจากน้ีจะเห็นไดว้า่ผูค้นจ านวนมากนั้นใชอิ้นเตอร์เน็ตในชีวิตประจ าวนัท่ีแตกต่าง
กนัออกไปไม่ว่าจะเป็นการหาข้อมูลท่ีต้องการ ติดตามข่าวสาร ฟังเพลง เล่นเกม รวมไปถึงการ
จดัการธุรกรรมส่วนตวั และก็มีจ  านวนไม่นอ้ยท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อรับชมวดีิโอ ดูทีวโีชว ์และหนงั ท่ี
เป็นเหตุผลท่ีคนส่วนใหญ่ใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อตอนสนองความตอ้งการเหล่านั้น โดยอยูท่ี่อนัดบัท่ีสาม
ซ่ึงคิดเป็นร้อยละสูงถึง 60.8% 

รูปท่ี 2.3 แสดงสัดส่วนขอ้มูลของผูใ้ชง้านอินเตอร์เน็ตท่ีเขา้เวบ็ไซตผ์า่นช่องทางต่างๆ 
ท่ีมา https://www.everydaymarketing.co/trend-insight/insight-thailand-digital-stat-2022 

https://www.everydaymarketing.co/trend-insight/insight-thailand-digital-stat-2022
https://www.everydaymarketing.co/trend-insight/insight-thailand-digital-stat-2022
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 การใชอิ้นเตอร์เน็ตของคนไทยนั้นยงัเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ และจากขอ้มูลผูใ้ชง้านนั้นพบวา่ 
การใชง้านการเขา้เวบ็ไซต์โดยใชง้านผา่นคอมพิวเตอร์ของคนไทยนั้นกว่า 92.1% เขา้เวบ็ Youtube 
มากท่ีสุดเป็นอนัดบัท่ี 1 และนั้นเป็นเหตุผลวา่ท าไมยทููปจึงมีความน่าสนใจ ของผูค้นมากมายในการ
เขา้มาสร้างสรรคผ์ลงานส่วนตวั โดยการใชค้วามรู้ความสามารถ ทกัษะท่ีเชียวชาญท่ีตวัเองมีในการ
สร้างรายไดใ้หก้บัตนเอง จนเกิด Youtuber ข้ึนมามากมายในปัจจุบนั 
 โดยนอกจากนั้นการดูหนงั ฟังเพลง หรือรับชมการรีวิวต่างๆ ผ่านแพลตฟอร์มยูทูป
(Youtube) แล้วนั้น ในยูทูปยงัมีส่ิงท่ีสามารถเลือกรับชมได้มากมายเพราะยูทูปนั้นเป็นหน่ึงใน
ช่องทางท่ีเปิดกวา้งมากท่ีสุดช่องทางหน่ึง ท่ีเปิดให้บุคคลธรรมดาทัว่ไปได้แสดงศกัยภาพ ทกัษะ
ความสามารถ ไลฟ์สไตล์ ให้เลือกรับชม เราอาจเห็นไดจ้าก youtuber ท่ีมีจ  านวนเพิ่มมากข้ึนทุกวนั 
และคอนเทนตท่ี์แปลกใหม่ ท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งไม่น่าเช่ืออยา่งคอนเทนตก์ารใช้ชีวิต การเอาตวั
รอดใหป่้า หรือการผจญภยั ท่ีไดรั้บความนิยมอยูไ่ม่นอ้ย อยา่งเช่น Bear Grylls ท่ีถูกฉายผา่นทางช่อง 
Discovery โดยใช้ช่ือรายการ Man vs Wild ท่ีสามารถรับชมผ่านทาง Youtube ได ้โดยมีเน้ือหาการ
เอาชีวิตรอดในภูมิประเทศท่ีมีความยากล าบากแตกต่างกนัออกไป จนกระทัง่ในปี 2020 ทาง Bear 
Grylls ไดท้  าโปรเจค(Project) ร่วมมากบัทาง Netflix โดยใชช่ื้อวา่ You Vs Wild ท่ีเพิ่มความสนุกดว้ย
การท่ีผูรั้บชมสามารถร่วมสนุกกบัเน้ือเร่ืองไดด้ว้ย และดูเหมือนวา่คอนเทนต ์เหล่าน้ีจะไดรั้บความ
นิยมเป็นอยา่งมาก  
 ซ่ึงช่องท่ีมีคอนเทนต(์Content) การใชชี้วิตในป่าและการเอาชีวิตรอดในไทยอยา่งช่อง 
Jocho Sippawat ของชาวมง้ จากจงัหวดัตาก ท่ีผูติ้ดตามรู้จกักนัในนาม “โจโฉ” เป็นผท่ี็คิดคน้คอน
เทนต์ตามเส้นทางท่ีตนเองมีความรู้ความสามารถและมีความสนใจ จนท าให้มียอดผูติ้ดตามอยู่ท่ี
เกือบจะสามลา้นคน และรับชมต่อวิดีโอท่ีท าการโพสลงเฉล่ียท่ีหน่ึงลา้นวิวภายในระยะเวลาเพียง
ประมาณสามปี โดยช่องดงักล่าวจะมีเน้ือหาหลกัอยู่ 3 รูปแบบคือ การแนะน าและพาชมสัตวแ์ละ
แมลง การเดินป่า และสาธิตการเอาชีวติรอดในป่า  
 

คอนเทนต์ (Content) 
 กรรณิการ์ (2564) กล่าวว่า คอนเทนต์ (Content) หมายถึง การสร้างเร่ืองราว หรือเล่า
เร่ืองราวข้ึนมาท่ีมีความหลากหลาย เพื่อให้มีความน่าสนใจ ดึงดูดคนท่ีสนใจเน้ือหาประเภทนั้นๆ 
คอนเทนตน์ั้นไม่ไดมี้รูปแบบจ ากดัตายตวัสามารถเป็นไดท้ั้งขอ้ความ รูป วิดีโอ หรือเสียงเพียงอยา่ง
เดียวก็ได ้แต่ทั้งทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้นข้ึนอยูก่ยัวิธีกรน าเสนอ เน้ือหาของเจา้ของคอนเทนตท่ี์มีความ
แตกต่างกนัออกไป 
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ยูทูปเบอร์ Youtuber  
 กรรณิการ์ (2564) กล่าวว่า เป็นนักสร้างส่ือรูปแบบวิดีโอลงสู่แพลตฟอร์มยูทูป 
(Youtube) ซ่ึงโดยมากมกัจะเป็นคนท่ีมีช่ือเสียงมาก่อนหนา้แลว้จากช่องทางอ่ืนๆ หรือบางคร้ังบุคคล
เหล่านั้นมกัไดรั้บการสนบัสนุนจากตราสินคา้หรือสินคา้บางอยา่งท่ีเป็นผูว้า่จากให้ลงโฆษณา หรือ
รีววิสินคา้ของแบรนดต่์างๆ เพื่อเป็นการน าเสนอไปยงัผูรั้บชมส่ือบนแพลตฟอร์มยทููป (Youtube) 
 
 

2.2. แนวคดิเกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชิงผจญภัย 
 บริษทั อินโนเวทีฟเน็ตเวิร์ค จ ากดั ไดถู้กมอบหมายจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
(ททท.) ให้ด าเนินการศึกษาวิจยัโครงการศึกษาสถานการณ์และโอกาสการส่งเสริมการท่องเท่ียว
กลุ่ม Eco & Adventure โดยศึกษาสถานการณ์ดา้นการตลาด ขอ้คิดเห็นและมุมมองเร่ืองการท่องเท่ียว 
ส าหรับการส่งเสริมสินคา้การท่องเท่ียวกลุ่ม Eco & Adventure ในประเทศไทย เร่ืองของความเส่ียง 
ความทา้ทายดา้นทางร่างกายและจิตใจ จะถูกจดัแบ่งอยูใ่นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภยัอยา่งมี
ความเฉพาะตวัท่ีเจาะจงมากยิง่ข้ึน 
จากค าจ ากดัความขา้งตน้ พบวา่ การท่องเท่ียวทั้ง 2 รูปแบบดงักล่าว มีความคลา้ยกนัในส่วน และยงั
มีกลุ่มนกัท่องเท่ียวบางกลุ่มท่ีสามารถท่ีจะยอมรับความอนัตรายในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและการ
ท่องเท่ียวเชิงผจญภยัเพื่อท่ีจะไดท้่องเท่ียวไปเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆในธรรมชาติ เช่น การศึกษาธรรมชาติ
ในพื้นท่ีห่างไกล หรือ พื้นท่ีในถ่ินแถบภูเขาสูง เป็นตน้ ดงันั้นจึงทาให้ความหมายของการท่องเท่ียว
ทั้งสองรูปแบบมีความคลุมเคลือและยงัทบัซอ้นกนัอยูบ่า้ง 

 
รูปท่ี 2.4 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและเชิงผจญภยั 
ท่ีมา การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย. (2563) โครงการศึกษาสถานการณ์และโอกาสการส่งเสริม
ตลาดการท่องเท่ียวจากกลุ่ม Eco & Adventure 
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 จากแผนภาพขา้งตน้จะเห็นการทบัซ้อนกนัของกลุ่มการท่องเท่ียวในแต่ละประเภทซ่ึง
จะเห็นได้ว่าจะมีกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบการท่องเท่ียวในรูปแบบผจญภยัท่ีจะมีรูปแบบของ
กิจกรรมในการท่องเท่ียวท่ีมีความอนัตรายและอาจจะตอ้งใชค้วามสามารถมากกวา่รูปแบบอ่ืนๆใน
การท่ีจะท่องเท่ียวท่ีมีความอนัตรายนอ้ยกวา่ โดยแบ่งออกเป็นสามกลุ่มไดด้งัน้ี 

1. กลุ่มการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์หมายถึง นักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีมีความชอบเท่ียวใน
กิจกรรมท่ีไม่มีความอนัตราย และนกัท่องเท่ียวเหล่าน้ีจะไม่ตอ้งการใชท้กัษะความสามารถมากนกั
ในการท่องเท่ียว ชอบความผอ่นคลาย และสนใจอยูก่บัธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม 
 2.  กลุ่มการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ก่ึงผจญภยั คือ กลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีมีความช่ืนชอบใน
กิจกรรมมีจมีความอัตรายเพิ่มมากข้ึนจากกลุ่มท่ีหน่ึง และในกลุ่มน้ีก็ยงัคงให้ความสนใจใน
ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มแต่สามารถท่ีจะมีความล าบากเขา้มาเก่ียวขอ้งบา้งไดใ้นบางส่วน 
 3. กลุ่มนกัท่องเท่ียวเชิงผจญภยัจะเป็นกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีมีความชอบในความทา้ทาย
โดยส่วนใหญ่แล้วจะมีความชอบในกิจกรรมท่ีมีความอันตรายสูงและท่องเท่ียวไปในสถานท่ี
ธรรมชาติ ในกลุ่มน้ีจะชอบใชพ้ละก าลงั และตอ้งมีทกัษะในการท่องเท่ียวมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ มีความ
ช่ืนชอบในการเดินทางระยะใกลก้วา่กลุ่มอ่ืนๆ 
 รัตนาวใจ ใสจุล (2558) กล่าวว่า การท่องเท่ียวเชิงผจญภยั หมายถึงการเดินทางไปยงั
พื้นท่ีธรรมชาติเพื่อเป็นการพกัผอ่น และมีกิจกรรมท่ีมีความน่าต่ืนเตน้และมีความทา้ทาย ท่ีมีส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งมาจากธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงกิจกรรมท่ีท าโดยส่วนมากมีความอตัรายและความเส่ียง
โดยรวมท่ีมากเม่ือเทียบกบัการท่องเท่ียวรูปแบบอ่ืน อีกทั้งยงัตอ้งใช้ระดบัการออกแรงกายและ
ตอ้งการทกัษะในการท ากิจกรรมค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะการท่องเท่ียวแบบ เอ๊กซ์ตรีม แอนแวนเจอร์ 
(Extreme Adventure) ท่ีถือเป็นรูปแบบท่ีตอ้งการสามารถในการท ากิจกรรมค่อนขา้งสูง จึงเหมาะกบั
ผูค้นท่ีมีความช่ืนชอบโดยส่วนตวั เช่น การเดินป่าดิบ การล่องแพ หรือการป่ันจกัรยานในพื้นท่ีทาง
ลาดชนั 

 
 

2.3 แนวคดิทฤษฎลี าดับขั้นความต้องการ (Maslow’s hierarchy of need) 
 พัฒน์ธนะ บุญชู (2564 อ้างใน วสวตัต์ิ บรรจงธนกิจ , 2565)  กล่าวว่า Maslow’s 
hierarcht of need โดย Abraham Maslow เป็นแนวคิดทท่ีกล่าวถึงเร่ืองของการท่ีจะไดท้  าความเขา้ใจ
ในความตอ้งการในชีวิตของผูบ้ริโภคแต่ละบุคคล ซ่ึงจะมีความตอ้งการท่ีแต่งต่างกกนัออกไปและ
แบ่งออกเป็นล าดบัของความตอ้งการ โดยในแต่ละบุคคลก็จะมีความเฉพาะท่ีแตกต่างกนัมีจุดหมาย
หรือเป้าหมายในชีวิต่ีแตกต่างกนั ส่ิงเหล่าน้ีจึงส่งผลให้การบริโภคสินคา้ต่างๆมีความแตกต่างกนั 
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โดยทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการสามารถแบ่งความต้องการของผูบ้ริโภคได้ โดยเร่ิมจากความ
ตอ้งการขั้นพื้นฐานในชีวิตจนไปถึงความตอ้งการท่ีเป็นจุดสูงสุดท่ีทุกคนตอ้งการจะไดม้าหรือลงมา
ท าบางส่ิงบางอยา่งเพื่อตอบสนองส่ิงท่ีตนเองนั้นตอ้งการ โดย Adraham Maslow ไดแ้บ่งล าดบัความ
ตอ้งการไวท้ั้งหมด 5 ล าดบั เพื่อใชอ้ธิบายถึงเบ้ืองลึกของพฤติกรรมความตอ้งการของผูค้นในแต่ละ
ขั้น 
 

 
ภาพท่ี 2.5 ภาพพีระมิดทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ  
ท่ีมา https://www.urbinner.com/post/maslow-hierarchy-of-needs 
 
 ล าดบัขั้นท่ี 1 ความตอ้งการดา้นกายภาพ (Physiological need) เป็นล าดบัขั้นพื้นฐานใน
ชีวิตของแต่ละคน โดยจะเป็นความเพื่อตอ้งการให้ชีวิตด ารงอยู่ไปได้ เช่น ท่ีอยู่อาศยั น ้ า อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม เป็นตน้ 
 ล าดบัขั้นท่ี 2 ความตอ้งการดา้นความปลอดภยั ความมัน่คงในชีวิต (Safety needs) เป็น
ล าดบัท่ีมีความซบัซอ้นเพิ่มมากข้ึนจากขั้นท่ีหน่ึง โดยเกิดข้ึนจากมนุษยท่ี์เร่ิมมีความตอ้งการท่ีจะควม
คุม ดูแลชีวิตของตนเองให้ไดม้ากยิ่งข้ึน และจะเร่ิมมองหาความมัน่คง และความปลอดภยัให้กบั
ตนเอง เช่น ความมัน่คงทางการเงิน ความเป็นอยู ่ร่างกาย นอกจากน้ียงัรวมไปถึงเร่ืองอารมณ์ และ
จิตใจ ท่ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัในชีวติ 
 ล าดบัขั้นท่ี 3 ความตอ้งการดา้นความรัก ความเป็นเจา้ของ (Love and Belonging needs) 
คือความตอ้งการในดา้นสังคม มนุษยส์ัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การตอ้งการเป็นใครสักคนนึงท่ีมีตวัตน โดย

https://www.urbinner.com/post/maslow-hierarchy-of-needs
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ในล าดบัน้ีจะเป็นความตอ้งการท่ีผูค้นมกัจะตอ้งการสร้างมิตร ผูกมิตร ตอ้งการเป็นเจา้ของ ตอ้งการ
ไดรั้บความรัก และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัสังคมรอบตวัไม่วา่จะเป็นคนรัก ครอบครัว เพื่อน 
 ล าดับขั้นท่ี 4 ความต้องการด้านความเคารพ (Esteem needs) คือความเคารพ การท่ี
ได้รับความเคารพ นับหน้าถือตา ซ่ึงจะแบ่งออกได้เป็นสองประเภทคือ การเห็นคุณค่าในตวัเอง 
เคารพตวัเอง ภูมิใจในชีวิตของตนเอง และอีกประเภทหน่ึงคือ การไดรั้บความเคารพจากผู ้ อ่ืน ไม่วา่
จะเป็นความสามารถ หนา้ท่ีการงาน หรือการมีช่ือเสียงโด่งดงั 
 ล าดบัขั้นท่ี 5 ความตอ้งการในการบรรลุบางส่ิงบางอย่างหรือความสมบูรณ์แบบของ
ชีวิต (Self-actualization need) ซ่ึงจะเป็นขั้นท่ีสูงท่ีสุดในทฤษฎีของ Maslow โดยในขั้นน้ีนั้น จะมี
ความแตกต่างกันออกไปตามความต้องการของชีวิต เป้าหมายการใช้ชีวิต ซ่ึงในหลายคร้ังก็ไม่
สามารถตอบสนองดว้ยขา้วของ เน่ืองจากความตอ้งการในล าดบัน้ีจะมาจากแรงบนัดาลใจในการใช้
ชีวิตหรือในการมีชีวิตอยู่ ซ่ึงอาจจะเป็นส่ิงท่ีดูเหมือนจะเป็นส่ิงท่ีธรรมดา ไปจนถึงส่ิงมีมีมูลค่า
มหาศาล ท่ีแต่ละคนจะไดรั้บการเติมเต็มในขั้นสุดทา้ยน้ีแตกต่างกนัออกไป นอกจากน้ียงัรวมไปถึง
ความฝันในชีวติ เป้าหมาย ส่ิงท่ีตอ้งการจะเป็น เช่น การเป็นมืออาชีพในดา้นใดดา้นหน่ึง หรือการได้
ประดิษฐคิ์ดคน้ส่ิงใหม่ๆข้ึนมาบนโลก หรืออาจจะเป็นเพียงแค่ การไดใ้ชชี้วติอยูก่บัครอบครัว อยูก่บั
คนท่ีเรารัก ไดดู้แลพอ่แม่ ส่ิงท่ีดูแสนจะธรรมดาเหล่าน้ีก็อาจอะเป็นส่ิงท่ีใครหลายคนก าลงัตามหาอยู ่
และมนัอาจจะมาเป็นส่ิงท่ีตอบสนองความตอ้งการขั้นสุดทา้ยในชีวติของคนเหล่านั้นก็เป็นได ้
  ธนัชพร สุทธิศนัสนี (2565 อา้งใน วสวตัต์ิ บรรจงธนกิจ , 2565) กล่าวว่า Abraham 
Maslow ไดน้ าเสนอทฤษฎีท่ีมีการแยกแยะระดบัของความตอ้งการของผูค้นออกเป็น 5 ล าดบัขั้นท่ี
แตกต่างกนัออกไปโดยแต่ละขั้นก็จะมีเป้าหมายหรือเหตุผลเพื่อรองรับความตอ้งการในขั้นนั้น เช่น 
มองหาความปลอดภยั มองหาความสะดวกสบาย ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงพื้นฐานของความพอใจ หรือการ
เป็นท่ียอมรับใน สังคม เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการวจิยัท่ีพบวา่ความพอใจของแต่ละบุคคลไม่จ  าเป็น
ท่ีจะตอ้งให้ความส าคญักบัในทุกๆล าดบัขั้นเพื่อท่ีจะเร่ิมมีความตอ้งการในขั้นต่อไป และในความ
ตอ้งการนั้นอาจแบ่งไดม้ากกวา่ 5 ล าดบัขั้นตามท่ีกล่าวมา  
 วิบูลย ์(2558 อา้งใน ผกาวดี กอ้นค าดี , 2565) กล่าววา่ ประเภทความตอ้งการทั้ง 5 ขั้น
ของ Maslow สามารถแบ่งได ้2 กลุ่มดงัน้ี  
 กลุ่มแรก Deficiency needs (D-needs) แบ่งไดจ้ากความตอ้งการ 4 ล าดบัแรก คือความ
ตอ้งการในดา้นร่างกาย ความตอ้งการดา้นความปลอดภยั ความตอ้งการดา้นความรัก ความตอ้งการ
เป็นส่วนหน่ึง และความตอ้งการภูมิในตนเอง เป็นกลุ่มความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูค้นนั้นยงัคงรู้สึก
ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงในชีวิตและน าไปสู่การกระตุน้ท่ีจะท าให้เกิดการกระท าบางอยา่งเพื่อให้ได้มาซ่ึง
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ส่ิงท่ีท าให้เติมเต็มความตอ้งการท่ีขาด และถา้ยงัไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการนั้นก็จะยิ่งมีความรู้สึกตอ้งการ
มากข้ึน  
 กลุ่มท่ีสอง Being needs or growth needs (B-needs) คือความต้องการตระหนักรู้ใน
ตนเอง หรือความตอ้งการความสมบูรณ์แบบในชีวิต ขอ้น้ีจะไม่ใช่ความตอ้งการจากการขาดบางส่ิง
บางอยา่ง แต่เป็นความตอ้งการการท่ีจะเติบโตในชีวิตของตนเอง ความปรารถนารูปแบบน้ีจะเพิ่มสูง
มากข้ึนเร่ือยๆ จนกวา่จะมีส่ิงท่ีมาเติมเต็มความตอ้งการ ซ่ึงการท่ีจะเติมเต็มส่ิงท่ีขาดไปให้ส าเร็จให้
ไดน้ั้น ไม่ใช่เร่ืองท่ีจะสามารถท าไดง่้ายๆ และยอ่มมีอุปสรรคเสมอ ไม่วา่จะเป็น หยา่ร้าง ความครัว
แตกแยก รวมไปถึงการมีหนา้ท่ีการงานท่ีไม่มัน่คง มากไปกวา่นั้นหากความตอ้งการท่ีไดรั้บการเติม
เต็มมานั้น ไม่ได้เป็นไปอย่างท่ีคาดคิด ก็จะยิ่งท าให้ไปเพิ่มความต้องการให้สูงยิ่งข้ึนและ ความ
ต้องการท่ีเพิ่มสูงข้ึนมากข้ึนนั้นคือ แรงจูงใจ ซ่ึงความต้องการของแต่ละบุคคลนั้นอาจจะไม่ได้
เป็นไปตามล าดบัขั้นตามท่ี Maslow ไดก้ล่าวไว ้เน่ืองจากปัจจุบนัความมัน่คงในหนา้ท่ีการงานอาจ
ไม่ใช่เร่ืองส าคญัของกลุ่ม Generation Z พวกเขา เหล่าน้ีอาจตอ้งการความสุข ตอ้งการเป็นตวัเอง 
ความปลอดภยั และประสบความส าเร็จไปพร้อมๆ กนั 
 
 

2.4 แนวคดิทฤษฎสีามเหลีย่มแห่งความรัก (Triangle of love) 
 ทฤษฎีสามเหล่ียมแห่งความรักนั้ นถูกคิดค้นจาก โรเบิร์ด สเติร์นเบิร์ก (Robert 
Sternberg) ซ่ึงคุณโรเบิร์ดนั้นเป็นอาจารย์จิตวิทยา อยู่ท่ีมหาวิทยาลยัเยล (Yale University) แต่ได้
พยายามหาท่ีมาท่ีไปของความรักท่ีมนุษยทุ์กคนนั้นต่างก็มีดว้ยกนัทุกคนไม่วา่จะเป็นความรู้สึกรักท่ี
มีต่อผูค้นรอบตวั หรือแมแ้ต่คนท่ีเรารู้สึกช่ืนชอบ เช่น ดารา นกัแสดง จึงเป็นท่ีมาของการตามหาวา่
อะไรคือความรัก แลว้อะไรท่ีท าให้เกิดความรักข้ึนมาบนคนๆนึง ซ่ึงอาจารยโ์รเบิร์ดนั้นไดค้น้พบ
องคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าใหผูค้นนั้นเกิดความรู้สึกรักต่อกนั ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่ิงดว้ยกนัจึงท า
ให้เกิดเป็นทฤษฎีสามเหล่ียมแห่งความรักข้ึนมา โดยองค์ประกอบทั้ง 3 ส่ิงน้ีประกอบด้วย (1) 
ความสนิดสนมหรือ intimacy (2) ความหลงไหล หรือ passion (3) ความผูกพนั หรือ commitment 
ซ่ึงความรักในแต่ละบุคคลนั้นก็จะมีส่วนประกอบของสามส่ิงน้ีไม่เท่ากนั และความรักของแต่ละ
บุคคลนั้นก็จะมีประเภทท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่อย่างไรก็ตามในความรักท่ีเกิดข้ึนมานั้นไม่ว่าจะ
เป็นประเภทใดก็ตอ้งมีส่วนประกอบหลกัของสามส่ิงน้ีไม่น้อยก็มากแตกต่างกนัออกไป โดยในแต่
ละองคป์ระกอบจะมีรายละเอียดดงัน้ี  
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ภาพท่ี 2.5 ภาพองคป์ระกอบทฤษฎีสามเหล่ียมแห่งความรัก 
 
 
ภาพท่ี 2.6 ภาพทฤษฎีสามเหล่ียมแห่งความรัก 

 
(1) ความใกลชิ้ดสนิดสนม คือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีไดอ้ยูใ่กลก้นัใชเ้วลาร่วมกนั 

มีความตอ้งการท่ีจะสร้างความสุขให้ซ่ึงกนัและกนั เป็นความสัมพนัธ์ท่ีจะให้เกิดความคุน้เคยกนั 
รู้สึกดี รู้สึกอบอุ่นท่ีไดอ้ยูด่ว้ยกนั 
 (2)  ความหลงไหล เป็นความชอบท่ีมีความเสน่ห์หาเข้ามา เ ก่ียวข้องจะ เ ป็น
ความสัมพนัธ์ท่ีมีความหลงไหลในภายนอก รูปร่าง หน้าตา บุคคลิกภาพ ลกัษณะ ต่างๆของบุคคล
นั้นๆ หรือเรียกไดว้า่เป็นแรงดึงดูดทางเพศ 
 (3) ความผูกพนั ในท่ีน้ีจะเป็นองคป์ระกอบดา้นความคิดท่ีมีการผูกมดัหรือมีเป้าหมาย
ร่วมกนั มีความรู้สึกชอบในส่ิงเดียวกนัปรารถนาท่ีจะมีชีวิตในรูปแบบท่ีคลา้ยกนั เช่น การสัญญาต่อ
กนัวา่จะมีชีวติร่วมกนัในระยะยาว ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละคู่ 
 โดยทั้ง 3 องค์ประกอบท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้นเป็นสางส่ิงส าคญัท่ีก่อให้เกิดความรัก
ข้ึนมาบนโลกใบน้ีโดยความรักในแต่ละบุคคลก็จะมีรูปแบบประเภทท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น รัก
เพื่อน รักแบบคู่รัก หรือรักดารานักแสดงท่ีตนนั้นช่ืนชอบ แต่ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใดก็ตามก็จะมี
ส่วนผสมไม่อย่างใดก็อย่างหน่ึงของทั้งสามองค์ประกอบน้ีเสมอ แต่จะมีในความต่างตามสัดส่วน
ประเภทความรักท่ีเกิดข้ึน เช่น ความรักของบางบุคคลอาจจะสร้างข้ึนจากความหลงไหลเป็นสัดส่วน
ท่ีมาก หรือ ความรักกบัคนในครอบครัว กบัความรักกบัเพื่อน หรือคู่รัก ก็จะมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ไม่มีรูปแบบท่ีตายตวัท่ีจะสามารถบอกไดว้่าส่ิงไหนท่ีมากหรือส่ิงไหนท่ีน้อยแลว้รูปแบบ
ของความรักจะออกในหนา้ตาเป็นอยา่งไร นอกจากน้ีก็ไม่จ  าเป็นท่ีความรักท่ีเกิดข้ึนั้น จะตอ้งมีครบ
ทั้งสามองคป์ระกอบ มีแค่เพียงหน่ึงหรือสององคป์ระกอบก็ถือเป็นรูปแบบหน่ึงของความรักแลว้ 

Intimacy 

LOVE 

Passion Commitment 
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บทที ่3                            

วธิีด าเนินการวจิัย 
 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูวิดีโอเน้ือหาแนวผจญภยัและการเอาชีวิต
รอดช่อง Jocho Sippawat บนแพลตฟอร์ม Youtobe” เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยใชว้ธีิการวจิยัจากการสังเกตการณ์ (Observational Analytic Studies) ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลท่ีได้
จากการสังเกตการณ์มาวิเคราะห์รวมถึงการศึกษาหาขอ้มูลงานวิจยั ทฤษฎี และเอกสารทางวชิาการท่ี
เก่ียวขอ้งเพิ่มเติม โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งขั้นตอนและขอบเขตการด าเนินวจิยัโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วธีิการด าเนินวจิยั 
2. กลุ่มตวัอยา่ง 
3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั 
4. วธีิเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

 
3.1 วธิีการวจิัย 
 การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) คร้ังน้ีด าเนินการวิจยัโดยใช้วิธีวิจยัแบบ
สังเกตการเชิงวิเคราะห์ (Observational Analytic Studies) เป็นการวิจยัท่ีใชก้ารสังเกต โดยแบ่งเป็น
กลุ่มประเภทของเน้ือหา เปรียบเทียบ ร่วมวเิคราะห์ควบคู่กบัความคิดเห็น (Comment) ของผูรั้บชมท่ี
แสดงความคิดเห็นลงในวิดีโอ โดยจะน ามาวิเคราะห์ เฉพาะความคิดเห็น (Comment) ท่ีมียอดผูก้ด
ถูกใจ (Like) 5 อนัดบัแรกของแต่ละวดีิโอ โดยจะใชก้ารเปรียบเทียบขอ้มูล ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึงใน
ท าการเก็บขอ้มูลจากวิดีโอของช่อง Jocho Sippawat เฉพาะ วิดีโอ ท่ีมียอดผูเ้ขา้ชมเกิน 1 ลา้นยอดผู ้
รับชม (Viewer) ข้ึนไป บนแพลตฟอร์มสตรีมม่ิงวดีิโอ Youtube ประจ าเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 
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3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ วิดีโอของช่อง Jocho sippawat บน
แพลตฟอร์ม Youtube ท่ีมียอดจ านวนผูรั้บชมตั้งแต่ 1 ลา้นผูรั้บชม (Viewer) ข้ึนไป และความคิดเห็น 
(Comment) ของผูรั้บชมท่ีแสดงความคิดเห็นต่อวิดีโอ โดยจะใชเ้ฉพาะความคิดเห็นท่ีมียอดจ านวนผู ้
ท่ีกดถูกใจมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรกของแต่ละวดีิโอท่ีไดท้  าการเก็บขอ้มูล 
  
 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจิัย 
 3.3.1 แหล่งข้อมูลทีร่วบรวมเพ่ือการศึกษา 
 การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูวิดีโอ (VDO) เน้ือหาแนวผจญภยัและการเอาชีวิตรอด
ช่อง Jocho Sippawat บนแพลตฟอร์ม Youtobe คร้ังน้ี ผูว้จิยัใชข้อ้มูลท่ีจะน ามาวเคราะห์ของ 2 แหล่ง
ดงัน้ี 
 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจ้ากการสังเกตการเน้ือหาของวิดีโอ (VDO) ความ
คิดเห็นของผูรั้บชม และน ามาบนัทึกขอ้มูล เพื่อวิเคราะห์ โดยการรับชมวิดีโอ  (Viewer) ของช่อง 
JoCho Sippawat บนแพลตฟอร์มสตีมม่ิงวิดีโอ Youtube และสืบค้นข้อมูลข้อความแสดงความ
คิดเห็นของผูรั้บชมวิดีโอ ร่วมกบัการรวบรวมขอ้มูลสถิติอ่ืนๆ จากเว็บไซต์ท่ีมีความน่าเช่ือถือท่ี
เก่ียวขอ้ง ซ่ึงขอ้มูล ณ วนัท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2566 มีจ  านวนวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมเกิน 1 ลา้นยอดผู ้
รับชม จ านวน 117 วิดีโอ ซ่ึงทั้ง 117 มียอดผูรั้บชมรวมจ านวน 274 ลา้นยอดผูรั้บชม ซ่ึงคิดเป็นร้อย
ละ 73.45 ของจ านวนผูรั้บชมวิดีโอทั้งหมดของช่อง ซ่ึงมียอดรับชมรวมทุกวิดีโอจ านวน 373 ลา้น
ยอดผูรั้บชม จากทั้งหมด 343 วิดีโอท่ีมีการอพัโหลดลงแพลตฟอร์มสตีมม่ิง Youtube โดยทั้ง 117 
วิดีโอท่ีมีจ านวนผูรั้บชมเกิน 1 ลา้นยอดผูรั้บชมนั้น มีความยาวของเน้ือหารวมทั้งหมด 2,907 นาที 
โดยฉล่ียแล้วมีความยาว 24 นาทีต่อ 1 วิดีโอ ซ่ึงจะท าให้การศึกษาขอ้มูลจากขอ้ความแสดงความ
คิดเห็นของผูรั้บชมต่อ 1 วดีิโอจ านวน 5 ขอ้ มีจ  านวนรวมทั้งหมด 585 ความคิดเห็น (Comment) จาก 
117 วดีิโอ  
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ภาพท่ี 3.1 ภาพตวัอยา่งอนัดบัวดีิโอยอดนิยมโดยการจดัเรียงตามยอดผูรั้บชมของช่อง 
JoCho Sippawat ท่ีมา: https://www.youtube.com/@jochosippawat5263/videos 

 

 
ภาพท่ี 3.2 ภาพแสดงจ านวนวดีิโอ ผูรั้บชม ยอดเฉล่ียการดูต่อ 1 วดีิโอ 
ทีมา : https://channelranking.com/channel/2020625/JoCho_Sippawat 

https://www.youtube.com/@jochosippawat5263/videos
https://channelranking.com/channel/2020625/JoCho_Sippawat
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ภาพท่ี 3.3 แสดงตวัอยา่ง Top Comment ท่ีมีจ  านวนท่ีมากท่ีสุดในแต่ละวดีิโอ (VDO) ท่ีมีจ  านวนยอด
ผูรั้บชมเกิน 1 ลา้นผูรั้บชม  
 
 ขอ้ความแสดงความคิดเห็น 5 ขอ้ความ โดยคดัเลือกจากจ านวนขอ้ความท่ีมีจ านวนผู ้
กดท่ีใจเยอะท่ีสุดจากวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมเกิน 1 ยอดผูรั้บชม ท่ีมีวิดีโอรวมจ านวน 117 วิดีโอ จึงจะ
ท าให้จ  านวนขอ้ความแสดงความคิดเห็นทั้งหมดท่ีรวบรวมและน ามาวิเคราะห์จะมีจ านวนทั้งหมด 
585 ขอ้ความ เพื่อน ามาวเิคราะห์ร่วมกนัเน้ือหาคอนเทนตข์องวดีิโอ 

ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลแนวคิด และทฤษฎี ท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้การรับชมช่อง JoCho 
Sippawat โดยน าแนวคิดทฤษฎีสามเหล่ียมแห่งความรัก และแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลวม์า
ร่วมวเิคราะห์ โดยสืบคน้จากงานเอกสารงานวจิยัและสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต 
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3.3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 ใชก้ารจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต รวบรวมขอ้มูลโดยการจดัท าตารางจ าแนก
หมวดหมู่ทั้งหมด 2 หมวดหมู่ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี (1) ตารางเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัประเภทของ
เน้ือหาท่ีถูกถ่ายทอดออกมาในแต่ละวิดีโอ โดยเป็นการแบ่งตามเน้ือหาของกิจกรรม (2) ตารางเก็บ
ขอ้มูลขอ้ความแสดงความคิดเห็น เพื่อท่ีจะน าขอ้มูลจากการจดบนัทึกของทั้ง 2 ตารางมาวิเคราะห์
ร่วมกนั ประกอบกบัขอ้มูลท่ีได้จากการคน้ควา้จากงานวิจยั เอกสารทางวิชาการ วารสารวิชาการ 
บทความออกไลน์ รายการโทรทัศน์ท่ีตีแผ่ข้อมูลของ JoCho Sippawat หลักการและทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 
 

3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Data)  ผู ้วิจ ัย เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้การสังเกต 
(Observation Method) และน าขอ้มูลมาจดบนัทึก โดยแยกเป็นตารางจ าแนกหมวดหมู่ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 3.1 ตารางเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัประเภทของเน้ือหาจากกิจกรรม 

  
รายละเอียดการเก็บข้อมูลจาก 117 วิดีโอ โดยการประเภทของเน้ือหาจากกิจกรรม

อธิบายไดด้งัน้ี 
1. รายละเอียดเก่ียวกบัวดีิโอ  โดยจะระบุช่ือวิดีโอ ยอดจ านวนผูรั้บชม(Viewer) แลt

ความยาวของเน้ือหาของแต่ละวดีิโอ 
2. รายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหา  โดยการแบ่งประเภทของเน้ือหา จะแยกจากการด าเนิน

กิจกรรมของแต่ละประเภทท่ีถูกถ่ายทอดผา่นวดีิโอในแต่ละตอน โดยแบบประเภทของเน้ือไดเ้ป็น 6 
ประเภทดงัน้ี 

 เน้ือหาการหาอาหาร วิตถุดิบในการท าอาหารหรือการสาธิตวิธีการหาอาหารใน
พื้นท่ีธรรมชาติ เช่นการล่าสัตว ์ตกปลา หรือท ากบัดกัเพื่อจบัสัตว ์ในพื้นท่ีธรรมชาติ ป่าหรือทะเล 

ช่ือวิดีโอ ยอดผู้รับชม
ความยาวของเน้ือหา

(นาที)

การหา
อาหารหรือ
หาวัตถุดิบ

(นาทีคิดเป็น

การสร้างท่ีพักหรือประดิษ
อุปกรณ์ ส่ิงปลูกสร้างใช้ใน
การด าเนินชีวิต(นาทีติด

เป็นร้อยละ)

การหาวัตถุดิบ
และน ามาปรุงสุก
เพ่ือรับประทาน
(นาทีคิดเป็นร้อย

สัตว์มีพิษ เล่นกับ
สัตว์ จับ ให้ความรู้ 
รับประทาน(นาทีคิด

เป็นร้อยละ)

การหาและให้
ความรู้เก่ียวกับ

ผลไม้ป่า(นาทีคิด
เป็นร้อยละ)

ให้ความรู้เก่ียวกับ
ความเช่ือส่ิงล้ีลับ ข้อ
ควรหรือมิควรท า 

(นาทีคิดเป็นร้อยละ)
1.
2.
3.
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รวมไปถึงการเก็บพืชผกัป่า ทั้งน้ีไม่รวมการน าไปปรุงสุกหรือรับประทานหลงัจากท่ีไดด้ าเนินการหา
วตัถุดิบมาได ้

 เน้ือหาการสร้างท่ีพกั ส่ิงปลูกสร้าง หรือประดิษฐ์อุปกรณ์ เพื่อใช้ในการด ารงชีพ 
เช่น การสร้างท่ีพกัชัว่คราวในป่าแต่ละพื้นท่ีท่ีมีความแต่กต่างกนัออกไป การสร้างส่ิงประดิษฐ์จาก
วสัดุธรรมชาติเพื่อน ามาใชด้ ารงชีพ 

 เน้ือหาการท าอาหารหรือปรุงสุกอาหารเพื่อรับประทาน นบัตั้งแต่เร่ิมเตรียมการท่ี
จะด าเนินการท าอาหาร เช่นการก่อไฟ ไปจนถึงด าเนินการปรุงสุกด้วยวิธีการต่างๆ จนกระทัง่
รับประทานหาร ทั้งน้ีรวมถึงการสร้างอุปกรณ์เพื่อท่ีจะใชใ้นการท าอาหาร 

 เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสัตวมี์พิษ รวมไปถึงการใหค้วามรู้ ประสบการณ์ หรือรับประทาน 
เช่น การพบเจอสัตวมี์พิษระหวา่งการเดินทางและน ามาให้ความรู้ ทั้งสัมผสัและไม่สัมผสั หรือการ
น ามาปรุงสุกและรับประทาน หรือเล่าประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัสัตวมี์พิษ 

 เน้ือหาการหาพืชผกัในป่าและผลไม้ป่าเพื่อให้ความรู้ เช่น เพลย์ลิสต์ (Playlist) 
ผลไมป่้ารสเริศท่ีมีจ านวนวิดีโอรวม 10 วิดีโอ โดยนบัเฉพาะวิดีโอท่ีมียอดผูช้มมากกวา่ 1 ลา้นยอดผู ้
รับชม 

 เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีควรและไม่ควรท าในการใชชี้วิตอยูใ่นป่า หรือการเล่า
ความเช่ือของคนโบราณ 

 
ตารางท่ี 3.2 ตารางเก็บขอ้มูลขอ้ความแสดงความคิดเห็น 

 
 

ช่ือวิดีโอ ยอดผู้รับชม
สัดส่วนของเน้ือหาท่ีมาก
ท่ีสุด 2 อันดับแรกของ 

วิดีโอ (ร้อยละ)
รายละเอียดข้อความแสดงความคิดเห็น

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.
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รายละเอียดการเก็บข้อมูลข้อความแสดงความคิดท่ีมีจ านวนผูก้ดถูกใจมากท่ีสุด 5 
ขอ้ความ จาก 117 วดีิโอ 

 รายละเอียดเก่ียวกบัวิดีโอ ช่ือวิดีโอ ยอดผูรั้บชม และสัดส่วนของเน้ือหาท่ีไดจ้าก
จากตารางขอ้ท่ี(1) จ  านวน 2 เน้ือหาท่ีมีสัดส่วนเยอะท่ีสุดต่อ 1 วดีิโอ 

 รายละเอียดเก่ียวกบั ขอ้ความแสดงความคิดเห็นจ านวน 5 ขอ้ความวดัจากขอ้ความ
ท่ีมีจ านวนผูก้ดถูกใจมากท่ีสุด จาก 117 วดีิโอ 

 
ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผูว้ิจยัได้มาจากการสืบค้นและศึกษาค้นควา้ด้วย

ตนเอง จากแหล่งขอ้มูลเอกสารทางวิชาการ งานวิจยั วารสารวิชาการ บทความออนไลน์ รายการ
โทรทศัน์ หลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง จากแหล่งขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือท่ีมีผูร้วบรวมไว ้เพื่อ
ก าหนดขอบเขตใหง้านวจิยัครอบคลุมวตัถุประสงค ์
 
 

3.5 วธีิวเิคราะห์ข้อมูล  
 3.5.1 การวิเคระห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ใชเ้พื่ออธิบาย
ลักษณะของข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม และสรุปข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมจากข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) 
 

ความถี่ (Frequency) 
ใชเ้พื่ออธิบายระยะเวลาของเน้ือหาท่ีผูรั้บชมไดรั้บชมต่อ 1 วิดีโอ คือ (1)เน้ือหาการหา

อาหารหรือวตัถุดิบในการท าอาหาร (2)การสร้างท่ีพกั ส่ิงปลูกสร้าง หรือประดิษฐ์อุปกรณ์ (3)การ
ท าอาหารหรือปรุงสุกอาหารเพื่อรับประทาน (4)สัตวมี์พิษ (5)พืชผกัป่าและผลไมป่้า (6)ใหค้  าแนะน า 
หรือขอ้ควรระวงั โดยในแต่ละวิดีโอจะมีเน้ือหาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดออกมาในปริมาณท่ีไม่เท่ากนั 
และเพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัข้อความแสดงความคิดเห็นของผูรั้บชม ซ่ึงจะท าให้เห็นถึงความ
สนใจ ความคิด ความรู้สึก ความตอ้งการท่ีมีต่อเน้ือหาในแต่ละประเภท โดยจะท าใหท้ราบถึงเหตุผล
ของผูรั้บชมท่ีเขา้มารับชม วดีิโอช่อง JoCho Sippawat   
 

ร้อยละ (Percentage) 
ใชเ้พื่ออธิบายระยะเวลาของเน้ือหาท่ีผูรั้บชมไดรั้บชมต่อ 1 วิดีโอ คือ (1)เน้ือหาการหา

อาหารหรือวตัถุดิบในการท าอาหาร (2)การสร้างท่ีพกั ส่ิงปลูกสร้าง หรือประดิษฐ์อุปกรณ์ (3)การ
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ท าอาหารหรือปรุงสุกอาหารเพื่อรับประทาน (4)สัตวมี์พิษ (5)พืชผกัป่าและผลไมป่้า (6)ใหค้  าแนะน า 
หรือขอ้ควรระวงั โดยในแต่ละวิดีโอจะมีเน้ือหาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดออกมาในปริมาณท่ีไม่เท่ากนั 
และเพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัข้อความแสดงความคิดเห็นของผูรั้บชม ซ่ึงจะท าให้เห็นถึงความ
สนใจ ความคิด ความตอ้งการท่ีมีต่อเน้ือหาในแต่ละประเภท โดยจะท าให้ทราบถึงเหตุผลของผู ้
รับชมท่ีเขา้มารับชม วดีิโอช่อง JoCho Sippawat   
 

ค่าเฉลีย่ (Mean) 
ใชเ้พื่ออธิบายระยะเวลาของเน้ือหาท่ีผูรั้บชมไดรั้บชมต่อ 1 วิดีโอ คือ (1)เน้ือหาการหา

อาหารหรือวตัถุดิบในการท าอาหาร (2)การสร้างท่ีพกั ส่ิงปลูกสร้าง หรือประดิษฐ์อุปกรณ์ (3)การ
ท าอาหารหรือปรุงสุกอาหารเพื่อรับประทาน (4)สัตวมี์พิษ (5)พืชผกัป่าและผลไมป่้า (6)ใหค้  าแนะน า 
หรือขอ้ควรระวงั โดยในแต่ละวิดีโอจะมีเน้ือหาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดออกมาในปริมาณท่ีไม่เท่ากนั 
และเพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัข้อความแสดงความคิดเห็นของผูรั้บชม ซ่ึงจะท าให้เห็นถึงความ
สนใจ ความคิด ความตอ้งการท่ีมีต่อเน้ือหาในแต่ละประเภท โดยจะท าให้ทราบถึงเหตุผลของผู ้
รับชมท่ีเขา้มารับชม วดีิโอช่อง JoCho Sippawat   
 

การวเิคระห์เน้ือหา (Content Analysis) 
จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลผา่นการสังเกตการดว้ยการรับชมวิดีโอ และขอ้ความแสดง

ความคิดเห็น ของช่อง JoCho Sippawat ผ่านแพลตฟอร์มสตีมม่ิงวิดีโอ Youtube จากสือโทรทศัน์ 
และจากการศึกษาเอกสารอา้งอิงท่ีเก่ียวขอ้ง น ามาวิเคราะห์และคน้หาประเด็นส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ
น ามาวิเคราะห์ร่วมกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการศึกษางานวิจยั คือแนวคิดทฤษฎีล าดบัขั้นความ
ตอ้งการ มาลโลว ์(Maslow’s Hierarchy of Needs) โดยผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั 
(Analytic Inductive) ด้วยการตีความหมาย ตัดทอน และหาความสัมพนัธ์ของข้อมูลเพื่อน ามา
ด าเนินการสรุปออกมาใหค้รอบคลุมและตอบค าถามของจุดประสงคง์านวจิยัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลจะสามารถท าให้ผู ้วิจยัทราบถึงเหตุผลของผูรั้บชมท่ีเขา้มา
รับชมวิดีโอของช่อง JoCho Sippawat ว่ามีความรู้สึกอย่างไร ต่อเน้ือหาท่ีได้รับชม โดยท่ีสามารถ
แจกแจงไดอ้ยา่งละเอียดในแต่ละประเภทเน้ือหาโดยใชค้วามถ่ีของขอ้มูลนะมาแจกแจงเป็นร้อยละ
ในแต่ละวิดีโอ โดยจ าท าให้ทราบถึงเน้ือหาประเภทใดท่ีมีจ านวนผูรั้บชมมากท่ีสุด และจากขอ้มูล
ประเภทของเน้ือหาท่ีมีผูรั้บชมมากท่ีสุดนั้น จะถูกน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัความคิดเห็นท่ีมีตอ้งวิดีโอ 
ซ่ึงจะท าใหท้ราบถึงความรู้สึกของผูรั้บชมท่ีมีต่อเน้ือหา ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาเน้ือหา หรือแนวทาง
การตลาดของนกัการตลาดในอนาคต หรือผูท่ี้ตอ้งการจะสร้างช่องวดีิโอ 
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3.5.2 ข้ันตอนการวเิคราะห์ข้อมูล เป็นดังต่อไปนี ้
1. น าขอ้มูลปฐมภูมิท่ีไดจ้ากการสักเกตและบนัทึกผลในตารางเก็บขอ้มูลท่ี (1) ซ่ึงท า

ให้สามารถทราบขอ้มูลความถ่ืเพื่อมาท าการวิเคราะห์หาเน้ือหาท่ีผูรั้บชมมากท่ีสุดจากการน าวิดีโอ
ของช่อง JoCho Sippawat ท่ีมีจ  านวนผูรั้บชมมากกวา่ 1 ลา้นยอดผูรั้บชม ทั้งหมดรวม 117 วิดีโอ มา
แจกแจงเน้ือหาโดยแบ่งสัดส่วนของแต่ละเน้ือหา และสรุปเน้ือหาท่ีมีสัดส่วนร้อยละมากท่ีสุด 2 
ล าดบัแรกของ 117 วิดีโอ และน ามามาจดัเรียง เพื่อจดัอนัดบัสัดส่วนท่ีมีจ านวนคนดูให้ความสนใจ
มากท่ีสุด เช่น จาก 117 วิดีโอ มีจ านวน 80 วิดีโอท่ีเน้ือหาเก่ียวกบัการท าอาหาร และสร้างท่ีพกั มาก
สุดเป็นอนัดบั 1 และ 2 ตามล าดบั จะท าให้สามารถซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 68.37 ซ่ึงเป็นสัดส่วนท่ีใหญ่
ท่ีสุดจากจ านวนทั้งหมด ท าให้สามารถสรุปได้ว่า ผูท่ี้รับชมช่อง JoCho Sippawat มีความสนใจ
เน้ือหาประเภท การท าอาหาร และการสร้างท่ีพกั เป็นสัดส่วนมากท่ีสุด 

2. น าขอ้มูลขอ้ความแสดงความคิดเห็นจ านวน 5 ขอ้ความท่ีมียอดผูก้ดถูกใจมากท่ีสุด
จากการสังเกตและบนัทึกลงในตารางท่ี (2) มาวิเคราะห์บนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัได้น ามา
ศึกษา ร่วมกบัขอ้มูลประเภทของเน้ือหาท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดของแต่ละวิดีโอ เพื่อให้ทราบถึง
เหตุผล ความรู้สึกท่ีผูรั้บชมท่ีมีต่อเน้ือหาของแต่ละวดีิโอท่ีมีความแตกต่างกนัออกไป 

3. น าสถิติท่ีได้จากการสังเกตและบนัทึกลงในตารางมาวิเคราะห์ท าความเขา้ใจ หา
ประเด็นส าคญั 

4. ศึกษาและท าความเขา้ใจเอกสารทางวชิาการ งานวจิยั บทความออนไลน์ เน้ือหาจาก
รายการช่องโทรทศัน์ และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ เพื่อหาขอ้มูลท่ีสามารถน ามา
เช่ือโยงหรือสนบัสนุนงานวจิยั 

5. เขียนบรรยายข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียด โดยไม่ตีกรอบ
ผลการวจิยัท่ีเกิดข้ึนหากขดัแยงกบัทฤษฎี 

6. สรุปใจความส าคัญและผลของการวิจัยโดบใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย 
(Analytic Inductive) ดว้ยการตีความหมาย หาความสอดคลอ้ง และความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเพื่อท า
การสรุปผลออกมาใหค้รอบคลุมและตอบค าถามของจุดประสงคง์านวจิยัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

 
 

3.6 ความเส่ียงในการวเิคราะห์ข้อมูลและแผนส ารอง 
ความเส่ียงในการเก็บขอ้มูลท่ีผูว้จิยัคาดการณ์วา่อาจจะเกิดข้ึนระหวา่งการท าวจิยั 
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 1. ขอ้มูลท่ีน ามาวิเคราะห์เพิ่มเต่ิมท่ีสืบคน้จากจากช่องทางอ่ืนๆ เช่น รายการโทรทศัน์ 
หรือบทความบนส่ือออนไลน์ ซ่ึงเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีอาจมีการเติมแต่งเน้ือหาเพิ่มเติมซ่ึงอาจท าให้ 
ขอ้เทจ็จริงถูกบิดเบือน จึงตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการสืบคน้ 
 2. ขอ้มูลขอ้ความแสดงความคิดเห็นในแต่ละวิดีโอท่ีตอ้งน ามาร่วมวิเคราะห์โดยใชก้าร
วดัจากจ านวนขอ้ความท่ีมียอดผูก้ดถูกใจมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรก ซ่ึงในบางขอ้ความอาจเป็นขอ้ความ
ของผูท่ี้มีช่ือเสียง หรืออินฟลูเอนเซอร์ (Influencer) ท าให้มีผูก้ดถูกใจเป็นจ านวนมาก ซ่ึงขอ้ความ
เหล่าน้ีไม่สามารถน ามาใช้เป็นตัวชีวดัจากยอดผูก้ดถูกใจได้ เน่ืองจากผูท่ี้กดถูกใจอาจไม่ได้มี
ความรู้สึก หรือความคิดเดียวกบัขอ้ความท่ีถูกพิมพล์งไป แต่อาจเป็นปัจจยัอ่ืนเช่น เป็นแฟนคลบัของ
เจา้ของคอมเมนต์(Comment) ซ่ึงผูว้ิจยัตอ้งสืบคน้และสังเกตดว้ยความละเอียดเพื่อไม่ให้ไดข้อ้มูลท่ี
ไม่สมเหตุสมผลมาร่วมการวเิคราะห์ในงานวจิยัคร้ังน้ี 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย และการอภิปรายผล 

 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูคอนเทนตแ์นวผจญภยัและการเอาชีวิตรอด
บนแพลตฟอร์มยูทูป”  เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยด าเนินการวิจยัโดยใช้
วธีิวจิยัแบบสังเกตการเชิงวเิคราะห์ (Observational Analytic Studies) เป็นการวจิยัท่ีใชก้ารสังเกตการ 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มประเภทของเน้ือหาในแต่ละวดีิโอ (VDO) เพื่อน ามาเปรียบเทียบ และร่วมวเิคราะห์
ควบคู่กับความคิดเห็น (Comment) ของผูรั้บชมท่ีแสดงความคิดเห็นลงในวิดีโอ โดยจะน ามา
วิเคราะห์ เฉพาะความคิดเห็น (Comment) ท่ีมียอดผูก้ดถูกใจ (Like) 5 อนัดบัแรกของแต่ละวิดีโอ 
โดยจะใชก้ารเปรียบเทียบขอ้มูล ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึงในท าการเก็บขอ้มูลจากวิดีโอของช่อง Jocho 
Sippawat เฉพาะ วิดีโอ ท่ีมียอดผูเ้ขา้ชมเกิน 1 ล้านยอดผูรั้บชม (Viewer) ข้ึนไป บนแพลตฟอร์ม
สตรีมม่ิงวิดีโอ Youtube โดยหลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สามารถวิเคราะห์
ขอ้มูล และอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ีฃ 
 4.1 กระบวนการเก็ฐขอ้มูลและความทา้ทาย 
 4.2 แผนภาพเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 
 4.3 แนวคิดหลกัท่ีไดจ้ากผลการวจิยั 
 
 

4.1 กระบวนการเกบ็ข้อมูลและความท้าทาย 
 โดยการเก็บขอ้มูลขั้นแรกนั้นจะเป็นการสังเกตการจากการรับชมวิดีโอของช่อง JoCho 
Sippawat เพื่อท่ีจะแบ่งประเภทของเน้ือหาในแต่ละวิดีโอออกจากกนัให้ไดอ้ย่างชดัเจนโดยการจด
บนัทึกจากระยะเวลาโดยคิดเป็นนาทีซ่ึงวนัเป็นการวดัความยาวของเน้ือหานั้นถูกถ่ายทอดออกมาใน
วิดีโอว่าใน 1 วิดีโอมีเน้ือหาประเภทไหนอยู่บา้ง และมีสัดส่วนมากน้อยต่างกนัเพียงใดเพื่อน ามา
วเิคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลขอ้ความความคิดเห็นท่ีจะถูกบนัทึกจากในแต่ละวิดีโอ โดยเลือกจากขอ้ความ
แสดงความคิดเห็นท่ีจ านวนผูก้ดถูกใจมากท่ีสุด 5 ล าดบั มาใช้ในการวิเคราะห์ร่วมกบัเน้ือหาของ
วิดีโอนั้นๆ ทั้งน้ีหากการเก็บขอ้มูลดงักล่าวจ าท าให้ทราบถึงเน้ือหาท่ีมีผูรั้บชมมากท่ีสุด และเหตุผล
ท่ีเป็นสาเหตุท่ีอยูเ่บ้ือหลงัการรับชมวดีิโอท่ีมีเน้ือหาแต่ละประเภทของช่อง JoCho Sippawat  ซ่ึงจาก
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การท่ีผูว้จิยัไดเ้ร่ิมเก็บขอ้มูลในในระยะแรกประมาณ 20% จากจ านวนวดีิโอและขอ้ความแสดงความ
คิดเห็นทั้งหมดไดพ้บขอ้มูลท่ีน่าสนใจจากการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
 4.1.1 ประเภทของวิดีโอท่ีมีเน้ือหาแตกต่างกนัออกไปจะมีแนวโน้นของขอ้ความท่ีมี
การแสดงความคิดเห็นท่ีมีความแตกต่างกนัออกไปดว้ยเช่นกนั เช่น เน้ือหาท่ีเป็นการเดินป่าเขา้ไป
เพื่อเอาชีวิดรอดจะมีการแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นการบอกถึงความรู้สึกท่ีมีต่อความชอบเน้ือหา และ
ท าให้เคา้นึกถึงเร่ืองราวท่ีมีความสุขและอาจท าให้บางท่านรู้สึกถึงอตีดหรือช่วงเวลาท่ีมีความสุข
ในช่วงวยันึงชีวิต และนอกจากน้ี ใจเน้ือหาท่ีหลากหลายรูปแบบน้ีก็ไม่ใช่ทุกคิดท่ีจะติดตามสนใจ
เน้ือหาท่ีน่าสนใจเพียงอยา่งเดียวแต่ยงัมีแนวโนม้ท่ีจะให้ความส าคญัต่อผูด้  าเนินรายการไม่นอ้ยโดย
จากการสักเกต ผูว้ิจยัพบว่ามีจ านวนข้อความไม่น้องท่ีแสดงความเห็นท่ีเป็นการช่ืนชมผูด้  าเนิน
รายการ (คุณ โจโฉ ทรงธรรม) ซ่ึงเป็นการช่ืนชมในตวับุคคล หรือช่ืนชอบเป็นพิเศษ ถึงวิธีการ
ด าเนินรายการ กิริยามารยาท ค าพูดท่ีใช้ การแสดงออกในด้านทศันคติท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ หรือด้วย
เร่ืองราวของชีวิตท่ีน่าสนใจของเด็กหนุ่มชาวมูเซอคนนึงซ่ึงมีถ่ินฐานอยู่ในจงัหวดัตาก เรียนจบ
ปริญาตรีวศิวกรรมศาสตร์ แต่กลบัท่ีจะหนัหลงัใหก้บัการท างานในวชิาชีพท่ีตนเองไดร้ ่ าเรียนมา หนั
หลงัใหก้บัค่านิยมของสังคมคือการหางานท่ีมัน่คงท าอยา่งท่ีควรจะเป็นซ่ึงน่ีอาจเป็นอีกปัจจยันึงท่ีท า
ให้ช่อง JoCho Sippawat แตกต่างการช่องอ่ืนๆ ท่ีมีเน้ือหาคลา้ยและใกลเ้คียงกนั จนท าให้ช่องนั้นมี
ผูติ้ดตามเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆมาอย่างต่อเน่ืองในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ซ่ึงมีผูค้นจ านวนไม่น้อยท่ีเขา้มา
แสดงความคิดเห็นในเชิงช่ืนชมการกระท าของ คุณโจโฉ หรือยินดีกับคุณ โจโฉ ท่ีประสบ
ความส าเร็จ ส่ิงเหล่าน้ีอาจเกิดจากความรู้สึกภาคภูมิใจไปกบัคนท่ีเราช่ืนชอบ  
 4.1.2 จากการสังเกตขอ้ความแสดงความคิดเห็นในขั้นแรกพบว่ามีขอ้มูลท่ีแปลกใหม่
เช่น มีบุคคลากรครู หรือพ่อแม่ ผูป้กครอง ท่ีเขา้มาแสดงความคิดเห็นกล่าวช่ืนชมเน้ือหา รวมถึงผู ้
ด าเนินรายการ เน่ืองจากเป็นช่องท่ี ลูกหลานหรือลูกศิษย ์รวมไปถึงเด็กเล็กชอบดู และติดตาม ดว้ย
อาจจะมีเน้ือหาท่ีสนุกส าหรับเด็กๆ นอกจากน้ี โจโฉ เองมีกิริยา มารยาท รวมไปถึงการพูดจา การ
แสดงออก ท่ีเหมาะสม ท่ีท าให้ครู อาจารย ์หรือพ่อแม่ ผูป้กครอง วางใจท่ีจะให้บุตรหลานของตน
รับชม ซ่ึงน่ีอาจจะเป็นอีกกลุ่มท่ีติดตามและเป็นแฟนของช่อง JoCho Sippawat  
  

ปัญหาและอุปสรรค วธีิแก้ไข 

เน่ืองจากเป็นการเก็บขอ้มูลจากวิดีโอโดยใช้การแบ่งเน้ือหาจากการบนัทึกระยะเวลา
ของแต่ละประเภทของเน้ือหาเพื่อแบ่งสัดส่วนเน้ือหาในแต่ละวิดีโอ ซ่ึงในหน่ึงวิดีโอนั้ นมี
รายละเอียดท่ีมีความทบัซ้อนของเน้ือหาท่ีผสมและปนกนัของเน้ือหาในแต่ละประเภท ท าให้ในการ
แบ่งประเภทของเน้ือหาออกจากกนันั้นเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใช้ความเขา้ใจในเน้ือหาเช่น เน้ือหาประเภท
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การหาวตัถุดิบในการประกอบอาหาร และ การหาวตัถุดิบจนมาถึงการปรุงอาหาร ซ่ึงในบางตอนจะ
มีเน้ือหาแค่ในส่วนของการไล่ล่าหาวตัถุดิบเพียงอยา่งเดียว ไม่ไดมี้การน ามาปรุงสุกเพื่อรับประทาน 
ซ่ึงสาเหตุของการแบ่งนั้นเน่ืองจากความต่างเพียงแค่การท่ีมีการน ามาปรุงสุกโชวผ์ูช้ม กบัหาวตัถุดิบ
เพียงอยา่งเดียว ส่งผลต่อยอดผูติ้ดตามอยูไ่ม่นอ้ยจึงท าใหต้อ้งมาการแบ่งอยา่งระมดัระวงั นอกจากน้ี
ในส่วนเน้ือหาท่ีตอ้งใช้จากการขอ้ความแสดงความคิดเห็นของผูช้มท่ีเขา้มาแสดงความคิดเห็นนั้น 
เน่ืองจากเป็นการเลือกจากขอ้ความท่ีมีผูก้ดถูกใจมากท่ีสุด ซ่ึงในบางกรณีผูท่ี้ไดรั้บการกดถูกใจมาก
ท่ีสุดอาจเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียง หรือผูด้  าเนินรายการเอง ซ่ึงขอ้ความเหล่าน้ีอาจจะไม่สามารถน ามาบนัทึก
ลงไดเ้น่ือจากผูค้นท่ีเขา้มากดถูกใจนั้นอาจจะไม่ไดมี้ความคิดท่ีตรงกบัขอ้ความ หรือถูกใจอยา่งเดียว 
แต่อาจเป็นดารา ผูมี้ช่ือเสียงท่ีตนช่ือชอบหรือมีปัจจยัอ่ืนๆเขา้มาร่วมในการกดถูกใจขอ้ความเหล่าน้ี 
 
 

4.2 แผนภาพเกบ็ข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 
ภาพท่ี 4.1 แผนภาพแสดงสัดส่วนเพศจากขอ้ความแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 จ านวนขอ้มูลขอ้ความท่ีมีจ านวนผูก้ดถูกใจมากท่ีสุดจ านวน 5 ขอ้ความจากผูรั้บชมท่ี
ไดเ้ขา้มาแสดงความคิดเห็นในวิดีโอของช่อง JoCho Sippawat ท่ีมียอดผูรั้บชมตั้งแต่ 1 ลา้นยอดผู ้
รับชมข้ึนไป บ่นช่องทาง Youtube มีจ านวนทั้งหมดทั้งหมด N = 585 ซ่ึงเป็นจ านวนเพศชาย 426 
ขอ้ความ ซ่ึงคิดเป็น 73%  และเพศหญิงจ านวน 155 ขอ้ความ ซ่ึงคิดเป็น 26% จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
นอกจากน้ียงัมีอีกจ านวน 4 ขอ้ความท่ีไม่สามารถระบุเพศไดจ้ากแผนภาพจะเห็นไดว้่ามีสัดส่วนท่ี

73%

26%

1%

เพศหญิง

ไมส่ามารถระบไุด้

เพศชาย 
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เขา้มาแสดงความคิดเห็นท่ีแต่งต่างกนัอย่างเห็นไดช้ดั ซ่ึงมีจ านวนเพศชายท่ีเขา้มาร่วมแสดงความ
คิดเห็นท่ีไดรั้บการกดถูกใจเยอะกวา่ขอ้ความของผูแ้สดงความคิดเห็นท่ีเป็นเพศหญิงกวา่ 47% แต่ก็
เป็นท่ีน่าสนใจไม่นอ้ยท่ีมีผูห้ญิงจ านวนไม่นอ้ยเขา้มาดู ติดตาม ส าหรับช่องท่ีมีเน้ือหาในการผจญภยั
การเอาชีวดิรอด 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.2 แผนภาพแสดงสัดส่วนของเน้ือหาจากวดีิโอตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

 การบ่งประเภทของเน้ือหาโดยแจกแจงจากเน้ือหาแต่ละประเภทท่ีมีการด าเนินกิจกรรม
แตกต่างกนัออกไปโดยในแต่ละวิดีโอจะมีเน้ือหาหลกัและเน้ือหาลองท่ีจะประกอบไปดว้ยกิจกรรม
อ่ืนๆ ท่ีท าให้สนุกสนาน และน่าติดตามมากยิ่งข้ึน ซ่ึงท าให้ผูว้ิจยัเห็นวา่การแบ่งประเภทของเน้ือหา
จาก Play list จะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีไม่เท่ียงตรงและขาดประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นเหตุผลท่ีท าให้ผูว้ิจยัแบ่ง
สัดส่วนจากประเภทของกิจกรรมในแต่ละวิดีโอ ซ่ึงประมาณของเน้ือหานั้นจะวดัความยาวจาก

25%

39%

22%

7%

3%
4%

สัดส่วนเนื้อหา

ให้ความรู้ จับถือ สัตวม์ีพิษ , 
สัตว์ป่า , สตัว์ทะเล 

อื่นๆ นั่งบรรยาย นั่งพัก พูดคุย
กับแขกรับเชิญ 

เนื้อหาเกีย่วกับ , พืชผัก , ผลไม้ปา่ เห็ด  

เล่าประสบการณ์ การใช้ชีวิต 
ความเชื่อ เรื่องลีล้ับ 

การประดิษฐ์อุปกรณ์ สร้างที่พัก 
สาธิตวิธีการใช้  วิธีการด าเนินชิวิตใน

ป่า  

ตามหาวัตถดุิบ เช่น ตกปลา จับสตัว์ ดัก
แมลง ตลอดจนปรุงอาหาร รับประทาน

อาหาร  
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ระยะเวลาโดยใชก้ารจบัเวลาตามระยะเวลาของเน้ือหาท่ีปรากฏอยู่ในวิดีโอ โดยจากการเก็บขอ้มูล
สามารถแบ่งสัดส่วนไดด้งัน้ี  
 วิดีโอของช่อง JoCho Sippawat ท่ีมียอดผูรั้บชมจ านวนตั้งแต่ 1 ลา้นยอดผูรั้บชมข้ึนไป 
ทั้งหมดมีจ านวน 117 ตอน ความยาวรวม 2,907 นาที ซ่ึงเป็นขอ้มูล ณ วนัท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2566 ซ่ึง
มีประเภทของเน้ือหาโดยแบ่งใดจ้ากกิจกรรมท่ีด าเนินเน้ืองหาหลกัของแตละวดีิโอจ านวน 6 ประเภท
คือ (1) การตามหาวตัถุดิบ เช่น ตกปลา จบัสัตว ์ล่อแมลง ตลอดจนน ามาปรุงสุกเพื่อรับประทาน มี
จ านวน 1,096 นาที คิดเป็น 39% (2) การประดิษอุปกรณ์ สร้างท่ีพกั สาธิตวธีิการใชอุ้ปกรณ์หรือวสัดุ
ต่างๆ เพื่อการใช้ชีวิตให้อยู่รอดในป่า มีจ านวน 719 นาที คิดเป็น 25 % (3) การให้ความรู้เก่ียวกบั
สัตวป่์า สัตวห์ายาก สัตวมี์พิษ สัตวท์ะเล รวมไปถึงการจบัเล่น หรือแนะน า มีจ  านวน 616 นาที คิด
เป็น 22%  (4) การให้ความรู้เก่ียว ผลไมป่้า พื้ชผกัในป่า เห็ดชนิดต่างๆ รวมไปถึงน ามารับประทาน
โชว ์มีจ านวน 200 นาที คิดเป็น  7% (5) การเล่าประสบการณ์การใชชี้วิตในป่า หรือเร่ืองเล่า ส่ิงล้ีลบั 
ความเช่ือ จ านวน 94 นาที คิดเป็น 3% (6) อ่ืนๆ ท่ีปรากฏอยู่ในเน้ือหา เช่นนัง่พกั นัง่เล่น หรือตาม
ค าถามจากทางบา้น จ านวน 111 นาที คิดเป็น 4% ซ่ึงจากแผนภาพแสดงสัดสวนเน้ือหาจากวิดีโอท่ีมี
ยอดผูรั้บชมตั้งแต่ 1 ล้านยอดผูรั้บชมข้ึนไปจนถึงวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมมากท่ีสุดของช่อง Jocho 
Sippawat จ านวน 10 ลา้นยอดผูรั้บชม คือวดีิโอท่ีมีช่ือตอนวา่ “เอาชีวติรอด 3 วนั 2 คืน ...!!  ep 1 [โจ
โฉ]” โดยจะเห็นไดว้า่เน้ือหาของช่องฯ ท่ีถูกถ่ายทอดออกมานั้นมีความน่าจะใจท่ีแตกต่างกนัออกไป
ตามกิจกรรมของในแต่ละเร่ืองราว โดยจากวิดีโอท่ีมีจ านวนผูรั้บชมเป็นจ านวนมากของช่อง JoCho 
Sippawat คือเน้ือหาการหาวตัถุดิบจากธรรมชาติ เช่น การตกปลา กบัดกัสัตว ์หรือหาอาหารจาก
แหล่งธรรมชาติ จนไปถึงการน ามาปรุงสุข เพื่อรับประทาน โดยคิดเป็น 39% จากสัดส่วนของเน้ือหา
ทั้งหมด ซ่ึงถือเป็นสัดส่วนเน้ือหาท่ีมากท่ีสุดจากจ านวนทั้งหมด และเน้ือหาการทกัษะการด ารงชีวติ
ในป่า หรือเกาะ  เช่น การลงมือสร้างท่ีพกัอาศยั ประดิษฐ์อุปกรณ์เพื่อด ารงชีพหรือล่าสัตว ์หรือ
ประดิษอุปกรณ์ในการใชท้  าอาหาร ตลอดไปจนถึงการบรรยายให้ความรู้ในเร่ืองดงักล่าวท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ เพื่อเป็นการในความรู้ในวิธีการด ารงชีพและเอาตวัรอดซ่ึงมีสัดส่วนอยูท่ี่ 25% ของจ านวน
เน้ือหาทั้งหมดท่ีน ามารวบรวม นอกจากน้ียงัมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสัตวโ์ดยตรง เช่น การให้ความรู้
เก่ียวกบัสัตวช์นิดต่างๆ ไม่วา่จะเป็นสัตวมี์พิษ สัตวป่์าท่ีหาดูไดย้าก หรือสัตวน์ ้ าทั้งน ้ าจืดและน ้ าเคม็ 
ท่ีมีสัดสวนอยูท่ี่ 22% จากจ านวนของเน้ือหาทั้งหมดของวิดีโอท่ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกมาศึกษา โดยจะเห็น
ไดว้า่เน้ือหาทั้ง 3 ประเภทน้ี มีสัดส่วนของเน้ือหารวมกนัอยูท่ี่ 86% จากจ านวนทั้งหมด ซ่ึงครอบคลุม
สัดส่วนเกือบจะทั้งหมดของจ านวนเน้ือหาทั้งหมดจากจ านวนวิดีโอท่ีไดเ้ลือกมา จึงสรุปไดว้า่ทั้ง 3 
ประเภทของเน้ือหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นเน้ือหาหลกัของช่องโจโฉ และเป็นเน้ือหาท่ีผูรั้บชมใหค้วาม
สนใจและติดตามมากท่ีสุด  
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ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงวดีิโอและสัดส่วนของเน้ือหาจากวดีิโอท่ีมีจ านวนยอดผูรั้บชมมากท่ีสุด 10 
อนัดบัแรก 

ช่ือวดิีโอ ยอดผู้รับ
ชม (หน่วย 
: ล้าน) 

ความยาว
ของเน้ือหา
(นาที) 

การสร้างที่พกัหรือ
ประดิษอปุกรณ์ ส่ิงปลูก
สร้างใช้ในการด าเนนิ
ชีวติ การด าเนินชีวติใน
ป่าเดนิบรรยายให้
ความรู้ระหว่างทาง

(นาที) 

การหาวตัถุดิบ 
สัตว์และน ามา
ปรุงสุกเพ่ือ
รับประทาน
อาหาร(นาท)ี 

สัตว์มพีษิ/สัตว์
ป่า/สัตว์ทะเล 
เล่นกบัสัตว์ 
จบั ให้ความรู้ 
รับประทาน
(นาที) 

การหาและ
ให้ความรู้
เกีย่วกบั
ผลไม้ป่า 
พืชผกั กนิ
โชว์ (นาท)ี 

ให้ความรู้
เกีย่วกบั

ความเช่ือส่ิง
ลีล้บั ข้อควร
หรือมคิวร
ท า (นาท)ี 

อ่ืนๆ เช่น 
นั่งพกั ดู
ต้นไม้ 

พูดคุยแขก
รับเชิญ 

102. เอาชีวติรอด 3 วนั 2 คืน 
...!! Ep.1 

10 26 9 13 3 1   

103. เอาชีวติรอด..!! ท ากบั
ดกั..!! สร้างท่ีพกัในป่าดิบช้ืน 

EP.4 

9.1 66 15 41 3 3  4 

104. ล่าหมึกล่ากั้งสดๆ มาตม้
กบับะหม่ีถว้ยร้อน...!! อร่อย

สุดๆ 

9.2 18  18     

105. เอาชีวติรอด EP.9 ติด
เกาะร้าง ...!! 

8.2 37 11 21    5 

106. แข่งกนัเอาชีวติรอด...!! 7.6 33 18 6    9 

107. ตะขาบออกลูก..!!! ..
เล้ียงลูกยงัไง..!! 

7.2 16   16    

108. เอาชีวติรอด 3 วนั 2 คืน 
EP.6 สร้างท่ีพกั หาอาหารใน

ป่าโหด...!! 

7.1 52 11 27    2 

109.เอาชีวติรอด ..!! Ep.10 
หาอาหารและท่ีพกัในป่า

เบญจพรรณ ..!! 

4.9 35 18 12    5 

110. เดินส ารวจป่าดิบใต ้...! 4.8 16   16    

111. เอาชีวติรอด..!! 3 วนั 2 
คืน ..!! สร้างท่ีพกัหาอาหาร

ในป่าเต็งรัง Ep.3 

4.6 43 8 24 4 1  6 

รวม 72.7  342  90 162  42  5  0  31  

จากทั้งหมด 258.8  2,907 719  1,096  616  200  94 111 

 

 จากอนัดบั 10 วดีิโอของช่อง JoCho Sippawat ท่ีมียอดผูช้มมากท่ีสุดทั้งหมดนั้นจะเห็น
ไดว้่ามียอดผูรั้บชมรวมกนั 10 วิดีโออยู่ท่ี 72.7 ลา้นยอดผูรั้บชม ซ่ึงคิดเป็น 28.1% ของยอดผูรั้บชม
ทั้งหมดจากวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมตั้งแต่ 1 ลา้นยอดผูรั้บชมข้ึนไป ท่ีมีจ  านวน 117 วิดีโอ โดยถา้หาก
เปรียบเทียบสัดส่วนแลว้ จากจ านวนวิดีโอ 10 อนัดบัแรกนั้น จะคิดเป็นสัดส่วน 8.5% เท่านั้นจาก 
117 วิดีโอ ซ่ึงจากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า 10 วิดีโอแรกนั้นมีจ านวนผูรั้บชมสูงอย่างมีนยัส าคญั 
และหากดูจากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ให้ 10 วิดีโอท่ีมียอดผูช้มสูงสุดนั้น เป็นวิดีโอท่ีมีช่ือตอนว่า 
“เอาชีวิตรอด”จ านวน 7 วิดีโอจากทั้งหมด โดยในเน้ือหาของวดีิโอนั้นจะเป็นการถ่ายทอดวิธีการเอา
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ชีวติรอดในแต่ละเขตพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างกนัออกไป ไม่วา่จะเป็นเขตร้อนช้ืน หรือป่าแลง้ รวมไป
ถึงเกาะท่ีไม่มีผูค้นอยูอ่าศยั ท่ีทางโจโฉจะเขา้ไปอยู ่สร้างท่ีพกั หาอาหาร ล่าสัตว ์ในพื้นท่ีต่างๆ สร้าง
อุปกรณ์ต่างๆเพื่อเป็นส่ิงท่ีจะช่วยในการใชชี้วิตในแต่ละพื้นท่ี และอีก 2 ท่ีมีช่ือตอนว่า (1) ตะขาด
ออกลูก!! … เล้ียงลูกยงัไง (2)เดินส ารวจป่าดิบใต ้ท่ีจะมีเน้ือหาหลกัท่ีเก่ียวกบัการให้ความรู้เก่ียวกบั
สัตวป่์า สัตวห์ายาก สัตวมี์พิษ ซ่ึงโจโฉจะคอยแนะน าและถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัสัตวช์นิดต่างๆ 
และวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมเป็นอนัดบัท่ี 3 คือ “ล่าหมึกล่ากั้งสดๆ มาตม้กบับะหม่ีถว้ยร้อน...!! อร่อย
สุดๆ “ เน้ือหาหลกัจะเป็นการท่ีโจโฉเดินลงไปบนชายหาดในตอนท่ีน ้ าลงเพื่อล่ากั้ง และปลาหมึก
โดยการล่อสัตวเ์หล่านั้นดว้ยเหยื่อล่อบนปากหลุมท่ีเป็นรังท่ีอยู่อาศยั และเอาไมเ้หล็กแหลมเสียบ
และดึงกั้ งหรือปลาหมึกข้ึนมาและน ามาต้มกินกับบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ซ่ึงเน้ือเร่ืองท่ีดูเหมือนจะ
ธรรมดาเหล่าน้ีกลบัเป็นวิดีโอท่ีได้รับรางวลัติดอนัดบัวิดีโอยอดนิยมของ Youtube ประเทศไทย
หมวดทัว่ไป ซ่ึงไดรั้บรางวลัเป็น โล่พิเศษ TOP TRENDING VIDEOS 2021 
 

  
ภาพท่ี 4.3 ภาพตวัอยา่งภาพโล่รางวลั TOP TRENDING VIDEOS 2021  

 

 ส่ิงเหล่าน้ีดูเหมือนจะเป็นวิธีท่ีใครหลายคนสามารถมองเห็นภาพและนึกออกเพราะ
เป็นส่ิงใกลต้วัท่ีทุกคนก็เคยไปเท่ียวทะเลก็คงจะเคยเห็นรูปแบบน้ีแต่ไม่เคยหาค าตอบว่าคืออะไร
หรือมองขา้มไป น่ีอาจเป็นอีกหน่ึงมนเสน่ห์ท่ีส าคญัของของโชโฉท่ีท าให้แตกต่างไปจากช่องอ่ืน 
หรือรายการสารคดีใหญ่ๆ เพราะส่ิงท่ีโจโฉก าลงัเล่าใหทุ้กคนฟังเป็นส่ิงท่ีใกลต้วั และทุกคนก็อาจจะ
เคยเห็น หรือเคยพบเห็นแลว้แต่ไม่รู้วา่คืออะไร หรือวิธีการในการสร้างอุปกรณ์ สร้างท่ีพกัต่างๆ ท่ี
สามารถน าไปลองใชใ้ห้ชีวิตจริงไดด้ว้ยตวัเอง เพราะส่ิงต่างๆท่ีโจโฉก าลงัเล่าให้เราฟังหรือท าให้เรา
ดูไม่ใช่ส่ิงท่ีไกลเกินเอ้ือมเพราะโจโฉก็แสดงให้เห็นแลว้วา่ส่ิงน้ีสามารถท าไดด้ว้ยตวัของเคา้เอง ส่ิง
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ต่างๆ เหล่าน้ีท าใหว้ดีิโอในช่องโจโฉมีผูรั้บชมเป็นจ านวนมาก สามารถดูไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง 
นอกจากน้ีเราจะเห็นไดว้า่มีผูป้กครองหรือครู อาจารยเ์ขา้มาแสดงความคิดเห็นวา่มีเด็กท่ีคอยติดตาม
อยู่เป็นจ านวนมาก และผูใ้หญ่ก็ไม่ติดขดัพร้อมทั้งสนับสนุนเน้ือหาท่ีมีประโยชน์สนุกสนาน น่า
ต่ืนเตน้ และไม่มีพฤติกรรมท่ีไม่ดี หรือกา้วร้าว จึงท าให้พ่อแม่ผูป้กครองสบายใจและวางใจท่ีจะให้
ลูกหลานของตวัเองดูได ้ 

 
ภาพท่ี 4.4 ตวัอยา่งรูปภาพโจโฉเป็นแขกรับเชิญในรายการ Super 100 

 
 นอกจากน้ีโจโฉไดรั้บเชิญไปออกรายการ Super 100 โดยไดมี้การรวมเล่นเกมทางช่ือ
สัตวช์นิดต่างๆ และไดน้ าสัตวท่ี์ตวัเองไดเ้ล้ียงไวไ้ปแสดงในรายการยกตวัอย่างเช่น ตะขาบ เขียด 
แมงมุม แมงป่อง เป็นตน้ ซ่ึงจะมีเน้ือหาในการใหค้วามรู้เก่ียวกบัสัตวช์นิดต่างๆ ซ่ึงในวดีิโอดงักล่าว
ก็มีผูรั้บชมสูงถึง 7.1 ล้านยอดผูรั้บชมและ ยงัเป็นวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมเป็นอนัดบัท่ี 15 ของช่อง 
Superjeew Official อีกดว้ย  
 อีกหน่ึงจุดเด่นท่ีผูติ้ดตามรวมถึงใครหลายคนต่างก็นึกถึงเวลาพูดถึงโจโฉก็คือ “สัตว”์ 
ท่ีไม่ว่าจะเป็นสัตวมี์พิษ สัตวป่์า หรือสัตวท่ี์มีอยู่ตามตวัไปท่ีทุกคนสามารถพบเจอได ้เป็นอีกหน่ึง
เอกลกัษณ์ส าคญัของช่องโจโฉ ท่ีจะคอยให้ความรู้เก่ียวกบัสัตวอ์ยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นวิดีโอท่ีไม่ใช่
วิดีโอหลกัท่ีจะพูดถึงเร่ืองสัตว ์แต่ในการด าเนินเน้ือเร่ืองถา้เจอสัตวแ์ปลกหรือสัตวท่ี์น่าสนใจก็จะมี
การแวะให้ความรู้อยู่เสมอ โดยหากคิดจากสัดส่วนของเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสัตวข์องโจโฉจากจ านวน
วิดีโอท่ีไดเ้ก็บขอ้มูลจ านวน 2,907 นาที พบว่าในจ านวนเหล่านั้นจะมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสัตวอ์ยู่ 616 
นาที ซ่ึงคือเป็น 22% จ านวนทั้งหมด และถือว่ามากเป็นอนัดบัท่ี 3 จากประเภทของเน้ีอหาทั้งหมด 
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวัท่ีท าให้เห็นวา่เป็นเหตุผลส่วนหน่ึงท่ีท าให้ช่องโจโฉมีผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก 
และในอีกทางหน่ึงช่องโจโฉอาจจะเป็นช่องทางหน่ึงส าหรับผูท่ี้ช่ือชอบในการเรียนรู้เก่ียวกบัสัตว ์
หรือเดิมทีชอบเดินทางออกไปเ ท่ียวตามสวนสัตว์ท่ีมีให้บริการอยู่แล้ว หรือเด็กเล็กท่ีเป็น
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กลุ่มเป้าหมายหลกัของสวนสัตว ์เพราะจะเห็นไดจ้ากการแสดงความคิดเห็นในวดีิโอ เช่น “นกัเรียน
ของเราชอบคุณมากเลยตามดูทุกคลิป ทุกวนันกัเรียนจะมาออ้นให้เปิดคลิปคุณให้ดูอยา่งนอ้ย 1 คลิป
อนัไหนดูแลว้ก็ดูอีก เลยอยากให้ท าคลิปเยอะๆ แฟนคลบัตวันอ้งรอดูคุณอยู”่ “ลูกสาว 4ขวบ ชอบดู
คุณโจโฉมาก ลูกสาวจะบอกวา่แม่ๆอยากดูพี่โจโฉ พาไปดูแมลง ลูกสาวสามารถบอกไดว้า่สัตวช์นิด
ไหนมีพิษไม่ควรจบั ขอเป็นก าลงัใจนะคะ” ซ่ึงบ่งบอกได้ว่าช่อง JoCho Sippawat จะเป็นอีกหน่ึง
ช่องทางท่ีเด็กๆ สารมารถท่ีจะอยู่ใกล้กบัส่ิงท่ีชอบ ได้เรียนรู้ โดยมีผูท่ี้มีความรู้คอยบรรยายให้
ค  าแนะน า ไม่น่าเบ่ือ โดยท่ีผูป้กครองไม่จ  าเป็นตอ้งพาออกไปท่ีสวนสัตว ์ 
 

 

 
ภาพท่ี 4.5 ภาพตวัอยา่งภาพขอ้ความท่ีมีการแสดงคิดเห็นจากผูป้กครอง 
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4.3 แนวคดิหลกัทีไ่ด้จากผลการวจิัย 
 

 
ภาพท่ี 4.6 ภาพแนวคิดหลกัท่ีไดจ้ากผลการวจิยั 

 
แนวคิดที ่1 
“ช่อง JoCho Sippawat ขับเคล่ือนด้วยมิตรภาพ ระหว่างผู้ด าเนินรายการและผู้ชม” 

จากการเก็บข้อมูลด้วยการเลือกวิดีโอของช่อง JoCho Sippawat เฉพาะวิดีโอท่ีมีจ านวนผูรั้บชม
มากกวา่ 1 ลา้นยอดผูรั้บชมข้ึนไปเพื่อน ามาร่วมวิเคราะห์ร่วมกบัขอ้ความของผูท่ี้แสดงความคิดเห็น
โดยเลือกจากจ านวนขอ้ความท่ีมีผูก้ดถูกใจสูงสุดจ านวนห้าขอ้ความ ซ่ึงผูว้ิจยัพบว่า (1) ความรัก 
ความหลงไหล (Passion) ในตวับุคคลนั้นเป็นปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งท่ีจะท าให้จ  านวนของผูรั้บชม
ของช่องนั้นมีผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก และยงัท าให้ให้ไดรั้บความนิยมอยา่งต่อเน่ือง โดยส่ิงเหล่าน้ี
ถูกจากข้ึนมาจากการถ่ายทอดออกมากจากตวัตนของผูด้  าเนินรายการไม่ว่าจะเป็น การพูดจากท่ี
สุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน หรือการท่ีมีบุคคลิกท่ีมีความซ่ือ อาจเห็นได้การตอบรับของผูช้มจาก
ขอ้ความท่ีแสดงความคิดท่ีมีการช่ืนชมในตวัของโจโฉว่า ไม่มีการพูดค าหยาบ เป็นคนสุภาพ จน
สามารถให้ลูกศิษย ์หรือลูกหลานดูไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งกงัวลวา่จะไดรั้บตวัอยา่งท่ีไม่ดีจากส่ือออนไลน์
ในช่องอ่ืนๆท่ีมีอยูม่ากมายในปัจจุบนั นอกจากน้ีความสามารถ ซ่ึงส่ิงท่ีดูเหมือนจะธรรมดาเหล่าน้ีท่ี
ใครๆ ก็สามารถท าได ้แต่ในยุคสมยัปัจจุบนักลายมาเป็นส่ิงท่ีล ้าค่าท่ีหลายคนเห็นถึงคุณค่า โดยจาก
การส ารวจในขอ้ความท่ีเขา้มาแสดงความคิดเห็นในวิดีโอของโจโฉ ทั้งในช่อง JoCho Sippawat 
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หรือแมแ้ต่ในรายการ Super 100 ท่ีโจโฉไดไ้ปร่วมรายการนั้น ผูค้นก็ต่างเขา้มาช่ืนชมโจโฉในจุดน้ี
จนท าใหก้ลายเป็นปัจจยันึงท่ีท าใหโ้จโฉนั้นมีเสน่ห์ และดึงดูดผูช้ม ท่ีแตกต่างจากช่องอ่ืนๆ  

 
ภาพท่ี 4.7 ภาพตวัอยา่งขอ้ความแสดงความคิดเห็นประกอบแนวคิดท่ี 1 
 
 นอกจากน้ีองค์ความรู้ท่ีถ่ายทอดออกมาซ่ึงในบางคร้ังก็เป็นเร่ืองท่ีใครหลายๆคน
อาจจะเคยพบเคยเจอแต่ไม่เคยรู้วา่ก่อน หรือเป็นความคิดสร้างสรรคใ์นการประดิษฐส่ิต่างๆ ก็ท าให้
ผูค้นนั้นหลงไหลในผูช้ายคนน้ีไดไ้ม่ยาก (2) ในแง่มุมของความใกลชิ้ด สนิทสนม (Intimacy) ท่ีจะ
เห็นไดว้่าตั้งแต่โจโฉไดท้  าช่องมาจะมีการพูดคุยกบัผูรั้บชมผ่านขอ้ความท่ีผูค้นเขา้มาแสดงความ
คิดเห็นอยูบ่่อยคร้ัง ไม่วา่จะเป็นการเขา้มาแนะน าขอ้มูลทางโจโฉเอกก็ไดมี้การเขา้ไปรับค าแนะน า 
และขอบคุณส าหรับขอ้มูล หรือไม่วา่จะเป็นการติชม ก็จะให้วา่บ่อยคร้ังท่ีโจโฉไดมี้การเขา้ไปตอบ
กลบัขอ้ความเหล่านั้นและนอ้มรับเพื่อพฒันาต่อไป นอกจากน้ียงัไดมี้การท าวิดีโอพิเศษออกมาโดย
การคดัค าถามจากขอ้ความท่ีคนถามเพื่อน าขอ้ความเหล่านั้นมาตอบให้เหล่าแฟนคลบัได้รู้ ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีท าใหผู้รั้บชมนั้นเกิดความรู้สึกท่ีใกลชิ้ดกบัตวัโจโฉมาข้ึนและท าให้เฝ้าคอยติดตามผลงานอยู่
เสมอ  
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ภาพท่ี 4.8 ภาพตวัอยา่งภาพคลิปการถามตอบของ JoCho Sippwat 
 

 
ภาพท่ี 4.9  ตวัอยา่งภาพการตอบขอ้ความของผูท่ี้เขา้มาแสดงความคิดเห็นของ JoCho Sippawat 
 
 (3) การผกูพนั/ผกูมดั (Commitment) พบวา่มีส่วนเก่ียวขอ้งท่ีจะท าใหผู้รั้บชมนั้นรับชม
ตลอดในช่วงเวลาท่ีผา่นมาจนกระทัง่ปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่มีขอ้ความแสดงความคิดเห็นในเชิงท่ีร่วม
แสดงความยินดีท่ียอดผูติ้ดตามเพิ่มข้ึน โดยบอกว่าตนนั้นติดตามมาโดยตลอดตั้งแต่ตน้ ส่งเหล่าน้ี
เป็นส่ิงท่ีแสดงว่าผูรั้บชมนั้นช่ืนชอบ และติดตามมาโดยตลอด ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความผูกพนั 
ระหวา่งผูด้  าเนินรายการและผูรั้บชม ท่ีไดเ้ห็นการเติบโตของช่องตลอดมาจนเกิดความรู้สึกดีท่ีมีต่อ
ช่อง ท่ีอยากจะเห็นช่องท่ีตวัเองรักนั้นประสบความส าเร็จ นอกจากน้ีดว้ยเน้ือหาของช่องท่ีพูดถึง
ธรรมชาติและการอนุรักษธ์รรมชาตินั้น จะเห็นไดว้า่มีผูช้มจ านวนไม่น้องท่ีเขา้มาติดตามดว้ยความ
ช่ืนชมในความรักธรรมชาติของโจโฉ และมีความตั้งใจท่ีจะเสนอแง่มุมน้ีอยูบ่่อยคร้ัง ซ่ึงก็เป็นอีกจุด
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หน่ึงส าหรับผูรั้บชมท่ีมีความช่ืนชอบในอุดมการณ์เดียวกนัมีเป้าหมายร่วมกนัเข้ามารับชมช่อง 
JoCho Sippawat  

 
ภาพท่ี 4.10 ภาพทฤษฎีสามเหล่ียมแห่งความรัก 

 
 ซ่ึงแนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัเห็นว่ามีความสอดคล้องกบัทฤษฎีสามเหล่ียมแห่ง
ความรัก หรือ Triangle of love ของนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั “โรเบิร์ด เจฟฟรีย ์สเติร์นเบิก” (Robert 
Jeffrey Sternberg) ท่ีไดแ้บ่งรูปแบบของความรักออกเป็น 8 แบบ ซ่ึงรูปแบบความรักท่ีสมบูรณ์แบบ
มากท่ีสุด คือ Consummate ซ่ึงประกอบด้วยส่วนประกอบท่ีส าคัญ 3 อย่างด้วยกัน คือ 1. ความ
หลงไหล (Passion) 2. ความใกล้ชิด (Intimacy) 3. การผูกมดั (Commiment) ซ่ึงจากการเก็บข้อมูล
พบว่า ลกัษณะนิสัยของผูด้  าเนินรายการ (โจโฉ) การแสดงออก ทศันคติท่ีแสดงออกมานั้นเป็นปัจ
จุจยัท่ีท าให้ผูติ้ดตามนั้นรักและช่ืนชอบช่อง JoCho Sippawat หรือดว้ยการใส่ในแฟนคลบัโดยการ
รับความติชม หรือข้อเสนอแนะของผูด้  าเนินรายการนั้น ก็เป็นส่ิงท่ีอาจจะสร้างความสัมพันธ์
ระหวา่งผูด้  าเนินกบัผูรั้บชมไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ี โรเบิร์ด เจฟฟรีย ์สเติร์นเบิก ยงัไดแ้บ่งความรัก
ออกเป็นหลายรู้แบบ ซ่ึงหน่ึงในนั้นคือความรักท่ีมาในลกัษณะมิตรภาพระหวา่งเพื่อนสู่เพื่อนท่ีเกิด
จากความใกลชิ้ดสนิทสนม มีความตั้งใจ มีรสนิยม ความชอบ ท่ีคลา้ยกนัจึงท าให้ความคิดทีไปใน
ทิศทางเดียวกนั โดยส่ิงท่ีไดก้ล่าวมาน้ี เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความรู้สึกดีต่อกนัระหวา่งทั้งสองฝ่ัง ซ่ึงท า
ให้เป็นส่ิงท่ีก าลงัขบัเคล่ือนช่องฯ จนท าให้ปัจจุบนัมีผูรั้บชมวิดีโอท่ีน าเสนออยู่ตลอด และมีผูก้ด
ติดตามช่องสูงถึง 3 ลา้นผูก้ดติดตาม  
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แนวคิดที ่2  
“เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตในแบบที่ผู้คนก าลังใฝ่หา”  จากการเก็บขอ้มูลขอ้ความทั้ง

ขอ้ความท่ีมีจ านวนยอดกดถูกใจมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรกของในแต่ละวิดีโอนั้นท าให้ไดข้อ้มูลการ
แสดงความคิดเห็นท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการในส่วนลึกของบุคคลท่ีไดเ้ขา้มาติดตามรับชม
วิดีโอช่อง JoCho Sippawat ท่ีมีเน้ือหาท่ีตรงกบัความตอ้งการของผูรั้บชมในยคุปัจจุบนั โดยจากการ
สังเกตการณ์พบว่า ผูค้นท่ีเขา้มารับชมวิดีโอของช่องฯ นั้นช่ืนชอบและหลงไหลในวิถีชีวิต การใช้
ชีวิตท่ีถูกถ่ายทอดออกมาโดยคุณโจโฉ ท่ีมีความสุขกบัการใช้ชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความสุขกบัการใช้
ชีวิตไปกบัธรรมชาติ หรือไดเ้ดินทางเขา้ไปในป่าเพื่อไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ดว้ยมนต์เสน่ห์ของความ
เรียบง่ายและความธรรมดา ความตรงไปตรงมาในการใชชี้วิตในแบบท่ีโจโฉมีความสุข ท าให้ผูค้น
ต่างหลงไหล และใฝ่หาท่ีจะใช้ชีวิตท่ีไม่ตอ้งมีการแข่งขนัสูง ไม่ตอ้งเร่งรีบ ไม่มีความวุ่นวาย หรือ
แมก้ระทัง่ส่ิงต่างๆในวิดีโอนั้นท าใหนึ้กยอ้นไปถึงตวัเองในอดีตท่ีเคยใชชี้วิตแบบน้ีเหมือนกนัแต่ใน
ปัจจุบนันั้นพอโตข้ึนมาตอ้งแข่งขนั ท างานหาเงิน ใชชี้วิตวุน่วาย จึงไม่สามารถท่ีจะใชชี้วิตอยา่งใน
อดีตท่ีเคยท ามาไดห้รือบางคนอาจจะใชชี้วิตในวยัเด็กอยูใ่นต่างจงัหวดัท่ีเคยมีความสุข พอโตข้ึนมา
อาจจะตอ้งเขา้มาท างานหาเงินอยูใ่นกรุงเทพ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ผูรั้บชมนั้นมาดูและ
ติดตามชมวิดีโอของช่อง JoCho Sippawat เพื่อเติมเต็มความตอ้งการของตนเองท่ีขาดหายไป จึงท า
ให้รู้สึกผอ่นคลาย เกิดความสนุก เพลิดเพลิน ไปกบัการดูช่อง JoCho Sippawat ซ่ึงส่ิงท่ีผูรั้บชมและ
ติดตามช่อง ก าลงัตามหา อาจจะเป็นความธรรมดาในชีวติท่ีไม่สามารถจะธรรมดาได ้
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ภาพท่ี 4.11 ภาพตวัอยา่งขอ้ความแสดงความคิดเห็นประกอบแนวคิดท่ี 2 

 

 
ภาพท่ี 4.12 ภาพตวัอยา่งขอ้ความแสดงความคิดเห็นประกอบแนวคิดท่ี 2 
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 ซ่ึงแนวท่ีกล่าวมาข้างต้นผูว้ิจ ัยเห็นว่าสอดคล้องกับ ทฤษฎี Maslows Hierarchy of 
Needs ล าดบัขั้นความตอ้งการ ท่ีผูค้นก็ต่างมีความตอ้งการตอ้งแต่ขั้นพื้นฐาน เร่ิมตั้งแต่ (1) ความ
ตอ้งการทางดา้นกายภาพ หรือ Physiological need (2) ความตอ้งการดา้นความปลอดภยั ความมัน่คง
ในชีวิต หรือ  Safety needs (3) ความต้องการนด้านความรัก ความเป็นเจ้าของ หรือ Love and 
Belonging needs (4) ความตอ้งการดา้นความเคารพ หรือ Esteem needs  ไปจนถึงล าดบัขั้นท่ีสูงท่ีสุด
คือ (5) ความตอ้งการความสมบูรณ์ของชีวิตหรือ Self-Actualization ซ่ึงในขั้นสูงสุดน้ีแต่ละคนก็จมี
ความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัออกไปของในแต่ละบุคคล  
 ทั้งน้ีเน่ืองจากปัจจยัภายนอกในการใชชี้วิตของผูค้นในปัจจุบนันั้นเต็มไปดว้ยปัญหาไม่
ว่าจะเป็น เศรษฐกิจ ท่ีท าให้รายไดห้รือความมัน่คงของผูค้นโดยรวมเกิดความสั่นคลอน และโรค
ระบาด Covid-19 ท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวนัของทุกคนตั้งแต่ช่วงปลายของปี 2019 จนมาถึง
ปัจจุบนั แมว้า่โรคจะเบาลงจนกลายเป็นโรคประจ าถ่ินแลว้ก็ตาม แต่ระยะเวลาท่ีเกือบจะ 4 ปีท่ีผา่น
มานั้น ท าให้ส่งผลกระทบในเชิงเศรษฐกิจเร้ือรังมาจนถึงปัจจุบนั ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีท าให้ผูค้นเกิด
ความเครียดสะสมเพิ่มมาข้ึน ไม่ว่าจะเป็นสาเหตุจากเร่ืองเงิน หรือการกินอยู่ หรือการท่องเท่ียว ท่ี
ยงัคงไม่สามารถกลบัมาใชชี้วิตท่องเท่ียวไดต้ามปกติ แมว้า่ในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยนั้น 
ก็ไดมี้การเปิดประเทศมากข้ึน แต่ดว้ยเม็ดเงินของแต่ละครัวเรือนท่ีไดรั้บผลกระทบมาตั้งแต่ปี 2019 
ก็ยงัคงส่งผลใหบ้างคน หรือบางครอบครัวก็ยงัไม่สามารถกลบัมาจบัจ่ายใชส้อยไดต้ามปกติจึงท าให้
ผูค้นเกิดความเครียดเพิ่มมากข้ึนตามล าดบั นอกจากน้ีผูค้นท่ีต่างเติบโตข้ึนมาในยุคปัจจุบนัน้ี ท่ีมีการ
แข่งขนั แก่งแย่งท่ีสูงเพิ่มมากข้ึนกว่าในอดีตท่ีผ่านมา เป็นส่ิงท่ีส่งผลท าให้ความสุขของผูค้นใน
ปัจจุบนันั้น ต่างลดนอ้ยลงตามความแข่งขนัท่ีเพิ่มสูงมากข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ผูค้นบางส่วนเร่ิมโหย
หาชีวติในแบบท่ีตนเองตอ้งการมากข้ึน มีความตอ้งการในชีวิตท่ีเปล่ียนไปจากเดิม โดยมีผลวจิยัเด็ก 
Generation Z พบวา่พวกเขาเหล่าน้ีตอ้งการใชชี้วิตอยา่งคนธรรมดาท่ีมีความสุขในทุกๆ วนั โดยไม่
ตอ้งกดดนัชีวติของตนเอง ส่ิงน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงค่านิยมท่ีเปล่ียนไป พวกเขาตอ้งการเป็นคนท่ีธรรมดา
ในแบบของคนเอง เป็นความสุขอย่างหน่ึงท่ีคน Generation Z ให้ความส าคญัเป็นอย่างมาก เพราะ
คนเหล่าน้ีถูกขบัเคล่ือนดว้ยการแยง่ชิง แข่งขนั ใหพ้วกเขาตอ้งเติบโตไปขา้งหนา้อยูต่ลอดระยะเวลา
ท่ีพวกเขาเติบโตข้ึนมา (ผกาวดี กอ้นค าดี , 2565)  นอกจากน้ียงัไดเ้คยมีการเปรียบเทียบความตอ้งการ
พื้นฐานของกลุ่ม Generation Y เพื่อหาความสอดคล้องกับ ทฤษฎี Maslows Hierarchy of Needs 
พบว่า กลุ่ม Generation Y นั้น อาจไม่ไดมี้ความตอ้งการตามล าดบัขั้นของทฤษฎีแลว้ เน่ืองจากใน
บางขั้นนั้น เคา้อาจถูกเติมเต็มมาโดยผูอ่ื้นแลว้ เช่น พ่อ แม่ ปู่ ยา่ตายาย ผูค้นเหล่าน้ีเล้ียงดูบุตรหลาน
เป็นอยา่งดี บางคนอาจไม่เคยตอ้งล าบาก (มณี เพชรเบญจกุล , 2557) 
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  ซ่ึงเม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัทฤษฎี Maslows Hierarchy of Needs แลว้ จะเห็นไดว้า่ ใน
ยุคสมยัท่ีเปล่ียนไปน้ี ผูค้นอาจไดรั้บการเติมเต็มในล าดบัขั้นตน้มาจากส่ิงรอบขา้ง ครอบครัว หรือ
สังคมแลว้ ท าใหเ้กิดการมองหาส่ิงท่ีจะมาท าให้ตวัเองนั้นสมบูรณ์แบบ หรือตอ้งสนองความตอ้งการ
ของตวัเอง ในการเป็นตวัเองมากยิ่งข้ึน แต่ด้วยปัจจยัภายนอกท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งต้นนั้น เป็น
สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ใครหลายๆคนไม่สามารถท่ีจะท าส่ิงท่ีปรารถนาในชีวิตได้อย่างท่ีต้องการ 
เพราะฉะนั้นจึงท าให้การรับชมวิดีโอของช่อง JoCho Sippawat เป็นอีกหน่ึงช่องทางท่ีสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของพวกเขาเหล่านั้นได ้
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บทที ่5 
สรุปผลวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูคอนเทนตแ์นวผจญภยัและการเอาชีวิตรอด
บนแพลตฟอร์มยูทูป”  เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยด าเนินการวิจยัโดยใช้
วิธีวิจยัแบบสังเกตการเชิงวิเคราะห์ (Observational Analytic Studies) โดยแบ่งเป็นกลุ่มประเภทของ
เน้ือหาในแต่ละวิดีโอ (VDO) เพื่อน ามาเปรียบเทียบ และร่วมวิเคราะห์ควบคู่กับความคิดเห็น 
(Comment) ของผูรั้บชมท่ีแสดงความคิดเห็นลงในวิดีโอ โดยจะน ามาวิเคราะห์ เฉพาะความคิดเห็น 
(Comment) ท่ีมียอดผูก้ดถูกใจ (Liked) 5 อนัดบัแรกของแต่ละวดีิโอ โดยจะใชก้ารเปรียบเทียบขอ้มูล 
ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึงในท าการเก็บขอ้มูลจากวิดีโอของช่อง Jocho Sippawat เฉพาะวิดีโอท่ีมียอดผู ้
เขา้ชมเกิน 1 ลา้นยอดผูรั้บชม (Viewer) ข้ึนไป บนแพลตฟอร์มสตรีมม่ิงวดีิโอ Youtube ทั้งน้ีผูว้จิยัจึง
ไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลทั้งหมดจ านวน 117 วิดีโอ รวมทั้งหมดเป็นจ านวน 2,907 นาที และขอ้ความ
แสดงความคิดเห็นในแต่ละวิดีโอรวมจ านวน 585 ขอ้ความ รวมถึงศึกษาขอ้มูลจากงานวิจยัทฤษฎี 
และเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวขอ้ง นอกจากน้ียงัมีการหาขอ้มูลจากรายการโทรทศัน์ หรือส่ือใน
ช่องทางออนไลน์ท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติม เพื่อประกอบการจดัท าวจิยั โดยจากการท่ีผูว้จิยัเก็บขอมูลพบวา่
เน้ือหาท่ีผูรั้บชมมากท่ีสุดของช่อง JoCho Sippawat ใน 3 อนัดบัแรกคือ (1) เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการหา
อาหารในป่าหรือในทะเล พร้อมกบัน ามาปรุงสุกและรับประทาน (2) เน้ือหาท่ีเป็นการสร้างท่ีพกั
หรืออุปกรณ์ต่างๆในการเอาชีวิตหรือหรือเพื่อใชด้ าเนินชีวิตในแต่ละพื้นท่ี เช่น ทะเล ชายฝ่ัง หรือใน
ป่า (3) เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสัตว ์จะเป็นการให้ความรู้การเล่นกบัสัตว ์หรือแนะน าเก่ียวกบัสัตวห์า
ยาก สัตว์ป่า โดยเน้ือหาท่ีมีส่วนประกอบน้อยท่ีสุดท่ีอยู่ในวิดีโอกลุ่มตัวอย่างคือ การนั่งเล่า
ประสบการณ์แปลก เร่ืองความเช่ือ หรือส่ิงล้ีลบั จากประสบการณ์ท่ีพบเจอ ยิ่งไปกว่านั้นจาก 10 
อนัดบัแรกของวิดีโอท่ีมีจ านวนยอดผูรั้บชมเยอะท่ีสุดของช่องฯ มีสัดส่วนยอดผูช้มอยูท่ี่วิดีโออยู่ท่ี 
72.7 ลา้นยอดผูรั้บชม ซ่ึงคิดเป็น 28.1% ของยอดผูรั้บชมทั้งหมดจากวิดีโอท่ีมียอดผูรั้บชมตั้งแต่ 1 
ลา้นยอดผูรั้บชมข้ึนไป จ านวน 117 วิดีโอ ซ่ึงใน 10 วิดีโอดงักล่าวพบว่ากวา่ 7 วิดีโอท่ีมีช่ือตอนว่า 
“เอาชีวติรอด” ซ่ึงในวดีิโอการเอาชีวติรอดนั้น จะเป็นการด าเนินเน้ือหาโดยท่ีคุณโจโฉเขาไปผจญภยั
ไปในสถานท่ีต่างๆ ท่ีมีพื้นท่ีและความยากล าบากท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น ป่าช้ืน ป่าแลง้ หรือจะ
เป็นการติดเกาะ โดยเน้ือหาหลกัส่วนใหญ่คือ การใช้ความรู้ ทกัษะต่างๆของโจโฉในการเอาชีวิต
รอด เช่น สร้างท่ีพกั อุปกรณ์ หรือการหาอาหาร ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แลว้จะใชมี้ดเพียว 1 เล่ม ในพื้นท่ี
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ต่างๆท่ีมีความยากล าบากท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงวิดีโอเอาชีวิดรอดถือเป็นส่ิงท่ีผูช้ม
มกัจะมีการแสดงความคิดเห็นเรียกร้องให้คุณโจโฉสร้างออกมาอยูบ่่อยคร้ัง เพราะเป็นเน้ือหาท่ีช่ืน
ชอบของผูติ้ดตามนัน่เอง ไม่วา่จะเป็นเน้ือหาท่ีมีความเพลิดเพลิน ดูแลว้สบาย เพราะส่วนใหญ่จะเป็น
การใช้ชีวิตกับธรรมชาติ เน้ือเร่ืองจะเป็นการเข้าไปอยู่ในพื้นท่ีท่ีเป็นธรรมชาติเกือบทั้ งหมด 
นอกจากน้ียงัได้ความรู้ท่ีทุกคนสามารถน าไปใช้ไดใ้นชีวิตของตนเอง ดว้ยเน้ือหาท่ีผูช้มสามารถ
เขา้ถึงได ้เขา้ใจไดง่้าย เพราะมีความใกลต้วั และสามารถพบเจอไดจ้ริงในชีวิต และดว้ยตวัผูด้  าเนิน
รายการท่ีท าให้ผูช้มรู้สึกสนใจและรัในตวัผูด้  าเนินรายการไม่ว่จะเป็นการพูดจา การด าเนินรายการ 
มารยาท อ่อนนอ้มถ่อมตน และมีความเป็นกนัเองท่ีมีความไม่เป็นทางการจนเกินไป ส่ิงเหล่าน้ีท าให้
ช่อง JoCho Sippawat ต่างจากช่องอ่ืนๆ หรือรายการสารคดี ท่ีอาจมีความเป็นทางการค่อนข้างสูง 
หรือบางท่ีไปในพื้นท่ีท่ีผูค้นอาจจะไม่มีโอกาสไดไ้ปเลยแมแ้ต่คร้ังเดียวในชีวิต จึงท าใหผู้ค้นไม่รู้สึก
น่าติดตามเพราะมีความไกลตวัสามารถเขา้ถึงไดย้าก จนท าให้ไม่รู้สึกอินกบัส่ิงท่ีส่ือก าลงัน าเสนอ
ออกมา ซ่ึงส่ิงท่ีกล่าวมาเหล่าน้ีเป็นมนตเ์สน่ห์ท่ีส าคญัท่ีท าให้ผูค้นนั้นหลงไหลและติดตามวิดีโอของ
ช่องฯ ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัและมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี  
 
 

5.1 สรุปแนวคดิทีไ่ด้จากการวจิัย 
 หลักจาก ท่ีได้ท าการเก็บข้อมูลโดยการดูวิ ดีโอของช่อง  JoCho Sippawat บน
แพลตฟอร์มสตีมม่ิงวิดีโอ Youtube ทั้งหมด 117 วิดีโอ พร้อมเก็บขอ้มูลจากขอ้ความของผูท่ี้เขา้มา
แสดงความคิดเห็นจ านวน 585 ขอ้ความ ท าให้ผูว้ิจยัสามารถแบ่งแนวคิดท่ีส าคญัจากการวิจยัได ้2 
แนวคิดดงัต่อไปน้ี 
 
 5.1.1 ช่อง JoCho Sippawat ขับเคล่ือนด้วยมิตรภาพ ระหว่างผู้ด าเนินรายการและผู้ชม 
 จากการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัพบว่าส่ิงส าคญัท่ีเป็นตวัท่ีขบัเคล่ือนช่อง JoCho Sippawat คือ
ความรู้สึกท่ีดีท่ีผูรั้บชมมีต่อผูด้  าเนินรายการนัน่ก็คือคุณโจโฉ จนท าให้มีกลุ่มผูช้มขาประจ าหรือผูท่ี้
เขา้มาติดตามอยูเ่ป็นประจ าผูค้นเหล่าน้ีจะเขา้มาคอยใหก้ าลงัใจ คอยส่งเสริม เอาใจช่วยเพื่อให้คุณโจ
โฉประสบความส าเร็จ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้ช่องน้ีมีฐานผูรั้บชมท่ีแข็งแรงไม่วา่จะท าอะไรก็จะ
มีผูค้นค่อยส่งเสริม แมว้่าจะผ่านการดราม่ามาบา้ง แต่ก็ไม่เคยท าให้ช่องโจโฉไดรั้บผลกระทบแต่
กลบัตรงกนัขา้มท่ีมีผูค้นเขา้มาคอยซพัพอร์ตให้ผา่นเร่ืองราวไปไดด้ว้ยดีเป็นจ านวนมาก ส่ิงเหล่าน้ี
จะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้ผูช้มหรือผูติ้ดตามไม่มีความรู้สึกดีๆให้กบัโจโฉหรือไม่เช่ือหรือไม่ไวใ้จในตวัโจ
โฉ ผูว้ิจยัพบวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงส าคญัอีกหน่ึงส่ิงท่ีท าให้ช่องโจโฉมีผูรั้บชมเป็นจ านวนมาก และยงัคงมี
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ยอดผูก้ดติดตามช่องเพิ่งข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงส่วนประกอบส าคญัท่ีท าให้เกิดความรู้สึกดีๆ จน
ก่อให้เกิดเป็นใตรภาพท่ีดีระหว่างผูด้  าเนินรายการและผูช้ม โดยอา้งอิงจากทฤษฎีสามเหล่ียมแห่ง
ความรัก หรือ Triangle of love นั้น มี 3 องคป์ระกอบดงัน้ี  
 (1) ความหลงไหล หรือ Passion ในตัวบุคคลนั้นเป็นปัจจัยท่ีท่ีผลเชิงบวกท่ีท าให้
จ  านวนของผูรั้บชมของช่องนั้นมีผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก และยงัส่งผลให้ได้รับความนิยมอย่าง
ต่อเน่ือง โดยส่ิงเหล่าน้ีถูกจากข้ึนมาจากการถ่ายทอดออกมากจากตวัตนของผูด้  าเนินรายการไม่ว่าจะ
เป็น การพูดจากท่ีสุภาพ อ่อนนอ้มถ่อมตน หรือการท่ีมีบุคคลิกท่ีมีความซ่ือ อาจเห็นไดก้ารตอบรับ
ของผูช้มจากขอ้ความท่ีแสดงความคิดท่ีมีการช่ืนชมในตวัของโจโฉวา่ ไม่มีการพูดค าหยาบ เป็นคน
สุภาพ จนสามารถใหลู้กศิษย ์หรือลูกหลานดูได ้โดยท่ีไม่ตอ้งกงัวลวา่จะไดรั้บตวัอยา่งท่ีไม่ดีจากส่ือ
ออนไลนเ์หมือนในช่องอ่ืนๆ ท่ีมีอยูม่ากมายในปัจจุบนั ส่ิงเหล่าน้ีถือวา่เป็นส่ิงท่ีท าให้ผูค้นต่างก็หลง
รักในความเป็นโจโฉท่ีมีมนตเ์สน่ห์เป็นของตวัเอง นอกจากน้ีความสามารถความรู้ของโจโฉ ส่ิงท่ีดู
เหมือนจะธรรมดาแต่ไม่ธรรมดาเหล่าน้ี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีใครหลายๆคนก็อาจจะสามารถท าตามได ้แต่ใน
ยุคสมยัปัจจุบนักลายมาเป็นส่ิงท่ีล ้าค่าท่ีหลายคนเห็นถึงคุณค่า ยกตวัอยา่งเช่น การจุดไฟดว้ยการป่ัน
ไมใ้หเ้กิดความร้อน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเราไดย้นิกนัมาตั้งแต่เด็ก แต่ส่ิงส าคญัคือยงัไม่มีใครเคยท ามนัใหเ้ห็น
กนัจริงๆจนไม่มีใครเช่ือวา่จะยงัสามารถท าไดจ้ริง มีแต่ค าสอนท่ีบอกวา่มนัเป็นการจุดไฟท่ีใชใ้นการ
เอาตวัรอดเม่ืออยูใ่นป่า แต่โจโฉก็น าส่ิงธรรมดาเหล่ามีมาสาธิตให้ดูวา่สามารถท าไดจ้ริง จนเกิดเป็น
วดีิโอสอดจุดไฟ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นความสามารถท่ีของโจโฉ ท่ีเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีท าใหผู้ค้นหลงรักในชาย
ท่ีช่ือโจโฉ ทั้งน้ีจากการส ารวจในขอ้ความท่ีเขา้มาแสดงความคิดเห็นในวิดีโอของโจโฉ ทั้งในช่อง 
JoCho Sippawat หรือแมแ้ต่ในรายการ Super 100 ท่ีโจโฉไดไ้ปร่วมรายการนั้น ผูค้นก็ต่างเขา้มาช่ือ
ชมโจโฉในจุดน้ีจนท าให้กลายเป็นปัจจยันึงท่ีท าให้โจโฉนั้นมีเสน่ห์ และดึงดูดผูช้ม ท่ีแตกต่างจาก
ช่องอ่ืนๆ จนกลายเป็นท่ีรักของเหล่าผูติ้ดตามนัน่เอง 
 (2) ความใกลชิ้ด หรือ Intimacy ท่ีเป็นอีกหน่ึงในสามของจ๊ิกซอวท่ี์ส าคญัของ Triangle 
of love จากการเก็บขอ้มูลพบว่าโจโฉนั้นแมจ้ะไม่ไดมี้การออกมาพบปะผูค้น หรือมีการนดัพบเจอ
แฟนคลบัผูติ้ดตามแต่การท่ีผูค้นจะใกลชิ้ดโจโฉไดช่้องทางแรกคือ การใชต้วัอกัษรโดยการพิมพผ์า่น
ช่อง Comment ของแต่ละวดีิโอ ซ่ึงจะเห็นไดช้ดัเจนวา่โจโฉนั้น พยายามส่ือสารกบัผูท่ี้มาแสดงความ
คิดเห็นอยู่บ่อยคร้ังท่ีไม่ว่าจะเป็นการติชม หรือการเสนอแนะ หรือแม้แต่การท่ีมาเล่ามาแชร์
ประสบการณ์ท่ีบางคนก็เคยพบเจอส่ิงท่ีคลา้ยกบัเน้ือหาในวิดีโอ โดยจะเป็นการตอบประโยคน์สั้นๆ 
หรือการตอบเพียงแค่ตวัสต๊ิกเกอร์แสดงอารมณ์ (Emoji) ผา่นการแสดงความคิดเห็นในแต่ละวิดีโอ 
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีเรียบง่ายและสามารถท าไดไ้ม่ยาก แต่สามารถส่งผลลพัธ์ไดม้หาสาร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
ท าให้ผูติ้ดตามนั้นรู้สึกไดใ้กลชิ้ดกบัโจโฉมากข้ึนรู้สึกมีตวัตน หรือผูท่ี้เขา้มาเปิดอ่านหรือพบเห็นก็
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อาจจะท าให้รู้สึกไดว้า่โจโฉนั้นใส่ใจกบัผูช้มเป็นอยา่งมากท าให้เกิดความรู้สึกท่ีไดใ้กลชิ้ดระหว่างผู ้
รับชมและผูด้  าเนินรายการแมจ้ะไม่ใช่การท่ีไดม้าเจอหนา้ พบปะ พูดคุยกนัจริงๆ นอกจากน้ีสักเกต
ไดว้า่โจโฉนั้นไดมี้การท าคลิปท่ีเป็นการถามตอบระหวา่งผูรั้บชมและโจโฉอยูบ่่อยคร้ัง ไม่วา่จะเป็น
ในช่องตวัเองหรือเป็นการไปเป็นแขกรับเชิญในช่องอ่ืน โดยจะเป็นการให้แฟนคลบัตั้งค  าถามเขา้มา 
และน าค าถามเหล่านั้นคดัเขา้มาเพื่อมาใชถ้ามตอบในรายการซ่ึงเรียกไดว้า่เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีช่วยสร้าง
สัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูรั้บชมกบัตวัผูด้  าเนินรายการไดดี้ สรุปคือส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นส่ิงท่ีช่วยเพิ่ม
ความใกลชิ้ดระหวา่งผูรั้บชมกบัผูด้  าเนินรายการ ท่ีเป็นหน่ึงในสามส่ิงของทฤษฎี Triangle of love ท่ี
จะท าใหเ้กิดความรักท่ีสมบูรณ์แบบ 
 (3) การผูกพนั/ผูกมดั  หรือ Commitment จากการศึกษาวิจยัพบว่าส่ิงทีท าให้เกิดความ
สมบูรณ์แบบในความสัมพนัธ์ระหว่างผูรั้บชมและผูด้  าเนินรายการนั้นคือความผูพ้นัธ์หรือการการ
ผูกมนัไม่วา่จะเป็นการท่ีมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตท่ีมีรสนิยมท่ีคลา้ยกนั หรือมีเป้าหมายในชีวิต
ในแนวทางท่ีคลา้ยกนั ส่ิงเหล่าน้ีเป็นจุดร่วมทางความคิด จุดร่วมในอุดมการณ์ ท่ีกลุ่มคนท่ีเขา้มา
รับชมและโจโฉมีคล้ายกนั ไม่ว่าจะเป็นความตอ้งการชีวิตกบัธรรมชาติ ความเงียบสงบ ไม่ชอบ
ความวุน่วายในเมืองใหญ่ หรือการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม อนุรักษส์ัตวป่์า สัตวห์ายาก หรือสัตวท่ี์ใกล้
จะสูญพนัธ์ุ ไม่ให้มีการท าร้าย หรือท าลาย ส่ิงเหล่าน้ี รวมไปถึงผืนป่าไทย ท าให้ความสัมพนัธ์
ระหว่างโจโฉและผูรั้บชมนั้น มีความแน่นแฟ้นและรู้สึกเป็นพวกพอ้งเดียวกนักนัท่ีมีความตั้งใจ
ร่วมกนั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกดีๆ มิตรภาพดีๆ ระหวา่งผูรั้บชมและผูด้  าเนินรายการ  
 นอกจากน้ี โรเบิร์ด เจฟฟรีย ์สเติร์นเบิก (Robert Jeffrey Sternberg) ยงัไดแ้บ่งความรัก
ออกเป็นหลายรู้แบบภายใตท้ฤษฎีสามเหล่ียมแห่งความรัก ซ่ึงหน่ึงในนั้นคือความรักท่ีมาในลกัษณะ
มิตรภาพระหวา่งเพื่อนสู่เพื่อนท่ีเกิดจากความใกลชิ้ดสนิทสนม มีความตั้งใจ มีรสนิยม ความชอบ ท่ี
คลา้ยกนัจึงท าให้ความคิดทีไปในทิศทางเดียวกนั โดยส่ิงท่ีกล่าวมาน้ี เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความรู้สึกดี
ต่อกนั ความรักฉนัมิตรภาพเป็นรูปแบบของความรักท่ีเกิดข้ึนจาก Intimacy และ Commitment จาก
ความสนิทสนมกลมกลืนกันเป็นกลุ่มเดียวกันมีรสนิยมเหมือนกัน มีความรู้สึกท่ีเป็นพวกพ้อง
เดียวกนั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าใหส้ามารถก่อให้เกิดความรู้สึกรัก ในรูปแบบมิตรภาพ ระหวา่งเพื่อนพอ้ง จึง
ท าให้เป็นส่ิงท่ีเป็นมนตเ์สน่ห์ของช่อง JoCho Sippawat ท่ีมีผูค้นท่ีติดตามรับชมช่องฯ มีความรู้สึกท่ี
ดีต่อโจโฉ 
 
 5.1.2 เป็นรูปแบบการด าเนินชีวติในแบบทีผู้่คนก าลงัใฝ่หา  
 จากการเก็บขอ้มูลจากเน้ือหา พร้อมน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัขอ้ความท่ีผูรั้บชมนั้นเขา้มา
แสดงความคิดเห็นจากในแต่ละวิดีโอพบวา่ ผูค้นท่ีเขา้มารับชมวดีิโอนั้นมีความตอ้งการ หรือมีความ
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ปรารถนาเฉพาะตวัของในแต่ละบุคคล ท่ีมีความเช่ือมโยงกับเน้ือหาของช่อง JoCho Sippwat ท่ี
ถ่ายทอดวถีิชีวติท่ีเรียบง่าย ใชชี้วติอยูใ่นธรรมชาติท่ีสงบ เรียบง่าย มีความสุขกบัการไดใ้ชชี้วิตอยูใ่น
ธรรมชาติ ความสุขท่ีไดใ้ชชี้วติท่ีธรรมดา ไม่ตอ้งแก่งแยง่ ไม่ตอ้งรีบร้อน ไม่มีรถติด ไม่มีมลพิษ ดว้ย
เน้ือหาท่ีดูเรียบง่ายเหล่าน้ีท่ีถูกถ่ายทอดออกมาจากชายท่ีมีบุคลิกท่ีใสซ่ือ จึงท าใหเ้ป็นมนตเ์สน่ห์ของ
ช่องฯ ท่ีพาผูรั้บชมเขาไปในภวงัค ์เป็นเน้ือหาผูรั้บชมต่างก็ใฝ่หา หรือปรารถนาท่ีจะมีชีวติในรูปแบบ
ดงักล่าว หรือบางเน้ือหา ก็พาให้ยอ้นกลบัไปถึงวนัวานในอตีดท่ีหอมหวาน ท่ีเคยมีความสุขกบัส่ิง
เหล่านั้น ซ่ึงในปัจจุบนันั้น ก็อาจจะท าส่ิงนั้นในเกิดข้ึนมาอีกคร้ังไม่ได ้หรือเกิดข้ึนยาก เรียกไดว้า่
เน้ือหานั้นเขาไปแตะถูก Insight ของผูรั้บชมท่ีมีความตอ้งการอยา่งท่ีจะท าใหต่้างๆ อยา่งในเน้ือหาท่ี
ไดรั้บชม แต่อาจจะติดท่ีปัจจุบนันั้นไม่สามารถท าส่ิงท่ีตอ้งการได ้อาจจะดว้ยปัจจยัภายนอกต่างๆ ท่ี
มีความกดดนั แข่งขนั เร่งรีบ ต่อสู้ แย่งชิง จึงไปส่ิงท่ีส่งผลให้เน้ือหาท่ีมีความธรรมดา เรียบง่าย 
เหล่าน้ีกลายเป็นส่ิงท่ีพิเศษ ท่ีท าให้คนดูนั้นรู้สึกเพลิดเพลิน สนุก ผอ่นคลาย ในการท่ีไดรั้บชม  ซ่ึง
แนวคิดดังกล่าวนั้นมีความสอดคล้องกับ ทฤษฎี Maslows Hierarchy of needs หรือลับดับความ
ตอ้งการ ท่ีผูค้นต่างก็มีความตอ้งการแต่งต่างกนัออกไปในแต่ละระดบั ทุกคนต่างก็มองหาส่ิงต่างๆ 
เพื่อมาเติมเตม็ความตอ้งการของชีวิต เพียงเพื่อตอ้งการท่ีจะท าใหชี้วติของตนนั้นสมบูรณ์แบบ แต่ใน
มนุษยบ์างคนนั้น ก็มีหลายคร้ังท่ีส่ิงท่ีพวกเคา้ก าลงัตามหาอยูไ่ม่ใช่เงินตรา ความยิง่ใหญ่ หรืออ านาจ 
แต่กลบัเป็นความธรรมดา เรียบง่าย สงบ ท่ีในปัจจุบนันั้นดูจะเป็นส่ิงท่ีหาไดย้ากข้ึนมากทุกที  
 
 

5.2 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา 
 จากการศึกษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูคอนเทนตแ์นวผจญภยัและการเอาชีวิตรอด
บนแพลตฟอร์มยูทูป” ท าให้ผูว้ิจยัได้ทางถึงลกัษณะของเน้ือหาท่ีท าให้ผูค้นนั้นหลุดเขาไปอยู่ใน
โลกๆหน่ึง ดว้ยความธรรมดาของเน้ือหาบวกกบัฝีมือของผูด้  าเนินรายการก็สามารถสร้างให้ช่อง
หน่ึงช่องมีผูติ้ดตามจ านวนมากได ้นอกจากน้ียงัสามารถสร้างฐานแฟนคลบัในกลุ่มเด็กไดอี้กดว้ย
เน่ืองจากเน้ือหาท่ีอยู่ในความสนใจของเด็ก นอกจากน้ียงัท าให้รู้ถึงสาเหตุท่ีเป็นปัจจยัส่งให้ช่องมี
จ านวนผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก ไม่เพียงแต่เน้ือหาท่ีมีความพิเศษ แต่ยงัเป็นตวัตนของผูด้  าเนิน
รายการท่ีเป็นอีกส่วนส าคญั ไม่วา่จะเป็นกิริยา การแสดงท่าทาง การวางตวั การพูดจา ท่ีท าให้เป็นท่ี
รักของผูค้น และส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีสามารถน าไปปรับใชไ้ดก้บัชีวติ 
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5.3 ข้อจ ากดัการท าวจิัย  
 5.3.1 เน่ืองจากขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัน ามาใชว้ิเคราะห์นั้น เป็นการเก็บรวบรวมขอ้ความแสดง
ความคิดเห็นจากในแต่ละวิดีโอผา่นช่องทาง Youtube ซ่ึงในขอ้ความหรือในบญัชีผูใ้ช้ท่ีเขามาแสดง
ความคิดเห็นนั้นไม่ไดมี้ระบุ อาย ุหรือเพศท่ีแน่ชดั จึงอาจท าใหข้อมูลท่ีไดม้านั้นไม่สามารถน ามาจดั
กลุ่มเพื่อแบ่งกลุ่มของผูท่ี้เขา้มารับชมไดอ้ยา่งชดัเจน จึงท าใหข้าดความสมบูรณ์แบบในจุดน้ี 
 5.3.2 เน่ืองจากวิดีโอท่ีผูว้ิจยัน ามาเพื่อเป็นกลุ่มวิดีโอตวัอย่างผ่านการคดัจากการท่ีวดั
จากยอดจ านวนผูรั้บชมในแต่ละวิดีโอ โดยน ามาวิเคราะห์เฉพาะวิดีโอท่ีมีจ านวนผูรั้บชมมากกวา่ 1 
ลา้นยอดผูรั้บชมข้ึนไป แต่ทั้งน้ียอดจ านวนผูรั้บชมนั้นมีปัจจยัในแง่ของระยะเวลาท่ีวิดีโอนั้นถูกอพั
โหลดลงเช่น บางวิดีโออาจถูกอพัโหลดลงมาในช่องแล้วเม่ือ 3 ปีท่ีแล้วจึงท าให้มียอดผูช้มเป็น
จ านวนมากหรือมากกว่า 1 ล้านยอดผูรั้บชม แต่อาจมีวิดีโอท่ีมีเน้ือหาท่ีคาดว่าจะมีความน่าสนใจ 
แต่เพิ่งงจะถูกอพัโหลดลงเพียง 1 สัปดาห์ ท าให้มียอดผูรั้บชมยงัไม่ถึง 1 ลา้นยอดผูรั้บชม จึงท าให้
เกิดช่องโหวท่ี่ผูว้จิยัไม่ไดน้ าเน้ือหาเหล่านั้นมาร่วมวิเคราะห์ 
 
 

5.4 ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูคอนเทนต์แนวผจญภยัและการเอาชีวิตรอดบน
แพลตฟอร์มยูทูป” เป็นการเก็บขอ้มูลจากการใช้ขอ้ความของผูท่ี้เขา้มาแสดงความคิดเห็นในแต่ละ
วิดีโอจ านวน 5 ขอ้ความต่อหน่ึงวิดีโอ ซ่ึงท าให้ไดข้อ้มูลจากช่องทางเดียวหรือส่วนอาจไดข้อ้ความ
ในเชิงบวกอยา่งเดียว ควรมีการเก็บขอ้มูลเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก หรือควรมี
การสัมภาษณ์ต่อกลุ่มผูท่ี้ติดตามช่องอ่ืนท่ีมีความคลา้ยกนัหรือผูท่ี้ไม่ชอบรับชมเพื่อทราบถึงเหตุผลท่ี
เป็นสาเหตุ เพื่อท่ีจะน าขอ้มูลมาร่วมวเิคราะห์ไดล้ะเอียดและครอบคลุมมากยิง่ข้ึน 
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