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รายงานการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ไดร้ับความกรุณาจากผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.บุริม 
โอทกานนท์ อาจารยท์ี่ปรึกษา ที่ได้ให้ความรู้ ค าปรึกษา ขอ้แนะน าในการวิเคราะห์ขอ้มูล ตลอดจน
ความเอาใจใส่ให้แนวคิด มุมมอง ติดตามถามไถ่ถึงความคืบหน้า และให้ก าลงัใจดว้ยดีเสมอมา ซ่ึงเป็น
แรงผลกัดนัให้ผูว้ิจัยท าการศึกษารายงานการคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีไดส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ทางผูว้ิจัย
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ ที่น้ี 

ตลอดระยะเวลาในการจัดท าสารนิพนธ์เล่มน้ี ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และ
ขอบใจน้องชาย ครอบครัวอันเป็นที่รักที่ให้ความช่วยเหลือ ให้ความเมตตา ความห่วงใย และเป็น
ก าลงัใจให้กบัผูว้ิจยัโดยเสมอมาจนส าเร็จในทุกๆส่ิง และขอขอบใจ ตติยภทัร์ ปิติเศรษฐพนัธ์ุ เพื่อนรัก
ที่ช่วยเร่ิมต้นจุดประกายหัวขอ้การศึกษาค้นคว้าครั้ งน้ี ขอขอบคุณพี่ๆเพื่อน ๆ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาทุนมนุษย์และการจัดการองค์กร ในรุ่น 24B ทุกท่าน โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนที่เรียนวิชาวิจัยมา
ดว้ยกนั ที่คอยช่วยเหลือ เสนอแนะ และให้ก าลงัใจเสมอมา 

สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในพระคุณผูใ้ห้สัมภาษณ์ทุกท่าน ที่เสียสละเวลาอนัมีค่า เพื่อ
เก็บขอ้มูล ในการท าสารนิพนธ์เล่มน้ีจนส าเร็จสมบูรณ์ ขอบคุณผูว้ิจัยก่อนหน้าน้ีที่เคยศึกษาเน้ือหาที่
เก่ียวขอ้ง และผูว้ิจยัไดห้ยิบยกผลงานของทุกท่านมาอา้งอิงในครั้ งน้ี รวมถึงผูม้ีพระคุณที่มิไดเ้อ่ยนาม ที่
ส าคญัที่สุดขอระลึกถึงอาจารยพ์รหมญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ ผูคิ้ดคน้ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ รวมถึง     
ครูบาอาจารยใ์นศาสตร์ไพ่พรหมญาณทุกพระองค์ รวมถึงโหราศาสตร์ทุกแขนงที่ข้าพเจ้าได้อ้างอิง
ศึกษาวิจยัในครั้ งน้ี 
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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงคข์องการวิจยัครั้ งน้ีคือ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่ ระดบัปริญญา

ตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร   กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หลังจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่    
พรหมญาณ  ซ่ึงผูวิ้จัยได้ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data analysis) ในการด าเนินงานวิจยั 
โดยใช้ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ในการรวบรวมขอ้มูลเพื่อค าเนินการศึกษาด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) กับผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ (key informant) จ านวน 30 คน โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

จากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant)  ทั้ง 30 คน มีความคิดเห็นเร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลงัจากการใชบ้ริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ   แบ่งออกเป็น 5 ดา้นใหญ่ และ
แบ่งออกเป็นด้านย่อยๆ ได้ดังน้ี   1. ด้านการงาน ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้ง 30 คน มีความคิดเห็นว่าเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม คือ ดา้นการใช้ชีวิต ดา้นความมัน่ใจ และดา้นความคิด  2. ดา้นการเงิน ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 26 คน มี
ความคิดเห็นว่าเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดา้นการใชจ่้าย 3.ดา้นความรัก  ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 25 คน มีความคิดเห็น
ว่าเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการใช้ชีวิตคู่ และด้านการเยียวยาจิตใจตวัเอง4. ด้านสุขภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 
26 คน มีความคิดเห็นว่าเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการป้องกันปัญหาทางสุขภาพ และ     5. ด้านอื่นๆ ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญั 26 คน มีความคิดเห็นว่าเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดา้นส่ิงที่ติดคา้งในใจ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ในสังคมโลกยุคปัจจุบนั เต็มไปด้วยการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกๆด้าน เช่น 

เทคโนโลยี การแข่งขนั สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ เศรษฐกิจ ทั้งในและนอกองค์กร รวมถึงโรคภยัไข้
เจ็บ โดยเฉพาะโรคไวรัสโควิด-2019 ที่ผ่านมา ท าให้ทุกคนในสังคมต่างไดร้ับผลกระทบหนกัอย่างมี
นัยส าคญั สถานการณ์เหล่าน้ีเรียกรวมว่า “VUCA World” ซ่ึงย่อมาจาก ความผนัผวน (Volatility) 
ความไม่แน่นอน (Uncertainty) ความสลบัซับซ้อน (Complexity) และไม่มีความชดัเจน (Ambiguity) 
(ศศิมา สุขสว่าง, 2560) ซ่ึงโดยปกติของมนุษย์นั้นจะไม่ชอบความไม่แน่นอนหรืออนาคตที่คาดเดา
ไม่ได้ เพราะฉะนั้นเพื่อความปลอดภยัหรือการจะไดม้ีการวางแผนปรับตวัล่วงหน้าจึงต้องหาที่ยึด
เหน่ียวจิตใจ หรือพยายามหาวิธีการที่ดีกว่าให้กับตนเองเพื่อความอยู่รอดและชักพาตนเองไปสู่
เป้าหมายที่ดีที่สุด (เบญญาพชัร์ วนัทอง, (ม.ป.ป))   รวมถึงเพื่อรักษาศกัดิ์ ศรีความเป็นมนุษย์และ
ความมัน่คงทางจิตใจ ซ่ึงมนุษยต์้องการหาที่พึ่งอ่ืนๆเพื่อเตรียมพร้อมรับมือในทุกสถานการณ์ที่ไม่
คาดไม่ถึงในอนาคต (อานนท์ ลุลิตานนท์, 2555)  ซ่ึงไม่ว่าวิทยาศาสตร์ หรือ เทคโนโลยีต่างๆจะ
พฒันาไปมากเพียงใด แต่ยงัมีส่ิงหน่ึงที่อยู่คู่กบัโลกเรามาอย่างยาวนาน นัน่คือความเช่ือเก่ียวกับการ
พยากรณ์อนาคตล่วงหนา้ โดยใชห้ลกัโหราศาสตร์และการพยากรณ์ดวงชะตาจากศาสตร์ต่างๆ  โดย
หลกัๆ แบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือ 1. ศาสตร์ที่ใชด้วงดาวในการพยากรณ์ เช่น โหราศาสตร์
ไทย  2.ศาสตร์แห่งการพยากรณ์โดยวิธีการแบบการเส่ียงทาย 3.ศาสตร์แห่งการพยากรณ์โดยใช้
ร่างกายและส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ เช่น การดูโหงวเฮง้ หมอดชยัภูมิมงคล (ฮวงจุย้) และ 4. ศาสตร์แห่งการ
พยากรณเ์หนือธรรมชาติ เช่น การใชพ้ลงัจิต  (อคัรกิตติ์  สินธุวงศศ์รี, 2560)  

จากขอ้มูลวิจัยพฤติกรรมการดูดวงคนในกรุงเทพฯ โดย อคัรกิตติ์  สินธุวงศ์ศรี (2560) 
พบว่าคนดูดวงส่วนมาก 2 ใน 3 เป็นวยัท างานช่วงอายุ 20 – 40 ปี ที่ยงัเป็นโสด มีสาเหตุที่เลือกดูดวง 
1 ใน 3 พบว่ารู้สึกเครียด และต้องการที่พึ่งพาทางจิตใจ จึงมีความต้องการล่วงรู้อนาคต เพื่อความ
มัน่ใจในการใชชี้วิตปัจจุบนั พบว่ามี 3 เร่ืองมกัจะปรึกษานกัพยากรณ์มากที่สุด คือ 1) ความกา้วหน้า
ในอาชีพการงาน 2) การเงินและ  เศรษฐกิจ และ 3) เร่ืองลาภลอย เช่น หวย ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าคน
ไทยยงัรู้สึกไม่มัน่คงในการท างาน การเงิน หรือความสัมพนัธ์ เน่ืองด้วยผูใ้ช้บริการส่วนใหญ่เป็น
โสด ต้องอยู่อยู่โดยล าพงั มีความโดดเดี่ยว สับสน และวุ่นวาย ต้องหาที่พึ่งพิงทางจิตใจ ซ่ึงปัจจุบนั
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นั้นเข้าถึงสะดวกทั้ งทางโลกออนไลน์และออฟไลน์ โดยผู ้ใช้บริการส่วนใหญ่มีการแสวงหา
แหล่งขอ้มูลอา้งอิงเก่ียวกบันักโหราศาสตร์ที่จะใชบ้ริการจาก เพื่อนแฟน คนรู้จกัที่เคยไปใชบ้ริการดู
ดวงก่อนเลือกเขา้รับบริการ (กฤติ ตั้งพรโชติช่วง, 2552)   

นกัศึกษาจบใหม่เป็นวยัที่จะตอ้งหางานเพื่อสร้างอนาคตของตวัเอง ซ่ึงจะตอ้งเผชิญกับ
สภาวะความกดดัน, สับสน, ความเครียด, ความแปรปรวนและสภาวะซึมเศร้า ที่จะเกิดข้ึนในช่วง
ของการหางานท าได้ โดยสภาวะเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบกับประสิทธิภาพทางความคิดและอารมณ์
อีกดว้ย (อนนัต ์โลหะพฒันะบ ารุง, 2565)  ดว้ยเหตุน้ีนกัศึกษาจบใหม่มีการเรียนรู้คน้หาหนทางเพื่อ
ด าเนินชีวิตตามความเหมาะสมของชีวิตตนเองในอนาคต ส่ิงหน่ึงคือเร่ืองโหราศาสตร์และการ
พยากรณ์ที่ถูกน าเสนอผ่านส่ือต่างๆ เป็นตวักระตุน้ ให้นกัศึกษาจบใหม่เกิดการความตอ้งการทดลอง 
เรียนรู้และน าเอาค าแนะน า ขอ้คิดหรือแรงบนัดาลใจจากนกัพยากรณ์มาปรับพฤติกรรม หรือปรับใช้
ในการแกไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนั  (ปุณณฑรีย ์เจียวิริยบุญญา, 2564) 

ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ เป็นศาสตร์การพยากรณ์อีกศาสตร์หน่ึงที่คิดคน้โดยคนไทย คือ 
อ.พรหมญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ (2551) โดยได้รวบรวมหลกัคิด ความเช่ือ ค่านิยมของคนไทน มา
ผสมผสานกับหลกัการท านายของโหราศาสตร์ ผ่านการส่ังสมประสบการณ์ด้านโหราศาสตร์ไทย
และผูคิ้ดคน้ศาสตร์น้ีใช้เวลานานกว่า 7 ปี ตกผลึกและถ่ายทอดเป็นรูปภาพลงบนไพ่ ซ่ึงแฝงไวด้ว้ย
ปรัชญาความรู้ตามวิถีชีวิตรูปแบบไทยๆ เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการท านายอย่างสมบูรณ์  และไดร้ับความ
นิยมเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางอีกศาสตร์หน่ึงในปัจจุบัน แต่ทั้งน้ียงัถือเป็นศาสตร์ใหม่ที่มีความ
น่าสนใจ และผูว้ิจัยพบว่ายงัไม่มีการศึกษาวิจัยในรูปแบบการสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ข้ารับ
บริการหลงัจากได้รับค าท านายจากนักพยากรณ์เลย ดังนั้นในการศึกษาครั้ งน้ีจะศึกษาวิจัยในกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) คือนกัศึกษาจบใหม่ ระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
นับว่าเป็นวยัที่เพิ่งเร่ิมต้นชีวิตการท างานในสถานการณ์ที่แวดลอ้มไปด้วย VUCA World อย่างที่
กล่าวมาแลว้ขา้งต้น เพื่อทราบความคิดเห็นในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดู
ดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ และคาดว่าจะสามารถน าผลการวิจัยที่ได้ไปเป็นแนวทางในการ
ประยุกตใ์ช ้ให้เหมาะกบัธุรกิจการให้บริการดูดวงของนกัพยากรณ์ไดใ้นอนาคตต่อไป 
 
 

1.2 ค าถามสารนิพนธ์ 
ความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่ ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร กับการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณเป็นอย่างไร 
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1.3 วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่ ระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร

กบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจยัครั้ งน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงศึกษาเฉพาะนักศึกษา

จบใหม่ ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Criterion Based 
Selection) และใชว้ิธีการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant)  จ านวน 30 คน ที่เคยใชบ้ริการ
ดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 

ช่วงเวลาที่ท าการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ ( key 
informant) และท าการประมวลผลขอ้มูลเร่ิมตั้งแต่ ธนัวาคม 2565 - มีนาคม 2566 
 
 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึงความคิดเห็นในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวง

ดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
2. สามารถน าผลการวิจยัที่ไดไ้ปเป็นแนวทางในการประยุกตใ์ช ้ให้เหมาะกบัธุรกิจการ

ให้บริการดูดวงของนกัพยากรณ์ไดใ้นอนาคตต่อไป 
3. เป็นโอกาสให้ผู ้เข้าร่วมวิจัยได้ทบทวนเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ

ตนเอง หลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ  
 
 

1.6 นิยามศัพท์  
ความคิดเห็น  หมายถึง การแสดงออกผ่านค าพูดหรือค าตอบต่อสถานการณ์ใด 

สถานการณ์หน่ึงซ่ึงเป็นความเช่ือของบุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
 

นักศึกษาจบใหม่ ระดับปริญญาตรี หมายถึง ผูท้ี่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ไม่เกิน 2 
ปี และในการศึกษาครั้ งน้ีจะศึกษาเฉพาะผู ้ที่จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร 
เท่านั้น 
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พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาทุกชนิดที่มนุษย์แสดงออกทั้งทางรูปธรรม นามธรรม 
สามารถสังเกตไดด้ว้ยการแสดงออกทั้งทางวาจาและการกระท า และไม่สามารถสังเกตได ้แต่ตอ้งวดั
โดยใชเ้คร่ืองมือกระตุน้เพื่อให้บุคคลนั้นๆ แสดงพฤติกรรมออกมา ผ่านความรู้สึกนึกคิด ค าพูด และ
การกระท า 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หมายถึง การเปล่ียนปฏิกิริยาที่แสดงออกมา ในรูปแบบที่
มนุษยค์นนั้นๆ คิดว่าเป็นส่ิงที่ดีกว่าเดิม ลดปฏิกิริยาที่เขาไม่พึงประสงค ์หรือขจดัให้หมดไป 
 

ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ หมายถึง ไพ่โหราศาสตร์แบบไทย ที่ถูกคิดคน้โดย อ.พรหม
ญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ โดยการประยุกต์น าเอาเร่ืองราวของเทพองค์ต่างๆ รวมถึงนิทานพื้นบ้านที่
คนไทยรู้จัก มาวาดลงบนไพ่ และมีความหมายในเร่ืองต่างๆที่ต้องการจะท านายทุกใบ ซ่ึง
ประกอบดว้ยไพ่ทั้งหมด 69 ใบ  
 
 

1.7 โครงสร้างของงานวิจัย 
งานวิจัยน้ีประกอบด้วย 5 บท ในบทที่ 1 กล่าวถึงที่มาและความส าคัญ และกล่าวถึง

วตัถุประสงคข์องการศึกษา ขอบเขตการศึกษาและประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับ ส่วนต่อมา คือบทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง บทที่ 3 วิธีการด าเนินการวิจัย บทที่ 4 ผลการวิจัย บทที่ 5 
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
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บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การศึกษาเ ร่ืองความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่  ระดับปริญญาตรี ในเขต
กรุงเทพมหานคร กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหม
ญาณ ผูว้ิจยัไดท้ าการคน้ควา้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี รวมถึงงานวิจยัที่เกียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. ความหมายของค าส าคญั 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ 
2.2 วิวฒันาการของโหราศาสตร์ 
2.3 ประเภทของโหราศาสตร์ 
2.4 ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ  
2.5 สภาวะที่นกัศึกษาจบใหม่ตอ้งเผชิญในปัจจุบนั 
2.6 ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรม  
2.7 องคป์ระกอบของพฤติกรรม  
2.8 ประเภทของพฤติกรรม  
2.9 แหล่งที่มาของพฤติกรรม  
2.10 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
2.11 ระดบัของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
2.12 พฤติกรรมกบัความเช่ือดา้นโหราศาสตร์ 

3.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
 

1. ความหมายของค าส าคัญ 
ดวง (น.) หมายถึง แบบรูปราศีที่บอกดาวพระเคราะห์เดินถึงราศีนั้น ๆ ในเวลาเกิดของ

คนหรือเวลาสร้างส่ิงส าคัญ แบ่งเป็น 12 ราศี เรียกว่า “ดวง” ตัดย่อมาจากค าว่า  “ดวงชะตา” 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) 
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ดวงชะตา (น.) หมายถึง ผงัที่แสดงต าแหน่งของดาวพระเคราะห์ต่าง ๆ บนท้องฟ้า
สัมพนัธ์กบัเหตุการณ์ต่างๆ (กนกวรรณ ทองตะโก, 2556) ทั้งบา้นเมือง คน สัตว ์ โดยแต่ละสถานที่
ก าเนิดย่อมส่งผลให้ดวงชะตามีความแตกต่างกัน  โดยมากผูค้นจะนิยมดูดวงชะตาของตนเอง หรือ
สภาพแวดลอ้มที่ตนเองอาศยัอยู่ เพื่อที่จะไดท้ราบถึงการแกปั้ญหาที่เกิดข้ึน ทั้งที่มองเห็นดว้ยตาเปล่า 
และส่ิงที่มองไม่เห็น หรืออาจยอ้นไปในอดีต มองไปถึงอนาคต ในสมยัอดีตกษตัริยไ์ทยทุกพระองค์
จะมีโหราศาสตร์คอยตรวจสอบฤกษย์าม ซ่ึงเรียกว่า “โหราศาสตร์” หรือ เรียกส้ัน ๆ ว่า “ดวง”  (จรัญ 
พิกุล, 2537) 

โหราศาสตร์ (น.) หมายถึง วิชาว่าดว้ยการพยากรณ์โดยอาศยัการโคจรของดวงดาวเป็น
หลกั (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) โดยเป็นศาสตร์หน่ึงที่ไม่ได้รับการยอมรับทางวิทยาศาสตร์เพราะ
ไม่สามารถพิสูจน์ได้ ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับการท านายอนาคต หรือ โชคชะตาของมนุษย์ หรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ของบา้นเมือง และของโลก โดยอาศยั เวลา และ ต าแหน่งของดวงดาวต่างๆ บน
ท้องฟ้า ตรงกันขา้มกับทางวิทยาศาสตร์นั้นมีการทดลอง พิสูจน์ได้ และสามารถสรุปออกมาเป็น
ทฤษฎีได ้(วิกิพีเดีย, 2565) 
 

หมอ ดู  (น . )  หมาย ถึ ง  บุ คคลที่ ท าหน้ าที่ พ ย ากรณ์ต ามหลักโหราศาสต ร์  
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) โดยมีศาสตร์ในการท านายที่หลากหลาย ตามการคน้ควา้ในศาสตร์ที่แต่
ละบุคคลสนใจ และศึกษาจนเกิดความเช่ียวชาญ (จรัญ พิกุล, 2537) 
 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ 
โหราศาสตร์ เป็นภูมิปัญญาของคนยุคอดีต ในการสังเกตและบนัทึกเป็นสถิติเร่ืองราว

ของดาวบนทอ้งฟ้า การเคล่ือนไหวของ ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย ์และดาวดวงอ่ืน ๆ และน าขอ้มูลที่ได้ 
มาท าสัญลกัษณ์ไวบ้นบนกระดูกและผนังถ ้า แลว้จึงคาดการณ์เปล่ียนแปลงของฤดูกาลโดยอา้งอิง
จากวฏัจกัรดวงดาวที่ไดจ้ดไว ้วฏัจกัรของดาราศาสตร์น้ีถูกบนัทึกไวต้ั้งแต่ 25,000 ปี ก่อนคริสตกาล 
ซ่ึงเกษตรกรก็ไดใ้ชค้วามรู้ที่เพิ่มข้ึนเก่ียวกบักลุ่มดาว มาวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของฤดูกาลต่าง ๆ  
ที่ส่งผลต่อการเกษตร มีการเฝ้ามองดวงจันทร์เพื่อคาดการณ์ น ้ าข้ึน น ้ าลง  เช่น ประเทศจีน ก าหนด
นับการโคจรของดวงจันทร์เป็นหลกัส าคญันับตั้งแต่เร่ิมเปล่งแสง เต็มดวง ส้ินแสง เป็นวงจรการ
เดินทางของดวงจนัทร์ซ่ึงมีอิทธิต่อพืชพนัธ์ุ และน ้าในโลก เรียกว่า “จนัทรคติ” (ประมวณ วรรณโชติ
ผาเวช, 2551)  หรือการสังเกตุการเปล่ียนแปลงวิถีการโคจรของกลุ่มดาวเพื่อประกาศน ้าท่วมประจ าปี



7 

 

และยงัใช้เป็นสัญลักษณ์ในการจัดงานประจ าปีต่าง ๆ รวมถึงผสมผสานภูมิปัญญาในการคิด
หลกัเกณฑ์และผสมผสานศาสตร์ต่างๆที่ท าให้นักพยากรณ์สามารถ บ่งช้ีท านายดวงชะตาชีวิตของ
บุคคลนั้นๆ จะเป็นอย่างไรในอนาคต (สุวรรณี อุดมผล, 2550) ซ่ึงโหราศาสตร์มีอิทธิพลต่อการ
ด าเนินชีวิตมนุษย์ ผสมผสานอยู่จารีตประเพณีตั้ งแต่เกิดจนถึงตาย ซ่ึงมีอิทธิพลต่อชีวิต คือ 1) 
อิทธิพลดา้นความเช่ือ เช่น ลางบอกเหตุ เร่ืองการเสียเคราะห์ 2) อิทธิพลดา้นพิธีกรรม เช่น พิธีกรรม
เก่ียวกบัการเกิด การตาย การตดัเวรตดักรรม 3) อิทธิพลดา้นการด าเนินชีวิต เช่น เร่ืองธาตุคู่สมพงศ์
ในการเลือกคู่ชีวิต การตั้งช่ือเด็กเกิดใหม่ การค านวณหาฤกษ์ยามต่างๆ เป็นต้น (ณิชมน สาริพนัธ์, 
จรัส ลีกา, พระมหาไพรฑูรย ์สิริธมฺโม และ พระมหาจิณกมล อภิรตโน, 2564) 
 

2.2 วิวัฒนาการของโหราศาสตร์ 
อคัรกิตติ์  สินธุวงศศ์รี (2560) ไดท้ าการรวบรวมประวตัิยุคต่างๆของโหราศาสตร์ สรุป

ไดด้งัน้ี 
1. ยุคก่อนประวตัิศาสตร์ (Prehistorical period) เป็นจุดเร่ิมต้นของโหราศาสตร์ โดย

การสังเกตธรรมชาติ เช่น กลุ่มดาวบนทอ้งฟ้า เช่ือว่าดวงดาวส่งผลต่อการท านาย ยึดโยงกบัความเช่ือ 
พิธีกรรมทางศาสนา เนน้ไปในเร่ืองเทพเจา้เป็นหลกั 

2. ยุคเมโสโปเตเมีย (Mesopotamian period) ถือเป็นจุดก าเนิดหลกัของยุคโหราศาสตร์ 
จากกลุ่มชนทางตอนใต้ของกรุงบาบิโลน ถือเป็นยุคที่โหราศาสตร์จึงมีความเจริญสูงสุด มีการจด
บนัทึกค าท านายในการคาดคะเนของดวงดาวอย่างเป็นระบบ และการดูดวงเขา้มามีบทบาทส าคญั
ของชนชั้นสูง นอกจากนั้นยงัมีบทบาทดา้นการเตือนภยัหรือลางบอกเหตุไดอี้กดว้ย 

3. ยุคกรีก (Hellenistic period) เป็นยุคที่อียิปตต์กอยู่ภายใตก้ารปกครองของกรีก จึงท า
ให้อียิปต์ได้รับอิทธิพลและกลายเป็นศูนย์กลางของโหราศาสตร์ จึงมีการรวมเอาความรู้เก่าและ
ความรู้ใหม่ของศาสตร์การดูดวงเขา้มาผสมผสานระหว่างกัน จึงเกิดการแพร่กระจายศาสตร์และ
ความรู้ออกไปในยงัดินแดนเมโสโปเตเมีย อิหร่าน ตอนเหนือของอินเดีย  และได้ขยายไปยงัแทบ
ทวีปเอเชีย  ทั้งยงัมีหลกัฐานมากมายที่สะทอ้นให้เห็นว่าโหราศาสตร์ มีความโดดเด่นในเชิงประจกัษ์
ที่ส าคญัได้แก่ 1. การล าดับดาวเคราะห์ซ่ึงเป็นที่มาของยามสากล (Planetary Hours) 2. การก าหนด
ช่ือวนัทั้งเจ็ด 3. การน าโหราศาสตร์มาประยุกตใ์ช้ทางดา้นการแพทย ์อญัมณี สมุนไพร และ 4. เกิด
จกัรราศี และการผูกดวงชะตา เวลาเกิด เพื่อใชท้ านายโชคชะตาให้กบับุคคลทัว่ไป  

4.  ยุคกลาง (Medieval period) ถือได้ว่าเป็นยุคมืดของโหราศาสตร์ เน่ืองจากทาง
คริสตจักร แสดงทัศนคติในทางลบต่อความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ว่าเป็นการกระท าที่ผิ ดจารีต
ประเพณี ท าให้โหราศาสตร์เกือบล่มสลายภายในช่วงต้นของยุคกลาง แต่ในช่วงหลังยุคกลาง
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หลงัจากที่อาณาจกัรโรมนัถูกท าลาย โหราศาสตร์ก็ไดเ้ขา้มาเจริญรุ่งเรืองอีกครั้ งในอาณาจักรอิสลาม
ถึงขั้นมีการแปลต าราโหราศาสตร์ออกมาเป็นภาษาอาหรับ ที่ใชส้ าหรับชาวเปอร์เซีย อาหรับ และยิว 

5. ยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาการ (Renaissance period) ในยุคน้ีไดร้ับการพฒันาศาสตร์การดู
ดวงไดอ้ย่างเต็มที่ เผยแพร่ทางศาสนาและราชวงศ์ ถูกผสมผสานเขา้กบัการแพทย ์ดนตรี เวทมนต์ล้ี
ลบั รวมถึงมีการใชส้ัญลกัษณ์ต่าง ๆ ในการพยากรณ์  

6. ช่วงยุคใหม่ (Modern period) หรือยุคปัจจุบนั ที่โหราศาสตร์ได้ใช้ความรู้ทางด้าน
จิตวิทยาเขา้มาผสมผสาน มีการปรับปรุงเน้ือหาบางส่วนให้เหลือเฉพาะส่วนส าคญัเผยแพร่ออกไปยงั
สหรัฐอเมริกาที่มีช่ือว่า "โหราศาสตร์ยูเรเนียน" จนมาถึงในช่วงของยุคในศตวรรษที่ 21 โหราศาสตร์
ไดเ้ขา้ถึงประชาชนทุกระดบัหรือที่เรียกกันว่า “ดูดวง” เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของหลายๆ สังคม และมี
ศาสตร์การดูดวงรูปแบบใหม่ๆ อย่างมากมาย ปรับปรุงให้เขา้กบัเทคโนโลยีทนัสมยั เช่น การดูดวง
ออนไลน์ การเส่ียงเซียมซีออนไลน์ เป็นตน้ 

จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์ด้านโหราศาสตร์สรุปได้ว่าตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
สะทอ้นให้เห็นว่า โหราศาสตร์นั้นผูกติดกบัความเช่ือ ศาสนาและความศรัทธา ไดม้ีการจดบนัทึกไว้
อย่างเป็นระบบ แต่ถึงอย่างไรก็ดีขอ้มูลเหล่านั้นก็ไดร้ับการถ่ายทอดสืบเน่ืองต่อกนัมาจากยุคสู่ยุคจน
เขา้สู่ปัจจุบนัที่เป็นยุคแห่งโลกาภิวตัน์ และมีการแพร่กระจายของโหราศาสตร์ได้เขา้มามีอิทธิพล
และเขา้ถึงคนทัว่ไปได้อย่างไม่มีขอ้ปิดกันเหมือนในอดีตที่ผ่านมา สืบเน่ืองมาจากการได้รับความ
เ ช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม บรรทัดฐานทางสังคมที่ได้รับอิทธิพลมาจากยุคเมโสโปเตเมีย 
(Mesopotamian period) ผนวกกบัความรู้เดิม ทางศาสตร์ของการท านายทายทกัที่ไดร้ับการถ่ายทอด
มาจากบรรพชน จากรุ่นสู่รุ่น ด้วยเหตุน้ีเอง จึงมีผล ท าให้ประเทศในแถบเอเชียบางส่วนได้รับ
อิทธิพลมาอย่างต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั จึงเกิดเป็นอาชีพหมอดู และเน่ืองดว้ยความเช่ือ วฒันธรรม 
และค่านิยม รวมถึงการรับรู้ของคนในกลุ่มอาเซียนนั้น มีวิถีชีวิตที่คลา้ยคลึงกนั ดงันั้น จึงเกิดการให้
ความส าคญัของหมอดู และไดร้ับการเคารพนบัถือยกย่องเปรียบเสมือนครูอาจารย ์(Jaroenkitboworn 
Kandaporn, 2010) 

แต่ถึงอย่างไรก็ตามยงัพบไม่มีการพบหลกัฐานแน่ชัดว่าชนชาติใดเป็นผูริ้เร่ิมศาสตร์
พยากรณ์ข้ึนเป็นครั้ งแรก แต่เช่ือว่าความรู้เหล่าน้ีได้มีการถ่ายทอดจากอินเดีย ผ่านเขา้มาในแถบ
ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทางพม่า เขมร และไทย (โสรัช แสนศิริพันธ์, 2542) โดยการ
ถ่ายทอดและเผยแพร่ศาสตร์พยากรณ์ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ระบบ (จรัญ พิกุล, 2537) ไดแ้ก่  

1. โหราศาสตร์เคล่ือนที่ หรือที่เรียกว่าโหราศาสตร์สายนะ (สา-ยะ-นะ) (Tropical 
Zodiac หรือ Movable Zodiac) ซ่ึงทัว่ไปเรียกว่า "โหราศาสตร์สากล" นิยมใช้ทัว่ไปแถบตะวนัตก 
(โหราศาสตร์ตะวนัตก) รวมถึงโหราศาสตร์ยูเรเนียนด้วย เป็นระบบที่อา้งอิงฤดูกาล เป็นวนัที่แนว
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โคจรของดวงอาทิตย ์(รวิมรรค) ตดักบัแนวศูนยสู์ตรของโลก เมื่อเขา้ฤดูใบไมผ้ลิ ตน้ไมจ้ะเร่ิมผลิใบ
ออกดอก เปรียบเสมือนการเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ ราศีเมษจึงมีความหมายว่าเร่ิมตน้ส่ิงใหม่ๆ 

2.โหราศาสตร์คงที่ หรือที่เรียกว่าโหราศาสตร์นิรายนะ (นิ-รา-ยะ-นะ) (Sidereal Zodiac 
หรือ Fixed Zodiac) ซ่ึงทัว่ไปเรียกว่า "โหราศาสตร์ตะวนัออก" นิยมใช้ทัว่ไปแถบตะวนัออก เป็น
ระบบที่เปล่ียนราศีประมาณวนัที่ 13-15 ของแต่ละเดือน มาจากการอา้งอิงจกัรราศีกับกลุ่มดาวฤกษ์
บนทอ้งฟ้า โดยเร่ิมนบัราศีเมษเมื่อดวงอาทิตยโ์คจรเขา้กลุ่มดาวฤกษข์องราศีเมษ  

แต่อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบนัก็ยงัมีหลกัการดูดวงอีกมากมาย ที่ไม่ได้ใช้หลกัการของ
ดาราศาสตร์และการโคจรของดวงดาว เช่น หมอดูโหงวเฮง้ หมอดูลายมือ หมอดูลายเทา้ หมอดูใบไม ้
หมอดูพลงัออร่า หมอดูเลข 7 ตวั หมอดูไพ่ต่างๆ หมอดูใบไม ้หมอดูกราฟชีวิต เป็นตน้ ซ่ึงอาจจะมี
ใช้ตวัเลขซ่ึงมีความหมายของดาวบา้งเล็กน้อย แต่จะไม่ยึดดวงดาวที่โคจรบนท้องฟ้ามาร่วมท านาย
ดว้ย แต่ยงัสามารถออกค าท านายไดอ้ย่างแม่นย าเช่นกนั  (กฤษณะพงศ ์ก าลงัเอก, 2551) 
 

2.3 ประเภทของโหราศาสตร์  
ปัจจุบนัน้ีโหราศาสตร์ มีการแตกแขนงศาสตร์การพยากรณ์ออกเป็นอย่างหลากหลาย

ศาสตร์ ซ่ึงไดม้ีบทบาทในสังคมไทยอย่างมาก เพราะเช่ือพุทธศาสนา และโหราศาสตร์ (กฤติกาวลยั 
หิรัญสิ, 2554) ซ่ึงไม่มีการเจาะจงว่าจะ เพศไหน วยัใด หรือฐานะเป็นอย่างไร  เน่ืองจากการดูดวงมกั
เป็นตวัเลือกส าคญั เมื่อคนตกอยู่ในความเครียด กดดัน ไร้ที่ยึดเหน่ียว ไม่มีค าตอบที่ชัดเจนในการ
ด าเนินชีวิต ต้องการดิ้นรนที่จะหาทางออกที่ดีเพื่อความอยู่รอดของชีวิต และต้องการจรรโลงจิตใจ
กบัปัญหาที่ตนเองพบเจออยู่ ดงันั้น “นกัพยากรณ์” หรือ "หมอดู" จึงเป็นทางเลือกหน่ึงของการให้ด า
ปรึกษา และท านายที่มนุษยท์ัว่ไปเลือกใชบ้ริการ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย, 2551) และในปัจจุบนัเทรนด์
การดูดวงมีการพัฒนา หมอดูมีบทบาทของคนที่คอยรับฟังปัญหาความหนักอกหนักใจของ
ผูร้ับบริการ ของคนที่ต้องการระบายความในใจ เป็นคนที่คอยรับฟังปัญหาต่างๆอยู่เคียงข้าง ให้
ก าลงัใจให้เขาสู้ชีวิต (จารุจรรย ์ลาภพานิช และ อาภาภทัร  สังขส์มุทร, 2565) ซ่ึงถือว่าโหราศาสตร์ 
เป็นศาสตร์พยากรณ์ที่ให้ความเป็นจริงในระดับหน่ึงที่ช่วยบรรเทาความทุกข์ให้กับมนุษยใ์นเชิง
จิตวิทยา ที่ท าให้มีความรู้สึกที่ดีข้ึนเมื่อไดร้ับค าท านายจากนักพยากรณ์ (ณิชมน สาริพนัธ์, จรัส ลีกา, 
พระมหาไพรฑูรย ์สิริธมฺโม และ พระมหาจิณกมล อภิรตโน, 2564)  

อัครกิตติ์  สินธุวงศ์ศรี (2560)  ได้ท าการศึกษาและแบ่งศาสตร์การดูดวงออกเป็น
ลกัษณะใหญ่ๆ ไดด้งัน้ี  

1. ศาสตร์ที่ใชด้วงดาวหรือใชต้วัเลขในการท านาย เช่น โหราศาสตร์ไทยและสากล  
2. ศาสตร์พยากรณ์แบบเส่ียงทาย เช่น การดูดวงโดยใชไ้พ่ต่างๆ เช่น ไพ่ยิปซี  
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3. ศาสตร์พยากรณ์ที่ใชร่้างกายหรือส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ เช่น การดูโหงวเฮง้ ลายมือ  
4. ศาสตร์พยากรณ์ทางพลงัจิต เช่น ใชญ้าณนัง่ทางใน การทรงเจา้เขา้ผี  

 
ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้ าการคน้ควา้ประเภทของโหราศาสตร์พยากรณ์รูปแบบต่างๆ สรุปไดด้งัน้ี  
1. โหราศาสตร์ไทย เป็นอีกหน่ึงศาสตร์ที่คนไทยส่วนใหญ่นิยมเพราะเป็นการท านาย

โชคชะตาของบุคคล ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ของบ้านเมืองและของโลก โดยการท านายจะใช้ต าแหน่ง
ดวงดาวจริงบนทอ้งฟ้า โดยน าวนัเดือนปีเวลาสถานที่มาค านวณต าแหน่งดาวทางดาราศาสตร์รวมถึง
ปัจจัยอ่ืน ๆ ผูกดวงชะตาและท านาย ซ่ึงใช้ระบบจักรราศีคงที่  (Fixed/Sidereal Zodiac) แบบ
ตะวันออก ซ่ึงมีการวางลัคนาหลายแบบมีกฏเกณฑ์การค านวณและท านายแตกต่างกันในแต่ละ
ส านกั (ภารต ถ่ินค า, 2553) 

2. ศาสตร์แห่งตวัเลข ในปัจจุบนัน้ีถือเป็นศาสตร์ที่ไดร้ับความนิยมอย่างมาก เช่น การ
วางเบอร์โทรศพัท ์ เลขทะเบียนรถ หรือการตั้งรหัสต่างๆ เป็นตน้ ศาสตร์น้ีพฒันามาจากศาสตร์แห่ง
ดวงดาว เพราะเช่ือว่าดวงดาวแต่ละตวัจะมีค่าตวัเลขซ่ึงมีคุณสมบตัิและอิทธิพลอย่างมากต่อมนุษยท์ี่
ผูกพนักบัเลขนั้นๆ (นิติกฤตย ์กิตติศรีวรนนัท,์ 2563) 

3. การดูลายมือ รูปหน้า การดูสีหน้า การดูลักษณะท่าทาง เป็นการดูลักษณะทาง
กายภาพ ท านายเร่ืองสุขภาพ ความฉลาด นิสัย รวมถึงอนาคตของบุคคลได ้  ทางจีนเรียกศาสตร์น้ีว่า 
“โหงวเฮง้” หรือของไทยเรียกว่า “นรลกัษณ์ศาสตร์” (โรม บุนนาค, 2563) 

4. ศาสตร์แห่งช่ือสกุล ซ่ึงให้ความส าคญัในรายละเอียดที่แตกต่างกนัในแต่ละส านกั ซ่ึง
ไม่ว่าจะตั้งช่ือดว้ยวิธีใดก็ตาม ช่ือที่ไดต้อ้งเป็นมงคล และมีความหมายที่ดี ส่วนมากจะอา้งอิงการตั้ง
จากวนัเดือนปีเกิดของเจา้ของช่ือเป็นหลกั (ณัฎฐ์ชวลั แสงสุวรรณ, 2556) 

5. ศาสตร์ว่าด้วยบ้านเรือน ชัยภูมิมงคล หรือ ฮวงจุ้ย เป็นการผสมกันระหว่าง
สภาพแวดลอ้ม ทิศทางลมและน ้า จดัวางต าแหน่งวตัถุต่างๆในบา้นเรือนเพื่อปรับสมดุลให้ผูอ้าศยัอยู่
ในสถานที่นั้นๆ เกิดความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต (จิระ จิรเจริญเวศน์, 2548) 

6. ศาสตร์แห่งรูนส์ อักษรโบราณ (Runes) เป็นค าที่มีรากศัพท์มาจากค าว่า “รูน่าร์” 
แปลว่า เสียงกระซิบหรือความลบั เช่ือว่า “เทพโอดิน” เทพสูงสุดของยุโรปเหนือ บิดาผูส้ร้างสรรพ
ส่ิงทรงไดร้ับปรีชาญาณมาจากการที่บ าเพญ็จนเขา้ใจรู้แจง้ ก าเนิดเป็นอกัษรรูนส์ทั้ง 24 ตวั โดยอกัษร
แต่ละตัวจะมีความหมายที่สามารถใช้ในการท านายดวงชะตาของมนุษย์ได้ (ไป๋ล่ง (นามแฝง), 
มปป.), (TrueID Horoscope, 2022) 
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ภาพที่ 2.1 แสดงอกัษรรูนส์ ทั้ง 24 ตวั 
ที่มา: (TrueID Horoscope, 2022) 

 
7. ศาสตร์แห่งไพ่ทาโรต์ หรือ ไพ่ยิปซี ของชาวยิปซี นิยมใช้ท านายโชคชะตา เป็นที่

รู้จักอย่างเป็นสากล โดยผู ้รับบริการการท านายต้องตั้ งใจ มีสมาธิหยิบลือกไพ่ด้วยตวัเอง ตั้ งใจ
สอบถามไพ่เก่ียวกับส่ิงที่ต้องการทราบค าท านาย โดยจะต้องใช้จิตที่ตั้งมัน่เป็นส่ือกลางแลว้ไพ่ที่
หยิบมา ไพ่จะแสดงรูปและสัญลกัษณ์บนไพ่จะเป็นส่ือเร่ืองราวต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนตามที่ตั้งค าถามไว ้
(ไทยรัฐออนไลน์, 2564) 

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 2.2  แสดงตวัอย่างไพ่ทาโรห์ หรือ ยิปซี Major Arcana (ไพ่ชุดหลกั) 
ที่มา: (ไทยรัฐออนไลน์, 2564) 
 

8. ศาสตร์แห่งไพ่ออราเคิล มีตน้ก าเนิดมาจากไพ่ทาโร่หรือไพ่ยิปซี ซ่ึงไพ่ออราเคิลน้ีจะ
ไม่มีระบบที่ตายตวัชดัเจน บางครั้ งเรียกว่า ไพ่ภาพพยากรณ์ หมายความไดว้่า “ไพ่ที่ใชรู้ปภาพในการ
ท านายกระตุ้นความคิดของผูท้  านายให้เกิดข้ึนโดยการใช้ภาพ” ซ่ึงจะใช้ภาพคน สัตว์ ส่ิงของหรือ
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สัญลกัษณ์ใดๆ มาใช้วาดเป็นภาพไพ่ก็ได้ ซ่ึงการดูให้แม่นย าหรือไม่นั้น ก็ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ผู ้
ท านาย การตีความ การมีสมาธิของทั้งตวัผูท้  านาย และ ผูร้ับค าท านายเอง  (พงษ์พฒัน์ คีชานนท์, 
2564) 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 2.3 แสดงตวัอย่างไพ่ออราเคิล ชุด แสงสุข 
ที่มา: (สมบูรณ์ สุขะวณิช, 2556) 

 
9. ศาสตร์แห่งไพ่พรหมญาณ เป็นศาสตร์การพยากรณ์อีกศาสตร์หน่ึงที่คิดคน้โดยคน

ไทย คือ อ.พรหมญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ  (2551) โดยได้รวบรวมหลกัการ วิธีคิด การท านายของ
โหราศาสตร์และจากการเรียนรู้และส่ังสมประสบการณ์ดา้นโหราศาสตร์ไทยและคิดคน้ศาสตร์น้ีใช้
เวลานานกว่า 7 ปี ถ่ายทอดเป็นรูปภาพลงบนไพ่แฝงไวด้ว้ยปรัชญาองค์ความรู้ตามวิถีชีวิต วรรณคดี
แบบไทยๆ เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการท านายอย่างสมบูรณ์  และไดร้ับความนิยมเป็นที่รู้จกัอย่างกวา้งขวาง
อีกศาสตร์หน่ึงในปัจจุบนั อย่างไรซ่ึงไพ่พรหมญาณเป็นไพ่โหราศาสตร์แบบไทยชุดแรกของชาติ
และเป็นไพ่ชุดเดียวที่มีใชใ้นปัจจุบนัดูไดท้ านายไดต้ั้งแต่เกิดจนวาระสุดทา้ยของชีวิต  

ดงันั้น จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงสามารถได้สรุปและแบ่งศาสตร์การพยากรณ์ออกเป็น 
5  ประเภทใหญ่ๆ คือ นรลกัษณ์ศาสตร์ หัตถศาสตร์ ศาสตร์ตวัเลข ศาสตร์พลงัจิต และศาสตร์การ
เส่ียงทาย ทั้งน้ีในการศึกษาครั้ งน้ีจะศึกษาเฉพาะศาสตร์การเส่ียงทาย ซ่ึงการท านายโดย “ไพ่พรหม
ญาณ” เท่านั้น 
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2.4 ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ เป็นที่รู้จกัและนิยมในปัจจุบนั ซ่ึงเป็นไพ่โหราศาสตร์แบบไทย 

ที่ถูกคิดคน้โดย อ.พรหมญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ (2551) โดยเป็นการประยุกตน์ าเอาเร่ืองราวของเทพ
องค์ต่างๆ วรรณคดีนิทานพื้นบ้านที่คนไทยรู้จัก มาวาดลงบนไพ่ และมีความหมายในเร่ืองต่างๆที่
ตอ้งการจะท านายทายทกัทุกใบ ซ่ึงมีไพ่ทั้งหมด 69 ใบ ประกอบดว้ย 5 ชุด คือ  

1) ไพ่ครู จ านวน 2 ใบ ได้แก่ ไพ่ท้าวมหาพรหม และพญาพิเภก ซ่ึงไพ่ครูน้ีจะไม่
น ามาใช้รวมในการท านาย เป็นตวัแทนส่ิงศกัดิ์ สิทธ์ิ ครูบาอาจารยท์างด้านโหราศาสตร์ เพื่อให้ค า
ท านายมีความศักดิ์ สิทธ์ิ แม่นย าและถูกต้องมากยิ่งข้ึน โดยจะใช้วางไวซ้้ายมือของนักพยากรณ์
ตลอดเวลาที่ท าการพยากรณ์ 

2) ไพ่ชุดเทพประจ าวนัเกิด จ านวน 7 ใบ ได้แก่ เทพพระอาทิตย ,์ เทพพระจันทร์, เทพ
พระองัคาร, เทพพระพุธ, เทพพระพฤหัสบดี, เทพพระศุกร์, และเทพพระเสาร์ 

3) ไพ่ชุดเทพประจ าราศีเกิด จ านวน 12 ใบ ได้แก่ พระรามแผลงศร (ราศีธนู), ขงเบ้ง 
(ราศีมังกร), พระแม่คงคา (ราศีกุมภ์) , พระนางสุพรรณมัจฉา (ราศีมีน) , พระพาย (ราศี เมษ), 
พระกฤษณะ (ราศีพฤษภ), ขุนแผนกับนางพิมพิลาไลย (ราศีเมถุน), พญาพาลีจับปูทศกัณฐ์ (ราศี
กรกฎ), พญาราชสีห์ (ราศีสิงห์), นางสีดา (ราศีกนัย)์, เทพบุตรยุติธรรม (ราศีตุลย)์, และเทพธิดาแมง
ป่อง (ราศีพิจิก) 

4) ไพ่เทพประจ าปีเกิด จ านวน 12 ใบ ได้แก่ ได้แก่ พระพิฆเนศทรงหนู (ปีชวด), พระ
โคนนทิ (ปีฉลู), พระแม่อุมา (ปีขาล), เทพธิดาพระจันทร์ (ปีเถาะ), พระนารายณ์บรรทมสินธ์ุ (ปี
มะโรง), ท้าววิรูปักษ์ (ปีมะเส็ง), พระอรุณเทพบุตร (ปีมะเมีย), พระทกัษะ (ปีมะแม), หนุมาน(ปี
วอก), พญาสุครีพ (ปีระกา), กุมารทอง (ปีจอ) และพระนางเบญจกลัยาณี (ปีกุน) 

5) ไพ่ชุดเทพประจ าฐานพยากรณ์ จ านวน 36 ใบ ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ พระเพลิง, พระแม่ปาราว
ตี, พระขนัธกุมาร, พระพิรุณ, พระพรหมฤๅษี, พระนางสุรัสวดี, ท้าววิรุฬหก, พระอสุรินทร์ราหู, 
พระเกตุมงคล, ท้าวเวสสุวรรณ, พระพิฆเนศ, พระราหู, พระศิวะ, พระอินทร์, พระแม่ลกัษมี, ท้าว
ธตรฐ, พระวิษณุกรรม, พระนารายณ์ทรงสุบรรณ, พระเทวฤๅษี, รจนากับสังข์ทอง, พระแม่ธรณี, 
พระรามกับนางสีดา, พญาครุฑกับนางกากี, พระแม่โพสพ, หนุมานกับนางเบญจกาย, กามเทพ, 
เมขลากบัรามสูร, พรานบุญจบันางมโนราห์, พระแม่นางกวกั, ทศกณัฐ์ออกรบ, พระยายมราช, โมรา, 
ไกรทองปราบชาละวนั, พระอภยัมณีกบันางผีเส้ือสมุทร, ความไม่เที่ยง และสัจธรรม 
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ภาพที่ 2.4  แสดงตวัอย่างไพ่พรหมญาณ  
 ที่มา: (พรหมญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ, 2551) 

 
โดย อ.พรหมญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ (2551) ไดว้างหลกัการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหม

ญาณ ไวว้่าสามารถท าได้โดยการหยิบไพ่จ านวน 12 ใบจากไพ่ทั้งหมด 69 ใบ โดยต้องแยกไพ่ครู  
จ านวน 2 ใบ คือ ไพ่ทา้วมหาพรหม และพญาพิเภก ออกจากส ารับมาวางไวด้า้นขา้งเพื่อเป็นประธาน
ในการท านาย ก่อนเร่ิมท าการท านาย  ซ่ึงต าแหน่งของไพ่แต่ละใบในต าแหน่งต่างๆที่หยิบได้มีค า
ท านายและความหมาย ดงัน้ี  

ไพ่ใบที่ 1 หมายถึง พื้นดวงชะตาชีวิตโดยภาพรวม 
ไพ่ใบที่ 2 หมายถึง ความร ่ารวย ฐานะ ทรัพยสิ์น เงินทอง  
ไพ่ใบที่ 3 หมายถึง ที่อยู่อาศยั ฮวงจุย้  
ไพ่ใบที่ 4 หมายถึง ความสัมพนัธ์ในเครือญาติใกลชิ้ด 
ไพ่ใบที่ 5 หมายถึง บุตร บริวาร ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา คนใกลชิ้ดที่มีวุฒิภาวะที่ต ่ากว่าเรา  
ไพ่ใบที่ 6 หมายถึง ปัญหา ศตัรู อุปสรรค ส่ิงขดัขวาง 
ไพ่ใบที่ 7 หมายถึง ความรัก ความสัมพนัธ์ของคู่รัก  
ไพ่ใบที่ 8 หมายถึง สุขภาพ โรคภยัไขเ้จ็บ เร่ืองที่ตอ้งระมดัระวงั  
ไพ่ใบที่ 9  หมายถึง ความสุข ความส าเร็จ สมหวงั  
ไพ่ใบที่ 10 หมายถึง อาชีพ หนา้การงาน 
ไพ่ใบที่ 11 หมายถึง โชคลาภ เกียรติยศ ช่ือเสียง  
ไพ่ใบที่ 12 หมายถึง สรุปค าท านาย 
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ภาพที่ 2.5  แสดงผา้ปู ผงัการวางไพ่พรหมญาณ  
ที่มา: (พรหมญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ, 2551) 

 
วิธีการท านาย เร่ิมจากผูร้ับค าท านาย หรือคนที่มาดูดวง ตั้งจิตอธิษฐานและท าจิตใจ ให้

สงบมีสมาธิ ตดัความวิตกกงัวลในใจให้หมดส้ิน พยายามตั้งจิตให้ตรง ด ารงสมาธิให้มัน่ ก่อนสับไพ่ 
นอกจากน้ีในระหว่างการดูดวงควรใชม้ือซ้ายเลือกไพ่ทุกครั้ ง เพราะถือว่ามือซ้ายเป็นมือที่ใกลห้ัวใจ
มากที่สุด ซ่ึงมีผลต่อการส่ือสารด้วยพลังจิตของผู ้รับค าท านาย ท าให้ค าท านายเหล่านั้นมีความ
แม่นย า มากยิ่งข้ึน  แต่ส่ิงส าคญัที่สุด คือ การตั้งจิตอธิษฐานต่อส่ิงศกัดิ์ สิทธ์ิที่ตนเคารพบูชา และขอ
อ านาจบารมีให้ส่ิงศกัดิ์ สิทธ์ิเหล่านั้นช่วยเหลือและคุม้ครอง ให้ค าแนะน าในส่ิงที่ตนอยากรู้ หรือ
ช้ีแนะหนทางการแกไ้ขปัญหา ที่ตนประสบอยู่ เพื่อให้ไดค้ าตอบที่ถูกต้องและสามารถน าไปใช้เป็น
แนวทาง ในการด ารงชีวิตต่อไปได้ในอนาคต ดังนั้นควรท าสมาธิจิตและแรงอธิษฐานที่แน่วแน่
มัน่คงโดยนึกถึงเร่ืองราวที่ตนอยากจะรู้ในทุกๆ เร่ืองดว้ยจิตใจที่สงบก็จะไดร้ับค าพยากรณ์ที่ถูกต้อง
แม่นย าตรงตามดวงชะตาชีวิตอย่างน่าอศัจรรย ์(พรหมญาณ รัตนญาณพิโมกข์ิ, 2551) 
 

2.5 สภาวะที่นักศึกษาจบใหม่ต้องเผชิญในปัจจุบัน 
พิมพ์ชนก โฮว, เกวลิน ศรีวิชยางกูร และ ภัทรียา นวลใย (2565) ศึกษาพบว่า  การ

ระบาดของ COVID-19 กระทบต่อตลาดแรงงานเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่มเด็กจบใหม่ โดย
จ านวนเด็กจบใหม่ว่างงานเพิ่มข้ึนมาก โดยเฉพาะในไตรมาส 2 ของปี 2021 ที่มีจ านวนถึง 2.9 แสน
คน โดยเฉพาะในระดบัอุดมศึกษา นอกจากน้ี จากขอ้มูล Google trend ยงัพบว่า ความสนใจในการ
ค้นหางานของเด็กจบใหม่ซ่ึงยงัไม่สามารถหางานท าได้หรือตกงานเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยในช่วงที่ 
COVID-19 ระบาดหนกั 
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ภาพที่ 2.6 แสดงอตัราการว่างงานของนกัศึกษาจบใหม่ในปี พ.ศ. 2564 

ที่มา: (พิมพช์นก โฮว, เกวลิน ศรีวิชยางกูร และ ภทัรียา นวลใย, 2565) 
 

เว็บไซต์ Jobthai และ Career Visa  (2564) ได้ท าการส ารวจความคิดเห็นนักศึกษาจบ
ใหม่ที่ยงัว่างงานและก าลงัหางานอยู่ จ านวน 1,496 คน ภายใตห้ัวขอ้ “โลกการท างานที่เปล่ียนไปใน
ยุค Post COVID-19 Pandemic"  พบว่า เป้าหมายของเด็กจบใหม่อนัดบัที่ 1 คือ มีเงินเดือน สวสัดิการ
ดี (83.6%) อนัดับ 2 คือ มีโอกาสพฒันาทกัษะและเติบโต (82.6%) อนัดับ 3 คือ มีเพื่อนร่วมงานที่ดี 
(61.1%) และไดท้ างานในองคก์รที่ดี (58%) และสุดทา้ยล าดบัที่ 5  คือ การไดท้ างานที่รัก (53.4%)  

นอกจากน้ียงัพบว่าส่ิงที่นักศึกษาจบใหม่กังวลที่สุดจากการหางาน โดยส่วนใหญ่กลวั
ว่าจะหางานไม่ได้ ไม่ได้งานเพราะเศรษฐกิจตกต ่า รวมถึงการมีรายจ่ายไม่พอเล้ียงชีพ ได้งานที่ไม่
ชอบ และกลวัผูบ้งัคบับญัชาหรือเพื่อนร่วมงานไม่ดี โดยสรุปนั่นคือความไม่มัน่ใจในอนาคต ซ่ึง
ส่งผลให้เกิดเป็นความเครียด ความกดดนัทั้งทางร่างกายจิตใจและอารมณ์ ขาดสมรรถภาพในการท า
ภารกิจต่างๆให้ส าเร็จ  และอาจเกิดผลกระทบกบัสุขภาวะทางจิตได้อีกดว้ย (กรมสุขภาพจิต, 2564)  
ทั้งน้ีการดูดวงเป็นส่ิงหน่ึงที่ผูค้นที่ความสนใจให้ความส าคญับนพื้นฐานของความเช่ืออยู่เสมอและมี
แนวโนม้ที่จะไดร้ับความนิยมมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียน นกัศึกษา รวมถึงผูท้ี่อยู่ในวยัท างาน   
(Reethasri, 2019 อา้งถึงใน อคัรกิตติ์  สินธุวงศ์ศรี,   2560  ) ซ่ึงสอดคลอ้งกับกานธนิกา พรพนิดา 
และพฤกษทล ชุณหะวตั (2553) กล่าวว่าพฤติกรรมการตดัสินใจในการใช้บริการดูดวง เกิดจาก
ปัญหาต่างๆในชีวิต ทั้งทางดา้นการงาน การเงิน ครอบครัว ความรัก การเรียน สุขภาพ และโชคลาภ 
ท าให้ศาสตร์การดูดวงเป็นที่ยึดเหน่ียวและเป็นทางออกที่ส าคญัทุกดา้นในชีวิต 
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2.6 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤตกิรรม 

 
ตาราง 2.1 แสดงสรุปแนวคิด ทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของพฤตกิรรม 

นิยาม ผู้ให้นิยาม 
“พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทาง
กล้ามเน้ือความคิดของบุคคลที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในจิตใจและ
ภายนอก แสดงโดยรู้ตวั ไม่รู้ตวั อาจเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงคแ์ละไม่พึง
ประสงคผ์ูอ่ื้นอาจสังเกตุการณ์กระท านั้นไดแ้ละสามารถใชเ้คร่ืองมือวดัได”้ 

(Jamkratoke, 
1998) 

“พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาและกิจกรรมทุกชนิดที่มนุษยแ์สดงออกทั้ง
เป็นรูปธรรมนามธรรมา มี 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt 
Behavior) และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)” 

(Waranusatikul, 
1986; Tansakul, 
1998) 

“พฤติกรรม หมายถึง การกระท าที่สังเกตได ้ เช่น กิริยาท่าทาง การกระท าที่
สังเกตไม่ได้ เช่น ความคิด ความรู้สึก ตามความต้องการของแต่ละบุคคล 
โดยสัมพนัธ์กบัเร้าภายในและภายนอก” 

(Sansonyuth, et al., 
1990; Manotai, 
1996;Homprasert, 
2000) 

“พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระท าแสดงออก ต่อส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
และมีการ การตอบสนองทั้งแสดงออกให้เห็นได้และไม่ได้ เกิดได้ทั้ ง
ภายในหรือภายนอกร่างกาย” 

สมโภชน์  
เอ่ียมสุภาษิต  
(2526) 

 
จากความหมายของพฤติกรรมที่กล่าวมาแลว้ข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง 

ปฏิกิริยาทุกชนิดที่มนุษยแ์สดงออกทั้งทางรูปธรรม นามธรรม สามารถสังเกตไดด้ว้ยการแสดงออก
ทั้งทางวาจาและการกระท า และไม่สามารถสังเกตได้ แต่ต้องวดัโดยใช้เคร่ืองมือกระตุ้นเพื่อให้
บุคคลนั้นๆ แสดงพฤติกรรมออกมา ผ่านความรู้สึกนึกคิด ค าพูด และการกระท า 
 

2.7 องค์ประกอบของพฤตกิรรม 
Bloom (1975) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมว่า เป็นกิจกรรมของมนษยท์ุกประเภทที่สังเกตได้

และไม่ได ้แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

1. ดา้นความรู้ (Cognitive domain) เป็นกระบวนการขั้นตอนทางสมอง เป็น
การจ าไดห้มายรู้ ความสามารถทางปัญญา มีวิจารณญาณ เพ่ือตดัสินใจเร่ืองต่างๆ  
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2. ด้านเจตคติ (Affective domain) เป็นกระบวนการขั้นตอนทางด้านจิตใจ 
อารมณ์ ความรู้สึก การให้ค่า ให้ความหมายส่ิงต่างๆ ซ่ึงส่งผลให้เกิดการกระท าตามมา  

3. พฤติกรรมการปฏิบตัิ (Psychomotor domain) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ทางร่างกาย ทั้งมองเห็นไดแ้ละไม่สามารถมองเห็นได ้

นอกจากน้ี Cronbach (1963) กล่าวว่าพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนจากองคป์ระกอบ 
7  ประการ ดงัน้ี  

1) เป้าหมาย (Goal) ส่ิงที่ตอ้งการจะไปให้ถึงตามความคาดหวงั  
2) ความพร้อม (Readiness) ความสามารถที่บุคคลนั้นมี  
3) สถานการณ์ (Situation) โอกาสที่ ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
4) การตีความหมาย (Interpretation) คือ ประเมินสถานการณ์ ก่อนกระท าพฤติกรรม  
5) การตอบสนอง (Respond) พฤติกรรมที่เกิดข้ึน แสดงออกทั้งสามารถมองเห็นและ

ไม่สามารถมองเห็นได ้
6) ผลที่เกิดข้ึน (Consequence) คือ ผลของการกระท าพฤติกรรมนั้น  
7) การแสดงออกต่อความผิดหวงั (Reaction to Threat) ส่ิงที่ตอบกลบั เมื่อบุคคลเผชิญ

ส่ิงที่ไม่ตรงตามเป้าหมายที่ตั้งใจไว ้ 
จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า พฤติกรรมมนุษยน์ั้นจะข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลาย

ประการ คือ เป้าหมาย ความพร้อม สถานการณ์ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลลพัธ์ที่ตามมา
และปฏิกิริยาต่อความผิดหวงั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวัก าหนดให้เกิดเป็น “พฤติกรรม” ที่แสดงออกมา
ของมนุษย ์ซ่ึงแต่ละคนแตกต่างกนั  
 

2.8 ประเภทของพฤตกิรรม 
สุภทัทา ปิณฑะแพทย ์(2542) กล่าวถึงประเภทของพฤติกรรม ดงัน้ี  
1)  พฤติกรรมภายนอก (Overt) สามารถมองได้ด้วยตาอย่างชัดเจน และ พฤติกรรม

ภายใน (Covert) ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตา  แต่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือวดัหรือกระตุน้ 
2) แหล่งที่มา มี 2 แหล่ง คือ วุฒิภาวะ และการเรียนรู้ประสบการณ์เดิม  
3) ภาวะทางจิต คือ 1. พฤติกรรมที่กระท าโดยรู้ตวั (Conscious) และ 2. พฤติกรรมที่

กระท าโดยไม่รู้ตวั (Unconscious)  
4) การแสดงออกทางร่างกาย  คือ 1.ทางกายภาพ (Physiological Activities) เช่น การ

แสดงสีหน้าท่าทาง และ 2. พฤติกรรมทางจิตใจ (Psychological Activities) เช่น อารมณ์ ความรู้สึก 
ความเช่ือ เป็นตน้  
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5) การท างานของระบบประสาท คือ 1. พฤติกรรมที่ควบคุมได้ (Voluntary)  เช่น 
เคล่ือนไหวร่างกาย และ 2.พฤติกรรมที่ควบคุมไม่ได ้(Involuntary) ร่างกายตอบสนองอตัโนมตัิ เช่น 
กิริยาสะทอ้น (reflex) การท างานของระบบอวยัวะภายในร่างกาย เป็นตน้ 

จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า พฤติกรรมแบ่งได้ 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก 
(Overt)  และ พฤติกรรมภายใน (Covert)  ซ่ึงมีทั้งประเภทที่รู้ตวัและไม่รู้ตวั มีทั้งแบบที่สามารถ
ควบคุมได ้และแบบที่ไม่สามารถควบคุมได ้
 

2.9 แหล่งทีม่าของพฤตกิรรม 
Jitpitak (1982) ไดอ้ธิบายแหล่งที่มาของพฤติกรรมของมนุษยม์ี 2 แหล่ง คือ 

 
1. ลกัษณะนิสัยส่วนตัวของมนุษย์แต่ละบุคคล ได้แก่ 
1) ความเช่ือ (Belief) หมายถึง การที่บุคคลคิดว่าการกระท าบางอย่างหรือปรากฏการณ์

บางส่ิงบางอย่างอย่างมีอยู่จริง หรือเกิดข้ึนจริงๆ  
2) ค่านิยม (Value) หมายถึง การให้ให้คุณค่าต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้ยอมรับไวเ้ป็นความ

เช่ือ เกิดความพึงพอใจต่อส่ิงนั้น ซ่ึงมีทั้ งค่านิยมเฉพาะตวั (Individual Value) และ ค่านิยมสังคม 
(Social Value) 

3) ทศันคติ (Attitude) หมายถึง แนวความคิดเห็น, ความรู้สึกที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ รวมทั้ง
ตนเอง โดยมีเหตุผลประกอบ เป็นตวัก าหนดให้เกิดแรงจูงใจ ซ่ึงเป็นผลให้เกิดพฤติกรรมต่อไป 

4) บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลในดา้นต่างๆ ทั้ง
ภายนอกและภายใน  
 

2. กระบวนการทางสังคม สามารถแบ่งได ้ดงัน้ี 
1)  ส่ิงกระตุน้ (Stimulus Object) และความเขม้ขน้ของส่ิงกระตุน้ (Strength of Stimulus 

Object) ซ่ึงเป็นอะไรก็ได ้เช่น ภาพ เสียง สัมผสั ฯลฯ โดยถา้ไม่มีตวักระตุน้ก็จะไม่เกิดพฤติกรรม 
2) สถานการณ์ (Situation) หมายถึง สภาวะแวดลอ้มในขณะนั้นๆ ทั้งที่เป็นบุคคล และ

ไม่ใช่บุคคล ซ่ึงอยู่ในสภาวะที่บุคคลก าลงัจะมีพฤติกรรมข้ึน 
 
2.10 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ชัยพร วิชชาวุธ และ ธีระพร อุวรรณโณ (2525)  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือ การ

ประยุกตห์ลกัการเรียนรู้ เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  
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Kimbie (1961) (อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2526) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม เกิดจากประสบการณ์ หรือการฝึกฝน  

Mikulas (1978) กล่าวถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สอดคคลอ้งกับ Kalish (1981) 
สรุปได้ว่า การเปล่ียนพฤติกรรม คือ การน าเอาหลกัพฤติกรรมปรับปรุง ประยุกต์ใช้เป็นของบุคคล
นั้นๆอย่างมีระบบแบบแผน 

สลกัจิต ตรีรณโอภาส (2555)  กล่าวว่าการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นมาจาก 3 ปัจจยั 
1. ปัจจยัดา้นจิตวิทยา เก่ียวกบัเร่ือง การรับรู้ขอ้มูล ข่าวสาร ความคิด ความเช่ือ เจตคติ 

สติปัญญา รวมถึงอุปนิสัยส่วนตวั  
2.ปัจจัยทางสังคม หรือ คนรอบขา้ง เช่น ครอบครัว กลุ่มเพื่อน บุคคลที่มีช่ือเสียง เช่น 

ดารา นกัร้อง เป็นตน้  
3. ปัจจยัทางสถานการณ์และส่ิงกระตุ้นอ่ืน ๆ เช่น  เศรษฐกิจ การเมือง สังคม กฎหมาย 

สาธารณสุข รวมถึง กระแสนิยมทางสังคม ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นตน้ 
ขอ้มูลขา้งต้นน้ียงัมีความสอดคลอ้งกับการวิจัยของ บุรฉัตร จันทร์แดง, เสาวลกัษณ์ 

โกศลกิตติอมัพร และสัญญา เคณาภูมิ (2562) ที่ไดท้ าการศึกษาเร่ืองปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม  ได้ขอ้สรุปว่า พฤติกรรมของบุคคลต้องอาศยัปัจจยัทั้งทาง ด้านสังคม สถานการณ์ และ
จิตวิทยา โดยการที่บุคคลจะเปล่ียนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้น 
บุคคลจะใชว้ิธีการใดวิธีหน่ึงหรือหลายวิธีการรวมกนัอย่างเป็นกระบวนการ โดยผูก้ าหนดพฤติกรรม
เป้าหมายขั้นตอน วิธีการ ที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นคือตวัเขาเอง  
 

2.11 ระดับของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
ประภา เพ็ญสุวรรณ (2520) กล่าวว่า มนุษยม์ีระดับของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  3 

ระดบั ดงัน้ี 
1. ระดับอุปนิสัย ค่อนข้างมีความคงทน ถาวร เป็นผลสะท้อนมาจากความคิดและ

อารมณ์ มีความเป็นเฉพาะของแต่ละบุคคล 
2. ระดับบุคลิกภาพ ความรู้สึก ความคิดภายใน  ไม่ค่อยมีการเปล่ียนแปลงตามเวลา 

และสถานการณ์ไป แสดงให้เห็นถึงเอกลกัษณ์ของบุคคลที่ต่างกนั  
3. ระดับพฤติกรรมที่แสดงออก ประกอบด้วยหลายปัจจัย ทั้งทาง ส่ิงแวดลอ้ม และ

องคป์ระกอบภายใน ไดแ้ก่ การรับรู้ สติปัญญา การคิด เจตคติ และอารมณ์  ส่งผลให้เกิดแสดงออกที่
สามารถสังเกตเห็นได ้ 
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จากแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมข้างต้นท าให้ทราบว่าพฤติกรรมในแต่ละบุคคลจะมี
พฤติกรรมแตกต่างกันออกไปสืบเน่ืองมาจากหลายแหล่งแต่ละบุคคลไม่เท่ากัน รวมถึงการตีความ 
ให้คุณค่าก็แตกต่างกัน ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่แตกต่างกัน  ตามแต่
แรงจูงใจและเป้าหมายส่วนตวัของแต่ละบุคคลนัน่เอง 
 

2.12 พฤตกิรรมกับความเช่ือด้านโหราศาสตร์ 
ธนัยา นาคบุตร (2556) กล่าวว่า พฤติกรรมในดา้นความเช่ือดา้นโหราศาสตร์ จะเกิดข้ึน

เมื่อมนุษย์ประสบกับปัญหาต่างๆ ในการด าเนินชีวิต มนุษย์ต้องการแก้ปัญหา หรือทางออก ซ่ึง
บางครั้ งหลายๆปัญหาไม่สามารถหาเหตุผลมาอธิบายได้ ท าให้มนุษย์ต้องพึ่ งพากับอ านาจล้ีลบั
บางอย่าง ที่คิดว่าจะพึ่งพาอาศยัได ้ส่ิงหน่ึงคือ ความเช่ือทางโหราศาสตร์ ส่งผลให้มนุษยต์ดัสินใจ
เลือกใช้บริการศาสตร์พยากรณ์ โดยผ่านทาง “นักโหราศาสตร์” หรือเรียกโดยทัว่ไปว่า “หมอดู” 
หรือแม้กระทั่ง “คนทรง” เพราะมีความเช่ือว่ามีคนเหล่าน้ีมีความสัมพันธ์ หรือสามารถติดต่อ
เช่ือมโยงกบัอ านาจที่เหนือธรรมชาติได ้ เมื่อไดร้ับการท านายหรือตรวจดวงชะตาแลว้ที่ส าคญัจะท า
ให้มนุษยเ์กิดความสบายใจ  

อีกประการหน่ึงที่มนุษยต์้องการส่ิงที่ดีกว่า เพื่อพร้อมรับส่ิงที่จะเกิดข่ึนในอนาคต จึง
ใช้บริการศาสตร์พยากรณ์ ซ่ึงอาจไม่มีเคร่ืองมืออ่ืนใดตรวจวดั และไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่า (ม. อ้ึงอรุณ (นามแฝง), 2549) โดยมนุษยแ์ต่ละคนจะมีความเช่ือ และความศรัทธาแตกต่างกัน
อย่างเป็นปัจเจก ท าให้เกิดรูปแบบของศาสตร์พยากรณ์มากมาย โดยเฉพาะของไทยที่น าเอาหลกัการ
ของศาสตร์ประเทศตะวนัออก และตะวนัตกมาประยุกตเ์ขา้ดว้ยกนัเพื่อส่งผลต่อการพยากรณ์มีความ
แม่นย ามากยิ่งข้ึน (สัจจะ บารมี, 2543)  

โดยนักพยากรณ์ หรือ หมอดูที่ให้ค าพยากรณ์ที่ดี จะต้องท าให้ผูใ้ช้บริการมองเห็น
ทางออกของปัญหาต่าง ๆที่สอดคลอ้งกับการใช้ชีวิตจริงๆ ไม่ท าให้เขาหลงงมงาย เพื่อให้ผูร้ับการ
พยากรณเ์กิดความสบายใจ มีความหวงัและก าลงัใจคลายความวิตกกังวลและลดความเครียด ส าคญั
ที่สุดต้องสามารถน าเอาค าท านายนั้นไปใช้เพื่อประกอบการตดัสินใจในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
ของเขาได ้(บุษบา มณีวรรณ์, 2538) 
 
 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ในการศึกษาวิจัยเร่ืองเก่ียวกับความเช่ือโหราศาสตร์ หรือ บริการดูดวง  ค่อนขา้งมีผู ้

ศึกษานอ้ยอยู่ แต่สามารถรวบรวมวิเคราะห์เน้ือหา ไดด้งัน้ี 
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ตารางที่ 2.2 งานวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับความเช่ือ โหราศาสตร์ หรือ บริการดูดวง   
หัวข้อวิจัย ผู้ท าการวิจัย วิธีการวิจัย ผลการศึกษา 
บทบาทของหมอ
ดูในสังคมไทย : 
กรณีศึกษาเฉพาะ
เขตกรุงเทพ- 
มหานคร 

กญัชชั           
ศศิธรรม 
(2541) 

เชิงคุณภาพ การใชบ้ริการหมอดูส่วนใหญ่ เพราะ
ตอ้งการรู้ดวงชะตาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
และสร้างก าลงัใจในการใชชี้วิต และการ
ท างาน 

การประเมินความ
แม่นย าของ
โหราศาสตร์ไทย
ในการพยากรณ์
ลกัษณะส่วน
บุคคล และ
พฤติกรรมในการ
ท างาน 

ประมวณ     
วรรณโชติผา
เวช (2551) 

เชิงปริมาณ  การใชโ้หราศาสตร์ไทยมีความแม่นย าใน
การพยากรณ์ลกัษณะบุคคลได ้5 คุณลกัษณะ
ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์การมีมนุษยสัมพนัธ์ 
ความขยนั การเสียสละ และความอดทน 
รวมถึงมีความแม่นย าในการพยากรณ์
พฤติกรรมในการท างาน ไดแ้ก่ การปฏิบตัิ
ตามค าส่ัง การรักษาเวลา และความ
รับผิดชอบต่อหนา้ที่ ส่วนค่าพยากรณ์ ที่ไม่
พบความแม่นย าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
คือ ความมีระเบียบวินยั และการให้ความ
ร่วมมือ  

คนกรุงเทพฯกบั
การใชบ้ริการ
หมอดู 

ศูนยว์ิจยักสิกร
ไทย (2551) 

เชิงปริมาณ ความนิยมในหมอดู 5 อนัดบัแรก คือการใช ้
วนั เดือน ปีเกิด, ลายมือ, กราฟชีวิต, ไพ่ทา
โรต,์ และคนทรง โดยหมอดูมีการปรับตวัมา
ใชเ้ทคโนโลยีเยอะมากข้ึน เพื่อให้ทนัยุค
สมยั เกิความสะดวก รวดเร็ว และง่ายต่อการ
เขา้ถึงผูร้ับบริการดูดวงมากข้ึน 
 
 

กระบวนการ
ตดัสินใจใช้
บริการพยากรณ์
โหราศาสตร์ของ

กฤติ  
ตั้งพอโชติช่วง 
(2553) 

เชิงปริมาณ เพศ อายุ อาชีพรายได ้มีความสัมพนัธ์กบั
การตดัสินใจใชบ้ริการพยากรณ์โหราศาสตร์
ของผูใ้ชบ้ริการ  และ เพศ อาย ุอาชีพ ระดบั
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ผูใ้ชบ้ริการในเขต
กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา รายได ้สถานภาพ มีรูปแบบการ
ใชบ้ริการโหราศาสตร์แตกต่างกนั 

ทศันคติและ
พฤติกรรมที่มีต่อ
ความเช่ือดา้น
โหราศาสตร์
ของผบ้ริโภคใน
กรุงเทพมหานคร 

สุวภรณ์  
เพียรสุภาพ 
(2556) 

เชิงปริมาณ เพศหญิงมีพฤติกรรม อ่านค าท านายจากส่ือ
ส่ิงพิมพม์ากที่สุด และอิทธิพลความเช่ือจาก
คนรอบขา้งมีผลมากที่สุด โดยเขาตอ้งการ
ทราบค าท านายและหากท านายออกมาเป็น
ดา้นลบ เขาตอ้งการวิธีการดว้ยแกไ้ข 
โดยเฉพาะในดา้นการเรียน การงานมาก
ที่สุด  และการท านายดวงชะตาโดยหมอดูที่
มีช่ือเสียงมีอิทธิพลมากที่สุด ในการส่งเสริม
การขาย  

การรับรู้ การเสพ
ติด และ
ผลกระทบจาก
การดูดวง 

อคัรกิตติ์   
สินธุวงศศ์รี 
(2560) 

เชิงปริมาณ 
และ  
เชิงคุณภาพ 

ผูร้ับบริการดูดวง เช่ือว่าการดูดวงเป็นส่ิงที่
เช่ือถือไดเ้พราะมีหลกัสถิติในการเก็บขอ้มูล
ที่ท าให้เกิดความแม่นย า (ขอ้เท็จจริง) และยงั
เช่ือว่าการดูดวงเป็นศาสตร์ที่ใชส้ าหรับการ
ท านายอนาคต (ส่ิงล้ีลบั อศัจรรย)์  ผลจาก
การดูดวงส่งผลทางดา้นบวกคือเป็นที่พึ่งทาง
ใจ เกิดมีความมัน่ใจ กลา้คิด กลา้ตดัสินใจ
เพิ่มมากข้ึน และเมื่อมีทุกขห์มอดูจะเป็นที่
ปรึกษา รับฟังและให้ค าแนะน าในทางที่
เหมาะสม ส่วนผลดา้นลบเป็นการเสพติด
การดูดวงนั้น ท าให้เสียสุขภาพจิต ขาดความ
เช่ือมัน่ในตนเอง  เกิดการปรับเปล่ียนทาง
อารมณ์ มีความหมกมุ่นอยู่กบัการดูดวงอยู่
ตลอดเวลา ส่งผลลบทั้งดา้นความคิดและเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้รวมถึงการ
ด าเนินชีวิตดว้ย 

รูปแบบและ
พฤติกรรมในการ

ปริญญา  
นาคปฐม และ
พิทกัษ ์ศิริวงศ ์

เชิงคุณภาพ พฤติกรรมการใชบ้ริการศาสตร์พยากรณ์ 
ประกอบไปดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่  
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ใชบ้ริการศาสตร์
พยากรณ์ 
ของอาจารยใ์น
สถาบนัอุดมศึกษา 

(2560) (1) พฤติกรรมการสืบคน้ขอ้มูลแหล่ง
พยากรณ์  
(2) พฤติกรรมการตดัสินใจใชบ้ริการศาสตร์
พยากรณ์ จ าแนกไดเ้ป็น 7 กรณี คือ ความ
สงสัย,ไม่ชอบการรอคอย, ความกงัวล, 
สนบัสนุนการตดัสินใจ, เกิดปัญหาตดิขดัใน
การด าเนินชีวิต,เกิดความอยากรู้อยากลอง
หรือตอ้งการทา้ทายผูพ้ยากรณ์, และอยากรู้
เหตุการณ์ในอนาคต  
(3) พฤติกรรมการส่ือสารกบั ผูพ้ยากรณ์ 
แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การส่ือสาร
ทางเดียวและการส่ือสารสองทาง 
(4) พฤติกรรมทางความเช่ือ และการสะเดาะ
เคราะห์ นิยมท าบุญ และปล่อยนกหรือสัตว์
น ้า  

การวิเคราะห์วิชา
โหราศาสตร์ที่มี
อิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวิต 
ของประชาชนใน
จงัหวดัขอนแก่น 

อภิญญา            
สาริพนัธ์,       
พระครูภาวนา
โพธิคุณ และ  
จรัส ลีกา 
(2565) 

เชิงคุณภาพ วิชาโหราศาสตร์มีอิทธิพลในการด าเนินชีวิต
มนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย โดยผสมผสานอยู่
จารีตประเพณี ซ่ึงมีอิทธิพลต่อชีวิต คือ 1) 
อิทธิพลดา้นความเช่ือ เช่น ลางบอกเหตุ 
เร่ืองการเสียเคราะห์    2) อิทธิพลดา้น
พิธีกรรม เช่น พิธีกรรมเก่ียวกบัการเกิด การ
ตาย การตดัเวรตดักรรม 3) อิทธิพลดา้นการ
ด าเนินชีวิต เช่น เร่ืองธาตุคู่สมพงศใ์นการ
เลือกคู่ชีวิต การตั้งช่ือเด็กตามวนัเกิด การ
ค านวณหาฤกษย์ามต่างๆ เป็นตน้   

 
จากการทบทวนวรรณกรรมผลงานวิจัยดงักล่าวขา้งตน้ บริการดูดวงนั้นมีความส าคญั

กับบุคคลหลายกลุ่มในสังคมไทย แต่ยงัไม่พบว่ามีการศึกษาเก่ียวกับความคิดเห็นจากผูใ้ห้ข้อมูล
ส าคญั (key informant) ที่เป็นนกัศึกษาจบใหม่ ซ่ึงเป็นกลุ่มที่เพิ่งก้าวเขา้สู่วยัท างาน และตอ้งพบเจอ
กบัความทา้ทายหลายประการในการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบนัทั้งความผนัผวน (Volatility) ความไม่



25 

 

แน่นอน (Uncertainty) ความสลับซับซ้อน (Complexity) และความคลุมเครือ (Ambiguity) หรือ
เรียกว่า “ยุค VUCA World” (ศศิมา  สุขสว่าง, 2560)    โดยความคาดหวงัจากการศึกษาวิจยัในครั้ งน้ี
คือเพื่อทราบความคิดเห็นนักศึกษาจบใหม่ ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร กับการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ   และยงัคาดว่าจะ
สามารถน าผลการวิจยัที่ไดไ้ปเป็นแนวทางในการประยุกตใ์ช ้ให้เหมาะกบัธุรกิจการให้บริการดูดวง
ของนกัพยากรณ์ไดใ้นอนาคต ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาในประเด็นน้ี  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 

การศึกษาวิจัยเ ร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่ ระดับปริญญาตรี ในเขต
กรุงเทพมหานครกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหม
ญาณ มีระเบียบวิธีวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

1. รูปแบบงานวิจยั  
2. ขอ้มูลที่ใชใ้นการวิจยั  
3. ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) 
4. ขั้นตอนการเก็บขอ้มูลที่ใชใ้นการวิจยั  
5. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
6. การวิเคราะห์ขอ้มูลและการน าเสนอผลการศึกษา 

 
 

3.1 รูปแบบงานวิจัย  
การก าหนดระเบียบวิธีการวิจัย (Methodology) เพื่อให้ทราบถึงทราบถึงความคิดเห็น

ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ และเพื่อเป็น
แนวทางในการน าผลการวิจัยไปประยุกตใ์ช้ให้เหมาะกับธุรกิจการให้บริการดูดวง ซ่ึงมีระเบียบวิธี
วิจยั (Methodology) โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูว้ิจยัไดศ้ึกษาข้อมูล
ต่างๆ และสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญในเชิงลึก (In-Depth Interview)  เพื่อการเก็บรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลในเชิงเหตุผล โดยใช้ข้อมูลจากเอกสาร หรืองานวิจัยเชิงวิชาการต่างๆ 
(Documentation Research) มาวิเคราะห์ร่วมด้วยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเช่ือถือ สามารถตอบ
จุดมุ่งหมายของงานวิจยัที่ก าหนดไวไ้ด ้(ยุทธ ไกยวรรณ์, 2550)  ซ่ึงมีสาระส าคญัสรุป ไดด้งัต่อไปน้ี 
 

3.1.1 การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research)  
กระบวนวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดใ้ชศ้ึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูล

จากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อรวบรวมและทบทวนแนวความคิด ทฤษฎีและวรรณกรรม
ที่เก่ียวขอ้ง รวมถึงใช้อา้งอิงและเป็นแนวทางในการตั้งค าถามเชิงลึกในล าดับต่อไป เพื่อให้ขอ้มูล
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รอบดา้นไดอ้ย่างตรงประเด็น สามารถน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบค าถามประเด็นที่สนใจศึกษาได้ 
(บรินดา สัณหฉวี, 2560) 
 

3.1.2 การสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview)  
กระบวนวิธีการวิจยั ( Methodology) ไดใ้ชแ้บบสัมภาษณ์ที่มีลกัษณะเป็นการสัมภาษณ์

เจาะลึก (In-Depth Interview) โดยค าถามแบบปลายเปิดซ่ึงเป็นกระบวนวิธีการวิจยั (Methodology) 
ยืดหยุ่น เป็นอิสระในการตอบ แล้วจึงข้อมูลที่ได้มาสรุปค าส าคัญ (Keywords) ซ่ึงการด าเนิน
กระบวนการน้ีจะช่วยท าให้ได้ข้อมูลที่มีความหลากหลาย (บรินดา สัณหฉวี, 2560) ตามการ
เสนอแนะของ Bryman (2012) กล่าว่า การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ควรใชผู้ใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญั (key informant) จ านวน 20 - 30 คน ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้ งน้ีได้เลือกผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 
(key informant)โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) คือนักศึกษาจบใหม่ 
ระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ จ านวน 30 
คน  
 
 

3.2 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยที่ศึกษา 
ในส่วนระเบียบวิธีการวิจยัหรือกระบวนวิธีการวิจยั ( Methodology)โดยการใชว้ิธีการ

วิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงขอ้มูลที่น ามาศึกษาวิจยันั้นประกอบไปดว้ยขอ้มูลทั้งจาก
แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) และแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  (นริศรา ภาควิธี 
และ สุธนา นาคฉาย, 2561) 
 

3.2.1 แหล่งข้อมลูปฐมภูมิ(Primary Data)  
เป็นแหล่งขอ้มูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผูใ้ห้ขอ้มูล

ส าคญั (key informant) ซ่ึงเป็นนักศึกษาจบใหม่ ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยใช้
บริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ จ านวน 30 คน  
 

3.2.2 แหล่งข้อมลูทตุิยภูมิ(Secondary Data)  
เป็นขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น วิทยานิพนธ์ สาร

นิพนธ์แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับงานวิจยัรวมทั้งขอ้มูลจากทั้งหนังสือ บทความ และขอ้มูลที่
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เก่ียวขอ้งจากอินเตอร์เน็ตที่เก่ียวขอ้งกับโหราศาสตร์ และ พฤติกรรม รวมถึงสภาวะที่นักศึกษาจบ
ใหม่ตอ้งเผชิญในปัจจุบนั 
 
 

3.3 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant)  
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) ที่ใช้ในการศึกษาครั้ งน้ีคือ นักศึกษาจบใหม่ ระดบั

ปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยใช้บริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ จ านวน 30 คน 
โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้มีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์ของ
งานวิจัย กล่าวคือเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) กับการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม หลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
 
 

3.4 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลทีใ่ช้ในการวิจัย 
การศึกษาเ ร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่  ระดับปริญญาตรี ในเขต

กรุงเทพมหานครกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหม
ญาณครั้ งน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) เพื่อน าขอ้มูลที่ไดจ้ากขอ้มูลแบบปฐมภูมิและแบบทุติยภูมิไปใชใ้นการวิเคราะห์ โดยจะมี
การออกแบบโครงสร้างค าถามปลายเปิด จากนั้นมีการตรวจสอบข้อค าถามที่จะสัมภาษณ์โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าขอ้ค าถามที่ได้ไปใช้สัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั (key informant) อย่างไม่เป็น
ทางการ เพื่อให้ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant) แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ  และผู ้วิจัย
สามารถสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อเจาะลึกให้ได้ขอ้มูลที่ชดัเจน ตรงประเด็นมากยิ้งข้ึน โดยในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลน้ีจะมีการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant) จ านวน 30 คน ที่เป็น
นักศึกษาจบใหม่ ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่
พรหมญาณ ซ่ึงการตดัสินใจเลือกกลุ่มตวัอย่างน้ีตรงตามหลักเกณฑ์และมีความสอดคลอ้งกับตัว
วตัถุประสงคใ์นการวิจยั 
 

3.4.1 ศึกษากรอบวิธกีาร 
ขอ้มูลและแนวทางในการตั้งค าถามเพื่อการสัมภาษณ์จากวิทยานิพนธ์สารนิพนธ์และ

งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง รวมไปถึงแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาใช้ในการสัมภาษณ์  จากนั้นน า
ขอ้มูลที่ไดม้าท าการวิเคราะห์ และเตรียมค าถามเพื่อการสัมภาษณ์ต่อไป 
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3.4.2 เตรียมค าถามเพื่อการสัมภาษณ์  
เตรียมค าถามเพื่อการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) ทั้งหมด 30 คน โดย

ชุดค าถามจะเป็นค าถามในลักษณะปลายเปิดให้แสดงความคิดเห็นและบรรยายถึงเหตุผลที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัเคยใช้บริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ โดยชุดค าถามจะเป็นชุดค าถามเดียวกนั
ทั้งหมด และมีกรอบค าถามในลกัษณะเดียวกนั 
 
 

3.5 วิธกีารเก็บรวบรวมข้อมูล  
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีดงัต่อไปน้ี 
3.5.1 ติดต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant) ทั้ง 30 คนเพื่อด าเนินการสัมภาษณ์

โดยมีทั้งสัมภาษณ์ทั้งนัดพบ (Onsite) นัดหมาย วนัเวลา และสถานที่ อีกแบบคือการสัมภาษณ์ทาง
วิดีโอคอลออนไลน์ (Online) โดยมีการนัดหมายไวล่้วงหน้า ทั้ งน้ีได้มีการเตรียมค าถามเพื่อการ
สัมภาษณ์ไวล่้วงหนา้แลว้ก่อนการเร่ิมสัมภาษณ ์

3.5.2 เม่ือพบกับผู้ สัมภาษณ์ตามที่ได้นัดหมายเป็นที่เรียบร้อยก็ด าเนินการสัมภาษณ์
แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) ซ่ึงก่อนที่ผูว้ิจัยจะด าเนินการสัมภาษณ์ไดท้ าการขออนุญาตผูใ้ห้
สัมภาษณ์ในการบนัทึกเสียงและจดบนัทึกขอ้มูล 

3.5.3 ด าเนินการสัมภาษณ์ตามชุดค าถามที่เตรียมมาซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิด  เน้นให้
ผูใ้ห้สัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และท าการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลให้ครบถว้น
ทุกประเด็นค าถามที่ตั้งไว ้โดยในการสัมภาษณ์ต่อ 1 คน ใชร้ะยะเวลาประมาณ 30 - 60 นาที 

3.5.4 น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant) ทั้ง 30 
คน มาวิเคราะห์สรุปผล ซ่ึงขอ้มูลที่ได้มาเป็นข้อมูลแบบปฐมภูมิ และ ขอ้มูลที่ได้จากการค้นคว้า
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งรวมทั้งขอ้มูลจากงานวิจยั จากบทความ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ที่เคย
มีผูศ้ึกษาในประเด็นที่เก่ียวขอ้งไวม้าใชร่้วมในการวิเคราะห์ เพื่อสรุปความคิดเห็นร่วมดว้ย 
 
 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอผลการศึกษา 
เมื่อได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant) ทั้ ง 30 คนและเก็บ

รวบรวมจ าแนกและสรุปขอ้มูล แลว้จึงน าขอ้มูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ซ่ึง
เป็นวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลตามกระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ (บรินดา สัณหฉวี, 2560) โดยผูว้ิจยัตอ้ง
น าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ มาด าเนินการตามกระบวนการโดยสังเขป ดงัน้ี 



30 

 

3.6.1 เตรียมขอ้มูล โดยการถอดเทปบนัทึกเสียง แบบค าต่อค า 
3.6.2 แตกและแบ่งขอ้มูลเป็นส่วนย่อยๆ (Segmenting) 
3.6.3 ก าหนดให้รหัสขอ้มูล (Open Coding) โดยเลือกขอ้มูลที่มีความหมายที่ใกลเ้คียง

กบัหัวขอ้งานวิจยั 
3.6.4 ท าการเช่ือมโยงขอ้มูล (Axial Coding) ที่ใหร้หัสแลว้ เน่ืองจากรหัสขอ้มูล (Open 

Coding) จะมีความกระจดักระจายอยู ่
3.6.5 จดักลุ่มขอ้มูล โคยคดัเลือกค าเถพาะที่มีความหมายในเชิงบริบทที่ใกลเ้คียงกนัไว้

ดว้ยกนั  
3.6.6 หาประเด็นหลกัขอ้มูลที่จดักลุ่ม (Selective Coding) ไวแ้ละก าหนดค านิยามของ

กลุ่มค าเหล่านั้นใหม่ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจความหมายที่ตรงกนั 
3.6.7 เขา้สู่การอธิบายความคิดเห็นที่ได้ของผูท้ี่เคยใชบ้ริการดูดวง กบัการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ ซ่ึงเป็นขอ้มูลปฐมภูมิ โดยการ
เขียนบรรยายน าเสนอถึงผลการวิเคราะห์และผลการศึกษาโดยมีข้อมูลแบบทุติยภูมิที่ได้จาก
การศึกษา คน้ควา้ รวมทั้งผลงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งมาอา้งอิงถึงความสอดคลอ้ง หรือขอ้โต้แยง้ต่อผล
การวิเคราะห์ร่วมดว้ย 
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บทที ่4  
ผลการวิจัย 

 
 

การศึกษาเ ร่ืองความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่  ระดับปริญญาตรี ในเขต
กรุงเทพมหานคร กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหม
ญาณ  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บขอ้มูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  จาก
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant)  จ านวน 30 คน ที่เคยใชบ้ริการดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ ซ่ึงเป็น
นักศึกษาจบใหม่ ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Criterion 
Based Selection)  เพื่ อศึกษาความคิด เห็นของนักศึกษาจบใหม่  ระดับปริญญาตรี  ในเขต
กรุงเทพมหานคร กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหม
ญาณ ในการสัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูลครั้ งน้ี มีทั้งการสัมภาษณ์ทางโทรศพัทแ์ละนดัพบ โดยสัมภาษณ์
เชิงโครงสร้าง (Structure Interview) ผ่านการใชค้ าถามปลายเปิด เพื่อให้ผูถู้กสัมภาษณ์สามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ แต่อยู่ภายใตข้อ้ค าถามที่ก าหนดไวแ้ลว้ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดท้ าการถอด
ความ วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ และสรุปประเด็นที่น่าสนใจ ดงัน้ี 
 
 

4.1 ข้อมูลประชากรศาสตร์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ขอ้มูลที่ไดท้ าการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ย มหาวิทยาลยัที่จบการศึกษา, เพศ และความถี่

ในการดูดวง  สามารถสรุปไดด้งัตารางน้ี  
 
ตาราง 4.1 ผลที่ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) 

ล าดับ มหาวิทยาลยัที่จบการศึกษา เพศ ความถ่ีในการดูดวง 
(โดยประมาณ) 

1 มหิดล ชาย 3 เดือน/ครั้ ง 
2 รามค าแหง ชาย 3 เดือน/ครั้ ง 
3 เกษตรศาสตร์ หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
4 มหิดล ชาย 6 เดือน/ครั้ ง 
5 มหิดล หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
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6 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
7 ศรีนครินทรวิโรฒ ชาย 3 เดือน/ครั้ ง 
8 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ชาย 1 เดือน/ครั้ ง 
9 ธรรมศาสตร์ ชาย 3 เดือน/ครั้ ง 
10 เกษตรศาสตร์ ชาย 6 เดือน/ครั้ ง 
11 เกษตรศาสตร์ ชาย 1 เดือน/ครั้ ง 
12 เกษตรศาสตร์ หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
13 ธรรมศาสตร์ หญิง 6 เดือน/ครั้ ง 
14 มหิดล หญิง 6 เดือน/ครั้ ง 
15 มหิดล ชาย 3 เดือน/ครั้ ง 
16 ธรรมศาสตร์ หญิง 6 เดือน/ครั้ ง 
17 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
18 เกษตรศาสตร์ หญิง 6 เดือน/ครั้ ง 
19 เกษตรศาสตร์ หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
20 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ชาย 1 เดือน/ครั้ ง 
21 เกษตรศาสตร์ หญิง 12 เดือน/ครั้ ง 
22 มหิดล ชาย 3 เดือน/ครั้ ง 
23 เกษตรศาสตร์ หญิง 12 เดือน/ครั้ ง 
24 ธรรมศาสตร์ หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
25 เกษตรศาสตร์ หญิง 12 เดือน/ครั้ ง 
26 มหิดล ชาย 12 เดือน/ครั้ ง 
27 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หญิง 6 เดือน/ครั้ ง 
28 ธรรมศาสตร์ หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
29 ศรีนครินทรวิโรฒ หญิง 3 เดือน/ครั้ ง 
30 เกษตรศาสตร์ หญิง 6 เดือน/ครั้ ง 

 
จากตาราง 4.1 พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั จบจากมหาวิทยาลยัมหิดล จ านวน 7 คน คิดเป็น 

23.33%  มหาวิทยาลยัรามค าแหง จ านวน 1 คน คิดเป็น 3.33, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 10 
คน คิดเป็น 33.33%, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 5 คน คิดเป็น 16.67 %, 



33 

 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จ านวน 5 คน คิดเป็น 16.67 %  และ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จ านวน 2 คน คิดเป็น 6.67 % โดยแบ่งเป็น เพศชาย จ านวน 12 คน คิดเป็น 40.00 %  และ เพศหญิง 
จ านวน 18 คน คิดเป็น 60.00 % มีความถี่ในการดูดวง (โดยประมาณ) อยู่ที่ 1 เดือน/ครั้ ง จ านวน 3 คน 
คิดเป็น 10.00 % ,  3 เดือน/ ครั้ ง จ านวน 15 คน คิดเป็น 50.00 % , 6 เดือน/ ครั้ ง จ านวน 8 คน คิดเป็น 
26.67 %   และ 12 เดือน/ ครั้ ง จ านวน 4 คน คิดเป็น 13.33 %    
 
 

4.2 ผลการวิจัย  
ผูว้ิจัยสามารถสรุปสาระส าคญัที่ได้จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั เก่ียวกับความ

คิดเห็นของในเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ  พบว่า
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ย
ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ จากข้อมูลพบว่าผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมทั้ง 5 ดา้นที่ไดท้ าการสัมภาษณ์  ดงัน้ี  
 
ตาราง 4.2 แสดงผลความคิดเห็นเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วย
ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ ของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ (key informant) จ านวน 30 คน ที่เคยใช้บริการด้วย
ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ ซ่ึงเป็นนกัศึกษาจบใหม่ ระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

จ านวนความคิดเห็น 
ที่เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

คิดเป็น% 
จัดอยู่ใน 

ประเด็นย่อย 
จัดอยู่ใน 

ประเด็นหลัก 
พฤติกรรม 

การวางตวั (15/30) 50.00% 

ดา้นการใชชี้วิต 

 
 
 

การงาน 
(30/30) 

 
 
 
 
เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
 
 
 
 

การเรียนรู้ (4/30) 13.33% 

ระมดัระวงั (16/30) 53.33% 

ความมัน่ใจ (29/30)  96.67% 
ดา้นจิตใจ 

เยียวยาจิตใจ (12/30) 40.00% 

น าค าท านายไปพิจารณาก่อน (7/30)  23.33% ดา้นความคิด 

ระวงัการใชจ้่าย (20/30) 66.67%  
ดา้นการใชจ้่าย 
ทางการเงิน 

 
การเงิน 
(26/30) 

การวางแผน (7/30) 23.33% 

การลงทุน (6/30) 20.00% 
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การเส่ียงดวง (8/30) 26.67%  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
  

การทวงเงิน (1/30) 3.33% 

การมีเหตุผล (3/30) 10.00% 

ดา้นการใช ้
ชีวิตคู่ ความรัก 

(25/30) 

ระมดัระวงั (15/30) 50.00% 

ปรับเปลี่ยนการใชชี้วิต (12/30) 40.00% 

การตดัสินใจ (2/30) 6.67% 

ความสบายใจ (7/30) 
23.33% 

ดา้นการเยียวยา 
จิตใจตวัเอง 

ระมดัระวงั (8/30) 26.67% 

   ดา้นการป้องกนั 
ปัญหาทางสุขภาพ 

สุขภาพ 
(26/30) 

การเดินทาง (11/30) 36.67% 

ดูแลตวัเอง (10/30) 33.33% 

ซ้ือประกนั (1/30) 3.33% 

ครอบครัว (7/30) 23.33% 

ดา้นส่ิงท่ี 
ติดคา้งในใจ 

 
อื่นๆ  
(10/30) 

ท าบุญเสริมดวง (3/30) 10.00% 

การยอมรับ (3/30) 10.00% 

การเรียน (2/30) 6.67% 



35 

 

ขอ้มูลจากตารางขา้งตน้ สามารถจ าแนกออกเป็นแผนภาพ ( Diagram )  ไดด้งัน้ี 
 
                      
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.1 แสดงความคิดเห็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการ        
ดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
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1 ) ด้านการงาน คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการท างาน การปฏิบตัิงานร่วมกับ
ผูอ่ื้น การตดัสินใจเลือกกระท าหรือไม่กระท าอะไรบางส่ิงบางอย่างที่เก่ียวขอ้งกับหน้าที่การท างาน  
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัรู้สึกว่าอาจส่งผลกระทบส าคญัๆ ในชีวิตของเขา รวมถึงการเสริมความมัน่ใจให้กับ
ตวัเขาเองในกรณีที่เขาไดต้ดัสินใจเลือกอะไรไปแลว้ แต่ยงัขาดความเช่ือมัน่หรือความมัน่ใจ ในส่ิงที่
ได้ตดัสินใจเลือก การดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณจึงเป็นอีกส่ิงหน่ึงที่เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวและ
เสริมความมัน่ใจให้เขาไดม้ากยิ่งข้ึน ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูลในการวิจยัครั้ งน้ี พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั
ทั้ง 30 คน มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการงาน หลงัจากการใชบ้ริการดูดวง
ดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ สามารถจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ ไดด้งัน้ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.2 แสดงความคิดเห็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการงาน 
 

1.1 ด้านการใช้ชีวิต  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการงานใน 3 ประเด็นย่อย ดังน้ี              
1.1.1 การวางตัว  ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 15 จาก 30 คน มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลง

ในการวางตวัในดา้นการงาน  เพื่อจะไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้นและหัวหนา้งานให้เหมาะสม และท างาน
ไดอ้ย่างราบร่ืน ไม่เกิดปัญหาในการปฏิบตัิงาน 

 
ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…แนวทางในการแบบใชชี้วิตในการงานมากกว่า หรือว่าบางคนก็รู้ว่าเห้ยเพื่อนคนน้ี 

หรือว่าพี่ในงานคนน้ีน่าจะต้องเฝ้าระวงันะฮะเราก็ ระวงัมากข้ึน แบบวนัน้ีไม่ควรจะไปเล่นน่ะ เราก็
ห่างๆ ระมดัระวงัไม่ไปเล่นกบัเขานะ เราตอ้งวางตวัให้เป็นแบบน้ี…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 1)  
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“… เราอาจจะเป็นคนที่ไม่เคยเขา้หาผูใ้หญ่ คุยกับผูใ้หญ่ไม่เก่ง เราก็ลองเปล่ียนตวัเอง 
ในการลองคุยกบัหัวหนา้มากข้ึน หรือว่าลองถามหัวหน้าเก่ียวกบัความคิดเห็นในการท างานของเรา 
เราก็ไดป้รับตวัเองแลว้ก็ท าให้หัวหน้าคงเห็นว่าเราปรับตวัเองดว้ย ท าให้เกิดผลที่ดีว่าเราก็ไดร้ับการ
เล่ือนขั้นเล่ือนต าแหน่ง ก็ไดอ้ะไรที่มนัดี Offer ดีๆ...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 3) 

“… คือการจะพูดคุยกับคนนะค่ะ ต้องดูก่อนว่าคนคนน้ีเราพูดในเวยไ์หน เคา้ถึงจะท า
ตามที่เราตอ้งการ เราก็อาจจะมีการปรับค าพูดที่ซอฟลง เพื่อให้เขารู้สึกโอเค และให้เขายินดีที่จะท า
ตามส่ิงที่เราส่ือสารไป หรือค าส่ังของเราอย่างน้ีอะค่ะ …”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 21) 

 
1.1.2 ด้านการเรียนรู้ ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ 15 จาก 30 คน   มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

เปล่ียนแปลงในการเรียนรู้ดา้นการงาน เป็นการเตรียมความพร้อมให้ตวัเอง เปิดใจเรียนรู้ฝึกฝนส่ิง
ใหม่ๆ (Up Skill) หรือเพิ่มเติมความรู้เดิม (Re Skill) ให้เกิดทกัษะ เพื่อในเป็นหนทางในการเติบโต
ทางดา้นหนา้ที่การงานในอนาคตที่จะมาถึง หรือในอาชีพที่เขาปรารถนา 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…มีช่วงหน่ึงที่เราตอ้งการเปล่ียนงาน แลว้ก็มีการไปดูไพ่เพื่อให้เรามีแนวทางข้ึนมา 

และท าให้เราสามารถเปล่ียนงานไดเ้ลย จากไพ่ที่ออกมาอ่ะครับ ไพ่ที่ออกมาก็บอกให้เราไปเรียนรู้
เพิ่ม หาความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองงานที่เราตอ้งการไปในสายนั้น…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 4) 

“…ก็มีการเปล่ียนแปลง สมมุติว่างานเน่ีย ในค าท านายบอกตอ้งเพิ่มทกัษะหรือ up skill 
ตวัเองตรงน้ีนะอะไรอย่างง้ี เราก็มีการตื่นตวัมากข้ึน จริงๆโดยส่วนตวัอาจจะวางตรงนั้นไปโดยความ
เฉยชา ไม่ท าก็ได้อะไรอย่างเง้ีย แต่พอหมอบอกโอเคสมมุติว่าตั้ง Goals ไว้หน่ึงอย่าง พอดูหรือ
ท านายมาแลว้ว่าโอเคมีทางเป็นไปได้นะครับ แต่ก็ต้องเพิ่มทกัษะอะไรเง้ียเขา้ไป…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัคนที่ 15) 

 
1.1.3 ด้านระมัดระวัง ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ 16 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

เปล่ียนแปลงในเร่ืองการระมดัระวงัในด้านการงาน เพื่อจะไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด หรืออุปสรรค
ปัญหา ที่เขากงัวล และไม่ปรารถนาให้เกิดข้ึน รวมถึงเตรียมแผนส ารอง เพื่อรับมือหรือป้องกนัไม่ให้
เกิดปัญหาที่เขาไม่พึงประสงค ์
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1.1.4 ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…ถา้เรารู้สึกว่าเราได้มีการถูกเตือนว่างานที่เราดูอยู่ ดูมีปัญหา เราจะระวงัมากข้ึนค่ะ 

ในการที่จะส่งออกงานให้ลูกคา้ หรือขั้นตอนในการท างานของเรา แต่ละงานมากข้ึน เกิดเพื่อไม่ให้
ปัญหานั้นๆข้ึนมาค่ะ” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 6) 

“…ระวงั ใช้สติและปัญญา ไตร่ตรองในการจะท าอะไร เลือกใช้คนให้ถูกกับงาน…” 
(ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 7) 

“….การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือ พยายามหาวิธีรับมือกับอุปสรรค ท าให้อุปสรรค
นั้นเบาลง หรือ ไม่มีเลย…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 22) 

 
1.2 ด้านจิตใจ  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการงานใน 2 ประเด็น ดังน้ี 

1.2.1 ความเช่ือมั่น  ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ  29 จาก 30 คน มีความคิดเห็นว่าเ กิดการ
เปล่ียนแปลงเร่ืองความเช่ือมั่นในด้านการงาน เน่ืองจากในบางครั้ งเขาได้ตัดสินใจเลือกอะไร
บางอย่างไปแลว้ แต่ยงัขาดคนมายืนยนั ให้ความเช่ือมัน่ ความมัน่ใจในประเด็นนั้นๆได้ จึงต้องให้
นักพยากรณ์ท านาย หากค าท านายนั้นๆตรงกับที่เขาคิดไว ้ ก็จะยิ่งเสริมสร้างความมั่นใจ กระตุ้น
ความเช่ือมัน่ให้เขาได ้ 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“… เราอาจจะมองหาสายงานนั้นๆ มากกว่า มนัจะแคบลง สมมุติว่าเราไม่ไดเ้ปิดไพ่เรา

ก็จะสมคัรงานแบบหว่านมัว่ เมื่อไพ่แนะน าเราก็อาจจะสโคปเล็กลงครับ ว่าจะสมคัรในสายงานแบบ
ไหน ก็เป็นแนวทางให้เราไดค้รับ…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 9) 

“…เหมือนให้ไพ่คอนเฟิร์มอีกทีนึง ว่าจะเป็นแบบไหนอย่างเง้ีย…ก็เคยคิดที่จะท าบาง
ส่ิงบางอย่าง อยู่ดีๆก็ตดัใชไ้ปเลยรู้สึกว่ามนัไม่เวิร์ค ซ่ึงมนัก็ค่อนขา้งที่จะจริง ท าไปก็น่าจะเหน่ือยฟรี
ประมาณน้ี แลว้ก็เลือกที่ไพ่ทกัมาดว้ยแลว้ในใจเราก็คิดเหมือนกนัดว้ย ก็ค่อนขา้งที่จะโอเคไม่เหน่ือย
มาก…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 11) 

“…จริงๆถา้เราไม่ดูเราอาจจะปล่อยเฉยชาไป มนัเหมือนมีแรงกระตุ้นมากข้ึนอ่ะครับ 
ท าให้เรามีพลงัในทิศทางบวกที่จะท าส่ิงนั้นมากข้ึนไปดว้ย…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 15) 

“…ก็เปล่ียนแปลง ก็รู้สึกว่าเราไม่ตอ้งกลวัล่ะ เหมือนกบัว่าอย่างน้อยเราไปดูดวงมาใช่
ไหมคะ ก็อาจจะมีทั้งจริงบา้งไม่จริงบ้างถูกไหมค่ะ แต่เราก็รู้เขารู้เรา เราก็รู้สึกว่า อ๋อ คุณคิดอย่างน้ี
กบัเราใช่ไหม เราก็แบบอยู่ไดอ้ย่างเน่ียค่ะ เหมือนกบัรับมือกบัเขาได.้..” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 25) 
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1.2.2 เยียวยาจิตใจ  ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 12 จาก 30 มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลง
เร่ืองการเยียวยาจิตใจในดา้นการงาน มีความสบายใจ เป็นก าลงัใจ ให้เขาสามารถขา้มกา้วผ่านปัญหา
อุปสรรคที่เขาไปประสบพบเจอ เกิดแรงผลกัดนัให้เขามีพลงั มีแรงต่อสู้กบัปัญหาจากปฏิบตัิหนา้ที่
การท างานได้  เช่ือว่ามนัจะผ่านพน้ส่ิงที่เป็นอุปสรรคต่างๆไปได้ด้วยดี แมจ้ะยากเย็นขนาดไหนก็
ตาม  

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…มนัเป็นอีกหน่ึงก าลงัใจ อีกหน่ึงแรงที่แบบ เฮ้ยมนัได้นะมนัไปได้นะเราก็เลยแบบ

ตอ้งสู้ต่อ มีครั้ งหน่ึงที่เราเหมือนเฟลไปแลว้ เราสอบไม่ผ่านอะไรอย่างเง้ีย แต่ว่าเราก็ยงัยึดมัน่ถือมัน่
อยู่ว่า เราจะตอ้งไดไ้ปยงัไงมนัก็ตอ้งผ่านจุดน้ีไปได ้เพราะฉะนั้นเราก็เหมือนลองอีกรอบนึงแลว้มนัก็
ผ่าน…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 12) 

“…อุปสรรคเขา้มานะอย่างเน่ียค่ะ ก็ให้เราค านึงว่าอ๋อเดี๋ยวมนัก็จะผ่านไป เดี๋ยวผลลพัธ์
มนัก็จะออกมาดีเองอะไรประมาณน้ีค่ะ ก็เลยท าให้เวลาที่เจออุปสรรคเน่ีย มีผลต่อเร่ืองของจิตใจ
เนอะ มนัก็จะผ่านไปไดง่้ายข้ึน เพราะว่าเราคิดว่ามนัจะผ่านไปได…้”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 16) 

“…การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนัคือการฮิลใจมากกว่า เช่นตอนที่เราส่งใบสมคัรไป
เยอะๆ แลว้ไม่มีใครสนใจเรา ก็ท าให้เรากลบัมาคิดว่าเออหมอเคา้ก็เตือนเราแลว้เนาะ ก็ท าให้แบบ
โอเค ก็สบายใจข้ึน ช่วงก็ไม่มี งั้นตอนโน้นที่เคา้บอก ก็น่าจะมีข่าวดีบ้างอะไรแบบเน่ียค่ะ…” (ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัคนที่ 30) 
 

1.3 ความคิด เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 
1.3.1 มีการน าค าท านายไปพิจารณาก่อน  ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ 7 จาก 30 คน   มีความ

คิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แต่จะตอ้งน าค าท านายนั้นไปพิจารณาไตร่ตรองก่อน ไม่ได้
เช่ือตามนั้นทนัที  และจะเลือกเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือกระท าบางอย่างตามความเหมาะสมที่เขา
เลือกและตดัสินใจแลว้ 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…(ความเช่ือ) อาจจะไม่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต ์อาจจะแบบไม่ไดแ้บบเช่ือ หรือหลงเช่ือ

ไปเลย แต่เราจะเอาค าท านายเอามาคิด วิเคราะห์ แยกแยะ ของเราเองดว้ยครับ …แบบบางครั้ งอาจจะ
ไป Adapt เพิ่มเติม ปรับเปล่ียนบา้งอะไรเง้ีย เพื่อเอามนัอาจจะไม่ไดท้ าไดท้ั้งหมด เพราะว่าเราอาจจะ
แบบว่าก็ตอ้งแบบปรับเปล่ียนไปตาม สถานการณ์บา้งอ่ะครับ …”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 1) 

“…มีขอ้แนะน าเกิดข้ึนว่าเราควรที่จะ เหมือนกับจะมีดุลยพินิจให้เราไปคิดต่อเอง ไพ่
จะมีค าแนะน ามาให้ว่า ตอนน้ีสถานการณ์ที่เป็นอยู่จะเป็นแบบน้ีนะ แต่ถา้เกิดว่าเราจะยา้ยหรือเราจะ
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ไป เราควรที่จะแบบน้ีนะ แบบน้ีอ่ะครับ แลว้ในมุมพฤติกรรมที่เราเปล่ียนแปลง เราก็ใช้ดุลยพินิจ
ของเราไปสานต่อและไปคิดต่อ…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 8) 

“…เวลาที่ไพ่เขาพูดเร่ืองการงานมาเน่ีย เราก็จะกลับมาคิดกับตัวเองก่อนว่า โอเค
ทิศทางมันจะต้องไปทางไหนต่อ เราจะต้องเดินหมากในชีวิตเราว่าควรเปล่ียน หรือไม่ควร
เปล่ียน…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 14) 

 
2) ด้านการเงิน คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการเงิน ซ่ึงเป็นดา้นที่ค่อนขา้งส่งผล

ส าคญัมากอีกด้านหน่ึงในการด าเนินชีวิต เพราะเป็นเร่ืองของการวางแผนการใช้จ่าย เก่ียวขอ้งกับ
ฐานะ ความมัง่คัง่ ความเป็นอยู่ของบุคคลนั้นๆโดยตรง ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูลในการวิจยัครั้ งน้ี พบว่า
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั จ านวน 26 คน จาก 30 คน มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้าน
การเงิน มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการเงิน หลงัจากการใช้บริการดูดวง
ดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ สามารถจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ ไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.3 แสดงความคิดเห็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการเงิน 
 

2.1 ด้านการใช้จ่ายทางการเงิน เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 
2.2.1 ระมัดระวังการใช้จ่าย  ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 20 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

เปล่ียนแปลงในเร่ืองการระมดัระวงัการใชจ้่ายดา้นการเงิน คือ มีสติ มีความยบัย ัง่ชั่งใจ คิดก่อนใช้
จ่าย ไม่ใชเ้งินตามอารมณ ์เตือนตวัเองก่อนใชจ้่าย หรือจะตอ้งเส่ียงในเร่ืองการถูกหลอกลวงเก่ียวกับ
การเงิน  



41 

 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…ระมดัระวงัเร่ืองการใชเ้งินมากข้ึน ถา้มีการเตือนว่าเราจะเสียเงินนะในเร่ืองนูน้นั้นน้ี 

หรืออาจจะในเร่ืองของการมีคนมาหลอกใช ้หลอกขอเงินนะ หรือหลอกไป เราจะตอ้งมีการใชเ้งิน ก็
ตอ้งคอยดูว่าอนันั้นมนัสมเหตุสมผลไหม มนัเส่ียงหรือเปล่า หรือมีเปอร์เซ็นที่เราจะศูนยเ์สียมากกว่า
ที่จะได ้หรือดูแลว้มนัไม่คุม้ค่าอะไรแบบน้ีครับ เราก็จะระมดัระวงัข้ึน…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 2) 

“…จริงๆถา้มีการเตือนว่า เงินไม่ค่อยไดห้รืออะไรเง้ียค่ะ เราจะลดการใชจ้่ายลง จะเล่ียง
การใชเ้งินกอ้นใหญ่…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 6) 

“…จะมีการปรับพฤติกรรมการใชเ้งินนะครับ เพราะว่าหากไพ่บอกว่าอาจจะมีรายจ่าย
ฉุกเฉิน เราจะมีการกนัเงินไวใ้นบางส่วนครับ หรือใชจ้่ายในส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์ลดลงอ่ะครับ…” 
(ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 9) 

 
2.2.2 การวางแผน ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ  7 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเ กิดการ

เปล่ียนแปลงในเร่ืองการวางแผนด้านการเงิน หรือ วางแผนปิดช่องโหว่ที่ช่องทางการเงินจะรั่วไหล 
หรือเสียหาย มีแผนการใชจ้่ายที่ชดัเจนมากกว่าเดิม  

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…เวลาที่เปิดไพ่โดยรวมมนัก็จะมีภาพรวมของดวงให้เห็นใช่ไหม เราก็จะรู้สึกว่า

สามารถกลัน่กรองการใช ้การวางแผนไดป้ระมาณหน่ึง…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 18) 
“… เรามองไม่เห็นในภาพรวม แบบเอ๊ะท าไมช่วงน้ีเราติดขดัจัง อ่อพอมาเปิดไพ่ดู พอ

เราดูดวง มนัอาจจะไม่ไดห้าสาเหตุ แต่มนัมีช่องโหว่จากตรงนั้นตรงน้ีอะไรอย่างเง้ีย พอเปิดไพ่แลว้
มันก็เหมือนกับว่า เหมือนมันไกด์ไลน์ให้เรา เราก็ใช้ชีวิตในการเงินอ่ะรอบคอบมากข้ึน มีการ
วางแผนมากข้ึน…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 24) 

“… เพราะรู้สึกว่าถา้เขาทกัว่า อาจจะต้องมีรายจ่ายเพิ่มมากข้ึนนะ อาจจะใช้จ่ายเกิน
ความจ าเป็นหรืออะไรก็แลว้แต่ เรารู้สึกว่าถา้ไพ่บอกว่าเราต้องใช้ตามวาระ…วางแผนมากข้ึน มีแพ
ลนมากข้ึน…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 25) 

 
2.2.3 การลงทุน ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 6 จาก 30 คน มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลง

ในเร่ืองการลงทุนดา้นการเงิน การหาช่องทางหรือแหล่งเงินทุนที่จะน ามาด าเนินธุรกิจ รวมไปถึงการ
ตดัสินใจลงทุนที่ตอ้งใชจ้ านวนหน่ึง หรือเงินกอ้น ไปเส่ียงในการลงทุนท าธุรกิจ 

 
ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
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“…สมมุติว่าเหมือนจะท าธุรกิจ แลว้เราจะไปหาแหล่งเงินทุนมนัพอจะเป็นไปได้ไหม 
มนัเป็นไปไดท้ี่เคา้จะพออนุมตัิเราหรือเปล่า…ก็จะไปหาแหล่งลงทุน…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 15) 

“… serious cases เป็นการตดัสินใจครั้ งใหญ่ของเรา ส่วนตวัเรามองนะ การตดัสินใจ
เร่ืองงาน กบัการลงทุน เรารู้สึกว่าถา้ท าแลว้มนัขายได้ เราก็อยากไปท าตามที่เคา้แนะน า คือถา้ส่ิงเน่ีย
มนั effect กับเรามากจริงๆ ไม่ได้เหลือบ่ากว่าแรงที่เราท าไดเ้ราก็จะท า…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 
17) 

“…พยายามปรับปรุงพฤติกรรมการใช้จ่าย ควรเอาไปลงทุน หรือต้องเก็บออมในช่วง
นั้นๆ …” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 22) 

 
2.2.4 ลองเส่ียงดวง ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ  8 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

เปล่ียนแปลงในเร่ืองลองเส่ียงดวง  หรือเร่ืองโชคลาภ ที่เก่ียวขอ้งกับการเงิน เช่น  การลองแทงหวย 
หรือหยุดแทงหวยในช่วงนั้นๆ หากไดร้ับค าท านายที่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหล่าน้ี 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…ไพ่ก็จะบอกมาว่าปีน้ีไม่เดือดร้อน มีโชคมีลาภ ลองซ้ือลอตเตอร่ี ลองเส่ียงดวงเง้ีย 

เปล่ียนตวัเองลองเปล่ียนความคิดตวัเอง ที่บอกตวัเองว่าไม่ถูกหรอก บางทีเราลองซ้ือเล่นๆแบบอย่า
คิดอะไรเยอะอ่ะ มนัก็ถูกก็ได…้” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 3) 

“… เปล่ียนค่ะ ถา้หมอทกัว่า ยูจะมีโชคมีลาภนะ ซ้ือลอตเตอร่ีค่ะ ซ้ือหวยทนัทีค่ะ แต่ถา้
แบบอ่อช่วงน้ีไม่ค่อยมีนะ แต่เราอดซ้ือไม่ได ้ก็อาจจะซ้ือนอ้ยลง…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 14) 

“…เราก็จะไดไ้ปซ้ือหวย แต่ถา้แบบหมอดูบอกว่าไม่มีลาภเลยอะไรอย่างเง้ีย ช่วงน้ียงั
ไม่มีนะ เราก็จะไม่ซ้ือ…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 16) 
 
                     2.2.5 การทวงเงิน ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 1 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลง
ในเร่ืองการทวงเงิน  หรือพฤติกรรมในการทวงเงินจากลูกหน้ี  

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“… การเงินก็ติดตามลูกคา้ โทรถามดว้ยวิธีละมุนละม่อม แลว้ก็เพิ่มความ advance ไป

เร่ือยๆ มีถึงขั้นเจ้าหน้าที่ต ารวจไปลากคอมาให้ก็มี อะไรที่ว่าตามกฏหมายได้ก็เป็นไปตามขั้นตอน
ของกฎหมายครับ…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 7) 
 

3 ) ด้านความรัก  คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านความรัก  การใช้ชีวิตของคน 2 
คน อาจจะเป็นคนที่ก าลงัคบหาดูใจกนั  พฒันาตกลงเป็นแฟนหรือคนรักกนั  รวมไปจนถึงได้ตกลง
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แต่งงานเป็นคู่ชีวิตกนั ซ่ึงจะต้องปรับพฤติกรรมที่แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล  ให้เขา้หากันและใช้
ชีวิตในฐานะคนรักร่วมกันได ้นอกจากน้ียงัมีกรณีของคนโสดที่ปรารถนามีคู่ชีวิตที่ตอ้งปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของตวัเอง เพื่อให้สมหวงัในเร่ืองความรักในชีวิตของเขาดว้ยเช่นกนั ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูล
ในการวิจัยครั้ งน้ี พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 25 คน จาก 30 คน มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมด้านความรัก หลังจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ สามารถจ าแนก
ออกเป็นหมวดหมู่ ไดด้งัน้ี  
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 

ภาพที่ 4.4 แสดงความคิดเห็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นความรัก 
 

3.1 ด้านการใช้ชีวิตคู่ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี 
3.1.1 การมีเหตุผล ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 3 จาก 30 คน มีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลง

ในเร่ืองการมีเหตุผลมากข้ึน ใจเย็นข้ึน ไม่ใช้อารมณ์ที่รุนแรง มองขา้มจุดเล็กๆน้อยๆ เพื่อรักษา
ความสัมพนัธ์ที่ดีต่อไปในดา้นความรัก  

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“… เราอาจจะเป็นคนที่บางครั้ งอาจจะโมโห จนลืมตวันะอะไรง้ี เราเอาให้เป็นว่าเออ

เน่ียเราอาจจะต้องมีเหตุผลมากข้ึนนะ ใจเย็นลงเน่ียเราก็จะใช้ชีวิตคู่ได้ดีมากข้ึนอะไรอย่างเง้ีย…”  
(ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 1) 

“… กลบัมามองยอ้นคิด ก่อนหนา้เน่ียถา้คนเรามนัอยู่ในความสัมพนัธ์ที่มนัดีต่อกัน เรา
ก็เหมือนจะมองขา้มจุดเล็กๆนอ้ยๆไป แต่ว่าถา้ไพ่ทกัอะไรเง้ีย เราก็จะกลีบมามองยอ้นคิดเหมือนกัน
ว่ามนัจริงๆ นะ เพียงแต่ว่าตอนนั้นมนัยงัรับจุดเล็กๆนอ้ยๆ ของกนัได…้” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 14) 
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3.1.2 การระมัดระวัง  ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ 15 จาก 30 คน    มีความคิดเห็นว่าเกิดการ
เปล่ียนแปลงในเร่ืองระมดัระวงัด้านความรัก  มีสติ ในด้านการเลือกคบคน พิจารณาคนที่จะเขา้มา
เป็นคนรัก เพื่อจะไม่ให้ตวัเองผิดหวงั หรือตอ้งเสียใจในดา้นความรัก  หรือการระมดัระวงัการที่มีคน
รักอยู่ หลีกเล่ียงโดยการหลีกเล่ียงความขดัแยง้ การทะเลาะ การมีปากเสียง หรือความรุนแรงไปถึง
ขั้นตอ้งเลิกรากนั 
                  ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

“…ค่อยๆท าอย่างระมดัระวงั ต้องมีสติอะ ว่าเอ่ออาจจะไม่ได้วู่วามมาก หรืออาจจะ
ไม่ได้แบบปล่อยเยอะเกินไป หรือว่าบางครั้ งการเขามาของคนที่เป็นเหมือนคนรักอาจจะมาในภาพ
แฝงมาหวังผลประโยชน์ หรือแบบเข้ามาแล้วก็มาในเชิงที่แบบไม่ค่อยดีอะไรแบบน้ีครับ ก็
ระมดัระวงัข้ึน…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 2) 

“…หมอดูก็จะบอกว่าช่วงน้ีเป็นช่วงที่ดวงดีเลย ที่จะไดเ้จอคนดีดี คนที่ใช่เราจริงๆ ให้
ลองเปิดใจดูเง้ีย มนัก็โอเคจริงๆ มนัก็จะมีสติ บอกตวัเองตลอดเหมือนกัน เหมือนก่อนหน้าน้ีเราก็
อาจจะเจอคนที่เขาเขา้มา อาจจะมีคนคุยดว้ยอยู่แลว้เหมือนกนั อาจจะมีแฟนแลว้ มาคุยกบัเราซ ้าซ้อน
ด้วยเหมือนกนั เราก็รู้สึกว่าการที่หมอเตือนสติเรามา มนัก็ท าให้เรามีสติกับตวัเอง มนัก็ท าให้เราไม่
เสียใจดว้ยแลว้ก็ท าให้เราไม่ไปอะไรมากกับเร่ืองความรักด้วย มนัก็เหมือนเตือนสติเราได้…” (ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัคนที่ 3) 

“…สมมุติว่าเราไดเ้จอว่า จะมีปากเสียง หรือจะมีความขดัแยง้ ก็อาจจะตอ้งระวงันิดนึง 
ซ่ึงถา้ถามว่าปรับไหมก็ปรับบา้งครับ…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 20) 

 
3.1.3 วิธีการใช้ชีวิต ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ 12 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

ปรับเปล่ียนการใช้ชีวิต รวมถึงคนโสดที่มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตัวเองเพื่อให้ประสบ
ความส าเร็จดา้นความรักตามที่ตวัเขาเองปรารถนา 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…ก็ต้องเปล่ียนตวัเอง ที่ต้องออกไปเจอผูค้นบ้าง หรือว่าไปคุยกับคนใหม่ๆบา้ง หรือ

ว่าไดล้องคุยลองเปิดใจบา้ง…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 3) 
“…ตอ้งไปท ากิจกรรมนัน่นูน่ี้อะไรแบบน้ี เราก็มีแรงบนัดาลใจเหมือนกนั active ตวัเอง

มากข้ึน ท าให้ตวัเองออกไปอยู่ในสังคมต่างๆ…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 19) 
“…ถึงแมว้่าจะไม่ไดโ้ฟกสัอะไรมาก แต่ก็พยายามท าตวัเองให้ดูดีอยู่นะ…อย่างแรกเลย

คือ รู้สึกว่าอยากเขา้คลินิกดูแลตวัเอง อย่างที่สองก็คือเออรูปร่างตอนน้ีไม่ไหวแลว้ อว้นแลว้ ก็อาจจะ
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แบบออกก าลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์ คืออย่างน้อยๆ ถึงแม้ว่า ไม่มีแฟนหรืออะไร หรือ
อาจจะไปเจอคนในอนาคตอ่ะ…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 28) 

 
3.1.4 การตัดสินใจ ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ  2 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเ กิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการตดัสินใจ ดา้นความรัก คือการจะอยู่ต่อหรือจะตอ้งตดัใจจากคนรัก โดยให้
ค าท านาย เป็นอีกปัจจัยที่มาช่วยให้เขาสามารถตัดสินใจได้ง่ายและชัดเจนข้ึน ในส่ิงที่เขาก าลัง
คลุมเครือและก าลงัตดัสินใจ 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“… มนัก็มีผลเลย อย่างรอบที่ผ่านมาของเราอ่ะ หมอดูก็ทกัว่าก็เป็นคู่นะ แต่มนัเป็นคู่

อะไรก็ไม่รู้อะไรเง้ีย ก็ท าให้เราตดัสินใจเดินออกมาได้ หรือว่าถา้อยู่ไปเราก็ทรมานเราก็ตดัสินใจ
ได…้” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 5) 

“…ท าให้ใจเราน่ิงลง เยน็ลง เพราะยงัไงเราก็ตดัสินใจ รักษาความสัมพนัธ์ของเราเอาไว้
อยู่แลว้…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 25) 
 

3.2 ด้านการเยียวยาจิตใจตัวเอง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 
3.2.1 ความสบายใจ  ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ  7 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเร่ืองความสบายใจ คือในบางครั้ งคนที่รับค าท านายก็รู้ค าตอบอยู่ในใจของเขา
อยู่แลว้ เขาเพียงแค่ต้องการค าแนะน า ค ายืนยนัเพิ่มเติมในส่ิงที่เขาได้ตดัสินใจเลือกแลว้ ให้เข่เกิด
ความปลอดโปร่ง สบายใจมากข้ึนในส่ิงที่เลือกไปนั้น โดยเฉพาะในดา้นความรัก 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“… เป็นเร่ืองจิตใจมากกว่า เรารู้สึกเราสบายใจ เรารู้สึกว่าเราโชคดีเหมือนเป็นคนที่

โชคดีคนหน่ึง ที่ได้ดูในศาสตร์น้ี แลว้ได้ suggest ค าแนะน าที่มนัค่อนขา้ง positive ก็เลยรู้สึกว่าเรา
สบายใจในความสัมพนัธ์น้ี.” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 17) 

“… เหมือนท าให้เรามัน่ใจในส่ิงที่เราเลือกมากข้ึน และเราก็จะรอ…อย่างไพ่ก็จะชอบมี
ตวัเลขบอกใช่ไหมคะ ว่าเราจะได้แต่งงานไหม ก็คือไพ่ก็จะมีตวัเลขบอก ว่าจะมีฤกษ์ประมาณน้ี 
ตอนที่เราดูเราก็จะรอ แลว้ก็เหมือนคิดว่าท ายงัไงเพื่อที่จะให้มนัไปถึงจุดนั้น ตามที่ตวัเลข(ระยะเวลา)
ที่ไพ่บอก…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 18) 
 

4 ) ด้านสุขภาพ คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านความรักสุขภาพ การดูแล 
ระมดัระวงัตวัเอง เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา หรือส่ิงที่จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  ที่อาจจะส่งผล
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ต่อชีวิตได ้ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูลในการวิจยัครั้ งน้ี พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 26 คน จาก 30 คน มีความ
คิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นความสุขภาพ หลงัจากการใช้บริการดูดวงดว้ยศาสตร์
ไพ่พรหมญาณ สามารถจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ ไดด้งัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.5 แสดงความคิดเห็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นสุขภาพ 
 

4.1 ด้านการป้องกันปัญหาทางสุขภาพ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 
4.1.1 การระมัดระวัง  ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ 8 จาก 30 คน    มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการระมดัระวงั หรือส่ิงที่ไดร้ับการท านายในจุดต่างๆดา้นสุขภาพ เป็นพิเศษ
มากข้ึน เพื่อหลีกเล่ียงโอกาส หรือส่ิงที่ไม่ปรารถนาที่จะเกิดข้ึน 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…ถา้มีการเตือนไรง้ีก็ระมดัระวงัตวัมากข้ึน แต่ถา้ไม่ไดม้ีทกัหรืออะไรมาก็ดุแลตวัเอง

เหมือนเดิมอะไรง้ี แต่ถา้เมื่อไหร่ที่มีการทกัว่า เอ่อระวงัเร่ืองตรงนั้นตรงน้ี เราก็จะโฟกสัมากข้ึน…” 
(ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 2) 

“…ถา้หมอทกั หรือไพ่บอกว่าระวงัตรงน้ีหน่อย เราก็จะเร่ิมปรับการกิน กบัการใชชี้วิต
หรือว่าปรับพฤติกรรมอะไรเง้ียค่ะ ให้มนัเล่ียงจากโอกาสที่มนัน่าจะเกิดไปอ่ะค่ะ…” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัคนที่ 14) 

“…การที่ไพ่ท านายมาว่าช่วงน้ีให้ระวงัเร่ืองน้ี เร่ืองน้ีนะอะไรอย่างเง้ีย เราก็จะปฏิบตัิ ก็
ระวงัพฤติกรรมการใชชี้วิตเรามากข้ึน…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 15) 
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4.1.2 การเดินทาง   ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ  11 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเ กิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านการเดินทาง เพื่อลดความเส่ียงที่จะส่งให้เกิดอุบตัิเหตุ หรืออนัตรายต่อ
สุขภาพร่างกายได ้ 
 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…ในเร่ืองสุขภาพมนัจะมีบางช่วงที่ไพ่บอกให้ระมดัระวงั ว่าจะมีความเจ็บป่วย หรือ

เกิดอุบตัิเหตุอะไรอย่างเง้ีย มนัก็ท าให้เราระมดัระวงัในการใชชี้วิตมากข้ึน บางครั้ งที่เราดูเนาะ ไพ่ก็
จะบอกว่าเราอาจจะมีประสบอุบตัิเหตุทางถนน ขับรถอะไรก็ให้ระมดัระวงั มีสติมากข้ึนในการขบั
รถ อนันั้นก็แบบหลีกเล่ียงการขบัรถในเวลาที่มนัเส่ียงเกินไป…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 4) 

“…ก็จะปรับ เหมือนกับว่าก็ระวงัมากข้ึน เช่น สมมติทกัว่าจะมีอุบตัิเหตุ ในเร่ืองของ
การขบัรถ เราก็จะพยายามขบัรถให้ระวงัมากข้ึน รอบคอบมากข้ึนอะไรอย่างเน่ียค่ะ...” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัคนที่ 6) 

“…มันจะมีอยู่ช่วงหน่ึงที่ให้ระมดัระวงัการเดินทางทางเรือ แล้วตอนนั้นอ่ะ เรานั่ง
เรือป็นประจ า แลว้ก็คือเปล่ียนมานัง่รถตูเ้ลย ตั้งแต่วนันั้นจนถึงวนัน้ี…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 13) 

 
4.1.3 การดูแลตัวเอง ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ  10 จาก 30 คน มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการดูแลตวัเอง ใส่ใจดา้นสุขภาพของตวัเองมากยิ่งข้ึน หยุดหรือลดส่ิงที่
กระตุน้ให้เกิดความเส่ียงที่อนัตรายต่อสุขภาพ  

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…เราก็จะหันมาดูแลตวัเองมากข้ึน อาจจะออกก าลังกายมากข้ึน ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ไม่

เสียหายและมนัมีประโยชน์กบัเรา เขาเตือนเราก็แบบมนัก็ไม่ไดเ้สียหาย เพราะว่าการท าดูแลสุขภาพ
เน่ียมนัก็เป็นคนดีกบัตวัเรามากกว่า…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 1) 

“…เลิกกินเหลา้ กินเบียร์ แลว้ก็เลิกสูบบุหร่ี…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 26) 
“…ไปออกก าลงักายหรืออะไรอย่างเน่ียค่ะ ก็ดูแลสุขภาพมากข้ึน…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั

คนที่ 27) 
 
4.1.4 การซ้ือประกัน ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ  1 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการซ้ือประกัน เพื่อบรรเทาความเส่ียงที่จะเกิดข้ึนเก่ียวกับสุขภาพ หรือ
เพิ่มความมัน่คงปลอดภยัให้ตวัเอง ในดา้นสุขภาพ 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
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“…ถา้เป็นไปไดเ้ราก็อาจจะซ้ือประกันเพิ่ม ถึงแมว้่าปีนั้นอาจจะไม่เกิดเหตุการณ์ใดๆ 
ซ่ึงมนัก็เป็นเร่ืองดีค่ะ การซ้ือประกันก็เหมือนซ้ือถงัดบัเพลิงเนาะ เราไม่ใช้ก็จะดีกว่า อย่างน้อยซ้ือ
ประกนัถา้ไม่ใชก็้เป็นลดหย่อน อนัน้ีคือพฤติกรรมที่เปล่ียนไปในเร่ืองของการดูดวงเร่ืองสุขภาพ…”  
(ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 21) 

 
5 ) ด้านอื่นๆ  คือ ด้านอ่ืนที่นอกเหนือจาก 4 ประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้เป็น

ภาพรวมคือ ดา้นที่ผูร้ับค าท านายยงัติดคา้งในใจ ไม่สามารถหาค าตอบ หรือตดัสินใจได ้จึงตอ้งใชค้ า
ท านายมาเป็นตวัช่วยช้ีน าทางให้ลดอุปสรรค  เกิดการด าเนินชีวิตได้อย่างราบร่ืน  ซ่ึงจากการเก็บ
ข้อมูลในการวิจัยครั้ งน้ี พบว่าผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ 10 คน จาก 30 คน มีความคิดเห็นว่าเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ สามารถ
จ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ ไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.6 แสดงความคิดเห็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นอ่ืนๆ 
 
5.1 ด้านส่ิงที่ติดค้างในใจ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 

5.1.1 ครอบครัว ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 7 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมดา้นครอบครัว มีพฤติกรรมการดูแล ใส่ใจ ห่วงใย พยายามระมดัระวงัสุขภาพของคนใน
ครอบครัวมากยิ่งข้ึน เขา้ใจคนในครอบครัวมากยิ่งข้ึน หลงัจากไดร้ับค าท านาย 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…ก็ดีประมาณ ว่าเราจะระมดัระวงัในการใชชี้วิตของพ่อแม่ หรือว่าคนในครอบครัว

เราครับ…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 1) 
“…เราก็คอยไปดูแลท่านมากข้ึน ไปเล่าให้ฟังว่าให้ระวงัสุขภาพ การใช้ชีวิต…” (ผูใ้ห้

ขอ้มูลส าคญัคนที่ 4) 
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“…ท าให้เรา remind กับครอบครัวได้มากยิ่งข้ึน ว่าเขาก็เป็นเหตุผลหน่ึงที่ท าให้เรา 
suffer หรือท าให้เรามีความสุข… คิดว่าเขา้ใจเขามากข้ึน เขา้ใจพ่อแม่มากยิ่งข้ึน ว่าเอ่อเขาเป็นแบบน้ี 
จากที่แต่ก่อนเราไม่เคยเขา้ใจเขาเลย…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 13) 

 
5.1.2 ท าบุญเสริมดวง   ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ 7 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการท าบุญเสริมดวง การไหวข้อพร เพื่อให้ส่ิงที่ตนเองสมหวงั หรือปรารถนา 
รวมถึงผ่านพน้อุปสรรคในช่วงนั้นๆ ตามที่นกัพยากรณ์แนะน า  

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
“…(การไหวข้อพร)…ถา้เป็นในทางที่ดีเราก็โอเคเราอาจจะไปท าซ ้า คือเพื่อให้มนัดีข้ึน

มากกว่าเดิม แต่ถา้สมมุติ เคา้เตือนมาว่าก าลงัมีปัญหาเพราะ 1234 เราก็จะไดรู้้และหาวิธีแก ้มนัแกไ้ข
หรืออะไรเง้ียมนัก็ท าให้เกิดความสบายใจ อย่างเช่นเคา้เตือนมาว่า เออตอ้งไปแกต้อ้งไปนู่นนั่นน่ี ถา้
เราสามารถท าได ้หรือไม่ไดก้ระทบอะไรกบัเราเยอะ หรือไม่ไดท้ าให้เราเดือดร้อนจนเกินไป ถา้เรา
ท าแลว้สบายใจเราก็ไปท า…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 2) 

“… หมอแนะน าว่าให้ท าอนัน้ีดูสิ แลว้เราลองท าตามอ่ะ มนัก็ไม่เสียหาย อย่างนอ้ยมนั
ก็เกิดแอ็คชัน่ อาจจะเป็นแอ็คชัน่ใหม่ที่ตอบโจทยเ์ราก็ได…้” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 21) 

 
5.1.3 การยอมรับ  ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 3 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าเกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมโดยการยอมรับความจริง การท าใจ กบัส่ิงที่ตนเองพบเจอ  
“…บางทีเรารู้ในสถานการณ์อยู่แลว้ แต่ไพ่ข้ึนมาปุ๊ บก็ยิ่งชัดเจนไปอีกว่าเราตอ้งควรที่

จะยอมรับมนัเนอะสถานการณ์แบบน้ี…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 8) 
“…ท าใจยอมรับครับ ก็โอเค ตอนแรกก็รู้สึกไม่ค่อยดี หลงัๆก็เร่ิมชินแลว้…” (ผูใ้ห้

ขอ้มูลส าคญัคนที่ 11) 
 
5.1.4 การเรียน ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 2 จาก 30 คน   มีความคิดเห็นว่าเกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการเรียน การหาทุนกาศึกษา เลือกเรียนตามที่ตนเองคาดหวงั และเรียนตามตั้งเป้าหมายไว ้
“…เราอยากเรียนดว้ย และดวงก็บอกว่าเรียนก็จะดี ก็เลยเพิ่มความมัน่ใจ และก็ตดัสินใจ

เรียนดีกว่า…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 20) 
“…ดูเก่ียวกบัทุนอะไรแบบเน่ีย ไปเรียนต่อต่างประเทศดว้ย เพื่อเพิ่มโอกาสที่จะท าให้

ตวัเองไปต่างประเทศ เช่น เตรียมตวัหาทุนอะไรแบบน้ี…” (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 28) 
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นอกจากน้ีพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั มีความคิดเห็นว่าไม่เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ   จากขอ้มูลพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั มีความ
คิดเห็นว่าไม่เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน 3  ดา้น  ดงัน้ี  

1) ด้านการเงิน  
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 6 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าไม่เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้าน

การเงิน เน่ืองสถานการณ์ค่อนขา้งทรงตวั ไม่สามารถเปล่ียนแปลงอะไรไดใ้นช่วงเวลาที่รวดเร็ว และ
เขาจะไม่ไดใ้ส่ใจในประเด็นน้ีมากดว้ย 

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
“… โดยรวมปกติแลว้เหมือนก็ไม่ได้คิดว่าการเงินมนัจะเปล่ียนแปลง ได้ในช่วงเวลา

รวดเร็วเนาะ เราก็เลยไม่ได ้Respect ขนาดว่าเราจะพลิกหน้ามือเป็นหลงัมืออะไรอย่างเง้ีย…” (ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัคนที่ 10) 

“…การเงินที่บา้นค่อนขา้งที่จะฟิกซ์อยู่แลว้มนัก็เลยไม่ไดเ้ปล่ียนอะไร…” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัคนที่ 11) 

“…การเงินรู้สึกว่าไม่ค่อยเปล่ียนนะคะ อาจจะไม่ไดโ้ฟกสัเท่าไหร่ดว้ย…” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัคนที่ 18) 
 

2) ด้านความรัก 
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 5 จาก 30 คน   มีความคิดเห็นว่าไม่เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้น

ความรัก เพราะไม่ไดส่้งผลส าคญัในการด าเนินชีวิต หรือบางครั้ งควบคุมไดย้าก หรือคิดว่ามีความรัก
ที่ดีอยู่แลว้ แต่การดูดวงเพื่อเป็นทางเลือกเสริมเผื่อไวเ้ท่านั้น  

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
“…ไม่เกิดผลการเปล่ียนแปลงใน lifestyle มาก ไม่ได้ Impact มาก…” (ผู ้ให้ข้อมูล

ส าคญัคนที่ 10) 
“…คู่ครองของเรามันโอเค เขาค่อนขา้ง support เราอยู่แลว้ เราก็เลยวางใจ…” (ผูใ้ห้

ขอ้มูลส าคญัคนที่ 24) 
“…ไม่ค่อยมีการเปล่ียนแปลงอะไรเท่าไหร่ เพราะรู้สึกว่ามนัเป็นเร่ืองที่ control ไดย้าก 

เป็นเร่ืองที่รู้ก็ดี ไม่รู้ก็ไม่เป็นไร เราก็ดูเพื่อ โอเคเรารู้เป็นเหมือน Another opinion เฉยๆ…” (ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัคนที่ 30) 
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3) ด้านสุขภาพ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั 5 จาก 30 คน  มีความคิดเห็นว่าไม่เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้าน

สุขภาพ เพราะประเด็นน้ี ยงัไม่ใช่เร่ืองที่ใส่ใจเจาะจงเป็นประเด็นส าคญั สุขภาพไม่ได้มีปัญหาและ
เขาทราบความเป็นอยู่ของสุขภาพของตวัเขาเองเป็นอย่างดีอยู่แลว้  จึงไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

ตัวอย่างค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
“…เราดูดวงเร่ืองสุขภาพเหมือนเป็น option อ่ะจริงๆ เราจะดูเร่ืองที่เราอยากรู้มากกว่า

อะไรอย่างเง้ีย แต่ถา้ไม่ไดม้ีการท านายทายทกัเฉพาะเจาะจงจริงๆอ่ะ ก็เหมือนจะไม่ค่อยน ามาปรับใช้
เท่าไหร่…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 12) 

“… เราก็ไม่ได้คิดว่ามนัจะมีผลอะไร เพราะเราก็ไม่ได้ท าอะไรที่มนัผิดแปลกไปจาก
เดิม หรือว่าเดินทางไปต่างประเทศอะไรแบบเน้ีย ก็เลยไม่ได้เปล่ียนแปลงอะไร…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัคนที่ 16) 

“…ยังไม่ได้เปล่ียน เพราะส่วนใหญ่ที่ทักย ังไม่ได้รุนแรง เหมือนแบบเจ็บป่วย
ทัว่ๆไป…”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัคนที่ 16) 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจัย เ ร่ือง “ความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่  ระดับปริญญาตรี ในเขต
กรุงเทพมหานคร  กบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหม
ญาณ” ผูว้ิจัยได้ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data analysis) ในการด าเนินงานวิจยั 
โดยใชข้อ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ในการรวบรวมขอ้มูลเพื่อค าเนินการศึกษาดว้ยวิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview) กบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) คือ นกัศึกษาจบใหม่ ระดบัปริญญา
ตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ จ านวน 30 คน โดยการ
สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงในบทน้ีจะเป็นการสรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant) ทั้ ง 30 คน มีความคิดเห็นเร่ืองการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม แบ่งออกเป็น 5 ดา้นใหญ่ และแบ่งออกเป็นดา้นย่อยๆ ไดด้งัน้ี  
 1. ด้านการงาน ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความคิดเห็นว่าเป็นการถามเร่ืองการงานช่วงนั้น

เป็นอย่างไร มีปัญหาเร่ืองงานหรือไม่ เพื่อนร่วมงาน โอกาสที่จะก้าวหน้า เล่ือนขั้นเล่ือนต าแหน่ง           
ส่ิงที่ควรระวงั และการป้องกันแก้ไขอย่างไรไดบ้า้ง โดยเมื่อไดร้ับค าท านายแลว้ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมี
ความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการงาน ออกเป็น 3 ด้านย่อย โดยสามารถสรุป
และแบ่งไดเ้ป็น ดา้นการใชชี้วิต แบ่งเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการวางตวั การเรียนรู้ และ  
การระมดัระวงั,  ด้านความมัน่ใจ แบ่งเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านความเช่ือมัน่ และการ    
เยียวยาจิตใจ, ดา้นความคิด คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการน าค าท านายไปพิจารณาก่อน 

2. ด้านการเงิน ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความคิดเห็นว่าเป็นการถามเร่ืองภาพรวมทางการเงิน 
มีปัญหาเร่ืองเงินหรือไม่ สภาพคล่องทางการเงิน การจดัการวางแผนการเงิน การลงทุน โชคลาภ การ
ทวงเงินส่ิงควรระวงัเร่ืองการเงิน การป้องกันและแก้ไขอย่างไรไดบ้้าง โดยเมื่อไดร้ับค าท านายแลว้ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการเงิน แบ่งออกเป็น 1 ด้าน
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ย่อย โดยสามารถสรุปได้ คือ ด้านการใช้จ่ายทางการเงิน แบ่งเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้าน
ระวงัการใชจ้่าย การวางแผน การลงทุน การเส่ียงดวง และการทวงเงิน  

3. ด้านความรัก ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความคิดเห็นว่าเป็นการถามเร่ืองความรักช่วงนั้น
เป็นอย่างไร จะคนโสดมกัจะถามเร่ืองได้เจอเน้ือคู่หรือไม่ เน้ือคู่ลกัษณะเป็นอย่างไร คนมีคู่หรือมี
แฟนมกัถามเร่ืองคู่ครองมีปัญหาหรือไม่ จะมีเร่ืองอะไรมารบกวนจิตใจ ที่ต้องระมดัระวงั และมี
แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขอย่างไรไดบ้้าง โดยเมื่อไดร้ับค าท านายแลว้ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความ
คิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นความรัก ออกเป็น 2 ดา้นย่อย โดยสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

3.1 ด้านการใช้ชีวิตคู่ แบ่งเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการมี
เหตุผล การระมดัระวงั วิธีการใชชี้วิต และการตดัสินใจ 

3.2  ดา้นการเยียวยาจิตใจตวัเอง คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นความ
สบายใจ 

4. ด้านสุขภาพ ดวงสุขภาพช่วงน้ีเป็นอย่างไร มีปัญหาเร่ืองสุขภาพหรือไม่ จะมี
อุบตัิเหตุหรือไม่ การวางแผนซ้ือประกันเพื่อลดความเส่ียง หรือมีอะไรควรระวงัหรือป้องกันเร่ือง
อะไรเป็นพิเศษ หรือรักษาอย่างไร ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความคิดเห็นว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ดา้นสุขภาพ แบ่งออกเป็น 1 ดา้นย่อย โดยสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

4.1 ด้านการป้องกันปัญหาทางสุขภาพ แบ่งเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดา้นการระมดัระวงั การเดินทาง การดูแลตวัเอง และการซ้ือประกนั 

5. ด้านอื่นๆ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความคิดเห็นว่าเป็นการถามเร่ืองประเด็นเบ็ดเตล็ดอ่ืนๆ 
ที่ยงัไม่สามารถคาดเดา มีความคลุมเครือ หรือหาค าตอบที่ชดัเจนได ้ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความคิดเห็น
ว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นสุขภาพ  แบ่งออกเป็น 1 ดา้นย่อย โดยสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

5.1 ดา้นส่ิงที่ติดคา้งในใจ แบ่งเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นบุคคล
ในครอบครัว การเสริมดวง การยอมรับ และการเรียน 
 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลเพื่อตอบค าถามสารนิพนธ์ และวตัถุประสงคก์ารวิจยั  ไดด้งัน้ี 
จากการวิจัยพบว่าผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ (key informant) ทั้ง 30 คนมีความคิดเห็นไปใน

ทิศทางเดียวกนัว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงอนัดบั 1 คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการ
ท างาน  เน่ืองจากการท างานเป็นส่ิงที่ส่งผลโดยตรงต่อความอยู่รอดและฐานะความเป็นอยู่ และดว้ย
สภาวะกดดันหลายๆอย่างในปัจจุบัน ที่เขาต้องประสบพบเจอ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกไม่มั่นคง
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ปลอดภยัในการใช้ชีวิตการท างาน ซ่ึงสะท้อนออกมาจากการให้สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัของทั้ง 
30 ท่าน ที่ได้ให้ขอ้มูลว่าเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่
พรหมญาณ โดยผู ้ให้ข้อมูลส าคัญมีความคิดเห็นว่าเมื่อเขาได้รับค าท านายแล้วเขาจะมีความ
เปล่ียนแปลงด้านการงานในทิศทางที่ดีข้ึน และเป็นการปรับพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการงานนั้น
ไม่ได้มีผลเสียที่จะร้ายแรง เขาสามารถใช้การพิจารณา หรือวิจารณญาณในส่ิงที่นักพยากรณ์ให้
ค าแนะน าไปเลือกใชต้ามความเหมาะสมกบัสถานการณ์ในตอนนั้นที่เขาพบเจออยู่ เผื่อว่าในอนาคต
จะเกิดผลตามทิศทางที่เขาตอ้งการและปรารถนาเอาไว้แลว้ก่อนมารับค าท านาย ดงันั้นเขาจึงเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกับ เบญญาพชัร์ วนัทอง (ม.ป.ป) และ อานนท์ ลุลิตานนท์ 
(2555) ที่กล่าวว่ามนุษยต์้องการความอยู่รอด มัน่คง ปลอดภยั  และมีอนาคตที่ดีกว่า ดงันั้นเร่ืองการ
งานจึงมีการเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดช้ัดเจนกว่าด้านอ่ืนๆ เพราะมนุษยน์ั้นต้องท างานหา
เงิน เพื่อด ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ และเมื่อได้พิจารณาลงลึกไปอีกพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในการวิจยั
ครั้ งน้ีนั้น เป็นนกัศึกษาจบใหม่ ซ่ึงยงัอยู่ในสภาวะที่ยงัไม่มัน่คงปลอดภยัในทางหนา้ที่การงาน ส่วน
ใหญ่ท างานเป็นลูกจ้าง ซ่ึงไม่สามารถควบคุมจัดการสภาพแวดล้อมต่างๆตามที่เขาปรารถนาได้ 
เพราะเขาต้องถูกควบคุม ส่ังการ จัดการโดยผูบ้งัคบับญัชา หัวหน้างาน หรือเจ้าของบริษทัต่างๆ ที่
คอยวางกลยุทธ์บริหารจัดการเขาอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อปรับสภาพแวดลอ้ม ปรับผูบ้งัคบับญัชา
ไม่ได ้เขาจึงมีความจ าเป็นตอ้งหาที่พึ่งพิงทางใจ เพื่อความปลอดภยัให้ตวัเองสามารถปรับตวัและอยู่
รอดในองค์กร ในการท างานของเขาได้ ซ่ึงเห็นได้ชัดจากผลการวิจัยว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัพยายาม
ปรับตวัเองโดยการเขา้หาหัวหน้า ปรับตวัเขา้เพื่อนร่วมงาน รู้จกัวิธีการท างานร่วมกบัพนักงานที่ไม่
คุน้เคย พยายามพฒันาตวัเองโดยการหาความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติมเพื่อเตรียมพร้อมในการเร่ิมตน้งานใหม่
ที่ยงัไม่คุ้นเคย หรือแม้กระทัง่การดูดวงเพื่อเพิ่มความมัน่ใจให้กับตัวเองหลังจากได้ตดัสินจะไร
บางอย่างไปแลว้ เช่นการจะยา้ยงาน หรือการจะรับโปรเจ็คใหม่ในการท างาน ซ่ึงในส่วนน้ีผู ้ให้
ขอ้มูลส าคญั ที่ส่วนใหญ่ซ่ึงเป็นพนกังานลูกจา้งทัว่ไป กบัอีกบางส่วนที่เป็นเจา้ของกิจการ จะมีความ
แตกต่างกันมาก เพราะเจ้าของกิจการนั้นสามารถบริหารจัดการทุกส่ิงทุกอย่างได้ดว้ยตวัเขา ไม่ได้
จ าเป็นตอ้งปรับตวัมากมายเท่าพนกังานที่เป็นลูกจา้ง แต่การที่เขามาดูดวงนั้นเพื่อเป็นแนวทางในการ
ลงทุน ในการวางแผน หรือสร้างความเช่ือมัน่ในการท าธุรกิจของเขามากกว่า 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านการเงิน จากผลการวิจัยครั้ งน้ี ผู ้ให้ข้อมูลส าคญั
จ านวน 26 คน เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางด้านการเงิน ซ่ึงก็จะเก่ียวขอ้งกับการท ามาหาได ้
การบริหารรายรับและรายจ่ายของเขานัน่เอง ซ่ึงตอ้งยอมรับว่าเงินเป็นปัจจยัหลกัความส าคญัมากใน
การใช้ชีวิตเพราะเงินสามารถน าไปต่อยอดแลกเปล่ียนในส่ิงต่างๆที่มนุษยต์อ้งใชใ้นการด ารงชีวิต 
ทั้งดา้นปัจจยัส่ีและส่ิงอ่ืนๆทีเขาปรารถนา โดยหลงัที่เขาไดต้รากตร าท างานมาอย่างยากล าบากแลว้ 
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เขาก็ได้เงินมา ซ่ึงเขาก็ต้องรู้จกับริหารจดัการเพื่อความมัน่คงปลอดภยัในฐานะทรัพยสิ์นต่างๆที่หา
มาได้นั้ น จากการวิจัยน้ีช้ีให้เห็นว่าผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยมากจะมีความคิดเห็นว่าเ กิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นการเงินหลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ คือ มี
สติ มีการระมดัระวงัการใชจ้่ายมากข้ึน วางแผนการเงินมากข้ึนการน าเงินไปต่อยอดการลงทุน หาก
ได้รับค าท านายที่ท าให้เขามัน่ใจมากข้ึนว่าเขาไดต้ดัสินใจถูกแลว้ เขาก็จะลงทุนด้วยความสบายใจ 
กลา้เส่ียงกลา้ลงทุนมากยิ่งข้ึน หรือแมก้ระทัง่การแก้ไข การหาทางออก เช่น การจะไปทวงหน้ีจาก
ลูกหน้ี ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าค าท านายนั้นก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งการป้องกัน การ
แกไ้ข และการต่อยอดการเงิน ตามการใชว้ิจารณญาณของผูร้ับค านายหลงัจากไดร้ับค าพญากรณ์แลว้ 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านความรัก จากผลการวิจัยครั้ งน้ี ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ
จ านวน 25 คน เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางดา้นความรัก การวิจยันั้นผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีทั้งคน
ที่เป็นโสดและเป็นคนที่มีแฟน ซ่ึงเขามีพฤติกรรมที่เกิดการปรับตวัเปล่ียนแปลงตวัเองทั้งสองกรณี 
จากการแสดงความคิดเห็นของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัที่เป็นคนโสด พบว่าหลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ย
ศาสตร์ไพ่พรหมญาณ มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เห็นไดช้ดั เช่น พยายามปรับปรุงพฒันาตวัเอง
เพื่อให้ไดเ้จอคู่ครองเน้ือคู่ที่เหมาะสมตามที่เขาตอ้งการ หลายประการเช่นการดูแลหุ่น ลดความอว้น 
เขา้คลินิกความงามเพื่อดูแลตวัเอง การออกก าลงักาย หรือการเปล่ียนรูปแบบการใชชี้วิตจากคนที่ไม่
ชอบเข้าสังคมไม่ชอบการเล่นโซเชียลมีเดีย แต่เพื่อให้เขาส าเร็จตามปรารถนาในความรัก เขาก็
เปล่ียนพฤติกรรมของตวัเองดว้ยการที่ไปเจอเพื่อนมากข้ึน เปล่ียนไปในสถานที่ที่ไม่คุน้เคยเพื่อจะได้
เจอสังคมใหม่ๆ หรือแมก้ระทัง่ใชแ้อพลิเคชัน่หาคู่ เปิดโอกาสให้ตวัเองไดเ้จอคนใหม่ๆ เพื่อจะไดม้ี
ตวัเลือกในการพิจารณาที่กวา้งข้ึน เลือกคนที่เขา้มาในชีวิตไดม้ากข้ึน ส่วนในกรณีของคนที่มีคู่ก็มี
การปรับตวัเพื่อลดช่องว่างหรือประเด็นปัญหาที่จะเกิดข้ึนกับคู่ครองของตนเองเช่นเร่ืองของการ
ระมดัระวงัการทะเลาะเบาะแวง้กันไม่เขา้ใจกันหรือถึงขั้นที่ต้องตดัสินใจว่าจะอยู่ต่อหรือจะตดัใจ
จากคู่ครองของคนรักของตวัเองซ่ึงหลงัจากที่ได้ดูดวงแลว้นั้นก็ได้ค าตอบด้วยตวัของเขาเองว่าเขา
ควรจะท าอย่างไรเพิ่มความมัน่ใจให้เขาตดัสินใจไดง่้ายข้ึนตามหลกัคิดและวิจารณญาณของเขาเอง 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นสุขภาพ น้ี ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัจ านวน 26 คน เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางดา้นสุขภาพ จากการวิจัยครั้ งน้ีพบว่า พฤติกรรมที่เกิดการเปล่ียนแปลง
หลงัใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ โดยส่วนมากนั้นพบว่าจะเป็นไปในทิศทางเร่ืองของ
การเฝ้าระวงัมากกว่า เช่นเร่ืองการระมดัระวงัอุบตัิเหตุ โรคภยัไขเ้จ็บที่จะเกิดข้ึนตามล าดับความ
ร้ายแรงซ่ึงโดยส่วนมากนั้นเขามีความคิดเห็นว่าส่ิงที่นักพยากรณ์ท านายมาส่วนใหญ่ไม่ได้มีความ
ร้ายแรงมาก เป็นการเตือนเพียงเล็กๆน้อยๆ พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจึงมกัจะปรากฏในลกัษณะที่อาจจะ
เห็นได้ไม่เด่นชัดมากนักเท่าพฤติกรรมด้านอ่ืนๆที่ไดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งต้น แต่ก็จะมีการเฝ้าระวงั
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เพิ่มเติมข้ึนเล็กน้อยจากเดิมที่ไม่ค่อยระมดัระวงัด้านสุขภาพ หรือถา้ให้เป็นรูปธรรมชัดเจนเลยก็คือ
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญับางท่านจะมีการวางแผนซ้ือประกันเพื่อป้องกันแก้ไขลดแนวโน้มความเส่ียงใน
เร่ืองของค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกับสุขภาพหรืออุบตัิเหตุที่จะเกิดข้ึนได้ในอนาคต หรือ การเปล่ียน
รูปแบบการเดินทางจากนัง่เรือมาเป็นรถตูเ้พื่อความปลอดภยัในการใชชี้วิตมากข้ึน 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านอ่ืนๆ ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 10 คน เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ามารถวิเคราะห์ออกมาเป็นประเด็นใหญ่ได้คือส่ิง
ที่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความติดคา้งอยู่ในใจและไม่สามารถหาค าตอบหรือการวิเคราะห์ที่ชัดเจนได้ 
เพราะเป็นเร่ืองของอนาคตที่ยงัมาไม่ถึง ดังนั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเหล่าน้ี เขาจึงต้องมาดูดวงเพื่อหา
ค าตอบและน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ซ่ึงก็จะเก่ียวข้องกับครอบครัวสุขภาพของคนใน
ครอบครัว การตดัสินใจวางแผนอนาคตตวัเอง เช่น การตดัสินใจเลือกเรียนต่อ รวมไปถึงการหาวิธี
เสริมดวงเพื่อให้ดวงชะตาดีข้ึนหรือเสริมสร้างความมัน่ใจให้เขามีก าลงัใจจากส่ิงที่เป็นพลงัเหนือ
ธรรมชาติ เพื่อจะไดม้ีก าลงัใจในการท าภารกิจต่างๆบนโลกใบน้ีที่เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน ตอ้ง
เผชิญกับสภาวะความกดดัน, สับสน, ความเครียด, ความแปรปรวนและสภาวะซึมเศร้า (อนันต์ 
โลหะพฒันะบ ารุง, 2565)  และอื่นๆอีกนานปัการที่ไม่สามารถคาดเดาได ้อย่างนอ้ยๆ การดูดวงก็ได้
ความสบายใจและไดไ้กด์ไลน์ในการใชชี้วิตของพวกเขาไดบ้า้งไม่มากก็นอ้ย 

โดยสรุปจากการวิจยัเร่ือง “ความคิดเห็นของนกัศึกษาจบใหม่ ระดบัปริญญาตรี ในเขต
กรุงเทพมหานคร กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใช้บริการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหม
ญาณ”  ผูว้ิจยัไดข้อ้สรุปว่า มนุษยท์ุกคนนั้นยิ่มขวนขวาย หาส่ิงที่ดีกว่าอยู่เสมอ ตอ้งพยายามปรับตวั
ดิ้นรน เอาตวัรอดอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงระหว่างทางนั้นเต็มไปด้วยความคลุมเครือ ไม่ชัดเจน และไม่
ปลอดภยั ส่ิงหน่ึงที่ท าให้เขามีที่ยึดเหน่ียวจิตใจ เช่ือมัน่ในตวัเองมากยิ่งข้ึน มีก าลงัใจในการต่อสู้ดิ้น
รนต่อไปได ้นัน่คือการมีที่ยึดเหน่ียวจิตใจ ซ่ึงคนแต่ละคนอาจจะมีไม่เหมือนกัน แต่ “การดูดวง” นั้น
อีกวิธีการหน่ึง ที่สามารถท าให้คนเขม้แข็ งมีที่ยึดเหน่ียวจิตใจ แมก้ระทัง่ตอนที่เขาก าลงัทอ้แท ้ส้ิน
หวัง การดูดวงก็เป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ท าให้คนเกิดก าลังใจและลุกข้ึนมาต่อสู้กับปัญหาอุปสรรค
เหล่านั้นและสามารถจดัการปัญหาต่างๆไดต้ามศกัยภาพที่เขามี หรือตามจังหวะชีวิตของเขา (ดวง) 
ซ่ึงนักพยากรณ์หรือหมอดูก็เป็นเพียงแค่ปัจจยัหน่ึงที่กระตุน้ให้เกิดความส าเร็จึ้นมาไดจ้ากการอ่าน
ดวงหรือการพยากรณ์ตามหลักตามต าราหรือเขาได้มีหลักสถิติสืบทอดร ่ าเรียนต่อกันมา  แต่ถึง
อย่างไรก็ตามตวัของผูท้ี่มารับค าพยากรณ์เองจะต้องเป็นผู ้ก าหนดเป้าหมายความส าเร็จของตวัเอง 
วางแผนการที่จะไปถึงเป้าหมาย และปรับแผนการ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเอง ตามสถาการณ์
ที่ได้พบเจอ เพื่อให้เกิดความส าเร็จนั้นนั้นได้ด้วย “ตัวเอง”ไม่ใช่ตัวผู ้พยากรณ์หรือหมอดูเป็น
ผูก้ระท าแต่อย่างใด 



57 

 

5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าวิจัยไปใช้ 
ส าหรับนักพยากรณ์ จากการวิจัยครั้ งน้ีช้ีให้เห็นรูปแบบ (Pattern) ของการถามค าถาม

ของผูท้ี่มารับการพยากรณ์ ซ่ึงพบว่ามีการถามค าถามอยู่เพียงไม่ก่ีดา้นที่ส าคญัๆในการมาใชบ้ริการดู
ดวง เช่น การงาน การเงิน ความรัก สุขภาพ ฯลฯ อาจจะแตกต่างกนับา้งเพียงรายละเอียดปลีกย่อยใน
การตั้งค าถาม ซ่ึงนกัพยากรณ์ก็ตอ้งท านายตามหลกัและศาสตร์วิชาที่แต่ละคนไดศ้ึกษามาอยู่แลว้ แต่
ส่ิงที่ส าคญัที่สุดที่ผูม้ารับการพยากรณ์ ที่เขาตดัสินใจเช่ือ คือ “ค าท านาย”  ซ่ึงควรตรงกับความเป็น
จริง สามารถเป็นแนวทางที่น าไปใชต้่อได ้ไม่หลอกให้เขาหลงงมงาย กลวั หรือวิตกกงัวลจนเกินไป 
เพื่อหาผลประโยชน์ให้ตวัเอง ทั้งน้ีหากมีเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ร้ายแรง ก็ควรมีการให้ก าลงัใจ รู้จกั
ใช้หลกัจิตวิทยาในการพูด การให้ค าแนะน าในการแก้ไขต่างๆ นักพยากรณ์ก็ควรท าให้ดีที่สุดตาม
ศกัยภาพที่พอจะช่วยเหลือผูม้ารับการพยากรณ์ได ้ 
 
 

5.4 ข้อจ ากัดในการวิจัย  และข้อเสนอแนะส าหรับวิจัยคร้ังต่อไป 
5.4.1 การวิจัยครั้ งน้ีเป็นการสัมภาษณ์สอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่ 

ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร เท่านั้น ดังนั้นในครั้ งถดัไป ควรศึกษาเพิ่มเติมในคนที่มี
ช่วงอายุที่หลากหลาย หรือมีการต่อยอดวิจัยไปในภูมิภาคอ่ืนๆ ด้วย เพื่อจะได้ข้อมูลที่กว้าง 
ครอบคลุมและหลากหลาย ไดมุ้มมองในประเด็นอ่ืนๆน่าสนใจมากยิ่งข้ึน 

5.4.2 การวิจัยครั้ งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงใช้
วิธีการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) จ านวนเพียง 30 คน ในการวิจยัครั้ งต่อไปสามารถ
ต่อยอดเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) สามารถเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากร
ตวัอย่างได้จ านวนมากข้ึน สามารถหาความสัมพนัธ์ของปัจจัยต่างๆ ตามสมมติฐานที่ผูว้ิจัยสนใจ
ศึกษาได้
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ส าหรับ สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informant) ที่เคยใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
 

งานวิจัยเร่ือง 
ความคิดเห็นของนกัศึกษาจบใหม่ ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร                           

กบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
OPINION OF THE UNDERGRADUATES STUDENTS IN BANGKOK  TOWARD              

FORTUNE-TELLING SERVICES (PROMAYARN CARDS) 

 
ผูว้ิจยั : 6450269 ธรากร ญาณกิจปรีชากุล 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาทุนมนุษยแ์ละการจดัการองคก์ร วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

 
แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาการจัดการมหาบณัฑิต  

สาขาทุนมนุษยแ์ละการจดัการองคก์ร วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล 
แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นแนวทางส าหรับใชใ้นการสัมภาษณ์ท่าน เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับ

วิจยัเร่ือง “ความคิดเห็นของนกัศึกษาจบใหม่ ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร กบัการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลงัจากการใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ (Title of protocol  
Graduates ‘Perspectives in Bangkok: Behavioral Modification Towards Using Fortune Telling 
Reviews by Promayarn Cards.)” โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษาจบใหม่ 
ระดบัปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร    กบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลงัจากการใชบ้ริการดู
ดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 

 
 

( ข้อมูลที่ได้รับจะถูกรักษาไว้เป็นความลับ 

และจะถูกน าไปใช้เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาเท่าน้ัน ขอบพระคุณอย่างสูง) 
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แบบค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 1 : ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทางดา้นประชากรศาสตร์ 

• เพศ ……………………. 
• มหาวิทยาลยัที่จบการศึกษา…………………………………………………………………. 

 
ส่วนที่ 2 : ค าถามปลายเปิดเพื่อถามความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้บริการดูดวง และการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 

1. เพราะเหตุใด ท่านถึงเลือกใชบ้ริการดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
2. ท่านรู้สึกอย่างไร หลงัจากไดดู้ดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ 
3. ท่านมกัจะปรึกษานกัพยากรณ์ในประเด็นอะไรบ้างในหัวขอ้ต่อไปน้ี แลว้ค าท านายนั้นมีผล

ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างไร  
• การงาน 
• การเงิน 
• ความรัก 
• สุขภาพ 
• อ่ืนๆ (ถา้มี) 

4. ท่านคิดว่าตนเองเปล่ียนแปลง “พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior)”  คือ พฤติกรรมที่
สามารถมองเห็น หรือสัมผสัไดโ้ดยตรง เช่น การท ากิจวตัรประจ าวนั เป็นตน้ หลงัจากได้ดู
ดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ  อย่างไรบา้ง 

5. ท่านคิดว่าตนเองเปล่ียนแปลง “พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)” คือ พฤติกรรมที่ไม่
สามารถมองเห็น หรือสัมผสัไดโ้ดยตรง เช่น ความคิด (Idea) อารมณ์ (Emotion) ความรู้สึก 
(Feeling) หลงัจากไดดู้ดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณ  อย่างไรบา้ง 

6. ส่ิงใดที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้ท่านเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หลังจากได้ดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่
พรหมญาณ  อย่างไร  

7. ท่านคิดว่าพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงหลงัจากไดดู้ดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณน้ี ส่งผลใน
ชีวิตปัจจุบนัอย่างไร 

8. ท่านคิดว่าที่เปล่ียนแปลงหลงัจากได้ดูดวงดว้ยศาสตร์ไพ่พรหมญาณน้ี คาดว่าจะส่งผลต่อ
อนาคตอย่างไร 

9. ท่านคิดว่าการดูดวงด้วยศาสตร์ไพ่พรหมญาณนั้น มีความจ าเป็นต่อพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตของคุณหรือไม่ ประเด็นอะไรบา้ง อย่างไร 
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10. ท่านคิดว่าเมื่อตนเองเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแล้ว ส่งผลให้บุคคลรอบข้างรับรู้  
หรือไม่อย่างไร แลว้ส่งผลกระทบอย่างไรกบัตวัท่านเองบา้ง 

11. ความถี่ในการดูดวงของท่านเป็นอย่างไร  
12. ท่านเช่ือค าท านายที่ไดร้ับจากนกัพยากรณ์อยู่ในระดบัใด (นอ้ย ปานกลาง มาก มากที่สุด) 

ตดัสินจากอะไรบา้ง แลว้ระดบัความเช่ือน้ีตอ้งอยู่ระดบัใดท่านถึงคิดว่าจะส่งผลต่อการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

 
หากผู้ที่เข้าร่วมแบบค าถามสัมภาษณ์มีข้อสงสัยประการใด   
สามารถติดต่อได้ที่อีเมล์ : Tharakorn.y@gmail.com 
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