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บทคดัยอ่ 
     ปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุแน่นอนวา่ระบบและอวยัวะต่าง ๆ ภายใน

ร่างกายตอ้งเส่ือมลงดว้ยเช่นกนั ท าใหมี้โรคต่าง ๆ ตามมา แต่สามารถดูแลสุขภาพดว้ยการ
รับประทานอาหารท่ีดี โดยคนไทยหนัมาใส่ใจสุขภาพมากข้ึน และตลาดอาหารสุขภาพมีอตัราการ
เติบโตเฉล่ียอยูท่ี่ 7.2% ต่อปี 

อีกทั้งจากการส ารวจพบวา่จงัหวดัชุมพรมีร้านอาหารสุขภาพท่ีมีหนา้ร้านเพียง 1 ร้าน
แต่จากการสัมภาษณ์พบว่าคนในจงัหวดัชุมพรมีความตอ้งการร้านอาหารสุขภาพ จึงท าให้ผูจ้ดัท า
แผนธุรกิจสนใจและไดว้างแผนธุรกิจร้านอาหารสุขภาพเบา เบา ในจงัหวดัชุมพร เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการดูแลสุขภาพดว้ยโภชนาการ  

ลกัษณะเมนูของร้านเบา เบา จะออกแบบภายใตแ้นวคิด “อาหารสุขภาพท่ีไม่ใช่แค่เมนู
ผกั” โดยแนวคิดน้ีไดม้าจากการสัมภาษณ์ผูบ้ริโภค 

ร้านอาหารสุขภาพ เบา เบา ใช้เงินลงทุน 850,000 บาท มีตน้ทุนถวัเฉล่ียอยูท่ี่ 7.2 % มี
มูลค่าปัจจุบนัอยูท่ี่ 15,820,287 บาท โดยมีผลอตัราตอบแทนภายในอยูท่ี่ 135.7% และมีระยะเวลาคืน
ทุนอยูท่ี่ 2 ปี 7 เดือน 
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