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ก��!4�1&��!!�(������!��� �5�$)*�����4�����!ก�!������ก6.
$�%��!!���ก�����.������#����������.1"��กก�#��#����������.$� ��1�ก�+5�����2���.�����
4��4+*��
����4���ก�+�. �"ก����'�2���
�),��
*���
*��.#.*���5���)�ก�� ��ก���
7����*��1���
�	7���
�'��2�	 ��'��������ก)
��� ��������#�(
$)*���2�ก$���!�����%#+*��ก���*��
���1&�ก�
�8����	�������!"��
ก9�*��
�4�+*�� ��ก��ก��'�
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�5���ก����1�.��)#�2�.�,2551) �+��������*��#��������%#���+������5�����	�����ก�&'� $��:����
��!��������������*����
+
� G&�����)9�4+*��ก�1�.����(#��������������-����%#.��
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	.-. 2542 ���������-����%#���+���*��
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�+������5��������	�����ก�&'���#���)9�4+*2�+����+��H	����.ก"���	�)����#�����+�#����������
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�.�!��������.*��ก����(%*!���� �*������*��
�!�ก������%#$�$�
���ก
"#���I�)���4+*�)������
�����!(
�.��:J���'�������#��+� .����#���2#�%��!!ก�$2*2���.
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�ก$�ก�ก5�)�+����*��
�!�ก����ก
"#���"#�$)�# �7�ก���%��!!25��
�#���-�	���!!�.������ �#��ก#������)
�� )7���*�.#ก�	����%��!!�������+����������.�!
�����$)*.�ก�!����.*��ก������ก"���	�)���$)*4+*��ก�����&'� (+":� ��-���2�, 2552)  
 ก�-&ก/�ก��5�ก��ก����ก
"#�.����#�������-����%#ก"���	�)����
����:J
 
�+�����ก
"#��5����(���" 30-44 �;) �
�ก
"#���ก������ก-&ก/�(���" 20-29 �;) �
���(%*�����-����%#��
�+���*��
� 50 	!�#�ก
"#�.����#�����"�����+��#��$),#���5�ก��ก�2#��ก
���7�$�2#�����-"ก�
��ก����"+ ��+����*��
� 35.8  
5�+�!��
����7� ������� *��
� 22.6 �
�ก��5�ก��ก�$����
����.�� *��
� 5.6 �+���ก�*��%
+��ก
#�� ก��5�ก��ก�.#��3$���
�ก
���7����ก
"#�.����#��
$�2#�������+���ก����"+ �7� ���-"ก� ���	6)��!+� �
����	"� .��
5�+�! (%*������&���$��
��
7�ก
-&ก/�%��!!ก�+5�����2���.���(%*�����-����%#���+���$�2#�������+� (O�
+
9�������5��9�
�"ก��)
���
�ก���P, 2555) 
 (%*������&�.�)��ก+��#���2�กก
"#�(%*��-�����+�������)�&��$�ก
"#���I�)���$)�#���
��!������ก�����ก�.
�+����*����ก.#�ก������������5�(
ก�����������!��"���ก
"#���'�����
4+*�!��ก��.#��3�
�����1.�!����4+*��+�
*��ก�!����.*��ก� ���(%*������&���������$����
���*�	!�
�-&ก/��*��%
���ก�.
�+$)�#�	7������2��.#�ก�����(��
�ก�����.������"ก��
$�����. 
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)7�4�# 
                   
 

� !������ 
1. �	7��-&ก/�%��!!ก�+5�����2���.$�2#�������+����(%*��-����%#���+��� $� 
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����:J
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1. ก��������'���'�"#�-&ก/��H	��%��!!ก�+5�����2���.$�2#�������+����(%*���
��-����%#���+��� 

2. ก
"#�.����#�����$2*$�ก�-&ก/��������'���' �
7�ก-&ก/��H	��!"��
�����-����%#���+��� 
$�ก"���	�)����
����:J
 �5���� 400 .����#�� 

3. ก��
7�กก
"#�.����#��+5�����ก��+�ก��"#��!!4�#�5��&�1&���ก�������#������� 
(Non-Probably Sampling) 

4. �����
�$�ก�-&ก/��������'���' .�'��.# กก_��� 2556 1&� ก������ 2556 
5. ก
"#�ก��������'���'����ก��ก9!�*��%
��ก.����#���	�����'��+��� 

 
 

�

#�$	�ก	�����& 
1. �	-2���
��	-),������.ก.#��ก����%��!!ก�+5�����2���.����.ก.#��ก�� 

 
  

��&	
'����"(�	 

       (%*�����-����%#���+��� )���1&� !"��
�����-����%#.��
5�	�� )7� ��%#���+��� $���.
ก"���	�)����
����:J
    
         %��!!ก�+5�����2���.  )���1&�  ��1�2���.���!"��
�����+���ก1&�	6.�ก� ก�
+5�����2���.���5���� �����(
.#��":��	2���.���!"��
��'�3 �2#� ก���กก5�
��ก�� ก��!�����
��)� ก�+%�
�"���	 ก���ก�!��2�	 �
�ก�2#���)
7������ ����.*� 
          ก�+5�����2���.$�2#�������+� )���1&� 	6.�ก����!"��
�����+���ก$�
2���.���5�����+�(#��ก��ก�.#��3$�2#����������1&�-"ก�  �����(
.#��":��	2���.���!"��
��'�3 
�2#� ก��5�����	7��)��
�'��2�	 ก��
#�ก�`��	7���"���	�����9��� ����.*� 
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 ��)&*������	!�+	�,!-��� 

1. �5�$)*��!1&�	6.�ก� ��-��.� �
�%��!!ก�+5�����2���.���(%*��-����%#��
�+��� 

2. ����1�5�(
ก������4����"ก.�$2*$�ก�����(��
�	����ก
�"������
ก�.
�+�	7��$)*��+�
*��ก�!%��!!ก�+5�����2���.���(%*��-����%#���+��� 



 

 

 

����� 2 

��	
��  ������������	��������ก���	���� 

 
 

�������	
����   �������ก�����
���������������������������� !���"�	�	��#�
��	� ��

��ก�$�
!%�&��#��'(����)*'+ �� ����	,� ���
-�����#�� !./0� �'(�������	!�
ก�	�� ����
�1�
ก���#���#����ก��"2ก/��'(�����	 ��(ก��,�� �	&��� ������3 

1. #���&��	�'(#��-��#�6 
1.1 ������ก�����
�������� 
1.2 �� !���"�	�	��#�
��	� 

2. ���#���'(!./0�!�
ก�	�� �� 
2.1 ���#���'(!./0�
ก�	�ก��������ก�����
�������� 
2.2 !./0������
#��(&8 

3. �������	!�
ก�	�� �� 
3.1 �������	����(
!" 
3.2 �������	��������(
!" 
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 1. 
	�� ������
!�"!�
�# 

1.1 $%&���ก�$�!�����'�	�( 

��กก��"2ก/������ 
�ก-�� �'(ก������	!� 
ก�	����ก��������ก�����
��������
(Lifestyle) ���� �& #���&��	,� �����3 

��$'	8 ���$��#ก$' (2543) �& #���
&G���� ������ก���� ����� #�� ���������ก��
��������������$##'!��-����ก��!��ก��ก��� (����ก���� 
�'�����$##') #���-��� (�(,�!�
�$##'�� -2ก%���!��(!��,� ) �'(#���#��
&G� (�$##'H2��$##' -H��!� �'(-�����
�1��	���,�)  

"������) 
-������8 (2541) ,� �& #���
&G���� ������ก�����
�������� (Lifestyle) 
&��	H2�������ก�����
����������I'ก��$/	8 I�	ก���-����ก������������� ก��ก��� #���
-��� #���#��
&G� J2����������ก�����
���������(�23��	��ก����K����� ����3�!��-��#� �'(ก'$��
����%������'(�$##' ��กก���'��
������ ก��
'��ก�'��L�)*8����$##'�(�23��	��ก��#����	��'(
������ก�����
��������   

-�66� -�66�����K�8 (2544 : 40) ก'���,� ��� ก�����
�������� &��	H2� �������3����
�Gก��
��	 ��ก��"2ก/�&�#�����  ก��
'�� ก��!����� ก��%�ก����&	����� �'(ก����#�	#�����	 


ก-�� -$�-���� (2543 : 101-103) ก'������ ก�����
����������(�����������$/	8�'(
��������	�����-��%� ��ก��ก��ก���P�����������!��#��-����%�(%$!�"�-�� ���!�����ก'��� 
,� �ก� �� ��ก
&�$ �� ��ก�' �� ��ก�� �� ��ก��(��) �� ��กก�' �� ��ก�$����'(�� ��ก
'��ก�$##' 

#G��
'��8 (Kotler, 2000) �& #���
&G���� ������ก����������������$##'&�2� #��
������ก�����
��������!��-����ก��H2�#���-��� ก��ก��� �'(#���#��
&G�����$##'��3�U I�	
������ก�����
���������(�-����กH2�����$##'!����P�-��%���8ก��-�����' �����
�� 

IJI'���� (Solomon, 2007) �& #���#��
&G����������ก�����
��������,� ��� 
�1�
������ก�����IL#!�-(! ���& 
&G�H2�ก���� 
�'���ก��!��ก��ก��� �'(ก���� ���	������'(
�$##' 


'
J��8 (Lazer, 1963) ,� 
-��������ก�����
���������23�
�1�#��3���ก I�	�& 
#���&��	���������ก�����
��������,� ��� 
�1�ก���-���& 
&G�H2�L�%��������H�ก���� �����!�
��ก����ก�� J2�
�1�������!�H�ก%�K�����
��������ก#������
�������ก�����
����������-��#� 

��ก��ก��3�' �	������ ,� �& #���&��	�ก' 
#�	�ก�����#�����������ก���� ����� ,� �ก� 
��H������ �����������  
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-����$ก��
�G�-
���8 (Webster_s New World Dictionary) �& #���&��	��� ��H������
&��	H2� ก�����
��������I�	L�%�������$##'J2�-(! ���& 
&G�H2�'�ก/)(�'(#����	�����$##'
��3� 

��#8ก�������	I'ก (WHO. Health Education Unit. 1986: 118) �& #���&��	�����H�
�����,� ��� &��	H2����������ก���-��%.��ก�������$##'J2�
�1�,����-L�%-��#� 
"�/lก�� 
�'(#���-����H��ก��
'��ก�-��%.��ก�����3� 

I�,��
�� (O_Brien. 1976: 39-40) �& #���&��	��� ����������� &��	H2� ��-�	!�
��(%.����ก������������ 
��� ก����กก��'��ก�	 ก�������(!����&�� ก�����'-$�L�%ก��
��(ก������% �'(ก�����	
&'��-��#� 

#�'��ก; 
���8�-8 ; �'(���Iก
���� (Kulbok; Earls; & Mongomery. 1988: 25) �& 
#���&��	��� ��H������ &��	H2�ก��!��$##'�-����กH2�%.��ก��� ก�����
�������� J2��$##'��3�,� 

'��ก�' � I�	!����'ก�(!����-$�L�%����ก�	���#���3� ��� ����&���,����กG,�  

�����3��� ����	�2��& #���
&G���� ������ก�����
�������� &��	H2� '�ก/)(ก�����
��������
����� ���IL#!�,� �����!��%'����กL�	��������'(�$##' 
��� !�"�#�� ��-�	 
�1�� � �'(�s���	
L�	��ก #��-�����' ��!���ก����ก����ก,�������'(�$##' I�	�(-(! ����ก�������������
ก��ก��� #���-��� �'(#���
&G�#��!������-������U������ L�	�� -L�%!��$##'��3��(-����H

'��ก�-��%.��ก�����3�,�  

1.2  �%������)����%*
�����	 
��(ก�� #$�����8 (2553) ,� ก'���,� ��� Living alone &��	H2� ก���	���	������#�
��	� 


�1���-�( ��#���
�1�-������
���� ��ก�� ���#������!�
���(!��,�,� �'������� !���	���
-�$ก-��� 
%��(���#��(-�$กก�����,�,� 
���	U 

��ก�%���$8 ���6��#' (2553) ,� ก'���,� ��� ก���	��#�
��	� #�� ก��
'��ก!��(�	��#�
��	�

�1�&'�ก ���#������#���#������
'��ก!��(,���	��ก��#���#�������(��#���ก���กG	��,��,� �	��ก��
#���ก &�������(
�'��,�,ก'H2���3�
������#���กก��,��� ���	��� �	ก��กG,�  

&�2�.!�	 ���!�8
#���	�3� (2554) ,� ก'���,� ��� �s�
�ก�$##' #�� '�ก/)(
u%�(���
�$##' �$##'���'(#���'�ก/)(
u%�(!���ก����ก����ก,� 

�����3��� ����	�2��& #���
&G���� ก���	��#�
��	� &��	H2� '�ก/)(
u%�(����$##'!�

'��ก�	��#�
��	� ���#������#���#������
'��ก!��(�	��#�
��	� &�����#���
�1�-������
���� ��ก�� 
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2. ��	
�������������ก���	���� 

2.1 ��	
�������+��ก���	ก��$%&���ก�$�!�����'�	�( 
ก������-���!��ก���'�� (Market Segmentation) ���s��$�����	��� ������ก��

���
�������� (Lifestyle) 
�1�
ก)*8��ก�������ก'�ก/)(����� ���IL# J2�
�1�ก���� '�ก/)(!��
�����!	� (Psychographic Characteristics) I�	��
#��(&8H2�#����� -2ก�2ก#������� ���IL#��ก
ก��"2ก/�%.��ก���ก���-����ก�� ���IL#�(H�ก������ก
�1�ก'$��U � �	'�ก/)(!�������!	� 
,� �ก� �$#'�กL�% (Personality) �'(������ก�����
�������� (Lifestyle) 

�$#'�กL�% (Personality)#�����������ก��ก��� &���'�ก/)(
u%�(������'(�$##'!�
��#������#� 
�'�	���'�,� 	�ก J2�
�1��'����ก����� -���2ก������'(�$##' �'(�$#'�กL�%	��

�1��s���	L�	��!���-���-��#�6��ก��ก��&��%.��ก�������� ���IL# �����3�ก��"2ก/�H2��$#'�กL�%
����� ���IL#�(!���& ��กก���'�� -����H
� ���H2�%.��ก�������� ���IL#,� �	���'2กJ23� J2�
�1�
��(I	��8��ก��ก��&������&������-��# � �'(-�������!��ก���'�� �	���,�กG���
�1�ก��	�ก!�
��กก���'���(-����H"2ก/��'(
� ����$#'�กL�%����$##'��������ก 
%��(� ����"�	
�'��	���
��ก��ก��"2ก/� ()�l�$�� "��ก��6y�, 2540) 

������ก�����
�������� (Lifestyle) 
�1�ก�������	L�%������ก���� ��������
�� ���IL#�����ก��!��ก��ก�������U�	���,� �& #���-���ก��
������ �'(��#���#��
&G����
-L�%���' ����3�U�	���,� ��ก��ก��3�' �	��-(! ������������ ���IL#����ก&'�	� �� J2�
ก��"2ก/�������ก�����
������������� ���IL#-����H�� �������
��������) �����������ก��ก��� 
#���-����'(#���#��
&G� J2�����!���	��'(�������ก'$��������ก�����
������������� ���IL#��
&'�	���� #�� AIOs, VALS  (VALS1, VALS2), LOV �'( PRIMZ I�	����	'(
��	������3 

1. ก�����'�ก/)(���������ก�����
�������� I�	���� AIOs 
����ก�����������ก�����
��������I�	�� 
ก)*8 AIOs 
�1�����ก��%�3�l��!�
�1�!��� ��กก�� 

�� J2�
�1�ก�����ก'$���� ���IL#!���#����������'(#����� -2ก#' �	ก��,� 
�1�ก'$��
��	�ก�� J2��$��
#���-��#�6!�ก��ก��� (Activity) #���-��� (Interests) �'(#���#��
&G� (Opinion) ����� ���IL# 
(Hoyer & Macinnis, 2001) 

Assael (2004) ,� �& #���
&G���� ก�����������ก�����
��������I�	ก���� 
ก)*8 AIOs 
-����H!��,� -�����#�� 1) ก��"2ก/�������ก�����
�����������!��,� (Broad Lifestyle) 
�1�
ก��"2ก/�������ก�����
��������I�	!��,������ ���IL# �� #��H��ก� ��U!�,��
ก�	�� ��ก��-��# �
��(
L!��I�	
u%�( ก������������ก'���-����H������� ก��ก��&�#���-��%���8ก��ก���� -��# �
��(
L!����U �'(ก������-�������!��ก���'�����ก'$��
���&��	ก� ��U,�  ��ก!�3�	��-����H�� 
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�-��&�I�ก�-�& ก��-��# ��&��!�ก��'��
� ��'��,� � �	 2) ก��"2ก/�������ก�����
��������-��&���
�� ก��-��# �
u%�( (Specific Product) 
�1�ก���� ������#��H��!����
%�(
��(��
ก�	�ก��-��# �&���
���ก������������&�2� &���������ก��ก���!�� ��ก�� 
%������'����(	$ก�8�� ��ก���������&���
������-��# ��'(���ก�� 

ก�����I�	�� 
ก)*8 AIOs ��(ก��� �	 ก��ก��� #���-��� �'(#���#��
&G�  
I�	 Engle (1993) ,� �& #���&��	���ก��ก�� #���-��� �'(#���#��
&G� ,� ��� 

ก��ก��� (Activity) &��	H2� ก���-����ก�	���
&G�,� ��� J2��� ���ก���-����ก 

&'����3-����H-��
ก�,�  ���กG
�1�
����	�ก!��(���H2�
&�$�'���ก��ก�(!��I�	��� 

#���-��� (Interests) &��	H2� #���-�����������H$��(-�#8 ���-H��ก��)8 &���
���
���� J2�&��	H2��(������#������
� �!�
ก���23�%� ��ก��#���
�����-�
�1�%�
"/ &���#���
��
���-�������
���� 

#���#��
&G� (Opinion) &��	H2� #�����������'(�$##'��ก�����-������-��
� �!�

ก���23� 
���	�
-����
�1�#��H����'�ก/)(���ก����#��� #���#��&��� �'(ก����(
����' 
���
#���#��&���
&�$ก��)8�����#� �'(ก����(
����'���'(�'
-�	���ก��
'��กก�(!��-����-��
&�2� 
 
(�$����� 2.1  �-��������	��	��ก��%����)� ก��ก��� #���-��� �'(#���#��
&G� (AIOs         

Framework) 

 

ก��ก��� (Activity) #���-��� (Interests) #���#��
&G� (Opinions) 

������
�ก (Hobby) 
ก��%�ก���� (Entertainment) 
ก��ก���-��#� (Social Event) 
ก������ก��ก����$��� (Community) 
ก��
'��กJ�3� (Shopping) 
ก��� (Sport) 
ก��!����� (Work) 
-����ก���� (Club Member) 
ก���� 
�'����� (Vocation) 

� �� (Home) 
��� (Job) 
ก������ก��ก����$��� (Community) 
��&�� (Food) 
-�� (Media) 

-�3�� � (Fashion) 
#���-��
�G� (Achievement) 
ก��-��!��ก�� (Recreation) 
#���#��� (Home) 

ก��
���� (Politics) 
�$�ก�� (Business) 

"�/lก�� (Economics) 
�'��L�)*8 (Product) 
���#� (Future) 
��K����� (Culture) 
ก��"2ก/� (Education) 
�s6&�-��#� (Social Issues) 
�����
�� (Themselves) 

  !��� : (Plummer, 1974) 
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2. ก�����'�ก/)(�������'(���ก���� ����� I�	���� VALS, VALS2  
���� VALS ��ก���I�	 Mitchell (2004) I�	
���� ���ก!./0� Hierarchy of Needs 

��� Maslow (1984) ���
� �,� 
�1����#��'�ก/)(�'(#����	�!��-��#�!�
�1���������3�%�3�l��
���ก�����
�������� �'(�����,� %�K��
#���������ก������#����	� �'(������ก���������������
�� ���IL#��� VALS (Value and Lifestyle System) ��ก���� ���ก'$������
���ก�� (Hawkin, 2004) 

ก������ก'$�����#����	��'(������ก�����
�������� VALS 
Mowen & Monor (1998) ,� �& #���
&G���� ������ก���������������ก�����
��������

��� VALS ��3�
�1�ก�����
��������!�
�1�'�������3�#���� ��ก�������-I'�8 #����	�!��-��#� 
!�"�#�� �'(���������������ก�����
�������� &��� AIOs ���� ��ก������ J2�#���� ��ก����$/	8

ก����ก��!��%'L�	������� ���IL#�'(��!��%'L�	��ก!�,� �������ก#����	�!��-��#� I�	ก�����
������ก�����
�������� VALS -����H������ ���IL#
�1� 4 ��� I�	����
�1� 9 ก'$��������ก��
���
�������� J2����'(ก'$����(ก��� �	'�ก/)(�����3 

1. ��(
L!!�������'�ก�������ก#������
�1� (Need-Drive) #��ก'$���� !�����	,� �����
ก���� ���	�	������ก�� J�3�-��# �
%�����-���#���� ��ก���23�%�3�l�� � ��ก��#����	������'(
#����'��L�	 ��(ก��� �	 ก'$���������� (Survivor) J2�-����&6�
�1��� -����	$ 	�ก�� -$�L�%,��
�� ��	,� �'(ก��"2ก/���� �'(ก'$��&�
'�3	���% (Sustainer) 
�1��� 	�ก�� ����	$� �	ก���ก'$��!����
����� �����#���
�������'(#���#��&��������#�!��� 

2. ��(
L!�����!��%'��กL�	��ก (Outer - Directed) #��ก'$��!��& #���-��#�6ก��
#���#��
&G�!�#����#��
&G������
�� �'(��#���
�1����H$��	� ��(ก��� �	ก'$��!��-��#���
�1�

� ���� (Belonger) #��ก'$������3�ก'����-��#��
���ก� ก'$����	�ก��
'�	���� (Emulator) #��ก'$��
!�� ��ก����(-�#���-��
�G� ��	��� ���	��กก���ก�����
��� �'(ก'$����(-�#���-��
�G� 
(Achievers) #��ก'$��#�!���(-�#���-��
�G���&� �!�ก����� ��#��������	 ���	����#���
�1�
��$��ก/8��	� 

3. ��(
L!�����!��%'��กL�	 (Inner-Direct) #��ก'$��#�!��& #���-��#�6ก��#���#��
L�	���� ��#���
�1���-�( �'(��ก/��'��(I	��8-����� (Assertive) I�	��(ก��,�� �	 ก'$��
u��
�1�u��
�� (I-Am-Me) #��ก'$��#�!���	$� �	 ��-H��L�%I-� ��ก��
�'�	���'���'�!��
����)8 #���#�� #����� -2ก���	#��3� �'(� ��ก��#���#���'(-��# ��&��U�	���'��
�'� ก'$���� ��
��(-�ก��)8 (Experient) #��ก'$��#�!�����	$��3���� 25 H2� 29 �� ���(�����	,� ���ก'�� ��#���

ก�	�%��ก��ก��ก���-�� ��ก��-�( ��	�ก��
�'�	���'� 
���H����#���#�������
�� �'(�-��&�
��(-�ก��)8�&��U ก'$���& #���-���-��#�I�	��� (Social Conscious) #�� ก'$��#�!���



11 
 

 

#���-��
�G�������� ��#���
�1��� �&6� I��� ������ �������
��	����	 #���2�H2�#���
�1�,���-��#�
�'(������������-��#�  

4. ก'$���-��-�� (Integrated Person) #��ก'$��#�!���'�ก/)(�����(&����ก'$��!���
��!��%'��กL�	�� (Inner- Direct) �'(��!��%'��กL�	��ก (Outer-Directed) �� ����(����	,� -��
���กG	�ก���ก��-��-��,� �	�������(-�!��L�% 
������ก��������� �	��ก 

�	���,�กG��� %���� VALS ���,��P�����,� 	�ก
������ก 2 �� 3 �������
���ก���(���
�	����-��ก'$�� #��ก'$��!�� ��ก���-��#���
�1�
� ���� (Belonger) �'(ก'$����(-�#���-��
�G� 
(Achiever) �����3���ก 7 ก'$��!�
&'�� �2�������
'Gก��ก �'(
������ก#����ก%����&'�	�	������

#������� VALS �����3��2�,� H�ก�����%�K�� 
%���& -����H������� ��ก�����ก��ก����'(������
ก�����
��������,� ���		���23� �'(
��	ก������3��� VALS2 (Shiffman & Kanuk, 2007) �����	'(
��	�
�����3 

ก������ก'$�����#����	��'(������ก�����
�������� (VALS) 
ก������ก'$��� �	 VALS �� 2 ��� ���!�&�2�#�� ก���& #���-��#�6ก����
�� (Self-

Orientatation)I�	
�1����������!�"�#���'(ก��ก���!��(���	-���-�$� �'(������$�L�%'�ก/)8
�����
�� (Mooij, 1994) ����,�  3 ก'$�� �����3 

1. �& #���-��#�6ก��&'�กก�� (Principle-Oriented) �� ���IL#�(
'��ก!��-������U���!�
#��,� �������(
�1��	�����3� I�	�� #���#��
�1�%�3�l����กก���ก���� #����� -2ก�2ก#��&���#���
� ��ก������U 

2. �& #���-��#�6ก��-H��L�%�'(�$##'��� (Status-Oriented) �� ���IL#�(�� 
#���#��
&G��'(-��!��$##'����-����ก���& ��,� ����� 
�1����!��!���
��
'��ก!�� I�	#���2�H2�
�$##'�������(
&G�% ��ก����
��&���,�� �'(-��#��(�����
���	���,� 

3. �& #���-��#�6ก��ก���P����� (Action-Oriented) �� ���IL#�(
'��ก#���� ��ก��!��
ก�	L�% -��#� �'(#���
-�	� 

���!�-�� #�� !��%	�ก� (Resource) J2�&��	H2�!��ก�	L�% ก��"2ก/� �����!	� 
��	,�  #������������
�� -$�L�% ���H2�!��%	�ก�!�
�1�-����� I�	-��
&'����3�(
%���23�
���	U
��ก������	�$��-����	ก'��#� �'(�('�'�
�����	$
%���23� ��ก�$�������ก'��� -����H������ ���IL#
#��ก
�1�ก'$�������3 

ก'$�����
� �-��#� (Actualizer) 
�1�ก'$��!���(-�#���-��
�G�������� ,� ���ก��"2ก/�
�(����&���!	�'�	 ��#���-����H ��l��(�� ����	,� -��!�-$� �� ������	��������	
���
���	�
!�	�ก��
ก'$�����U ��#���-���ก����(
�G�!�&'�ก&'�	
ก�	�ก��-��#� #���-��#�6ก��L�%'�ก/)8 I�	��
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#���
&G����ก����L�%'�ก/)8!����(�-��H2�'�ก/)(
u%�(��� #������-��	� �'(#�������-�( 
	�����-��# ��'(
!#I�I'	��&��,� ���	 
������-��,� &'�	��(
L! 

ก'$��	2�H��&'�กก�� (Believers) 
�1�ก'$��!���$��ก/8��	� !��P�����������(
��	����
��� #���#��� �$��� "�-�� �'(��(
!"���� J2�-(! ����ก��
�1�ก���� -��# ��'(���ก�� 
����	��� �� #���#��� &�����#8ก�!��"�-�� ��#���L�ก�����-��# �L�	����(
!" � ��ก�������!�
���#� -����H#��ก��)8-��!�
ก���23�,�  ��#���-(��ก-��	 �'(��ก��"2ก/����(������	�"2ก/� 

ก'$��!(
	�!(	�� (Achievers) 
�1�ก'$��#�!�!$��
!!���������(-�#���-��
�G���
-��#� ��(ก��,�� �	 #���#��� ก����� "�-�� �'(-��# �!��� �(����#��%�
%��� ��ก��-(! ��
�& 
&G�H2�#���-��
�G�����$##'���(���
��	�ก��,� ����� 
������ก�& #���-��#�6ก��L�% '�ก/)8�'(
#���#��
&G�����$##'���  

ก'$��%	�	�� (Striver) 
�1�ก'$��!��� �����I�	�23��	��ก��#���#��
&G����#���� J2���
��!��%'����-��	�#���������#$) ,�����������
�� 
'�	����#�!���l��(��ก��� ��#����	�

&����ก'$�� ������#����� #���-����H�'(-H��(!��ก��
��� 

ก'$������(-�ก��)8 (Experiencers) 
�1�ก'$��#�!���	$� �	 ���ก�(������� � ���-��
��'ก�&�� 
-�	�L�	 �'(�-��&�#������
� � ���
� �-��#� -�������� �� ���	ก��
-�3�� � ��
L�%	���8 ��&��� �s�
%'� �����(!����&����ก� �� 

ก'$���P�����ก�� (Makers) 
�1�ก'$��#�!���#������ก��� ��!��%	�ก� ��ก��"2ก/��(���
���	�"2ก/� !��������(����P�����ก�� ��ก'����!��� �	��
�� �& #���-��#�6ก��
�����������(������ 

��� #���#����'(��� ��#���
#'����#'���#���-��	�&�� ก��J�3�-��# ��(#���2�H2�ก���� 
��(I	��8��กก���#���L�����!�,� 
�1�
� ���� 

ก'$����3��� (Strugglers) 
�1�ก'$��!���� ����ก��&'�	� �� 
��� ��	,�  ก��"2ก/� ���
!�ก/(#���-����H �& #���-��#�6ก��#����'��L�	 ���-����J�3�� �	#����(����(��� �'(��#���
L�ก��������-��# �-�� 

�	���,�กG��� ก������ก'$����(��ก�
�1� 8 ก'$�����'�ก/)(���ก'��� ,��-����H����
,� �	���-����)8 
������ก
#�������!�
�1�'��-�!���,��-����H
�	�%����ก-��-����)��,�  �2�	�ก���
ก��!�-��#���
!�	�����'(#���
���H�����
#������� (Mowen & Monor, 2001) 

3. ก�����'�ก/)(������ก�����
�������� I�	���� LOV 

������ก VALS ��� ����ก��!���&  Kahle & Timmer (1983) ,� %�K��
#����������

������ก�����
��������
��	ก��� LOV (List of Value) I�	�����H$��(-�#8
%��"2ก/�#����	�������'(
�$##' (Self-administered Value) I�	��(ก��� �	 -���!�&�2�#��#����	�!�
ก�	�� ��ก���$��$��&��	
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����� ���IL# (Terminal value) &���#����� ��ก��!��(��(-�#���-��
�G�-��-$������ ���IL# -���
!�-�� #�� #����	�
ก�	�ก��ก�(ก�����'$
���&��	����� ���IL# (Instrumental Value)  (Hoyer & 
Maclnnis, 2001) 

ก�����I�	����LOS!��I�	ก��-�����#���#��
&G������ ���IL#!������#����	�� �	���
-�� H�� I�	�� ���IL#�(
��	�'�����#����	�!�3� 9 � � (List of Value) J2�#����	����ก'���-����H���
ก'$��
�1� 3 ��� �����3 (Mowen & Monor, 1998) 

���!� 1 #����	�
u%�(�$##' (Individual Value) ��(ก��� �	 4 #����	� ,� �ก� 
#����	���ก��
#��%��
�� (Self-Respect) #����	�� ��ก����(-�#���-��
�G� (Sense of 
Accomplishment) ก�����'$�������H�������
�� (Self-Fulfillment) �'(#������
� � 
(Excitement) 

���!� 2 #����	�L�	��ก (Value Focus on External World) ��(ก��,�� �	 3 
#����	� ,� �ก� #������#��'��L�	 (Security) #���� ��ก��
�1�-���&�2����-��#� (Sense of 
belonging) �'(ก��
�1�!�
#��%���H�� (Being well respected) 

���!� 3 #����	��(&�����$##' (Interpersonal Orientation) ��(ก��,�� �	 2 #����	� 
,� �ก�#���-��%���8�	������$��ก���� ��� (Warm Relationship with Orientation) �'(ก���� ������	���
-�$ก-����'(
%'��
%'�� (Fun and Enjoyment in Life) 

��ก� ���'���!�,� ก'����� �(
&G�,� ���
#����ก�����������ก�����
������������กG��!�3�
� ����ก�� J2�#��
'��ก�� �& 
&��(-�ก��� ���'�'(&��� �!�"2ก/� I�	�������	��3���3�(���������ก��
���
����������� AIOs I�	
���� ���กก'$��������������ก�����
��������!�
�1���� Joseh T. 
Plummer ��ก��&��
�1�ก���"2ก/�I�	��(ก��� �	������ก��ก��� #���-��� �'(#���#��
&G� 
�' ��2�-�$������
�1�'�ก/)(���������ก�����
�����������ก'$��#�!���"�	�	��#�
��	� 
 
 

2.2 ������(	��
$�� , 
Sigmund Freud (1856-1939) �����&��!./0������
#��(&8 ��ก�����!	������-
���	 �� !�

-� ��!./0������
#��(&8 (Psychoanalytic Theory) ,� ก'������ ��$/	8��,� 
�1�-���8!���
&�$�' ���
���
!�%�ก
��
���&����	�ก
�1� &�ก���#���#�������$/	8H�กก��&��I�	%'���&�����,� -���2ก!�J���

� � �'(&'$������ก#���
� ��������$/	8�'����!$ก	$#!$ก-��	 ���	�8%���� ก��ก�(!��, 
#���#��, #���
���,&���
����
ก�	�ก���������3�H�กก��&���-����กI�	���,� -���2ก (Unconscious), 
������ (Drive) �'(#�������H�� (Desire) ��$/	8������(-�ก��)8�'(#���!��������
�G����
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I�	ก��
กG�ก�,� �����,� -���2ก J2��(-���'���ก�����
�����������
�� �'(ก���& 
ก��ก',ก!�!��
&� �!�
�1�
ก��(����ก�����
��!�
��	ก��� Ego Defense Mechanism I�	������(
L!ก',กก��
����ก����������3 

1. ก��,�����-����
'��ก� ����� ��&�2� (Ambivalence) 
�1�-L��(!� Ego ,�����-��
��
'��ก� ����� ��&�2��& 
�G����'�,� ����	����-L��(-�����-���� 
��	�,�!����!��&�2� ��
'�ก/)('��
' 

2. �P�ก���	�ก��&'�&�� (Avoidance) 
�1��P�ก���	�ก��&'�&����ก���H$ �� #� &��� 

&�$ก��)8!�!���& � ��
�G���� 
������ก� �����#����� -2ก!�%'��!��
%"�'(#���ก ��� ���������	��
�����,� -���2กH�กก�(�$ ��& -�����#�������H����ก��  

3. ก��&	$����,��
�'�	���'� (Fixation) 
�1�-L��(!�&	$��	��ก��!�,��	��
#'���,&� 

�'�	���'�,�
%��(��(-�ก��)8���
�G���� (Trauma) 
��� 
�Gก!�
#	-�6
-�	%���'(����(,��
-����H-� ��#�����กก���#�,� ��ก 
%��(
�Gก�(
ก�(	2��	��ก��#����� -2ก-�6
-�	!�
ก���23� 

4. ก��
'�	���� (Identification) #�� ก���������I�	ก��
'�	����%.��ก��� 
!�"�#�� #����	� ����$##' &���-�����!���������  I�	ก��%	�	������
�'�	�%.��ก����'(
#����� -2ก!������� 
��� ก���-��%.��ก����& 
&����ก���$##'� ���� J2����
�1����� ��ก�-�� 
&������'(#�����U I�	ก��������� �-��'�ก/)(!��!��
&������ !�
'�	���� !�3�	����#����� -2ก
����ก���� !�
'�	����� �	 

5. ก��ก'���I!/�� ���&���ก��I	�#�������& �ก��� ��� (Project) #�� ก��'�#������ก 
ก���' I�	ก��	 �	&���I	�#������ #���,������������
�� &���#��������������ก�'���ก�� 
ก�(!�������
�� &����'��ก#���#��!�,��
&��(-������,��& �$##'���  
��� H ���
���� -2ก,��
����#�!���#���(���  กG����(��ก���#���3�,������� 
�1�ก��,��	�����#����������� 

6. ก���-���P�ก���	����� ��ก��#�������H��!��! ���� (Reaction Formation) #�� 
�-����ก��-��!����� ��ก��!����� -2ก 
%��(#�����-��#����	�����,��,�   I�	ก��!$��
!��ก��
�-��%.��ก������� ��ก��#����� -2ก�����
�� !���
��#�����
�1�-��!�-��#�����(,��	����� 
��� 
���!�,����ก'�ก#���#�&�2�����(��%.��ก������� �� I�	ก���-��#�����ก��ก��	�	�������ก�� 

7. ก��
กG�ก� (Repression) 
�1�ก��
กG�#����� -2ก��� #���#��� ����
��,� ������� 
-���2ก��ก�(!��'�� J2�ก��
กG�ก���3&�ก� ��
กG�#����� -2ก
��,� ��ก���!���& 
�1�I�#��(-�!,�  

8. ก������#����� -2ก (Suppression) ��'�ก/)(#' �	ก�� ก��
กG�ก� (Repression) ���

�1�ก�(���ก������#����� -2ก���ก'�����ก,���ก#���#�� �'(
�1�ก�(���ก��!�
ก���	���!�
�� ก�(!����#����� ����'(��3��� ���)(!� ก��
กG�ก� (Repression)  ��3�,���� ��� 



15 
 

 

9. ก��&�
&�$�'
� �� ����
�� (Rationalization) #��ก��&�
&�$�' &�#�������	 ��
� ����� ����(ก��ก��ก�(!�������
%���& 
�1�!�	��������#����  
�1�ก���������I�	ก��&�

&�$�'
� �� ����
�� I�	�& #�������	!�
�1�!�	�����-��&���#����  ก���� ����ก������ก����
��
�����3#' �	Uก��ก���ก ��� J2��$##'�(%	�	��&�
&�$�'
%��-���-�$���
�� 

9.1 �����$��
���3	� (Sour Grape) 
��� ��ก
��	��	�ก
��	��%!	"�-��8
���,��-����H-��
� �
��	��%!	"�-��8,� ��!������ ��-����H-��
� �
��	���"�ก���"�-��8
,�  �������(��ก���ก��
� ��%!	8,����3���ก��� 
%��(����%�%!	8
�1�����%!�
-�	-'( 
-�	�L�	 
&�G�

&���	 �'(,����
�'������
�� J2�
�1���"�ก���ก���
%��(
�1�����%��-�( ����	,� ��ก 

9.2 �(���&��� (Sweet Lemon) 
��� ��ก
��	�,���	�ก
��	�ก0&��	 ���
%���'(����	�ก�& 
� �
��	� 
'	'��-��
� �#)(����"�-��8 �' �-����H-��
� �#)(����"�-��8,� 
,�  %���'(������� �2�-���-�$�ก��
��	�����ก0&��	 �����3��2�#�����ก��
��	�ก0&��	��3�
�1�-��!�
�� ��#�����  ��
ก�	��� ����(I	��8���-��#� �'(����	,� -�� ��ก��3�#��������&�2�����(-����H
�1�
��l�����,�  

10. ก����
�	&���ก��!��!� (Substitution/Compensation) 
�1�ก��&�!����ก��
���!��(�-��#���� ��ก�������
�� 
���  ก��� ��ก���(��	#���ก ��� ���2�&��,�
'��ก���
!��!� &���ก����%�ก/8�����)8"�'�( 
�1�ก����
�	��-��!�-��#�	�����,�  

11. ก��H�H�	 (Regression) #��ก��&��ก'��,��	��ก��-L�%����!���
#	��#���-$� 

�1�ก���-��%.��ก���H�H�	,�
�1�ก��&��ก'��,��	����-L�%����!�
#	!���& ����#���-$� 
��� 
�� �&6�
���
���6&� �ก��#���
�G����กG�-����ก��ก'��,�
�1�
�Gก��ก#��3�  &���
�Gก 2-3 ��� !����	
��
��,�  ��� ��
ก���23��&�� �'( 
&G�����& #���
�����-�� �� �2���#����� -2ก������,����ก�'(,��
-�����
!��ก��!�
#	,� ��� �����3��2���%.��ก���H�H�	,��	������	!��ก !����	��
��,��,�  �'(
�& ���!���& !$ก�	��� 

12. ก��-� �����������ก�" &���ก���s�ก'����� (Fantasy,  Day Dreaming) #�� ก��
#���s� &���-� ��������23�
��  -� ��������ก��&����I�L�%
ก�	�ก��-��!�����#���� ��ก�����

�1�,�,��,�   ,��-����H
�1�����,�   u(��3��2�#���s�&���-� �����������ก�"�23�
%��-���#���
� ��ก������)(&�2� 
���  #�,��-�	กG�2ก�s������
��-�	  �� -2ก
ก��
&�������
�ก �'(��%�(
�ก
�'(�� ��	����ก �'(�& 
'��ก��ก��	 
�1�� � 

13. ก���	ก��� (Isolation) #�� ก���	ก����& % ���ก-H��ก��)8!����#���#��� ����
��-���� I�	ก���	ก����ก,��	�����'��%��  
�1�����)8!��	�ก�	��
��	�U#�
��	�  ,���	�ก	$��

ก�	�ก���#��'(,���	�ก�& �#���	$��� �	 
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14. ก���!�!� (Displacement) #�� ก���(��	����)8Iก�� &���#��� �������#�&��� 
-�����!�,��,� 
�1�� �
&�$���#���#��� ����  
��� %��ก���H�ก
� ���	�$���&���!���& #��� ���� 
���
ก'����� ������(��%.��ก���ก ��� �����L��	��'('�ก &�����ก"2ก/�!�Iก��#�����,��-����H!��-��
��,�  �2�!��,�-��ก��
�(I��( &���
ก ���3 
%��
�1�ก���(��	����)8 
�1�� �   

15. ก��,��	�����#������� (Denial of Reality) 
�1�����ก��!��$##',��	�������  ,��	�� 

� ��� ,��	��
���6&� �ก��-L�%#���
�1�����!�
ก���23�ก����
�� 
%��(
�G����ก��#�������!�

ก���23�&���
�1��	��  ���,��,� ก��#�������!�!���& ��� ��-�6
-�	&���,��,� ��-��!�������H��  ก��
�P�
-�#���
�1�������กU กG!���& 
�1�I�#��(-�!,�  

16. ก���-��#���ก ��� �� (Aggression) 
�1�ก��ก�(!������$##'
���H�ก�������
#���#�� #���� ��ก������� #���� ��ก��
���� �2��-��������I�	ก�����-�  !��ก�	 ����� �	
#���ก ��� ��
%��!��'�	�� ���&���!��� �	�� ����& 
�G����  �'(	���% �$##'��3���!�-$� ก',ก��
ก������ก����� (Defense Mechanism) �2�
�1�����ก������������(������,� -���2ก ก',ก��ก��
����ก�������ก�(
�1�-��!�#�!��,����,��� ���������(����������$##'�ก��!$ก��	 ��3������$��'
��H2���	��� 
�1�����ก��!��$##'�� ��ก��������� 
�����(-��s6&�#���#��� ���� ก���� ก',ก
����ก������(���		��
�'���ก���ก �s6&� 
%��(�(���	�& ����#'�	#���
#��	� #���,��-��	�� 
!���& #��&�
&�$�'&����ก ,��s6&�,� ��!�-$� I�	%.��ก���ก���	��#�
��	�&���ก���	��
%�	�'��%��
�2�
�1�-���&�2����ก',กก������ก����� 
 
 

3. ���	��������ก���	���� 
�������	!�
ก�	�� ��ก��
����������ก�����
���������������������������� !���"�	�	��

#�
��	� ��
��ก�$�
!%�&��#��'(����)*' ,� �ก� 
 

3.1 ���	����.�&$���) 
-$%���� ก��%$�� (2550) "2ก/�
���� ������ก�����
�������� �'(%.��ก���ก��
������-��

���	-�����ก'$��&6��I-� ��	$ 30-49 �� �����
L�
���� ���&�������ก�� ���H$��(-�#8���
ก��"2ก/�
%��"2ก/�������ก�����
�����������ก'$��&6��I-� I-� ��	$ 30-49 �� �����
L�
���� 
���&�������ก�� %.��ก���ก��
������-�����	-�� I�	"2ก/�ก'$������	��������� 400 ����	��� �'
��กก��"2ก/�%���� -����H���ก'$��������ก�����
��������,�  5 ก'$�� #�� 1. ก'$��&��I���)-��$��ก/8
��	�-��ก�������� 2. ก'$���'��	�����,� �$�&��	-,��-����������� 3. ก'$��!��-��	-����-�-���
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I'กก� �� 4. ก'$�����"��
���� 5. ก'$����������# �&�I�	��%.��ก�������&���-�����	-��!$ก-����&8 
-����&6�
'��ก����!�� ��  ���	-���'(#�'���8!��& #���-�����ก!�-$� #�� ���	-���%�� �'(
#�'���8
ก�	�ก��-$�L�% I�	!�%.��ก���ก��
������-��-��%���8ก��������ก�����
�����������-��
I-� !�3� 5 ก'$�� �	�������	-��#�6 

����$K� &'����(I#� (2555) "2ก/�
���� ������ก�����
������������� &6����	!�����
��
��ก�$�
!%�&��#� 
�1�ก������	
���-�����I�	�����H$��(-�#8
%��"2ก/�������ก�����
��������
����� &6����	!����� ��กก'$������	��������� 400 #� �'ก��"2ก/�%���� ������ก�����
��������
-����H���ก'$��,� !�3�-�3� 8 ก'$�� #�� ก'$��!� 1. ก'$��-����	!������-���
����#������
!���'(ก��ก���
��ก� �� ก'$��!� 2 ก'$��-����	!�������ก%�K���-���
��������(�'(ก��!���
!�	� ก'$��!� 3 ก'$��
-����	!�������ก��(�����,�	 	2�&'�ก!��-�	ก'�� ก'$��!� 4 ก'$��-����	!������-�����ก��
'��ก
�$���3��� ก'$��!� 5 ก'$��-����	!������-���-$�L�% ก'$��!� 6ก'$��-����	!�������ก#���#��� ก'$��!� 7 
ก'$��-����	!����������(!����&��������� ก'$��!� 8 ก'$��-����	!��������
����ก��!����	!�	
!�ก I�	��ก�'ก������	��� �
-����(
���ก'	$!�8
%�����,���(	$ก�8��ก��ก��&��ก'	$!�8!���$�ก��
,�  

��$��� "���ก�� (2551) "2ก/�
���� ������ก�����
���������'(!�"�#��!������ก��
'��ก
� �����-����(
L!� ��
��	��'(!���8
��-8 I�	�����H$��(-�#8
%��"2ก/�ก��
'��ก� �����-��
��(
L!� ��
��	� �'(� ��!���8
��-8J2���ก����,����������ก�����
�������� ��
�����
L�
���� 
���&����(	�� ������ก������	
�1�ก������	
���-&-��%���8 ก'$������	���#�� �� J�3�� ����
�����
L�

�����(	�� ���&����(	�� ������ 284 #� I�	
#�������!��� ��ก������	#�����-��H�� �'��ก
ก��"2ก/�%���� �'ก������	%���� 1) ������ก�����
��������-����&6�
�1�������ก�����
��������
���ก'$���� �������-����)8 (Fulfilled) 
�1�ก'$��!���������#��
�1�� �	'( 32.4 -����&6���ก��"2ก/�
�(���-�� ��#���
��	���6������%ก����� J2�!�����
�1�%��ก��� &��� '�ก� �����/�!
�ก�� ��
��	,� �	�����(��� 10,001-20,000 ��!  2) !�"�#��!�3�-��� ������� J�3���#���-��%���8ก��
��#8��(ก����ก��
'��ก� �� ,� �ก� ��#� ������� �� ���� ���
-�	����I#��ก�� ��-�$ %��ก���
��	 �'(-����ก�����	 3) ก������	��ก'$������	�����3%���� ������ก�����
��������ก'$���� ��(-�
#���-��
�G�������� ��#�����ก������ก��
'��ก��#8��(ก����ก��J�3�� ��  2 � ��#�� � ����#� 
�'(� ��-����ก�����	 I�	��� �
-����(��ก�����&�� -��&����� ��(ก��ก��� �����-�� 
%���� 
��ก��������!��� ��ก���'�� 
%���& ���ก��������ก�����
�����������ก'$���� ���IL#�'(���
���� ��ก�����ก'$��
���&��	�'(� �
-����(-��&���ก��"2ก/�#��3����,� #����ก��"2ก/��s���	



18 
 

 

� �����U 
��� �s���	!��
"�/lก��!������ก��
'��กJ�3�!��	����"�	 �s���	!��� ���������ก
��3	 �'(
�(	(
�'���ก����������( 
�1�� � 

��	 u�	����K�8 (2555) (ก����(�$�����ก�� �&���!	�'�	
ก/��"�-��8 ��!	�
��
ก���%��-� #��3�!� 7) "2ก/�
����������ก�����
��������ก��ก��
��������%%'�
#�����
#������	
I!�"�%!8
#'���!� 3 �� ���
��
��
������	!��� I!�"�%!8
#'���!� ��
��ก�$�
!%�&��#���
���H$��(-�#8
%��
�1����!����ก������-����'�����&'�ก�����!	��'(
�1����!����ก��%�K��
��%%'�
#����& ���#���� ��ก�����ก'$��
��
��
������	 I�	�'ก������	%����-����H����
������ก�����
��������,�  3 ก'$�� I�	ก'$��!� 1 I-�-I�-� ��������ก'$������	�����ก!�-$� � �	'( 
35.25 ก'$��!� 2 #��� 
-����	� I�	�������� � �	'( 31.75 ก'$��!� 3 -��ก�(�- �������� � �	'( 
33.00 I�	!�ก'$������	������(���#��
u'�	���ก��
��������%%'�
#��� �	����ก'$��#�-����&6�ก'$��
��ก ก'$����%%'�
#���!�,� ���#���-�����ก!�-$� #��� ��ก��������-��-�� -��#����,'�8 � �	
'( 74.80 ���)(!� ก������� ��
�����ก'$������	���%���� #$)'�ก/)(ก������� ��
��!���#(���

u'�	-��-$� 3 ��������ก #�� -��	U (5.26) -��-���
��� (5.02) '(
��	����� (4.71)I�	ก��!�-��
-����l��%���� ������ก�����
��������!���#���-��%���8ก�� �(���ก��
��������%%'�
#�����

#������	I!�"�%!8 
#'���!� 3 �� ���(���� �	 �'(��#���-��%���8ก�� #���-�����ก'$��
��%%'�
#��� � ��ก��������-��-��-��#����,'�8 �'(� �����H��(I	��8 ���(���� �	 ��ก!�3�
%���� #$)'�ก/)(ก������� ��
�� 3 #�� ,� �ก� &	��ก�(� �� � '(
��	�����, �2���� � -��	U �'( 
!��-��	 � ' �-��	 ��#�����ก����#��
u'�	 �(&�����(���ก��
��������%%'�
#�����
#������	
I!�"�%!8
#'���!�3�� �	�������	-��#�6 

�!#�����ก&���-��%��%8l��
"�/lก��
����
��
�G���������
#������	,��,�  
(http://www.thanonline.com) ก'���H2�-�����ก���'��
����L����	 ��!	�'�	ก�����ก�� 
�&���!	�'�	�&��' L�	�� &��� �
���� Gen - M Marketing 
#'G� (,��) '�� ������&�(��	�$�� I�	
�1�
ก��"2ก/�ก'$������	���!�����	$�	���(&���� 18-24 #�!���"�	�	����
��ก�$�
!%�&��#��'(����)*' 
����
�1�
%"&6��� �	'( 53 �'( 
%"��	� �	'( 47 ก��-�!��ก'$�� 8 ก'$�� ก'$��'( 8-10 #� ก��
-��L�/)8
���'2ก 30 #� �'(-��L�/)8�� ��(ก��ก�� 7 ��	 %����
�1�ก'$��#�!���#���'(
��	�����

�������'�ก/)8 ��#���
����������
�� ��ก#���#��� �'(
#��%�$%ก����'(�� ���$I- ��%.��ก���
ก���� ���	I�	-����&6�ก��ก��ก�� -��!�����!��%'#��!��� �'(���'���#�����
���8
�G� I�	-����H
����ก'$��,� ��ก
�1� 4 ก'$�� #�� 1) ก'$��  Independent 
�1�ก'$��!�� ��ก��-� ��#�����ก���� ��ก
��-�( �'(,��� ��ก��
�1�����#� 2) ก'$�� Conservative 
�1�ก'$��!��� �����!�#���
��	����	 3) ก'$�� 
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Fashionista 
�1�ก'$��!���&����
�1������ ������ก�(�-��	��'(#�����'ก�&�� 4) ก'$�� Investor 

�1�ก'$��!���#�������� � ��ก��L�%'�ก/)8!��� ���ก��'�!$��'(� ��ก���������!������	 

 
3.2 ���	����.�(*��&$���) 
Sarah (1989) "2ก/�
���� ก����
#��(&8������ก�����
������������� ���IL#���

���J��'��8 I�	�� ���-��H��
�1�
#���������ก��"2ก/��'(
กG�� ���'��ก����	���J2�
�1�����!�
�����(��ก� ������ 20-65 �� I�	�� !./0�������ก�����
����������� AIOs  �'ก��"2ก/�
������ก�����
������������� ���IL#������J��'��8-����H����ก'$���� ���IL# (Segment) ,�  7 
��(
L! #�� 1) ก'$�� Active Family Value People 2) ก'$�� Conservative Quiet Lifers 3) ก'$�� 
Educated Liberals 4) ก'$�� Accepting Mid- Lifers 5.) ก'$�� Success- Driven Extroverts 6) ก'$�� 
Pragmatic Strugglers �'( 7) ก'$�� Social Strivers ��กก��"2ก/����#�� !./0��'(�'�������	!�

ก�	�� ��!�3�&����3� !���& !���H2�� ���'����U !�-����H
����I	�ก���������	 J2���#���-��#�6��
-H��ก��)8�s��$��� !���& -����H-� ��#���,� 
���	�!��ก����������'(-����H��(-�
#���-��
�G���ก�����
����$�ก����(
L!ก���'��
u%�(ก'$�� (Niche Market) 
������กก'$����3��
%.��ก���!���ก������กก'$����� 
��������� ���IL#� �	ก���� ������ก�����
�������� %����
���
������ก�����
��������!���ก����ก��-���'���%.��ก��������� ��!���ก����ก�� �����3��2�� ��
!��ก��"2ก/�
%��!��#���
� ���%.��ก���ก�����
�������� #���-���&����& #���-��#�6 �'(#���
#��
&G������ ���IL#!���"�	�	��#�
��	� I�	�������	!�
ก�	�� �����ก'���-����H�������(	$ก�8�� 
�1�
���!����ก��"2ก/�
���� ก��"2ก/�������ก�����
������������������������#�!���"�	�	��#�

��	���
��ก�$�
!%�&��#��'(����)*' 

 
 



 

����� 3 
��	�
�����ก������� 

 
 

  ��ก����	
���
��� ���������	
����
ก���ก����	
����������� �������ก����� !!ก��"#�����
����$���%���
�&���"�'��(�)*�����
����%���"��� ���'$ก�+��*��,���� �������-� ������	
�������
������ (Quantitative Research)  ����)���!��!��&���	
�����=#���	 (Survey Research)  !!�
"��
��"��� 
(One-shot Descriptive Study) F"��� !!=�!G�� (Questionnaire) ��������������*����)��ก����	
� F"�H")
ก#�,�"���!��!��&���	
�H�)"
�$%�H��� 

1.  ,�%�')���� �����ก� ก�+%�$
���%��  ����&�=+%�$
���%�� 
2. $
� �� ��ก��! ����" 
3. ����������*����)��ก����	
� 
4. ก��*"=�!����������*����)��ก����	
� 
5. ก���กO!��!���')���� 
6. ก���������,Q')���� 
 
 

����������� ��� �ก� ก�!��"������� �����	�#!��"������� 

����������� 

���(�)��	
�H")��!���')����	�ก 2  ,�%�')���� "
��� 
1. ')�����R�S��� (Primary Data) ก���กO!')����F"���) !!=�!G��*��=�)��'�� �#�H���)

��ก��=�!G��ก
!ก�+%�$
���%��F"�ก��ก')����")��$���� (Self-Administered Questionnaire )  
2. ')����*+$��S��� (Secondary Data) ����ก���กO!��!���')����'%�� !*����  �������	
�

*���ก����')��	�ก=�������Q ��$�=�� ���=�� ��ก=��*������ก��  ��')����*���(�����%(%��=�������$��Q��O$ 
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��� �ก����$ �$�ก������� 

�����ก�*����)��ก����	
����(�)*���
ก���
����%���"���  �����
����%���'$ก�+��*��,����
 �������-� 	#����*
�,�" 660,346  �� (*���� : http://service.nso.go.th , 2553) 

 
ก�!��"������� 

ก�+% �$
 ���% � �*�� ��) ���� ���	
 �  ���  (�)*�� �
ก� ��
 ����% �� � "� ��   �����
 �� ��% �� �'$
ก�+��*��,���� �������-� F"�ก#�,�"'��"$
���%��	�กก���#���� ^���ก#�,�"�,)���%�����
������
��*�� 95 % ����,)���������"�������*�� 5 % '��	#����*
�,�" F"�ก���#����'��"$
���%��F"�
��)=�$�'�� Taro Yamane "
��� 
  

� �  
�

1 � ���
 

ก#�,�"�,)  
  n  =  '��"'��ก�+%�$
���%��  

N  =  '��"'�������ก� 
e  =  �������"�������'��ก������ก$
���%��ก#�,�"�,)�*%�ก
! 0.05 

 *��%� 
 n = 660,346/(1+ (660,346*0.05)2) 
 n = 399.75  ,��������� 400 $
���%�� 
 

��	�#!��"������� 
ก����	
���
���H")ก#�,�"��&�ก��=+%�$
���%�� !!H�%�#����G�������%�	����� (Non 

Probability Sampling)  F"�����ก$
���%�� !!�	��	� (Purposive ,��� Judgmental Sampling) �j���
ก�+%�$
���%��*�����
ก�������(�)*���
ก���
����%���"���$��*��(�)��	
�$)��ก��	�ก���ก�)$
�'��(�)��	
�	�ก�
�
����กก�+%�$
���%�� !!��กF^% (Snowball Sampling) *��=����G����$
� *�'��(�)*����ก��H") 

 
 

ก������%�
ก������� 
	�ก$
� ����=�� ��$
� ��$����ก����	
��� =����G=�+� ����"��ก����	
�H") "
���   
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"��������&'ก(� 
�����	
��� (�)��	
�H")ก#�,�"$
� ����=�� ��$
� ��$�� "
�$%�H��� 
1. $
� ����=����ก����	
���
��� 

1.1 �l		
�=%��!+��� 
1.1.1 ���+ 
1.1.2 ��� 
1.1.3 ���H")$%��"��� 
1.1.4 ��"
!ก����ก�� 
1.1.5 =G���S��=��= 
1.1.6 ����S**�����%���
� 
1.1.7 ก���=�*&�m*�����%���
� 

2. $
� ��$����ก����	
���
��� 
2.1    ����G����ก��*#�ก�	ก��� (Activity) 
2.2  ��"
!����=#��
n ��/,�������=��	��������$%��o (Interests) 
2.3  ������"�,O��� �%�+�$%��o (Opinions) 

�l		
�=%��!+��� 
1.1 ���+ 
1.2 ��� 
1.3 ���H")$%��"��� 
1.4 ��"
!ก����ก�� 
1.5 =G���S��=��= 
1.6 ����S*'��*�����%���
� 
1.7 ก���=�*&�m*�����%���
� 

��� !!ก��"#���������$���%���
�&���"�
'��(�)���
����%���"������'$

ก�+��*��,���� �������-� 
1.1 ����G����ก��*#�ก�	ก��� 

(Activity) 
1.2 ��"
!����=#��
n ��/,���

����=��	��������$%��o 
(Interests) 

1.3 ������"�,O��� �%�+�$%��o 
(Opinions) 

 
S��*�� 1  ="�ก��! ����"ก����	
� 



23 
 

%�)����)����$ �$�ก������� 

����������*����)��ก����	
���
������� !!=�!G�� (Questionnaire) *��H")�
!ก����ก !!�,)
���!��+��
$G+���=��Q��ก����	
� ก#�,�"�,)ก�+%�$
���%������(�)ก��ก !!=�!G��")��$���� (Self-
Administered Questionnaire) F"� !%�F���=�)���#�G������ 3 =%�� "
��� 

=%��*�� 1  ')����*
��H�'��(�)$�! !!=�!G�� H") ก% ��� ���+ ��"
!ก����ก�� ����� 
���H")�j����$%��"��� =G��S��=��= ก����)����$���%���"���$���#��
������ก���q ����S*'��*�����%���
�
�l		+!
�  ��ก���=�*&�m*�����%���
��l		+!
� ��� 9 ')� ���
ก��� !!����ก$�!����� 1 �#�$�! (Multiple 
choice) 

=%��*�� 2  �+����$%�ก����)����$���"��� �����#�G���ก����ก
!��� !!ก��"#���������$ 
���ก�!")�� ก���,)����=#��
n/,���=��	 (Interests)  ��������"�,O��� �%$%��o (Opinions) ')�*�� 12
	#���� 1 ')� �����#�G�������s" (Close Ended Question) ^�������ก���
"��� !!ก��"#���������$ 

=%��*��  3 ��� !!ก��"#���������$ �����#�G���ก����ก
!ก�	ก�������%�� (Activity) 
���ก�!")����� 1 ')� �����#�G�������s" (Close Ended Question) ^�������ก���
"��� !!ก��"#�����
����$ 
 

ก*+,ก��$��%���� 

 !!=�!G����=%��'���#�G���ก����ก
!��� !!ก��"#���������$ ���ก�!ก�!")�� ����G��
��ก��*#�ก�	ก������%���
�&���"� (Activity) ก���,)����=#��
n/,����,)����=��	 (Interests) ����
��"�,O��� �%$%��o (Opinions) ^���(�)��	
�H")	
"$��ก�������'�� Plummer (����$� ��)������,2554,,�)� 
47-50) F"������������""
��� 

=#�,�
!����=#��
n/,�������=��	 (Interests) ���ก�!")�� $���� ����=#���O	 
���!��
� =+'S�� ก����*+� �������"S
� ก��^��=���)� ��!��ก��  ��=������H��Q F"��
"��"
!
������"�,O�������$��=%���������%� (Rating Scale) 5 ��"
! '�� ������Q* (Likert Scale) �����ก
*��=+" ��ก ���ก��� �)�� �)��*��=+" F"�ก���,)�� �� $%��')��#�G��"
��� 

5 �*%�ก
! ��ก*��=+" 
4 �*%�ก
! ��ก 
3 �*%�ก
! ���ก��� 
2 �*%�ก
! �)��  
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1    �*%�ก
! �)��*��=+" 
�ก�-Qก����������%��� ��*��H")	�กก���
"')�����
�$�S���
� (�)��	
���)�#����,�����

ก�)��'���
� H")"
���  

����ก�)���
�$�S���
� = 
�� ��=��=+"	�� ��$�#�=+"

	#�����
�
 

     = 

	�



 

     = 0.80 
 
"������� 3.1  ="��ก�-Q��ก�� ������,���'���� �� 

�%��j����*���
"H") ��"
!'���%��� �� 
4.21 y 5.00 ��ก*��=+" 
3.41 y 4.20 ��ก 
2.61 y 3.40 ���ก��� 
1.81 y 2.60 �)�� 
1.00 y 1.80 �)��*��=+" 

 
=#�,�
!������"�,O� (Opinions) ���ก�!")�� ������"�,O�$%�$���� ������"�,O�$%�

����=#���O	 ������"�,O�$%�=
��� ������"�,O�$%�ก����*+�  ��������"�,O�$%�ก��^��=���)� ��
!��ก�� F"�ก���,)�� �� $%��')��#�G��"
��� 

5 �*%�ก
! ��ก*��=+" 
4 �*%�ก
! ��ก 
3 �*%�ก
! ���ก��� 
2 �*%�ก
! �)��  
1    �*%�ก
!  �)��*��=+" 
�ก�-Qก����������%��� ��*��H")	�กก���
"')�����
�$�S���
� (�)��	
���)�#����,�����

ก�)��'���
� H")"
���  
 



25 
 

����ก�)���
�$�S���
� = 
�� ��=��=+"	�� ��$�#�=+"

	#�����
�
 

     = 

	�



 

     = 0.80 
 
"������� 3.2   ="��ก�-Q��ก�� ������,���'���� �� 

�%��j����*���
"H") ��"
!'���%��� �� 
4.21 y 5.00 ��ก*��=+" 
3.41 y 4.20 ��ก 
2.61 y 3.40 ���ก��� 
1.81 y 2.60 �)�� 
1.00 y 1.80 �)��*��=+" 

 
=#�,�
!ก�	ก������%���
�&���"� (Activity) ���ก�!")�� ����"���ก (Hobby) ก��

�
ก(%�� (Entertainment) ก�	ก����+��� (Community) ก����)�����%�� (Vacation) �,$+ก���Q*��=
��� 
(Social Event) ก���')����� (Club Membership) ��$��
"�� 5 ��"
! "
��� 

5 �*%�ก
! �������	#� 
 4 �*%�ก
! !%����
� 
 3 �*%�ก
! !����
� 
 2 �*%�ก
! ���o��
� 
 1           �*%�ก
! H�%���/�)��*��=+" 

�ก�-Qก����������%��� ��*��H")	�กก���
"')�����
�$�S���
� (�)��	
���)�#����,�����
ก�)��'���
� H")"
���  

����ก�)���
�$�S���
� = 
�� ��=��=+"	�� ��$�#�=+"

	#�����
�
 

     = 

	�



 

     = 0.80 
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"������� 3.3  ="��ก�-Q��ก�� ������,���'���� �� 
�%��j����*���
"H") ��"
!'���%��� �� 

4.21 y 5.00 �������	#� 
3.41 y 4.20 !%����
� 
2.61 y 3.40 !����
� 
1.81 y 2.60 ���o��
� 
1.00 y 1.80 H�%���/�)��*��=+" 

 
 ��ก	�ก�� �)� (�)��	
�H")��!����#�G���ก����ก
!ก�	ก��� (Activity) ����=��	 

(Interests)  ��������"�,O� (Opinions) 	�ก�����	
������� |ก����ก����� !!ก��"#���������$ �}$�ก���
(�)!��FS�  ���}$�ก���ก����s"�
!=���'��ก�+%�,n���
ก,n�� (��=�!���) ���'$ก�+��*��,���� ��
�����-�~ '�� ����$�� ��)������ (2554) *��H"),�����������
�� ")����&��
"����=�"��)��S�� (Internal 
Consistency) F"���)=�$�=
��=�*&�m�
���� (Alpha) '������!�� (Cronbath) ^���H")�%�����������
��
�*%�ก
! 0.896 ^������������	
�*��������������
�����%���ก�-Q*��"� �����ก�!��ก��ก#�,�"�#�G�� 

 
 

ก���
#��%�)����)����$ �$�ก������� 
��ก����ก����
���H")*#�ก��*"=�!�����*����$�� (Validity)  ������������
�� 

(Reliability) '�� !!=�!G�� ������,) !!=�!G��=����G��)���������������������	
�H")��%����
�+�S�� "
��� 

1. ก��*"=�!�����*����$�� (Validity) '�� !!=�!G�� F"�(�)��	
��#��=��
 !!=�!G��$%���	���Q*�����ก��  ��(�)��������n	#���� 3 �� �������	������=�!����G�ก$)���%�
�#�G���� $%��')�'�� !!=�!G��=����G=�������,���H")$��$��*��(�)��	
�$)��ก��������,)����,���
 !!=�!G���������*����$�� (Content Validity) ���#�G���,���=�,���H�%  ���=�� ��������$�� 
������,)�')��	�%�� $��$���
$G+���=��Q'�������	
� F"��#���,��%� (Content Validity Index) CVI  ��
��	����')��#�G��*�����%� CVI �)��ก�%� 0.8 H")�#�����
!��+� ก)H' 	�ก�
�(�)��	
�H")��ก����
!��+� ก)H'
�,)G�ก$)���
"�	� $���#� ���#�'����	���Q*�����ก�� ก%���#� !!=�!G��H��กO!')����	��� F"������,�
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�%� CVI  �)� H")�%� ��� 0.84  ^�����กก�%� 0.8 '��H� "
��
��#�G���� !!=�!G���������*����$�� ��
��)���� !!=�!G��H") 

2. ก��*"=�!G��������
�� (Reliability) '�� !!=�!G��F"�ก������ก*#�ก��*"=�!ก
! 
ก�+%�$
���%��*���
ก���
����%���"��� ���'$���*��ก�+��*��,���� �������-� ����ก��*"=�!ก%�� 
(Pro-Test) 30 �+" �����,��%�����������
�� (Reliability) F"�=G�$�*����),��+�S��'�� !!=�!G����)�%�
����������
�� Alpha coefficient '������!�� (Cronbath) ��=�$�ก���#���� "
��� 
 

       α						  =     


   1- ∑ �� �	

���
 

  α		       = �%�����������
��'�� !!=�!G�� 

    n  = 	#����')��� !!=�!G�� 
                ∑ 2� �  = (����'���� ������ �������������')� 
                ���   = (�����%����� �������������')� 
 

	�ก�%�����������
�� Alpha coefficient '������!�� (Cronbach) �
�  !!=�!G��*����
�+�S��=����G�#�H���)�กO!')����	�กก�+%�$
���%��H") 	�$)�����%�����������
�� Alpha coefficient 
��กก�%�,����*%�ก
! 0.70 	�กก�+%�$
���%�� 30 �� �!�%������*"=�! �)����%�����������
���*%�ก
! 0.77 ^���
���%���กก�%� 0.70 "
��
�����������*����)�������	
���
����������%������G�� ��=����G�#�����ก��H") 

 
 

ก��ก0������������� 
�����	
�����ก����� !!ก��"#���������"���%���
�&���"�'��(�)*�����
����%���"������'$ 

ก�+��*��,���� �������-� F"���) ,�%�')������ก����ก�� "
��� 
 

�������1�2��� 

H")	�กก����) !!=�!G�� !!�,)ก�+%�$
���%��ก��ก")��$
����F"��กO!')����	�ก 
ก�+%�$
���%�� 400 �+" ��'
�$��ก��"#�����ก�� "
��� 

1. (�)��	
��$���� !!=�!G���,)��������*%�ก
!ก�+%�$
���%�� 
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2. �#� !!=�!G��H�"#�����ก���กO!')���� F"��,)ก�+%�$
���%��ก��ก !!=�!G��")��
$����$��=G��*�� ^���(�)��	
�H")ก#�,�"H�)��ก��=+%�$
���%�� F"���(�)��	
�����(�)"#�����ก���กO!')���� 

 
�������!"��2���  
H")	�กก����ก���)���)�')����*����(�)��!���')����H�) �)�"
��� 
1. ,�
�=������Q ���=��$%��o 
2. ,�
�=��*������ก�� !*���� ��*������&Q  �������	
�*���ก����')�� 
3. ')����	�ก����*��Q��O$ 
 

 

ก����%����,������ 
������กO! !!=�!G��H")$��	#����*��ก#�,�"H�) �)� (�)��	
�	��#�')����*��H")��$��	=�!

����G�ก$)�� ������#� !!=�!G�������,
= (Coding) $���#�"
!H�$��')�*��G�� 	�ก�
��#��,
=��
������(�")����������������$��Q F"���)F�� ก�� SPSS ��ก	�ก���������	
�H")��)=G�$��������,Q
')����")�� "
��� 

1. =G�$����������� (Description Statistics) F"���)$���� 	ก 	�����G�� (Frequency 
Distribution) �)���� (Percentage)  ���%��!�����!���$�R�� (Standard Deviation) ������&�!��')����
*
��H�'��ก�+%�$
���%�� ��ก	�ก�� �
���)�&�!�� ��� !!ก��"#���������$��")��ก�	ก��� ����=��� 
 ��������"�,O�$%�������$%��o 

2. =G�$�������+��� (Inferential Statistic) ก���������,Q=G�$�������+��� 	���)��ก��
*"=�!=��$�R�� (Hypothesis Testing) F"�ก#�,�"�
�=#��
n*��=G�$�*�� 0.05 F"���)ก��*"=�! t-test 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

����� 4 

��ก
����� 

 

 
ก������	
���� �ก����ก��������ก�����
�������������������� ��!�"�#$�����		��%�


��	�& 
�'�ก����ก��
������ �( (Quantitative Research) ��8
9$:����� (Survey Research) $�� �ก��

ก=�!# �>?�	��#���:�@�  (Questionare) 
�'�
%���� � �>8��#:@���
���B��(�� (Descriptive 
Statistics) �>8:@���
����E �� (Inferential Statistics) ��ก����
%��8IJ">ก������	 K���"�#����	L�#����
ก�����
:�ก����
%��8IJ">ก������	ก
�'� 4 :��� �����N 

 
:���$�� 1 >�ก�(8$����8��ก���:��J!�"�#�����:�@�  
:���$�� 2  E  ���ก����#�����%�
��	� 
����$���I#%�� :��%�Q/I��:��� (Interests)  
:���$�� 3  E  ���ก����#�����%�
��	� 
����ก���I#%�� 
I=���
��������T (Opinions) 
:���$�� 4 ก�����:��
�>��I#ก��ก��ก�� ����T (Activity) 
:���$�� 5 ">ก��$�:�:  ��X�� 
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������� 1 ��ก����
�����
ก��
�������� !���"�����#
$ 
�
�
���� 4.1 �:���������>8�#	>8!�ก>E� ���	��� �����ก�� 
B� 

 
��ก�����$�� 4.1 ">ก����
%��8IJ!# �>ก>E� ���	��� ������ 400 %� �����ก�� 
B� 

B���� 
B�IQ�� � �ก$��:E� ������ 260 %� %��
�'��#	>8 65.0 �>8
B���	 ������� 140 %� %��

�'��#	>8 35.0 �� >����� 
 
�
�
���� 4.2 �:��������ก>E� ���	��� �����ก�� �	E 
 

�	E ������ �#	>8 
   ����ก��� 20 �\ 11 2.75 
   21-30 �\ 252 63.0 
   31-40 �\ 116 29.0 
   41-50 �\ 19 4.75 
   50 �\!�N�L� 2 0.5 

��  400 100.0 
 
��ก�����$�� 4.2 ">ก����
%��8IJ!# �>ก>E� ���	��� ������ 400 %� �����ก�� �	E 

B���� ก>E� ���	��� ��	E���8I���� 21-30 �\ �ก$��:E�  ������� 252 %� %��
�'��#	>8 63.0 >�����
��>� � ก>E� ���	���$�� ��	E	�����8I���� 31-40 �\ ������ 116 %�%��
�'��#	>8 29, ก>E� 
���	���$�� ��	E	���8I���� 41-50 �\ ������ 19 %�%��
�'��#	>8 4.8, ก>E� ���	���$�� ��	E����ก��� 20 
�\������11%� %��
�'��#	>8 2.8 �>8ก>E� ���	���$�� ��	E	���������	E 50 �\!�N�L� ������ 2 %� 
%��
�'��#	>8 0.5 �� >����� 

 
 


B� ������ �#	>8 
��	 140 35.0 
IQ�� 260 65.0 
��  400 100.0 

(n=400) 

(n=400) 
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�
�
���� 4.3 �:���������>8�#	>8!�ก>E� ���	��� �����ก�� �8���ก����ก�� 
 

�8���ก����ก�� ������ �#	>8 
   ����ก������QQ���� 38 9.5 
   ���QQ���� 275 68.8 
   :��ก������QQ���� 87 21.8 

��  400 100.0 
 
��ก�����$�� 4.3 ">ก����
%��8IJ!# �>ก>E� ���	��������� 400 %� ?�	�����ก�� 

�8���ก����ก�� B���� ก>E� ���	��� �ก����ก��	�����8������QQ���� �ก$��:E� ������ 275 %� %��

�'��#	>8 68.8 >�������>� �L�#�ก� ก>E� ���	���$�� �ก����ก���8���:��ก������QQ���� ������ 87 
%�%��
�'��#	>8 21.8 �>8ก>E� ���	���$�� �ก����ก���8�������ก������QQ���� ������ 38 %�%��
�'�
�#	>8 9.5 �� >����� 

 
�
�
���� 4.4 �:���������>8�#	>8!�ก>E� ���	��� �����ก�� ���B 
 

���B ������ �#	>8 
   ��ก
��	�/��ก��ก�� 59 14.8 
   !#����ก��/ ��X��:�Iก�� 28 7.0 
   B��ก��������$
ก�� 283 70.8 
   �E�ก��:������  20 5.0 
   ���T 10 2.5 
   ��  400 100.0 
*���T %� ����#��$���L�  
 

��ก�����$�� 4.4 ">ก����
%��8IJ!# �>ก>E� ���	��� ������ 400 %� ?�	�����ก�� 
���B B����ก>E� ���	�����8ก����B
�'�B��ก���
ก�� �ก$��:E� ������ 283 %� %��
�'��#	
>8 70.8 >�������>� �L�#�ก� ก>E� ���	���$����8ก����B��ก
��	�/��ก��ก�� ������ 59 %�%��

�'��#	>8 14.8, ก>E� ���	���$����8ก����B!#����ก��/��X��:�Iก�� ������ 28 %�%��
�'��#	>8 

(n=400) 

(n=400) 
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7.0,  ก>E� ���	���$����8ก����B�E�ก��:������ ������ 20 %� %��
�'��#	>8 5.0 �>8�>8ก>E� 
���	���$����8ก����B���T�ก������ 10 %�%��
�'��#	>8 2.5 �� >����� 

 
�
�
���� 4.5 �:���������>8�#	>8!�ก>E� ���	��� �����ก�� �8�����	L�#
d>��	��
��� 
 

�8�����	L�#
d>��	��
��� ������ �#	>8 
   ����ก��� 20,000 ��$ 162 40.5 
   20,001-35,000 ��$ 140 35.0 
   50,001-65,000 ��$ 29 7.3 
   65,001-80,000 ��$ 5 1.3 
    �กก��� 80,001 ��$ 6 1.5 

��  400 100.0 
 
��ก�����$�� 4.5 ">ก����
%��8IJก>E� ���	��� ������ 400 %� ?�	�����ก�� ��	L�#


d>��	��
��� B����ก>E� ���	��� ���	L�#
d>��	��
��� ����ก��� 20,000 ��$ �ก$��:E� ������ 162 %� 
%��
�'��#	>8 40.5 >�������>�L�#�ก� ก>E� ���	���$�� ���	L�#
d>��	��
���    20,001-35,000 ��$ 
������ 140 %� %��
�'��#	>8 35.0, ก>E� ���	���$�� ���	L�#
d>��	��
��� 35,001-50,000 ��$ 
������ 58 %� %��
�'��#	>8 14.5, ก>E� ���	���$�� ���	L�#
d>��	��
��� 50,001-65,000 ��$ 
������ 29 %� %��
�'��#	>8 7.3, ก>E� ���	���$�� ���	L�#
d>��	��
���  �กก��� 80,001 ��$ ������ 
6 %� %��
�'��#	>8 1.5 �>8ก>E� ���	���$�� ���	L�#
d>��	��
���   65,001-80,000 ��$ ������ 5 
%� %��
�'��#	>8 1.3 �� >����� 
 
�
�
���� 4.6 �:���������>8�#	>8!�ก>E� ���	��� �����ก�� :@��9�B 
 

:@��9�B ������ �#	>8 
   ?:� 378 94.5 
   : �: ����	กก��	�� 11 2.8 
   I	���#��/I #�	 11 2.8 

��  400 100.0 
 

(n=400) 

(n=400) 
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��ก�����$�� 4.6 ">ก����
%��8IJ!# �>ก>E� ���	��� ������ 400 %� ?�	�����ก�� 
:@��9�B B���� ก>E� ���	��� �:@��9�B?:� �ก$��:E� ������ 378 %� %��
�'��#	>8 94.5 >�����
��>� � L�#�ก� ก>E� ���	���$�� �:@��9�B: �:����	กก��	���>8I	���#��/I ��	 ������ 11 %� %��

�'��#	>8 2.8 �� >����� 

 
�
�
���� 4.7 �:���������>8�#	>8!�ก>E� ���	��� �����ก�� �������\$�����		��%�
��	� 
 

�������\$�����		��%�
��	� ������ �#	>8 
   1-3 �\ 156 39.0 
   4-6 �\ 94 23.5 
   6 �\!�N�L� 150 37.5 

��  400 100.0 
 
��ก�����$�� 4.7 ">ก����
%��8IJ!# �>ก>E� ���	��� ������ 400 %� ?�	�����ก�� 

�������\$�����		��%�
��	� B����ก>E� ���	������		��%�
��	������� 1-3 �\ �ก$��:E� ������ 156 
%� %��
�'��#	>8 39.0  >�������>� �L�#�ก� ก>E� ���	���$�����		��%�
��	� 6 �\!�N�L� ������ 150 
%� %��
�'��#	>8 37.5 �>8ก>E� ���	���$�����		��%�
��	� 4-6 �\ ������ 94 %� %��
�'��#	>8 
23.5 �� >����� 
 
�
�
���� 4.8 �:���������>8�#	>8!�ก>E� ���	��� �����ก�� ��8
9$$��	�����	 
 

��8
9$$��	�����	 ������ �#	>8 
   �#��/$��
e#�:J 106 26.5 
   IB�ก/B��J$
 �$J 178 44.5 
   %�?� �
��	  108 27.0 
   ���T 8 2.0 

��  400 100.0 
 

 
 

(n=400) 

(n=400) 
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��ก�����$�� 4.8 ">ก����
%��8IJ!# �>ก>E� ���	��� ������ 400 %� ?�	�����ก�� 
��8
9$$��	�����	 B����ก>E� ���	���B�ก	�����	��8
9$ IB�ก/B��J$
 �$J  �ก$��:E� ������ 
178 %� %��
�'��#	>8 44.5 >�������>� �L�#�ก� %�?� �
��	  ������ 108 %� %��
�'��#	>8 
27.0, ก>E� ���	���B�ก���		���#��/$��
e#�$J ������ 106 %� %��
�'��#	>8 26.5 �>8�>8ก>E� 
���	���$�����		����8
9$���T ������ 8 %� %��
�'��#	>8 2.0 �� >����� 

 
�
�
���� 4.9 �:���������>8�#	>8!�ก>E� ���	��� �����ก�� ก�� :�$��f$��	�����	�g��E��� 
 

ก�� :�$��f$��	�����	�g��E��� ������ �#	>8 
   
�'�!���
� 108 27.0 
   
���	�����	 202 50.5 
   $��B	J:��  ��กB�� � 84 21.0 
   ���T 6 1.5 

��  400 100.0 
 

��ก�����$�� 4.9 ">ก����
%��8IJ!# �>ก>E� ���	��� ������ 400 %� ?�	�����ก�� 
ก�� :�$��f$��	�����	�g��E��� B����ก>E� ���	���$�����		��%�
��	� �ก�� :�$��f$��	�����	�g��E���
���
���	�����	 �ก$��:E� ������ 202 %� %��
�'��#	>8 50.5 >�������>� �L�#�ก� ก>E� ���	���$��
���		��%�
��	� �ก�� :�$��f$��	�����	���
�'�!���
� ������ 108 %� %��
�'��#	>8 27.0, 
ก>E� ���	���$�����		��%�
��	� �ก�� :�$��f$��	�����	���$��B	J:��  ��กB�� ������� 84 %� %��

�'��#	>8 21.0 �>8ก>E� ���	���$�����		��%�
��	� �ก�� :�$��f$��	�����	������T ������ 6 %� 
%��
�'��#	>8 1.5 �� >����� 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n=400) 



35 
 

������� 2 $-$$�����ก
�.�!����/�01��� 0�2������.3!/�
$�4
/�5/3�2���.� (Interests) 
 

�
�
���� 4.10  �:�������� �#	>8 %��
d>��	 �>8:���
���	�
�� ���X��!�$���%��!�ก>E�       
���	���$�� ���ก����#�����%�
��	� 

 
 
 
 
 

$���%��$�� ���ก����#����� 

�8���%�� :��%�Q�>8/I�� �8���%�� :���    

 
 �ก
$��:E� 

 

 �ก ���
ก>�� 

 

�#	 �#	
$��:E�/ 

L �
I=�
�#�	 

%��
d>��	 S.D. ��>"> 

$���:��������$���:�8 L �!�N�	��ก���%� 178 145 70 7 0 4.24 0.798 
 �ก
$��:E� 

(�#	>8) (44.5) (36.3) (17.5) (1.8) (0.0)    
$���:����>8�#�ก��
��� ����"�
��%�!���
� 196 156 37 7 4 4.33 0.796 

 �ก
$��:E� 

(�#	>8) (49.0) (39.0) (9.3) (1.8) (1.0)    
$���%��@��%�� :8��ก:��	:������

�'�I>�ก 147 151 92 5 5 4.08 0.869  �ก 
(�#	>8) (36.8) (37.8) (23.0) (1.3) (1.3)    
$���:�����ก�������8���$��:��!�N� 158 106 88 23 25 3.87 1.181  �ก 
(�#	>8) (39.5) (26.5) (22.0) (5.8) (6.3)    
$����I#%�� :��%�Qก����� �ก 132 183 77 7 1 4.09 0.779  �ก 
(�#	>8) (33.0) (45.8) (19.3) (1.8) (0.3)    
$���:���%��%�����
� 
��� B�� � 
B���#� �#	>� 12 36 59 113 180 1.97 1.109 �#	 
(�#	>8) (3.0) (9.0) (14.8) (28.3) (45.0)    

$��� �
�>���ก��กก��>��ก�	 �ก!�N� 77 105 126 63 29 3.35 1.168 
���
ก>�� 

(�#	>8) (19.3) (26.3) (31.5) (15.8) (7.3)    
$��� �ก��>�$E�
B�� 
�� 	��
:  100 136 113 37 14 3.68 1.057  �ก 
(�#	>8) (25.0) (34.0) (28.3) (9.3) (3.5)    

(n=400) 
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�
�
���� 4.10  �:�������� �#	>8 %��
d>��	 �>8:���
���	�
�� ���X��!�$���%��!�ก>E�  
���	���$�� ���ก����#�����%�
��	� (��)  

 
��ก�����$�� 4.10 B���� %��
d>��	 $���:����>8�#�ก��
��� ����"���%�!���
� 

 �%��
d>��	:��$��:E� %� 4.33 	�����8���%�� :��� �ก$��:E� ��>� �%� $����I#%�� :��%�Q��ก��

>�ก$��	�����	�#�	%�� �>�9�	:��:E�  �%��
d>��	%� 4.32 	�����8���%�� :��� �ก$��:E� �>8
�����:E�$#�	  $���:���%��%�����
��#	>� 
��� B�� � B���#� �#	>�  �%��
d>��	����$��:E�%� 
1.97 	�����8���%�� :����#	 

 

������� 3 $-$$�����ก
�.�!����/�01��� 0�2���ก
�.3!/�
$03@�.�0�2�����
�A (Opinions) 
 

�
�
���� 4.11   �:�������� �#	>8 %��
d>��	 �>8:���
���	�
�� ���X��!�$���%��!�ก>E�  
���	���$�� ���ก����#�����%�
��	� 

 
$���%��$�� ���ก����#����� 

�8���%�� :��%�Q�>8/I�� �8���%�� :���    

 
 �ก$��:E� 

 
 �ก 

 
���
ก>�� 

 

�#	 
�#	$��:E�/ 

L �
I=�
�#�	 

%��
d>��	 S.D. 
��>
"> 

$����I#%�� :��%�Q��ก��

>�ก$��	�����	�#�	%�� 
�>�9�	 189 165 36 6 4 4.32 0.781 

 �ก
$��:E� 

(�#	>8)  (47.3) (41.3) (9.0) (1.5) (1.0)    

$���%��$�� ���ก����#����� 

�8���%�� %��
I=���
��������T    
 

 �ก
$��:E� 

 

 �ก 

 
���
ก>�� 

 

�#	 

�#	
$��:E�/ 

L �
I=�
�#�	 

%��
d>��	 S.D. 
��>
"> 

         

$���%������������I�#����>89�B>�ก�(J
�'�
�%J��8ก�$��:��%�Q 78 168 128 17 9 3.72 0.901  �ก 
(�#	>8) (19.5) (42.0) (32.0) (4.3) (2.3)    

(n=400) 

(n=400) 
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�
�
���� 4.11   �:�������� �#	>8 %��
d>��	 �>8:���
���	�
�� ���X��!�$���%��!�ก>E� 
���	���$�� ���ก����#�����%�
��	� (��)  

 
 
 
 
 
 
 

 
$���%��$�� ���ก����#����� 

�8���%�� 
I=���
��������T    
 

 �ก
$��:E� 

 

 �ก 

 
���
ก>�� 

 

�#	 

�#	
$��:E�/ 

L �
I=�
�#�	 

%��
d>��	 S.D. 
��>
"> 

$���%�����ก�� �ก��ก��!���
�

�'�%�� :��
�=�:��:E� 

 
146 

 
114 

 
109 

 
23 

 
8 

 
3.91 

 
1.021 

 
 �ก 

(�#	>8) (36.5) (28.5) (27.3) (5.8) (2.0)    
$���%�����$���:� ��@��8:�
%�� :��
�=�L�#���	ก���
 ��$���	��
%�
��	� 52 107 162 56 23 3.27 1.042 

���
ก>�� 

(�#	>8)  (13.0) (26.8) (40.5) (14.0) (5.8)    
$���%�����$���:� ��@��8:�
%�� :��
�=�L�#���	ก���
 ��$���	��
%�
��	� 52 107 162 56 23 3.27 1.042 

���
ก>�� 

(�#	>8)  (13.0) (26.8) (40.5) (14.0) (5.8)    
$���%�����$����#� �9�B>�ก�(J$����

B��
!#�:��%  85 127 149 24 15 3.61 1.005  �ก 
(�#	>8) (21.3) (31.8) (37.3) (6.0) (3.8)    
$���%�����ก��	��ก������
I �8: 
ก��%�L$	���g��E��� 40 65 172 63 60 2.91 1.146 

���
ก>�� 

(�#	>8)  (10.0) (16.3) (43.0) (15.8) (15.8)    
$���%�����ก��	��%�
��	�
�'�
����
$��: �	�� ก�8�::��%  21 39 163 101 76 2.57 1.067 �#	 
(�#	>8)  (5.3) (9.8) (40.8) (25.3) (19.0)    

(n=400) 
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�
�
���� 4.11   �:�������� �#	>8 %��
d>��	 �>8:���
���	�
�� ���X��!�$���%��!�ก>E�     
���	���$�� ���ก����#�����%�
��	� (��) 

 
��ก�����$�� 4.11 B���� ก>E� ���	���%�����ก�� ��#�� / %�?�
�'�!���
�
�'�ก��

>�$E�����%�  �%��
d>��	:��$��:E� %� 3.94 	��������%�� %��
I=��8��� �ก ��>� �%� $���%��
���ก�� �ก��ก��!���
�
�'�%�� :��
�=�:��:E� %��
d>��	 3.91 	��������%�� %��
I=��8��� �ก $���
%������������I�#����>89�B>�ก�(J
�'��%J��8ก�$��:��%�Q %��
d>��	 3.72 	��������%�� %��
I=�
�8��� �ก $���%�����ก��	��%�
��	�
�'�
����$��: �	�� ก�8�::��%   �%��
d>��	����:E�%� 2.57 	��
������%�� %��
I=��8����#	  
 
 
 
 
 

 
$���%��$�� ���ก����#����� 

�8���%�� 
I=���
��������T   
 

 �ก
$��:E� 

 

 �ก 

 
���
ก>�� 

 

�#	 

�#	
$��:E�/ 

L �
I=�
�#�	 

%��
d>��	 S.D. 
��>
"> 

$���%�����ก��h�ก
���L�#ก��
���%��
�'�ก�� 
���$����
$��:E�!�$��� 69 131 120 54 26 3.41 1.118  �ก 
(�#	>8) (17.3) (32.8) (30.0) (13.5) (6.5)    
$���%�����ก��$����8ก�������

�'�:���$�����
�'�$��:E�!�$���

 ��$���	��%�
��	� 75 121 134 55 15 3.47 1.061  �ก 
(�#	>8)  (18.8) (30.3) (33.5) (13.8) (3.8)    

 

$���%�����ก��	��%�
��	� �
�#��/%�?�
�'�!���
�

�'�ก��>�$E�����%� 140 141 88 17 14 3.94 1.027  �ก 
(�#	>8) (35.0) (35.3) (22.0) (4.3) (3.5)    

(n=400) 
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������� 4 ก
���1���0��
.3!ก��ก�ก��$��
�A (Activity) 

 
�
�
���� 4.12   �:�������� �#	>8 %��
d>��	 �>8:���
���	�
�� ���X��!�ก>E� ���	�����ก��$�� 

ก��ก�� ������������ �� ?�	�:���8���%�� @��!�ก��ก�� �� 1 :����IJ  

 

ก��ก�� �� 1 :����IJ %��
d>��	 %�� @�� 

$�����B
:�� /I���	L�#B�
�� 1.97 ���T%��N� 
$���I�� 1.84 ���T%��N� 

�� /:�  �� 1.88 ���T%��N� 

����� !���:���#��
 �� 3.41 ��	%��N� 

����N:��:��%Jก��
B��� 2.50 ���T%��N� 

กก��>��ก�	/
>��ก�i� 2.71 ���%��N� 

ก��/���  check - in �� �#���I�� 2.54 ���T%��N� 

��� /:�� 
B��:E!9�B 1.82 �#	 


:�� %�� �� /
:�� I>� (
��� $��
>=� $��"  $��I�#�) 1.90 ���T%��N� 


>����
��J
�=� 4.08 ��	%��N� 

�:�: �%����	���ก��กE�>/ 
!#���� ก��ก�� ก��กE�> 1.80 L �
%	/�#	$��:E� 

�������$���ก������T 1.80 L �
%	/�#	$��:E� 


!#����/ $���EQ / ����: ��� 1.97 ���T%��N� 

B�ก"��	���#�� / �� 3.07 ���%��N� 

$��ก��ก�� ก��%��%��� 2.15 ���T%��N� 


���$��L��������I��� 1.94 ���T%��N� 


���$��L�������8
$� 1.44 L �
%	/�#	$��:E� 

!#�ก>E� /� � ����T  
��� � � %���ก�@ � � !�� #� � � 
����� � � ��� ����� 
�'��#� 1.55 L �
%	/�#	$��:E� 
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��ก�����$�� 4.12 B���� %��
d>��	ก��ก��  
>����
��J
�=�  �%��%�� @��:��$��:E�%� 4.08 
	��������%�� @����	%��N� ��>� �%� ����� !���:���#��
 ��  �%��%� @��
$��ก�� 3.41 	��������
%�� @����	%��N� �>8�����$�� �%��%�� @������$��:E�%� 
���$��L�������8
$�  �%��%�� @��
$��ก�� 1.44 
	��������%�� @��$��L �
%	���
���ก��ก�� I�����
���ก��ก�� �#	$��:E� 
 
 

������� 5 ��ก
��1����$$�J
� 
:  ��X��$�� 1 
B�$����ก����ก�� �������ก�����
��������$����ก����ก�� ?�	ก��I��

:  ��X��	�	 �����N  
:  ��X��$�� 1.1 
B�$����ก����ก�� �������ก�����
�����������#��%�� @����ก��$��

ก��ก�� ������������ ��$����ก����ก�� 
 
�
�
���� 4.13   �:��ก��
���	�
$�	�������ก�����
�����������#��%�� @����ก��$��ก��ก�� ?�	

�����ก�� 
B� 

ก��ก�� �� 1 :����IJ 
�����ก�� 
B� 

t-test P-value 
��	 IQ�� 

Mean S.D. Mean S.D. 
$�����B
:�� / I���	L�#
B�
�� 

2.0857 1.27220 1.9115 1.25043 1.321 0.187 

$���I�� 1.7429 1.08867 1.8846 1.02956 -1.287 0.199 

�� /:�  �� 1.9571 1.07202 1.8346 1.03209 1.117 0.265 

�� �� !���:���#��
 �� 3.5286 1.20814 3.3385 1.19234 1.514 0.131 

���J��N:��:��%Jก��
B��� 2.6571 1.21603 2.4115 1.02661 2.032 0.043 

กก��>��ก�	/
>��ก�i�   3.1500 1.24615 2.4731 1.17044 5.393 0.000 
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�
�
���� 4.13   �:��ก��
���	�
$�	�������ก�����
�����������#��%�� @����ก��$��ก��ก�� ?�	
�����ก�� 
B� (��) 

 
 
 
 

ก��ก�� �� 1 :����IJ 
�����ก�� 
B� 

t-test P-value 
��	 IQ�� 

Mean S.D. Mean S.D. 
ก��/���  check-in �� 
�#���I�� 

2.6429 1.35748 2.4885 1.05627 1.169 0.209 

���/ :�� 
B��:E!9�B 1.6857 1.05316 1.8923 1.04896 -1.876 0.061 


:�� %�� �� / 
:�� I>� 
(
��� $��"  $��
>=� $��I�#�) 

1.7500 1.11964 1.9769 1.07958 -1.979 0.048 


>����
��J
�=� 4.0786 1.03234 4.0808 1.07499 -0.020 0.984 
�:�: �%����	���ก��
กE�>/  

!#���� ก��ก�� ก��กE�> 

1.7357 1.00080 1.8346 0.98618 -0.952 0.342 

�������$���ก������T 1.9143 1.01419 1.7385 0.93869 1.737 0.083 

!#����/ $���EQ / ����: ��� 1.9786 1.00694 1.9577 1.06640 0.190 0.849 
B�ก"��	���#�� / �� 3.1929 1.44390 3.0038 1.38246 1.284 0.200 
$��ก��ก�� ก��%��%��� 2.1000 1.00574 2.1846 1.13413 -0.740 0.460 

���$��L��������I��� 1.9786 1.14092 1.9154 1.01749 0.567 0.571 

���$��L�������8
$� 1.4214 0.66860 1.4423 0.81996 -0.259 0.796 

!#�ก>E� /� � ����T  
��� 
� � %���ก�@ � � !�� #� 
� � ����� � � 
��� ����� 
�'��#� 

1.7071 1.09608 1.4654 0.90193 2.234 0.026 
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��ก�����$�� 4.13 B���� 
B�$����ก����ก�� �������ก�����
�����������#��%�� @����
ก��$��ก��ก�� ������������ ��
���� ก�����J��N:��:��%Jก��
B���, ก��กก��>��ก�	/
>��ก�i�, ก��

:�� %�� �� /
:�� I>� �>8ก��
!#�ก>E� /� � ����T $����ก����ก��  �%�� Sig. = 0.043, 0.000, 
0.0048 �>8 0.026 �� >����� K����#	ก���%���8�����	:��%�Q$�� 0.05 �����N�����n�
:� H0 	 ��� H1 
 

:  ��X��$�� 1.2 
B�$����ก����ก�� �������ก�����
�����������#��ก���I#%�� :��%�Q
�>8/I��%�� :���$����ก����ก�� 
 
�
�
���� 4.14  �:��ก��
���	�
$�	�������ก�����
�����������#��%�� :��%�Q�>8/I���8���%�� 

:���?�	�����ก�� 
B�  

 

%�� :��%�Q�>8/I���8���
%�� :��� 

�����ก�� 
B� 

t-test P-value ��	 IQ�� 

Mean S.D. Mean S.D. 

$���:��������$���:�8 L �
!�N�	��ก���%� 

4.1929 0.79473 4.2577 0.79994 -0.775 0.439 

$���:����>8�#�ก��
���  
����"���%�!���
� 

4.4714 0.80861 4.2577 0.78039 2.580 0.010 

$���%��@��%�� :8��ก:��	
:������
�'�I>�ก 

4.0500 0.90024 4.0885 0.85416 -0.421 0.674 

$���:�����ก�������8���
$��:��!�N� 

3.8071 1.25748 3.9077 1.13862 -0.812 0.417 

$����I#%�� :��%�Qก�����
 �ก 

4.1571 0.81595 4.0616 0.75852 1.171 0.242 

$���:���%��%�����
� 

��� B�� � B���#� 

2.2571 1.24295 1.8115 0.99761 3.655 0.000 

$��� �
�>���ก��กก��>��
ก�	L�# �ก!�N� 

3.6571 1.19815 3.1769 1.11823 3.995 0.000 
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�
�
���� 4.14   �:��ก��
���	�
$�	�������ก�����
�����������#��%�� :��%�Q�>8/I���8���
%�� :���?�	�����ก�� 
B� (��) 

 
��ก�����$�� 4.14 B���� 
B�$����ก����ก�� �������ก�����
����������ก���I#%�� 

:���
����ก��:����>8�#�ก��
��� ����"���%�!���
�$����ก����ก��, 
B�$����ก����ก�� �
������ก�����
����������
����ก��:���%��%�����
� 
��� B�� � B���#� $����ก����ก��, 
B�$��
��ก����ก�� �������ก�����
��������
����ก���I#%�� :��%�Qก��
�>�ก��กก��>��ก�	$�� �ก!�N�
��ก����ก�� �>8
B�$����ก����ก�� �������ก�����
����������ก���I#%�� :�����
$%?�?>	�
�I �T	��
: ��ก����ก��  �%�� Sig. = 0.010 �>8 0.000 K����#	ก���%���8�����	:��%�Q
$��ก�� 0.05 
�����N�����n�
:� H0 	 ��� H1   
 
 

%�� :��%�Q�>8/I���8���
%�� :��� 

�����ก�� 
B� 
t-test P-value 

��	 IQ�� 
Mean S.D. Mean S.D. 

$��� �ก��ก��>�$E�

B�� 
�� 	��
:  

3.7143 1.12707 3.6577 1.01824 0.511 0.610 

$����I#%�� :��%�Q��ก��

>�ก$��	�����	�#�	%�� 
�>�9�	:��:E� 

4.2214 0.77801 4.3769 0.77873 -1.905 0.057 

$�����:���!�$��L �

I ���%��>8L � ��%�

I �� 

3.4929 1.09608 3.4654 1.05576 0.245 0.807 

$����I#%�� :�����

$%?�?>	��I �T	��
:  

4.2571 0.87632 3.6077 0.9822 6.756 0.000 

$�����#?$���B$J �@�!�
$�����ก��I�!# �>$Eก
	��� �>8
�'�:���$�����
�'�
���������8������ 

4.0571 1.03723 4.0385 0.94973 0.182 0.856 
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:  ��X��$�� 1.3 
B�$����ก����ก�� �������ก�����
�����������#��%�� %��
I=����#��
����T 
 
�
�
���� 4.15   �:��ก��
���	�
$�	�������ก�����
�����������#��%�� %��
I=���
��������T?�	

�����ก�� 
B� 

 
 
 

%�� %��
I=���
��������T 
�����ก�� 
B� 

t-test P-value 
��	 IQ�� 

Mean S.D. Mean S.D. 
$���%������������I�#���
�>89�B>�ก�(J
�'�
�%J��8ก�$��:��%�Q 

3.7071 0.99997 3.7308 0.84551 -0.238 0.812 

$���%�����ก�� �ก��ก��!�
��
�
�'�%�� :��
�=�
:��:E� 

4.1071 0.99420 3.8154 1.02317 2.747 0.006 

$���%�����$���:� ��@
��8:�%�� :��
�=�L�#���	
ก���
 ��$���	��%�
��	� 

3.2500 1.03968 3.2846 1.04519 -0.317 0.752 

$���%�����$����#� �
9�B>�ก�(J$����
B��
!#�:��%  

3.6214 1.04893 3.6000 0.98326 0.203 0.839 

$���%�����ก��	��%�
��	�

�'�
����$��$��: �	�� 
ก�8�::��%  

2.6929 1.10523 2.5038 1.04160 1.694 0.091 

$���%�����ก��	��ก������

I �8: ก��:��% L$	��
�g��E��� 

3.2000 1.09413 2.7462 1.14448 3.841 0.000 
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�
�
���� 4.15   �:��ก��
���	�
$�	�������ก�����
�����������#��%�� %��
I=���
��������T?�	 
�����ก�� 
B� (��) 

 
��ก�����$�� 4.15 B���� 
B�$����ก����ก�� �������ก�����
�����������#��%�� %��
I=�


����ก�� �ก��ก��!���
�
�'�%�� :��
�=�:��:E���ก����ก��, 
B�$����ก��ก����ก�� �������ก��
���
�����������#��%�� %��
I=�
����ก��	��ก������
I �8: ก��:��% L$	���g��E���$����ก����ก�� 
�>8
B�$����ก����ก�� �������ก�����
�����������#��%�� %��
I=�
����ก��h�ก
���L�#ก�����%��

�'�ก�� 
���$����$��:E���ก����ก��  �%�� Sig. = 0.006, 0.000 �>8 0.008 �� >����� K����#	ก���%��
�8�����	:��%�Q 0.05 �����N�����n�
:� H0 	 ��� H1 

%�� %��
I=���
��������T 
�����ก�� 
B� 

t-test P-value 
��	 IQ�� 

Mean S.D. Mean S.D. 
$���%�����ก��h�ก
���L�#ก��
���%��
�'�ก�� 
���$����
$��:E�!�$��� 

3.2071 1.21440 3.5154 1.04888 -2.650 0.008 

$���%�����ก��$����8ก������� 

�'�:������
�'�$��:E�!�$���

 ��$���	��%�
��	� 

3.3357 1.14810 3.5346 1.00710 -1.793 0.074 

$���%�����ก��	��%�
��	�
�>8 ��#��/%�?�
�'�!�
��
�
�'�ก��>�$E���
��%� 

4.0000 1.01783 3.9077 1.03189 0.857 0.392 

$���%�����:��%#�$��$�����#���
�ก@��9�B>�ก�(J!�$���

� 

3.4857 1.10255 3.6577 0.97959 -1.602 0.110 



 

����� 5 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 
 

 
���������ก
������������
��� ���������������� ����ก
��� !�"�!������#�$�
�%�ก&


�'����ก
�()
����*���+,�*#���!�-���(
,�"�
����,�ก
��)
ก� ก��� "�
���,  ���"�
�"�(�$.�
+#���/���+#
�0����'�����
%!���'#"��(���,���+ก����1�$
�"��������23� �1/����������
�,�ก
�
�
����ก
�+�
(�ก#�'����ก��ก
�-�ก� $�/��'������, �)
���
,*���������
�,�ก
�1!4�
ก���-5
�
�ก
�+�
(�1/��+������,$�+��ก!�"�
�+���ก
�����'����6�"���1!ก�
%!���'#"��(���,$�7(��
ก
����( 
 

��	
��ก������� 
6(��'��� !���#�ก
��)
����ก
���������� 5 �#�� (!���� 
�#����� 1 ����'��!��7�����'�+���������
� 7(��ก#  �1% �
� ��(!�ก
�%�ก&
 �
*�1

�
�7(��:����+#��(/�� ��
��
1���� �������
ก
�,*�*���+��'#"��(����)
1!� ��������������'#�
%!� 
�;  �!� ก������-�<�����'#�
%!��;  �!� 

�#����� 2 �����+#�ก
�,*�*���+"��(��� ��/������,$�"�
��)
"!>/$�/���,  (Interests)  
�#����� 3 �����+#�ก
�,*�*���+"��(��� ��/���ก
�,$�"�
��$.�,���/���+#
�0 (Opinions) 
�#����� 4 ก
� !(������
,$�ก!�ก� ก���+#
�0 (Activity) 
�#����� 5 ก
��(������+�R
� 
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������� 1 ���������� 
��!���"��������#�� 
��ก
�ก
��� !�"�!�����1��#
ก�#�+!���#
��#��,$>#�1%$>���
ก����( )
��� )
��� 260 

"� "�(���������� 65 6(�ก�#�+!���#
��#��,$>#���
�,���$�#
� 21-30 �W�
ก����( �� )
��� 252 
"� "�(���������� 63 ��(!�ก
�%�ก&
���ก�#�+!���#
��#��,$>#��'#,���(!����>>
+���
ก����( 
 )
��� 275 "� "�(���������� 68.8 �#��,$>#���ก���
*�1����1�!ก�
���ก*��
ก����(  )
��� 
283 "� "�(���������� 70.80 ���
�7(��:����+#��(/�� +�)
ก�#
 20,000 �
��
ก����(  )
��� 162 "� 
"�(���������� 40.50 �#��,$>#����
��
16�(�
ก����(  )
��� 378 "� "�(���������� 94.50 
�
%!���'#"��(��� )
��� 1-3 �W�
ก����(  )
��� 156 "� "�(���������� 39 6(�ก�#�+!���#
�1!ก��'#
�
%!������� $�1!ก/�1
�5�����5 �
ก����(  )
��� 178 "� "�(���������� 44.50 ���ก�#�+!���#
�
����
%!���'#"��(�����ก������-�<�����'#�
%!��;  �!�����*#
��'#�
%!��
ก����(  )
��� 202 "� "�(����
������ 50.50 

 
������� 2 �	���!"��ก��%&�&���"'��(��� ��)��!���%*�'����+�'�,/*�)���%� (Interests) 
�'��� !�7(�ก)
$�(+!���� ��/������,$�"�
���, ��� /$�/�,$�"�
��)
"!>  )
��� 9 ��� 

1��#
 ก�#�+!���#
���, ���+���ก
�������
������
"+���+���� ��"#
�:�����'��("/� 4.33 
������
"/� ,$�"�
��)
"!>,�ก
���/�ก�����'#�
%!�(���"�
����(�!��'��( ��"#
�:����"/� 4.32 ��'#
,�*#����(!�"�
���, �
ก����( ����!�(!��(��
�  ก�#�+!���#
���, "���"�!�+���������� 
�*#� 1#���# 1������ ������ ��"#
�:����+�)
����("/� 1.97 ��'#,�*#����(!�"�
���, ������� 
 

������� 3 �	���!"��ก��%&�&���"'��(��� ��)��!ก��%*�'����*7�%���)��!"��!8 (Opinions) 

�'��� !�7(�ก)
$�(+!���� (�
�"�
��$.�,���/���+#
�0  )
��� 9 ��� 1��#
 ก�#�+!���#
�
"�(�#
ก
���'#"��(�������
� / "��6(�������+��������ก
�����,���
"+ ��"#
�:�����'�����( "/� 
3.94 ��'#,�*#��"�
�"�(�$.���(!��
ก ������
"/� "�(�#
ก
���ก� ก
����+��������"�
��)
��. 
�'��( "#
�:���� 3.91 ��'#,�*#���$.�(�����(!��
ก "�(�#
�'��#
�$��
+
����
1�!ก&25����
��"5���ก������)
"!> "#
�:���� 3.72 ��'#,�*#��"�
��$.�(�����(!��
ก "�(�#
ก
���'#"��(���������/���
�!���!�+
�ก�����!�"� ��"#
�:����+�)
�("/� 2.57 ��'#,�*#��"�
��$.�(�����(!�����  
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������� 4 ก����(�������%*�ก��ก��ก���"��!8 (Activity) 

�'��� !�7(�ก)
$�(+!���� (�
�ก� ก���  )
��� 18 ��� 1��#
 "�
����,�ก
�()
����
ก� ก���(�
�ก
���#�����+��5��.+ ��"#
"�
�����'�����("/� 4.08 ��'#,�*#��"�
�����#��"�!�� ������

"/� +�(+
��#
��
���
���/�� ��"#
"�
������#
ก!� 3.41 ��'#,�*#���#��"�!�� ����!�(!������"#
"�
����+�)

����("/� �(���
�7�+#
������% ��"#
"�
������#
ก!� 1.44 ��'#,�*#��"�
�������7�#�"��)
ก� ก���$�/��)

ก� ก� ก�����������( 

 
������� 5 ก���(������"�B�� 

���+�R
��!ก&2��
����*
ก�%
�+�5(�
��1%����+ก+#
�ก!����'����ก
�()
����*���+
����+ก+#
�ก!� 6(�ก)
$�(���+�R
��#�� (!���� 

���+�R
���� 5.1 �1%����+ก+#
�ก!����'����ก
�()
����*���+,�(�
�"�
����,�ก
��)

ก� ก���,�*#���!�-���(
����+ก+#
�ก!�,�ก
�()
����ก� ก�����/��� ก
��
�5+���!����"5ก!��1/���, 
ก
���กก)
�!�ก
�/��#�ก�\
, ก
������"�
��
�/�����$�#� ���ก
����
ก�#�/*���+#
�0 ����+ก+#
�
ก!���#
����!��)
"!>�
����+������(!� 0.05 

���+�R
���� 5.2 �1%����+ก+#
�ก!����'����ก
�()
����*���+,�(�
�ก
�,$�"�
��)
"!>
���/$�/�"�
���, ����+ก+#
�ก!� ,���/���ก
���, ���+���ก
�������
������
"+���+����, 
ก
���, "���"�!�+���� �*#� 1#���# 1������, ก
�,$�"�
��)
"!>ก!����
ก
���กก)
�!�ก
�����
ก���� 
���ก
�,$�"�
���, ,���"6�6���,$�#0��'#�����+ก+#
�ก!���#
����!��)
"!> 

���+�R
���� 5.3 �1%����+ก+#
�ก!����'����ก
�()
����*���+,�(�
�"�
�"�(�$.���/���
ก
���ก� ก
����+��������"�
��)
��. �'��(, ก
���'#ก#���+#��$�
���ก!��!�"�7��,��;  �!� 
��� ก
�]
ก����7��ก!�-�
"
�����ก
�����������(�����(�+ก+#
�ก!���#
����!��)
"!> 

 
 

���
����� 
 
ก��ก
��� !�ก
�%�ก&
�'����ก
�()
����*���+,�*#���!�-���(
����'�����
%!���'#"�

�(���,���+ก����1�$
�"��������23� 6(�,*��������
������"�/����/�,�ก
�%�ก&
ก�#�
+!���#
����1!ก�
%!���'#"��(��� )
��� 400 "� ����ก
�%�ก&
�'����ก
�()
��������*���+ (Lifestyle) 
 �,*��ก235ก
��!(�'����ก
�()
����*���+��� AIOs ���ก��(��� 3 (�
� "/� 1) (�
�ก� ก��� 
(Activities) 6(��!(������"�
����,�ก
�()
����ก� ก���,�*#���!� !���5����!�%ก�5 2) (�
�"�
�
��,  (Interests) 6(��!(��������(!�ก
�,$�"�
��)
"!>��� /$�/�ก
�,$�"�
���,  3) (�
�"�
�
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"�(�$.�,���/���+#
�0 (Opinions) 6(��!(����ก�
������(!�"�
�"�(�$.������+#���/���0�!���1/��
����������!%�"+�����'�����
%!���'#"��(��� 6(� 
ก��ก
��� !��
�
���)
����(.��)
"!>�
�����
�
7(�(!����  

 
กก�#�+!���#
��#��,$>#���1!ก�
%!���'#"��(�����*#���
� 21-30 �W ��ก
�%�ก&
��(!�
���>>
+�� ���ก���
*�1����1�!ก�
����&!���ก*� �
�7(���'#��$�#
�+!���+# +�)
ก�#
 20,000 �
� 
��� 35,000 �
� ����
���
16�( ���1!ก�
%!���'#"��(���,�*#���W�������
(,ก���"���ก!� "/� �
%!�
��'#"��(���,�*#�� 1-3 �W ���,�*#�� 6 �W����7� ��ก 
ก���ก�#�+!���#
��!�1!ก�
%!������
�$�/��
�
�a
�5���"��6(������� ,��!+�
�#�����,ก���"���ก!� 6(��#��,$>#������ 50 ���ก�#�+!���#
�����
ก
��*#
�1/����'#�
%!�  

�'����ก
�()
����*���+����'�����
%!���'#"��(���,�(�
�ก� ก���1��#
ก�#�+!���#
�,$�
"�
��)
"!>ก!�ก� ก���,�*#���!�-���(
����
ก����("/� ก
���#�����+��5��.+���ก
�+�(+
�
�#
��
���
���/�� ,���(!�"�
�"�(�$.��#��"�!��,� 1 �!�(
$5 ����!�1��#
�1%*
�����1%$>�����
�+ก+#
�ก!���ก
�,$�"�
��)
"!>ก!�ก
�+�(+
��#
��
���
���/�����ก
���#�����+��5��.+,� 1 
�!�(
$5���7�#�+ก+#
�ก!� (!��!��ก
�����1�#����'��#
��
��#
��
�����+��5��.+$�/�ก
�()
����
ก� ก����
�ก
�+�
(�#
�����+��5��.+�
  ���"�
��ก��������+#�ก� ก�������'�����
%!���'#"��(��� 
����'�����
%!���'#"��(����!���1b+�ก���+�(+
��#
��
���
���/�������("����ก!��b&c�����"#
����
����'����ก
�()
����*���+ (The Values and Lifestyles ; VALS) ����+��ก!��'����ก
�()
����*���+
���ก�#��'����6�"����'����*�����
�!�"� (Actualizers) ����ก�#�������'����ก
�()
����*���+�����, ����
���(�
� ���+�(+
��#
��
� 6(��:1
��;>$
�!�"� (Hawkins, Best and Coney, 2001) 

�'����ก
�()
����*���+����'�����
%!���'#"��(���,�(�
�ก
�,$�"�
��)
"!>$�/�ก
�,$�
"�
���, ,���/���ก
��
������
"+���+�����
ก����(���,ก���"���ก!�ก
�,$�"�
���, *���+���
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