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บทคดัยอ่ 
 บทงานวจิยัน้ีไดก้ารเนน้ไปยงัวตัถุประสงคเ์ก่ียวกบัการระบุปัจจยัส าคญัมีต่อความพึงพอใจต่อการ

ตดัสินใจเลือกซ้ือและเลือกบริโภคอาหาร plant base food ของกลุ่ม Flexitarian ศึกษาปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อความ
ภักดีในการซ้ือผลิตภัณฑ์ Plant based food ของกลุ่ม Flexitarian และคร้ังน้ี เ ป็นการวิจัยเ ชิงปริมาณ ท่ีใช้
แบบสอบถามออนไลน์เป็นเคร่ืองมือส าหรับการเก็บขอ้มูลซ่ึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยซ้ือผลิตภณัฑ์โปรตีนจากพืช 
(Plant-based Food) ซ ้ า ของผูบ้ริโภคกลุ่ม Flexitarian ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลผา่นช่องทางโซเชียวล
คอมเมิร์ซภายในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา ทั้งหมด 400 คน จากการสุ่มแบบสะดวกไดมี้การวิเคราะห์ขอ้มูลส าคญัเพื่อ
ใชใ้นการอธิบายลกัษณะเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจเมากข้ึนการใชส้ถิติเชิงอนุมานเพ่ือใชส้ าหรับวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของกลุ่มประชากรถึงความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมติฐาน  

 ผลสรุปงานวิจยัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลผลต่อความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑอ์าหารประเภท Flexitarian ซ่ึง
จากขอ้มูลผลการวิเคราะห์จะเห็นไดว้า่ ค่า R Square มีค่าเท่ากบั 0.738 ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ไดว้่าตวัแปรตน้ทั้ง 4 
ปัจจยั ร้อยละ 73.90 ซ่ึงเป็นค่าท่ีแสดงถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์อาหารประเภท Flexitarian 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการซ้ือซ ้ า ปัจจัยดา้นการรับรู้เก่ียวกับสินคา้ ปัจจยัดา้น
ทัศนคติผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านการสร้างการรับรู้ของตราสินค้า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความภักดีต่อ
ผลิตภณัฑ ์โปรตีนจากพืช (Plant-based Food) พบวา่ ค่า R Square มีค่าเท่ากบั 0.738 ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ไดว้า่ตวั
แปรตน้ทั้ ง 3 ปัจจัย สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของความภกัดีต่อผลิตภณัฑ์ โปรตีนจากพืช (Plant-based 
Food) ร้อยละ 73.90 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจในการซ้ือซ ้ า การรับรู้แบรนด์สินคา้ และ
ปัจจยัดา้นทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑอ์าหารประเภท Flexitarian  
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ค าส าคญั: ผลิตภณัฑ์ โปรตีนจากพืช/ ความพึงพอใจ / ความภกัดี / ทศันคติผูบ้ริโภค / การสร้างการ
รับรู้ตราสินคา้ / การรับรู้ตราสินคา้ / แรงจูงใจ 




