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แผนธุรกิจผลิตภณัฑอ์าหารเสริมเวยโ์ปรตีนอดัเม็ด "WHEYABLE" 
BUSINESS PLAN FOR WHEY PROTEIN SUPPLEMENT PRODUCT TABLETS "WHEYABLE" 
 

ทิพรดา วจีสัตยานุรักษ ์  6350928 
 

กจ.ม. 
 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ์: ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ลัลภา ปีติสันต,์ Ph.D., ผูช่้วยศาสตราจารย์
สุเทพ น่ิมสาย, Ph.D., สหรัตถ ์อารีราษฎร์, Ph.D. 
 

บทคดัยอ่ 
แผนธุรกิจฉบับน้ี จัดท าข้ึนเพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ของธุรกิจผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเวย์

โปรตีนในรูปแบบอดัเม็ด เน่ืองจากในปัจจุบนัมีแนวโน้มการบริโภคอาหารเสริมเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะอตัราการเติบโตในสัดส่วนท่ีสูงข้ึนของเวยโ์ปรตีน ประกอบกบัปัญหาในการบริโภคเวยโ์ปรตีน
แบบเดิม ๆ ท าใหผู้วิ้จยัมองเห็นถึงโอกาสทางธุรกิจท่ีจะน าเสนอผลิตภณัฑอ์าหารเสริมเวยโ์ปรตีนในรูปแบบ
ใหม่ เพ่ือเพ่ิมทางเลือกใหม่ ๆ และตอบสนองความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัไปของผูบ้ริโภค โดยท าการวิเคราะห์
จากปัจจยัภายในและภายนอกท่ีส่งผลต่อธุรกิจ รวมไปถึงการวางแผนการด าเนินธุรกิจ วิเคราะห์กลยุทธ์ทาง
การตลาด การเงิน และการบริหารจดัการกบัความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน 

กลุ่มเป้าหมายหลกัของทางแบรนดคื์อ กลุ่มลูกคา้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 21-40 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มคน Gen Y 
เป็นหลกั โดยคนกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มคนท่ีเร่ิมมีก าลงัซ้ือ ใหค้วามส าคญักบัคุณภาพชีวิตท่ีดี มกัมีงานอดิเรกเป็นการ
ออกก าลงักายหรือเขา้ฟิตเนส และมีพฤติกรรมรับประทานโปรตีนปริมาณมาก ส่วนกลุ่มเป้าหมายรองคือ เป็น
กลุ่มลูกคา้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 41-60 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มลูกคน Gen X เป็นหลกั โดยคนกลุ่มน้ีเร่ิมมีความกงัวลเก่ียวกบั
สุขภาพ มีความใส่ใจดูแลตวัเองมากข้ึน และเร่ิมมองหาผลิตภณัฑอ์าหารเสริมท่ีช่วยบ ารุงร่างกาย 

แผนธุรกิจน้ีมีการลงทุน 3,000,000 บาท แต่เม่ือศึกษาผลการด าเนินธุรกิจภายในระยะเวลา 5 ปี 
พบวา่การประมาณยอดขายท่ีมีอตัราการเติบโตปีละ 11.5% ยงัไม่สามารถสร้างก าไรใหแ้ก่ธุรกิจได ้ดงันั้นหาก
ธุรกิจตอ้งการจะประสบความส าเร็จ ทางบริษทั เวยเ์อเบิล จ ากดั จึงตอ้งเพ่ิมยอดขายใหมี้อตัราการเติบโตปีละ 
30% ข้ึนไป เพ่ือให้ไดผ้ลตอบแทนท่ีสามารถคืนทุนและสร้างก าไรให้กับธุรกิจได ้จะท าให้ธุรกิจมีมูลค่า
ปัจจุบนั (NPV) อยู่ท่ี 388,725.03 บาท อตัราผลตอบแทนภายใน (IRR) อยู่ท่ี 16.57% และมีระยะเวลาคืนทุน 
(Payback Period) 4 ปี 8 เดือน 
 

ค าส าคญั : เวยโ์ปรตีน/ อาหารเสริม/ แผนธุรกิจ 
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