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แผนธุรกิจ I AM FINEEE เวบ็แอปพลิเคชนัใหค้  าปรึกษาดา้นสุขภาพจิต 
BUSINESS PLAN FOR A WEB APPLICATION PROVIDING MENTAL HEALTH 
CONSULTATION 
 
ปรมิตตา ผดุงเกียรติศกัด์ิ 6450909 
 
กจ.ม. 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ : ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ลัลภา ปีติสันต,์ Ph.D., 
ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เทพ น่ิมสาย, Ph.D., สหรัตถ ์อารีราษฎร์, Ph.D. 
 

บทคดัยอ่ 
 จากการศึกษาข้อมูลพบว่าปัจจุบันมีคนไทยโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นถึงวยัท างาน
ตอนตน้มีภาวะเครียด มีความเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้า และการฆ่าตวัตายเพิ่มมากขึ้น ดงันั้นจึงน ามาสู่
การพฒันาแผนธุรกิจเวบ็แอปพลิเคชนัดา้นสุขภาพจิตท่ีสามารถประเมินสภาวะจิตใจ ติดตามอารมณ์ 
และใหป้รึกษาโดยผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อเป็นพื้นท่ีปลอดภยัท่ีรับฟังปัญหาส าหรับวยัรุ่นและวยัท างานอย่าง
ไม่ตดัสิน นอกจากนั้นจากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มเป้าหมายจ านวน 34 คน พบว่ามีความ
สนใจท่ีจะใชเ้วบ็แอปพลิเคชนั I AM FINEEE จากการมีฟังก์ชนัท่ีครบครันในท่ีเดียว จึงสะดวกต่อ
การใชง้าน 
 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน I AM FINEEE จะระดมทุนจากนักลงทุนจ านวน 
2,400,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 80 และกู้เงินจ านวน 600,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20 โดยมีอัตรา
ผลตอบแทนภายใน (IRR) เท่ากบั 104% มีมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) เท่ากบั 26,839,301 บาท และ
ใชร้ะยะเวลาคืนทุน (Payback Period) 2.9 ปี 
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