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บทคดัยอ่ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือก

ประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย โดยใชใ้ชแ้บบจ าลองทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมตามแผน 
(TPB) และเพ่ิมปัจจยัสังเกตอีก 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (Food Neophobia) และ
อิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย (Social Influence) โดยเป็นคนไทยท่ีมีอายรุะหว่าง 25-60 ปี จ านวน 385 คน ซ่ึงไดท้าการ
เก็บขอ้มูลผา่นแบบสอบถามออนไลน์ และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการโมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) ผลการวิจยั
พบว่า ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง และปัจจยัดา้นทศันคติตอ่พฤติกรรม มีผลเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัต่อการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง ผลการวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นถึง
ความส าคญัของการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงและทศันคติต่อพฤติกรรม ต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่ง
อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง ขอ้คน้พบจากงานวิจยัสามารถนาไปปรับใชใ้นการพฒันากลยทุธ์
ทางธุรกิจเพื่อสร้างความเขา้ใจในดา้นผลิตภณัฑห์รือสนบัสนุนการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง 

ค าส าคญั : แมลงในรูปแบบผง/อาหารทางเลือก/การบริโภคแมลง/TPB/โมเดลสมการโครงสร้าง 
(SEM) 
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บทที่ 1  
บทน ำ 

 
 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ 
จากแนวโน้มการเพิ่มขึ้ นของจ านวนประชากรโลกซ่ึงถูกคาดการณ์ไว้สูงถึง 9.1 

พนัลา้นคนภายในปี 2593 การเพิ่มขึ้นดงักล่าวน ามาสู่ความตอ้งการปัจจยัดา้นอาหารท่ีมากขึ้น (FAO 
2009, p. 7.)   นอกจากน้ีผลกระทบจากภาวะโลกร้อนท่ีเร่ิมส่งผลกระทบรุนแรงต่อผลผลิตอาหารทัว่
โลก ไม่ว่าจะเป็นสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง ปัญหาภยัแลง้และน ้ าท่วม แนวโนม้อุณหภูมิเฉล่ียของ
โลกท่ีเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ืองจนส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรไม่ไดคุ้ณภาพและปริมาณเท่าท่ีควร 
(พวัพงศกร, 2015) อีกทั้งอุณหภูมิน ้ าทะเลท่ีร้อนจดัยงัส่งผลกระทบต่อแหล่งอาหารท่ีมาจากทะเล 
(USGCRP, 2014).  มีแนวโนม้จะท าให้ความไม่มัน่คงทางอาหารเกิดขึ้น เหตุผลดงักล่าวอาจน าไปสู่
สภาวะการขาดแคลนอาหารของมนุษยห์รืออาหารมีราคาท่ีเพิ่มขึ้นสูงอย่างมากในอนาคต โดย
ประเทศท่ีมีรายไดน้อ้ยอาจจะไดผ้ลกระทบรุนแรงท่ีสุด อีกทั้งภาวะดงักล่าวยงัเพิ่มช่องว่างทางดา้น
ความมัน่คงทางอาหารระหว่างประเทศท่ีมีรายไดสู้งและต ่าอีกดว้ย ในปี 2556 FAO ไดป้ระกาศให้
แมลงเป็นแหล่งอาหารในอนาคตของโลก (Van Huis, 2013). โดยแมลงท่ีรับประทานได้นั้นให้
ประโยชน์ทางส่ิงแวดลอ้มและเศรษฐกิจ ซ่ึงอาจช่วยลดช่องว่างและความไม่มัน่คงทางอาหารท่ีจะ
เกิดขึ้นในอนาคตได ้
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รูปท่ี 1.1 กราฟแสดงการคาดการณ์จ านวนประชากรโลกภายในปี 2593 
ท่ีมำ:  Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nation 
Secretariat (2007) 

แมลงเป็นอาหารท่ีให้คุณค่าโภชนาการทางด้านโปรตีนสูง โดยแมลงท่ีสามารถ
รับประทานไดมี้อยู่มากกว่า 1,900 ชนิด (van Huis 2013) ซ่ึงจุดเด่นของแมลงคือการให้โปรตีนใน
ระดบัท่ีสูงเม่ือเทียบกบัเน้ือสัตวท่ี์มนุษยบ์ริโภคในยุคปัจจุบนั ยกตวัอย่างเช่น เน้ือไก่ เน้ือหมู เน้ือววั 
100 กรัม จะให้โปรตีนอยู่ประมาณ 20 กรัม (Orkusz, A, 2021).  แต่แมลง(จ้ิงหรีด)แห้ง 100 กรัม 
สามารถให้โปรตีนไดสู้งถึง 55-58 กรัม (Ghosh, 2017).  และการท าฟาร์มแมลงเพื่อให้ไดโ้ปรตีน 1 
กิโลกรัมใชพ้ื้นท่ีเพียงแค่ 18 ตารางเมตร ในขณะท่ีการเล้ียงปศุสัตวม์กัจะใชพ้ื้นท่ีมากถึง 200 ตาราง
เมตร อีกทั้งแมลงยงัตอ้งการอาหารนอ้ยกวา่สัตวป์ระเภทอ่ืน การท าอุตสาหกรรมแมลงยงัเป็นตวัช่วย
ลดภาวะโลกร้อนอีกดว้ย เน่ืองจากแมลงปล่อยก๊าซเรือนกระจกนอ้ยกว่าสัตวช์นิดอ่ืน เช่น การเล้ียง
ตัวอ่อนหนอนนกปล่อยให้ได้โปรตีน 1 กิโลกรัมจะปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 14 
กิโลกรัมในขณะท่ีการเล้ียงววัเพื่อให้ได้เน้ือ 1 กิโลกรัมจะปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
มากถึง 500 กิโลกรัม (Oonincx ., 2010)  ลดปริมาณการปล่อย ลงไดถึ้ง 35 เท่า  
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        A) เปอร์เซ็นตข์องมวลชีวภาพท่ียอ่ยได ้
        B) อตัราการแลกเน้ือ 
        C) การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
        D) ของเสียจากสัตว ์ 
        E) ศกัยภาพของภาวะโลกร้อน  
        F) การใชพ้ลงังาน  
        G) พื้นท่ีในการเล้ียง  
        H) การบริโภคน ้า 
 

 
 
 
 

รูป 1.2 แสดงการเปรียบเทียบการใชท้รัพยากรและการปล่อยมลภาวะในกระหวา่งการเล้ียงแมลง
และปศสุัตวแ์บบดั้งเดิม 
ท่ีมำ: Dossey (2016) 
 

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกมีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคแมลงมาอยา่งยาวนาน โดย
ในประเทศไทยนั้นการจ าหน่ายแมลงสามารถพบเห็นไดท้ัว่ไป ซ่ึงอาจอยู่ในรูปแบบการน าแมลงมา
ผ่านการทอด การอบ หรือ การย่าง แต่การบริโภคแมลงในลกัษณะดงักล่าวยงัคงจ ากดัอยูเ่ฉพาะกลุ่ม
และยงัไม่แพร่หลายมากนกั  อาจเน่ืองดว้ยปัจจยัต่างๆ ท่ีผูบ้ริโภคยงัคงกงัวล เช่น ความสะอาด, ชนิด
ของแมลง, รูปลกัษณ์, รสชาติ และวิธีการเล้ียง จึงท าให้ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ยงัไม่พร้อมหรือไม่เตม็ใจ
ท่ีจะเปล่ียนมารับประทานแมลงหรืออาหารท่ีท าจากแมลงแทนท่ีแหล่งโปรตีนหลกัจากเน้ือสัตวช์นิด
อ่ืนท่ีคุน้เคย โดยในปัจจุบนัมีการแปรรูปแมลงดว้ยการอบและป่นเป็นผงละเอียดลกัษณะคลา้ยแป้ง 
ซ่ึงขจัดปัจจัยต่างๆท่ีผูบ้ริโภคกังวล ท าให้ผูบ้ริโภคเข้าถึงได้ง่ายขึ้น ไม่ว่าจะเป็นจากรูปลักษณ์ 
รสชาติ และความสะอาด รวมถึงการน าผงแมลงไปใชร่้วมกบัการท าอาหารอ่ืนๆไดอี้กดว้ย 

ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการบริโภคแมลงท่ีผ่าน
กระบวนการแปรรูปให้อยู่ในรูปแบบผงของผูบ้ริโภคท่ีอาศยัในประเทศไทย โดยจะมีการน าทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน  (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ  Ajzen (1991 : 179-211) มา เ ป็น
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แนวทางการศึกษาหลกั เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร อนัไดแ้ก่ ทศันคติต่อพฤติกรรม การ
คลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลก
ใหม่ เพื่อให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการยอมรับการบริโภคแมลงท่ีผ่านกระบวนการแปร
รูปให้อยู่ในรูปแบบผง ซ่ึงผูว้ิจยัคาดหวงัว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวิจยัจะเป็นประโยชน์ในการต่อยอด
อุตสาหกรรมอาหารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแมลงในอนาคต 

 
 

1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพื่อศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท

โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 
 
 

1.3  ขอบเขตงำนวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตการศึกษาวิจยัไว ้ดงัน้ี 
 
1.3.1  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ   
เพื่อศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท

โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทยโดยจะมีการน าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior: TPB) ของ Ajzen (1991 : p. 179-211) มาเป็นแนวทางการศึกษาหลักเพื่อศึกษาหา
ความสัมพนัธ์ของปัจจัยกับการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย โดยการท าวิจยัเป็นแบบเชิงปริมาณ (Quantitative) รูปแบบวิจยั
เชิงสาเหตุ (Causal Research) แบบวดัผลคร้ังเดียว (Cross-sectional Study) ซ่ึงเลือกใชว้ิธีสุ่มตวัอย่าง
แบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) โดยจะท าการเลือกสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบ
ตามสะดวก (Convenience Sampling) 

 
1.3.2  ขอบเขตด้ำนกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำวิจัย 

 1.3.2.1 ประชากร: ประชากรท่ีใช้ในวิจยัคร้ังน้ีเป็นประชากรกลุ่มคนวยั
ท างานวยัท างานอาย ุ25 - 60 ปี  
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 1.3.2.2 กลุ่มตวัอย่าง: กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะ
กลุ่มตวัอย่างท่ีไดจ้ากประชากรซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างคนวยัท างานในประเทศไทยท่ีมีรายไดเ้ป็นของ
ตนเองและมีอ านาจในการตดัสินใจบริโภคผลิตภณัฑด์ว้ยตนเอง 
 

1.3.3  ขอบเขตด้ำนตัวแปรท่ีใช้ในกำรศึกษำวิจัย 
งานวิจยัใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ Ajzen 

(1991 : p. 179-211) มาเป็นแนวทางการศึกษาหลกัเพื่อศึกษาหาความสัมพนัธ์ของปัจจยักับการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 
โดยมีตวัแปรดงัน้ี 

1.3.3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
1.3.3.1.1 ทศันคติต่อพฤติกรรม 
1.3.3.1.2 การคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง  
1.3.3.1.3 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
1.3.3.1.4 ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ 
1.3.3.1.5 อิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย 

1.3.3.2 ตวัแปรตาม Dependent Variables 
 1.3.3.2.1 การยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร

ทางเลือกประเภทโปรตีนรูปแบบผง 
 

1.3.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ระยะเวลาเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ระหว่างวนัท่ี 1 พฤษภาคม 2567 ถึง 31 

กรกฎาคม 2567  
 
1.3.5 ขอบเขตด้ำนพื้นท่ีวิจัย 
พื้นท่ีในการเก็บขอ้มูลวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยการสร้างแบบสอบถาม

ผา่น Google Form และส่งใหก้บักลุ่มตวัอยา่งผา่นช่องทางออนไลน์ 
 
 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรศึกษำวิจัย 
จากการศึกษา คาดหวงัประโยชน์ท่ีไดรั้บต่อฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
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1.4.1 ด้ำนวิชำกำร 
 เกิดองคค์วามรู้ใหม่จากการวิจยัท่ีท าให้เขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ของปัจจยักบัการยอมรับ
ในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย ซ่ึง
สามารถน าไปปรับปรุงและพฒันาใหต้อบสนองต่อผูบ้ริโภคได ้
 
 1.4.2 ด้ำนกำรน ำไปปรับใช้ในภำคปฏิบัติส ำหรับองค์กรธุรกจิ ภำครัฐ และภำคเอกชน 

เพื่อให้ผูป้ระกอบการทราบถึงแนวโน้มของการยอมรับและทศันคติต่อการบริโภค
แมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน น าไปสู่การพฒันาการด าเนินธุรกิจทางดา้นอาหาร
ทางเลือก อีกทั้งบุคคลทัว่ไปสามารถศึกษาขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวิจยัน้ี ไปเป็นส่วนหน่ึงในการตดัสินใจ
ในการเลือกบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน 

 
 

1.5 ควำมสอดคล้องของกำรศึกษำวิจัยที่มีต่อจุดมุ่งหมำยกำรพฒันำอย่ำงยั่งยืน 

 
รูป 1.3 เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs)  ทั้งหมด 17 เป้าหมาย 
ท่ีมำ: https://www.sdgmove.com/intro-to-sdgs/, วนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2567 

 
การศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท

โปรตีนในรูปแบบผงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: 
SDGs) ทั้งหมด 2 เป้าหมาย ไดแ้ก่ 

เป้ำหมำยท่ี 2 : ยุติความหิวโหย บรรลุความมัน่คงทางอาหารและยกระดบัโภชนาการ 
และส่งเสริมเกษตรกรรมท่ีย ัง่ยนื 



 7 

การศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบ
ผงนั้นจะท าให้ทราบถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการบริโภค น าไปสู่การต่อยอดเพื่อปรับปรุงข้อจ ากัด
ดงักล่าวเพื่อใหก้ารบริโภคแมลงในรูปแบบผงใหไ้ดรั้บการยอมรับมากขึ้น  

เป้ำหมำยท่ี 13: ปฏิบติัการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

การศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผงนั้น ช่วยท าความเขา้ใจในการบริโภคอาหารทางเลือกท่ีมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม โดย
เม่ือผูบ้ริโภคยอมรับการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนมากขึ้น จะช่วย
สนับสนุนการท าอุตสาหกรรมการเล้ียงแมลง ซ่ึงจะมีส่วนในการลดการใช้ทรัพยากรของโลก ลด
อตัราการเกิดภาวะโลกร้อน และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอีกดว้ย 

 
 

1.6 ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
ก๊ำซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) คือ กลุ่มก๊าซในชั้นบรรยากาศโลกท่ีสามารถกกั

เก็บและดูดกลืนคล่ืนความร้อนหรือรังสีอินฟราเรด (Infrared) ท่ีส่งผ่านลงมายงัพื้นผิวโลกจากดวง
อาทิตยไ์ดดี้ ก่อนท าการปลดปล่อยพลงังานดงักล่าวออกมาในรูปของความร้อน ซ่ึงท าให้โลกเกิด 
“ภาวะเรือนกระจก” ท่ีสามารถช่วยรักษาสมดุลของอุณหภูมิพื้นผิวดาวเคราะห์ไว้ได้ โดยไม่
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศอย่างฉับพลนัในช่วงระหว่างกลางวนัและกลางคืน ส่งผล
ให้โลกมีอุณหภูมิท่ีอบอุ่นและเหมาะสมต่อการด ารงอยู่ของส่ิงมีชีวิต โดยก๊าซเรือนกระจก
ประกอบดว้ย คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon dioxide), มีเทน (Methane), ไนตรัสออกไซด์ (Nitrous 
oxide), กลุ่มก๊าซฟลูออริเนต (Fluorinated gases), ไอน ้า (Water vapor) 

ภำวะเรือนกระจก คือ ภาวะท่ีชั้นบรรยากาศของโลกกระท าตวัเสมือนกระจก ท่ียอมให้
รังสีคล่ืนสั้ นผ่านลงมายงัผิวโลกได้ แต่จะดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวช่วงอินฟราเรดท่ีแผ่ออกจาก
พื้นผิวโลกเอาไว ้จากนั้นก็จะคายพลังงานความร้อน ให้กระจายอยู่ภายใน ชั้นบรรยากาศและ
พื้นผิวโลก จึงเปรียบเสมือนกระจกท่ีปกคลุมผิวโลกให้มีภาวะสมดุลทางอุณหภูมิ และเหมาะสมต่อ
ส่ิงมีชีวิตบนผิวโลก แต่ในปัจจุบนัมีก๊าซบางชนิดสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศมากเกินสมดุล ซ่ึงก๊าซ
เหล่าน้ีสามารถดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวช่วงอินฟราเรดและคายพลงังานความร้อนไดดี้พื้นผิวโลกและ
ชั้นบรรยากาศ จึงมีอุณหภูมิสูงขึ้นส่งผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศของโลก 

โปรตีนแมลงในรูปแบบผง คือการแปรรูปแมลง ด้วยการอบแลว้ป่นเป็นผงละเอียด 
ตวัอย่างเช่น ผงจ้ิงหรีด ผงแมงป่อง ผงหนอนไหม ผงตัก๊แตน ลกัษณะคลา้ยแป้งอเนกประสงค์ มี
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คุณค่าทางโภชนาการ ทั้งโปรตีน แคลเซียม วิตามิน สามารถน าไปประกอบอาหารไดส้ะดวก เช่น ใช้
โรยหนา้ หรือเป็นส่วนผสมของอาหาร ขนมปัง คุกก้ี energy bar เป็นตน้ 
 
 

1.7 บทสรุป 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษา

ปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย เน่ืองจากมีการคาดการณ์วา่จะมีการเพิ่มขึ้นของประชากรโลกอย่างมากในอนาคต โดย
จ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นส่งผลโดยตรงต่อการเพิ่มขึ้นของความตอ้งการทางอาหาร ในขณะท่ีปัจจยั
ดา้นสภาวะแวดลอ้มนั้นมีแนวโน้มไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการในอนาคตไดอ้ย่างเพียงพอ 
ทั้งในดา้นการอุตสาหกรรม การเกษตร การปศุสัตว ์และการประมง ท าให้ตอ้งหาอาหารทางเลือก
ใหม่เพื่อเตรียมความพร้อมและช่วยบรรเทาโอกาสท่ีจะเกิดความขาดแคลนหรือความไม่มัน่คงทาง
อาหาร จึงเป็นท่ีมาของงานวิจยัน้ีท่ีทางผูว้ิจยัมีจุกประสงค์ในการศึกษาถึงปัจจยัการยอมรับในการ
บริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง ซ่ึงจะท าให้ทราบถึงปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการบริโภค น าไปสู่การต่อยอดเพื่อปรับปรุงขอ้จ ากดัดงักล่าวเพื่อให้การบริโภคแมลงใน
รูปแบบผงให้ไดรั้บการยอมรับมากขึ้น งานวิจยัน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามออนไลน์
กบัผูบ้ริโภคท่ีอาศยัในประเทศไทยในช่วงระยะเวลาระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2567 จนถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ.2567 โดยน าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ 
Ajzen (1991 : 179-211) มาเป็นแนวทางการศึกษาหลกั 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงำนวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณเร่ือง การศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลง
เป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้ าการรวบรวม
และคน้ควา้ขอ้มูล ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นขอ้มูลสนบัสนุนในการก าหนดสมมติฐาน
ในการศึกษาวิจยั โดยมีแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 
 

2.1 ทฤษฎีที่เกีย่วข้องและกรอบแนวคิดในกำรศึกษำวิจัย 
2.1.1 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับกำรกระท ำด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action 

- TRA) 
ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned Action - TRA) เป็นทฤษฎีพื้นฐาน

ท่ีถูกพฒันาขึ้นโดย Ajzen และ Fishbein (1975) และไดน้ ามาใช้ในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์
อยา่งแพร่หลาย โดยมุ่งศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Behavior) 
เพื่อพยากรณ์ว่าบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมอยา่งไร จากปัจจยัก าหนดท่ีเก่ียวขอ้ง 2 ประการคือ ทศันคติ
ต่อการกระท าพฤติกรรม (Attitude Toward The Behavior) และการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective 
Norm)  

รูปท่ี 2.1 แบบจ าลองทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
ท่ีมำ: Ajzen และ Fishbein (1975) 
 

ทัศนคติต่อการกระท าพฤติกรรม (Attitude Toward The Behavior) คือ ทัศนคติของ
ผูค้นท่ีมีผลต่อพฤติกรรม ทัศนคติเหล่าน้ีได้รับอิทธิพลจาก 2 ปัจจัย ได้แก่ ความเช่ือพฤติกรรม
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เก่ียวกบัผลลพัธ์ของพฤติกรรมท่ีแสดง (เช่น ผลลพัธ์นั้นเป็นไปไดห้รือไม่) และการประเมินผลลพัธ์
ท่ีอาจเกิดขึ้น (เช่น ผลลพัธ์นั้นเป็นไปในทางบวกหรือไม่) ทศันคติเก่ียวกับพฤติกรรมบางอย่าง
สามารถเป็นบวก ลบ หรือเป็นกลาง ทฤษฎีน้ีก าหนดว่ามีความสัมพนัธ์โดยตรงระหว่างทศันคติและ
ผลลพัธ์ เช่น หากบุคคลเช่ือวา่พฤติกรรมบางอย่างจะน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีเป็นบวก บุคคลนั้นมีแนวโนม้
ท่ีจะมีทศันคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมนั้น แต่หากบุคคลเช่ือว่าพฤติกรรมบางอยา่งจะน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ี
เป็นลบ บุคคลนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติเชิงลบต่อพฤติกรรมนั้นและส่งผลต่อการตดัสินใจในการ
กระท าพฤติกรรมนั้นๆ 

การคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective Norm) คือปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจใน
การแสดงพฤติกรรม โดยอ้างอิงจากการรับรู้ของกลุ่มหรือบุคคลท่ีเก่ียวข้อง เช่น สมาชิกใน
ครอบครัว เพื่อน ซ่ึงอาจส่งผลต่อการตดัสินใจแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ โดยหากบุคคลนั้นประเมินว่า
พฤติกรรมท่ีกระท านั้นจะเป็นท่ียอมรับหรือไม่กบักลุ่มหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ก็จะส่งผลต่อความ
ตั้งใจท่ีจะแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมา ตวัอย่างเช่น ถา้หากบุคคลเช่ือว่าการใช้ยาเสพ
ติดเพื่อสันทนาการ (พฤติกรรม) เป็นท่ียอมรับภายในกลุ่มสังคม บุคคลนั้นก็จะมีแนวโน้มท่ีจะ
ตดัสินใจลองใชย้าเสพติดมากขึ้น ในทางกลบักนั ถา้กลุ่มเพื่อนมองวา่พฤติกรรมนั้นไม่ดี บุคคลนั้นก็
จะมีแนวโนม้ท่ีจะใชย้าเสพติดนอ้ยลง  

โดยสามารถเขียนแทนดว้ยสมการไดด้งัน้ี (Azjen,1985) 
𝐁 ~ 𝐈 ∝ [𝐖𝟏𝐀 + 𝐖𝟐𝐒𝐍]      …[1] 

โดย B   คือ พฤติกรรม , I  คือ ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม (Behavior Intension) 
      W1 คือ น ้าหนกัความส าคญัของทศันคติ (Weight of Attitude) 
      A  คือ ทศันคติต่อการกระท าพฤติกรรม (Attitude Toward The Behavior) 
      W2 คือ น ้าหนกัความส าคญัของการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Weight of Subjective Norm) 
      SN คือ การคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective Norm) 
 

2.1.2 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior- 
TPB) 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) เป็นทฤษฎีท่ีมีการพฒันามาจากทฤษฎีการกระท าดว้ย
เหตุผล (Theory of Reasoned Action - TRA) จากข้อ 2.1.1 โดยมีแนวคิดเร่ือง "การวางแผนการ
กระท า" (Planned behavior) โดยงานวิจยัแสดงให้เห็นว่าความตั้งใจทางพฤติกรรมไม่ได้น าไปสู่
พฤติกรรมจริงเสมอไป NORBERG  (2007)  เน่ืองจากความตั้งใจทางพฤติกรรมไม่สามารถเป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมแต่เพียงปัจจัยเดียวท าให้พฤติกรรมของบุคคลยงัไม่สมบูรณ์  Ajzen จึงได้
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น าเสนอทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) โดยเพิ่มองคป์ระกอบ "การรับรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรม" 
เพื่อใหท้ านายพฤติกรรมไดดี้ยิง่ขึ้น ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี 

ทัศนคติต่อการกระท าพฤติกรรม (Attitude Toward The Behavior) คือ ทัศนคติของ
ผูค้นท่ีมีผลต่อพฤติกรรม ทัศนคติเหล่าน้ีได้รับอิทธิพลจาก 2 ปัจจัย ได้แก่ ความเช่ือพฤติกรรม
เก่ียวกบัผลลพัธ์ของพฤติกรรมท่ีแสดง (เช่น ผลลพัธ์นั้นเป็นไปไดห้รือไม่) และการประเมินผลลพัธ์
ท่ีอาจเกิดขึ้น (เช่น ผลลพัธ์นั้นเป็นไปในทางบวกหรือไม่) ทศันคติเก่ียวกับพฤติกรรมบางอย่าง
สามารถเป็นบวก ลบ หรือเป็นกลาง ทฤษฎีน้ีก าหนดว่ามีความสัมพนัธ์โดยตรงระหว่างทศันคติและ
ผลลพัธ์ เช่น หากบุคคลเช่ือวา่พฤติกรรมบางอย่างจะน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีเป็นบวก บุคคลนั้นมีแนวโนม้
ท่ีจะมีทศันคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมนั้น แต่หากบุคคลเช่ือว่าพฤติกรรมบางอยา่งจะน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ี
เป็นลบ บุคคลนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติเชิงลบต่อพฤติกรรมนั้นและส่งผลต่อการตดัสินใจในการ
กระท าพฤติกรรมนั้นๆ 

การคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective Norm) คือปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจใน
การแสดงพฤติกรรม โดยอ้างอิงจากการรับรู้ของกลุ่มหรือบุคคลท่ีเก่ียวข้อง เช่น สมาชิกใน
ครอบครัว เพื่อน ซ่ึงอาจส่งผลต่อการตดัสินใจแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ โดยหากบุคคลนั้นประเมินว่า
พฤติกรรมท่ีกระท านั้นจะเป็นท่ียอมรับหรือไม่กบักลุ่มหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ก็จะส่งผลต่อความ
ตั้งใจท่ีจะแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมา ตวัอย่างเช่น ถา้หากบุคคลเช่ือว่าการใชย้าเสพ
ติดเพื่อสันทนาการ (พฤติกรรม) เป็นท่ียอมรับภายในกลุ่มสังคม บุคคลนั้นก็จะมีแนวโน้มท่ีจะ
ตดัสินใจลองใชย้าเสพติดมากขึ้น ในทางกลบักนั ถา้กลุ่มสังคมมองวา่พฤติกรรมนั้นไม่ดี บุคคลนั้นก็
จะมีแนวโนม้ท่ีจะใชย้าเสพติดนอ้ยลง 
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การรับรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) คือ การรับรู้ระดับ
ความสามารถในการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ว่ามีมากนอ้ยเพียงใด โดยหากบุคคลนั้นรับรู้
ไดว้่าสามารถควบคุมให้เกิดผลเป็นไปตามท่ีตั้งใจไดโ้ดยง่าย บุคคลนั้นก็มีแนวโนม้ท่ีจะแสดงหรือ
กระท าพฤติกรรมออกมา แต่หากบุคคลนั้นรับรู้ไดว้า่สามารถควบคุมผลให้เป็นไปตามท่ีตั้งใจไดย้าก 
ก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่แสดงหรือกระท าพฤติกรรมออกมา 

  
รูปท่ี 2.2 แบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) 
ท่ีมา : Ajzen (1991) 

 
 

2.2 การทบทวนวรรณกรรมการศึกษาวิจัยที่เกีย่วข้อง  
ผูว้ิจยั ไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการปัจจยัใน และพบวา่มีงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบ
ผง ดงัน้ี 
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ตำรำงท่ี 2.1 ผลสรุปการทบทวนวรรณกรรมการศึกษางานวิจยั 
ช่ืองำนวิจัย ผู้วิจัย ทฤษฎีและแนวคิด ผลกำรวิจัย 

Edible Insects: 
How to Increase 
the Sustainable 
Consumption 
Behavior among 
Restaurant 
Consumers 

Jin-Hyoung 
Hwang, J. Kim 
(2021) 

Theory of planned 
behavior (TPB) 

จากการศึกษาวิจยัพบวา่ตวัแปร
ทศันคติ, การคลอ้ยตามส่ิง
อา้งอิง,การควบคุมส่ิงอา้งอิง 
ลว้นมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของ
ความตั้งใจในการบริโภค
ร้านอาหารแมลงท่ีรับประทาน
ได ้โดยท่ีความรู้เก่ียวกบั
ผลิตภณัฑส่์งผลต่อ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการคลอ้ย
ตามส่ิงอา้งอิงและความตั้งใจใน
การบริโภค 

Intentions to 
consume foods 
from edible insects 
and the prospects 
for transforming 
the ubiquitous 
biomass into food 

Kennedy O 
Pambo, R. 
Mbeche, J. 
Okello, G. Mose, 
J. Kinyuru (2018) 

Extended theory of 
planned behavior 

จากการศึกษาวิจยัความตั้งใจ
บริโภคอาหารจากแมลงจาก
กลุ่มตวัอยา่งในประเทศเคนย่า
พบวา่ทศันคติ, ความเช่ือ
เก่ียวกบัการควบคุม(ความเส่ียง 
ขอ้มูล),เอกลกัษณ์ตวัตนและ
ความคุน้เคย ,มีผลเชิงบวกกบั
การบริโภคอาหารท่ีมาจากแมลง 
โดยเอกลกัษณ์ตวัตนและ
ความคุน้เคยส่งผลต่อความตั้งใจ
มากท่ีสุดและผูบ้ริโภคเช่ือขอ้มูล
จากภาคอุตสาหกรรมมากกว่า
ส่ือกระแสหลกั 

Factors Influencing 
Consumption of 
Edible Insects for 
Chinese Consumers 

Ai-Jun Liu, Jie 
Li , Miguel I. 
Gómez (2019) 

Logit model for 
purchase decisions. 

งานวิจยัน้ีช้ีใหเ้ห็นอุปสรรค
ส าคญัต่อการบริโภคอาหาร
แมลงกินได ้ดงัน้ี 
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Ordered logit model 
for consumption 
frequency. 
Logit model to 
analyze educational 
information impact 

-ความกลวัแมลง 
(entomophobia) และความ
รังเกียจ เป็นปัจจยัหลกัท่ียบัย ั้ง
การตดัสินใจซ้ือ การลดความ
กลวัและความรังเกียจเหล่าน้ีมี
ศกัยภาพในการส่งเสริมยอดขาย 
ซ่ึงอาจตอ้งอาศยัความร่วมมือ
ระหวา่งภาครัฐและภาคเอกชน 
(ผูผ้ลิตและนกัการตลาด) ใน
การใหค้วามรู้แก่ผูบ้ริโภค
เก่ียวกบัประโยชน์ของอาหาร
แมลงกินได ้
-ความรู้ของผูบ้ริโภค ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภค ผูบ้ริโภค
ท่ีมีความรู้มากขึ้น ยอ่มกลา้ลอง
ชิมอาหารแมลงเป็นคร้ังแรก 
และบริโภคซ ้าบ่อยคร้ังขึ้น 
-ความปลอดภยัดา้นอาหาร เป็น
อีกประเด็นส าคญัท่ีส่งผลต่อ
ความถี่ในการบริโภค นโยบาย
ภาครัฐท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อ
ควบคุมกระบวนการผลิตและ
ปรุงแต่งอาหารแมลงใหไ้ด้
มาตรฐานความปลอดภยัท่ี
ก าหนดไวเ้ป็นส่ิงจ าเป็น 

Factors Related to 
Cricket Protein 
Adoption in 
Australia 

วนัวิสาข ์มงคล 
และ บุษกรณ์ ลีเจย้
วะระ (2021) 

Theory of planned 
behavior (TPB) 

จากงานวิจยัน้ียนืยนัของ
แบบจ าลองความตั้งใจในการ
บริโภคจ้ิงหรีดในออสเตรเลีย 
ได ้6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1.
ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 2. 
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อิทธิพลจากกลุ่มบุคคลอา้งอิง 3. 
อิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย 4. การ
รับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม 5. ความกลวั
อาหารท่ีมีความแปลกใหม่ 6. 
ความตั้งใจในการยอมรับการ
บริโภคจ้ิงหรีด 
-ทศันคติเชิงบวก การรับรู้
ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง ลว้นส่งผลต่อความตั้งใจ
ยอมรับโปรตีนจ้ิงหรีดของ
ผูบ้ริโภคในออสเตรเลีย ใน
ทางบวก 
-ความกลวัอาหารจากแมลง 
ส่งผลต่อความตั้งใจยอมรับ
โปรตีนจ้ิงหรีดของผูบ้ริโภคใน
ออสเตรเลีย ในทางลบ 

Acceptance of 
Insects as Food: An 
Exploratory Study 
of Young 
Consumers in 
Macau 

Alessandro 
Lampo, Hou Tong 
Sun (2023) 

-Theory of Planned 
Behavior (TPB) model 
analyzed through 
structural equation 
modeling.  
-Heterotrait-monotrait 
(HTMT) criterion 
used for discriminant 
validity assessment.  
-Evaluation of 
measurement model 

ทศันคติและการรับรู้ถึงการ
ควบคุมพฤติกรรมส่งผลต่อ
ความตั้งใจและพฤติกรรมใน
การบริโภค โดยเพศชายยนิดีท่ี
จะบริโภคอาหารจากแมลง
มากกวา่เพศหญิง 
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based on standardized 
outer loading criteria 

Modeling Behavior 
Intention to 
Consume Crickets 
in South Korea 

ปวีณ์นุช สุขมุาล
วิวฒัน์ และ 
บุษกรณ์ ลีเจย้วะ
ระ 
(2023) 

Theory of planned 
behavior (TPB) 

จากงานวิจยัน้ียนืยนัของ
แบบจ าลองความตั้งใจในการ
บริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ได ้6 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1.ทศันคติท่ี
มีต่อพฤติกรรม 2. อิทธิพลจาก
กลุ่มบุคคลอา้งอิง 3. อิทธิพล
จากโซเซียลมีเดีย 4. การรับรู้
ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม 5. ความกลวัอาหารท่ี
มีความแปลกใหม่ 6. ความตั้งใจ
ในการยอมรับการบริโภค
จ้ิงหรีด 
-ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
อิทธิพลจากกลุ่มบุคคลอา้งอิง 
อิทธิพลจากโซเชียลมีเดีย และ
การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม ลว้นส่งผล
ต่อความตั้งใจในการยอมรับการ
บริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ใน
ทางบวก 
-ความกลวัอาหารท่ีมีความ
แปลกใหม่ ส่งผลต่อความตั้งใจ
ในการยอมรับการบริโภค
จ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ในทางลบ 

Eating Novel 
Foods: An 
Application of the 

Davide Menozzi, 
Giovanni Sogari, 
Mario Veneziani, 

Theory of planned 
behavior (TPB) 

-ทศันคติ และการรับรู้ถึงการ
ควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจยั
ส าคญัของความตั้งใจและ
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Theory of Planned 
Behavior to 
Predict the 
Consumption of an 
Insect-Based 
Product 

Erica Simoni, 
Cristina 
Mora (2017) 

พฤติกรรมในการบริโภค
ผลิตภณัฑจ์ากแมลง 
-ความเช่ือเก่ียวกบัผลกระทบเชิง
บวกต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม 
ส่งผลต่อทศันคติ 

Behavior intention 
to eat reared 
crickets in 
Myanmar: the 
effects of trust, 
knowledge, and 
perceived quality 

A. Myint Thu 
Thu, J. Klink-
Lehmann, J. Dürr, 
C. Borgemeister 
(2023) 

Modified Theory of 
planned behavior 
(TPB) 

งานวิจยัช้ินน้ีศึกษาวิธีการ
บริโภคแมลงในพม่า ผล
การศึกษาพบวา่  
-ความคิดเห็นและความรู้สึก
ควบคุมพฤติกรรมของผูบ้ริโภค
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อ
ความตั้งใจในการบริโภคแมลง 
-แมลงจ้ิงหรีดท่ีเล้ียงไดรั้บการ
ยอมรับจากผูบ้ริโภค แสดงถึง
ศกัยภาพในฐานะแหล่งอาหาร
ทางเลือกท่ีย ัง่ยนื 
-ความเขา้ใจในประโยชน์ดา้น
ส่ิงแวดลอ้มของการเล้ียงแมลง
จ้ิงหรีด ส่งผลต่อการตดัสินใจ
ของผูบ้ริโภค 

Determinants of the 
Intention to 
Consume Edible 
Insects in Brazil 

Thelma Lucchese-
Cheung, Luis 
Kluwe De Aguiar, 
Renata Farias 
Ferreira Da 
 Silva & Matheus 
Wemerson Pereira 
(2020) 

Theory of planned 
behavior (TPB) 

ผลการวิจยัช้ีใหเ้ห็นวา่ การรับรู้
ถึงการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived Behavioral Control) 
และ การคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง 
(Subjective Norm) เป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีส่งผลต่อความตั้งใจ
บริโภคแมลง  โดยความรู้สึก
ควบคุมพฤติกรรมส่งผลในเชิง
บวก  ยิง่คนเรารู้สึกวา่การกิน
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แมลงเป็นเร่ืองง่าย สะดวก  ก็ยิง่
มีความตั้งใจบริโภคมากขึ้น  
ในทางกลบักนั บรรทดัฐานทาง
สังคมส่งผลในเชิงลบ  ยิง่คน
รอบขา้งไม่เห็นดว้ยหรือไม่นิยม
กินแมลง  ก็ยิง่ท าใหเ้รามี
แนวโนม้ท่ีจะไม่กินตามไปดว้ย 

Eating edible 
insects as 
sustainable food? 
Exploring the 
determinants of 
 consumer 
acceptance in 
Germany 

Luigi Orsi, Lara 
Louisa Voege, 
Stefanella 
Stranieri (2019) 

-Key determinants to 
acceptance 
1. Food neophobia 
2. Disgust 
3. Environmental 
awareness 
4. Health 
consciousness 
5. Risk assessment 
6. Personal 
experiences 
7. Familiarity 
- Sociodemographic 
factors 

ผลการวิจยัช้ีใหเ้ห็นวา่ ชาว
เยอรมนัส่วนใหญ่ ไม่ค่อยเต็มใจ
ในการลองรับประทานแมลง  
เน่ืองจากมี อุปสรรคทางดา้น
จิตใจและบุคลิกภาพ   เช่น 
ความรังเกียจ (disgust) และ  
อาการกลวัอาหารชนิดใหม่ 
(food neophobia) 
-ผูบ้ริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพ มี
แนวโนม้ยอมรับผลิตภณัฑจ์าก
แมลงแปรรูปมากกวา่ 
-ผูห้ญิงแสดงอาการต่อตา้น
แมลงทั้งตวัมากกวา่ผูช้าย 
-ความตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ไม่ไดส่้งผลต่อการเพิ่มขึ้นของ
บริโภคแมลงอยา่งมีนยัส าคญั 
-คนวยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะกิน
แมลงมากกวา่ 

 
จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมในอดีต (ตามตาราง 2.1) พบวา่มีการศึกษาพฤติกรรม

และความตั้งใจในการบริโภคอาหารท่ีท าจากแมลงเน่ืองจากสถานการณ์ภาวะโลกร้อนและแนวโนม้
ท่ีจะอาจจะเกิดความไม่มัน่คงทางอาหารเกิดขึ้นเพราะการเพิ่มขึ้นของประกร จากในหลายทวีปและ
หลายประเทศไม่ว่าจะเป็นประเทศเคนย่า, บลาซิล, เกาหลี, เยอรมนัและเมียนมา แต่ทั้งน้ีประเทศ
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ต่างๆ ก็มีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัรวมถึงประสบการณ์ท่ีและพฤติกรรมก็อาจจะแตกต่างกนัดว้ย ซ่ึง
แนวคิดและทฤษฎีท่ีถูกอา้งอิงและน ามาใชเ้พื่อศึกษาปัจจยัและพฤติกรรมเป็นส่วนใหญ่ไดแ้ก่ ทฤษฎี
และแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) ซ่ึงอธิบายพฤติกรรม
และความตั้งใจในการบริโภคอาหารประเภทแมลงหรือท าจากแมลง ให้ผลท่ีสอดคลอ้งกนัในดา้น
ปัจจยัทศันคติ การรับรู้ควบคุมพฤติกรรม บรรทดัฐานทางสังคมท่ีส่งผลต่อความตั้งใจและยอมรับ
การบริโภคอาหารประเภทแมลงหรือท าจากแมลง 

ทางผูว้ิจยัพบว่างานวิจยัในอดีตยงัไม่เคยศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลง
เป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย ซ่ึงโปรตีนแมลงในรูปแบบ
ผงนั้นมีขอ้ดีในด้านการรับรู้หรือความรังเกียจ (disgust) เน่ืองจากถูกแปรรูปไม่ให้อยู่ในรูปแบบ
ดั้งเดิม อีกทั้งงานวิจยัในอดีตแสดงให้เห็นว่า ความกลวัแมลง (entomophobia) และความรังเกียจ 
(disgust) เป็นปัจจยัหลกัท่ียบัย ั้งการตดัสินใจซ้ือ (Ai-Jun Liu, Jie Li , Miguel I. Gómez (2019)) ซ่ึง
ทางผูว้ิจยัอยากทราบว่าหากขจดัปัญหาดา้นรูปลกัษณ์ออกไป ปัจจยัใดท่ีส่งผลต่อการยอมรับในการ
บริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงของประเทศไทย โดยใชท้ฤษฎี
และแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) ซ่ึงมีปัจจยั ทศันคติต่อ
พฤติกรรม (ATB) , การคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (SN), การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(PBC) และเพิ่มปัจจยัสังเกตอีก 2 ปัจจยั คือ ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (FNP) และอิทธิพล
จากโซเชียลมีเดีย (SMI) โดยอา้งอิงจากงานวิจยัแบบจ าลองความตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดใน
เกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) ซ่ึงมีรูปแบบดงัรูป 2.3 เพื่อศึกษาปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลก
และอิทธิพลจากโซเชียลมีเดียให้เกิดความเขา้ใจในบริบทของการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 
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รูปท่ี 2.3 แบบจ าลองความตั้งใจในการยอมรับการบริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้
ท่ีมา : ปวีณ์นุช (2023) 

 
 
2.3 กรอบแนวคิดในกำรศึกษำวิจัย  

จากการท่ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในการใช้
แบบจ าลอง ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) และ
เพิ่มปัจจยัสังเกตอีก 2 ปัจจยัโดยอา้งอิงจากงานวิจยัแบบจ าลองความตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดใน
เกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) พบวา่แบบจ าลองน้ีมีความเหมาะสมในการศึกษาปัจจยัการยอมรับในการ
บริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย ทางผูว้ิจยัจึงได้
สรุปกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั (Theoretical Conceptual Framework) โดยน าแบบจ าลอง TPB 
มาประยกุตใ์ชต้ามภาพดา้นล่าง 
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รูปท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยัเชิงทฤษฎี ( Theoretical Conceptual Framework) 
 
 

2.4 สมมติฐำนกำรวิจัย  
จากการทบทวนวรรณกรรม  แนวคิดและทฤษฎีข้างต้น ผูว้ิจัยท าการประยุกต์ใช้

แบบจ าลองพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) และ แบบจ าลองความตั้งใจใน
การบริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) โดย ตั้งสมมติฐานของการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ได้
ดงัต่อไปน้ี 

 

 
รูปท่ี 2.5 แสดงสมมุติฐานในการศึกษาวิจยั ( Research Assumption) 
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สมมติฐานท่ี 1 (H1) : ปัจจยัด้านทศันคติต่อพฤติกรรม (ATB) ส่งผลเชิงบวกต่อการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 

สมมติฐานท่ี 2 (H2) : ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (SN) ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผล
เชิงบวกต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง
ในประเทศไทย 

สมมติฐานท่ี 3 (H3) : ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) 
ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 

สมมติฐานท่ี 4 (H4) : ปัจจยัด้านอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย (SMI) ส่งผลเชิงบวกต่อ
ส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปร ตีนใน
รูปแบบผงในประเทศไทย 

สมมติฐานท่ี 5 (H5) : ปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (Food Neophobia : 
FNP) ส่งผลเชิงลบต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนใน
รูปแบบผงในประเทศไทย 

 
 

2.5 บทสรุป 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาการยอมรับในการบริโภคแมลง

เป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน มีแนวคิดและทฤษฎีท่ีนกัวิจยันิยมใชเ้พื่อศึกษาพฤติกรรม
และหาปัจจัยในการการยอมรับในการบริโภคแมลง คือ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 
Planned Behavior- TPB) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า งานวิจัยหลายหัวข้อได้ข้อสรุป
สอดคลอ้งไปใน ทิศทางเดียวกัน คือ เน้นย  ้าถึงบทบาทของ ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัร่วม ซ่ึง
รวมถึง ทศันคติ การรับรู้ควบคุมพฤติกรรม บรรทดัฐานทางสังคม และปัจจยัทางอารมณ์ ในการ
ก าหนดพฤติกรรมการบริโภค Pambo (2018)  ความรู้เก่ียวผลิตภณัฑ ์มีผลต่อความสัมพนัธ์ระหว่าง 
บรรทัดฐานทางสังคม (subjective norm) กับ ความตั้ งใจในการบริโภค (behavioral intentions) 
งานวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า การมีความรู้เก่ียวกบัแมลงกินได ้ส่งผลเชิงบวกต่อการบริโภค กล่าวคือ ยิง่มี
ความรู้มาก ยิ่งท าให้บรรทดัฐานทางสังคม (ความคาดหวงัของคนรอบขา้ง) ส่งผลต่อความตั้งใจ
บริโภคมากขึ้น Hwang (2021)  และ งานวิจยัของ Menozzi (2017) ย  ้าถึงความส าคญัของ ทศันคติ 
การรับรู้ควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจ ในการท านายพฤติกรรมการบริโภค โดยระบุอุปสรรค
เฉพาะ เช่น ความรังเกียจ ความไม่สอดคลอ้งทางวฒันธรรม และการขาดแคลน เป็นตวัแปรส าคญัท่ี



 23 

ส่งผลต่อการบริโภค ซ่ึงผูว้ิจยัมองเห็นถึงโอกาสท่ีจะไดศึ้กษาการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย และใชง้านวิจยัแบบจ าลองความ
ตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) เพื่อหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัในเร่ืองของ
ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (FNP) และอิทธิพลจากโซเชียลมีเดีย (SMI) ในประเทศไทย
เพื่อให้เขา้ใจบริบทของการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน
ของประเทศไทยมากขึ้น 
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บทที ่3  
ระเบียบวิธีกำรศึกษำวิจัย 

 
 

การศึกษางานวิจยัเร่ือง “การศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่ง
อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย” มีขอบเขตและขั้นตอนการศึกษาวิจยั
ดงัน้ี  

3.1 รูปแบบงานวิจยั 
3.2 ประชากรและการเลือกสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั 
3.4 เคร่ืองมือและลกัษณะวิธีการท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั 
3.6 วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.7 การปกป้องความลบัของขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
3.8 กรอบระยะเวลาและตารางแสดงแผนด าเนินงานโครงการวิจยั 
3.9 บทสรุป 
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รูปท่ี 3.1 แผนภาพแสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 
 
 
 

ประมวลผลและวิเครำะห์ข้อมูล 

เร่ิมต้นกำรศึกษำกำรวิจัย 
ศึกษำค้นคว้ำแนวคิดและทฤษฎีเพื่อน ำเสนอ

หัวข้อกำรวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องำนวิจัย 

ออกแบบเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย 

ย่ืน IOC & CVI 

เพื่อพิจำรณำ

แก้ไขค ำถำมใน

แบบสอบถำม 

จัดท ำแบบเสนอโครงกำรเพื่อยืนขอ IRB 

ย่ืนขอ IRB

พิจำรณำ 

ปรับปรุงข้อมูล 

จัดเก็บข้อมูลจำกกำรศึกษำวิจยัจำกกลุ่มตัวอย่ำง 

สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 

เขียนรำยงำนกำรวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

น ำเสนอผลกำรศึกษำวิจัยแก่อำจำรย์ที่ 
ปรึกษำวิจัยและคณะกรรมกำรสอบสำรนิพนธ์ ส้ินสุดงำนกำรวิจัย 
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3.1 รูปแบบงำนวิจยั   
การศึกษาวิจยัเร่ืองการศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร

ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยออกแบบการ วิจัยให้มีลักษณะเป็นการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบสาเหตุ (Causal 
Research) เพื่อผ่านการเก็บ ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) โดยนา
ขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ผลดว้ย โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และ AMOS 

 
 

3.2 ประชำกรและกำรเลือกสุ่มตัวอย่ำง  
3.2.1 กำรก ำหนดประชำกร 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งเน้นไปท่ีปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่ง

อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย โดยมีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
ในกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร ก าหนดระดับค่า ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และระดับความ
คลาดเคล่ือนร้อยละ 5 ตามสูตรค านวณณดงัน้ี (กลัยา วาณิชย ์บญัชา, 2548) 

𝑛 =  
𝑍2

4𝐸2
       … (1) 

 
เม่ือ n คือ ขนาดตวัอยา่งท่ีเป็นประชากรท่ีนบัไม่ได ้(คน) 
Z คือ ค่าท่ีไดจ้ากการเปิดตารางสถิติท่ี Z ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี ก าหนดไวร้้อยละ 95 มี

ค่าเท่ากบั 1.96 
E คือ สัดส่วนของความคาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้คือ ร้อยละ 5 

แทนค่าในสมการ (1) 
 

𝑛 =  
(1.96)2

4(0.05)2
  

      𝑛 =  384.16 ≈ 385 
ดงันั้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีจึงมีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งไม่นอ้ยกวา่ 385 คน 
 

3.2.2 เกณฑ์กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
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การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเลือกใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น 
(Non-Probability Sampling) โดยการ เ ลือก สุ่มกลุ่มตัวอย่ างแบบตามสะดวก (Convenience 
Sampling) ในประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงก าหนดเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งไวด้งัน้ี 

 
3.2.3 เกณฑ์ในกำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย (Inclusion Criteria) 
1. ผูท่ี้มีอายใุนช่วง 25 - 60 ปี 
2. เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์และไม่มีประสบการณ์ในการการบริโภคแมลงทุกรูปแบบ 
3. ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 
 
3.2.4 เกณฑ์ในกำรคัดออกผู้เข้ำร่วมวิจัย (Exclusion Criteria) 
1. ผูท่ี้ไม่อยูใ่นช่วงอาย ุ25 - 60 ปี 
2. ผูแ้พอ้าหารประเภทแมลง 
3. ผูท่ี้ปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั 

 
 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำวิจัย  
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงทางผูว้ิจยัได้

จดัท าแบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) ผ่านกูเก้ิลฟอร์ม (Google Form) เพื่อใช้เป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงในการออกแบบแบบสอบถามนั้นได้มีการ
อา้งอิงจากตวัแปรทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตำรำงท่ี 3.1 ตารางแสดงตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัชนิดของตวัแปร 

ชนิดของตวัแปร ช่ือตวัแปร 
ตวัแปรอิสระ (Independent Variable)  ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the 

Behavior :ATB) 
การคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective norm : SN) 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived Behavioral Control : PBC) 
อิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย (Social Media Influence: SMI) 
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ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (Food Neophobia : 
FNP) 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  การยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือก
ประเภทโปรตีนรูปแบบผง (insect protein powder 
consumption acceptance : IPA) 

 
 

3.4 เคร่ืองมือและลักษณะวิธีกำรที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีใชข้อ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างซ่ึงเป็นเป็นผูท่ี้มีอายุ ท่ีมีอายุในช่วง 25 - 60 ปี จ านวนไม่น้อยกว่า 385 คน โดยการใช้
แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ ซ่ึงมีขั้นตอนในการออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัดงัน้ี 
 

3.4.1 ศึกษำแนวคิดและทฤษฎี 
ผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากบทความและงานวิจยัทางวิชาการท่ีมีความเก่ียวขอ้ง

กบัศึกษาการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย โดยอา้งอิงตามแบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- 
TPB) และส่วนเพิ่มเติมจากงานวิจยัแบบจ าลองความตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ปวีณ์
นุช (2023) 

 
3.4.2 กำรออกแบบแบบสอบถำม 
ผูวิ้จยัไดท้ าการออกแบบแบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 4 ส่วน

ดงัต่อไปน้ี 
 

ส่วนท่ี 1 ค าถามคดักรองผูต้อบแบบสอบถามงานวิจยัวา่เป็นไปตามหลกัเกณฑท่ี์ผูว้ิจยั
ก าหนดไวห้รือไม่  

1.1 ท่านเป็นผูท่ี้อายอุยูใ่นช่วง 25 – 60 ปี ใช่หรือไม่ 
1.2 ท่านเป็นผูมี้อาการแพอ้าหารประเภทแมลงใช่หรือไม่ 

  
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
2.1 เพศใชร้ะดบัการวดัขอ้มูลแบบนามบญัญติั (Nominal Scale)  
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2.2 อาย ุใชร้ะดบัการวดัขอ้มูลแบบนามบญัญติั (Nominal Scale)  
2.3 ระดบัการศึกษา ใชร้ะดบัการวดัขอ้มูลแบบเรียงล าดบั (Ordinal Scale)  
2.4 อาชีพ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มูลแบบนามบญัญติั (Nominal Scale)  
2.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ใชร้ะดบัการวดัขอ้มูลแบบเรียงล าดบั (Ordinal Scale) 
 
ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลด้านปัจจยัเก่ียวกับการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร

ทางเลือกประเภทโปรตีนรูปแบบผงในประเทศไทย จ านวน 21 ขอ้ 
 
ตำรำงท่ี 3.2 ขอ้ค าถามงานวิจยัส่วนท่ี 3  

ตวัแปร ช่ือตวัแปร ค าถาม มาตรการวดั ท่ีมา 
ทศันคติต่อ
พฤติกรรม (Attitude 
toward the 
Behavior : ATB) 
 

 ATB 1 
 
 
 
 ATB 2 
 
 
 
ATB 3 
 
 
 
ATB 4 
 
 
 
ATB 5 
 
 
 

ฉนัคิดวา่การรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงมีความปลอดภยั 
 
ฉนัคิดวา่การรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงนั้นดีต่อสุขภาพ 
 
ฉนัคิดวา่การรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงเป็นส่ิงท่ีดี 
 
ฉนัคิดวา่การรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงมีประโยชน์ 
 
ฉนัคิดวา่การรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงเป็นแหล่งโปรตีน
ทางเลือกท่ีดีเยีย่ม 

วดัขอ้มูลแบบ
อนัตรภาค 
(Interval scale)  
 

วนัวิสาข ์
มงคล และ 
บุษกรณ์ ลีเจย้
วะระ (2021) 
 



 30 

ตำรำงท่ี 3.2 ขอ้ค าถามงานวิจยัส่วนท่ี 3 (ต่อ) 
ตวัแปร ช่ือตวัแปร ค าถาม มาตรการวดั ท่ีมา 

การคลอ้ยตามส่ิง
อา้งอิง (Subjective 
norm : SN) 
 

SN 1 
 
 
 
 
SN 2 
 
 
 
 
SN 3 
 
 
 
 
 
SN 4 
 
 
 
 
SN 5 

ฉนัจะรับประทานโปรตีน
ในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะนกัโภชนาการ
แนะน า 
 
ฉนัจะรับประทานโปรตีน
ในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะกลุ่มส่ิงแวดลอ้ม
แนะน า 
 
ฉนัจะรับประทานโปรตีน
ในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 
เพราะครอบครัวของฉัน
แนะน า 
 
ฉนัจะรับประทานโปรตีน
ในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะเพื่อนของฉันแนะน า 
 
ฉนัจะรับประทานโปรตีน
ในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะเพื่อนบา้นของฉนั
แนะน า 

วดัขอ้มูลแบบ
อนัตรภาค 
(Interval scale)  
 

วนัวิสาข ์
มงคล และ 
บุษกรณ์ ลีเจย้
วะระ (2021) 
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ตำรำงท่ี 3.2 ขอ้ค าถามงานวิจยัส่วนท่ี 3 (ต่อ) 
ตวัแปร ช่ือตวัแปร ค าถาม มาตรการวดั ท่ีมา 

การรับรู้
ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived 
Behavioral Control : 
PBC) 
 

PBC 1 
 
 
 
PBC 2 
 
 
 
 
PBC 3 
 
 
 

ฉนัมีความรู้และทรัพยากร
ท่ีจะสามารถรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลง 
 
ฉนัเช่ือมัน่ในความ
ปลอดภยั ดา้นสุขภาพ และ
สุขอนามยัของโปรตีนใน
รูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 
 
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงนั้นง่ายต่อการ
รับประทาน 
 

วดัขอ้มูลแบบ
อนัตรภาค 
(Interval scale)  
 

วนัวิสาข ์
มงคล และ 
บุษกรณ์ ลีเจย้
วะระ (2021) 
 
ปวีณ์นุช 
สุขมุาลวิวฒัน์ 
และ บุษกรณ์ 
ลีเจย้วะระ 
(2023) 

ความกลวัอาหารท่ีมี
ความแปลกใหม่ 
(Food Neophobia : 
FNP) 

FNP 1 
 
 
FNP 2 
 
 
 
FNP 3 
 
 
 

ฉนัมกัเลือกอาหารท่ีจะ
รับประทาน 
 
ฉนักลวัท่ีจะลอง
รับประทานอาหารท่ีฉนัไม่
เคยรับประทานมาก่อน 
 
หากฉนัไม่รู้วา่มีอะไรอยูใ่น
อาหาร ฉันจะไม่ลอง
รับประทานอาหารนั้น 
 

วดัขอ้มูลแบบ
อนัตรภาค 
(Interval scale)  
 

ปวีณ์นุช 
สุขมุาลวิวฒัน์ 
และ บุษกรณ์ 
ลีเจย้วะระ 
(2023) 
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ตำรำงท่ี 3.2 ขอ้ค าถามงานวิจยัส่วนท่ี 3 (ต่อ) 

 
ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลดา้นความตั้งใจในการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปร 
ตีนในรูปแบบผง จ านวน 4 ขอ้ 
 

ตวัแปร ช่ือตวัแปร ค าถาม มาตรการวดั ท่ีมา 
 FNP 4 

 
 
FNP 5 
 

ฉนัไม่เช่ือใจอาหารท่ีมี
ความแปลกใหม่ 
 
อาหารแปรรูปท่ีท าจาก
แมลงดูแปลกเกินกวา่ท่ี
ฉนัจะรับประทานได ้
การแชร์ประสบการณ์ใน 

  

อิทธิพลจาก
โซเซียลมีเดีย 
(Social Media 
Influence: SMI) 

SMI 1 
 
 
 
 
 
SMI 2 
 
 
 
 
SMI 3 
 
 

การแชร์ประสบการณ์ใน
โซเชียลมีเดียของคน
รอบตวัท าใหฉ้นัอยาก
ลองรับประทานโปรตีน
ในรูปแบบผงท่ีท าจาก
แมลง 
 
โดยปกติแลว้ ฉนัมกัจะ
อยากท าในส่ิงท่ีผูติ้ดตาม
ในโซเชียลมีเดียของฉัน
คิดวา่ฉนัควรจะท า 
 
ฉนัอยากจะรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลง หากผูติ้ดตาม
ในโซเชียลมีเดียของฉัน
คิดวา่เป็นส่ิงท่ีดี 

วดัขอ้มูลแบบ
อนัตรภาค 
(Interval scale)  
 

ปวีณ์นุช 
สุขมุาลวิวฒัน์ 
และ บุษกรณ์ 
ลีเจย้วะระ 
(2023) 
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ตำรำงท่ี 3.3 ขอ้ค าถามงานวิจยัส่วนท่ี 4 
ตวัแปร ช่ือตวัแปร ค าถาม มาตรการวดั มาตรการวดั 

การยอมรับในการ
บริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภท
โปรตีนรูปแบบผง 
(insect protein 
powder consumption 
acceptance : IPA) 

IPA 1 
 
 
 
 
 
IPA 2 
 
 
 
 
IPA 3 
 
 
 
 
IPA 4 
 
 
 

 ฉนัตอ้งการท่ีจะ
รับประทานโปรตีนใน
รูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เป็นแหล่งโปรตีน
ทางเลือก 
 
ฉนัตอ้งการจะเป็นหน่ึงใน
คนกลุ่มแรกท่ีรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลง 
 
ฉนัท่ีจะตั้งใจเป็นคน
แรกๆท่ีจะจะรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลง 
 
โดยรวมแลว้ ฉนัมีความ
ตั้งใจท่ีจะรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลง 
 
 

วดัขอ้มูลแบบ
อนัตรภาค 
(Interval scale)  
 

วนัวิสาข ์
มงคล และ 
บุษกรณ์ ลีเจย้
วะระ (2021) 
 
 

 
ชุดขอ้ค าถามในแบบสอบถามทั้งหมดเก่ียวขอ้งกับองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง ในประเทศไทย 
ซ่ึงลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีขอ้ค าถามทั้งหมด 24 ขอ้ 
และมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดบั ตามหลกัของ Likert’s scale (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563) โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
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ตำรำงท่ี 3.4 ระดบัความพึงพอใจตามหลกั Likert’s scale 5 ระดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูว้ิจยัไดมี้การกาหนดเกณฑก์ารแปรความหมายเพื่อใชใ้นการจดัระดบัของค่าเฉล่ียท่ีใช้
ในการ วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

 
 

3.5 กำรทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำวิจัย  
ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัดว้ยวิธีการทดสอบ

ความ เท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) ของความถูกตอ้งของขอ้ความและมีความ 
สอดคลอ้งตามวตัถุประสงคใ์นแบบสอบถามงานวิจยัตามรายละเอียดดงัน้ี 

 
3.5.1 กำรทดสอบควำมเท่ียงตรง (Validity) 
ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบสอบถามท่ีจะใชใ้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีและน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ 

ปรึกษาวิจยั ผศ. ดร. กิตติชยั ราชมหา เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ความสอดคลอ้งของ 
ภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถาม (Content Validity) และโครงสร้างของแบบสอบถาม (Construct 
Validity) รวมถึงไดมี้การน าแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อท าการประเมินความสอดคลอ้ง 
ของแบบสอบถาม (Item Objective Congruence; IOC) โดยมีการค านวณค่าดัชนีความสอดคลอ้ง

ระดับควำมคิดเห็น คะแนน 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 
เห็นดว้ย 4 
ปานกลาง 3 
ไม่เห็นดว้ย 2 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 
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(Index of Item Objective Congruence: IOC) และค่าดชันีความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity 
Index หรือ CVI) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
1. ค่ำดัชนีดัชนีควำมสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

การวดัค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาสามารถท าไดโ้ดยใหผู้เ้ช่ียวชาญทาการประเมินเน้ือหาของ
แบบสอบถาม เพื่อประเมินขอ้คาถามท่ีใช้ว่ามีความสอดคลอ้งกบัหัวขอ้ของการศึกษาวิจยัหรือไม่ 
โดยมีสูตรการค านวณดงัน้ี (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563) 
 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑R

𝑁
 

 
เม่ือ     IOC       คือ       ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

ΣR        คือ       ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
N          คือ       จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
ซ่ึงหลกัเกณฑใ์นการตดัสินความสอดคลอ้งระหวา่งคาถามกบัวตัถุประสงค ์มีดงัน้ี 
ถา้ IOC > 0.5 ถือวา่แบบสอบถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
ถา้ IOC ≤ 0.5 ถือวา่แบบสอบถามนั้นไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตุัประสงค ์

 
2. ค่ำดัชนีควำมเท่ียงตรงของเน้ือหำ (Content Validity Index หรือ CVI) 
ค่าดชันีความเท่ียงตรงของเน้ือหาใชใ้นการพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม

ท่ีใชใ้น การศึกษาวิจยั เพื่อประเมินความชดัเจนดา้นภาษาท่ีใชค้วามสอดคลอ้งตามหัวขอ้ท่ีตอ้งการ
จะศึกษาวิจยั โดยค่าดชันีความเท่ียงตรงของเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัท่ียอมรับได ้
คือ 0.80 โดยสามารถค านวณจากสูตรดงัต่อไปน้ี (จรวย, สุวรรณบารุง, 2563) 

 

𝐶𝑉𝐼 =  
จ านวนค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้คะแนน 3 และ 4 

จ านวนค าถามทั้งหมด
 

 
3.5.2 กำรทดสอบควำมเช่ือมั่น (Reliability) 
ผู ้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  ซ่ึง เป็นกลุ่ม เป็นผู ้ท่ี มี

ประสบการณ์และไม่มีประสบการณ์ในการการบริโภคแมลงทุกรูปแบบ จ านวน 30 ชุด เพื่อน าผลท่ี
ได้มาทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้ค่า สัมประสิทธ์ิ ครอนบัคอัลฟ่า 
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(Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ซ่ึงค่าอลัฟ่า (α) ท่ีไดม้ากกวา่ 0.7 ขึ้นไป ถือวา่แบบสอบถามนั้น
มีความน่าเช่ือถือและสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาวิจยัได ้(Cronbach, 1984) 
 
 

3.6 วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษา

ปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย โดยน าขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามเป็นจ านวนอย่างนอ้ย 385 คน มาวิเคราะห์ผล
ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม SPSS และ AMOS ซ่ึงมีการวิเคราะห์ 2 ส่วนหลกัๆดงัน้ี 

 
3.6.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) 
โดยเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ไดแ้ก่ 
1. ค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใช้อธิบายขอ้มูลทัว่ไปด้านประชากรศาสตร์ เช่น เพศ 

อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้และอาชีพ 
2. การค่าเฉล่ีย (Mean) เพื่อใช้อธิบายลกัษณะขอ้มูลของตวัแปรอิสระ (Independent 

Variables) ตวัแปรส่งผา่น (Mediator Variable) และตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
3. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใช้อธิบายลกัษณะขอ้มูลของตวั

แปร อิสระ (Independent Variables) ตวัแปรส่งผา่น (Mediator Variable) และตวัแปรตาม (Dependent 
Variable) 

 
3.6.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงอนุมำน (Inferential Statistics) 

3.6.2.1 การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis: CFA)   

การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนันั้นเป็นส่วนหน่ึงการวิเคราะห์โมเดล
สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) ใช้ในการตรวจสอบว่าตัวช้ีวดัท่ีพัฒน
ขึ้นมาตรงกับองค์ประกอบท่ีสร้างขึ้นมาหรือไม่ วตัถุประสงค์หลักเพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้าง (Construct Validity) ขององค์ประกอบหลกัว่าตวัแปรเหล่านั้นมีความสัมพนัธ์กันหรือ
ต่างองค์ประกอบกนัหรือไม่มีความสัมพนัธ์กนัเลย นอกจากน้ียงัใช้ในการวิเคราะห์เพื่อการพฒันา
ทฤษฎีหรือตวัช้ีวดัใหม่หรือการทดสอบหรือยืนยนัทฤษฎีหรือตวัช้ีวดัเดิมท าให้ผูวิ้จยัสามารถเขา้ใจ
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โครงสร้างระหว่างตวัแปรลดความคลาดเคล่ือนและสามารถน าสถิติมาใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมี
การพิจารณาองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. ค่าน ้ าหนัก (Factor Loading) ค่าท่ีบ่งบอกความสัมพนัธ์ระหว่างตวัช้ีวดั ควรมีค่า
มากกวา่ 0.4  

2. ตวัแปรแฝง (Latent Variable) ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีเป็นนามธรรม จุดประสงคข์องการ
ทดสอบดว้ย CFA อยา่ง หน่ึงคือเพื่อตรวจสอบวา่ตวัแปรนามธรรมเหล่าน้ีประกอบดว้ยตวัช้ีวดัต่างท่ี
เราน ามาทดสอบจริงหรือไม่สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนตวัแปรแฝงคือวงกลมหรือวงรี 

3. ตวัแปรสังเกต (Observe Variable) คือ ตวัช้ีวดัส่ิงท่ีผูว้ิจยัตอ้งการไปเก็บขอ้มูลจริงๆ
จากกลุ่มตวัอย่าง และน าขอ้มูลเหล่านั้นมาท าการวดัเพื่อว่าตวัช้ีวดัหรือขอ้ค าถามนั้นๆ อยู่ภายใต้
องคป์ระกอบท่ีก าลงัวดัอยูห่รือไม่ รูปสัญลกัษณ์แทนดว้ยส่ีเหล่ียม 

4. โมเดลการวดั (Measurable Model) ซ่ึงคือการทดสอบ CFA วา่ตวัช้ีวดัท่ีน าเขา้มาใช้
น้ี มนัตรงกบัองคป์ระกอบท่ีก าลงัศึกษาอยูห่รือไม่ 

3 .6 .2 .2 วิ เคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง  (  Structural Equation 
Modeling: SEM) 

การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างคือการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีใช้ยืนยนั
สมมติฐานในงานวิจยัท่ีไดม้าจากทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องโดยการใช้โปรแกรม AMOS ซ่ึง SEM เป็นการ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ท่ีคาดการณ์ไวต้ามทฤษฎีของตวัแปรท่ีมีหลายตวัแปรดว้ยแผนภาพเส้นทาง 
(Path Diagram) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดโมเดลท่ีจะใชใ้นการศึกษาวิจยั (Model Specification) โดยอา้งอิงจากทฤษฎี 
งานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในอดีต 

2. การตรวจสอบการระบุโมเดล (Model Identification) เป็นการตรวจสอบโมเดลท่ี
ระบุไว้ในข้อ 1 ว่าสามารถหาผลลัพธ์ได้เพียงค าตอบเดียวหรือไม่ โดยอาศัยจ านวนค่าความ
แปรปรวน (Degree of Freedom: DF) ซ่ึงค านวณไดโ้ดยสมการดงัต่อไปน้ี 

 

𝐷𝐹 = [
𝑁𝐼(𝑁𝐼 + 1)

2
] − 𝑁𝑢𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑝𝑎𝑟𝑎𝑚𝑒𝑡𝑒𝑟 𝑒𝑠𝑡𝑖𝑚𝑎𝑡𝑒 

 
เม่ือ  DF  หมายถึง  ค่าความแปรปรวนหรือคาองศาอิสระ 

NI  หมายถึง  จ านวนตัวแปรสังเกตได้ทั้ งหมดท่ีใช้ในการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ 

จากนั้นพิจารณาตามเกณฑต่์อไปน้ี 
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ถา้ NI > 0 หมายถึง โมเดลระบุเกินพอดี (Over Identified Model) คือ จ านวนสมาชิกใน
เมทริกซ์ความแปรแปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้มีมากกว่าพารามิเตอร์ท่ีไม่
ทราบค่า ซ่ึงมีขอ้มูลเพียงพอท่ีจะไปค านวณหาค่าพารามิเตอร์ของโมเดลต่อได ้

ถา้ NI = 0 หมายถึง โมเดลระบุพอดี (Just - Identified Model) คือ จ านวนสมาชิกในเมท
ริกซ์ความแปรแปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตไดมี้เท่ากบัพารามิเตอร์ท่ีไม่ทราบค่า 
ส่งผลใหมี้ค่า Degree of Freedom เท่ากบัศูนย ์โมเดลท่ีสร้างจึงไม่สามารถนาไปใชท้ดสอบทฤษฎีได ้ 

ถา้ NI < 0 หมายถึง โมเดลระบุไม่พอดี (Under Identified Model) คือ จ านวนสมาชิกใน
เมทริกซ์ความแปรแปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้มีน้อยกว่าพารามิเตอร์ท่ีไม่
ทราบค่า โมเดลท่ีสร้างจึงไม่สามารถประมาณค่าพารามิเตอร์ได ้

3. การประมาณค่าตัวแปร ( Model Estimation) เป็นการตรวจสอบความกลมกลืน
ระหว่างเมทริกซ์ค่าแปรปรวน ค่าแปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตไดท่ี้ ไดจ้ากขอ้มูลตวัอย่าง ( S) 
กบัระหว่างเมทริกซ์ค่าแปรปรวน ค่าแปรปรวนร่วมท่ี พิจารณาจากแผนภาพเส้นทางหรือโมเดลท่ี
ผูว้ิจยัก าหนด ( Σ) ซ่ึงถา้หากความแตกต่างของทั้ง 2 ค่ามีความใกลเ้คียงกนัแสดงว่าโมเดลท่ีผูว้ิจยั
ก าหนดมีความกลมกลืน โดยการประมาณค่าตวัแปรสามารถท าไดห้ลายวิธี แต่วิธีท่ีมาตรฐานท่ีสุด
ส าหรับโปรแกรม AMOS คือวิธี  ค่าประมาณความควรจะเป็นสูงสุด( Maximum Likelihood 
Estimation: MLE โดยมีหลกัการประมาณค่าเวกเตอร์ของพารามิเตอร์อิสระในโมเดลท่ีท าใหฟั้งก์ชนั
ความควรจะเป็นสูงสุด โดยจะมีการก าหนดค่าเร่ิมตน้และการท างานเป็นรอบเพื่อใหค้่าฟังก์ชนัความ
ควรจะเป็นสูงสุดและเวกเตอร์ของค่าประมาณพารามิเตอร์ลู่เขา้สู่ค่าคงท่ี ซ่ึงค่า MLE ท่ีดีจะตอ้งเป็น
ค่าท่ี คงเส้นคงวา ( Consistency) มีประสิทธิภาพ (Efficiency) และเป็นอิสระจากหน่วยขอ้มูล โดย 
SEM จะวดัความกลมกลืน และความสอดคลอ้งของค่า Σ และ 2 ให้มีค่าแตกต่างกนันอ้ยท่ี สุด หรือ 
s- Σ ต ่าสุด 

4. การตรวจสอบความกลมกลืน/สอดคลอ้งของโมเดล (Model Testing) โดยวิธีการ
ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเคลท่ีผูว้ิจยัก าหนด โดยอา้งอิงจากผลการวิเคราะห์ ขอ้มูลทางสถิติท่ี
ไดจ้าก AMOS ซ่ึงจะพิจารณาองคป์ระกอบต่างๆ ดงัน้ี 

4.1 ค่า Chi-square (X') เพื่อยืนยนัสมมุติฐานศูนย ์(Null Hypothesis) โคยค่า Chi-
square (X) ควรมีค่ามากกวา่ 0.05 
4.2 ค่า Relative Chi-square (X'/d!) ตรวจสอบว่าตัวแบบมีความสอดคล้องกับ
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ควรมีค่าไม่เกิน 3 หรือ 2 
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4.3 ค่า Goodness of Fit Index (GF1) เพื่อวดัระดับความกลมกลืนของโมเดลท่ี
ก าหนด โดยค่า GFI ควรมีค่ามากกว่า 0.95 จะถือว่าโมเดลมีควากลมกลืนกับ
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
4.4 ค่า Normed Fit Index (NFI ) ดชันีวดัความสอดคลอ้งเชิงสัมพทัธ์โดยค่า NFI 
ควรมีค่ามากกวา่ 0.95 
4.5 ค่า Comparative Fit Index (CF1) เพื่อวดัระดบัความกลมกลืนเปรียบเทียบ ใช้
เปรียบเทียบโมเดลท่ีก าหนดกบัโมเดลอิสระ หรือโมเดลท่ีค่าแปรปรวนระหว่าง
ตวัแปรเป็นศูนย ์โดยค่า CFI ควรมีค่ามากกวา่ 0.9 
4.6 ค่า  Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) โดยค่า  RMSEA 
แสคงถึงค่าเฉล่ียของความแตกต่าง (ความไม่กลมกลืน) ต่อองศาอิสระ (Degree of 
Freedom) ซ่ึงค่า RMSEA ควรมีค่าระหวา่ง 0 ถึง 0.07 หรือ นอ้ยกวา่ 0.07 
4.7 Standardized Root Mean Square Residual (RMR) เ ป็นค่ า เฉ ล่ี ย  ของค่ า
คลาดเคล่ือนมาตรฐาน โดยค่า RMR ควรมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 

5. ดัชนีปรับเปล่ียน (Modification Index: MI) ในกรณีท่ีผลของการวิเคราะห์ SEM 
พบว่า Model ไม่กลมกลืนกนั จึงตอ้งมีการปรับโมเดล โดยการใช้เส้นลูกศร 2 ทาง หรือลูกศรทาง
เดียว เช่ือมระหว่างตวัแปรเพื่อให้มีค่าความแปรปรวนร่วม โดยในการเช่ือมจะพิจารณาท่ีค่า MI ใน
โครงสร้างเดียวกนัและพิจารณาท่ีค่า Par Change ท่ีมากท่ีสุดระหวา่ง 2 ตวัแปร เพื่อใหค้่า Chi-square 
ลดลง ซ่ึงถา้ค่า Chi-square ยิง่มีค่าต ่าหรือเขา้ใกลศู้นยน์ัน่หมายถึงโมเดลมีความกลมกลืน 

 
ตำรำงท่ี 3.5 ค่าดชันีท่ีใชป้ระเมินความกลมกลืน/สอดคลอ้งของโมเดล 

ดชันีท่ีใชใ้นการประเมินโมเดล เกณฑก์ารพิจารณา อา้งอิง 

Relative Chi-square (2∕df) < 3 (Kline, 1998) 
Goodness of Fit Index (GFI) > 0.9 (Hu and Bentler, 1999) 

Normed Fit Index (NFI) > 0.9 
(Bentler and Bonett, 
1980) 

Comparative Fit Index (CFI) > 0.9 
(Bentler and Bonett, 
1980) 

Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) < 0.08 (Hu and Bentler, 1999) 
Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) 

< 0.06 (Hu and Bentler, 1999) 
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3.6.2.3 การวิ เคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 
Modeling : SEM) ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีพฒันามาจากทฤษฎีการถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression) เพื่อ
ทดสอบหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ โดยสามารถวดัไดที้ละหลายตวัแปรพร้อมกนั ทั้งตวั
แปรสังเกตได้ (Observed Variable) และตวัแปรแฝง (Latent Variable) โดยสามารถทดสอบไดท้ั้ง
สมมติฐานทางตรงและทางอ้อมผ่านความสัมพนัธ์ท่ีเรียกว่า แบบจาลองโครงสร้าง (Structural 
Model) เพื่อนามาวิเคราะห์และอธิบายทั้งขนาดและทิศทางของอิทธิพลของความสัมพนัธ์ระหว่างตวั
แปรต่าง ๆ (Hair et al., 2010) โดยผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมสาเร็จรูปทางสถิติ IBM SPSS AMOS 24.0 เพื่อ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดลพร้อมกันทั้งหมดด้วยระบบสมการ (Simultaneous Equation) 
ประเมินความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ของโมเดล (Model Validity) การวิเคราะห์เส้นทาง 
(Path Analysis) และการทดสอบสมมติฐานตามขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การก าหนดตวัแปรแฝงและตวัช้ีวดั  
ขั้นตอนท่ี 2 การก าหนดความสัมพนัธ์  
ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวดั (Measurement Model)  
ขั้นตอนท่ี 4 การก าหนดความสัมพนัธ์ทางโครงสร้าง  
ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินความเหมาะสมของโมเดลโครงสร้าง (Structural Model)  
ขั้นตอนท่ี 6 ค านวณทิศทางและขนาดของความสัมพนัธ์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
 

3.7 กำรปกป้องควำมลบัของข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้ำร่วมวิจัย   
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวิจยัในคร้ังน้ี จดัท าเพื่อประโยชน์ทางดา้นวิชาการและการน าไป

ปรับใชใ้นภาคปฏิบติัส าหรับองคก์รธุรกิจ ภาครัฐ และภาคเอกชน เท่านั้น โดยผูวิ้จยัจะเปิดเผยขอ้มูล
เพื่อประโยชน์ในทางวิชาการโดยไม่ระบุช่ือ-นามสกุล รวมถึงขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ของผูใ้ห้
สัมภาษณ์ ขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจะถูกเก็บรักษาไวไ้ม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็น
รายบุคคล ขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้สัมภาษณ์ทุกท่านจะถูกเก็บรวบรวมในท่ีมีระบบรักษาความลบั
และปลอดภยัซ่ึงผูไ้ม่เก่ียวขอ้งไม่สามารถเขา้ถึงได ้โดยผูว้ิจยัจะคุม้ครองความลบัของขอ้มูลผูใ้ห้
สัมภาษณ์ โดยให้ความเคารพต่อสิทธิส่วนบุคคล และกฎเกณฑ์การรักษาความรักษาความลบัตาม
ขอ้ก าหนดของระเบียบกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
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3.8 กรอบระยะเวลำและตำรำงแสดงแผนด ำเนินงำนโครงกำรวิจัย  
ผูวิ้จยัไดก้ าหนดระยะเวลาในการด าเนินการศึกษางานวิจยัตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ.

2567 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567 รวมทั้งหมดเป็นระยะเวลา 8 เดือน โดยผูว้ิจยัได้ก าหนดกรอบ
ระยะเวลาในการด าเนินงานการวิจยัเพื่อเป็นแนวทางในการบรรลุเป้าหมายงานวิจยั ดงัน้ี 

 
ตำรำงท่ี 3.6 แผนการดาเนินงานโครงการศึกษาวิจยั 

 
 

3.9 บทสรุป   
งานวิจยัในหัวข้อการศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร

ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยใช้เคร่ืองมือในรูปแบบสอบถามออนไลน์(Online Questionnaires) โดยเลือกเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มผูท่ี้อาศัยในประเทศไทย ไม่น้อยกว่า 385 คน โดยมีการใช้แบบสอบถาม แบบ
ออนไลน์ (Online Questionnaire) โดยอา้งอิงจากตวัแปรทฤษฎีตามแบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน (Theory of Planned Behavior- TPB) และส่วนเพิ่มเติมจากงานวิจยัแบบจ าลองความตั้งใจใน
การบริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) จะประกอบดว้ย 4 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ (1) ค าถามคดั
กรองผูต้อบแบบสอบถาม (2) ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (3) ขอ้อมูลดา้นปัจจยัเก่ียวกบั
การยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนรูปแบบผงในประเทศไทย 
(4) ขอ้มูลด้านความตั้งใจในการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผง ซ่ึงก่อนจะน าเคร่ืองมือดงักล่าวไปใชง้านจริงตอ้งมีการพิจารณาความเท่ียงตรง 
(Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามและในการวิเคราะห์ขอ้มูลจะใช้การ
วิเคราะห์เชิงสถิติ 3 ประเภทได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics), 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.

การศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

น าเสนอหัวข้องานวิจัยกับอาจารย์ท่ีปรึกษา

น าเสนอกรอบงานวิจัยกับอาจารย์ท่ีปรึกษา

ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัย

ด าเนินการจัดท าเคร่ืองมือส าหรับใช้ในการเก็บข้อมูลงานวิจัย

ทดสอบและปรับปรุงเคร่ืองมืองานวิจัย

เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุป

จัดท ารายงานและรูปเล่ม

น าเสนองานวิจัยกับคณะกรรมการสอบ

กิจกรรมและแผนด าเนินงานวิจัย
เดือน (ปี 2567)
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วิ เคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) และการวิ เคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ซ่ึงผูว้ิจยัมีแผนการด าเนินงานวิจยัโดย
มีกรอบเวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลา 8 เดือนตั้งแต่ มกราคม พ.ศ.2567 จนถึงสิงหาคม พ.ศ.2567  
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บทที ่4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 

จากการศึกษาเร่ือง “การศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย ด้วยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) โดยใช้การเก็บ
รวบรวมแบบสอบถาม เช่น อินสตาแกรม เฟซบุ๊ก และไลน์ ในการแจกและรวบรวมแบบสอบถาม 
พบว่าจากข้อมูลเชิงส ารองมีผู ้ท่ี มีคุณสมบัติครบถ้วนและผ่านเกณฑ์การคัดเลือก และตอบ
แบบสอบถามจริงจ านวน 415 ราย โดยผูว้ิจยัจะน าขอ้มูล และผลการส ารวจท่ีไดรั้บดงักล่าวมานั้น มา
ประมวลผ่านโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) และ AMOS โดยน าเสนอผลการศึกษาตาม
วตัถุประสงคง์านวิจยัตามล าดบัดงัน้ี  

4.1 ขอ้มูลทัว่ไปด้านประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถามโดยท าการวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงพรรณนา   (Descriptive Statistics) 

4.2 การวิเคราะห์ปัจจัยการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือก
ประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 

4.3 การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmation Factor Analysis : CFA) 
4.4 บทสรุป 

 
 

4.1 ข้อมูลทั่วไปด้ำนประชำกรศำสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถำมโดยท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล
เชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) 

การวิจัยในคร้ังน้ี ประกอบด้วยแบบสอบถามท่ีได้รับจากกลุ่มตัวอย่างซ่ึงมีความ
สมบูรณ์ และไดข้อ้มูลครบถว้น ทั้งส้ิน 415 คน โดยขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ท่ีได ้ไดแ้ก่ เป็นผูท่ี้
อาศยัอยู่ในประเทศไทยและมีอายุอยู่ในช่วง 25-60 ปี, อายุ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ และระดับ
รายได ้
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ตำรำงท่ี 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกตามช่วงอาย ุ25-60 ปี 

ท่ำนเป็นผู้ท่ีอำยุอยู่ในช่วง 25 – 60 ปี ใช่หรือไม่ 
จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ใช่ 414 99.80 
ไม่ใช่ 1 0.20 
รวม 415 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอยู่ในช่วง 25 – 60 ปี 

จ านวน 414 คน คิดเป็นร้อยละ 99.80 และมีผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่ได้อยู่ในช่วงอายุ 25 – 60 ปี 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.20 ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่ได้อยู่ในช่วงอายุ 25 – 60 ปี จะจบ
แบบสอบถามชุดน้ีลงในขอ้น้ี 

 
ตำรำงท่ี 4.2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกตามอาการแพอ้าหารประเภทแมลง 

ท่ำนเป็นผู้มีอำกำรแพ้อำหำรประเภทแมลงใช่หรือไม่ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ใช่ 257 62.10 
ไม่ทราบ 143 34.50 

ใช่ 14 3.40 
รวม 414 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ใช่ผูมี้อาการแพอ้าหารประเภท

แมลง จ านวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 62.10, ผูท่ี้ไม่ทราบว่าตนเองมีอาการแพอ้าหารประเภทแมลง
หรือไม่ จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 34.50 และกลุ่มสุดทา้ยเป็นผูท่ี้มีอาการแพอ้าหารประเภท
แมลง มีจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.40 ซ่ึงผูแ้บบสอบถามในกลุ่มหลงัจะจบแบบสอบถามชุดน้ี
ลงในขอ้น้ี 
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ตำรำงท่ี 4.3 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกตามอายุ 

อำยุ  
จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

25 – 34 311 77.75 
35 – 44 61 15.25 
45 – 54 20 5.00 
55 – 60 8 2.00 
รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25 - 34 ปี จ านวน 

311 คน คิดเป็นร้อยละ 77.75 อายุ 35 - 44 ปี จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 15.25 อายุ 45 – 54 ปี 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 และผูท่ี้อายรุะหวา่ง 55 - 60 ปี มีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 

 
ตำรำงท่ี 4.4 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 195 48.75 
หญิง 190 47.50 

เพศทางเลือก 15 3.75 
รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน  190 คน คิด

เป็นร้อยละ 48.75 รองลงมาคือเพศหญิงจ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 และนอ้ยท่ีสุดคือเพศ
ทางเลือกจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 
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ตำรำงท่ี 4.5 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกระดบัการศึกษา            
ระดับกำรศึกษำ            จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ต ่ากวา่ปริญญาตรี 6 1.5 
ปริญญาตรี 213 53.25 
ปริญญาโท 135 33.75 
ปริญญาเอก 46 11.5 

รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญา

ตรีจ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.25รองลงมาคือกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาในระดบั
ปริญญาโทจ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.75 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาในระดบั
ปริญญาเอกจ านวน 46 คนคิดเป็นร้อยละ 11.5 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัต ่ากว่า
ปริญญาตรีจ านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 1.50  

 
ตำรำงท่ี 4.6 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกอาชีพ    

อำชีพ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

พนกังานบริษทั 167 41.75 
รับราชการ 123 30.75 

นกัเรียน/นกัศึกษา 14 3.5 
ธุรกิจส่วนตวั 17 4.25 
อาชีพอิสระ 22 5.5 

บุคลากรทางการแพทย ์ 39 9.75 
วา่งงาน 2 0.5 
อ่ืนๆ 16 4 
รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษทั 

จ านวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 รองลงมาคือกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีประกอบอาชีพรับ
ราชการ จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 30.75 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีประกอบอาชีพทางบุคลากร
ทางการแพทย  ์จ านวน 39 คนคิดเป็นร้อยละ 9.75 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีประกอบอาชีพอาชีพ
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อิสระ จ านวน 22 คนคิดเป็นร้อยละ 5.50 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ียงัไม่ประกอบอาชีพใดๆ จ านวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 และมีผูป้ระกอบอาชีพอ่ืนๆ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 

 
ตำรำงท่ี 4.7 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกรายได ้            

รำยได้เฉลีย่ต่อเดือน   
จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

       นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 25,000 บาท 38 9.5 
25,000 – 45,000 บาท 110 27.5 
45,001 – 65,000 บาท 59 14.5 
65,001 – 85,000 บาท 66 16.5 

85,000 บาท ขึ้นไป 127 31.75 
รวม 400 100 

 
จากตารางท่ี 4.7 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได ้85 ,000 บาท ขึ้นไป มี

จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 31.75รองลงมาคือกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายได้ 25,000 – 
45,000 บาท มีจ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายได้ 65,001 – 
85,000 บาท จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายได้ 45,001 – 
65,000 บาท มีจ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50  และกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดน้อ้ยกวา่
หรือเท่ากบั 25,000 บาทมีจ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50   
 
 

4.2 กำรวิเครำะห์ปัจจัยกำรยอมรับในกำรบริโภคแมลงเป็นแหล่งอำหำรทำงเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 

จากผลแบบสอบถามท าการน าเสนอในส่วนน้ีเป็นผลการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 
ได้แก่ ปัจจัยด้านทัศนคติต่อพฤติกรรม, ปัจจัยด้านการคล้อยตามส่ิงอ้างอิง, ปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม, ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย, ปัจจยัดา้นความกลวั
อาหารท่ีมีความแปลกใหม่  โดยท าการวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ประกอบดว้ยการแจกแจงความถี่ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลกัษณะของขอ้มูลของ
กลุ่มตวัอยา่ง สรุปไดต้ามตารางและค าอธิบาย ดงัน้ี 
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ตำรำงท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับในการบริโภค
แมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 

ปัจจัย Mean S.D. 
ระดับควำม
คิดเห็น 

ดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม 3.51 0.92 ปานกลาง 
ดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง 2.65 0.9 นอ้ย 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 3.11 0.84 ปานกลาง 
ดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย 2.49 0.73 นอ้ย 
ดา้นความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ 3.49 0.73 ปานกลาง 
รวม 3.05 0.83 ปำนกลำง 

 
จากตารางท่ี 4.8 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร

ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย พบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean 
= 3.89) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นทศันคติต่อพฤติกรรมมีค่าเฉล่ียสูงสุดอยู่ในระดับปาน
กลาง (Mean = 3.51) รองลงมาคือด้านความกลัวอาหารท่ีมีความแปลกใหม่มีค่าเฉล่ียรองลงมา 
(Mean = 3.49) และล าดับสุดทา้ยคือด้านอิทธิพลจากโซเซียลมีเดียโดยมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย 
(Mean = 2.49) 

 
ตำรำงท่ี 4.9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม 

ด้ำนทัศนคติต่อพฤติกรรม Mean S.D. 
ระดับควำม
คิดเห็น 

ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงมี
ความปลอดภยั 

3.59 0.99 ปานกลาง 

ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงนั้น
ดีต่อสุขภาพ 

3.46 0.97 ปานกลาง 

ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเป็น
ส่ิงท่ีดี 

3.32 1 ปานกลาง 

ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงมี
ประโยชน์ 

3.64 1.03 ปานกลาง 
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ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเป็น
แหล่งโปรตีนทางเลือกท่ีดีเยีย่ม 

3.52 1.15 ปานกลาง 

รวม 3.51 1.03 ปำนกลำง 

 
จากตารางท่ี 4.9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 โดยมี
รายละเอียดของขอ้ค าถามท่ีเป็นตวัแปรสังเกตไดข้อ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ฉันคิดว่าการรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงมีประโยชน์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64 รองลงมาคือ ฉันคิดว่าฉันคิด
ว่าการรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงมีความปลอดภยั  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.59 และ
ล าดบัสุดทา้ยคือฉันคิดว่าการรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเป็นส่ิงท่ีดี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.32 
 
ตำรำงท่ี 4.10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง 

ด้ำนกำรคล้อยตำมส่ิงอ้ำงองิ Mean S.D. 
ระดับควำม
คิดเห็น 

ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเพราะ
นกัโภชนาการแนะน า 

3.3 1.27 ปานกลาง 

ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเพราะ
กลุ่มส่ิงแวดลอ้มแนะน า 

2.6 1.27 นอ้ย 

ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 
2.63 1.22 นอ้ย 

เพราะครอบครัวของฉันแนะน า 
ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเพราะ
เพื่อนของฉนัแนะน า 

2.73 1.26 นอ้ย 

ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเพราะ
เพื่อนบา้นของฉนัแนะน า 

1.99 1.2 นอ้ยท่ีสุด 

รวม 2.65 1.24 น้อย 

 
จากตารางท่ี 4.10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงอยู่ในระดบัน้อย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.65 โดยมี
รายละเอียดของขอ้ค าถามท่ีเป็นตวัแปรสังเกตไดข้อ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ฉันจะรับประทานโปรตีน
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ในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเพราะนกัโภชนาการแนะน า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30 รองลงมาคือ ฉันคิด
วา่ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเพราะเพื่อนของฉนัแนะน า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.73 และล าดบัสุดทา้ยคือฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงเพราะเพื่อนบา้นของ
ฉนัแนะน า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.99 
 
ตำรำงท่ี 4.11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม 

ด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม Mean S.D. 
ระดับควำม
คิดเห็น 

ฉนัมีความรู้และทรัพยากรท่ีจะสามารถรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 

2.85 1.29 นอ้ย 

ฉนัเช่ือมัน่ในความปลอดภยั ดา้นสุขภาพ และ
สุขอนามยัของโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 

3.12 1.12 ปานกลาง 

โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงนั้นง่ายต่อการ
รับประทาน 

3.37 1.27 ปานกลาง 

รวม 3.11 1.23 ปำนกลำง 

 
จากตารางท่ี 4.11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.11 โดยมีรายละเอียดของขอ้ค าถามท่ีเป็นตวัแปรสังเกตไดข้อ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงนั้นง่ายต่อการรับประทาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.37รองลงมาคือ ฉนั
เช่ือมัน่ในความปลอดภยั ด้านสุขภาพ และสุขอนามยัของโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.12 และล าดบัสุดทา้ยคือฉนัมีความรู้และทรัพยากรท่ีจะสามารถรับประทานโปรตีน
ในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.85 

 
ตำรำงท่ี 4.12 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัด้านความกลวัอาหารท่ีมีความแปลก
ใหม่ 

ด้ำนควำมกลวัอำหำรท่ีมีควำมแปลกใหม่ Mean S.D. 
ระดับควำม
คิดเห็น 

ฉนัมกัเลือกอาหารท่ีจะรับประทาน 2.92 1.3 นอ้ย 
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ฉนักลวัท่ีจะลองรับประทานอาหารท่ีฉันไม่เคยรับประทาน
มาก่อน 

3.13 1.16 ปานกลาง 

หากฉนัไม่รู้วา่มีอะไรอยูใ่นอาหาร ฉนัจะไม่ลอง
รับประทานอาหารนั้น 

3.82 1.25 ปานกลาง 

ฉนัไม่เช่ือใจอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ 3.36 1.37 ปานกลาง 
อาหารแปรรูปท่ีท าจากแมลงดูแปลกเกินกวา่ท่ีฉนัจะ
รับประทานได ้

4.21 0.91 มาก 

รวม 3.49 1.2 ปำนกลำง 

 
จากตารางท่ี 4.12 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของปัจจยัดา้นความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.49 โดยมีรายละเอียดของขอ้ค าถามท่ีเป็นตวัแปรสังเกตไดข้อ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ อาหาร
แปรรูปท่ีท าจากแมลงดูแปลกเกินกวา่ท่ีฉนัจะรับประทานได ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 รองลงมาคือ หาก
ฉันไม่รู้ว่ามีอะไรอยู่ในอาหาร ฉันจะไม่ลองรับประทานอาหารนั้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 และล าดบั
สุดทา้ยคือฉนัมกัเลือกอาหารท่ีจะรับประทาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.92 

 
ตำรำงท่ี 4.13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย 

ด้ำนอทิธิพลจำกโซเซียลมีเดีย Mean S.D. 
ระดับควำม
คิดเห็น 

การแชร์ประสบการณ์ในโซเชียลมีเดียของคนรอบตวัท าให้
ฉนัอยากลองรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจาก
แมลง 

2.26 1.17 นอ้ย 

ฉนัมกัจะอยากท าในส่ิงท่ีผูติ้ดตามในโซเชียลมีเดียของฉัน
คิดวา่ฉนัควรจะท า 

2.3 1.11 นอ้ย 

ฉนัอยากจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 
หากผูติ้ดตามในโซเชียลมีเดียของฉนัคิดวา่เป็นส่ิงท่ีดี 

2.92 1.12 นอ้ย 

รวม 2.49 1.13 น้อย 
    

จากตารางท่ี 4.13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดียอยู่ในระดบัน้อย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.49 โดยมี
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รายละเอียดของขอ้ค าถามท่ีเป็นตวัแปรสังเกตได้ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ฉันอยากจะรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง หากผูติ้ดตามในโซเชียลมีเดียของฉันคิดวา่เป็นส่ิงท่ีดี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.92 รองลงมาคือ ฉันมกัจะอยากท าในส่ิงท่ีผูติ้ดตามในโซเชียลมีเดียของฉันคิดวา่ฉันควรจะ
ท า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.30 และล าดบัสุดทา้ยคือการแชร์ประสบการณ์ในโซเชียลมีเดียของคนรอบตวั
ท าใหฉ้นัอยากลองรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.26 

 
 

4.3 ควำมสัมพันธ์เชิงโครงสร้ำงของปัจจัยกำรยอมรับในกำรบริโภคแมลงเป็นแหล่ง
อำหำรทำงเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 

ในการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างของปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย  โดยใช้แบบจ าลองซ่ึงอ้างอิง
ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) และแบบจ าลอง
ความตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) ไดใ้ชว้ิธีการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) ก่อนท่ีจะนาโมเดลไปวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural 
Equation Modeling) ซ่ึงผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
4.3.1 กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
1) กำรทดสอบควำมเท่ียงตรง (Validity) และควำมเช่ือมั่น (Reliability)  
การประเมินความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent Validity) ของโมเดลการวดั 

(Measurement Model) สามารถประเมินได้จากการวิเคราะห์ค่าน้าหนักองค์ประกอบ (Factor 
Loading) ซ่ึงเป็นค่าสัมประสิทธ์ิท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวช้ีวดัหรือตัวแปรสังเกตได้ 
(Observed Variables) กบัตวัแปรโครงสร้างหรือตวัแปรแฝง (Latent Constructs) ท่ีตอ้งการจะศึกษา 
โดยค่า Factor Loading ท่ีสูง (> 0.5) แสดงถึงว่าตวัช้ีวดันั้นมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรโครงสร้างท่ี
ตอ้งการศึกษาอย่างชดัเจนและเหมาะสม และจากผลการวิเคราะห์โมเดลน้ีพบว่า ตวัช้ีวดัทุกตวัมีค่า 
Factor Loading มากกวา่ 0.5 ทั้งหมด ดงัตารางท่ี 4.14  
 

นอกจากน้ีการประเมินความเช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ยการคานวณหาค่าสัมประสิทธ์ิค
รอนบคัอลัฟ่า (Cronbach's Alpha Coefficient : α) พบว่า ตวัแปรโครงสร้างทั้งหมดมีค่า α มากกวา่ 
0.7 โดยมีค่าสูงสุดเท่ากบั 0.921 และค่าต ่าสุดเท่ากบั 0.731 ดงัตารางท่ี 4.14 แสดงใหเ้ห็นว่าตวัช้ีวดัท่ี
ใชมี้ความสอดคลอ้งกนั (Internal Consistency) และสามารถวดัตวัแปรเดียวกนัไดอ้ยา่งน่าเช่ือถือ 
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ตำรำงท่ี 4.14 ผลการวิเคราะห์ Factor Loading, Cronbach's Alpha ของแต่ละตวัแปรโครงสร้างในโมเดล 

ตัวแปร รหัสตัวชี้วัด Factor Loading 
Cronbach's Alpha 

(α) 

ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude 
toward the Behavior : ATB) 

ATB 1 0.803 

 0.921 
ATB 2 0.799 
ATB 3 0.749 
ATB 4 0.862 
ATB 5 0.767 

การคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective 
norm : SN) 

SN 1 0.578 

 0.902 
SN 2 0.736 
SN 3 0.804 
SN 4 0.775 
SN 5 0.676 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (Perceived Behavioral 

Control : PBC)  

PBC 1 0.567 

0.832 PBC 2 0.673 

PBC 3 0.732 

ตัวแปร รหัสตัวชี้วัด Factor Loading 
Cronbach's Alpha 

(α) 

ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ 
(Food Neophobia : FNP) 

FNP 1 0.892 

0.745  
FNP 2 0.879 
FNP 3 0.662 
FNP 4 0.738 
FNP 5 0.606 

อิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย 
(Social Media Influence: SMI) 

SMI 1 0.415  
0.731 SMI 2 0.857  

SMI 3 0.770  
การยอมรับในการบริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหารทางเลือกประเภท

IPA 1 0.505  
0.920  

IPA 2 0.827  
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โปรตีนรูปแบบผง (insect protein 
powder consumption acceptance : 

IPA) 

IPA 3 0.821  

IPA 4 0.590  

 
2) กำรประเมินควำมกลมกลืน/สอดคล้องของโมเดล (Model Fit Indices)  
การวิเคราะห์ Model Fit Indices เพื่อประเมินความเหมาะสมของโมเดลสมการ

โครงสร้างกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยมีดชันีในการประเมินความกลมกลืน/สอดคลอ้งของโมเดล
และเกณฑ์การพิจารณาดังน้ี ค่า Relative Chi-square (2∕df) < 3, Goodness of Fit Index (GFI) > 
0 .9 , Normed Fit Index (NFI) > 0 .9 , Comparative Fit Index (CFI) > 0 .9 , Standardized Root Mean 
Square Residual (SRMR) < 0.08 และ Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) < 0.06 
ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์และการปรับแกโ้มเดลจนค่าสถิติของ Model Fit Indices ทุกตวัผ่านเกณฑ์ท่ี
ยอมรับไดพ้บว่า ค่า Chi-square (2) = 301.746, 2∕df= 1.839, GFI = 0.937, NFI = 0.959, CFI = 
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0.981, SRMR = 0.029 และ RMSEA = 0.046 ดังตารางท่ี 4.15 แสดงให้เห็นว่าโมเดลสมการ
โครงสร้างน้ีมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 

 
รูปท่ี 4.1 โมเดลสมการโครงสร้างและค่าดชันี Model Fit Indices 
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ตำรำงท่ี 4.15 ผลการประเมินความกลมกลืน/สอดคลอ้งของโมเดล (Model Fit Indices) 

ดัชนีท่ีใช้ในกำรประเมินโมเดล 
เกณฑ์กำร
พจิำรณำ 

ผลกำร
วิเครำะห์ 

อ้ำงองิ 

Relative Chi-square (c2∕df) < 3 1.197 (Kline, 1998) 

Goodness of Fit Index (GFI) > 0.9 0.974 
(Hu and Bentler, 
1999) 

Normed Fit Index (NFI) > 0.9 0.983 
(Bentler and Bonett, 
1980) 

Comparative Fit Index (CFI) > 0.9 0.997 
(Bentler and Bonett, 
1980) 

Standardized Root Mean Square 
Residual (SRMR) 

< 0.08 0.041 
(Hu and Bentler, 
1999) 

Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) 

< 0.06 0.022 
(Hu and Bentler, 
1999) 

 
4.3.2 กำรวิเครำะห์โมเดลสมกำรโครงสร้ำง (Structural Equation Modeling: SEM) 
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Regression Coefficients) ซ่ึงแสดงถึงความ

แรงและทิศทางของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง 2 ตวั กล่าวคือ ตวัแปรอิสระ (Independent 
Variables) และตวัแปรตาม (Dependent Variables) ในโมเดลสมการโครงสร้าง โดยจะแสดงในรูป
ของค่าสัมประสิทธ์ิเชิงมาตรฐาน (Standardized Coefficients : β) เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบ
ผลกระทบระหว่างโครงสร้างไดโ้ดยไม่ขึ้นอยู่กบัหน่วยของตวัแปร ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์โมเดล
สมการโครงสร้างของแบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) 
และแบบจ าลองความตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) ท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั
คร้ังน้ี ดงัตารางท่ี 4.16 พบว่า ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (SN) มีผลกระทบเชิงบวกอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน
รูปแบบผง (IPA) และความสัมพนัธ์น้ีมีความแรงระดบัสูง (β = +0.880, p -value < 0.001) รองลงมา
คือปัจจยัด้านทศันคติต่อพฤติกรรม (ATB) มีผลกระทบเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติต่อการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนรูปแบบผง ( IPA) โดย
ความสัมพนัธ์น้ีมีความแรงระดบัสูง (β = +0.858, p -value < 0.001) ส่วนอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย
(SMI) มีผลกระทบเชิงลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่ง
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อาหารทาง เ ลือกประ เภทโปรตีนรูปแบบผง  ( IPA) (β = -0.343, p-value = 0.015) การ รับ รู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) มีผลกระทบเชิงลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติต่อการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนรูปแบบผง (IPA) (β = -0.587, 
p-value = 0.005) แต่ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่(FNP) กลบัพบว่า ไม่มีผลกระทบอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน
รูปแบบผง (IPA) (β = +0.050, p-value = 0.493) 
 
ตำรำงท่ี 4.16 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างโดยใชแ้บบแบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน (Theory of Planned Behavior - TPB) และแบบจ าลองความตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดใน
เกาหลีใต ้

  Estimates 
S.E. C.R. p-value ผลลพัธ์ 

  Standardized Unstandardized 

H1: ATB  ➜ IPA 0.858 1.191 0.219 5.440 *** ยอมรับ 

H2: SN    ➜ IPA 0.880 1.209 0.231 5.240 *** ยอมรับ 

H3: PBC  ➜ IPA -0.587 -0.633 0.223 -2.837 0.005 ปฏิเสธ 

H4: SMI  ➜ IPA -0.343 -0.820 0.336 -2.438 0.015 ปฏิเสธ 

H5: FNP  ➜ IPA 0.050 0.323 0.471 0.685 0.493 ปฏิเสธ 
ระดบันยัส าคญั: * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001; 
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รูปท่ี 4.2 โมเดลสมการโครงสร้างแบบแบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior- TPB) และแบบจ าลองความตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดในเกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) 

 
 

4.4 ผลกำรทดสอบสมมติฐำน  
จากการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง สามารถอธิบายสมมติฐานการวิจยัไดด้งัน้ี  
สมมติฐำนท่ี 1 ปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม (ATB) ส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับใน

การบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p <0.001) จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1  

สมมติฐำนท่ี 2 ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (SN) ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวก
ต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.001) จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H2  

สมมติฐำนท่ี 3 ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ไม่
ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี H3  

สมมติฐำนท่ี 4 ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย (SMI) ไม่ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผล
เชิงบวกต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง
ในประเทศไทย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี H4  
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สมมติฐำนท่ี 5 : ปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (FNP) ไม่มีผลกระทบต่อ
การยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศ
ไทยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value > 0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี H5 

 
ตำรำงท่ี 4.17 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

ข้อสมมติฐำน สมมติฐำนกำรวิจัย ผลกำรทดสอบ 

H1 

ปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude 
toward the Behavior)ส่งผลเชิงบวกต่อการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย 

 ยอมรับ 

H2 

ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective 
norm) ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวกต่อการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย 

 ยอมรับ 

H3 

ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) 
ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับ
ในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือก
ประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 

 ปฏิเสธ 

H4 

ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย (Social 
Media Influence) ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิง
บวกต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนใน
รูปแบบผงในประเทศไทย 

 ปฏิเสธ 

H5 

ปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ 
(Food Neophobia) ส่งผลเชิงลบต่อการยอมรับ
ในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือก
ประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 

 ปฏิเสธ 



 60 

4.5 บทสรุป 
การศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท

โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย โดยใช้วิธีการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural 
Equation Modeling: SEM) เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาจากผูท่ี้มีอายอุยุใ่นช่วง 25-60 ปี และ
อาศยัอยู่ในประเทศไทย ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า จากกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 400 คน ส่วนใหญ่ผู ้
ท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ25-34 ปี เป็นเพศชาย จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี และประกอบอาชีพพนกังาน
บริษทั การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis : CFA) โดยประเมิน
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้งผา่นค่า Factor Loadings พบว่า ตวัแปรแฝง (Latent Constructs) มีความ
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีท่ีตั้งไว ้และตวัแปรสังเกตได ้(Observed Variables) ท่ีสร้างขึ้นทั้งหมดสามารถ
วดัผลตัวแปรแฝงได้อย่างแม่นยา (Factor Loadings > 0.3) โดยการประเมินความเช่ือมั่นภายใน 
(Internal Consistency) พบว่าค่า Cronbach’s Alpha สูงกว่า 0.7 ทั้ งหมด แสดงถึงความสอดคลอ้ง
ภายในของตวัแปรสังเกตได้ท่ีวดัตวัแปรแฝงโครงสร้างเดียวกัน ในการประเมินความกลมกลืน/
สอดคลอ้งของโมเดล (Model Fit) ผลการวิเคราะห์พบว่า โมเดลสมการโครงสร้างท่ีสร้างขึ้นมีความ
เหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่า Model Fit Indices ต่าง ๆ ได้แก่ 2∕df, GFI, NFI, CFI, 
RMSEA, และ SRMR ผ่านเกณฑก์ารพิจารณา ซ่ึงบ่งช้ีว่าโมเดลมีความเหมาะสมและสามารถใช้ใน
การทานายหรืออธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรไดอ้ยา่งน่าเช่ือถือ 

ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการ (Structural Equation Modeling : SEM) พบวา่ ปัจจยัดา้น
ทัศนคติต่อพฤติกรรม  (Attitude toward the Behavior) และปัจจัยด้านการคล้อยตามส่ิงอ้างอิง 
(Subjective norm)  มีผลเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย  โดยปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) และ ปัจจยัดา้นอิทธิพลจาก
โซเซียลมีเดีย (Social Media Influence) กลบัส่งผลในทางอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตาม
ปัจจยัปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (Food Neophobia) ไม่มีผลอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศ 
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บทที่ 5 
กำรสรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

งานศึกษาวิจยัน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลให้
เกิดการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทยและเป็นขอ้มูลให้เกิดองค์ความรู้ใหม่จากการวิจยัท่ีท าให้เขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ของ
ปัจจยักบัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย อีกทั้งเพื่อให้ผูป้ระกอบการทราบถึงแนวโน้มของการยอมรับและทัศนคติต่อการ
บริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน น าไปสู่การพฒันาการด าเนินธุรกิจทางดา้น
อาหารทางเลือกได้อีกด้วย โดยผูว้ิจยัได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอย่าง คือ ผูท่ี้มีอายุอยุ่ในช่วง 25-60 ปี และอาศยัอยู่ในประเทศไทย จ านวน 400 คน โดยวิเคราะห์
ผลการศึกษาดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป AMOS ซ่ึงจากผลการศึกษาดว้ยแบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน (Theory of Planned Behavior- TPB) และแบบจ าลองความตั้งใจในการบริโภคจ้ิงหรีดใน
เกาหลีใต ้ปวีณ์นุช (2023) สามารถอภิปรายผลการ/วิจยัไดด้งัน้ี 

5.1 การสรุปผลการศึกษาวิจยั 
5.1.1 สรุปสรุปผลขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
5.1.2 สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานการศึกษา 

5.2 การอภิปรายผลการศึกษาวิจยั  
5.3 ขอ้คน้พบใหม่ทางวิชาการ 
5.4 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาวิจยั 
5.5 บทสรุป 
 
 

5.1 กำรสรุปผลกำรศึกษำวิจัย 
5.1.1 สรุปผลข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
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ช่วงอายุของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดคือ 25-34 ปี คิดเป็นร้อยละ 77.75 
รองลงมาคือช่วงอายุ 35-44 ปี ร้อยละ 15.25 และมีผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่อยู่ในเกณฑท์ั้งหมด 15 
คน  

ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ของผูต้อบแบบสอบถามคือระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
53.25 รองลงมาคือระดบัปริญญาโท ร้อยละ 33.75 รองลงมาคือระดบัปริญญาเอก ร้อยละ 11.5 และ
กลุ่มท่ีนอ้ยท่ีสุดคือระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี ร้อยละ 1.5 

อาชีพของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือพนักงานบริษัท คิดเป็นร้อยละ 41.75 
รองลงมาคือรับราชการ ร้อยละ 30.75 บุคลากรทางการแพทย ์ร้อยละ 9.75 อาชีพอาชีพอิสระ คิดเป็น
ร้อยละ 5.50 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถาม ผูป้ระกอบอาชีพอ่ืนๆ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 และ
ท่ียงัไม่ประกอบอาชีพใดๆ คิดเป็นร้อยละ 0.50  

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ 85 ,000 บาท ขึ้ นไป คิดเป็นร้อยละ 31.75 
รองลงมาคือกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายได้ 25,000 – 45,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 27.50 กลุ่ม
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายได้ 65,001 – 85,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.50 กลุ่มผูต้อบแบบสอบถาม
ท่ีมีรายได้ 45,001 – 65,000 บาท มี คิดเป็นร้อยละ 14.50  และกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายได้
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 9.50   

 
5.1.2 สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมติฐำนกำรศึกษำ 
ในการศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท

โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ผลโดยการวิเคราะห์แบบจ าลองดว้ย
สมการโครงสร้าง (Structure Equation Modeling : SEM) ไดผ้ลดงัน้ี 

 
ตำรำงท่ี 5.1 ผลสรุปการวิเคราะห์แบบจ าลองดว้ยสมการโครงสร้าง (Structure Equation Modeling: 
SEM) 

ข้อสมมติฐำน สมมติฐำนกำรวิจัย 
ผลกำร
ทดสอบ 

H1 
ปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the 
Behavior)  

 ยอมรับ 

H2 ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective norm)   ยอมรับ 
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H3 
ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived Behavioral Control)  

 ปฏิเสธ 

H4 
ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย (Social Media 
Influence)  

 ปฏิเสธ 

H5 
ปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (Food 
Neophobia)  

 ปฏิเสธ 

 
จากการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง สามารถอธิบายสมมติฐานการวิจยัไดด้งัน้ี  
สมมติฐำนท่ี 1 ปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม (ATB) ส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับใน

การบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p <0.001) จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1  

สมมติฐำนท่ี 2 ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (SN) ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวก
ต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.001) จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H2  

สมมติฐำนท่ี 3 ปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ไม่
ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี H3 

สมมติฐำนท่ี 4 ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย (SMI) ไม่ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผล
เชิงบวกต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง
ในประเทศไทย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี H4 

สมมติฐำนท่ี 5 : ปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (FNP) ไม่มีผลกระทบต่อ
การยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศ
ไทยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value > 0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ี H5 
 
 

5.2 กำรอภิปรำยผลกำรศึกษำวิจัย  
1. ผลของปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) ส่งผลเชิง

บวกต่อกำรยอมรับในกำรบริโภคแมลงเป็นแหล่งอำหำรทำงเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงใน
ประเทศไทย 
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จากการวิจยัน้ีพบวา่ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) มีผลกระทบ
เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) ต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัในอดีต
ท่ีใช้ทฤษฎีแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior: TPB) เป็นกรอบในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อเจตนาและพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหม่ ๆ เช่น ผลงานของ (Bae & Choi, 2021) ท่ี
พบว่าทศันคติเป็นหน่ึงในปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อเจตนาการบริโภคอาหารจากแมลง รวมถึงการศึกษา
ของ (Lampo & Sun, 2023) 
 ซ่ึงระบุว่าทศันคติและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีผลส าคญัต่อเจตนาการบริโภคแมลงในกลุ่ม
ผูบ้ริโภควยัหนุ่มสาวในมาเก๊า โดยทศันคติต่อพฤติกรรมมีผลบวกอยา่งมีนยัส าคญัต่อการยอมรับการ
บริโภคผงโปรตีนจากแมลง ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการส่งเสริมทศันคติในเชิงบวกต่อผลิตภณัฑ์
น้ี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่ ทศันคติท่ีดีต่อการบริโภคอาหารใหม่ ๆ สามารถช่วยเพิ่มความ
ตั้งใจและการยอมรับของผูบ้ริโภคไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ตวัอย่างเช่น การศึกษาของ  (Bae & Choi, 
2021) ช้ีให้เห็นว่าทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับผลประโยชน์ทางสุขภาพและส่ิงแวดล้อมจากการบริโภค
อาหารแมลง มีบทบาทส าคญัในการสร้างเจตนาท่ีจะบริโภค ในขณะท่ีการศึกษาของ  (Mulazzani et 
al., 2023)พบว่าทัศนคติท่ีดีอาจไม่ได้มีผลเท่าท่ีควรในกรณีท่ีมีการรับรู้ความเส่ียงหรือความไม่
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม 

อย่างไรก็ตาม การวิจยับางส่วนยงัแสดงให้เห็นว่าผลของทศันคติต่อพฤติกรรมอาจ
ไม่ไดมี้ผลบวกเสมอไป ตวัอย่างเช่น (Kuff et al., 2023) พบว่าในการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
จากแมลง ทศันคติไม่ไดมี้ผลมากเท่ากบัการรับรู้ความเส่ียง นอกจากน้ี การศึกษาของ (Mulazzani et 
al., 2023) ช้ีให้เห็นว่าปัจจยัอ่ืน เช่น ความเช่ือมัน่ในคุณภาพและความปลอดภยัของผลิตภณัฑ์ ก็มี
บทบาทส าคญัท่ีควรพิจารณาในการส่งเสริมการยอมรับอาหาร 

 
2. ผลของปัจจัยด้ำนกำรคล้อยตำมส่ิงอ้ำงอิง (Subjective norm) ส่งผลเชิงบวกต่อกำร

ยอมรับในกำรบริโภคแมลงเป็นแหล่งอำหำรทำงเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 
จากผลการวิจยัพบว่าการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงมีผลเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

(p<0.01) ต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง
ในประเทศไทย ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีผา่นมาท่ีใชท้ฤษฎีแผนพฤติกรรม (Theory of 
Planned Behavior: TPB) ในการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อเจตนาและพฤติกรรมการบริโภค เช่น 
การศึกษาของ (Alam et al., 2020) ท่ีพบว่าการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีย ัง่ยืนในกลุ่มผูบ้ริโภคชาวมาเลเซีย และงานวิจยัของ (Kuff et al., 



 65 

2023) ท่ีระบุวา่ Social Media มีอิทธิพลต่อการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงและเจตนาบริโภคผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารจากแมลงในกลุ่มผูใ้ช้ยิมในบราซิล ซ่ึงผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่าการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีน
ในรูปแบบผงในประเทศไทย การท่ีการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงมีผลเชิงบวกต่อการยอมรับการบริโภคน้ี 
แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการสนบัสนุนจากสังคมและความคาดหวงัของกลุ่มเพื่อนหรือสังคม
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคใหม่ ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  (Alam et al., 2020) ท่ี
พบว่าการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงมีอิทธิพลต่อเจตนาการบริโภคอาหารท่ีย ัง่ยืน เน่ืองจากผูบ้ริโภคมกัจะ
ปฏิบติัตามความคาดหวงัของสังคมและตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีมีค่านิยมเดียวกนั 

 
3. ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral 

Control) ส่งผลเชิงบวกต่อกำรยอมรับในกำรบริโภคแมลงเป็นแหล่งอำหำรทำงเลือกประเภทโปรตีน
ในรูปแบบผงในประเทศไทย 

ผลการวิจัยน้ีพบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
Behavioral Control) มีผลเชิงลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.01) ต่อการยอมรับในการบริโภค
แมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย ซ่ึงขัดแยง้กับ
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้โดยท่ีสมมุติฐานเร่ิมตน้ของการวิจยัน้ีคือ การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมจะมีผลเชิงบวกต่อการยอมรับการบริโภคผงโปรตีนจากแมลง ผลลพัธ์น้ีสอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ (Kuff et al., 2023)  ท่ีพบว่าการรับรู้ความเส่ียงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีลดเจตนาบริโภค
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจากแมลงในกลุ่มผูใ้ชย้ิมในบราซิล โดยการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมไม่ไดเ้ป็นปัจจยัท่ีเพิ่มความตั้งใจในการบริโภคแมลงอย่างท่ีคาดหวงั ซ่ึงผลการศึกษาท่ี
พบว่าการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ผลเชิงลบต่อการยอมรับการยอมรับในการ
บริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง อาจสะทอ้นถึงปัจจยัอ่ืนท่ี
ซับซ้อนซ่ึงมีผลต่อการตดัสินใจของผูบ้ริโภค ตวัอย่างเช่น ความรู้สึกไม่มัน่ใจในความสามารถท่ีจะ
หาซ้ือหรือเตรียมผงโปรตีนจากแมลงอาจเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้ผูบ้ริโภคไม่ยอมรับการบริโภค
ผลิตภณัฑน้ี์ นอกจากน้ี การรับรู้ความเส่ียงเก่ียวกบัความปลอดภยัและคุณภาพของผลิตภณัฑ์ก็อาจ
เป็นปัจจยัท่ีลดทอนความเช่ือมัน่ในการบริโภคได ้ 

เช่นเดียวการศึกษาของ (Chang et al., 2019) พบว่า การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมีผลเชิงลบต่อการยอมรับการบริโภคอาหารแมลงในไตห้วนั ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าการ
รับรู้ความเส่ียงและความไม่แน่ใจเก่ียวกบัคุณภาพและการจดัการผลิตภณัฑแ์มลงเป็นปัจจยัท่ีส่งผล
ให ้PBC มีผลเชิงลบต่อการยอมรับการบริโภค นอกจากน้ี การศึกษาของ (Mulazzani et al., 2023) ยงั



 66 

ระบุวา่แมผู้บ้ริโภคจะมีความตั้งใจท่ีดีต่อการบริโภคอาหารท่ีมีความยัง่ยืน แต่การขาดความมัน่ใจใน
ความสามารถท่ีจะบริโภคหรือจดัการกบัอาหารดงักล่าวไดเ้ป็นอุปสรรคส าคญัท่ีลดความตั้งใจนั้นลง 

 
4. ปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกโซเซียลมีเดีย (Social Media Influence) ส่งผลเชิงบวกต่อ

กำรยอมรับในกำรบริโภคแมลงเป็นแหล่งอำหำรทำงเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศ
ไทย 

ผลการวิจัยพบว่าอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย มีผลเชิงลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.01) ต่อการยอมรับการบริโภคผงโปรตีนจากแมลงในกลุ่มผูบ้ริโภคในประเทศไทย ซ่ึงตรงขา้ม
กับสมมุติฐานท่ีตั้ งไวว้่าอิทธิพลจากโซเซียลมีเดียจะมีผลเชิงบวกต่อการยอมรับการบริโภคผง
โปรตีนจากแมลง ผลลพัธ์น้ีช้ีใหเ้ห็นวา่แมส่ื้อสังคมออนไลน์จะมีบทบาทส าคญัในการเผยแพร่ขอ้มูล
และส่งเสริมการตลาด แต่ในบางกรณีอาจไม่ส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับการบริโภคอยา่งท่ีคาดหวงั
ไว ้ซ่ึงผลการศึกษาท่ีช้ีให้เห็นว่าอิทธิพลจากโซเซียลมีเดียมีผลเชิงลบต่อการยอมรับการบริโภคผง
โปรตีนจากแมลง อาจสะทอ้นถึงความซับซ้อนของพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกก าหนดโดยปัจจยั
หลายประการ การรับขอ้มูลจากส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีเน้ือหาขดัแยง้หรือให้ขอ้มูลท่ีไม่สอดคลอ้งกบั
ความเช่ือและค่านิยมส่วนบุคคล อาจส่งผลใหผู้บ้ริโภคเกิดความไม่มัน่ใจหรือรู้สึกไม่สบายใจในการ
ตดัสินใจเลือกบริโภคผงโปรตีนจากแมลง ตวัอย่างเช่น การศึกษาของ  (Kuff et al., 2023) พบว่าแม้
ส่ือสังคมออนไลน์จะมีอิทธิพลต่อการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิงแต่ไม่ได้หมายความว่าจะน าไปสู่การ
ยอมรับการบริโภคผลิตภณัฑ์จากแมลงเสมอไป โดยเฉพาะในกรณีท่ีขอ้มูลเก่ียวกบัความปลอดภยั
หรือประโยชน์ของผลิตภณัฑย์งัไม่ชดัเจนหรือมีขอ้ขดัแยง้ 

นอกจากน้ี การศึกษาของ (Mulungu et al., 2023) ท่ีเนน้การยอมรับการบริโภคแมลงใน
แอฟริกาตะวนัตก ยงัช้ีให้เห็นว่าปัจจยัทางจิตวิทยาและวฒันธรรมมีบทบาทส าคญัมากกว่าส่ือสังคม
ออนไลน์ในการก าหนดเจตนาการบริโภค ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าผูบ้ริโภคอาจให้ความส าคญักบัปัจจยัท่ีมี
พื้นฐานในชีวิตประจ าวนัหรือปัจจยัทางสังคมมากกวา่การรับขอ้มูลจากส่ือสังคมออนไลน์เพียงอย่าง
เดียว 

 
5. ปัจจัยควำมกลวัอำหำรท่ีมีควำมแปลกใหม่ (Food Neophobia) ส่งผลเชิงบวกต่อกำร

ยอมรับในกำรบริโภคแมลงเป็นแหล่งอำหำรทำงเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 
จากผลการวิจยัพบว่าความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่  มีผลเชิงบวกต่อการยอมรับ

การบริโภคผงโปรตีนจากแมลงในกลุ่มผูบ้ริโภคในประเทศไทย ซ่ึงขดัแยง้กบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวว้่า 
ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่จะมีผลเชิงลบต่อการยอมรับการบริโภคผงโปรตีนจากแมลง 
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อย่างไรก็ตาม ผลลพัธ์น้ีไม่ได้มีนัยส าคญัทางสถิติ (p>0.05) ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าผลท่ีพบอาจเป็นเพียง
ความสัมพนัธ์แบบบงัเอิญและไม่ได้สะท้อนถึงความเช่ือมโยงท่ีแทจ้ริงระหว่างปัจจยัความกลัว
อาหารท่ีมีความแปลกใหม่กบัการยอมรับการบริโภคผงโปรตีนจากแมลง ซ่ึงการท่ีความกลวัอาหาร
ท่ีมีความแปลกใหม่มีผลเชิงบวกแต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติอาจบ่งช้ีว่าแมผู้บ้ริโภคท่ีมีแนวโน้มกลวั
อาหารใหม่ ๆ อาจไม่ได้มีความตั้งใจท่ีจะปฏิเสธการบริโภคผงโปรตีนจากแมลงโดยอัตโนมติั 
ความรู้สึกไม่มัน่คงหรือความกลวัเก่ียวกบัอาหารใหม่อาจถูกชดเชยดว้ยปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ความเช่ือใน
คุณค่าทางโภชนาการหรือประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีผงโปรตีนจากแมลงสามารถน าเสนอได ้การ
วิจยัในอดีต เช่น การศึกษาของ (Bae & Choi, 2021) ช้ีใหเ้ห็นวา่ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่
เป็นอุปสรรคต่อการยอมรับอาหารจากแมลงเน่ืองจากความขยะแขยงและความไม่คุน้เคยกบัลกัษณะ
ของแมลง อยา่งไรก็ตาม ผลลพัธ์ของการวิจยัในปัจจุบนัอาจบ่งบอกถึงการเปล่ียนแปลงทศันคติหรือ
การยอมรับท่ีมากขึ้นในกลุ่มผูบ้ริโภคบางกลุ่ม 

ในการศึกษาของ (Chang et al., 2019) พบวา่ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ส่งผล
เชิงลบต่อการยอมรับการบริโภคอาหารแมลงในไตห้วนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานทัว่ไปท่ีระบุว่า
ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่มกัจะลดความตั้งใจในการยอมรับอาหารใหม่ ๆ ในขณะท่ี
การศึกษาอ่ืน ๆ เช่นงานวิจยัของ (Dupont et al., 2022) พบว่า Food Neophobia มีผลต่อการยอมรับ
เน้ือสัตวเ์พาะเล้ียงในบริบทของผูบ้ริโภคในเยอรมนี แสดงใหเ้ห็นวา่ความกลวัอาหารท่ีมีความแปลก
ใหม่อาจมีผลท่ีแตกต่างกนัไปตามประเภทของอาหารและบริบททางวฒันธรรมของผูบ้ริโภค 
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ตำรำงท่ี 5.1 สรุปผลการอภิปรายผลการศึกษาและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

สมมติฐำนท่ี 
ผลกำร
ทดสอบ
สมมติฐำน 

งำนวิจัยท่ีสอดคล้อง 
งำนวิจัยท่ีไม่
สอดคล้อง 

1. ปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม 
(Attitude toward the Behavior)
ส่งผลเชิงบวกต่อการยอมรับใน
การบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนใน
รูปแบบผงในประเทศไทย 

ยอมรับ Bae Y, Choi J (2020) 
Jin-Hyoung Hwang et al. 
(2021) 
Lampo, A., & Sun, H. T. 
(2023) 
ปวีณ์นุช สุขมุาลวิวฒัน์ 
และ บุษกรณ์ ลีเจย้วะระ 
(2023) 

Kuff et al. (2023) 
Mulazzani et al. 
(2023) 

2. ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิง
อา้งอิง (Subjective norm) ส่งผล
เชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวกต่อการ
ยอมรับในการบริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศ
ไทย 

ยอมรับ Alam et al. (2020) 
Mulungu et al. (2023)  
Jin-Hyoung Hwang et al. 
(2021) 
Kuff et al. (2023) 
ปวีณ์นุช สุขมุาลวิวฒัน์ 
และ บุษกรณ์ ลีเจย้วะระ 
(2023) 

 

3. ปัจจยัดา้นการรับรู้
ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (Perceived Behavioral 
Control) ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผล
เชิงบวกต่อการยอมรับในการ
บริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนใน
รูปแบบผงในประเทศไทย 

ปฏิเสธ Bae Y, Choi J (2020) 
Lucchese-Cheung et al. 
(2020) 
Chang et al. (2019) 
Kuff et al. (2023)  

ปวีณ์นุช สุขมุาล
วิวฒัน์ และ บุษกรณ์ 
ลีเจย้วะระ (2023) 
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4. ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียล
มีเดีย (Social Media Influence) 
ส่งผลเชิงบวกต่อส่งผลเชิงบวกต่อ
การยอมรับในการบริโภคแมลง
เป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศ
ไทย 

ปฏิเสธ Kuff et al. (2023)  Mulungu et al. 
(2023) 
ปวีณ์นุช สุขมุาล
วิวฒัน์ และ บุษกรณ์ 
ลีเจย้วะระ (2023) 

5. ปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความ
แปลกใหม่ (Food Neophobia) 
ส่งผลเชิงลบต่อการยอมรับในการ
บริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนใน
รูปแบบผงในประเทศไทย 

ปฏิเสธ 
 

Khan et al. (2022) 
Bae Y, Choi J 
(2020) 
Chang et al. (2019) 
Dupont et al. (2022) 
ปวีณ์นุช สุขมุาล

วิวฒัน์ และ บุษกรณ์ 
ลีเจย้วะระ (2023) 

 
 

5.3 ข้อค้นพบใหม่ทำงวิชำกำร 
การศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท

โปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย โดยการประยุกต์ใช้แบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planned Behavior- TPB) ของ Ajzen ร่วมกบัปัจจยัเพิ่มเติมไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นอิทธิพลจาก
โซเซียลมีเดีย (Social Media Influence) และ ปัจจัยความกลัวอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (Food 
Neophobia) โดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติด้วยวิธีโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 
Modeling : SEM) งานวิจยัน้ีน าไปสู่ขอ้คน้พบใหม่ทางวิชาการท่ีส าคญั ดงัต่อไปน้ี 

1. ปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective norm): 
ผลวิจยัพบว่าปัจจยัดา้นการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง (Subjective norm) มีผลกระทบอย่างมี

นัยส าคญัและระดับสูงท่ีสุดจากปัจจยัอ่ืนๆทั้งหมดของการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่ง
อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย (p<0.001) การท่ีผูบ้ริโภครับรู้ว่าการ
บริโภคผงโปรตีนจากแมลงเป็นท่ียอมรับในกลุ่มสังคมหรือกลุ่มเพื่อน สามารถเสริมสร้างความ
มัน่ใจและกระตุน้ใหเ้กิดการลองบริโภคผลิตภณัฑด์งักล่าว การท่ีพฤติกรรมการบริโภคถูกสนบัสนุน
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และส่งเสริมจากสังคมโดยรอบ เช่น การยกย่องจากส่ือสังคมออนไลน์ บุคคลตน้แบบ หรือการเล่า
ประสบการณ์จากผูท่ี้เคยบริโภคแลว้ลว้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งเสริมให้ผูบ้ริโภครู้สึกเป็นส่วนหน่ึง
ของกลุ่มและมีความมัน่ใจมากขึ้นในการตดัสินใจบริโภค  

2. ปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior): 
ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) มีผลกระทบในระดับสูง

รองลงมาจาก ปัจจัยด้านการคล้อยตามส่ิงอ้างอิง (Subjective norm) และมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่การมีทศันคติในเชิงบวกต่อการบริโภคผงโปรตีนจากแมลง สืบเน่ืองมาจาก 

2.1 ความเช่ือในคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์: ผู ้บริโภคท่ีเช่ือว่าผง
โปรตีนจากแมลงมีประโยชน์ต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม มีแนวโน้มท่ีจะยอมรับและบริโภค
ผลิตภณัฑน้ี์มากขึ้น 

2.2 ประสบการณ์ท่ีดีจากการบริโภคผลิตภณัฑ์ทางเลือก: หากผูบ้ริโภค
เคยมีประสบการณ์ท่ีดีในการบริโภคอาหารใหม่ ๆ และไดรั้บผลลพัธ์ท่ีพึงพอใจ จะท าให้ มีทศันคติ
เชิงบวกต่อการลองผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ เพิ่มขึ้น 

2.3 ความเขา้ใจและการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง: การใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
ชดัเจนเก่ียวกบัคุณประโยชน์และความปลอดภยัของผงโปรตีนจากแมลงผ่านช่องทางท่ีเช่ือถือได้ 
สามารถเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อผลิตภณัฑไ์ด ้

 
 
5.4 ข้อเสนอแนะจำกกำรศึกษำวิจัย 

5.4.1 ข้อเสนอแนะในภำคปฏิบัติ 
จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีได้ข้อสรุปว่าปัจจัย ปัจจัยด้านการคล้อยตามส่ิงอ้างอิง 

(Subjective norm) และ ปัจจัยด้านทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) ส่งผล
โดยตรงต่อการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง
ในประเทศไทยในขณะท่ีปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
Behavioral Control) ,ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากโซเซียลมีเดีย (Social Media Influence) ส่งผลทางลบต่อ
การยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศ
ไทย โดยปัจจยัความกลวัอาหารท่ีมีความแปลกใหม่ (Food Neophobia) ไม่มีนยัยะส าคญัทางสถิติ จึง
นาไปสู่ขอ้เสนอแนะในภาคปฏิบติัดงัน้ี 

1. การใหข้อ้มูลท่ีชดัเจนและครอบคลุมเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์: 
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เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับผูบ้ริโภค ควรให้ข้อมูลท่ีชัดเจนเก่ียวกับประโยชน์ทาง
โภชนาการของผงโปรตีนจากแมลง รวมถึงวิธีการผลิต ความปลอดภยั และแหล่งท่ีมาของผลิตภณัฑ์ 
โดยควรส่ือสารขอ้มูลผา่นช่องทางท่ีผูบ้ริโภคเขา้ถึงไดง้่าย เช่น ส่ือสังคมออนไลน์ เวบ็ไซต ์หรือแอป
พลิเคชนัต่าง ๆ นอกจากน้ี ควรสนับสนุนให้มีการทดลองและรีวิวจากผูบ้ริโภคจริง เพื่อเพิ่มความ
น่าเช่ือถือ 

2. การพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค: 
ในภาคปฏิบัติ ควรพฒันาผลิตภัณฑ์โปรตีนจากแมลงให้มีความหลากหลายทั้ งใน

รูปแบบและรสชาติ เพื่อให้สามารถเขา้ถึงกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีแตกต่างกันได้ เช่น การผลิตในรูปแบบ
พร้อมบริโภค หรือการปรับรสชาติใหเ้หมาะสมกบัรสนิยมของผูบ้ริโภคแต่ละกลุ่ม นอกจากน้ี ควรมี
การน าเสนอสูตรอาหารและวิธีการใชง้านผลิตภณัฑ์อย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้ผูบ้ริโภคเห็นถึงความ
ง่ายและประโยชน์ในการใชผ้ลิตภณัฑใ์นชีวิตประจ าวนั 

3. การใชบุ้คคลตน้แบบและการรณรงคผ์า่นส่ือสังคมออนไลน์: 
ควรใช้บุคคลต้นแบบท่ีมีอิทธิพลต่อผู ้บริโภค เช่น นักโภชนาการ นักกีฬา หรือ

ผูเ้ช่ียวชาญด้านสุขภาพ ในการโปรโมตผลิตภัณฑ์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์  ซ่ึงจะช่วยสร้างความ
น่าเช่ือถือและกระตุน้ให้เกิดการยอมรับมากขึ้น การรณรงค์เพื่อส่งเสริมการบริโภคผงโปรตีนจาก
แมลงควรมุ่งเน้นท่ีการสร้างภาพลกัษณ์ในเชิงบวก เช่น ผลประโยชน์ต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 
รวมถึงการน าเสนอในรูปแบบท่ีเขา้ถึงง่ายและน่าสนใจ 

4. การจดัท าโปรแกรมส่งเสริมการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ:์ 
การทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบตัวอย่างหรือการจัดกิจกรรมท่ีให้ผูบ้ริโภคได้

ทดลองบริโภคผงโปรตีนจากแมลงเป็นอีกแนวทางท่ีควรน ามาใชใ้นภาคปฏิบติั การจดัชิมผลิตภณัฑ์
ในงานอีเวนต์ การตลาดในห้างสรรพสินคา้ หรือการแจกผลิตภณัฑ์ตวัอย่างสามารถช่วยลดความ
กงัวลและเพิ่มโอกาสใหผู้บ้ริโภคไดส้ัมผสัผลิตภณัฑด์ว้ยตวัเอง ซ่ึงจะช่วยกระตุน้การยอมรับไดม้าก
ขึ้น 

5. การสร้างความเขา้ใจและสนบัสนุนในระดบัชุมชน: 
การสนบัสนุนการยอมรับผลิตภณัฑโ์ปรตีนจากแมลงในระดบัชุมชนเป็นอีกกลยุทธ์ท่ี

มีความส าคัญ ควรมีการจัดการอบรมหรือสัมมนาในชุมชนเพื่อให้ข้อมูลและสร้างความเข้าใจ
เก่ียวกบัประโยชน์ของผงโปรตีนจากแมลง ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างความร่วมมือในกลุ่มคนในสังคม
และท าใหผู้บ้ริโภครู้สึกมัน่ใจในการเลือกบริโภคผลิตภณัฑน้ี์มากขึ้น 
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5.4.2 ข้อเสนอแนะด้ำนกำรศึกษำวิจัยและงำนวิชำกำร  
จากผลการวิจยัในปัจจุบนัเก่ียวกบัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร

ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย พบว่าปัจจยัด้านการคลอ้ยตามส่ิงอา้งอิง 
(Subjective norm) และทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) มีบทบาทส าคญัในการ
ส่งเสริมการยอมรับการบริโภค อย่างไรก็ตาม เพื่อเพิ่มความเขา้ใจในปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารใหม่ ๆ ในบริบทของประเทศไทย การวิจยัในอนาคตควรพิจารณาเพิ่มความซับซ้อน
ทางวฒันธรรมในการศึกษา โดยเฉพาะความแตกต่างระหวา่งผูบ้ริโภคในเขตเมืองและชนบท ซ่ึงอาจ
มีทศันคติและค่านิยมท่ีแตกต่างกันตามบริบททางสังคมและวฒันธรรม การศึกษาเชิงคุณภาพท่ี
สามารถเจาะลึกถึงความเช่ือและทัศนคติของผูบ้ริโภคในแต่ละพื้นท่ีจะช่วยให้เข้าใจปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจยอมรับหรือปฏิเสธการบริโภคผลิตภณัฑใ์หม่ไดม้ากขึ้น 

นอกจากน้ี การวิจยัในอนาคตควรค านึงถึงกลุ่มตวัอย่างท่ียงัขาดประสบการณ์ในการ
บริโภคโปรตีนรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง การศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึง
ปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการทดลองบริโภคผลิตภณัฑแ์ละวิธีการท่ีจะส่งเสริมให้ เกิดการทดลองและ
ยอมรับผลิตภณัฑใ์หม่ การศึกษาปัจจยัดา้นจิตวิทยาและพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีมีความลงัเลในการ
บริโภคผงโปรตีนจากแมลง เช่น ความกลวัอาหารใหม่ (Food Neophobia) หรือการรับรู้ความเส่ียง 
สามารถให้ขอ้มูลเชิงลึกท่ีจะน าไปสู่การพฒันากลยทุธ์การตลาดและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพใน
การสร้างความเช่ือมัน่และการยอมรับในกลุ่มผูบ้ริโภคท่ียงัไม่เคยบริโภคโปรตีนรูปแบบน้ี 

การพฒันาแนวทางท่ีสามารถปรับตวัเขา้กับกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีประสบการณ์และไม่มี
ประสบการณ์ในผลิตภัณฑ์จะช่วยให้สามารถขยายตลาดผลิตภัณฑ์โปรตีนจากแมลงได้อย่าง
ครอบคลุมมากขึ้นในอนาคต โดยเฉพาะในกลุ่มเป้าหมายท่ียงัไม่เคยบริโภคผลิตภณัฑ์ดงักล่าว การ
วิจยัเหล่าน้ีจึงเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาแนวทางเพื่อขยายการยอมรับผลิตภณัฑอ์ยา่งย ัง่ยนื. 

 
 

5.5 บทสรุป 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการบริโภคผงโปรตีน

จากแมลงในกลุ่มผู ้บริโภคในประเทศไทย โดยใช้ทฤษฎีแผนพฤติกรรม (Theory of Planned 
Behavior: TPB) ของ Ajzen ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยด้านอิทธิพลทางสังคม (Social Norm) และ
ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) มีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมการยอมรับ
การบริโภค โดย Social Norm มีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.001) และมีผลกระทบระดับสูงท่ีสุด ซ่ึง
ช้ีให้เห็นว่าผูบ้ริโภคมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัตามแรงกดดนัจากสังคมและการยอมรับจากกลุ่มคนรอบ
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ขา้ง โดยเฉพาะเม่ือการบริโภคผงโปรตีนจากแมลงไดรั้บการส่งเสริมและยอมรับอย่างกวา้งขวางใน
กลุ่มเพื่อนและสังคม การรับรู้ว่าผลิตภณัฑ์น้ีเป็นท่ียอมรับช่วยสร้างแรงจูงใจและความมัน่ใจให้
ผูบ้ริโภคมากขึ้น ในขณะท่ีทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) ซ่ึงมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.001) และมีผลกระทบในระดับรองลงมา ช้ีให้เห็นว่าผูบ้ริโภคท่ีมีทัศนคติเชิงบวกต่อ
ผลิตภณัฑ ์เช่น การเช่ือมัน่ในคุณประโยชน์ทางโภชนาการและความยัง่ยนื จะมีแนวโนม้ท่ีจะยอมรับ
และตดัสินใจบริโภคผลิตภณัฑด์งักล่าวมากขึ้น 

ขอ้คน้พบใหม่น้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคญัของปัจจยัทางสังคมและทศันคติเชิงบวก
ต่อผลิตภัณฑ์ในการก าหนดพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์จากแมลงในกลุ่มผู ้บริโภคไทย 
โดยเฉพาะการรับรู้ถึงการยอมรับจากสังคมซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การบริโภค การค้นพบน้ีสนับสนุนการน าแนวทางท่ีมุ่งเน้นการสร้างภาพลักษณ์เชิงบวกของ
ผลิตภณัฑใ์นสังคม โดยการใชส่ื้อสังคมออนไลน์และบุคคลตน้แบบในการส่งเสริมการยอมรับ การ
พฒันากลยุทธ์การส่ือสารท่ีมุ่งเน้นให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัคุณประโยชน์ของผลิตภณัฑ์จะช่วย
เสริมสร้างความมัน่ใจในกลุ่มผูบ้ริโภค 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัต่อไป ควรมุ่งเน้นไปท่ีการเพิ่มความเขา้ใจในความซับซ้อน
ทางวฒันธรรมของพฤติกรรมการบริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส ารวจความแตกต่างระหว่างผูบ้ริ
โภคในเขตเมืองและชนบทซ่ึงอาจมีค่านิยมและทศันคติท่ีแตกต่างกนั การศึกษาควรมุ่งเนน้ไปท่ีการ
วิเคราะห์กลุ่มผูบ้ริโภคท่ียงัขาดประสบการณ์ในการบริโภคโปรตีนรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง เพื่อท า
ความเขา้ใจปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคและส่งเสริมให้เกิดการทดลองบริโภคผลิตภณัฑน้ี์ การศึกษาเชิงลึก
ในดา้นทศันคติ ความเช่ือ และการรับรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑจ์ะช่วยให้เขา้ใจถึงวิธีการพฒันาแนวทาง
การตลาดท่ีมีประสิทธิภาพและครอบคลุมมากขึ้น การพฒันากลยทุธ์ท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มผูบ้ริโภคท่ี
มีความหลากหลายทางประสบการณ์จะช่วยขยายตลาดผงโปรตีนจากแมลงไดอ้ยา่งย ัง่ยนืในอนาคต. 
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ภำคผนวก ก 
แบบสอบถำมที่ใช้ในกำรเกบ็ข้อมูล 

 
ค ำชี้แจง: แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานสารนิพนธ์ของระดบับณัฑิตศึกษา ตามหลกัสูตร
ปริญญาโท วิทยาลยัการจดัการ สาขาการจดัการธุรกิจ มหาวิทยาลยัมหิดล 
วัตถุประสงค์: แบบสอบถามน้ีจดัท าขึ้นเพื่อ เพื่อศึกษาปัจจยัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็น
แหล่งอาหารทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผงในประเทศไทย 
แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1: ค าถามคดักรองผูต้อบแบบสอบถามงานวิจยัว่าเป็นไปตามหลกัเกณฑ์ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว้
หรือไม่ 
ส่วนท่ี 2: ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 3: ขอ้มูลดา้นปัจจยัเก่ียวกบัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนรูปแบบผงในประเทศไทย 
ส่วนท่ี 4: ขอ้มูลดา้นความตั้งใจในการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนในรูปแบบผง 
 

 
 
ส่วนท่ี 1  ค าถามคดักรองผูต้อบแบบสอบถามงานวิจยั 

ค ำชี้แจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ✔ ลงในช่องท่ีตรงกบัขอ้เทจ็จริงของท่านมากท่ีสุด 
1.1 ท่านมีอายอุยูใ่นช่วง 25 – 60 ปี ใช่หรือไม่ 

 ใช่    ไม่ใช่ (ส้ินสุดแบบสอบถาม) 
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1.2 ท่านเป็นผูมี้อาการแพอ้าหารประเภทแมลงใช่หรือไม่ 
 ไม่ใช่  ไม่ทราบ  ใช่ (ส้ินสุดแบบสอบถาม) 

 
ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามงานวิจยั 

ค ำชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✔ ลงในช่องท่ีตรงกบัขอ้เทจ็จริงของท่านมากท่ีสุด 
2.1  เพศ 

 ชาย  หญิง   เพศทางเลือก 
2.2 อาย ุ

25-34 ปี 35-44 ปี  45-54 ปี  55-60 ปี  
2.3 ระดบัการศึกษาสูงสุด 

 ต ่ากวา่ปริญญาตรี   ปริญญาตรี  
 ปริญญาโท     ปริญญาเอก 

2.4 อาชีพ 
 พนกังานบริษทั   รับราชการ   นกัเรียน/ นกัศึกษา 
 ธุรกิจส่วนตวั    อาชีพอิสระ   อ่ืนๆ 

2.5  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 25,000 บาท 25,001 – 45,000 บาท   
 45,001 –65,000 บาท    65,001 – 85,000 บาท   
 85,000 บาท ขึ้นไป 

 
ส่วนท่ี3 แบบสอบถามดา้นปัจจยัเก่ียวกบัการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหารทางเลือก

ประเภทโปรตีนรูปแบบผงในประเทศไทย  

ค ำชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✔ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
4 หมายถึง เห็นดว้ย 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
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ล ำดับ ข้อค ำถำม 
ระดับควำมคิดเห็นของท่ำน 

1 2 3 4 5 
1 ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า

จากแมลงมีความปลอดภยั 
     

2 ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงนั้นดีต่อสุขภาพ 

     

3 ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงเป็นส่ิงท่ีดี 

     

4 ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงมีประโยชน์ 

     

5 ฉนัคิดวา่การรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท า
จากแมลงเป็นแหล่งโปรตีนทางเลือกท่ีดีเยีย่ม 

     

6 ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะนกัโภชนาการแนะน า 

     

7 ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะกลุ่มส่ิงแวดลอ้มแนะน า 

     

8 ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะครอบครัวของฉันแนะน า 

     

ล าดบั ขอ้ค าถาม ระดบัความคิดเห็นของท่าน 
1 2 3 4 5 

9 ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะเพื่อนของฉันแนะน า 

     

10 ฉนัจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง
เพราะเพื่อนบา้นของฉนัแนะน า 

     

11 ฉนัมีความรู้และทรัพยากรท่ีจะสามารถรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 

     

12 ฉนัเช่ือมัน่ในความปลอดภยั ดา้นสุขภาพ และ
สุขอนามยัของโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 
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ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามดา้นความตั้งใจในการยอมรับในการบริโภคแมลงเป็นแหล่งอาหาร

ทางเลือกประเภทโปรตีนในรูปแบบผง 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ✔ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
5      หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
4      หมายถึง  เห็นดว้ย 
3      หมายถึง  ปานกลาง 
2      หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
1      หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 

13 โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลงนั้นง่ายต่อการ
รับประทาน 

     

14 ฉนัมกัเลือกอาหารท่ีจะรับประทาน      
15 ฉนักลวัท่ีจะลองรับประทานอาหารท่ีฉันไม่เคย

รับประทานมาก่อน 
     

16 หากฉนัไม่รู้วา่มีอะไรอยูใ่นอาหาร ฉนัจะไม่ลอง
รับประทานอาหารนั้น 

     

17 ฉนัไม่เช่ือใจอาหารท่ีมีความแปลกใหม่      
18 อาหารแปรรูปท่ีท าจากแมลงดูแปลกเกินกวา่ท่ีฉนัจะ

รับประทานได ้
     

19 การแชร์ประสบการณ์ในโซเชียลมีเดียของคนรอบตวั
ท าใหฉ้นัอยากลองรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ี
ท าจากแมลง 

     

20 โดยปกติแลว้ ฉนัมกัจะอยากท าในส่ิงท่ีผูติ้ดตามใน
โซเชียลมีเดียของฉันคิดวา่ฉันควรจะท า 

     

21 ฉนัอยากจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจาก
แมลง หากผูติ้ดตามในโซเชียลมีเดียของฉนัคิดวา่เป็น
ส่ิงท่ีดี 
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ล าดบั ขอ้ค าถาม ระดบัความคิดเห็นของท่าน 
1 2 3 4 5 

1 ฉนัตอ้งการท่ีจะรับประทานโปรตีนในรูปแบบผงท่ี
ท าจากแมลงเป็นแหล่งโปรตีนทางเลือก 

     

2 ฉนัตอ้งการจะเป็นหน่ึงในคนกลุ่มแรกท่ีรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 

     

3 ฉนัท่ีจะตั้งใจเป็นคนแรกๆท่ีจะจะรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 

     

4 โดยรวมแลว้ ฉนัมีความตั้งใจท่ีจะรับประทาน
โปรตีนในรูปแบบผงท่ีท าจากแมลง 
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ภำคผนวก ข 

ผลกำรตรวจสอบกำรคัดลอกผลงำนทำงวิชำกำร 
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