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งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงรูปแบบในการแต่งหน้าของละคร

โทรทศัน์ไทยและนิตยสารไทยในอดีตและปัจจุบนั การคาดการณ์เก่ียวกบัเทรนการแต่งหน้า และ การ

ใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลี อีกทั้งยงัศึกษาส่ิงท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลีและความ

เขา้ใจของผูบ้ริโภค โดยในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์

เชิงลึกกลุ่มช่างแต่งหน้าและกลุ่มผูท่ี้เก่ียวข้องกบัเคร่ืองสําอางเกาหลี จาํนวน 30 คนและใชว้ิธีการ

สงัเกตเชิงวิเคราะห์ผา่นละครโทรทศัน์ไทยท่ีมีกระแสนิยมจาํนวน4 เร่ือง และนิตยสารแฟชัน่ไทยท่ีมี

กระแสนิยม จาํนวน 4 หวัหนงัสือ 

ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า การแต่งหนา้ของละครโทรทศัน์ไทยในแต่ละเร่ืองในแต่ละยุค

สมยันั้นมีความแตกต่างกนัอยา่งมากข้ึนอยูก่บัเทรนของช่วงนั้นๆและรูปแบบของเคร่ืองสาํอางท่ีคาดว่า

จะมีการใชใ้นละครโทรทศัน์ไทยและนิตยสารไทยในแต่ละช่วงนั้นจะมีความแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัเท

รนและการพฒันารูปแบบของผลิตภณัฑน์อกจากน้ีการปรับเปล่ียนและพฒันาตวัเองตลอดเวลาถือเป็น

เร่ืองท่ีจาํเป็นสาํหรับคนท่ีทาํธุรกิจและยิง่ปรับเปล่ียนเร็วไดเ้ท่าไหร่ยิ่งดีเพราะกระแสหรือเทรนนั้นมา

เร็วและผา่นไปเร็ว 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

 

1.1 ที่มาและความสําคญั 

“การแต่งหน้า” คือส่ิงท่ีอยู่ก ับผูห้ญิงมาอย่างช้านานในทุกยุคทุกสมยั ในอดีตการ

แต่งหนา้จะเนน้ใชส่ิ้งท่ีหาไดง่้ายๆรอบตวัจากธรรมชาติ เน้นสีสันท่ีเหมือนจริงและเน้นการใชง้าน

ได้อย่างสะดวก จนเม่ือเวลาผ่านไป เม่ือมีวิทยาศาสตร์และความสะดวกสบายเข้ามา ทาํให้การ

แต่งหนา้ไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากในอดีต ในปัจจุบนัจะเน้นเร่ืองความทนัสมยัและความติดทนทาน

เป็นหลกั มีการใชส่้วนผสมทั้งท่ีมาจากธรรมชาติและสารสังเคราะห์ต่างๆ เพ่ือเพ่ิมสีสันและคุณค่า

ให้มากข้ึน เม่ือพูดถึง การแต่งหน้า คงไม่มีผูห้ญิงคนไหนในโลกปฎิเสธไดว้่าไม่เคยแต่งหนา้ แต่

อาจจะมากนอ้ยก็ข้ึนอยูก่บับุคลิก ท่าทาง ลกัษณะนิสยั สถานการณ์ และ การใชชี้วิต ผูห้ญิงส่วนใหญ่

มีความเห็นท่ีมากมายเก่ียวกบัการแต่งหน้า บางคนมองว่าการแต่งหนา้เป็นเร่ืองท่ีไม่สาํคญัมากนัก 

แต่ก็ตอ้งแต่งบา้งเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์และกาลเทศะ  บางคนมองว่าการแต่งหน้านั้นเป็น

เร่ืองท่ีไม่สาํคญัเลย เพราะเป็นการส้ินเปลือง และเสียเวลา แต่ในโอกาสพิเศษหรือวนัพิเศษอาจจะ

ตอ้งแต่งบา้ง หรือ บางคนมองว่าการแต่งหนา้เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัมากกบัการใชชี้วิต ตอ้งมีการแต่งหนา้

เท่านั้นถึงจะสามารถออกไปใชชี้วิต หรือพบปะกบัผูค้นได ้จึงทาํให้เห็นว่าการแต่งหน้านั้นก็ยงัคง

เป็นส่ิงมีประโยชน์ และ เก่ียวข้องกบัผูห้ญิงตลอด เพราะ เป็นการปกปิดจุดดอ้ย เสริมสร้างความ

มัน่ใจเป็นการพฒันาบุคลิกภาพ  เป็นการปกป้องผวิหนา้จากแสงแดด  อีกทั้งยงัเป็นการเพ่ิมเสน่ห์ให้

สวยโดดเด่นเป็นท่ีสังเกตเห็นอีกดว้ย 

นอกจากการแต่งหนา้แลว้นั้น “ละครโทรทศัน์ไทย” ก็เป็นอีกหน่ึงอย่างท่ีอยูก่บั

ผูห้ญิงไทยมาอย่างชา้นานเหมือนกนั ละครโทรทศัน์ไทยมีตน้กาํเนิดมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2499 โดย

ละครโทรทศัน์ไทยเร่ืองแรกถูกแต่งข้ึนโดย คุณรําคาญ เร่ือง สุริยานีไม่ยอมแต่งงาน ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทศัน์ท่ีแรกของไทยช่อง 4 บางขุนพรหม ในอดีตละครโทรทศัน์ไทยนั้นจะมีเน้ือหา

เก่ียวกบัคนชนชั้นสูง เน้นการแสดงของตวัละครท่ีแสดงออกมาอย่างเด่นชดัเลยว่าเป็นคนดี หรือ 

คนเลว และเดาตอนจบของเร่ืองไดง้่าย ส่วนมากจบแบบสุขนาฏกรรม (happy ending) แต่

ปัจจุบนัละครโทรทศัน์ไทยไดเ้ปล่ียนไปค่อนขา้งมากตามยุคสมยั ปัจจุบนัละครโทรทศัน์ไทยนั้น

จะมีเน้ือหาท่ีค่อนขา้งจริงสะทอ้นเก่ียวกบัการใชชี้วิตของคนในสังคม การแสดงของตวัละครมี

มิติมากข้ึนไม่ช้ีเด่นชดัเลยทีเดียวว่าเป็นฝ่ายดี ฝ่ายเลว เน้นความเป็นมนุษยท่ี์มีหลากหลายมิติ มี
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อารมณ์ มีโกรธ และ นางเอกไม่ไดเ้ป็นแต่ฝ่ายยอมเร่ิมมีการสู้กบันางร้ายมากข้ึน และในละคร

โทรทศัน์บางเร่ืองนั้นจะเดาตอนจบของเร่ืองไม่ได ้มีการผูกปมซบัซอ้นมากข้ึน ไม่จบลงแบบ

สุขนาฏกรรม (happy ending) เสมอไป แต่ท่ีเห็นไดช้ดัเจนเลยก็คือไม่ว่าเวลาจะผา่นไปนานแค่

ไหนบทละครโทรทศัน์ไทยจะถูกดดัแปลงไปอย่างไรแต่การแต่งหน้าก ็ยงัคงอยู ่คู่กบัละคร

โทรทศัน์ไทยเสมอ ถึงแมรู้ปแบบจะถูกดดัแปลงเปลี่ยนแปลงไปบา้งตามเทรนที่เกิดข้ึนแต่

นักแสดงทุกคนจะตอ้งมีการแต่งหน้าแต่งเติมสีสันเพ่ือทาํให้ตวัละครท่ีตนเล่นอยู่นั้นมีความโดด

เด่น และ สื่อถึงบุคลิกของตวัละครนั้นๆไดช้ดัเจนยิ ่งข้ึน สําหรับผูห้ญิงไทยนั้นไม่ว่าจะใน

ช่วงเวลาใดก็ตามละครโทรทศัน์ไทยก็ยงัคงเป็นส่วนหน่ึงในชีวิต ตั้งแต่วยัเด็ก   วยักลางคน 

จนถึงวยัชรา เพราะฉะนั้นการแต่งหน้าในละครโทรทศัน์ไทยในแต่ละยุคสมยัก็จะมีอิทธิพลกบั

ผูบ้ริโภคท่ีเป็นเพศหญิงนั้นไม่มากก็น้อย ทั้งเร่ืองของการแต่งหน้าเลียนแบบตามนักแสดงท่ีช่ืน

ชอบ เช่น ใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีมีความใกลเ้คียงกนั หรือ การใชว้ิธีการแต่งหน้าท่ีเหมือนกนั เพ่ือให้ดู

สวย ตามสมยั และเป็นท่ียอมรับในสังคม  

 

ภาพท่ี1.1 ตวัอย่างการสอนแต่งหน้าเลียนแบบละครโทรทศัน์ไทย เร่ืองแรงเงา 

ท่ีมา:

https://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=mayyr&month=012013&date=23&group=4

&gblog=6 

ภาพท่ี 1.2 ตวัอย่างการโปรโมทเคร่ืองสาํอางท่ีใชใ้นการแต่งหน้าในละครโทรทศัน์ไทย เร่ือง

บุพเพสันนิวาส 

ท่ีมา : https://m.ncontentmobile.com/wordpress/bup-phe-san-ni-wat-fashion-lips-tick 
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เม่ือการแต่งหนา้มีรูปแบบท่ีเปล่ียนไปตามยุคสมยันั้นเคร่ืองมือหรือเคร่ืองสาํอางท่ีถูก

ใชก้็มกัจะถูกปรับเปล่ียนไปตามช่วงเวลาเช่นกนั ในช่วงปี 2556 หรือเม่ือประมาณ10ปีท่ีแลว้ กระแส

ในการแต่งหน้าของผูห้ญิงไทยจะเป็นแบบสไตลฝ์ร่ังหรือท่ีเรียกกนัว่าสายฝอเพราะไดรั้บอิทธิพล

จากนางแบบและนกัร้องต่างประเทศช่ือดงั เช่น นางแบบแฟชัน่โชวข์องแบรนด์เคร่ืองสาํอางอย่าง 

วิกตอเรียส์ซีเคร็ต หรือ นางแบบช่ือดงั ไคลี คริสเตน เจนเนอร์ จะเห็นไดว้่าในช่วงนั้นทั้งช่องทาง

ออฟไลน์และออนไลน์ ก็จะไดรั้บอิทธิลกระแสจากการแต่งหน้าสไตล์ฝร่ังทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น

นิตยสารแฟชัน่ บทความแฟชัน่ วิดีโอสอนแต่งหน้า การรีวิวเคร่ืองสาํอางแบรนด์อเมริกา หรือ

แมก้ระทัง่รูปแบบการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ท่ีจะเน้นในเร่ืองของการแต่งหน้าคมเขม้ เน้นการ

ปกปิด เนน้สีสนัชดัเจน ลายเสน้คมชดั เนน้ใชเ้คร่ืองสาํอางจากฝ่ังอเมริกาเป็นหลกัจนทาํให้ช่วงนั้น

ผูบ้ริโภคสนใจเคร่ืองสาํอางอเมริกาเป็นอยา่งมาก และ มีแบรนดน์าํเขา้จากฝ่ังอเมริกาเขา้มาเปิดร้าน

ในประเทศไทยมากมาย อีกทั้งยงัทาํให้เกิดความนิยมในการสั่งซ้ือเคร่ืองสําอาง สกินแคร์ และ

อุปกรณ์การแต่งหนา้จากต่างประเทศเขา้มาอีกดว้ย อยา่งไรก็ตามกระแสหรือเทรนเม่ือมีข้ึนก็มีคลาย

ลง ในช่วงปี 2560 จนถึงปัจจุบนั กระแสการแต่งหนา้ของผูห้ญิงไทยก็เร่ิมเปล่ียนแปลงไปอีกคร้ัง จะ

เนน้เป็นแบบสไตลเ์กาหลี หรือท่ีเรียกกนัว่าสายเกา เพราะไดรั้บอิทธิพลจากนักแสดง ไอดอล และ 

นกัร้องจากประเทศเกาหลีท่ีค่อนขา้งมีบทบาทกบัผูห้ญิงไทยเป็นอย่างมากเพราะนิยมดูซีร่ียเ์กาหลี 

และ เลียนแบบทุกอยา่งจากนกัแสดงหรือนักร้องท่ีช่ืนชอบ ทั้งการแต่งตวั แบบทรงผม อาหารการ

กิน หรือ แมก้ระทัง่การแต่งหนา้ จึงทาํใหส้ามารถกล่าวไดว้่าช่วงนั้นเป็น “ ยุคเกาหลีฟีเวอร์” ไดเ้ลย  

จะเห็นไดว้่าในช่วงนั้นทั้งช่องทางออฟไลนแ์ละออนไลน์ ก็จะไดรั้บอิทธิลกระแสจากการแต่งหน้า

สไตลเ์กาหลีทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นนิตยสารแฟชัน่  บทความแฟชัน่ ,วิดีโอสอนแต่งหน้า , การรีวิว

เคร่ืองสาํอางแบรนดเ์กาหลี หรือแมก้ระทัง่ รูปแบบการแต่งหน้าในละครโทรทศัน์ไทย ท่ีจะโฟกสั

ในเร่ืองของการแต่งหนา้อ่อนๆ เนน้การเปิดเผยผวิ ไม่ปกปิดมากนกั เนน้การใชสี้หวานๆมีความแวว

วาว เนน้ใชเ้คร่ืองสาํอางจากฝ่ังเกาหลีเป็นหลกัจนทาํให้ช่วงนั้นผูบ้ริโภคสนใจเคร่ืองสาํอางเกาหลี

เป็นอยา่งมาก และ มีแบรนดน์าํเขา้จากฝ่ังเกาหลีเขา้มาเปิดร้านในประเทศไทยมากมาย อีกทั้งยงัทาํ

ใหเ้กิดกระแสการไปท่องเท่ียวและชอ้ปป้ิงเคร่ืองสาํอางท่ีเกาหลีให้เห็นบ่อยๆผ่านบิวต้ีบล็อกเกอร์

ต่างๆท่ีทาํคลิปเปิดถุงเคร่ืองสําอางท่ีซ้ือมาจากประเทศเกาหลี การแต่งหน้าโดยใช้เคร่ืองสําอาง

เกาหลี เป็นตน้  

ดว้ยเหตุน้ีเองการศึกษากระแส รูปแบบการแต่งหนา้และเคร่ืองสาํอางเกาหลีจากละคร

โทรทศัน์ไทย ความนิยมในการใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลีของผูบ้ริโภคเพศหญิง รวมถึงความนิยม และ

ช่ือเสียงของดารานักแสดงท่ีมีผลต่อกลุ่มแฟนคลบัช่วยให ้ผูผ้ลิตส่ือ หรือเจา้ของผลิตภณัฑ์ ทาํให้
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เคร่ืองสาํอางเกาหลีเกิดความนิยมต่อไป อีกทั้งช่วยเพ่ิมความน่าสนใจใหล้ะครโทรทศัน์ไทยเพ่ิมข้ึน

ว่ามีการติดตามเทรนทนัสมยัและไม่ตกกระแสอีกดว้ย 

 

 

1.2 คาํถาม 

1.2.1 ความสัมพนัธ์ของการแต่งหน้าในละครโทรทัศน์ไทย และ พฤตกิรรมเลยีนแบบ

ของผู้บริโภค 

เนน้ใหเ้ห็นว่าการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทยในแต่ละยุคเปล่ียนแปลงไปอย่างไร 

ทาํไมช่างแต่งหน้าและผูบ้ริโภคถึงมีความสนใจและเร่ิมเลียนแบบการแต่งหน้านั้น อีกทั้งการ

เปล่ียนแปลงวิธีการแต่งหนา้นั้นช่างแต่งหน้าไดรั้บอิทธิพลหรือแรงบนัดาลใจมาจากอะไร และใช้

ผลิตภณัฑใ์ดเพ่ือแต่งหนา้ 

 

1.2.2 ปัจจยัที่มผีลต่อการซ้ือเคร่ืองสําอางเกาหลขีองผู้บริโภคในอดีตกบัปัจจุบัน  

เนน้ใหเ้ห็นประเด็นว่าอิทธิพลจากการแต่งหนา้ในละครโทรทศันจ์ากนกัแสดงและการ

ทาํการตลาดจะทาํใหผู้บ้ริโภครู้จกัและสร้างความนิยมใหเ้คร่ืองสาํอางเกาหลีไดอ้ย่างไร เร่ืองอะไร

ทาํให้ผูบ้ริโภคสนใจและเลือกใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลี  ผูป้ระกอบธุรกิจจะมีแนวทางในการผลิต

ผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลีอยา่งไร  

 

1.2.3 ความพอใจและการใช้ประโยชน์ของผู้บริโภคจากผลติภัณฑ์เคร่ืองสําอางเกาหล ี 

เน้นเร่ืองความพอใจในการใช้เคร่ืองสําอางเกาหลีของผูบ้ริโภคในปัจจุบัน และ

ความเห็นในเร่ืองประโยชน์จากการเลือกซ้ือและใช้งานผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางเกาหลี และ

องค์ประกอบของละครโทรทศัน์ไทยท่ีเป็นผลในการใชเ้คร่ืองสําอางเกาหลีของผูบ้ริโภค เพ่ือ

เปรียบเทียบในอดีตและปัจจุบนั 

 

 

1.3 วตัถุประสงค์ 

งานวิจยัฉบบัน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคเ์พ่ือเป็นแนวในการทาํวิจยั ดงัน้ี 

1.3.1 เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงรูปแบบในการแต่งหน้าของละครโทรทศัน์ไทยใน

อดีตและปัจจุบนั 
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1.3.2 เพ่ือศึกษาส่ิงท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองสําอางเกาหลีและความเข้าใจของ

ผูบ้ริโภคและผูป้ระกอบธุรกิจ 

1.3.3   เพ่ือศึกษาการใชอิ้ทธิพลจากการแต่งหน้าในละครโทรทศัน์ไทยของนักแสดง

รวมถึงการทาํการตลาดท่ีจะทาํให ้ผูบ้ริโภครู้จกัและสร้างความนิยมใหเ้คร่ืองสาํอางเกาหลี 

1.3.4  เพ่ือศึกษาคาดการณ์เก่ียวกบัเทรนการแต่งหนา้ และ การใชผ้ลิตภณัฑ์

เคร่ืองสาํอางเกาหลีในอนาคต 

1.3.5 เพ่ือใช้ขอ้มูลต่อยอดในด้านการตลาดเพ่ือมาค้นหาว่าเม่ือเทรนการแต่งหน้า

เปล่ียนแปลงไปแบรนด์เคร่ืองสาํอางเกาหลีจะมีวิธีการต่อยอดการทาํการตลาดจาก ทฤษฎี Fear of 

missing out ได ้อยา่งไร 

1.3.6 เพ่ือนําข้อมูลท่ีได้เก่ียวกับกระแสและการตลาดของเคร่ืองสําอางเกาหลีมา

เช่ือมโยงกบั ทฤษฎี Ansoff’s Model ว่าผูป้ระกอบการธุรกิจจะปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงของเทรน

การแต่งหนา้ในตลาดอยา่งไรอีกทั้งในอนาคตถา้เทรนการแต่งหนา้มีการเปล่ียนแปลงไปอีก กลบัไป

เป็นกระแสการแต่งหน้าแบบสไตล์ฝร่ังทางผูป้ระกอบการธุรกิจเคร่ืองสําอางเกาหลีจะปรับตัว

อยา่งไรกบัธุรกิจ 

 

 

1.4 ประโยชน์ 

1.4.1 ผู้ประกอบธุรกจิ 

ผูป้ระกอบธุรกิจจะไดเ้ห็นมุมมองทั้งของผูบ้ริโภค และ ช่างแต่งหน้า ท่ีมีต่อ ละคร

โทรทศัน์ไทย กระแสการแต่งหนา้ และ การใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลี  เพ่ือนาํไปใชค้าดการณ์เทรนใน

อนาคต และใชข้อ้มูลวางแผนพฒันาผลิตภณัฑ์เคร่ืองสาํอางเกาหลีของตนเองให้ทนักระแสและ

สถานการณ์ต่าง ๆได ้

 

1.4.2 นักการตลาด 

นักการตลาดของผลิตภณัฑ์เคร่ืองสาํอางเกาหลีสามารถนาํขอ้มูลไปใชเ้พ่ือโปรโมท

ผลิตภณัฑ ์หรือ การทาํโฆษณาเพ่ือให้เขา้ใจว่า เม่ือตอ้งโปรโมทผลิตภณัฑ์ หรือ ทาํแผนการตลาด 

ควรใหค้วามสาํคญัในดา้นใดท่ีจะทาํใหเ้ขา้ถึงผูบ้ริโภคให้ไดม้ากท่ีสุด และ สามารถหาวิธีโปรโมท

ผลิตภณัฑ์ให้ผูบ้ริโภคผ่านนักแสดงหลกัของละครโทรทัศน์ไทย หรือ ใชว้ิธีการนาํผลิตภณัฑ์ไป 

Tie-in ในละครได ้
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “อิทธิพลจากการแต่งหนา้ของละครโทรทศัน์ไทยท่ีส่งผลต่อการซ้ือ

เคร่ืองสาํอางเกาหลี” ทางผูว้ิจยัไดนิ้ยามคาํศพัทท่ี์ใชใ้นงานวิจยัรวมถึง แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การศึกษาวิจยัซ่ึงอา้งอิงจากขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้โดยมีหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

2.1 วิวฒันาการการแต่งหนา้ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการแต่งหนา้ของละครโทรทศัน์ไทย 

2.3 แนวคิดเก่ียวกบักระแสของเคร่ืองสาํอางเกาหลีและอเมริกาในประเทศไทย 

2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลีและการรับรู้คุณค่าของผูบ้ริโภค 

2.5 แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎี  Ansoff’s Model 

2.6 แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎี  Fear of missing out  

 

 

2.1 ววิฒันาการการแต่งหน้า 

การแต่งหนา้ หมายถึง การเลือกใชเ้คร่ืองสาํอางเพ่ือเพ่ิมสีสันบนใบหน้า เนน้ส่งเสริม

ส่วนท่ีดีใหเ้ด่นชดั และ แกไ้ขจุดท่ีบกพร่องใหดู้ดีข้ึน โดยการแต่งหนา้จะไม่มีแบบแผนท่ีตายตวั จะ

ข้ึนอยูก่บัความรู้ทางศิลปะและการนาํมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัใบหนา้และบุคลิกของแต่ละบุคคล (พหล

ยทุธ กนิษฐบุตร, 2565) โดยการแต่งหนา้จะใชว้ิธีการและรูปแบบท่ีต่างกนัตามวตัถุประสงคข์องผูท่ี้

แต่ง เช่น การแต่งหนา้นางงาม การแต่งหนา้เจา้สาว การแต่งหนา้ประจาํวนั การแต่งหน้าแฟชัน่ การ

แต่งหนา้แฟนซี และ การแต่งหนา้เพ่ือการแสดง เป็นตน้ (พหลยทุธ กนิษฐบุตร, 2565) 

ปัจจุบนัการแต่งหน้าถือว่าเป็นกิจวตัรอย่างหน่ึงของผูห้ญิงเป็นการเสริมสร้างความ

มัน่ใจและส่งเสริมเร่ืองบุคลิกภาพต่างๆ อีกทั้งยงัเป็นส่ิงท่ีมีมาอย่างยาวนานอยู่คู่กบัผูห้ญิงมาหลาย

พนัปี มีวิวฒันาการมากมายหลากหลายแบบเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคมในแต่ละยุคสมยั เร่ิม

ตั้งแต่ (อาภาสิริ วฒันพนัธ,์ 2560) 

1. ยคุอียปิตโ์บราณ 

ยคุอียปิตโ์บราณเป็นยคุก่อนคริสตศ์กัราช เป็นยคุท่ีเปิดรับการใชเ้คร่ืองสาํอางอยา่งมาก 

เพราะผูห้ญิงมีอิสรภาพในการทาํส่ิงต่างๆ สามารถทาํตามใจตวัเองไดม้าก เม่ือเทียบกบัยุคอ่ืน ทาํให้
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ผูห้ญิงในยุคน้ีแต่งหน้ากนัทุกวนั โดยผูห้ญิงจะนิยมนาํของจากธรรมชาติมาใช ้เช่น ข้ีผึ้ง นาํมาทา

หนา้เพ่ือใหผ้วิพรรณนุ่มนวล ชะลอวยั , ผงสีเขียวเขม้ และ เขม่าสีดาํ ท่ีไดจ้ากธรรมชาติมาแต่งแตม้

บริเวณเปลือกตาเพ่ือให้ดูมีสีสันสวยงาม ซ่ึงส่ิงต่างๆท่ีไดม้าจากธรรมชาตินั้นก็เป็นสัญลกัษณ์ของ

ความอุดมสมบูรณ์ในยคุนั้นนัน่เอง 

2. ยคุกรีกโบราณ 

ยคุกรีกโบราณเป็นยคุท่ีสามารถแต่งหนา้ได ้แต่ไม่นิยมใหเ้ห็นเคร่ืองสาํอางชดัเจน เน้น

การแต่งหนา้แบบบางๆ เน่ืองจากหนา้ท่ีหลกัของผูห้ญิงคือการอยู่บา้นดูแลครอบครัว โดยผูห้ญิงจะ

นิยมนําส่ิงท่ีได้จากครัวเรือนมาใช้ เช่น แป้งฝุ่ นสีขาว นํามาทาหน้า , พืชหรือผลไม ้อย่างเช่น         

สตอเบอร่ี นาํมาแต่งแตม้บริเวณแกม้ใหมี้สีสนั , ไมอ้ดัเผา นาํมาเขียนค้ิวจนยาวจรดกนักลางหนา้ผาก 

โดยในยคุน้ีเป็นยคุแรกท่ีไดถื้อกาํเนิดบลชัออนท่ีทาํจากผงชาดสีแดง และ การยอ้มผม อีกดว้ย 

3. ยคุกลาง 

ยคุกลางเป็นยคุท่ีศาสนาคริสตเ์ร่ิมเขา้มามีอิทธิพล บรรดานักเขียนชาวคริสเตียนสร้าง

ความเช่ือมโยงระหว่างเคร่ืองสําอางและการหลอกลวง ส่งผลให้ในสมยัน้ีการแต่งหน้ากลายเป็น

เพียงส่ิงท่ีไร้รสนิยมและเป็นบาปอีกดว้ย โดยผูห้ญิงจะนิยมปรุงเคร่ืองประทินผวิข้ึนใชเ้องท่ีบา้นเพ่ือ

พยายามทาํใหผ้วิขาวเนียนใส่ไร้จุดด่างตาํ  

4. ยคุศตวรรษท่ี 16 

ยุคศตวรรษท่ี 16 เป็นช่วงท่ีเวนิสเป็นเมืองหลวงแห่งแฟชัน่ ปาร์ต้ี และความบนัเทิง

ต่างๆ ทาํใหผู้ห้ญิงส่วนใหญ่ใชชี้วิตแบบร่ืนเริงอยูใ่นงานปาร์ต้ียนัเชา้ จึงจะเนน้การแต่งหนา้ท่ีจดัเพ่ือ

ปกปิดร่องรอยของการอดนอน โดยในยุคน้ีเป็นยุคแรกท่ีไดถื้อกาํเนิดรองพ้ืนท่ีผูห้ญิงชั้นสูงแห่ง     

เวนิสนิยมใชท่ี้ช่ือว่า เวนีเช่ียน เซอรูส (Venetian Ceruse) ซ่ึงมีราคาแพง มีผลทาํให้ผิวขาว เพราะมี

ส่วนผสมของผงตะกัว่ขาวซ่ึงอนัตรายมาก เพราะจะทาํลายสุขภาพผวิและทาํให้ผมร่วงอีกดว้ย ส่วน

ท่ีปัดแกม้ก็นิยมใชสี้แดงสด ท่ีทาํมาจากผงปรอทซลัไฟดซ่ึ์งเป็นอนัตรายต่อผวิและร่างกายเช่นกนั 

5. ยคุศตวรรษท่ี 17 

ยุคศตวรรษท่ี 17 เป็นช่วงท่ี สีย ้อมผม ดินสอเขียนค้ิว และ  ผงบลัชออน เป็น

เคร่ืองสาํอางท่ีผูห้ญิงยคุน้ีนิยมใชเ้ป็นอยา่งมาก ถึงแมส่้วนผสมหลกัจะมาจากธรรมชาติแต่ก็ยงัมีสาร

อนัตรายจากปรอทเป็นส่วนผสมด้วยจึงทาํให้ผูห้ญิงในยุคศตวรรษท่ี 17 มีอาการเป็นผื่น แพ้

เคร่ืองสาํอาง ผมร่วง และบางคนถึงกบัเสียชีวิตเลยทีเดียว 

6. กลางยคุศตวรรษท่ี 18 

กลางยคุศตวรรษท่ี 18 เป็นยุคท่ีเมืองหลวงแห่งแฟชัน่ของยุโรปยา้ยมาอยู่ท่ีกรุงปารีส 

ลกัษณะการแต่งหน้าของผูห้ญิงในยุคน้ีท่ีโดดเด่นคือการปัดแกม้ให้เห็นสีสันชดัเจน ซ่ึงเป็นวิธีใน
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การแบ่งแยกชนชั้นทาํใหช้นชั้นสูงแตกต่างจากชนชั้นกลาง และยงัเป็นยคุท่ีผูห้ญิง นิยมกรรค้ิว บาํรุง

ขนตาดว้ยนํ้ ามนัละหุ่ง ทาแป้งท่ีทาํมาจากผงขา้ว และตดัตกแต่งเล็บดว้ย นอกจากน้ียงัมีการเร่ิมปัด

แกม้และทาลิปสติกจากสีธรรมชาติ โดยในยุคน้ีเป็นยุคแรกท่ีไดถื้อกาํเนิดมาสคาร่า และ ลิปสติก 

แท่งแรกของโลกอีกดว้ย 

7. ยคุศตวรรษท่ี 19 (ยคุวิคตอเรีย) 

ยคุศตวรรษท่ี 19เป็นยคุหน่ึงในประวติัศาสตร์ท่ีมีกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีเคร่งครัดท่ีสุด

เพราะพระนางวิคตอเรียทรงเป็นพระราชินีท่ีเคร่งทางศาสนาและมีจริยธรรมสูง ทรงเห็นว่าการ

แต่งหน้าเป็นส่ิงหยาบคายไม่เป็นกุลสตรีและการแต่งหน้าเม่ือเขา้สังคมถือว่าเป็นเร่ืองไม่สุภาพ

เพราะฉะนั้นในยคุน้ีผูห้ญิงแทบจะไม่แต่งหน้า การเติมสีสันบนใบหน้าจะทาํโดยใชลิ้ปบาลม์ท่ีมีสี

อ่อนๆ การหยกิแกม้และการกดัรัมฝีปากเท่านั้น บางคนอาจเลือกใชก้ระดาษสีแดง ตดัเป็นช้ินเล็กๆ 

ชุบนํ้ าพอหมาดและนาํมาถูริมฝีปาก โดยในยคุน้ีเป็นยคุแรกท่ีไดถื้อกาํเนิดแป้งตลบัหรือแป้งพฟัข้ึน 

ในปี 1910 ยงัมีกระจกท่ีไวส่้องหนา้ พฟั และแปรงเกิดข้ึนตามมาอีกดว้ย ในปี 1914 ผูห้ญิงชาวตุรกี

นิยมใชต้น้เฮนน่าในการเขียนเสน้ขอบตาเพราะไดรั้บอิทธิพลมาจากเหล่าซุปเปอร์สตาร์ในยุคนั้นอีก

ดว้ย ในปี 1920 ผูห้ญิงจะนิยมใช ้ท่ีตดัขนตา ลิปกรอส และ มาสคาร่าชนิดต่างๆในปี 1950 ในยุคน้ี

เกิดกระแสการเขียนตาดว้ยเส้นหนาๆ หรือ "แคทอาย" ซ่ึงบุคคลท่ีทาํให้เกิดกระแสข้ึนมาคือสาว

นักแสดงองักฤษเช้ือสายเนเธอร์แลนด์ ท่ีช่ือว่า Audrey Hepburn ในปี 1970 ในยุคน้ีเทรนการใช้

เคร่ืองสาํอางจะเนน้ความโดดเด่นของตวงตาและสีสนัท่ีชดัเจน ซ่ึงส่ิงท่ีขาดไม่ไดข้องผูห้ญิงยุคน้ีคือ 

อายแชโดว์ และอายลายเนอร์ ในปี 1990 ในยุคน้ีเป็นยุคเร่ิมตน้ของเคร่ืองสําอางท่ีคิดค้นเพ่ือใช้

ต่อตา้นร้ิวรอย  

8. ยคุศตวรรษท่ี 20 

ยคุศตวรรษท่ี 20เป็นยคุท่ีอุตสาหกรรมภาพยนตร์เร่ิมเฟ่ืองฟู ทาํใหผู้ค้นเร่ิมหลงไหลใน

ความงามของดาราฮอลลีวูด ผูห้ญิงส่วนใหญ่ก็อยากจะมีหน้าตาสวยเหมือนดารา และเป็นช่วงท่ีมี

การรณรงคเ์ร่ืองสิทธิสตรีอยา่งแพร่หลาย ทาํใหก้ารแต่งหนา้เป็นท่ีนิยมอย่างท่ีไม่เคยเป็นมาก่อนคน

ทัว่ไปเร่ิมหาซ้ือเคร่ืองสาํอางไดง่้ายข้ึน ในศตวรรษท่ี 20 ผูห้ญิงมีอิสระในการแต่งหนา้ตามท่ีตอ้งการ

โดยไม่ถูกปิดกั้นจากสงัคม และในปี 2002 ไดถื้อกาํเนิดนวตักรรมใหม่ข้ึน คือ  "โบท็อกซ"์  ท่ีเป็นตวั

ช่วยลดเลือนร้ิวรอย และ เร่ิมเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลาย  
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ภาพท่ี 2.1 ภาพตวัอยา่งการแต่งหนา้ในแต่ละยคุสมยั  

ท่ีมา : https://women.kapook.com/view117243.html 

 

 

2.2  แนวคดิเกี่ยวกับการแต่งหน้าของละครโทรทัศน์ไทย 

ละครโทรทัศน์ไทย คือ ความบันเทิงท่ีถูกส่งผ่านส่ือโทรทัศน์ของไทย ท่ีรวม

องคป์ระกอบหลายๆอย่างเขา้ดว้ยกนั ทั้งบท การถ่ายทาํ การใชแ้สง สี เสียง และการตดัต่อ เร่ืองท่ี

นาํเสนออาจจะเป็นเร่ืองท่ีแต่งข้ึนมาไม่ตอ้งเป็นเร่ืองจริงหรืออาจจะถูกดดัแปลงมาจากเร่ืองจริงก็ได ้

โดยวตัถุประสงคห์ลกัของละครโทรทศัน์ไทย คือ ใหค้วามสนุกสนานและความบนัเทิง ซ่ึง แตกต่าง

จากข่าวท่ีเน้นให้ข่าวสารความรู้ความจริงมากกว่าความสนุกสนาน (พรเทพ เจริญกิจ, 2560) การ

แต่งหนา้ในละคร (make - up)  คือการแต่งหน้านักแสดงให้เหมาะกบัตวัละครและบทบาทท่ีแสดง 

การแต่งหนา้มีข้ึนหลงัจากการสวมใส่หน้ากากในการแสดงไดเ้ส่ือมลงในยุคกลาง การสร้างบุคลิก

ตวัละครผ่านการแต่งหน้าจะทาํในเชิงสัญลกัษณ์ เช่น แต่งหน้าสีดาํหมายถึงตวัละครท่ีถูกสาบ 

แต่งหน้าสีทองหมายถึงพระเจ้า แต่งหน้าสีแดงหมายถึง นางฟ้าหกปีก (seraph) แต่งหน้าสีขาว

หมายถึงตวัละครท่ีเป็น ผ ีและ ตวัตลก  เป็นตน้ ในอดีตนกัแสดงจะใชก้ารแต่งหน้าดว้ยผงแป้งผสม

นํ้ าและนํ้ ามนั จนกระทัง่สมยัศตวรรษท่ี 19 ถึงไดมี้เคร่ืองสาํอางจริงท่ีออกแบบมาแบบแท่งใหใ้ชง้าน

ได้ง่ายข้ึน ในปัจจุบนัการแต่งหน้าในละครมีวิวฒันาการค่อนขา้งมากเม่ือเทียบกับอดีตมีการใช้

เทคนิคพิเศษในการแต่งเช่น การแต่งหน้าแอฟแฟค(make-up effect, special effect) ซ่ึงในอดีตมีใช ้

แต่ในวงการภาพยนตร์ต่อมาก็นาํมาใชใ้นละครโทรทศัน์ดว้ยเช่นการแต่งหน้าท่ีเป็นแผลหรือการ

แต่งหนา้ตวัละครท่ีเป็นผเีป็นตน้  

https://www.facebook.com/theatrestudiesandnews/posts/1735898886630033/  

ละครโทรทศัน์ไทยไม่ได้เป็นเพียงแค่ส่ิงท่ีให้ความบนัเทิงเพียงอย่างเดียวแต่ยงัคงมี

หนา้ท่ีท่ีสาํคญัในการใชชี้วิตของผูค้นในสงัคมและมีผลกระทบในระยะเวลายาวต่อมาคือช่วยในการ

https://www.facebook.com/theatrestudiesandnews/posts/1735898886630033/
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ส่งเสริมคุณค่าบางอยา่งของสงัคม เช่น การทาํส่ิงท่ีดีงามผูท้าํยอ่มไดรั้บส่ิงท่ีดีงาม การทาํชัว่ผูท้าํย่อม

ไดรั้บส่ิงท่ีชัว่ และการใหอ้ภยั เป็นทางแกปั้ญหาท่ีดีกว่าการคิดแคน้พยาบาท เป็นตน้ ยิ่งไปกว่านั้น

ละครโทรทศัน์ไทยยงัทาํหนา้ท่ีในการเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมของผูช้มละครผ่านส่ือในเร่ือง

ของรสนิยม (tastes) และรูปแบบการใชชี้วิต (Lifestyles) ของผูช้มไดจ้ากการใชชี้วิตจากตวัละครท่ี

ช่ืนชอบ (จนัทร์สุดา ไชยประเสริฐ, 2564) ฉะนั้นการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทยก็มีรูปแบบมาจาก

การใชชี้วิตและเทรนของคนในยคุนั้นๆเช่นกนั อา้งอิงไดจ้าก5ละครโทรทศัน์ไทยท่ีมียอดชมสูงสุด

ทุกยคุ 5 อนัดบั คือ 1. ละคร คู่กรรม (ธงไชย-กมลชนก) ช่อง 7: เรตต้ิง 40 ปี2533  2. ละคร ดาวพระ

ศุกร์ (ศรราม-สุวนนัท)์ ช่อง 7: เรตต้ิง 38 ปี2537  3. ละคร มนตรั์กลูกทุ่ง (ศรัญย-ูณัฐริกา) ช่อง 7 : เร

ตต้ิง 36 ปี2538 4. ละคร สายโลหิต (ศรราม-สุวนนัท)์ ช่อง 7 : เรตต้ิง 34 ปี 2538 5. ละคร ทดัดาว-บุษ

ยา (เอกรัตน-์สุวนนัท)์ ช่อง 7 : เรตต้ิง 32 ปี 2540 (https://www.longtunman.com/4938,2561) โดยละคร

โทรทศัน์ทั้ง5เร่ืองนั้นไดถู้กนาํกลบัมาทาํใหม่อีกหลายคร้ังในยคุถดัไป จะเห็นไดว้่าการแต่งหนา้ของ

นกัแสดงในแต่ละปีจะแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนแต่ก็จะข้ึนอยูก่บัเทรนในช่วงเวลานั้นๆ ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 2.2.1 แสดงความแตกต่างของการแต่งหนา้ในแต่ละยคุของละครโทรทศัน์ไทย 

ยคุสมยัของการแต่งหนา้ รูปแบบการแต่งหนา้ของนกัแสดง ปี ช่ือละคร 

ทศวรรษ 1990  

 

 

 

 

 

 

 

 

การแต่งหน้าของนางเอกจะมีการ

เขียนค้ิวท่ีสี เข้ม คมชัด แต่จะบาง

มาก สีปากจะเนน้เป็นสีโทนสว่าง 

 

2533 คู่กรรม 

2537 ดาวพระศุกร์ 

2538 มนตรั์กลูกทุ่ง 

2538 สายโลหิต 

2540 ทดัดาว-บุษยา 

ทศวรรษ 2000 

 

 

 

 

 

การแต่งหน้าของนางเอกจะมีการ

เขียนค้ิวท่ีบางและโคง้ไดรู้ป สีปาก

อ่อนๆ 

 

 

 

 

 

2547 คู่กรรม 

2545 ดาวพระศุกร์ 

2548 มนตรั์กลูกทุ่ง 

2546 สายโลหิต 

2547 ทดัดาว-บุษยา 

https://has.hcu.ac.th/jspui/browse?type=author&value=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B2+%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90
https://www.longtunman.com/4938,2561
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ตารางท่ี 2.2.1 แสดงความแตกต่างของการแต่งหนา้ในแต่ละยคุของละครโทรทศัน์ไทย (ต่อ) 

ยคุสมยัของการแต่งหนา้ รูปแบบการแต่งหนา้ของนกัแสดง ปี ช่ือละคร 

ทศวรรษ 2010 

 

 

 

 

 

 

 

การแต่งหน้าของนางเอกจะมีการ

เขียนค้ิวท่ีเป็นรูป สีปากเร่ิมชดัข้ึน มี

การเขียนขอบตาชดัเจน และมีการ

คอนทวัร์และไฮไลตห์นา้ 

2556 คู่กรรม 

2553 มนตรั์กลูกทุ่ง 

2553 ทดัดาว-บุษยา 

2561 สายโลหิต 

 

 

2.3 แนวคดิเกี่ยวกับกระแสของเคร่ืองสําอางเกาหลีและอเมริกาในประเทศไทย 

Korean wave คือ คาํท่ีถูกตั้งข้ึนใหม่เพ่ือใชใ้นการส่ือถึงความหลงไหลคลัง่ไคลใ้น

วฒันธรรมเกาหลีท่ีเพ่ิมสูงข้ึน ตั้ งแต่ใน ปลายปี 1990 ภาษาเกาหลีจะเรียกว่า “ฮันรยู” (นันทิพา 

บุษปวรรธนะ และ นาวิน วงศส์มบุญ,2563)คาํน้ีถูกตั้งข้ึนในกลางปี 1999 โดยนกัข่าวท่ีเป็นคนปักก่ิง

เม่ือละครเกาหลีไดอ้อกอากาศเป็นคร้ังแรกในประเทศจีนและเป็นท่ีนิยมอย่างมาก จึงสร้างความ

ประหลาดใจมากกบัความสนใจของคนจีนต่อวฒันธรรมเกาหลี ต่อมาไดมี้การเรียกปรากฏการณ์น้ี

ใหม่ว่า “Hallyu” ซ่ึงแปลว่า “การไหลล่ืนของงเกาหลี” หรือกระแส เกาหลีฟีเว่อร์นัน่เอง (สถิดาภรณ์ 

เอ่ียมธงชยั, 2559) 

สายเกา คือ คาํยอ่ท่ีเรียกประเภทของสไตลห์น่ึงในการแต่งหนา้โดย คาํว่า เกา มาจากคาํ

ว่าเกาหลี ซ่ึงหมายถึงรูปแบบการแต่งหน้าท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากประเทศเกาหลีใต ้โดยจุดเด่นของ

การแต่งหนา้รูปแบบน้ี คือเนน้ความสวยแบบเป็นธรรมชาติ ไม่ตอ้งแต่งอะไรเพ่ิมเติมเยอะเน้น “งาน

ผวิ” ใหผ้วิดูมีความสุขภาพดี ฉํ่าวาว บาง แบบธรรมชาติ เหมาะกบัการแต่งหน้าทุกวนัหรือแต่งหน้า

ไปเท่ียวแบบสบายๆ (https://www.longtungirl.com/26 , 2563) 

สายฝอ คือ คาํยอ่ท่ีเรียกประเภทของสไตลห์น่ึงในการแต่งหนา้โดย คาํว่า ฝอ มาจากคาํ

ว่าฝร่ัง ซ่ึงหมายถึงรูปแบบการแต่งหน้าท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากประเทศฝ่ังตะวนัตก จากประเทศ

สหรัฐอเมริกาหรือยโุรป โดยจุดเด่นของการแต่งหน้ารูปแบบน้ี คือเน้นปกปิดจุดดอ้ยท่ีไม่ตอ้งการ

เปิดเผยโดยใชก้ารแต่งหนา้ท่ี แน่น ทนทาน เช่น แต่งดวงตาแบบเขม้ๆ หรือใชสี้ทาปากจดัๆ เพ่ิมแสง

และเงาทาํใหเ้กิดมิติ ทาํโครงหนา้ให้ดูคม ชดัและเน้ียบมากข้ึน ใหรู้ปแบบท่ีสวยคม ดูมัน่ใจเหมาะ

กบัการไปออกงานกลางคืน หรือเดินแบบแฟชัน่ (https://www.longtungirl.com/26 , 2563) 

https://www.longtungirl.com/26
https://www.longtungirl.com/26
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เน่ืองจากประเทศไทย รัฐบาลไทยไม่ควบคุมการนาํเขา้ส่ือจากต่างชาติ ทาํใหส่ื้อบนัเทิง

ต่างชาติเขา้มามีบทบาทในประเทศ ไดอ้ย่างง่ายดายบวกกบันิสยัของคนไทยนั้นค่อนขา้งท่ีจะเปิด

กวา้งต่อการรับวฒันธรรมใหม่ ๆ จึงง่ายต่อการยอมรับกระแสวฒันธรรมใหม่ๆท่ีเขา้มาทั้งตะวนัตก

และตะวนัออก ทั้ง ภาพยนตร์ , อาหารการกิน , การท่องเท่ียว  , ดนตรี , การแต่งกาย หรือ แมก้ระทัง่ 

การแต่งหนา้ กระแสเก่ียวกบัความงามของคนไทย นั้นแบ่งออกเป็น2กลุ่มใหญ่ๆคือกลุ่มคนท่ีนิยม

แบบตะวนัตกนิยมใชเ้คร่ืองสาํอางและผลิตภณัฑ์ของอเมริกาและยุโรปกบัอีกกลุ่มกลุ่มคนท่ีนิยม

แบบเกาหลีใชเ้คร่ืองสาํอางและผลิตภณัฑ์ของเกาหลี ซ่ึงทั้งสองกลุ่มนั้นมีผลอย่างมากต่อการเลือก

ซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลีและอเมริกากระแสความงามและเคร่ืองสาํอางเกาหลีเร่ิมมีบทบาทสาํคญัใน

ประเทศไทยผา่นทางอุตสาหกรรมเพลงk-pop  ภาพยนตร์ละครโทรทศัน์ และการท่องเท่ียว กระแส

ความนิยมวฒันธรรมเกาหลี หรือกระแส Korean Waveก็เป็นปัจจยัหลกัท่ีทาํให้เร่ืองความสวยความ

งามของเกาหลีประสบความสาํเร็จในประเทศไทย คนไทยเกิดการเลียนแบบ คลัง่ไคล ้วฒันธรรม

เกาหลีเป็นอยา่งมากและส่งผลต่อการใชชี้วิตประจาํวนั (ฐาปนีย ์เลิศอศัวพล,2561) มีการแต่งหน้าทาํ

ผมเลียนแบบดาราดงัในซีรีส์ นกัร้อง ส่งผลทาํใหก้ระแสการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลีดีมากจนเกิดเป็น

สไตลก์ารแต่งหนา้แบบหน่ึงข้ึนมาคือ “การแต่งหน้าสายเกา”  จากกระแสนิยมวฒันธรรมเกาหลีน้ี

เองทาํให้ คนไทยได้ซึมซบัวฒันธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลีมากข้ึน นิยมผิวขาวใส สุขภาพดี     

อ่ิมเอิบ จะใช้ คุชชั่น(cushion)ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์บรรจุรองพ้ืนรูปแบบใหม่ท่ีจะมีเน้ือรองพ้ืนเหลว

บรรจุอยูใ่นฟองนํ้ าในผลิตภณัฑแ์บบตลบั ท่ีพกพาง่าย สะดวก รวดเร็ว อีกทั้งยงัมีกนัแดดและสารท่ี

ช่วยบาํรุงผวิอยูใ่นหน่ึงตลบั(https://www.wongnai.com/beauty-tips/cushion-101, 2561) ลิปสติกจะ

ใชลิ้ปทินท ์(Lip Tint) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นนํ้ าหรือเจล ให้สีสันสดใส ลกัษณะบางเบา โปร่งแสงพอทา

แลว้จะดูสวยงามเป็นธรรมชาติ ทาไดท้ั้งปากและแกม้นิยมทารองพ้ืนก่อนจะทาลิปแมทต่อเม่ือมีการ

รับประทานอาหารสีลิปแมทจะหลุดไปแต่สีของลิปทินท์จะยงัคงติดอยู่ มีลกัษณะเดียวกับการใช ้

นํ้ ายาอุทยั ของไทย ทาบนปาก เพ่ือใหมี้สีสนัติดทนสวยงาม อายแชโดวจะเน้นเป็นกลิตเตอร์อายแช

โดว์ (Glitter Eyeshadow) ท่ีให้ความเป็นธรรมชาติ ทาแบบบางเบา ไม่เขม้ สีท่ีใช้จะเน้นสีออก

ธรรมชาติ เช่น สีนํ้ าตาล สีชมพู สีส้มพีช และจะใชอ้ายแชโดวท่ี์เป็นชิมเมอร์ ทาในบริเวณจุดกลาง

เปลือกตา จุดหัวตา หรือบริเวณขอบตาดา้นล่าง เพ่ือทาํให้ดวงตาดูมีความ สดใส  อ่อนโยน และ  

กลมโต 
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ภาพท่ี 2.2 ภาพตวัอยา่งเคร่ืองสาํอางเกาหลี 

ท่ีมา : https://vogue.co.th/beauty/make-up-korean-cosmetic-brand 

 

ส่วนกระแสความงามและเคร่ืองสาํอางอเมริกานั้นมีบทบาทในประเทศไทยอย่างมาก

ก่อนเคร่ืองสาํอางเกาหลีโดยมีบทบาทผา่นทางอุตสาหกรรมเพลง ภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ เช่นกนั 

ดว้ยสหรัฐอเมริกาเป็นผูน้าํดา้นข่าวสารและความบนัเทิงของประเทศแถบตะวนัตก อีกทั้งยงัควบคุม

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ใหม่ๆ ไวห้มด สหรัฐอเมริกาได้ยึดพ้ืนท่ีความบันเทิงทั่วโลกผ่านสํานักข่าว 

นิตยสาร ภาพยนตร์ วิทย ุและโทรทศัน์ หรือกล่าวว่าเป็น จกัรวรรดินิยมทางส่ือซ่ึงส่งอิทธิพลมากกบั

ประเทศแถบเอเชียซ่ึงประเทศไทยก็รวมอยูใ่นนั้นดว้ย (มานา ปัจฉิมนันท์, 2560) ความงามแบบ

ตะวนัตกกลายเป็นมาตรฐานของทัว่โลกตั้งแต่สมยัหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 1ท่ีตลาดภาพยนตร์ของ

อเมริกาหรือฮอลลีวูดไดค้รอบงาํอุตสาหกรรมภาพยนตร์ทัว่โลก ส่ิงท่ีตามมาคือ คนไทยไดมี้การรับรู้  

ช่ืนชอบ และเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตก ตั้งแต่รูปแบบการใชชี้วิต ขา้วของเคร่ืองใช ้เคร่ืองนุ่งห่ม 

ทรงผม และการแต่งหน้า คนไทยได้รับอิทธิพลจากดาราฮอลลีวูด และวงการภาพยนตร์ของ

ตะวนัตก เห็นไดจ้ากในบางช่วงมีการเลือกดาราฮอลลีวูดมาใชใ้นการโฆษณาขายผลิตภณัฑสิ์นคา้

ต่างๆในประเทศไทยเคร่ืองสาํอางก็เช่นกนั จนทาํใหเ้กิดเป็นกระแสการแต่งหน้าแบบหน่ึงข้ึนมาคือ 

“การแต่งหน้าสายฝอ” จากกระแสนิยมวฒันธรรมตะวนัตกทาํให้คนไทยเร่ิมแต่งหน้าแบบสไตล์

อเมริกามากข้ึน เน้นการแต่งหน้า แบบแน่น เขม้ ปกปิด เฉ่ียวคม จะใชร้องพ้ืนแบบขวดท่ีมีเน้ือ

ค่อนขา้งหนา ติดทน ไม่เงา ไม่วาว ลิปสติกจะใชโ้ทนสีนูด้ สีนํ้ าตาล หรือสีแดงสดท่ีมีความแมท ติด

ทน ไม่แวววาว ทาลิปสติกใหดู้เบินๆ เกินๆ หนาๆ ไวก่้อน เพ่ิมความอวบอ่ิมสไตล ์มาลิรีน มอนโร 

เเละแองเจลิน่า โจล่ี และส่วนท่ีจะเนน้เป็นสาํคญัของการแต่งหนา้แบบสายฝอคือ ช่วงตา เบา้ตา และ 

ขนค้ิว โดยช่วงเบา้ตา จะเนน้ใชอ้ายแชโดวโทนสีนูด้ สีนํ้ าตาล มีการคดัเบา้ตาให้เขม้ๆ แบบสโมกก้ี

อาย ส่วนอายไลน์เนอร์นั้น เนน้สีดาํ กรีดเนน้ใหค้มชดั หางสูง เป็นแคทอาย และสุดทา้ย ขนค้ิว เขียน

เนน้ใหเ้ขม้ๆ ค้ิวจะตอ้งงอน เสน้คมชดั เเละปัดใหเ้ห็นหวัค้ิวเเบบฟูๆ 

https://vogue.co.th/beauty/make-up-korean-cosmetic-brand
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(https://getshop.net/2020/05/31/%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%

B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9D%E0%B8%AD

/ , 2563) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 ภาพตวัอยา่งเคร่ืองสาํอางอเมริกา ท่ีมา : https://www.za.in.th/content/9283/ 

 

 

2.4 แนวคดิเกี่ยวกับการซ้ือเคร่ืองสําอางเกาหลีและการรับรู้คุณค่าของผู้บริโภค 

การรับรู้คุณค่า หมายถึงการประเมินความคุม้ค่าของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัคุณค่าท่ีไดจ้าก

การซ้ือสินคา้หรือบริการว่าไดคุ้ณค่าหรืออรรถประโยชน์ใดบา้งจากสินคา้หรือบริการ นอกจากน้ี

ปัจจยัในการรับรู้คุณค่า ยงัเป็นส่ิงสาํคัญในการบอกถึงการตดัสินใจซ้ือซํ้ า และความภกัดีต่อตรา

สินคา้ใหก้บัผูป้ระกอบการ  (วิริยะ พีระพฒัพงษ;์ รสิตา สงัขบุ์ญนาค, 2561)     โดยองคป์ระกอบการ

รับรู้คุณค่าของลูกค้า ประกอบไปดว้ย 1.คุณค่าในด้านการใชง้าน 2.คุณค่าในทางสังคม 3.คุณค่า

ในทางอารมณ์ 4.คุณค่าในทางความรู้ 5.คุณค่าท่ีมีเง่ือนไข (นฤมล กิมภากรณ์, 2562)  

• คุณค่าในดา้นการใชง้าน คือประโยชน์และรูปแบบท่ีไดรั้บจากสินคา้และบริการ ใน

ดา้นคุณภาพ ดา้นประสิทธิภาพ และดา้นราคา  

• คุณค่าในทางสังคมคือประโยชน์ท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บจากสินคา้และบริการท่ีจะช่วย

เสริมสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีทางดา้นสงัคมใหก้บัผูบ้ริโภค 

• คุณค่าในทางอารมณ์คือประโยชน์ท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บจากอารมณ์หรือความรู้สึกท่ี

สินคา้หรือบริการนั้นไดส้ร้างข้ึนมาให ้

https://getshop.net/2020/05/31/%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9D%E0%B8%AD/
https://getshop.net/2020/05/31/%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9D%E0%B8%AD/
https://getshop.net/2020/05/31/%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9D%E0%B8%AD/
https://www.za.in.th/content/9283/
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• คุณค่าในทางความรู้ คือประโยชน์ท่ีผูบ้ริโภคไดจ้ากความรู้ในส่ิงท่ีแปลกใหม่, เติม

เต็มความตอ้งการ ท่ีมาจาก ความสามารถของสินคา้และบริการ ทาํให้มีความรู้สึกแปลกใหม่หรือ

แตกต่างกบัลูกคา้ 

• คุณค่าท่ีมีเง่ือนไข คือประโยชน์ท่ีเป็นผลมาจากสถานการณ์หรือบริบทเฉพาะท่ี

ผูบ้ริโภคไดรั้บท่ีทาํใหเ้กิดการ    ซ้ือสินคา้และบริการ 

นอกจากน้ีการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลียงัเก่ียวข้องกบัการรับรู้คุณค่าของผูบ้ริโภคใน

ดา้นการใชง้านมากท่ีสุด รองลงมา คือคุณค่าในทางดา้นสังคม และ คุณค่าในทางดา้นอารมณ์ท่ีจะ

เป็นตวัตดัสินการซ้ือสินคา้และบริการของผูบ้ริโภคได ้(พรเทพ ทิพยพรกุล, 2559) 

 

 

2.5 แนวคดิเกี่ยวกับทฤษฎ ีAnsoff’s Model 

ทฤษฎี Ansoff’s Model เป็นเคร่ืองมือทางการตลาดท่ีช่วยวิเคราะห์และวางแผนการ

เติบโตของธุรกิจ ในการลงทุนทาํธุรกิจเราควรรู้ว่าเราจะลงทุนในตลาดและผลิตภณัฑ์แบบไหน 

แบบเดิม หรือ แบบใหม่ มีความเส่ียงมากน้อยแค่ไหนทฤษฎี Ansoff’s Modelนั้น ถูกพฒันาข้ึนโดย 

H. Igor Ansoff ท่ีเป็นนกัจดัการเชิงกลยทุธใ์นปี 1957 โดยมีอยู ่4 กลยทุธ ์ ดงัน้ี 

1. กลยุทธ์การเจาะกลุ่มตลาดดว้ยสินคา้แบบเดิม (Market Penetration) คือ กลยุทธ์ท่ี

เจาะตลาดลูกคา้เดิมโดยใชสิ้นคา้เดิมท่ีมีอยู่ ซ่ึงเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า การพยายามเพ่ิมส่วนแบ่งทาง

การตลาด สามารถทาํไดโ้ดย การโฟกสัลูกคา้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ วิเคราะห์หาเหตุผลท่ีลูกคา้ซ้ือผลิตภณัฑ์

ของเราซํ้าๆเพ่ือจะไดห้าวิธีในการรักษาลูกคา้ไว ้ใชก้ารปรับลดราคาสินคา้เพ่ือจูงใจลูกคา้เดิมและ

ลูกค้าใหม่ๆ ออกโปรโมชัน่ และหาช่องทางใหม่ๆในกระจายสินคา้ พยายามโจมตีคู่แข่งท่ีอยู่ใน

ตลาดเดียวกนั 

2. กลยุทธ์การพฒันาสินคา้ใหม่ในตลาดเดิม (Product Development) คือ กลยทุธ์การ

เจาะตลาดลูกคา้เดิมโดยใชสิ้นคา้ท่ีผลิตข้ึนใหม่ กลยทุธน้ี์ตอ้งเน้นการหาขอ้มูล การทาํวิจยั และการ

พฒันา เพ่ือเปิดโอกาสการขยายสายสินคา้ ตอ้งเขา้ใจตลาดลูกคา้เดิมอยา่งถ่องแท ้เพ่ือผลิตสินคา้ท่ีจะ

เติมเต็มความต้องการลูกค้าได ้สามารถทาํได้โดย วิจยัหาความตอ้การใหม่ๆของลูกคา้เพ่ือสร้าง

ผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ นาํผลิตภณัฑ์ของคู่แข่งมาวิเคราะห์ และปรับผลิตภณัฑ์ใหม่เพ่ือใหเ้ติมเต็มความ

ตอ้งการของลูกคา้สาํหรับตลาดใหม่ได ้

3. กลยุทธ์บุกตลาดใหม่ด้วยสินคา้เดิม (Market Development) คือ กลยุทธ์การเจาะ

ตลาดลูกคา้ใหม่โดยใชสิ้นคา้เดิมท่ีมีอยู่ ลองเอาไปขายลูกคา้กลุ่มใหม่ๆ  เช่น ถา้ตลาดลูกคา้เก่าคือ

ขายลูกคา้วยัทาํงาน ลองเปล่ียนโดยการนาํเอาสินคา้เดียวกนัไปขายลูกคา้กลุ่มท่ีมีอายุมากข้ึน หรือ
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นาํไปขายลูกคา้กลุ่มอ่ืนท่ีอาจจะมีความตอ้งการสินคา้น้ีเช่นเดียวกนั ก็จะทาํใหส้ามารถขยายตลาดได้

กวา้งข้ึน กลยุทธ์น้ีนับว่าเป็นกลยุทธ์ท่ีดีอย่างมาก เพราะมีสินค้าเดิมเป็นทุนอยู่แลว้ สามารถใช้

ประโยชน์จากตลาดลูกคา้ใหม่เพ่ือสร้างกาํไรได้  สามารถทาํได้โดยนาํสินคา้เดิมท่ีมีอยู่ หาความ

ต้องการของตลาดลูกค้าใหม่ เพ่ือหาว่าลูกค้าแบบไหน ท่ีตรงกับสินค้าเดิมอาจจะใช้การทํา

แบบสอบถาม หรือ การสมัภาษณ์เชิงลึก เพ่ือเจาะกลุ่มคนประเภทนั้น ขยายตลาดใหม่ในประเทศไป

ตามภาคต่างๆ หรือขยายตลาดใหม่ในต่างประเทศ ยกตวัอย่าง เช่น ไนก้ี และ อาดิดาส ท่ีเขา้ตีตลาด

ประเทศจีนดว้ยสินคา้ตวัเดิม แต่เป็นตลาดลูกคา้ใหม่ (ปรีดี นุกุลสมปรารถนา  , 2563) 

4. กลยทุธห์ลายดา้นดว้ยการพฒันาสินคา้ใหม่ในตลาดใหม่ (Market Development) คือ 

กลยทุธก์ารเจาะตลาดลูกคา้ใหม่โดยใชสิ้นคา้ใหม่ นบัเป็นวิธีท่ีสุ่มเส่ียงมากท่ีสุด เพราะตอ้งทั้งพฒันา

สินคา้ใหม่และบุกตลาดลูกคา้ใหม่ ซ่ึงมีวิธีการ 2 แบบ ดงัน้ี 

4.1 ความหลากหลายท่ีเก่ียวขอ้งกนัระหว่างธุรกิจแบบเดิมท่ีทาํอยู่ กับ

สินคา้ใหม่ในตลาดใหม่ เช่น ธุรกิจผลิตรองเทา้หนังท่ีมีการขยายการผลิต ไปทาํกระเป๋าหนัง เบาะ

หนงั โซฟาหนงั 

4.2  ความหลากหลายท่ีไม่เก่ียวขอ้งกนัระหว่างธุรกิจแบบเดิมท่ีทาํอยู่ กบั

สินคา้ใหม่ในตลาดใหม่ เช่น ธุรกิจผลิตรองเทา้หนังท่ีเปล่ียนไปทาํธุรกิจโทรศพัท์มือถือแทน เป็น

ตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4 ภาพตารางอธิบาย ทฤษฎี Ansoff’s Model  

ท่ีมา : https://www.popticles.com/business/expand-your-business-with-ansoff-matrix/ 
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2.6 แนวคดิเกี่ยวกับทฤษฎ ีFear of missing out 

Fear of Missing Out หรือ FOMO เป็นอาการการกลวัการตกเทรนหากไม่ไดท้าํ หรือ

ไดซ้ื้อของท่ีอยูใ่นกระแสก็จะรู้สึกนอยด์หรือรู้สึกผิดหวงัท่ีปล่อยให้โอกาสหลุดลอยไป คาํว่า Fear 

of missing out มีการใชค้ร้ังแรกในปี 1996 บนงานวิจยัเก่ียวกบัการตลาด ของ Dr. Dan Herman ท่ีมี

การถูกตีพิมพใ์นวารสาร The Journal of  Brand Management ต่อมาคาํน้ีไดถู้กนาํมาย่อเป็นคาํว่า 

FOMO โดย Patrick J. McGinnis นกัเขียนชาวอเมริกนั ในนิตยสาร Harbus ของ Harvard Business 

School ในปี 2004 นักการตลาดมกัจะนาํหลกัทฤษฎีทางจิตวิทยาน้ีมาเพ่ือประยุกต์ใช้ให้เขา้กับ

การตลาดท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัในช่ือ FOMO Marketing โดยเนน้ประโยชน์จากความตอ้งการของผูบ้ริโภค

ต่อผลิตภณัฑแ์ละบริการนั้นๆ โดยทาํใหผู้บ้ริโภครู้สึกว่า “ของมนัตอ้งมี” “เรากาํลงัจะสูญเสียมนัไป

แลว้นะ” “ไม่ทนัแลว้นะตอ้งรีบซ้ือ” หรือ “ไม่อยากเป็นคนลา้หลงั”       ซ่ึงการกระตุน้แบบน้ีเองเป็น

การสร้างใหเ้กิดความรู้สึกกลวัว่าจะไม่มีจนทาํให้เกิดการหาซ้ือผลิตภณัฑ์หรือบริการนั้นมาใหไ้ด้

ดีกวา่ตอ้งเสียใจท่ีไม่ไดซ้ื้อ นัน่เอง โดยนกัการตลาดบางท่านไดต่้อยอดโดยการนาํหลกัFOMO ไป

เพ่ือทาํการตลาดต่อ 12 วิธี ดงัน้ี (ปรีดี นุกุลสมปรารถนา  , 2564)  

1. การบอกว่า “คนอ่ืนๆเขาก็ใชก้นั”  

โดยปกติสมองของคนเรามกัจะถูกกระตุน้ดว้ยเร่ืองราวรอบๆตวัอยู่เสมอ เพราะฉะนั้น

หากผูบ้ริโภคไดเ้ห็นว่า ผลิตภณัฑ์หรือบริการใดเป็นท่ีรู้จกั มีคนนิยมใชเ้ยอะ ก็จะทาํให้กบัเหมือน

กาํลงัถูกกระตุน้ว่าตอ้งมีตอ้งหามาใชน้ัน่เอง 

2. การเนน้ใหเ้ห็นว่าผูบ้ริโภคได ้“พลาดโอกาสไปแลว้” 

โดยปกติเรามกัจะเห็นการใช้เทคนิคแบบน้ีในเว็บไซต์การจองห้องพกัต่างๆ เช่น 

Agoda หรือ  Booking.com เป็นส่วนใหญ่ จะเป็นการนาํเสนอขอ้ดีของหอ้งพกัพร้อมกบัระบุว่า “คุณ

ไดพ้ลาดโอกาสดีๆไปเรียบร้อยแลว้”เพ่ือเป็นการกระตุน้ให้ผูบ้ริโภคต้องรีบตัดสินใจซ้ือและไม่

พลาดในโอกาสต่อไป 

3. การกาํหนดเวลาแบบหมดอายุ การทาํแบบน้ีเป็นการกระตุ้นให้ผูบ้ริโภครีบซ้ือ

ผลิตภณัฑห์รือบริการท่ีดีท่ีสุดวิธีหน่ึง  การตั้งระยะเวลาหรือขีดเสน้ตายใหก้บัการซ้ือผลิตภณัฑ์หรือ

บริการนั้นถา้ผูบ้ริโภคไม่มาซ้ือในช่วงเวลาน้ีผลิตภณัฑ์หรือบริการอาจหมด หรือ การบอกว่าสิทธิ

พิเศษน้ีมีเฉพาะช่วงน้ีเท่านั้นถา้พลาดแลว้ตอ้งรออีกหลายวนัหลายเดือนหรืออาจไม่มีมาอีกเลย การ

กระทาํแบบน้ีมกัจะทาํในแบบ Pop-up หรือ Banner บนเวบ็ไซต์ หรือโพสต์ลงบนส่ือ Social Media 

ต่างๆก็ไดผ้ลดีอยา่งมาก 

4. การบอกว่า “ขนาด คนดงั ยงัใช”้ 
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การจ้าง Influencer หรือ พรีเซ็นเตอร์เพ่ือมาโปรโมทให้กับแบรนด์ก็ถือว่าเข้าถึง

ผูบ้ริโภคไดดี้ เพราะ Influencer หรือ ดารา มีฐานกลุ่มแฟนคลบัและผูติ้ดตามมากมาย  ถา้เพราะ 

Influencer หรือ ดารา บอกว่า ผลิตภณัฑห์รือบริการนั้นน่าสนใจใชอ้ยู่ อาจจะเป็นการกระตุน้ทาํให้

ฐานกลุ่มแฟนคลบัและผูติ้ดตามเกิดอยากใชต้าม  

5. การใช ้Testimonial ใหเ้ป็นประโยชน์   

การใช ้Testimonial หรือ การพูดถึงผลลพัธจ์ากการใชผ้ลิตภณัฑ์หรือบริการของลูกคา้

มาแสดงใหเ้ห็นผา่นช่องทางของแบรนด์ เป็นการกระตุน้ทาํให้ลูกคา้เกิดอยากใชต้าม อย่างชดัเจน 

ส่วนใหญ่การทาํ Testimonial จะทาํในเว็บไซต์  บนหน้า Landing Page หรือจะเป็นหน้าของ

ผลิตภณัฑห์รือบริการนั้นๆ 

6. การใหลู้กคา้สร้าง User-Generated Content  

เทคนิคการทําให้ลูกค้าบอกต่อหรือสร้างคอนเทนต์ด้วยตนเอง (User-Generated 

Content) ถูกนาํมาใชใ้นการทาํ FOMO Marketing ดว้ยการนาํเสนอคุณสมบติัพิเศษของสินคา้ผ่าน

การสร้างสรรค์คอนเทนต์ท่ีดึงดูดความน่าสนใจ เป็นการนําเอาผลิตภัณฑ์หรือบริการมารีวิว

คุณสมบติัในการใชง้านและโพสตล์งบนช่องทางออนไลนข์องแบรนดน์ั้นๆนัน่เอง ส่วนใหญ่จะเห็น

จากสินคา้ประเภท อุปกรณ์เทคโนโลยต่ีางๆ 

7. การแสดงใหเ้ห็นว่าสต็อกคงเหลือมีอยูเ่ท่าไหร่   

โดยปกติคนส่วนใหญ่มกัจะมีความกงัวลเม่ือเห็นว่าผลิตภณัฑห์รือบริการนั้นๆเหลืออยู่

นอ้ยใกลห้มด จะทาํใหเ้กิดการกลวัว่าอดซ้ือ ทาํใหก้ารกระตุน้ดว้ยการนาํเอาสต็อกสินคา้ท่ีเหลืออยู่

มาแสดงใหเ้ห็นกลายเป็นตวักระตุน้ใหผู้บ้ริโภคตดัสินใจรีบซ้ือสินคา้นัน่เอง 

8. การไม่เก็บค่าส่งของ 

ค่าส่งอาจดูเป็นเร่ืองเล็กน้อยและมีมูลค่าไม่แพงแต่ในความเป็นจริงนั้นมนัสร้างให้

ผูบ้ริโภคเกิดการตดัสินใจซ้ือไดม้ากกว่า 90% ถา้ค่าส่งฟรี ไม่คิดเงิน  

9. เสนอขอ้ดีต่างๆ  

การเสนอในส่ิงท่ีผูบ้ริโภคจะถูกกระตุน้ความรู้สึกเชิงอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็น “การลด

ราคาพิเศษ” “มีคนท่ีกาํลงัดูสินคา้ช้ินน้ีอยูก่ี่คน” “ยกเลิกไดฟ้รี” “รับสินคา้ก่อนค่อยจ่ายเงินทีหลงั” ก็

เป็นอีกทางเลือกท่ีแบรนดจ์ะใชเ้พ่ือทาํใหช่้วยปิดการขายไดเ้ร็วข้ึน 

10. การเสนอสิทธิพิเศษแบบ Exclusive  

การเสนอสิทธิพิเศษเป็นการสร้างความภูมิใจอยา่งหน่ึงใหผู้บ้ริโภค เพราะสิทธิพิเศษน้ี

มีนอ้ยคนท่ีจะไดรั้บและเป็นการบ่งบอกถึงความตั้งใจและใส่ใจของทางแบรนดด์ว้ย 

11. การใหร้างวลัพิเศษแบบจาํกดั การมอบของฟรี (Freebie)  
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การมอบของฟรี (Freebie) สามารถดึงดูดลูกคา้ไดแ้ทบจะทุกรายเพราะผูบ้ริโภคส่วน

ใหญ่จะอยากได ้การมอบของฟรี (Freebie) สามารถทาํไดท้ั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ และเพ่ือ

เป็นการสร้างความพิเศษเพ่ิมข้ึนก็ควรจะจาํกดัจาํนวนและระยะเวลาในการไดรั้บของฟรีเหล่าน้ีดว้ย 

12. การใชว้ิธี Social Proof  

Social Proof หรือการรีวิวเป็นการยืนยนัจากผูบ้ริโภคว่าไดใ้ชผ้ลิตภณัฑ์หรือบริการ

ต่างๆจริงและนาํมาบอกต่อ ส่วนใหญ่มกัจะนาํมาต่อทา้ยสินคา้ในส่วนของการแสดงความเห็นโดย

จะทาํเป็นการใหด้าวหรือจดัอนัดบั (Rating) การไดรั้บคาํยืนยนัว่าสินคา้นั้นดีจริงจะช่วยเพ่ิมความ

อยากไดห้รืออยากใชใ้หเ้พ่ิมข้ึนไปอีก 
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บทที่ 3 

แผนการเก็บและวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

ในการศึกษาวิจยัเร่ือง “อิทธิพลจากการแต่งหนา้ของละครโทรทศัน์ไทยท่ีส่งผลต่อการ

ซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลี” เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) ร่วมกับ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการสังเกต 

(Observational Research) แบบ การวิจยัเชิงวิเคราะห์ (Observational Analytic Studies) โดยรวบรวม

ขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ และ สังเกตนํามาวิเคราะห์ต่อยอด โดยผูว้ิจัยไดแ้บ่งขั้นตอนและ

ขอบเขตการวิจยัตามรายละเอียดดงัน้ี 

3.1 วิธีดาํเนินการศึกษา 

3.2 กลุ่มประชากรตวัอยา่ง 

3.3 เคร่ืองมือและหวัขอ้คาํถามในการสมัภาษณ์ 

3.4 วิธีการรวบรวม สถานท่ีเก็บ และ ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 

3.5 วิธีการประมวลผลขอ้มูล 

3.6 วิธีการสรุปผลและเช่ือมโยงขอ้มูล 

3.7 การเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีน่าสนใจ 

3.8 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการนาํขอ้มูลไปวิเคราะห์ 

3.9 ความเส่ียงในการเก็บวิเคราะห์ขอ้มูลและแผนสาํรอง 

3.10 จริยธรรม 

 

 

3.1 วธีิดําเนินการศึกษา 

สาํหรับการกาํหนดระเบียบหรือกระบวนการ ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดใ้ชก้ารศึกษาวิจยั

เชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)ซ่ึงใชว้ิธีวิจยัแบบการสมัภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) 

ร่วมกบั การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการสงัเกต (Observational Research) ซ่ึงใช้

วิธีวิจยัแบบ การวิจยัเชิงวิเคราะห์ (Observational Analytic Studies) มาดาํเนินวิจยั โดยมีรายละเอียด 

ดงัน้ี 
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3.1.1 การสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) 

สาํหรับการศึกษาในคร้ังน้ี ไดมี้การใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative research)ดว้ย

การสมัภาษณ์เชิงลึก      โดยจะทาํการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล ในรูปแบบท่ีเป็นการซกัถาม

และพูดคุยกนัระหว่างผูถู้กสัมภาษณ์และผูท้าํวิจยัเพ่ือหาคาํตอบอย่างละเอียดและศึกษาเก่ียวกับ

พฤติกรรมของบุคคลรวมถึงทัศนคติต่อการแต่งหน้าของละครโทรทัศน์ไทย และ เคร่ืองสําอาง

เกาหลี จากกลุ่มตวัอยา่งของ กลุ่มช่างแต่งหนา้ และ กลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี โดยการ

ออกแบบโครงสร้างคาํถามของขอ้คาํถามจะใชแ้บบก่ึงโครงสร้าง (semi-structured Interview) คือ

ผูว้ิจยัไดมี้การร่างคาํถามและเตรียมการสมัภาษณ์ในลกัษณะขอ้คาํถามปลายเปิดแบบกวา้ง ๆ แบบไม่

เป็นทางการมากนัก โดยระบุหัวข้อท่ีต้องการจะถามเพ่ือไม่ให้หลุดประเด็นท่ีต้องการ แต่จะ

ผสมผสานระหว่างโครงสร้างขอ้คาํถามและการกาํหนดประเด็นคาํถามไวล่้วงหนา้เพ่ือความยืดหยุ่น

และสามารถปรับเปล่ียนวิธีการซกัถามหรือการสลบัขอ้คาํถามใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์หรือผูถู้ก

สัมภาษณ์แต่ละคนได ้ โดยใช้คาํสาํคญั (keyword)ในการกาํหนดทิศทางและช้ีนําของขอ้คาํถาม 

เพ่ือให้บุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในประเด็นต่าง ๆ ทั้ง กลุ่มช่างแต่งหน้า และ กลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับ

เคร่ืองสาํอางเกาหลี ตอบขอ้คาํถามจากการสมัภาษณ์รายบุคคล เพ่ือท่ีผูส้มัภาษณ์จะไดใ้ห้คาํตอบท่ีมี

ความแตกต่างและความหลากหลายในมุมมองต่อเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการแต่งหนา้ของละครโทรทศัน์ไทย 

และ เคร่ืองสาํอางเกาหลีในปัจจุบนัและในอนาคต เพ่ือช่วยใหไ้ดค้าํตอบท่ีจะนาํไปวิเคราะห์ต่อไปมี

ความถูกต้อง ชัดเจนและน่าเช่ือถือมากข้ึน  โดยจะมีบันทึกเสียงและจดบันทึกข้อมูลของผูถู้ก

สมัภาษณ์ระหว่างทาํการสัมภาษณ์ เพ่ือเน้นความสาํคญัของคาํตอบท่ีไดรั้บและจดัลาํดบัและเรียบ

เรียงความคิดให้เป็นไปตามท่ีวางแผน และสรุปประเด็นท่ีไดเ้ป็นระยะ ๆ เพ่ือตรวจเช็คคาํตอบท่ี

ไดรั้บว่าเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการหรือไม่      โดยจะทาํการขออนุญาตเพ่ือบนัทึกเสียงก่อน

เร่ิมการสมัภาษณ์เพ่ือป้องกนัการลืมและลดความผดิพลาดของขอ้มูลท่ีไดรั้บระหว่างการสมัภาษณ์ 

 

3.1.2 การวจิยัเชิงวเิคราะห์ (Observational Analytic Studies) 

สาํหรับการศึกษาในคร้ังน้ี ไดใ้ชว้ิธีการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดว้ย

การวิจยัเชิงวิเคราะห์  เป็นการวิจยัท่ีใชก้ารสงัเกต โดยมีกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบ ณ จุดเวลาใด

เวลาหน่ึงโดยเก็บรายละเอียดขอ้มูลผา่นการรับชมละครโทรทศัน์ไทยท่ีมีกระแสนิยมจาํนวน4เร่ือง

ใน4 ช่วงเวลา ในช่วงปี 1990 (2533-2542), ปี 2000 (2543-2552), ปี 2010 (2553-2562) และ ปัจจุบนั 

(2563-2566)  มาเพ่ือวิเคราะห์ รูปแบบของการแต่งหน้าในละครโทรทศัน์ไทยในแต่ละปีว่ามีความ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งไร เป็นไปตามกระแสและรูปแบบของเทรนโลกอยา่งไร และ ทาํการเก็บขอ้มูล

ผา่นการสงัเกตุเทรนการแต่งหนา้ผา่นนิตยสารในช่วงปี 1990 (2533-2542), ปี 2000 (2543-2552), ปี 
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2010 (2553-2562) และ ปัจจุบนั (2563-2566) มาใชเ้พ่ือเปรียบเทียบกบัรูปแบบการแต่งหนา้ในละคร

โทรทศัน์ไทย 

 

 

3.2 กลุ่มประชากรตวัอย่าง (Sample) 

สาํหรับการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชว้ิธีการศึกษาโดยวิจยัเชิงคุณภาพและวิจยัเชิงปริมาณ โดย

กาํหนดกลุ่มประชากร ตวัอยา่ง ดงัน้ี   

 

ในการวจิยัเชิงคุณภาพ 

ไดก้าํหนดกลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มช่างแต่งหน้า และ กลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอาง

เกาหลี ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้การศึกษาในคร้ังน้ีมีจาํนวน 30 คน โดยทาํการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ย

วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive random) เพ่ือให้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการซ้ือ

เคร่ืองสาํอางเกาหลีและความเขา้ใจของกลุ่มผูบ้ริโภคและ   ผูป้ระกอบธุรกิจ แบ่งกลุ่มออก 2 กลุ่ม 

ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มช่างแต่งหนา้ จาํนวน 15 คน 

• มีประสบการณ์ในการแต่งหนา้ และใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลีมาอยา่งนอ้ย 2ปี 

• มีประสบการณ์การแต่งหนา้ใหน้กัแสดงหรืออินฟลูเอนเซอร์ 

• เช่ียวชาญเร่ืองเทรนการแต่งหนา้ตามสมยันิยม 

กลุ่มท่ี 2 กลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี จาํนวน 15 คน 

• มีประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลีอยา่งนอ้ย 2 ปี 

- Beauty Advisor  7 คน 

- Marketing Manager  5 คน 

- Brand Manager  3 คน  

การแบ่งกลุ่มปะชากรตวัอย่างเป็น2ประเภทตามประสบการณ์และความเก่ียวขอ้งกบั

การแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย และ เคร่ืองสาํอางเกาหลี ทาํให้สามารถเขา้ใจปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ในการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลีต่อผูบ้ริโภคและผูป้ระกอบการในอดีตกบัปัจจุบนั การใชอิ้ทธิพลจาก

การแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทยของนกัแสดงรวมถึงการทาํการตลาดท่ีจะทาํใหผู้บ้ริโภครู้จกัและ

ทาํใหเ้คร่ืองสาํอางเกาหลีเป็นท่ีนิยมต่อไป 
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ในการวจิยัเชิงปริมาณ 

ไดก้าํหนดประชากรตวัอยา่ง คือ ละครโทรทศัน์ไทยท่ีมีกระแสนิยมจาํนวน4 เร่ือง ดงัน้ี     

1) ละครเร่ือง ดาวพระศุกร์ ท่ีมีการฉาย ในปี พ.ศ.2537 2) ละครเร่ือง สวรรค์เบ่ียง ท่ีมีการฉาย ในปี 

พ.ศ.2551  3) ) ละครเร่ือง เพลิงบุญ ท่ีมีการฉาย ในปี พ.ศ.2560  4) ) ละครเร่ือง มาตาลดา ท่ีมีการ

ฉาย ในปี พ.ศ.2566 โดยทาํการสงัเกตการวิธีการแต่งหนา้ของนกัแสดงหลกั เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการ

แต่งหนา้ในแต่ละยคุว่าแตกต่างกนัอยา่งไร และ ส่งผลกระทบอยา่งไรกบัการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลี

ของกลุ่มผูบ้ริโภคและผูป้ระกอบการ และ นิตยสารแฟชัน่ต่างๆท่ีมีกระแสนิยม จาํนวน 4 หวัหนงัสือ 

ดงัน้ี 1) นิตยสารแพรว 2) นิตยสารดิฉนั 3) นิตยสารสุดสปัดาห์ และ 4) นิตยสารคู่สร้างคู่สม โดยทาํ

การสงัเกตการวิธีการแต่งหนา้ของนางแบบนิตยสาร เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกบัรูปแบบการ

แต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย 

 

 

3.3 เคร่ืองมือและหัวข้อคาํถามในการสัมภาษณ์  

เพ่ือใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังน้ีคือเพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ในการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลีและความเขา้ใจของกลุ่มผูบ้ริโภคและผูป้ระกอบธุรกิจ โดยเคร่ืองมือท่ี

ใชศึ้กษาวิจยั มีดงัต่อไปน้ี 

 

3.3.1 เคร่ืองมือ 

1) ใชแ้บบสมัภาษณ์ ซ่ึงขอ้คาํถามแต่ละประเด็นยดึตามหลกัวตัถุประสงค์

ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสมัภาษณ์ใน  ลกัษณะท่ีมีความยดืหยุน่และตอบคาํถามไดไ้ม่จาํกดั   

2) เคร่ืองบนัทึกเสียงระบบดิจิตอล 

3) สมุดโน้ตหรือกระดาษ และเคร่ืองเขียนท่ีใช้สําหรับการจดบันทึก

ขอ้มูล 

4) การจดบันทึกจากการสังเกตรวบรวมข้อมูลโดยจัดทําตาราง

เปรียบเทียบการแต่งหนา้ในละคร โทรทศัน์แต่ละช่วงเวลา 

 

3.3.2 หัวข้อคาํถามในการสัมภาษณ์ (เชิงคุณภาพ) 

ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ทางผูว้ิจัยได้คิดประเด็นสําคัญของแต่ละหัวข้อของการ

สมัภาษณ์ตามวิธีท่ีใชใ้นการศึกษา เพ่ือนาํขอ้มูลมาสนบัสนุนและยนืยนั โดยมีประเด็นหัวขอ้คาํถาม
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงแบ่งออกเป็นคาํถามของ กลุ่มช่างแต่งหน้า  และ กลุ่มผูท่ี้เก่ียวข้องกับ

เคร่ืองสาํอางเกาหลี โดยมีหวัขอ้คาํถามท่ีจะสมัภาษณ์ ดงัต่อไปน้ี 

1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้มัภาษณ์ 

เนน้เป็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัประกอบดว้ย ช่ือสกุล อายุ อาชีพ 

และประสบการณ์เก่ียวกบัการรับชมละครโทรทศัน์ไทย และ การใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลีของผูท่ี้ให้

สัมภาษณ์ทั้งในกลุ่มช่างแต่งหน้าและกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี  และจะมีการถาม

เพ่ิมเติมในส่วนประสบการณ์ของการเป็นช่างแต่งหนา้และทาํงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์เกาหลี ก่ี

ปี วิธีการแต่งหนา้ หรือ วิธีการทาํการตลาด เป็นตน้ เพ่ือใหรู้้เก่ียวกบัประสบการณ์ และความเขา้ใจ

ใน การแต่งหน้า ละครโทรทศัน์ไทย และ เคร่ืองสาํอางเกาหลี ของผูถู้กสัมภาษณ์ รวมถึงสามารถ

จาํแนกกลุ่ม ความชอบ อาย ุอาชีพ ท่ีเป็นปัจจยัอ่ืนมาสนบัสนุนการให้ขอ้มูลไดห้ากมีความแตกต่าง

กนัในคาํตอบของแต่ละบุคคล 

2) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย 

เน้นให้เห็นประเด็นว่าปัจจยัใดท่ีส่งผลให้ละครโทรทัศน์ไทยในแต่ละ

ช่วงเวลาไดเ้ปล่ียนแปลงวิธีในการแต่งหน้า ช่างแต่งหน้ามีความสนใจและเร่ิมเลียนแบบการ

แต่งหนา้นั้น ช่างแต่งหนา้ไดรั้บอิทธิพลหรือแรงบนัดาลใจมาจากอะไรท่ีทาํให้เปล่ียนแปลงวิธีการ

แต่งหนา้ และมีการใชผ้ลิตภณัฑอ์ะไรในการแต่งหนา้ 

3) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลี 

เน้น ให้ เ ห็ น ป ร ะเ ด็ น ท่ี ส่ ง ผ ล ห รือ เ ป็ น ปั จ จัย ข อง ผู ้บ ริ โ ภ ค แ ล ะ

ผูป้ระกอบการ ว่าปัจจยัใดท่ีส่งผลใหเ้ขาเกิดความสนใจและเร่ิมผลิตหรือใชผ้ลิตภณัฑ์เคร่ืองสาํอาง

เกาหลี หรือเปล่ียนแปลงรูปแบบการแต่งหนา้และใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางของตนเอง รวมถึงความ

เขา้ใจและการรับรู้ต่อผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลีในปัจจุบนั 

4) ประโยชน์ในการใชง้านและความพึงพอใจของช่างแต่งหน้าในการ

แต่งหนา้ดว้ยเคร่ืองสาํอางเกาหลี 

เนน้พฤติกรรมท่ีใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลีของช่างแต่งหน้าในปัจจุบนั และ

ความเห็นในเร่ืองของประโยชน์ในการเลือกใช้ ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางเกาหลี และ และ

องคป์ระกอบของละครท่ีเป็นผลต่อการใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลี เพ่ือเปรียบเทียบในอดีตและ

ปัจจุบนั  

ตวัอยา่งคาํถาม 

• คาํถามสาํหรับกลุ่มช่างแต่งหนา้ 

- ในช่วงระยะเวลา 5-10 ปีท่ีผา่นมามีการแต่งหนา้แบบใดบา้ง (แต่งแบบไหนดี / ไม่ดี) 
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- คุณคิดว่าการแต่งหน้าในสมยัอดีตและสมยัปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลงไปอย่างไร 

แตกต่างกนัอยา่งไร 

- คุณคิดว่าการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทยแตกต่างหรือเหมือนกนักบัการแต่งหนา้

แบบอ่ืนอยา่งไร 

- การแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทยส่งผลต่อรูปแบบและเทคนิคในการแต่งหน้าของ

คุณอยา่งไร 

- ส่วนใหญ่คุณใชผ้ลิตภณัฑ์สัญชาติใดในการแต่งหน้า (แบรนด์อะไร , ผลิตภัณฑ์

อะไร) 

- คุณคิดว่าเคร่ืองสาํอางเกาหลีมีความโดดเด่นกว่าเคร่ืองสาํอางสญัชาติอ่ืนอยา่งไร  

- เหตุผลท่ีทาํใหคุ้ณอยาก/หรือสนใจท่ีจะใชเ้คร่ืองสาํอางของเกาหลีในการแต่งหนา้ 

- คุณคิดว่ามีผลิตภณัฑใ์ดของเคร่ืองสาํอางเกาหลีท่ีเคร่ืองสาํอางอเมริกาใชง้านไดดี้กว่า

หรือไม่ (แบรนดอ์ะไร,ผลิตภณัฑอ์ะไร) 

- คุณคิดว่าในการเลือกใชเ้คร่ืองสาํอางเพ่ือการแต่งหนา้ในสมยัอดีตและสมยัปัจจุบนัมี

การเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร 

• คาํถามสาํหรับกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี 

- คุณคิดว่ารูปแบบและเทรนการแต่งหนา้ในอดีตจนถึงปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 

- คุณคิดว่าในการเลือกใชเ้คร่ืองสาํอางเพ่ือการแต่งหนา้ในสมยัอดีตและสมยัปัจจุบนัมี

การเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร 

- คุณคิดว่าการตลาดของผลิตภณัฑ์เคร่ืองสาํอางเกาหลีในอดีตจนถึงปัจจุบนัมีความ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งไร 

- คุณคิดว่าเคร่ืองสาํอางเกาหลีมีอิทธิพลกบัผูบ้ริโภคอยา่งไร 

- คุณคิดว่าเคร่ืองสาํอางเกาหลีมีการปรับตวัอยา่งไรในอดีตจนถึงปัจจุบนั 

- คุณคิดว่าเหตุผลท่ีผูบ้ริโภคเลือกใชเ้คร่ืองสาํอางของประเทศเกาหลีคืออะไร 

- คุณคิดว่าเทรนการแต่งหนา้ส่งผลในการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลีของผูบ้ริโภคอยา่งไร 

- คุณคิดว่าในอนาคตตลาดเคร่ืองสาํอางเกาหลีในประเทศไทยจะมีการปรับตวัอย่างไร

ถา้กระแสเกาหลีฟีเวอร์ไดห้ายไป 

- คุณคิดว่าเคร่ืองสาํอางเกาหลีมีความโดดเด่นกว่าเคร่ืองสาํอางสญัชาติอ่ืนอยา่งไร 

 

3.3.3 แหล่งข้อมูลที่รวบรวมเพ่ือการศึกษา (เชิงปริมาณ) 
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การศึกษารูปแบบและเทรนการแต่งหน้าในละครโทรทศัน์ไทยคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชข้อ้มูล

หลกัจากแหล่งท่ีจะนาํมาวิเคราะห์2แหล่ง ดงัต่อไปน้ี 

 

ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดม้าจากการสังเกตและรวบรวมรูปแบบและเทรน

การแต่งหนา้ของนกัแสดงหลกัในละครโทรทศัน์ไทยเพ่ือนาํมาวิเคราะห์ ดว้ยการชมละครโทรทศัน์

ไทยท่ีมีกระแสนิยมจาํนวน4เร่ืองใน4 ช่วงเวลา ดังน้ี 1) ละครเร่ือง ดาวพระศุกร์  2) ละครเร่ือง 

สวรรค์เบ่ียง 3) ละครเร่ือง เพลิงบุญ 4) ละครเร่ือง มาตาลดา และ การสังเกตและบันทึกขอ้มูล

รูปแบบและ วิธีการแต่งหนา้ของนางแบบนิตยสาร เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกบัรูปแบบการ

แต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย 

 

 

             

ตวัอยา่งภาพ ละครเร่ือง ดาวพระศุกร์                        ตวัอยา่งภาพ  ละครเร่ือง สวรรคเ์บ่ียง 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่งภาพ ละครเร่ือง เพลิงบุญ                                   ตวัอยา่งภาพ ละครเร่ือง มาตาลดา 

 

ภาพท่ี3.1 ภาพแสดงตวัอยา่งภาพละคร 

 

ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดม้าจากการคน้หาใน เอกสารวิชาการ งานวิจัย 

ตาํราบทความออนไลน์ หลกัการและทฤษฎีท่ีขอ้งเก่ียว จากแหล่งขอ้มูลอา้งอิงท่ีเช่ือถือได ้
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3.4 วธีิการรวบรวม สถานที่เก็บ และ ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยใชว้ิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสมัภาษณ์เชิงลึกและเก็บขอ้มูล

ดว้ยตนเองจากการสงัเกต จดบนัทึกขอ้มูลดว้ยตารางจาํแนกหมวดหมู่ โดยมีวิธีการ  ดงัน้ี 

 

3.4.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลกึ 

• เม่ือผูว้ิจยัไดส้ร้างหรือออกแบบขอ้คาํถามในการสมัภาษณ์ตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้

แลว้ จะมีการให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมและความถูกตอ้งของขอ้คาํถาม แลว้ทาํการ

ตรวจสอบความเรียบร้อย เพ่ือนาํไปทาํการสมัภาษณ์กบักลุ่มตวัอย่างท่ีไดเ้ลือกไว ้โดยการขอความ

ร่วมมือในการสมัภาษณ์สาํหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะทาํติดต่อผ่านทางช่องทางออนไลน์ เช่น 

Line  Facebook Email หรือติดต่อผา่นทางคนรู้จกั และช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการสัมภาษณ์ให้กบัผู ้

ท่ีเขา้รับการสมัภาษณ์ไดเ้ขา้ใจ 

• ผูว้ิจยัจะเตรียมประเด็นและความพร้อมในการสัมภาษณ์ ทั้งในเร่ืองของการสร้าง

บรรยากาศก่อนการสมัภาษณ์และระหว่างการสัมภาษณ์ โดยจะมีการฝึกสัมภาษณ์และลองคาดเดา

แนวทางของคาํตอบของผูถู้กสมัภาษณ์ เพ่ือให้สามารถถามเขา้ประเด็นในแต่ละเร่ืองไดลึ้กมากข้ึน

และไม่เกิดช่องว่างระหว่างการสัมภาษณ์จริง นัดวนั เวลา ท่ีผูถู้กสัมภาษณ์สะดวกต่อการให้ขอ้มูล

และพูดคุย โดยจะเป็นการสมัภาษณ์ทางออนไลน์ผ่านโปรแกรม Google meet หรือ zoom เป็นหลกั

เพ่ือความสะดวก ถา้ผูถู้กสมัภาษณ์ไม่สะดวกท่ีจะทาํการสมัภาษณ์ทางออนไลน์ จะใช ้การสมัภาษณ์

ท่ีห้างสรรพสินค้าหรือคาเฟ่ท่ีคนไม่พลุกพล่าน เสียงไม่ดัง หรือมีห้องประชุมท่ีส่วนตัวโดยใช้

ประเด็นคาํถามจากข้อคาํถามท่ีสร้างไวเ้ป็นสําคัญและเจาะลึกลงไปในคาํตอบหรือข้อมูลท่ีได้

นอกเหนือจากท่ีเตรียมไว ้พร้อมบนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์และจดบนัทึกขอ้มูลหรือใจความสาํคญั

ขณะสัมภาษณ์เพ่ือไม่ให้หลุดประเด็นและได้ข้อมูลท่ีครบถว้น และทาํการรวบรวมข้อมูลท่ีได้

ครบถว้นแลว้มาถอดเทปบนัทึกเสียง เพ่ือทาํการแปลผลหรือวิเคราะห์เน้ือหาการสมัภาษณ์ ซ่ึงในการ

สมัภาษณ์นั้นระยะเวลาท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์ต่อบุคคลจะกาํหนดไวท่ี้ประมาณ 30-45 นาที เพ่ือไม่ให้

บทสนทนายาวจนเกินไป 

 

3.4.2 การเกบ็ข้อมูลจากการสังเกต  

เป็นการเก็บข้อมูลด้วยตนเองจากการสังเกตการ (Observation  Method) จดบันทึก

รายละเอียดจากการชมละครโทรทศัน์ไทยและการสังเกตจากนิตยสารแฟชัน่ หลงัจากนั้นนํามา

บนัทึกลงตารางท่ีจดัแยกหมวดหมู่ ซ่ึงในตารางเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหน้าในละครโทรทศัน์

ไทย จะมีการลงรายละเอียดถึงขอ้มูลละครโทรทศัน์ไทยแต่ละเร่ือง รายละเอียดนักแสดงหลกั และ 
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วิธีการแต่งหนา้  และ ในตารางเก็บขอ้มูลเก่ียวกบันิตยสารแฟชัน่ จะมีการลงรายละเอียดถึงขอ้มูล

นิตยสารแต่ละฉบับ รายละเอียด นางแบบปกนั้นๆ  และ วิธีการแต่งหน้า  ด้วยตารางจาํแนก

หมวดหมู่ ดงัน้ี 

(1) ตารางเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย 
ละครโทรทัศน์เร่ือง วันที่ออกอากาศ รายช่ือนักแสดง ลักษณะการ

แต่งหน้าของ

นางเอก 

รูปแบบของ

เคร่ืองสําอาง 

ที่คาดว่าจะมี

การใช้ 

เน้นจุด

ไหนเป็น

หลัก 

ตรงกับเท

รนการ

แต่งหน้า

ในยุค ค.ศ. 

เป็นการ

แต่งหน้า

ในสไตล์

ใด 

ดาวพระศุกร์        

สวรรคเ์บ่ียง        

เพลิงบุญ        

มาตาลดา        

 

รายละเอียดการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย 

1. รายละเอียดเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ไทย: ช่ือเร่ือง วนัท่ีออกอากาศ รายช่ือนกัแสดง 

2. รายละเอียดของการแต่งหน้า : ลกัษณะในการแต่งหน้า รูปแบบของเคร่ืองสาํอาง 

เนน้จุดไหนเป็นหลกั ตรงกบัเทรนการแต่งหนา้ในยคุ ค.ศ. เป็นการแต่งหนา้ในสไตลใ์ด 

 

(2) ตารางเก็บขอ้มูลเก่ียวกบันิตยสารแฟชัน่ไทย 
ปี นิตยสารแพรว นิตยสารดิฉัน นิตยสารสุดสัปดาห์ นิตยสารคู่สร้างคู่สม ลักษณะการแต่งหน้า

ของนางแบบปก 
เน้นจุดไหนเป็นหลัก 

2537       
2551       
2560       
2566       

 

รายละเอียดการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในนิตยสารแฟชัน่ไทย 

1. รายละเอียดเก่ียวกบันิตยสารแฟชัน่ไทย: ช่ือนิตยสาร นางแบบ-นายแบบปก ฉบบัท่ี 

2. รายละเอียดของการแต่งหนา้: ลกัษณะการแต่งหน้าของนางแบบ เน้นจุดไหน เป็น

หลกั 
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3.4.3 ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล 

ผูว้ิจยัจะทาํการเร่ิมเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย และ นิตยสาร

แฟชัน่ไทยในช่วง วนัท่ี 30 พฤศจิกายน – 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2566 และสมัภาษณ์จนถึงเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2567 

 

 

3.5 วธีิการประมวลผลข้อมูล 

หลงัจากเก็บขอ้มูลจากทั้ง2กลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้ิจยัจะทาํการถอดขอ้ความคาํตอบของผู ้

ถูกสมัภาษณ์จากคลิปเสียงท่ีไดบ้นัทึกเกบ็ไว ้มีการประมวลผลขอ้มูล โดยการจบัประเด็นจากคาํตอบ

ของทั้งจาก ช่างแต่งหนา้ และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั 

เคร่ืองสาํอางเกาหลี และนาํขอ้มูลมาสรุปประเด็น จดัแยกขอ้มูลออกตามหวัขอ้ ตามมิติ

การรับรู้ในคุณค่าต่างๆ  เช่น ดา้นการใชง้าน  ,ดา้นสงัคม ,ดา้นอารมณ์ ,ดา้นความรู้ ,ดา้นท่ีมีเง่ือนไข 

เป็นตน้ ซ่ึงจะนาํไปสู่การสรุปผลว่าในมุมมองของทั้งผูบ้ริโภคและผูป้ระกอบการคลอบคลุมมิติ

ใดบา้ง และนาํขอ้มูลมาจดัระเบียบ เพ่ือความง่ายต่อการวิเคราะห์และสรุปผลในขั้นตอนถดัไป 

 

 

3.6 วธีิการสรุปผลและเช่ือมโยงข้อมูล 

หลงัจากนาํขอ้มูลมาประมวลผลแยกตามหมวดหมู่ในมิติดา้นการรับรู้คุณค่าต่างๆนั้น

ผูว้ิจยัมีขั้นตอนสรุปผลและเช่ือมโยงขอ้มูล ดงัน้ี 

1. เอาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์กลุ่มช่างแต่งหน้า เช่ือมโยงขอ้มูลกบัการแต่งหน้า

และการใช้เคร่ืองสําอางเกาหลี เพ่ือเปรียบเทียบว่าส่ิงท่ี กลุ่มผูบ้ริโภคและกลุ่มช่างแต่งหน้าคิด

เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

2. นอกจากน้ีผูว้ิจ ัยจะนําข้อมูลท่ีได้มาค้นหาว่ากระแสของการแต่งหน้าในละคร

โทรทศัน์ไทยและการใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลีส่งผลสอดคลอ้งกบัทฤษฎี Fear of missing out การกลวั

การตกเทรนของผูบ้ริโภคหรือไม่ เม่ือเทรนการแต่งหนา้มีการเปล่ียนแปลงไป 

3. ในดา้นการตลาดจะนาํขอ้มูลท่ีไดม้าคน้หาว่าเม่ือเทรนการแต่งหน้าเปล่ียนแปลงไป 

แบรนดเ์คร่ืองสาํอางเกาหลีจะมีวิธีการต่อยอดการทาํการตลาดจาก ทฤษฎี Fear of missing out ได้

อยา่งไร 
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4. ในกลุ่มผูบ้ริโภคและกลุ่มช่างแต่งหนา้ ผูว้ิจยัจะมีการนาํขอ้มูลในเร่ืองของมิติดา้น

การรับรู้คุณค่าต่างๆ นาํมาจดัลาํดบัว่ามิติท่ีกลุ่มผูบ้ริโภคและกลุ่มช่างแต่งหน้ากล่าวถึงมากท่ีสุดคือ

อะไรและนอ้ยท่ีสุดคืออะไร เพ่ือนาํมาเปรียบเทียบว่ามีความแตกต่างหรือเหมือนกนัอยา่งไร  

5. ในกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลีผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลท่ีไดเ้ก่ียวกบัการตลาด

และกระแสของเคร่ืองสําอางเกาหลีมาเช่ือมโยงกับ ทฤษฎี Ansoff’s Model ว่าผูท่ี้ทําธุรกิจ

เคร่ืองสาํอางเกาหลีจะมีการปรับตวัอย่างไรเม่ือเทรนการแต่งหน้าในตลาดไดเ้ปล่ียนไป อีกทั้งใน

อนาคตถา้เทรนการแต่งหนา้มีการเปล่ียนแปลงไปอีก กลบัไปเป็นกระแสการแต่งหน้าแบบสายฝอ

อีกทางผูท่ี้ทาํธุรกิจเคร่ืองสาํอางเกาหลีจะมีการปรับตวัอยา่งไร 

 

 

3.7 การเปรียบเทียบข้อมูลทีน่่าสนใจ  

การเปรียบเทียบข้อมูลท่ีน่าสนใจ ผูว้ิจยัจะมีการเปรียบเทียบ ความแตกต่างของการ

แต่งหน้าในละครโทรทัศน์ไทยจาํนวน 4 เร่ืองในแต่ละช่วงเวลา เพ่ือให้เห็นว่าการแต่งหน้าและ

เทคนิคท่ีใชใ้นแต่ละยุคสมยัแตกต่างกนัอย่างชดัเจนและเป็นไปในทางเดียวกบัเทรนการแต่งหน้า

ของโลก แต่อาจจะมีการดดัแปลงเลก็นอ้ยเพ่ือใหเ้ขา้กบัสังคมไทย และจะเปรียบเทียบการแต่งหน้า

ในละครโทรทัศน์ไทยกับการแต่งหน้าในนิตยสารแฟชั่นไทยด้วย อีกทั้ งจะมีการเปรียบเทียบ

ความเห็นจากกลุ่มช่างแต่งหนา้ และ กลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลีว่าคิดเห็นแตกต่างหรือ

เหมือนกนัอยา่งไรกบัเทรนในการแต่งหนา้และการใชเ้คร่ืองสาํอางเกาหลี  

 

 

3.8 ประโยชน์ที่ได้รับจากการนําข้อมูลไปวเิคราะห์ 

1. ขอ้มูลจากการวิจยัน้ีจะทาํให้เห็นความคิดของช่างแต่งหน้า ท่ีมีต่อ ละครโทรทศัน์

ไทย กระแสการแต่งหน้า และ การใชผ้ลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางเกาหลี  สามารถนําไปใช้คาดเดา

ล่วงหนา้เก่ียวกบัเทรนท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปได ้ 

2. ผูป้ระกอบการสามารถใชข้อ้มูลน้ีเพ่ือการศึกษาพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลี

ของตนเองใหเ้ท่าทนักระแส ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเสมอ เม่ือตอ้งออกผลิตภณัฑใ์หม่ใหต้รงกบักระแส 

จะทาํอยา่งไรใหผู้บ้ริโภคสนใจมากข้ึนและเขา้ถึงผูบ้ริโภคไดดี้กว่าเดิม  

3. นกัการตลาดของผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลีสามารถนาํขอ้มูลไปวิเคราะห์ต่อยอด

ในการโปรโมทผลิตภณัฑ ์หรือ การทาํโฆษณาเพ่ือใหเ้ขา้ใจว่า เม่ือตอ้งโปรโมทผลิตภณัฑ์ หรือ ทาํ

แผนการตลาด ควรโฟกสัในดา้นไหนท่ีจะทาํใหเ้ขา้ถึงผูบ้ริโภคใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
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4. นกัการตลาดสามารถใชข้อ้มูลเก่ียวกบัเทรนการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย เพ่ือ

โปรโมทผลิตภณัฑ์ให้ผูบ้ริโภคได ้ผ่านนักแสดงหลกัของละครโทรทัศน์ไทย หรือ ใชว้ิธีการนํา

ผลิตภณัฑไ์ป Tie-in ในละครได ้

5. ผูป้ระกอบการสามารถใชข้อ้มูลน้ีเพ่ือรับมือและปรับตวักบักระแสการแต่งหน้าใน

อนาคตและวางแผนตั้งรับล่วงหนา้ได ้

 

 

3.9 ความเส่ียงในการเก็บวเิคราะห์ข้อมูล และแผนสํารอง 

3.9.1 ข้อมูลคาํตอบที่ได้รับไม่เพยีงพอ 

ในการสมัภาษณ์อาจจะไดรั้บขอ้มูลคาํตอบไม่ครบตามประเด็นท่ีกาํหนดจะทาํให้ได้

คาํตอบมาวิเคราะห์ขอ้มูลไม่ครบถว้น  

แผนสาํรอง 

เม่ือคาํตอบท่ีไดรั้บไม่เพียงพอ ผูว้ิจยัจะทาํการแจง้ไปยงัผูถู้กสมัภาษณ์บุคคลนั้นเพ่ือขอ

สอบถามในประเด็นท่ีขาดหรือสงสยัเพ่ิมเติมอีกคร้ังและจดบนัทึกเพ่ิมเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครบถูกตอ้ง 

ถา้ยงัไดข้อ้มูลไม่พออาจจะใชว้ิธีหาขอ้มูลอา้งอิงเพ่ิมเติมจากท่ีอ่ืนๆ  เช่น วิจยัท่ีมีเน้ือหาใกลเ้คียงกนั 

หรือ คอมเมน้ผูบ้ริโภคจากเพจต่างๆ เพ่ือมาใชส้นบัสนุนทาํใหข้อ้มูลชดัเจนและแม่นยาํมากข้ึน 

 

3.9.2 ข้อมูลคาํตอบที่ได้รับไม่ตรงกบัทฤษฎใีนทบทวนบทวรรณกรรม 

ในการสัมภาษณ์อาจจะได้รับข้อมูลคําตอบท่ีไม่ ตรงกับทฤษฎีในทบทวนบท

วรรณกรรม อาจจะไดค้าํตอบท่ีค่อนขา้งหลากหลายและไม่ตรงกบัท่ีมีการคาดการณ์ไว ้หรือ อาจจะ

คาดเดาไม่ถึง 

แผนสาํรอง 

เม่ือข้อมูลคาํตอบท่ีได้รับไม่ตรงกับทฤษฎีในทบทวนบทวรรณกรรม ผูว้ิจ ัยจะจัด

คาํตอบเป็นเป็นหมวดหมู่และดูว่าคาํตอบส่วนใหญ่นั้นเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด และทาํการศึกษาทฤษฎีท่ี

มีความใกลเ้คียงเพ่ือทาํการวิเคราะห์ และสนบัสนุนคาํตอบในประเด็นนั้นต่อไป หรือศึกษาทฤษฎีท่ี

น่าสนใจและคาดการณ์ไวส้าํรองล่วงหนา้ 

 

3.9.3 ผู้สัมภาษณ์ไม่สะดวกให้สัมภาษณ์หรือกลวัว่าข้อมูลความลบับริษัทร่ัวไหล 
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ในการสมัภาษณ์บุคคลท่ีตั้งใจจะไปติดต่อขอสมัภาษณ์อาจจะไม่สะดวกให้ขอ้มูล และ

ปฏิเสธการใหส้มัภาษณ์ได ้เหตุมาจากไม่สะดวกในวนั เวลา ท่ีระบุ หรือ มีการติดธุระ อีกทั้งอาจจะมี

ความกลวัว่าขอ้มูลสาํคญัของบริษทัจะมีการร่ัวไหลและกระทบกบัหนา้ท่ีการงาน 

แผนสาํรอง 

หากผูใ้ห้สัมภาษณ์ไม่สะดวกหรือติดธุระอ่ืนกะทนัหันก็จะมีการขอทาํนัดหมายใหม่

เป็น ช่วงเวลาและช่องทางท่ีสะดวกนอกจากนั้นจะมีการแจง้เพ่ิมเติมว่าจะขอใชข้อ้มูลน้ีในการทาํ

วิจัยสาํหรับการศึกษาปริญญาโท ท่ีมหิดลเท่านั้นไม่ได้นําขอ้มูลไปเผยแพร่ต่อ และถา้หากผูใ้ห้

สมัภาษณ์ไม่ประสงคใ์หข้อ้มูลส่วนบุคคลก็จะไม่เปิดเผยขอ้มูล และจะลบขอ้มูลออกเม่ือการส่งเล่ม

การวิจยัแลว้เสร็จ 

 

 

3.10 จริยธรรม 

ในการศึกษาเร่ือง อิทธิพลจากการแต่งหน้าของละครโทรทศัน์ไทยท่ีส่งผลต่อการซ้ือ

เคร่ืองสาํอางเกาหลี ทางผูว้ิจยัไดนึ้กถึงหลกัจริยธรรมและความเป็นส่วนตวัของผูถู้กสัมภาษณ์เป็น

หลกั เน่ืองจากในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจาํเป็นต้องมีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกบัตวับุคคลและนํา

ขอ้มูลบางส่วนจากการสัมภาษณ์มาใชเ้พ่ือวิเคราะห์ผลและสนับสนุนขอ้มูลท่ีผูศึ้กษาได้ทาํการ

วิเคราะห์และประมวลผลให้น่าเช่ือถือมากข้ึน จึงมีการปกป้องขอ้มูลส่วนบุคคลต่าง ๆของเจา้ของ

ขอ้มูลทั้งหมด ซ่ึงในการสมัภาษณ์จะมีการติดต่อผูถู้กสัมภาษณ์ และแนะนาํตวัเบ้ืองตน้ว่า เป็นใคร 

ช่ือ สกุล และเป็นนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัมหิดล พร้อมกบับอกวตัถุประสงคใ์หไ้ดรั้บรู้ โดยขอเก็บ

ขอ้มูลเพ่ือนําไปใชป้ระโยชน์ในการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ ละครโทรทัศน์ไทย การแต่งหน้า และ 

เคร่ืองสาํอางเกาหลี และจะทาํการขออนุญาตสมัภาษณ์ โดยทาํการเกบ็ขอ้มูลเฉพาะในส่วนท่ีมีความ

จาํเป็นต่อการศึกษาเท่านั้น หากบนัทึกเสียงจะช้ีแจงล่วงหน้าก่อน ซ่ึงจะ ขออนุญาตและตอ้งไดรั้บ

ความยินยอมจากผูถู้กสมัภาษณ์เท่านั้น จะไม่เปิดเผยหรือเผยแพร่ขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์ตามท่ี

สาธารณะถา้ไม่ไดรั้บความยนิยอม และจะเปิดเผยตามท่ีไดมี้การแจง้ไว ้เท่านั้น 
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บทที่ 4 

ผลการวจิยั และการอภปิรายผล 

 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง "อิทธิพลจากการแต่งหนา้ของละครโทรทศัน์ไทยท่ีส่งผลต่อการซ้ือ

เคร่ืองสาํอางเกาหลี" เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

depth Interview) ร่วมกบัการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการสงัเกต (Observational 

Research) แบบ การวิจยัเชิงวิเคราะห์ (Observational Analytic Studies) โดยรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การสมัภาษณ์ และ สังเกตนาํมาวิเคราะห์ต่อยอด โดยหลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมและ

วิเคราะห์ขอ้มูล สามารถวิเคราะห์ขอ้มูล และอภิปรายผลการวิจยัได ้ดงัต่อไปน้ี 

4.1 กระบวนการเก็บขอ้มูลและความทา้ทาย 

4.2 ตารางการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูล 

4.3 แนวคิดหลกัท่ีไดจ้ากผลการวิจยั 

 

 

4.1 กระบวนการเก็บข้อมูลและความท้าทาย 

การศึกษาอิทธิพลจากการแต่งหน้าของละครโทรทัศน์ไทยท่ีส่งผลต่อการซ้ือ

เคร่ืองสาํอางเกาหลี เป็นการเก็บรวบรวม ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) จากกลุ่มช่างแต่งหนา้ และ กลุ่มบุคคลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี 

จาํนวน 30 คน และ จากการสังเกตจดบนัทึกขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชก้ารสังเกตการ (Observation 

Method) จดบนัทึกขอ้มูล ดว้ยตารางจาํแนกหมวดหมู่เพ่ือนาํมาวิเคราะห์ดว้ยการชมละครโทรทศัน์

ไทย 4 เร่ือง ทาํการเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากละครโทรทศัน์ไทยท่ีไดรั้บความนิยมในช่วงปี 2537-2566 

และคดัเลือกท่ีมีกระแสนิยมใน4 ช่วงเวลา เพ่ือเก็บขอ้มูลการวิจยัมีดงัต่อไปน้ี 1) ละครโทรทศัน์ไทย 

เร่ือง ดาวพระศุกร์ ท่ีมีการฉาย ในปี พ.ศ.2537  2)ละครโทรทศัน์ไทย เร่ือง สวรรค์เบ่ียง ท่ีมีการฉาย 

ในปี พ.ศ.2551 3) ละครโทรทศัน์ไทย เร่ือง เพลิงบุญ ท่ีมีการฉาย       ในปี พ.ศ.2560  และ  4) ละคร

โทรทศัน์ไทย เร่ือง มาตาลดา ท่ีมีการฉาย ในปี พ.ศ.2566  อีกทั้ง จะมีการสงัเกตจดบนัทึกขอ้มูลดว้ย

ตนเอง โดยใชก้ารสงัเกตการ (Observation Method) จดบนัทึกขอ้มูล ดว้ยตารางจาํแนกหมวดหมู่เพ่ือ

นาํมาวิเคราะห์ดว้ยการสังเกตผ่าน นิตยสารแฟชัน่ไทย 4 หวัหนังสือท่ีไดรั้บความนิยมในช่วงปี 
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2537-2566 และคัดเลือกท่ีมีกระแสนิยม  ใน4 ช่วงเวลา เพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัยมีดังต่อไปน้ี                

1) นิตยสารแพรว 2) นิตยสารดิฉนั 3) นิตยสารสุดสปัดาห์ และ 4) นิตยสารคู่สร้างคู่สม  

ความทา้ทายและอุปสรรคในการรวบรวมขอ้มูล จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มช่าง

แต่งหนา้ และ กลุ่มบุคคลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี และ จากละครโทรทศัน์ไทย 4 

เร่ือง และ นิตยสารแฟชัน่ไทย 4 หวัหนังสือ คือ 1. กลุ่มผูท่ี้จะสามารถใหข้อ้มูลในการสัมภาษณ์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลีค่อนขา้งมีจาํนวนนอ้ย เน่ืองจาก  แบรนดเ์กาหลีท่ีเป็นท่ีนิยมและเปิด

ขายในประเทศไทยนั้นมีไม่มาก จึงหาผูท่ี้ทาํงานในสายน้ีไดน้้อย 2. ละครโทรทศัน์ไทยมีจาํนวน

ตอนท่ีออกอากาศค่อนขา้งเยอะจึงตอ้งใชเ้วลานานในการรับชมจนจบ 3. ละครโทรทศัน์ไทยเร่ือง

เก่าๆจะสามารถหาดูไดค่้อนขา้งยากในเว็บไซต์เดียว 4. ภาพในละครโทรทศัน์ไทยเร่ืองเก่าๆจะไม่

ค่อยชดัเจนเน่ืองจากการถ่ายทาํในสมยัก่อนยงัไม่ทนัสมยั 5. นิตยสารฉบบัเก่าๆจะไม่สามารถหา

รูปภาพอ่ืนมาประกอบไดน้อกจากรูปปกจึงสามารถหยบิแค่หนา้ปกมาวิเคราะห์ขอ้มูล    

วิธีการรับมือกับอุปสรรคในการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มช่าง

แต่งหนา้ และ กลุ่มบุคคลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี และ จากละครโทรทศัน์ไทย 4 

เร่ืองและนิตยสารแฟชัน่ไทย4หวัหนงัสือคือ 

1. อาจจะหาผูส้มัภาษณ์ท่ีแค่เคยมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลีแต่ไม่

จาํเป็นต้องทาํงานอยู่ปัจจุบันหรืออาจจะขอสัมภาษณ์จากพนักงานขายเคร่ืองสาํอางเกาหลีใน

หา้งสรรพสินคา้มาประกอบดว้ย     

2. อาจจะใชว้ิธีการดูรายละเอียดก่อนว่าในตอนนั้นๆจะเป็นเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัอะไรและ

มีฉากไหนท่ีสาํคญัสามารถเก็บขอ้มูลได ้จึงเลือกดู หรือ อาจจะเลือกจากว่ามีตวัละครหลกัอยูใ่นตอน

นั้นๆเยอะไหมและกาํหนดเวลาในการดูเพ่ิมเติมใหม้ากข้ึน 

3. พยายามหารูปภาพหน้าปกท่ีมีความชดัเจนท่ีสุดท่ีจะสามารถเห็นชดัในเร่ืองของ

รูปแบบและลกัษณะในการแต่งหนา้     

4. เก็บข้อมูลเฉพาะฉากท่ีมีตวัละครหลกัและสาํคญัเพ่ือให้เพียงพอต่อการวิเคราะห์

ขอ้มูล 

 

 

4.2 ตารางการเก็บและวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตาราง 4.2.1 แสดงผลการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย 

ละครโทรทัศน์

เร่ือง 

วันที่

ออกอากาศ 

รายช่ือนักแสดง ลักษณะการแต่งหน้าของ

นางเอก 

รูปแบบของเคร่ืองสําอาง 

ที่คาดว่าจะมีการใช้ 

เน้นจุดไหน

เป็นหลัก 

ตรงกับเทรน

การแต่งหน้าใน

ยคุ ค.ศ. 

เป็นการ

แต่งหน้าใน

สไตล์ใด 

ดาวพระศุกร์ 6 พฤษภาคม 

2537 

สุวนนัท ์คงยิง่ 

(นางเอก) 

ปรียานุช ปานประดบั  

 

คิว้ : เป็นรูป เรียว ทั้งตอนตน้

และตอนปลายเรียวเลก็ หางคม  

ถมสีชดัเจน ทรงโคง้ 

เปลือกตา :ใชสี้โทนเขม้ แบบ

ไม่แวววาว 

ขนตา : ไม่ติดขนตา หรือ ติด

นอ้ยบางมาก 

อายไลเนอร์ : ไม่เขียนอายไลน์

เนอร์ 

 แก้ม ปาก : ใชสี้โทนฉูดฉาด 

แบบไม่แวววาว เนน้เขียนขอบ

ปากและสีสันชดัเจน  

คอนทัวร์และไฮไลต์ : ไม่

ไฮไลท ์คอนทวัร์ชดัเจน จมูก

และ กรอบหนา้ 

คิว้ : ดินสอเขียนค้ิว แบบแท่ง

ไมเ้น้ือฝุ่ นอดัแขง็ 

เปลือกตา : อายชาโดวแบบ

ฝุ่ นสีดา้น 

ขนตา : ปัดมาสคาร่าท่ีขนตา

จริง 

แก้ม  : บลชัออนแบบฝุ่ นสี

ดา้น 

ปาก : ลิปสติกดินสอสีดา้นใช้

แปรงเขียนขอบปาก 

คอนทัวร์: แบบฝุ่ นสีดา้น 

ปาก ทศวรรษ 1990 

 

สไตลจี์น 
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ตาราง 4.2.1 แสดงผลการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย (ต่อ) 

ละครโทรทัศน์

เร่ือง 

วันที่

ออกอากาศ 

รายช่ือนักแสดง ลักษณะการแต่งหน้าของ

นางเอก 

รูปแบบของเคร่ืองสําอาง 

ที่คาดว่าจะมีการใช้ 

เน้นจุดไหน

เป็นหลัก 

ตรงกับเทรน

การแต่งหน้าใน

ยคุ ค.ศ. 

เป็นการ

แต่งหน้าใน

สไตล์ใด 

สวรรคเ์บ่ียง 21 มีนาคม 

2551 

แอน ทองประสม 

(นางเอก) 

ณัฐริกา ธรรมปรีดา

นนัท ์

(นางร้าย) 

 

 

คิว้ : เป็นรูป เรียว ตอนตน้หนา 

ตอนปลายเรียวเลก็ หางคม  ถม

สีชดัเจน ทรงโคง้ 

เปลือกตา :ใชสี้โทนหวาน และ 

โทนเขม้ แบบไม่แวววาว 

ขนตา : ติดขนตาแบบยาวจบั

เป็นช่อหนา 

อายไลเนอร์ :หนา ชดั เขียนชิด

ขอบตา วิงหางเลก็นอ้ย 

แก้ม ปาก : ใชสี้โทนหวาน และ 

โทนนูด้ แบบไม่แวววาว เนน้

เขียนขอบปากชดัเจน 

คอนทัวร์และไฮไลต์ : ไม่

ไฮไลท ์คอนทวัร์ชดัเจน กรอบ

หนา้ 

คิว้ : ดินสอเขียนค้ิว แบบแท่ง 

เน้ือเครยอน 

เปลือกตา : อายชาโดวแบบ

ฝุ่ นสีดา้น 

ขนตา : ขนตาเป็นช่อ พุ่ม 

หนา 

อายไลเนอร์ : ดินสอแบบแท่ง

เน้ือเครยอน 

แก้ม  : บลชัออนแบบฝุ่ นสี

ดา้น 

ปาก : ลิปสติกแท่งสีดา้นใช้

แปรงเขียนขอบปาก 

คอนทัวร์: แบบฝุ่ นสีดา้น 

ตา/ขนตา ทศวรรษ 2000 สไตลญ่ี์ปุ่น 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99_%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1
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ตาราง 4.2.1 แสดงผลการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย (ต่อ) 

ละครโทรทัศน์

เร่ือง 

วันที่

ออกอากาศ 

รายช่ือนักแสดง ลักษณะการแต่งหน้าของ

นางเอก 

รูปแบบของเคร่ืองสําอาง 

ที่คาดว่าจะมีการใช้ 

เน้นจุดไหน

เป็นหลัก 

ตรงกับเทรน

การแต่งหน้าใน

ยคุ ค.ศ. 

เป็นการ

แต่งหน้าใน

สไตล์ใด 

เพลิงบุญ 3 สิงหาคม 

2560 

ราณี แคมเปน (นางเอก) 

เจน่ี เทียนโพธ์ิสุวรรณ์  

(นางร้าย)   

วนัสิริ อ่องอาํไพ 

(นางรอง) 

 

คิว้ : เป็นรูป หนา ถมสีชดัเจน 

ทรงตรง 

เปลือกตา :ใชสี้โทนหวาน และ 

โทนนูด้แบบไม่แวววาว 

ขนตา : ติดขนตาแบบยาวบาง 

อายไลเนอร์ :หนา ชดั เขียนชิด

ขอบตาไม่วิงหาง 

แก้ม ปาก : ใชสี้โทนหวาน และ 

โทนนูด้ แบบไม่แวววาว เนน้

เขียนขอบปากชดัเจน 

คอนทัวร์และไฮไลต์ : ไฮไลท์

ตรงสันจมูก ชดัเจน เนน้แวว

วาว คอนทวัร์ชดัเจน จมูก และ 

กรอบหนา้    

คิว้ : ดินสอเขียนค้ิว แบบจุ่ม 

เน้ือเจล ผสมกบั สีฝุ่ น 

เปลือกตา : อายชาโดวแบบ

ฝุ่ นสีดา้น 

ขนตา : ขนตาเป็นช่อ บาง 

อายไลเนอร์ : แบบเน้ือเจล  

แก้ม  : บลชัออนแบบครีม 

ปาก : ลิปสติกแท่งสีดา้นใช้

ปากกาเขียนขอบปาก 

ไฮไลต์ : เน้ือฝุ่ นแวววาว 

คอนทัวร์: แบบฝุ่ นสีดา้น 

ผสมกบัแบบครีม 

ค้ิว ทศวรรษ 2010 สไตล์

ตะวนัตก 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/3_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/3_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2560
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B5_%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%88_%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
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ตาราง 4.2.1 แสดงผลการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์ไทย (ต่อ) 

ละครโทรทัศน์

เร่ือง 

วันที่

ออกอากาศ 

รายช่ือนักแสดง ลักษณะการแต่งหน้าของ

นางเอก 

รูปแบบของเคร่ืองสําอาง 

ที่คาดว่าจะมีการใช้ 

เน้นจุดไหน

เป็นหลัก 

ตรงกับเทรน

การแต่งหน้าใน

ยคุ ค.ศ. 

เป็นการ

แต่งหน้าใน

สไตล์ใด 

มาตาลดา 6 มิถุนายน 

2566 

     จรินทร์พร จุนเกียรติ 

(นางเอก) 

    อแมนดา้ ออบดมั (นาง

ร้าย) 

    กรณ์นภสั เศรษฐรัต

นพงศ ์(นางรอง) 

 

คิว้ : เป็นรูป ไม่หนา สีฟุ้ง เนน้

เขียนตามขนค้ิว เห็นเส้นขน

ชดัเจน ทรงตรง 

เปลือกตา :ใชสี้โทนหวาน และ 

โทนนูด้ และ มีแวววาว 

ขนตา : ติดขนตาแบบยาวบาง

ไม่หนาเนน้ธรรมชาติ 

อายไลเนอร์ :บาง  ไม่ชดั เขียน

ชิดขอบตา มีหางบางๆ 

แก้ม ปาก : ใชสี้โทนหวาน และ 

โทนนูด้ แบบแวววาว มีการไล่

สีอ่อนเขม้ เบลอขอบปากให้

เป็นธรรมชาติ 

คอนทัวร์และไฮไลต์ : ไฮไลต์

และคอนทวัร์ไม่ชดัเจนเนน้

ธรรมชาติ 

คิว้ : ดินสอเขียนค้ิว แบบฝุ่ น 

 เปลือกตา : อายชาโดวแบบ

ฝุ่ นสีแวววาว ผสมกบั ผงชิม

เมอร์ กลิตเตอร์ 

ขนตา : ขนตาเป็นช่อ บาง 

อายไลเนอร์ : แบบแท่งเน้ือนํ้า 

 แก้ม  : บลชัออนแบบฝุ่ นสี

แวววาว ผสมกบั แบบครีม 

ปาก : ลิปสติกแท่งสีแวววาว  

ผสมกบั ลิปกลอส 

ไฮไลต์ : เน้ือฝุ่ นแวววาว ผสม

แบบครีม 

คอนทัวร์: แบบฝุ่ นสีดา้น 

ผสมกบัแบบครีม 

แกม้ ทศวรรษ 2020 สไตลเ์กาหล ี

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2_%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%AA_%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%AA_%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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จากตารางผลลพัธข์อ้มูลท่ี 4.2.1  จะเห็นไดว้่าการแต่งหน้าของละครโทรทศัน์ไทยใน

แต่ละเร่ืองในแต่ละยุคสมยันั้นมีความแตกต่างกันอย่างมาก ลกัษณะในการแต่งหน้านั้นมีความ

หลากหลายแต่อยู่บนเทรนของช่วงนั้น แตกต่างกนัในทุกส่วนตั้งแต่ รูปแบบของการเขียนค้ิว สี

เปลือกตา ลกัษณะของขนตา การเขียนอายไลน์เนอร์  สีแกม้ สีปาก การลงคอนทวัร์และไฮไลต์ แต่

อย่างไรก็ตาม จะเห็นไดว้่า ตั้งแต่ตอนเร่ิมจนถึงตอนจบของละครนั้นการแต่งหน้าจะเป็นรูปแบบ

เดียวกันทั้งเร่ือง จะเป็นการแต่งหน้าลกัษณะเดียวกนัทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น นางเอก นางร้าย และ 

เพ่ือนนางเอก แต่อาจจะมีความแตกต่างกนัเลก็นอ้ยในเร่ืองของการใชโ้ทนสีเขม้ หรือ อ่อน ของส่วน

ปาก และตาท่ีจะใชเ้พ่ือแยกว่าเป็นตวัละครดีหรือตวัละครร้าย เช่น ในยุคสมยัแรกๆนางร้ายจะตอ้ง

แสดงออกถึงบทบาทท่ีมีความร้ายกาจอยา่งชดัเจนเพ่ือส่ือให้คนดูเห็นว่าเป็นคนไม่ดีจึงอาจจะมีการ

ใชโ้ทนสีลิปสติกหรือสีอายชาโดวท่ี์ค่อนขา้งชดัเจนเพ่ือส่ือถึงตรงนั้น เช่น ทาสีตาเป็นสีๆ หรือ ทาสี

ลิปสติกสีแดงจัด สีส้มจัด แต่ในยุคสมยัหลงัๆจนถึงปัจจุบันท่ีบทบาทนางร้ายไม่จ ําเป็นต้อง

แสดงออกชดัเจนขนาดนั้นมีความเป็นจริงมากข้ึนโทนสีลิปสติกหรือสีอายชาโดวจ์ะไม่ไดเ้ด่นชดั

แบบในอดีตแต่จะเป็นการปรับสีให้ดูสุขุมร้ายลึกมากยิ่งข้ึนเช่นทาสีตาเป็นสโมกก้ีอาย หรือ ทาสี

ลิปสติกเป็นสีนูด้นํ้ าตาล หรือ สีนูด้สม้แทน  

ส่วนในเร่ืองของสไตล์และรูปแบบของเคร่ืองสําอางท่ีคาดว่าจะมีการใช้ในละคร

โทรทัศน์ไทยในแต่ละช่วงนั้นจะมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยู่ก ับเทรนและการพฒันารูปแบบของ

ผลิตภัณฑ์ด้วย  ในการแต่งหน้าของละครโทรทัศน์ไทยแต่ละเร่ืองนั้นบ่งบอกอย่างชัดเจนตาม

ช่วงเวลา และเป็นไปตามเทรน เช่น ละครเร่ือง ดาวพระศุกร์ ออกอากาศในปี  พ.ศ. 2537 ซ่ึงเป็นช่วง

ท่ีการแต่งหนา้แบบสไตลจี์นกาํลงัเป็นท่ีนิยม ทาํใหล้ะครไดรั้บอิทธิพลการแต่งหน้าแบบนั้นมาดว้ย  

ละครเร่ือง สวรรคเ์บ่ียงออกอากาศในปี  พ.ศ. 2551 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีการแต่งหน้าแบบสไตลญ่ี์ปุ่นกาํลงั

เป็นท่ีนิยม ทาํใหล้ะครไดรั้บอิทธิพลการแต่งหนา้แบบนั้นมาดว้ย  ละครเร่ือง  เพลิงบุญ ออกอากาศ

ในปี  พ.ศ. 2560 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีการแต่งหน้าแบบสไตลต์ะวนัตกกาํลงัเป็นท่ีนิยม ทาํให้ละครไดรั้บ

อิทธิพลการแต่งหนา้แบบนั้นมาดว้ย  และ ในช่วงยุคปัจจุบนั ละครเร่ือง  มาตาลดาออกอากาศในปี  

พ.ศ. 2566 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีการแต่งหน้าแบบสไตลเ์กาหลี กาํลงัเป็นท่ีนิยม ทาํให้ละครไดรั้บอิทธิพล

การแต่งหนา้แบบนั้นมาดว้ย   
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ตาราง 4.2.2 แสดงตวัอยา่งรูปแบบของเคร่ืองสาํอางท่ีคาดวา่จะใชใ้นการแต่งหนา้ในละครโทรทศัน์

ไทย 

ละคร

โทรทัศน์

เร่ือง 

คิว้ เปลือกตา อายไลเนอร์ แก้ม ปาก 

ดาวพระศุกร์ 

  

 

X 

 

 

สวรรคเ์บ่ียง 

 

   

 

เพลิงบุญ 

 
   

 

มาตาลดา 
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ตาราง 4.2.3 แสดงผลการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในนิตยสารแฟชัน่ไทย 
ปี นิตยสารแพรว นิตยสารดิฉัน นิตยสารสุดสัปดาห์ นิตยสารคู่สร้างคู่สม ลักษณะการแต่งหน้าของนางแบบปก เน้นจุดไหนเป็นหลัก 

2537 ฉบบัท่ี 359  สิงหาคม 2537 

ปก : อาภสัรา จิราธิวฒัน์ 
 

ฉบบัท่ี 420 สิงหาคม 2537 

ปก : คริสติน่า อากล่ีาร์ 
 

ฉบบัท่ี 272 ปี 2537 

ปก : มาช่า วฒันพานิช 

ฉบบัท่ี 223 เมษายน  2537 

ปก : สิเรียม ภกัดีดาํรงฤทธ์ิ 

ศรัณย ูวงษก์ระจ่าง 

คิว้ : เป็นรูป เรียว ทั้งตอนตน้และตอนปลายเรียวเลก็ หางคม  

ถมสีชดัเจน ทรงโคง้ 

เปลือกตา :ใชสี้โทนเขม้และ โทนฉูดฉาด แบบไม่แวววาว 

ขนตา : ไม่ติดขนตา หรือ ติดนอ้ยบางมาก 

อายไลเนอร์ : ไม่เขียนอายไลน์เนอร์ 

 แก้ม ปาก : ใชสี้โทนฉูดฉาด แบบไม่แวววาว เนน้เขียนขอบ

ปากและสีสันชดัเจน  

คอนทวัร์และไฮไลต์ : ไม่ไฮไลท์ คอนทวัร์ชดัเจน จมูกและ 

กรอบหนา้ 

ปาก 

2551 ฉบบัท่ี 697 กนัยายน 2551 

ปก : ธงไชย แมคอินไตย ์

 แอน ทองประสม  

พิยดา จุฑารัตนกุล 

 

ฉบบัท่ี 774 กุมภาพนัธ์ 2551 

ปก : ลลิตา ปัญโญภาส 

ฉบบัท่ี 605 เมษายน 2551  

ปก : ศิรพนัธ์ วฒันจินดา 

ฉบบัท่ี 593 กุมภาพนัธ์ุ 2551 

ปก : ณปภา ตนัตระกูล 

ทฤษฎี สหวงษ์ 

คิว้ : เป็นรูป เรียว ตอนตน้หนา ตอนปลายเรียวเลก็ หางคม  

ถมสีชดัเจน ทรงโคง้ 

เปลือกตา :ใชสี้โทนหวาน และ โทนเขม้ แบบไม่แวววาว 

ขนตา : ติดขนตาแบบยาวจบัเป็นช่อหนา 

อายไลเนอร์ :หนา ชดั เขียนชิดขอบตา วิงหางเลก็นอ้ย 

แก้ม ปาก : ใชสี้โทนหวาน และ โทนนูด้ แบบไม่แวววาว เนน้

เขียนขอบปากชดัเจน 

คอนทวัร์และไฮไลต์ : ไม่ไฮไลท์ คอนทวัร์ชดัเจน กรอบหนา้ 

ตา / ขนตา 
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ตาราง 4.2.3 แสดงผลการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการแต่งหนา้ในนิตยสารแฟชัน่ไทย (ต่อ) 
ปี นิตยสารแพรว นิตยสารดิฉัน นิตยสารสุดสัปดาห์ นิตยสารคู่สร้างคู่สม ลักษณะการแต่งหน้าของนางแบบปก เน้นจุดไหนเป็นหลัก 

2560 ฉบบัท่ี 910 กรกฎาคม 2560 

ปก : ณฐพร เตมีรักษ ์

ฉบบัท่ี  949 พฤศจิกายน 2560 

ปก : อุรัสยา เสปอร์บนัด ์

ฉบบัท่ี เมษายน 2560 

ปก : มาริโอ ้เมาเร่อ  

จรินทร์พร จุนเกยีรติ 

ฉบบัท่ี  

ปก : ณฐพร เตมีรักษ ์

ปริญ สุภารัตน์ 

ค้ิว : เป็นรูป หนา ถมสีชดัเจน ทรงตรง 

เปลือกตา: ใชสี้โทนหวาน โทนเขม้ และโทนนูด้แบบไม่แวว

วาว 

ขนตา : ติดขนตาแบบยาวหนา 

อายไลเนอร์ :หนา ชดั เขียนชิดขอบตาไม่วิงหาง 

แกม้ ปาก : ใชสี้โทนหวาน และ โทนนูด้ แบบไม่แวววาว เนน้

เขียนขอบปากชดัเจน 

คอนทวัร์และไฮไลต ์: ไฮไลท์ตรงสันจมูก ชดัเจน เนน้แวววาว 

คอนทวัร์ชดัเจน จมูก และ กรอบหนา้    

ค้ิว 

2566 ฉบบัท่ี 1000 พฤศจิกายน

2566 

ปก: จิรวรรตน์ สุทธิวณิช

ศกัด์ิ 
สุภสัสรา ธนชาต 

 

 
ปิดตวัลงปี 2560 

ฉบบัท่ี  ออนไลน์ 2566 

ปก : พุฒิพงศ์ อสัสรัตนกุล 
 

 
ปิดตวัลงปี 2560 

คิว้ : เป็นรูป หนา สีฟุ้ง เนน้เขียนตามขนค้ิว เห็นเส้นขน

ชดัเจน ทรงตรง 

เปลือกตา :ใชสี้โทนหวาน และ มีแวววาว 

ขนตา : ติดขนตาแบบยาวบางไม่หนาเนน้ธรรมชาติ 

อายไลเนอร์ :บาง  ไม่ชดั เขียนชิดขอบตา มีหางบางๆ 

แก้ม ปาก : ใชสี้โทนหวาน และ โทนนูด้ แบบแวววาว มีการ

ไล่สีอ่อนเขม้ เบลอขอบปากใหเ้ป็นธรรมชาติ 

คอนทวัร์และไฮไลต์ : ไฮไลตต์รงสันจมูกและโหนกแกม้

ชดัเจน เนน้แวววาว คอนทวัร์ไม่ชดัเจนเนน้ธรรมชาติ 

แกม้ 
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จากตารางผลลพัธข์อ้มูลท่ี4.2.3 จะเห็นไดว้่าการแต่งหน้าในนิตยสารไทยในแต่ละยุค

สมยัมีความแตกต่างกนัอยา่งมาก รูปแบบในการแต่งมีความหลากหลายแต่อยู่บนเทรนของช่วงนั้น 

ในยคุ1990( พ.ศ. 2533-2542) การแต่งหนา้จะเป็นแบบแฟชัน่ท่ีเนน้โครงหนา้นางแบบ การแต่งหน้า

จะเป็นแบบสีสนัสดใส ฉูดฉาด ชดัเจน การแต่งตวัออกแนวเรียบหรู    บวกกบัทรงผมท่ีค่อนขา้งจะ

เป็นเอกลกัษณ์ จนอาจจะมีการเรียกกนัแบบขบขนัว่า “ยุคทรงผมตีกระบงั” ในยุค 2000      (พ.ศ. 

2543-2552) การแต่งหน้ายงัเป็นแบบแฟชัน่ท่ีเน้นหน้านางแบบชดัเจนเน้นการยิ้ม การแต่งหน้าจะ

เป็นแบบโทนสีหวาน  แกม้ ตา ปาก สีชมพู การแต่งตวัออกแนวสีสนัสดใส ในยคุ 2010 (พ.ศ. 2553-

2562)   การแต่งหน้าจะเป็นแบบแฟชั่นมากๆท่ีเน้นโฟกัสท่ีความเป็นสไตล์วยัรุ่นมากข้ึน การ

แต่งหนา้จะเป็นแบบ นูด้ คมเขม้ การแต่งตวัจะออกแนวสตรีทมากข้ึน และ ในยคุ 2020 (พ.ศ. 2563-

2566) จะเป็นยคุท่ีนิตยสารบางฉบบัไดปิ้ดตวัลงจะมีแค่บางฉบบัเท่านั้นท่ียงัคงเปิดอยู่แต่ก็จะเป็นใน

รูปแบบองออนไลน์แทน การแต่งหนา้จะเป็นสไตลส์บายๆ ทนัสมยั มีการใชน้ายแบบมาข้ึนปก การ

แต่งหนา้จะเป็นแบบธรรมชาติ ใสๆ แต่ยงัคงตอ้งมีความชดัเจนเพราะเป็นรูปภาพ  

อีกส่ิงหน่ึงท่ีจะสามารถสงัเกตไดคื้อสีสนัและรูปแบบของหนา้ปกนิตยสารในแต่ละยุค

สมยัจะมีความแตกต่างกนั แต่ยงัอิงกบัเทรนและสไตลก์ารแต่งหนา้อยู ่เช่น ในปี พ.ศ. 2537 นิตยสาร

ส่วนใหญ่จะเนน้สี และ สไตลดู์เรียบหรู คลาสสิก ดูเขา้กบัสไตลจี์นท่ีกาํลงัเป็นท่ีนิยมในช่วงนั้น  ใน

ปีพ.ศ. 2551 นิตยสารส่วนใหญ่จะเน้นสีสันฉูดฉาด สดใส สไตลค์าวาอ๊ิ     ดูเขา้กับสไตลญ่ี์ปุ่นท่ี

กาํลงัเป็นท่ีนิยมในช่วงนั้น  ในปีพ.ศ. 2560 นิตยสารส่วนใหญ่จะเนน้สีโทนอุ่น เขม้ แนวสตรีท ดูเขา้

กบัสไตลต์ะวนัตกท่ีกาํลงัเป็นท่ีนิยมในณขณะนั้น  และ ในช่วงปัจจุบนั  นิตยสารส่วนใหญ่จะเน้นสี

โทนสว่าง แนวแฟชัน่ สบายๆ  ดูเขา้กบัสไตลเ์กาหลี ท่ีกาํลงัเป็นท่ีนิยม  

 

ภาพท่ี 4.1 ประกอบจุดเด่นของการแต่งหนา้ในแต่ละยคุสมยั 

 

จากภาพประกอบจะเป็นการอธิบายจุดเด่นของการแต่งหน้าในแต่ละยุค ช่วงปี พ.ศ. 

2537 การแต่งหน้าจะเน้นโฟกสัไปท่ีปาก ช่วงปี พ.ศ. 2551 การแต่งหน้าจะเน้นโฟกสัไปท่ีดวงตา 
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และ ขนตา ในช่วงปีพ.ศ. 2560 การแต่งหน้าจะเน้นโฟกัสไปท่ีค้ิว และ ช่วงปีพ.ศ. 2566 จนถึง

ปัจจุบนั การแต่งหนา้จะเนน้โฟกสัไปท่ีแกม้ 

จากตารางผลลพัธ์ขอ้มูลท่ี 4.2.1 และ4.2.3 จะไดข้อ้สรุปท่ีนาํมาเปรียบเทียบกนัไดว้่า

รูปแบบการแต่งหน้าในละครโทรทัศน์ไทย และ นิตยสารแฟชั่นไทย ในแต่ละช่วงเวลานั้นจะ

แตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัในทุกส่วนของใบหนา้ซ่ึงอิงตามเทรนหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนอาจจะเป็นอิทธิพล

ท่ีมาจาก ดารา นกัร้อง หรือนกัแสดง แต่จะเห็นไดว้่าในทั้งสองส่ือ รูปแบบในการแต่งหนา้จะมีความ

เหมือนกนัในส่วนใหญ่ เน่ืองจากมาจากเทรนท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยเหมือนกนั แต่จะมีการเน้นจุด

ท่ีสําคัญบนใบหน้าท่ีแตกต่างกัน เช่น ในช่วงปี พ.ศ. 2537 การแต่งหน้าจะเน้นโฟกัสไปท่ีปาก 

มากกว่าจุดอ่ืนๆ เนน้สีปากท่ีมีความชดัเจน ไดรู้ป คมชดั  ในช่วงปีพ.ศ. 2551 การแต่งหน้าจะเน้น

โฟกสัไปท่ีดวงตา และ ขนตา มากกว่าจุดอ่ืนๆ  เน้นการเขียนอายไลน์เนอร์ท่ีหนา ชดั และมีหาง

เลก็นอ้ย อีกทั้งยงัติดขนตาแบบยาวจบัเป็นช่อหนา ทาํใหด้วงตาดูโตเด่นมาก ในช่วงปีพ.ศ. 2560 การ

แต่งหนา้จะเนน้โฟกสัไปท่ีค้ิว มากกว่าจุดอ่ืนๆ  เพราะเร่ิมมีกระแส “ค้ิวคือมงกุฎของหนา้”มาใหเ้ห็น 

เนน้การเขียนค้ิวเป็นรูป หนา ทรงตรง และสีชดัเจนจนทาํใหค้ิ้วเด่นชดัข้ึนมา จนบางคร้ังผูบ้ริโภคมี

การนาํไปแต่งตามบา้งแบบเทคนิคไม่ถูกตอ้งจนทาํให้เป็นคาํเรียกค้ิวลกัษณะน้ีแบบขบขนัว่า “ค้ิว

ปลิง” ในช่วงปีพ.ศ. 2566  

ถึงปัจจุบนั การแต่งหนา้จะเนน้โฟกสัไปท่ีแกม้แต่จะเนน้ความเป็นธรรมชาติ เนน้ความ

งามท่ีเรียบง่าย จึงเป็นกระแส“แต่งหนา้เหมือนไม่แต่ง” เนน้ผวิสวย แกม้ใส ตาหวาน  

ทั้งน้ีจะยงัคงมีบางส่วนเลก็นอ้ยท่ีไม่เหมือนกนั เช่น ในช่วงปีพ.ศ. 2566 รูปแบบในการ

คอนทวัร์และไฮไลต์ของละครโทรทศัน์ไทย จะใชก้ารไฮไลต์และคอนทวัร์ท่ีเห็นไม่ชดัเจนเน้น

ความเป็นธรรมชาติ แต่ ในนิตยสารแฟชัน่ไทยจะใชก้ารไฮไลตท่ี์สนัจมูกและโหนกแกม้แบบเห็นได้

ชดัเจน และ ในช่วงปี พ.ศ.2560  รูปแบบของขนตาท่ีใชใ้นละครโทรทศัน์ไทย จะใชแ้บบยาวบาง แต่

ในนิตยสารแฟชัน่ไทยจะใชแ้บบยาวหนาซ่ึงจะแตกต่างกนัเพียงเลก็นอ้ย น่าจะเป็นการแสดงให้เห็น

ว่าแมจ้ะเป็นเทรนเดียวกนัและสมยัเดียวกนัแต่ส่ือแต่ละประเภทกมี็ปัจจยัรอบขา้งท่ีทาํใหรู้ปแบบการ

แต่งหนา้บางส่วนตอ้งมีความแตกต่างกนัเพ่ือปรับใหเ้ขา้กบัส่ือประเภทนั้นๆ  ละครโทรทศัน์ไทยใน

ยุคหลงัๆจะเร่ิมมีการปรับให้การแต่งหน้านักแสดงเน้นความเป็นธรรมชาติและจริงมากข้ึนดูไม่

หลอก แต่ในนิตยสารแฟชัน่ไทยเน่ืองจากเป็นแฟชัน่ถึงจะแต่งหนา้ใหน้างแบบเป็นธรรมชาติมากข้ึน

แต่ก็ยงัตอ้งคงความเป็นแฟชัน่ไวบ้า้งเพราะเป็นการถ่ายภาพน่ิงท่ีตอ้งการความเป๊ะ และ ชดัเจน 
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4.3 แนวคดิหลักที่ได้จากผลการวจิยั 

แนวคดิที่ 1 : คนเปลีย่นเทรนหรือเทรนเปลีย่นคน 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลจากทั้งการสงัเกตและการสมัภาษณ์นั้นแนวคิดหลกั

ท่ีไดม้าแนวคิดแรกเลยคือเร่ืองของเทรน หรือกระแสนิยม ส่ิงต่างๆบนโลกใบน้ีลว้นข้ึนอยู่กบัเทรน 

การแต่งหน้าและการใชเ้คร่ืองสาํอางก็เช่นกนั เม่ือเทรนเปล่ียนทุกอย่างก็ต้องเปล่ียนไปตามเพ่ือ

ไม่ให้ตกกระแส หรือ ไม่ให้เป็นท่ีถูกลืม เราจะเห็นไดว้่าทั้ งในละครโทรทศัน์ไทยและนิตยสาร

แฟชัน่ไทยนั้นรูปแบบการแต่งหนา้เป็นไปตามเทรน หรือ ส่ิงท่ีเป็นกระแสในช่วงนั้นเราไม่สามารถ

ปฎิเสธไดว้่ากระแสไม่สาํคญั แต่เราเคยมาหาคาํตอบแบบจริงจงัหรือไม่ว่า ใครเป็นคนเปล่ียนอะไร

กนัแน่ คนเปล่ียนเทรน หรือเทรนเปล่ียนคน จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดแลว้นั้นทางผูว้ิจยัคิด

ว่า   “คนเป็นผู้ เปลี่ยนเทรน” จะเห็นได้จากรูปแบบการแต่งหน้าในละครโทรทัศน์ไทย หรือ 

นิตยสารไทย ในแต่ละช่วงเวลาท่ีมกัจะมีการเปล่ียนไปตามกระแสท่ีมีคนปลุกข้ึนมาทั้งในอดีตและ

ปัจจุบนั ซ่ึงโดยส่วนใหญ่นั้นจะมีอิทธิพลมาจาก นกัร้อง นักแสดง นางแบบ หรือ แมก้ระทัง่ คนดงั

หรือเซเลปต่างๆ ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีเองเป็นผูมี้ผลกระทบกบัการเปล่ียนแปลงการใชชี้วิตของผูค้น ซ่ึง

มากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บับุคคลว่ามีความคลัง่ไคลใ้นบุคคลมากแค่ไหน  

กระแสการแต่งหน้าในประเทศไทยท่ีสามารถเห็นไดเ้ลยจากอดีตจนถึงปัจจุบนัจะมี

วิวฒันาการทั้งหมด ประมาณ 4 ช่วง ช่วงแรก คือ ช่วง “กระแสฮ่องกง จีน ฟีเวอร์ ” ช่วงท่ีสองคือ 

ช่วง “กระแสญ่ีปุ่นฟีเวอร์” ช่วงท่ีสามคือ ช่วง “กระแสตะวนัตกฟีเวอร์” และ ช่วงปัจจุบนั คือ ช่วง 

“กระแสเกาหลีฟีเวอร์” โดยทุกช่วงของกระแสนั้นลว้นมีจุดเร่ิมตน้มาจากคน ก็คือ ดารา นักร้อง คน

ดงั ทั้งส้ิน ถา้พูดถึงจุดเร่ิมตน้ของ กระแสฮ่องกง จีน ฟีเวอร์นั้นเร่ิมมาจากการไดรั้บอิทธิพลจากหนัง 

และละคร ในช่วงปีพ.ศ. 2524 เป็นตน้มา ในช่วงนั้นหนัง ฮ่องกง และ จีนค่อนขา้งท่ีจะโด่งดงัและ

เป็นกระแสกบัคนไทยเป็นอยา่งมาก ทางช่อง 3 ไดน้าํละครชุดจีนมาฉายใหก้บัคนไทยไดดู้จนฮิตติด

เป็นกระแส โดยเร่ืองท่ีดูจะเป็นกระแสและผูค้นให้ความสนใจอย่างมากคงหนีไม่พน้ “เจา้พ่อเซ่ียง

ไฮ”้ ในสมยันั้นคงไม่มีใครไม่รู้จกั ไม่ร้อง เน้ือเพลงวรรคน้ี "หลองป้ัง หลองเหล่า หมัน่เลยโถโท่ว 

กงเสยเลยปัดเยา" ดว้ยกระแสละครเร่ืองน้ีเองทาํใหค้นไทยในสมยันั้นไดรั้บอิทธิพล ทั้งเร่ือง อาหาร 

เพลง เส้ือผา้ หนา้ผม รวมไปการแต่งหนา้ ท่ีรับมาจากประเทศจีนทั้งหมดและนอกจากละครเร่ืองน้ี

แลว้นั้นยงัมีละครจีนอีกหลายๆ เร่ืองท่ีไดถู้กนาํมาฉายและโด่งดงัเป็นท่ีรู้จกัของผูค้นอีกมากมาย เช่น  

มงักรหยก เปาบุน้จ้ิน และ เดชนางพญาผมขาว เป็นตน้ ในช่วงท่ีกระแสฮ่องกงและจีนโด่งดงันั้น จะ

เห็นไดว้่าการแต่งหนา้ของผูห้ญิงไทยในสมยันั้นจะเป็นสไตลจี์น เช่นค้ิวโก่งเรียวยาว เล็ก และ ปาก

จะเนน้สีสด เขียนรูปปากชดัเจนเหมือนนางเอกในละครจีน เป็นตน้ 
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หลงัจากท่ีกระแสฮ่องกง จีนอยูก่บัคนไทยมาสกัพกัใหญ่ๆ ก็มีกระแส ญ่ีปุ่นฟีเวอร์ เขา้

มาแทนในช่วงต่อมากระแสญ่ีปุ่นเร่ิมเขา้มามีบทบาทในประเทศไทยจาก การ์ตูน การ์ตูนญ่ีปุ่นมี

หลากหลายแนวและเขา้ถึงผูค้นไดทุ้กวยัอยา่งรวดเร็ว ในสมยันั้นการ์ตูนเป็นส่ือกลางทาํให้คนรู้จกั

และช่ืนชอบวฒันธรรมญ่ีปุ่น หลงัจากท่ีผูค้นเร่ิมรู้จกัวฒันธรรมญ่ีปุ่นผา่นหนงัสือการ์ตูนแลว้ก็เร่ิมมี

หนังท่ีเป็นการ์ตูนเข้ามาท่ีโด่งดังเป็นท่ีรู้จัก เช่น โดราเอมอน โปเกมอน เซเลอร์มูน และอีก

มากมาย หลงัจากนั้นจากอนิเมะ ก็เร่ิมเขา้มาสู่วงการเพลง หรือท่ีรู้จกักนั J-pop หรือ J- rock ท่ีย่อมา

จาก Japan pop หรือ Japan Rock ในสมยันั้นนกัร้องญ่ีปุ่นเป็นท่ีนิยมและติดตามมาก นอกจากเพลงท่ี

เพราะแลว้นั้นอีกส่ิงหน่ึงท่ีทาํให้คนติดตามคือ เร่ืองการแต่งตวั ทาํผม และ แต่งหน้าท่ีค่อนขา้งมี

สไตลเ์ฉพาะตวั และเป็นแฟชัน่ จนทาํให้ในสมยันั้น ทรงผมซอยรากไทร และทรงพัง๊ค์ฟูๆ เป็นท่ี

นิยมมาก เป็นอิทธิพลมาจากนกัร้องญ่ีปุ่น ในช่วงท่ีกระแสญ่ีปุ่นโด่งดงันั้น จะเห็นไดว้่าการแต่งหน้า

ของผูห้ญิงไทยในสมยันั้นจะเป็นสไตลญ่ี์ปุ่น เช่น มีการติดขนตาฟูๆ เขียนอายไลน์เนอร์สีดาํเขม้ทั้ง

ตาบนและล่าง ปัดแกม้กลมๆตรงกลาง เป็นตน้  

หลงัจากท่ีกระแสญ่ีปุ่น อยูก่บัคนไทยมาสกัพกัใหญ่ๆ ก็มีกระแส ตะวนัตกฟีเวอร์ เขา้

มาแทนในช่วงต่อมา ชาติตะวนัตกไดเ้ขา้มามีบทบาทในประเทศไทย ผ่านทาง เพลง ภาพยนตร์ 

ละครโทรทัศน์ คนไทยได้รับอิทธิพลจากดาราฮอลลีวูด และ วงการภาพยนตร์ของตะวันตก

ค่อนขา้งมากในช่วงนั้น ดารา นกัร้องท่ีมีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จกั เช่น มาลิรีน มอนโร, แอนเจลิน่า โจ

ลี, ไคลี เจนเนอร์, คริสเตน สจ๊วด, บียอนเซ่ เป็นตน้ ในสมยันั้นไม่ว่าจะเร่ืองของการแต่งตวั ทรงผม       

และ การแต่งหนา้จะไดรั้บอิทธิพลมาจาก ดารา นักร้องเหล่าน้ีทั้งส้ิน ในช่วงท่ีกระแสตะวนัตกโด่ง

ดงันั้น จะเห็นไดว้่าการแต่งหน้าของผูห้ญิงไทยในสมยันั้นจะเป็นสไตลต์ะวนัตก เช่น เน้นการทา

ลิปสติกสีแมทเห็นชดัติดทน ทาลิปสติกให้ดูเบินๆ เกินๆ หนาๆ คดัเบา้ตาให้เขม้ๆแบบสโมกก้ีอาย 

ส่วนอายไลน์เนอร์นั้น เนน้เขียนใหค้มชดั หางสูง เป็น แคทอาย เป็นตน้  

หลงัจากท่ีกระแสตะวนัตก อยู่กบัคนไทยมาสักพกั ก็เร่ิมซาลงและมีกระแส เกาหลีฟี

เวอร์ เข้ามาแทนจนถึงยุคปัจจุบัน กระแสเกาหลีเข้ามามีบทบาทในประเทศไทยผ่าน  เพลง 

ภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ และการท่องเท่ียวในยุคนั้นไม่เคยมีใครไม่เคยดูซีร่ียเ์กาหลีเพราะเป็นท่ี

นิยม อยา่งมาก มีการฉายผา่นช่องทีวี ทั้ง ช่อง 3 และช่อง 7 โดยเร่ืองท่ีเป็นกระแสและผูค้นรู้จกั เช่น 

Full house, Coffee prince, รักฉบบัใหม่หัวใจ 4 ดวง และแดจงักึม เป็นตน้ ดว้ยกระแสความนิยม

วฒันธรรมเกาหลีน้ีเอง ทาํให้มีการแต่งหน้าทาํผมเลียนแบบดาราดงัในซีรีส์ นักร้อง ส่งผลทาํให้

กระแสการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลีดีมากจนเกิดเป็นสไตล์การแต่งหน้าแบบหน่ึงข้ึนมาคือ “การ

แต่งหนา้สายเกา”   จะเห็นไดว้่าการแต่งหนา้ของผูห้ญิงไทยในตอนนั้นจะเป็นสไตลเ์กาหลีส่วนใหญ่ 
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เช่น เนน้การทาทุกอย่างเป็นกลิตเตอร์ ทั้ง อายชาโดว แกม้ ปาก เน้นผิวขาว สว่างใส เขียนค้ิวทรง

ตรง ไม่เขม้ เป็นตน้  

 

 

  

 
 

 

ภาพตวัอยา่งประกอบ “กระแสฮ่องกง จีน ฟีเวอร์”        ภาพตวัอยา่งประกอบ “กระแส ญ่ีปุ่น ฟีเวอร์”  

                   จากหนงัเร่ือง มงักรหยก                                                            จากหนงัเร่ือง Nana 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพตวัอยา่งประกอบ “กระแส ตะวนัตก ฟีเวอร์”       ภาพตวัอยา่งประกอบ “กระแส เกาหลี ฟีเวอร์”                        

จากหนงัเร่ือง Mr.& Mrs. Smith                                              จากหนงัเร่ือง รักฉบบัใหม่หวัใจ4ดวง 

 

ภาพท่ี4.2 แสดงภาพตวัอยา่งจากหนงัในแต่ละกระแส 

 

จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวมาจึงเป็นขอ้ท่ีช้ีชดัว่า  เทรนจากการแต่งหน้า ทั้งหมดใน

ทุกยคุนั้นถูกเปล่ียนโดยคน คนเป็นผูท้าํใหเ้ปล่ียนทั้งหมด ในส่วนของการสมัภาษณ์ทั้งช่างแต่งหน้า

และผูท่ี้เก่ียวข้องกับเคร่ืองสําอางเกาหลี ผลก็ยงัไปในทิศทางเดียวกันกับการสังเกตผ่านละคร

โทรทศัน์ไทยและนิตยสารแฟชัน่ไทย ท่ีว่าคนเป็นผูเ้ปล่ียนเทรน ไม่ใช่เทรนเป็นส่ิงเปล่ียนคน ตาม

ความคิดเห็นของผูถู้กสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

“เทรนมนัก็เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆแต่มนัก็มีเขาเรียกอะไร แต่มนัก็มีไดนามิกของ

มนัหน่ะ ค่อยๆมีเทรนใหม่ๆเราก็ตามกนัไปเร่ือยๆเทรนยอ้นไปยอ้นกลบั ข้ึนๆลงๆบางทีคนใน

สมยัใหม่ก็อยากจะกลบัไปแต่งเทรนเก่าๆก็มี อยา่งเช่น Y2K อย่างง้ี ทุกอย่างมนัขา้มไปขา้มมาคนก็

เป็นคนเลือกแหละ” (ช่างแต่งหนา้ คนท่ี1) 
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“เทรนเปล่ียนนะเพราะว่าจริงๆในยคุท่ีพ่ีเร่ิมแต่งหนา้คร้ังแรกแบบแรกเลยจะเป็นยุคท่ี

เนน้ขนตาภาษาบา้นพ่ีอาจจะแบบแต่งหนา้สไตล ์พริตต้ีอ่ะ แลว้ก็แบบค้ิวจะไม่ไดเ้ป็นลายเสน้แบบน้ี

ค้ิวแบบเป็นเขม้กลางอ่อนค่อยๆไล่ระดบัค้ิวไปแลว้ก็จริงๆเหมือนมนัเป็นอิทธิพลมาจากพวกบิวตี ้

บลอ็กเกอร์ตามแต่ละยคุนัน่แหละ เป็นยคุแรกๆมนัจะเป็นยคุของโมเมพาเพลินไงเพราะชอบคดัเบา้ 

ตาสโมกก้ี” (ช่างแต่งหนา้ คนท่ี3) 

“อ่าถา้เกิดเป็นแบบพวกแมกกาซีนนิตยสารอยา่งเง้ียมีอิทธิพลไหม ถา้ถา้ตอนน้ีก็ไม่ใช่

นะนิตยสารแต่ว่าสมมุติว่าอยา่งลูกคา้ล่าสุดท่ีเขาเอามาใหพ่ี้แต่งใหก้จ็ะเอารูปใบเฟิร์นมาเน่ียแหละแต่

ว่าไม่ใช่เป็นใบเฟิร์นท่ีอยูใ่นละครแต่เป็นใบเฟิร์นท่ีไปออกงานอีเวน้ท ์” (ช่างแต่งหนา้ คนท่ี5) 

“เอ่อเขาจะใชไ้อดอล นักร้องในการแบบขายของเขาทุกอย่างอ่ะ สมมุติอ่ะวอนยอง 

วอนยองทาลิปสีนี้คนกระแห่ตามไปซื้อหรือเจนน่ีใช้บลัชออนสีนี้คนก็แห่งตามไปซื้อ” (ช่าง

แต่งหนา้ คนท่ี6) 

“พ่ีว่ามนัตามเทรนนะ ถา้เกิดเราสงัเกตดูตั้งแต่ในอดีตเน่ีย เอ่อยุคนั้นเหมือนพ่ีว่าขึน้อยู่

กับดาราศิลปินด้วยนะคะอย่างเม่ือก่อนเน่ียยคุสมยั แบบเจป๊อป เรืองรองอย่างเงีย้คนจะแต่งหน้าเป็น

สาว Gal เคร่ืองสาํอางญ่ีปุ่นก็จะมา เสร็จแลว้มายคุหน่ึงท่ีแบบเป็นสายฝอคนก็จะเน้นสายฝอกลุ่มคลั

เลอร์ แบรนด ์MAC อะไรอยา่งเง้ียค่ะเหมือนยอดขายของเขาพุ่งข้ึนค่ะ เออเร่ืองไม่ว่าจะอะไรอ่ะ กรีด

ตาเขม้ ปากเขม้ ทุกอย่าง ผวิแมท แต่งให้ดูเหมือนว่าแต่ง แต่ว่าปัจจุบนัเน่ียค่ะเทรน K-POPหรือว่า

เกาหลีอ่ะมันค่อนข้างมา เขาก็จะแต่งหน้าลุคใสๆเนาะ ฉะน้ันพ่ีคิดว่าเทรนตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันอ่ะมนัเปลีย่นแปลงตามตามความนิยมของผู้บริโภคมากกว่าว่าช่วงนีอ้ะไรมาอะไรไป” (ผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี1) 

“มเีอาแบบ อินฟลเูอน็เซอร์ หรือว่าอะไรท่ีเป็นท่ีรู้จักหรือถ้าแบบ ถ้าเป็นต้นฉบับท่ีเป็น

เกาหลไีด้เน่ียคนจะตามแล้วคนกจ็ะอยากซือ้ตาม ถ้าศิลปินเกาหลคีนนีใ้ช้ฉันอาจจะต้องไปดูและ เขา

ใชอ้ะไรทาํไมหน้าเขาดี เขามีอะไรอยู่บนหน้าบ้าง ใชข้องยี่ห้ออะไรก็จะไปใชต้ามซ้ือตาม” (ผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี2) 

ซ่ึงแนวคิดน้ีมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี Fear of Missing Out หรือ FOMO ท่ีเป็น

อาการการกลวัการตกเทรนหากไม่ไดท้าํ หรือไดซ้ื้อของท่ีอยู่ในกระแสก็จะรู้สึกนอยด์หรือรู้สึก

ผิดหวงัท่ีปล่อยให้โอกาสหลุดลอยไป จะเห็นไดว้่าขอ้มูลท่ีไดม้าเร่ืองกระแสหรือเทรนเป็นเร่ือง

สาํคญัและมีการปรับเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา ยิ่งเทรนเปล่ียนไปแค่ไหนสินคา้และบริการต่างๆก็ตอ้ง

ปรับตวัให้อยู่ในเทรน เพ่ือท่ีจะทาํให้คนสนใจ เพราะ คนกลวัการตกเทรนจึงต้องตามกระแสอยู่

เร่ือยๆ สินคา้และบริการต่างๆก็ต้องมีการวางแผนการตลาดไม่ให้สินคา้ของตวัเองไม่เป็นท่ีนิยม 
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อยา่งเช่น การกระตุน้ลูกคา้ดว้ย ความกลวัต่างๆ เช่น การบอกว่า “ขนาด คนดงั ยงัใช”้ ทาํไมคุณไม่

ใช ้, การบอกว่า “คนอ่ืนๆเขาก็ใชก้นั” , การเสนอสิทธิพิเศษแบบ Exclusive , การใชว้ิธี Social Proof 

ใชก้ระแสจากการรีวิว เป็นตน้ 

 

แนวคดิที่ 2 : การปรับเปลีย่นปรับตวัยิง่เร็วเท่าไหร่ยิง่ดี 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ทั้งช่างแต่งหน้าและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

กบัเคร่ืองสาํอางเกาหลีแลว้นั้นแนวคิดท่ีสองท่ีไดม้าคือเร่ืองของการปรับเปล่ียนตวัเองตลอดเวลา

และยิง่เร็วเท่าไหร่ยิง่ดี เพราะกระแสมาเร็วไปเร็ว ถา้เรามาก่อนหรือทนักระแสเราก็จะเป็นต่อ ถา้ทาํ

ธุรกิจหรือผลิตสินคา้ ก็จะสร้างยอดขายไดสู้งกว่าคนอ่ืน อยา่งในเร่ืองกระแสของการแต่งหนา้นั้นเรา

จะเห็นไดว้่ากระแสมาไวไปไวอยูบ่างทีแค่ 1-3 ปี ก็มีการเปล่ียนแปลงไป พอมีการเปล่ียนแปลงไปมี

คนส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีไม่เปล่ียนตาม ส่วนใหญ่จะตามกระแสไป เพราะฉะนั้นผูท่ี้ทาํธุรกิจจะตอ้งคาํ

นึกถึงเร่ืองน้ีเป็นสาํคญั หาส่วนผสมใหม่ๆ หาเทคโนโลยีใหม่ๆ หรือ หาอะไรท่ีเป็นกระแสมาเติม

เต็มใหสิ้นคา้เรา  

อย่างเคร่ืองสาํอางเกาหลีจริงๆไดเ้ขา้มาในประเทศไทยนานแลว้แต่ยงัไม่เป็นท่ีนิยม 

เน่ืองจากสมยัก่อนประเทศไทยยดึเร่ืองเทรนในการแต่งหนา้เป็นหลกัทาํใหก้ารเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์จะ

ไม่ค่อยมีความหลากหลาย จะยึดติดกบัรูปแบบเก่าท่ีว่าถา้กระแสตอนนั้นอะไรดงัคนก็จะแห่ไปใช้

การแต่งหนา้จึงจะเป็นรูปแบบใชผ้ลิตภณัฑ์ของประเทศนั้นทั้งหน้า เช่น ในยุคหน่ึงกระแสสายฝอ

กาํลงัเป็นท่ีนิยมคนไทยก็สนใจผลิตภณัฑฝ่ั์งอเมริกาอยา่งมาก ใชส้ญัชาติเดียวทุกส่วน ไม่มีการผสม 

ทาํใหผ้ลิตภณัฑเ์กาหลีท่ีออกมาในทอ้งตลาดในอดีตไม่ตอบโจทยผ์ูบ้ริโภค เพราะผูบ้ริโภคยงัยึดติด

ว่าผลิตภณัฑเ์กาหลีไม่ปกปิด บางเบา มนัง่าย ซ่ึงไม่เขา้เทรนกบัเทรนสายฝอท่ีจะเนน้การปกปิด และ 

เนน้สีสนัสดใสติดทน ทาํใหเ้คร่ืองสาํอางฝ่ังอเมริกาจึงตอบโจทยม์ากกว่า แต่อย่างไรก็ตามแบรนด์

เกาหลีก็มีการพัฒนาสินค้า ปรับเปล่ียน และขยายไลน์สินค้ามากข้ึน จะเห็นได้ว่าช่วงนั้ น

เคร่ืองสาํอางเกาหลีจะมีสีสนัมากข้ึน เขม้ข้ึน มีรองพ้ืนแบบปกปิดเพ่ิมข้ึนมา ถือเป็นการปรับตวัของ

แบรนดเ์กาหลีถึงแมจ้ะเปล่ียนความคิดคนไม่ไดก้็ตาม  

จนมาในยคุหลงัๆท่ีเทรนการแต่งหนา้เปล่ียนไปอีกคร้ังคนไม่ค่อยยดึติดเร่ืองเทรนมาก

นัก เน้นผลลพัธ์ท่ีออกมามากกว่า จึงเร่ิมท่ีจะมีการใช้ผลิตภัณฑ์แบบผสมกัน ไม่จาํเป็นต้องใช้

สญัชาติเดียวทุกส่วน ผสมกนัได ้เช่น ปัจจุบนักระแสสายเกากาํลงัเป็นท่ีนิยมทาํให้ผลิตภณัฑ์เกาหลี

ท่ีออกมาในทอ้งตลาดในปัจจุบนัตอบโจทยผ์ูบ้ริโภคค่อนขา้งมาก เพราะตรงกบัเทรนท่ีเน้น บางเบา 

ปกปิดน้อย ธรรมชาติ และ สามารถนาํมาใชร่้วมกบัผลิตภณัฑ์ของประเทศอ่ืนไดใ้นแต่ละส่วนท่ี

แตกต่างกนั  แต่อยา่งไรก็ตามแบรนดเ์กาหลีก็ยงัไม่หยุดพฒันา ยงัมีการออกผลิตภณัฑ์แบบใหม่มา
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เร่ือยๆ ไม่ว่าจะเป็น คุชชัน่ท่ีมีผสม สกินแคร์ , ลิปกลอสสีแวววาว หรือ แป้งอดัแข็งท่ีไม่ผสมรองพ้ืน 

อีกทั้งยงัมีการหยดุผลิตสินคา้ท่ีไม่เขา้กบัเทรนและหยดุขายไปเป็นตน้   

 

 

ภาพท่ี 4.3 ภาพตวัอยา่งประกอบการปรับเปล่ียนพฒันาของเคร่ืองสาํอางเกาหลีใหต้ามเทรน  

 

จากรองพ้ืนแบบขวดเน้ือหนาปกปิดพฒันารูปแบบมาเป็นคุชชัน่แบบตลบัเน้ือบางเบา 

และ จากลิปสติกแบบแท่งเน้ือแมทพฒันารูปแบบมาเป็นลิปสติกแท่งแบบจ้ิมจุ่มเน้ือนํ้ า 

จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวมาจึงเป็นขอ้ท่ีช้ีชดัว่าการปรับเปล่ียนตวัเองตลอดเวลาและ

ยิง่เร็วเท่าไหร่ยิ่งดี เพราะกระแสมาเร็วไปเร็ว จะทาํให้การดาํเนินธุรกิจมีแตม้ต่อแบรนด์คู่แข่ง ใน

ส่วนของการสมัภาษณ์ทั้งช่างแต่งหนา้และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี ผลก็ยงัไปในทิศทาง

เดียวกนั ท่ีว่าการปรับเปล่ียนปรับตวัยิง่เร็วเท่าไหร่ยิง่ดี ตามความคิดเห็นของผูถู้กสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

“ พ่ีมองท่ีผลลพัธท่ี์ใชข้า้มคาํว่าแบรนด้ิงไปอะแบรนด้ิงไม่ไดบ้อกว่าไม่ดีนะแต่บอกว่า

ถา้ตวัไหนดีก็ใช ้แต่ว่าถา้ตวัไหนแบบไม่ดีก็ไม่ใช ้ผลลพัธ์อ่ะดูท่ีผลลพัท์มากกว่าการเลือกอ่ะ” (ช่าง

แต่งหนา้ คนท่ี1) 

“โดดเด่นกว่าสญัชาติอ่ืนเขาเรียกว่าโดดเด่นไหมแต่ว่าเรียกว่าเขามีคาแรคเตอร์ของเขา

ดีกว่าไหมคาแรคเตอร์ของเขาชดัวา่ถา้ใชข้องเขามนัจะไดลุ้ครูปแบบแบบท่ีเขานาํเสนอ  อยา่งเช่น ทาํ

ผวิกลาสสกิน หนา้เงา มนัก็จะมีความเป็นเกาหลีท่ีใชแ้ลว้จะเป็นเกาหลีอะ เกาหลีเขาจะเก่งเร่ือง การ

บาํรุงผิว เขา ทาํมาเหมาะกับคนเอเชียมากกว่านะ เช่น แบบพวกบาํรุงหรือว่าพวกตัวปรับสีผิวหรือว่า

ตัวเบลอรูขุมขน”  (ช่างแต่งหนา้ คนท่ี3) 

“ใช่ใช่คือผลิตภณัฑ์พวกน้ีก็มีการเปล่ียนแปลงอยู่แลว้คือสินคา้อย่างน้อยอ่ะพวกแบ

รนด์อ่ะก็แอบการันตีถึงคุณภาพอยู่แลว้เนาะแต่ว่าทีน้ีแบบพอผ่านยุคสมัยอ่ะเขาก็ต้องออกเฉดสี

ใหม่ๆอะไรอย่างงีม้าเร่ือยๆให้เข้ากับเทรน” (ช่างแต่งหนา้ คนท่ี6) 

“การตลาดเปล่ียนไหมก็มีปรับบา้งนะ มีเปล่ียนนะมนัก็ตอ้งไปตามดีมานนิดนึง คือเดา

ว่าพอวนัแรกอ่ะแบรนดนึ์งมนัพูดว่ารองพ้ืนฉนัดี ช่วยผวิสวย แบรนดแ์รก อ่ะ3ปีผ่านไปทุกคนก็พูด

เหมือนกันหมด มันก็ต้องหารูมในการท่ีแบบรองพื้นฉันทําให้ผิวสวยและกันแดดได้ อ่ะใช่มันก็
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เหมือนแอดออนไปเร่ือยๆมันต้องเพ่ิมอะไรบางอย่างอ่ะ ไม่ไดแ้บบรองพ้ืนฉนัผิวสวยกนัแดดและ

บาํรุงผวิและอะไรต่อไป อยา่งเง้ียก็จะตอ้งแอดแวลู หรือ แอด อะไรบางอย่างต่อไป” (ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

กบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี1) 

“ คนก็ตอ้งหนัมาแต่งแบบน้ีเคร่ืองสาํอางก็เหมือนกนัเม่ือเทรนเป็นยังไงเคร่ืองสาํอางก็

จะปรับตัวและขายแต่ส่ิงท่ีมันขายได้เนอะอะไรท่ีมนัไม่ใช่เทรนแลว้มนัก็ดิสคอนแลว้ก็หายไป

เร่ือยๆ”  (ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี2) 

“คือเคร่ืองสําอางเกาหลีเองอ่ะค่ะพ่ีคิดว่ามนัก็มีความเปล่ียนแปลงไปเนอะเพราะ

เคร่ืองสาํอางเกาหลอีะกเ็หมือนเคร่ืองสาํอางท่ัวไปท่ีเขาก็พัฒนาหรือว่าออกสินค้าออกมาตามเทรน

ของโลกเช่นกัน ค่ะ ก็อยา่งท่ีพ่ียกตวัอยา่งว่าเม่ือก่อนเน่ียเทรน J-Popมาอ่ะสาว Gal มาก็คือปัดขนตา

เดง้เดง้ทุกอยา่งเดง้เดง้แต่งหนา้แบบเหมือนปากชดัตาชดั แกม้ชมพูเคร่ืองสาํอางเกาหลีก็เช่นกนัเพ่ือ

ตอบโจทยเ์ทรนเหล่านั้นเขาก็ตอ้งออกกลุ่มคลัเลอร์มาเยอะข้ึนเนอะมนัก็จะมีกลุ่มแป้งผสมรองพ้ืน

กลุ่มอะไรอยา่งเง้ียค่ะแต่พอมาช่วงสายฝอตวัเกาหลีเองเขาก็มีประยุกค์ของตวัเองเหมือนกนัในการ

ออกสีท่ีมนัแบบเหมือนโทนดาร์กมากข้ึนอยา่งกลุ่มท่ีเป็นแบบตวัเอิร์ธโทนแต่พอมาช่วงน้ีท่ีอ่ะโอเค

ทัว่โลกเป็นเทรนคลีนบิวต้ีหรือกลาสกินปุ๊บเคร่ืองสาํอางเกาหลีเองเคา้ก็ปรับตวัเองเช่นกนัเขาก็ไม่ได้

ไปกลุ่มคลัเลอร์หรืออะไรและอย่างแบรนด์ท่ีพ่ีดูแลเน่ียรองพ้ืนหนาๆก็ไม่มีและเลิกผลิตไป ” (ผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี4) 

“มกีารปรับตัวนะ ถ้าในอดีตนะพ่ีมองว่า จะมีเน้นสีสันแต่ปัจจุบันเนีย้มันจะเร่ิมแบบ

ผสมแบบความบาํรุงเข้ามาด้วยอะไรประมาณเน้ีย จะมีลูกคา้พ่ีท่ีมาซ้ือเคร่ืองสาํอางแลว้ก็จะถาม

ว่าเอย้มนัมีแบบท่ีรวมสกินแคร์ดว้ยไหมแบบใชต้วัเดียวไดส้องอย่างเลยประมาณน้ี” (ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

กบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี6) 

“มคีวามเปลีย่นแปลงนะ เม่ือก่อน มนัจะเหมือนไม่มีกนัแดดเลยป่ะเด๋ียวน้ีก่ียีห่อ้เราก็จะ

แบบเห็นว่ามีกนัแดดผสมอยูใ่นนั้นดว้ยอย่างเช่นคุชชัน่แป้งหรืออะไรอย่างเง้ียอะใส่กันแดดเข้าไป

ใส่เซร่ัมเข้าไป” (ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี7) 

“เคร่ืองสาํอางเกาหลจีะมกีารเพ่ิมความแปลกความไม่เหมือนใครปรับเร็วให้เข้ากับการ

ใช้งานของผู้บริโภค อย่างเช่น แพคเกจจ้ิงอ่ะ จะมีหลายรูปแบบและค่อนข้างแปลกใหม่เป็น

เอกลกัษณ์ไม่เหมือนทางฝ่ังอเมริกา เช่น ลิปสติกของเกาหลีจะมีความแท่งอว้นบา้ง ผอมบา้ง วงรีบา้ง 

ตลบับา้ง แต่ทางของฝร่ังฝ่ังโนน้มนัก็จะออกมาคลา้ยๆกนัแบบเดิม เป็นลิปสติกแบบแท่งตรง ไม่มี

ความแปลกใหม่อะไร ” (ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี8) 
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“ก็มองว่าก็เปล่ียนนะเหมือนแบบอ่ะ สมยัก่อนเหมือนไม่มีคุชชัน่เนาะ สมัยนีม้ันก็จะมี

นวัตกรรมอะไรท่ีมนัมากมากขึน้   กว่าเม่ือก่อนอะไรอยา่งง้ี อยา่งปัจจุบนัมนัจะมีท่ีเขาฮิตๆกนั ก็จะ

มีบลชัออนหรือลิปท่ีมนัจะเปล่ียนตามสีอุณหภูมิของเราอะไรอยา่งเง้ียซ่ึงเม่ือก่อนมนัก็ไม่มี เม่ือ10ปี

ท่ีแลว้มนัก็จะเป็นลิปมนัเปล่ียนสีได ้คือแดงแบบทาปุ๊ปก็แดงแป๊ด เออพ่ีว่านวัตกรรมมันก็เปลี่ยนไป

อ่ะมันก็เบาบางลงตามเทรน ตามท่ีผู้บริโภคต้องการก็ทําเพ่ือให้ขายได้อ่ะ”  (ผูท่ี้เก่ียวข้องกับ

เคร่ืองสาํอางเกาหลี คนท่ี9) 

ซ่ึงแนวคิดน้ีมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี Ansoff’s Model ท่ีเป็นเคร่ืองมือทางการตลาด

ท่ีช่วยวิเคราะห์และวางแผนการเจริญเติบโตของธุรกิจ ในการทาํธุรกิจเราควรรู้ว่าเราจะลงทุนใน

ตลาดและผลิตภัณฑ์แบบไหน แบบเดิม หรือ แบบใหม่ มีความเส่ียงมากน้อยแค่ไหน และควร

ปรับตวัใหท้นัเทรน ยิ่งเร็วเท่าไหร่ยิ่งดี ในส่วนของ กลยทุธ์การเจาะกลุ่มตลาดดว้ยสินคา้แบบเดิม 

(Market Penetration) ทางแบรนด์เคร่ืองสําอางเกาหลีก็ไดมี้การทาํอยู่อยู่แลว้ มีการปรับลดราคา

สินคา้ อยูช่่วงหน่ึงท่ีเราจะเห็นไดว้่าสินคา้จะราคาถูกมากเพ่ือเป็นการจูงใจลูกคา้เดิมและลูกคา้ใหม่ๆ 

ออกโปรโมชัน่ และหาช่องทางใหม่ๆในกระจายสินคา้ ในส่วนของ กลยทุธก์ารพฒันาสินคา้ใหม่ใน

ตลาดเดิม (Product Development) ทางแบรนดเ์คร่ืองสาํอางเกาหลีก็ไดมี้การคิดคน้ผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ

มาอยู่เสมอ ปรับเปล่ียนไปเร่ือยๆ ในส่วนของ กลยุทธ์บุกตลาดใหม่ด้วยสินค้าเดิม (Market 

Development) เราจะเห็นว่าแต่ก่อนแบรนดเ์คร่ืองสาํอางเกาหลีท่ีเขา้ในประเทศจะเป็นแบรนด์ท่ีเน้น

ลูกคา้วยัรุ่นดว้ยความท่ีราคาถูก แต่ปัจจุบนัแบรนด์เคร่ืองสาํอางเกาหลีก็ได้มีการปรับภาพลกัษณ์ 

และขยายฐานลูกคา้ไปยงัคนวยัทาํงาน และ คนวยักลางคนมากข้ึน ในบางแบรนด์ ในส่วนของ กล

ยทุธห์ลายดา้นดว้ยการพฒันาสินคา้ใหม่ในตลาดใหม่ (Market Development) อาจจะเป็นเพียงหวัขอ้

เดียวท่ีทางแบรนดเ์คร่ืองสาํอางเกาหลียงัไม่ไดท้าํและลงไปเล่นในตลาดน้ี 

  



53 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง "อิทธิพลจากการแต่งหนา้ของละครโทรทศัน์ไทยท่ีส่งผลต่อการซ้ือ

เคร่ืองสาํอางเกาหลี" เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

depth Interview)  ร่วมกับ  การวิจัย เชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยการสัง เกต 

(Observational Research) แบบ การวิจยัเชิงวิเคราะห์ (Observational Analytic Studies) โดยผูว้ิจยัได้

ทาํการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์กลุ่มช่างแต่งหนา้ และ กลุ่มบุคคลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั

เคร่ืองสาํอางเกาหลี จาํนวน 30 คน และ สงัเกต ดว้ยการชมละครโทรทศัน์ไทย 4 เร่ือง และนิตยสาร

แฟชัน่ไทย 4 หวัหนงัสือ ทาํการเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากละครโทรทศัน์ไทยท่ีไดรั้บความนิยมในช่วงปี 

2537-2566 และคดัเลือกท่ีมีกระแสนิยม ใน4 ช่วงเวลา ดงัน้ี 1) ละครโทรทศัน์ไทย เร่ือง ดาวพระ

ศุกร์ ท่ีมีการฉาย ในปี พ.ศ.2537  2) ละครโทรทศัน์ไทย เร่ือง สวรรค์เบ่ียง ท่ีมีการฉาย ในปี พ.ศ.

2551 3) ละครโทรทศัน์ไทย เร่ือง เพลิงบุญ ท่ีมีการฉาย ในปี พ.ศ.2560  และ  4) ละครโทรทศัน์ไทย 

เร่ือง มาตาลดา ท่ีมีการฉาย ในปี พ.ศ.2566  อีกทั้ง จะมีการสังเกตผ่าน นิตยสารแฟชัน่ไทย 4 หัว

หนงัสือท่ีนิยมในช่วงปี 2537-2566 และคดัเลือกท่ีมีกระแสนิยมใน4 ช่วงเวลา ดงัน้ี 1) นิตยสารแพรว 

2) นิตยสารดิฉนั 3) นิตยสารสุดสปัดาห์ และ 4) นิตยสารคู่สร้างคู่สม โดยหลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการ

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลสามารถตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัย สรุปผลการวิจัยและมี

ขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 

 

5.1 จุดประสงค์ของงานวจิยั 

จุดประสงคข์องงานวิจยัเร่ือง "อิทธิพลจากการแต่งหนา้ของละครโทรทศันไ์ทยท่ีส่งผล

ต่อการซ้ือเคร่ืองสําอางเกาหลี" ทางผูว้ิจัยได้ทาํการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลซ่ึงสามารถ

สรุปผลตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยัทั้ง 3 ขอ้ไดด้งัต่อไปน้ี 

 

วัตถุประสงค์ 1  : เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการแต่งหน้าของละคร

โทรทัศน์ไทยในอดีตและปัจจุบัน 
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จากการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผ่านละครโทรทัศน์ไทยโดยการเปรียบเทียบ

รูปแบบการแต่งหนา้ใน4ช่วงเวลา ผลลพัธท่ี์ไดคื้อจะเห็นไดว้่าการแต่งหน้าของละครโทรทศัน์ไทย

ในแต่ละเร่ืองในแต่ละช่วงเวลานั้นมีความแตกต่างกนัอย่างมาก ลกัษณะในการแต่งหน้านั้นมีความ

หลากหลายแต่อยูบ่นเทรนของช่วงนั้น ในช่วง ปี  2537 จะเป็นการแต่งหนา้สไตลจี์น ในช่วงปี 2551 

จะเป็นการแต่งหนา้สไตลญ่ี์ปุ่น ในช่วงปี 2560 จะเป็นการแต่งหน้าสไตลต์ะวนัตก ในช่วงปี 2566 

จนถึงปัจจุบนัจะเป็นการแต่งหนา้สไตลเ์กาหลี ซ่ึงจะแตกต่างกนัทุกส่วนตั้งแต่ รูปแบบของการเขียน

ค้ิว สีเปลือกตา ลกัษณะของขนตา การเขียนอายไลน์เนอร์  สีแกม้ สีปาก การลงคอนทวัร์และ ไฮไลต ์

แต่อยา่งไรก็ตาม จะเห็นไดว้่าตั้งแต่ตอนเร่ิมจนถึงตอนจบของละครนั้นการแต่งหน้าจะเป็นรูปแบบ

เดียวกนัทั้งเร่ืองทั้งในอดีตและปัจจุบนั จะไม่มีการเปล่ียนแปลงการแต่งหน้าใดๆ ไม่ว่าฉากจะเป็น 

ฉากเศร้า หรือ ฉากออกงาน จะเป็นการแต่งหน้าในลกัษณะเดียวกนัทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นตวัละคร 

นางเอก นางร้าย และ เพ่ือนนางเอก แต่อาจจะมีความแตกต่างกนัเล็กน้อยในเร่ืองของการใชโ้ทนสี

เขม้ หรือ อ่อน ของส่วนปาก และตาท่ีจะใชเ้พ่ือแยกว่าเป็นตวัละครดีหรือตวัละครร้าย เช่น ในยุค

สมยัแรกๆนางร้ายจะตอ้งแสดงออกถึงบทบาทท่ีมีความร้ายกาจอย่างชดัเจนเพ่ือส่ือให้คนดูเห็นว่า

เป็นคนไม่ดีจึงอาจจะมีการใชโ้ทนสีลิปสติกหรือสีอายชาโดวท่ี์ค่อนขา้งชดัเจนเพ่ือส่ือถึงตรงนั้น เช่น 

ทาสีตาเป็นสีๆ หรือ ทาสีลิปสติกสีแดงจัด สีส้มจัด แต่ในยุคสมัยหลังๆจนถึงปัจจุบันท่ีละคร

โทรทศัน์ไดมี้การปรับบทใหมี้ความเป็นจริงมากข้ึน อิงตามการใชชี้วิตของคนจริงๆทาํให้บทบาท

ของนางร้ายนั้นไม่จาํเป็นตอ้งแสดงออกชดัเจน มีความเป็นการใชชี้วิตจริงมากข้ึน ทาํให้มีการปรับ

โทนสีให้ดูสุขุมร้ายลึกมากยิ่งข้ึน เช่น ทาสีตาเป็นสโมกก้ีอาย หรือ ทาสีลิปสติกเป็นสีนู้ดนํ้ าตาล 

หรือ สีนูด้สม้แทน นัน่เอง 

 

วตัถุประสงค์ 2  : เพ่ือศึกษาคาดการณ์เกีย่วกบัเทรนการแต่งหน้า และ การใช้ผลติภัณฑ์

เคร่ืองสําอางเกาหลใีนอนาคต 

จากการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผ่านการสัมภาษณ์ ทั้ งช่างแต่งหน้าและผูท่ี้

เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางเกาหลีนั้น ผลลพัธ์ท่ีได้คือ ทั้ งทางฝ่ังช่างแต่งหน้าและผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลี นั้นมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกนัว่าในอนาคตเทรน

ของการแต่งหนา้จะไม่ไดเ้ปล่ียนไปจากปัจจุบนัมากนกั เพราะในปัจจุบนัคนไม่ไดมี้ความยึดติดกบั

สไตลใ์ดเพียงสไตลเ์ดียว ในการแต่งหนา้แต่ละจุดสามารถใชส้ไตลห์รือเคร่ืองสาํอางสัญชาติใดแต่ง

ก็ได ้จะยดึท่ีผลลพัธท่ี์จะไดเ้ป็นหลกัเท่านั้น ว่าแต่งออกมาแลว้มีความสวย น่ารัก เหมาะกบักาลเทศะ 

และ สถานการณ์ อย่างเช่น ในการแต่งหน้านั้นจะมีจุดท่ีตอ้งแต่งทั้งหมดประมาณ 5-7 จุดแลว้แต่

บุคคล แต่ละจุดสามารถใชส้ไตลห์รือเคร่ืองสาํอางสัญชาติใดแต่งก็ไดเ้พ่ือให้เขา้กบัโครงหน้าของ
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ตวัเองและผลลพัธท่ี์ตอ้งการ การลงรองพ้ืนอาจจะใชผ้ลิตภณัฑ์สัญชาติอเมริกา แต่ใชส้ไตลก์ารลง

แบบสไตลเ์กาหลีท่ีเนน้บางเบา ก็ได ้การเขียนค้ิวอาจจะใชผ้ลิตภณัฑ์สัญชาติญ่ีปุ่น แต่ใชส้ไตลก์าร

เขียนแบบตะวนัตกท่ีเนน้เขียนเป็นรูป ชดัเจน หนา สีชดัเจน ทรงตรง ก็ได ้อีกทั้งยงัมีความเห็นว่าเท

รนการแต่งหนา้อาจจะมีการกลบัไปเหมือนในอดีตก็ได ้เพราะอยา่งการแต่งตวัยงัมีกระแส Y2K เขา้

มาเลย ในส่วนของการใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลี ในอนาคตมีความเห็นว่าคงจะมีการพฒันา

ไปตามเทรนท่ีเกิดข้ึนเพราะแบรนด์เกาหลีมีการปรับตวัท่ีรวดเร็วอยู่แลว้ ผูบ้ริโภคตอ้งการอะไรก็

ตอ้งตอบโจทยใ์ห้ได ้อย่างเช่นในปัจจุบนัท่ีผูบ้ริโภคเน้นอยากทาอะไรน้อยๆ ลดขั้นตอน แบรนด์

เคร่ืองสาํอางเกาหลีเองจึงมีการออกผลิตภณัฑ ์รองพ้ืนท่ีมีทั้งส่วนผสมของสกินแคร์ท่ีเป็นสารบาํรุง

ผิวหน้า สารกนัแดดท่ีปกป้องหน้าจากแดด และ มีสีท่ีปรับให้ผิวเรียบเนียนแทนการรองพ้ืน คือ

หมายความว่า หน่ึง อยา่งครบจบภายในหน่ึง ผลิตภณัฑ์ซ่ึงในปัจจุบนัตอบโจทยผ์ูบ้ริโภคอย่างมาก

ในอนาคตก็อาจจะมีการพฒันาผลิตภณัฑรู์ปแบบน้ีอีกมากมายนัน่เอง 

 

วัตถุประสงค์ 3  : เพ่ือศึกษาส่ิงที่มีผลต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองสําอางเกาหลีและความ

เข้าใจของผู้บริโภค 

จากการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผ่านการสัมภาษณ์ ทั้ งช่างแต่งหน้าและผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางเกาหลีนั้น ผลลพัธท่ี์ไดคื้อส่ิงท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองสาํอาง

เกาหลีของผูบ้ริโภคคือ ผลลพัธท่ี์จะไดจ้ากใชผ้ลิตภณัฑ ์และ กระแสจาก อินฟลูเอ็นเซอร์และ ดารา 

นกัร้อง ถา้อินฟลูเอน็เซอร์ และ ดารา นกัร้องมีการรีวิวหรือ โฆษณาว่าเคร่ืองสาํอางตวัน้ีใชแ้ลว้ดี ติด

ทนทาน สีสนัสวยงาม เม่ือผูบ้ริโภคไดเ้ห็นดารา หรือนกัร้องท่ีตนเองช่ืนชอบใชง้านก็เกิดความอยาก

ใชต้ามและเกิดการซ้ือในท่ีสุด อย่างเช่น ท่ีมีกระแสในปัจจุบนั คือ ศิลปินเกาหลีวง Black pink ซ่ึง

เป็นนกัร้องช่ือดงัไม่เพียงแต่ในประเทศไทยแต่ทัว่โลก เม่ือไปออกคอนเสิร์ต หรือ มีการถ่ายแบบ

ต่างๆแลว้ ศิลปินวงน้ีมีการใชเ้คร่ืองสาํอางอะไรในลุคนั้นๆ ก็จะเป็นท่ีสนใจต่อผูบ้ริโภคเป็นอย่าง

มาก มากถึงอาจจะทาํใหเ้คร่ืองสาํอางช้ินนั้น Sold out หรือขายหมดไดใ้นพริบตาเดียว ซ่ึงไม่สามารถ

ปฎิเสธไดเ้ลยว่าอิทธิพลจากอินฟลูเอ็นเซอร์และ ดารา นักร้อง ส่งผลต่อการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลี

จริงๆ  

 

 

5.2 สรุปแนวคดิที่ได้จากการวจิยั 
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หลงัจากท่ีไดท้าํการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ ดูละครโทรทศัน์ไทย 4 เร่ือง และ ดู

นิตยสารแฟชัน่ไทย 4 หวัหนงัสือ ทาํใหผู้ว้ิจยัสามารถตกผลึกแนวคิดท่ีสาํคญัจากการวิจยั 2 แนวคิด

ดงัต่อไปน้ี 

 

5.2.1 :  คนเปลีย่นเทรนหรือเทรนเปลีย่นคน 

ผูค้นกับเทรนเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กันมาอย่างช้านาน ทุกยุคทุกสมยัแต่ละช่วงก็มีเทรนท่ี

แตกต่างกนัไปตามเทคโนโลยี และ การเปล่ียนแปลงของโลก การแต่งหน้าและการใชผ้ลิตภณัฑ์

เคร่ืองสาํอางก็เช่นกนั เม่ือเทรนเปล่ียนทุกอยา่งก็ตอ้งเปล่ียนตามเพ่ือไม่ใหต้กกระแส หรือ ไม่ให้เป็น

ท่ีถูกลืม  จะเห็นไดว้่าทั้งในละครโทรทศัน์ไทยและนิตยสารแฟชัน่ไทยนั้นรูปแบบการแต่งหน้าจะ

เปล่ียนแปลงไปตามเทรนท่ีเกิดข้ึน อา้งอิงจากกระแสของบุคคล หรือ ส่ือบนัเทิงท่ีเป็นท่ีนิยมใน

ขณะนั้น จากอดีตจนถึงปัจจุบัน กระแสการแต่งหน้าในประเทศไทยได้ แบ่งออก เป็น 4 ช่วง                                  

1. ช่วง “กระแสฮ่องกง จีน ฟีเวอร์ ” 2. ช่วง “กระแสญ่ีปุ่นฟีเวอร์” 3. ช่วง “กระแสตะวนัตกฟีเวอร์” 

และ 4. ช่วง “กระแสเกาหลีฟีเวอร์” โดยทุกช่วงของกระแสนั้นลว้นมีจุดเร่ิมตน้มาจาก คน ก็คือ  

ดารา นกัร้อง คนดงั ทั้งส้ิน อยา่งเช่น “กระแสฮ่องกง จีน ฟีเวอร์ ” ก็มีจุดเร่ิมตน้มาจาก ดาราท่ีเป็น

นางเอกละคร ท่ีมีความสวย คม ขาว ตวัเลก็ ตาต้ี เป็นอิทธิพลท่ีทาํใหก้ารแต่งหน้าของผูห้ญิงไทยใน

สมยันั้นจะนิยม แต่งหนา้สไตลจี์น เพราะอยากสวยแบบนางเอกจีน เขียนค้ิวโก่งเรียวยาว เล็ก และ 

เนน้ทาปากสีสด เขียนรูปปากชดัเจน เป็นตน้  “กระแสญี่ปุ่นฟีเวอร์” ก็มีจุดเร่ิมตน้มาจาก ดารา และ       

นกัร้อง J-pop ท่ีโด่งดงัในประเทศไทย เป็นอิทธิพลท่ีทาํให้การแต่งหน้าของผูห้ญิงไทยในสมยันั้น

จะนิยม แต่งหนา้สไตลญ่ี์ปุ่น เพราะอยากสวยแบบนางเอก และ นกัร้องญ่ีปุ่น ติดขนตาฟูๆ เขียนอาย

ไลน์เนอร์สีดาํเขม้ทั้งตาบนและล่าง เพ่ือทาํให้ตากลมโต และ ปัดแกม้กลมๆตรงกลาง ใหดู้อ่อนวยั 

เป็นตน้ “กระแสตะวันตกฟีเวอร์” ก็มีจุดเร่ิมต้นมาจาก ดารา และ นักร้อง ฮอลลีวูด ท่ีโด่งดังใน

ประเทศไทย เป็นอิทธิพลท่ีทาํให้การแต่งหน้าของผูห้ญิงไทยในสมยันั้นจะนิยม แต่งหน้าสไตล์

ตะวนัตก เพราะอยากสวยแบบนางเอก และ นักร้องตะวนัตก ทาลิปสติกสีชดัเจนให้ดูเบินๆ เกินๆ 

หนาๆ คดัเบา้ตาให้เข้มๆแบบสโมกก้ีอาย เขียนอายไลน์เนอร์ให้คมชดั หางสูง เป็นตน้ “กระแส

เกาหลฟีีเวอร์” ก็มีจุดเร่ิมตน้มาจาก ดารา  และ นกัร้อง K-popท่ีโด่งดงัในประเทศไทย เป็นอิทธิพลท่ี

ทาํให้การแต่งหน้าของผูห้ญิงไทยในสมยันั้นจะนิยม แต่งหน้าสไตลเ์กาหลี เพราะอยากสวยแบบ

นางเอกเกาหลี ทาอายชาโดว ปัดแกม้ ทาปาก ดว้ยกลิตเตอร์แวววาว เน้นการลงรองพ้ืนให้ผิวขาว 

สว่างใส  เขียนค้ิวทรงตรง ไม่เขม้  เป็นตน้ 

ส่ิงท่ีผูว้ิจยัพบเจอขา้งตน้นั้น สามารถสรุปแนวคิดไดว้่า  “คนเป็นผูเ้ปล่ียนเทรน” เพราะ

ไม่ว่าจะในก่ียคุก่ีสมยัท่ีเทรนการแต่งหนา้เปล่ียนไปมกัจะเกิดจาก “คน” ท่ีเป็นผูส้ร้างกระแสข้ึนมา
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ทั้งส้ิน ซ่ึงโดยส่วนใหญ่นั้นจะเป็นอิทธิพลท่ี  มาจาก นกัร้อง นกัแสดง นางแบบ หรือ แมก้ระทัง่ คน

ดงัหรือเซเลปต่างๆ ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีเองเป็นผูท้ทท่ีมีผลกระทบกบัการเปล่ียนแปลงการใชชี้วิตของ

ผูค้น ซ่ึงมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บับุคคลว่ามีความคลัง่ไคลใ้นบุคคลมากแค่ไหน 

 

5.2.2 การปรับเปลีย่นปรับตวัยิง่เร็วเท่าไหร่ยิง่ด ี

การปรับเปล่ียนและพฒันาตวัเองตลอดเวลาถือเป็นเร่ืองท่ีจาํเป็นสาํหรับคนท่ีทาํธุรกิจ

และยิง่ปรับเปล่ียนเร็วเท่าไหร่   ยิ่งดี เพราะกระแสหรือเทรนนั้นมาเร็วไปเร็ว ถา้ธุรกิจไหนมาก่อน

หรือเท่าทนักระแสธุรกิจนั้นก็จะเป็นต่อ ในเร่ืองของกระแสหรือเทรนในการแต่งหน้านั้นเราจะเห็น

ไดว้่าเทรนมาไวไปไวมาก บางทีอยูแ่ค่ 1-3 ปี ก็มีการเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงพอเทรนมีการเปล่ียนแปลง

ไปนั้นคนส่วนใหญ่ก็จะเปล่ียนตามไป ถา้ธุรกิจเคร่ืองสาํอางแบรนด์ไหนเปล่ียนช้า หรือไม่ยอม

เปล่ียนแปลง ก็จะมีโอกาสท่ีจะไม่เป็นท่ีนิยม และ ส่งผลให้หายไปจากตลาดก็เป็นได ้เพราะฉะนั้น

ส่ิงสาํคญัท่ีผูท่ี้ ทาํธุรกิจเคร่ืองสาํอางจะตอ้งคาํนึกถึงคือเร่ืองการปรับตวัตามเทรนให้ไว โดยการหา

ส่วนผสมใหม่ๆ หาเทคโนโลยีใหม่ๆ หรือ หาอะไรท่ีเป็นกระแสมาเติมเต็มให้กบัสินคา้ อย่างเช่น  

เคร่ืองสาํอางเกาหลี จากการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลี ส่วนใหญ่จะเห็น

ไปในทางเดียวกนัว่า เคร่ืองสาํอางเกาหลีมีการปรับตวัให้ตามกับเทรนตลอดและค่อนขา้งไวเม่ือ

เทียบกบัเคร่ืองสําอางทางฝ่ังตะวนัตก จะเห็นได้ว่าจริงๆแลว้นั้นเคร่ืองสําอางเกาหลีนั้นเขา้มาใน

ประเทศไทยตั้งนานแลว้ก่อนจะถึงช่วงกระแส เกาหลี ฟีเวอร์ ดว้ยซํ้า แต่ยงัไม่เป็นท่ีนิยมมาก เพราะ

ในอดีตผูห้ญิงไทยจะยดึเร่ืองเทรนในการแต่งหนา้เป็นหลกัทาํให้การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์จะไม่ค่อยมี

ความหลากหลาย และยึดติดว่าผลิตภณัฑ์เกาหลีมีแต่แบบบางเบา ไม่ปกปิด มนัง่าย มีแต่สีชมพู 

หวานๆไม่เข้ากับเทรนในช่วงนั้ น แต่อย่างไรก็ตามทางแบรนด์เกาหลีก็ มีการพัฒนาสินค้า 

ปรับเปล่ียน และขยายไลน์สินคา้ใหม้ากข้ึน จะเห็นไดว้่าในช่วงหน่ึงนั้นเคร่ืองสาํอางเกาหลีจะมีสีสนั

มากข้ึน เขม้ข้ึนมีรองพ้ืนแบบปกปิดเพ่ิมข้ึนมา ถือเป็นการปรับตวัให้เขา้กบัความตอ้งการของลูกคา้

และเทรน  จนมาในยุคหลงัๆท่ีเทรนการแต่งหน้ามาเป็น สไตลเ์กาหลี ผูบ้ริโภคเร่ิมหนัมาสนใจ

เคร่ืองสาํอางเกาหลีมากข้ึนดว้ยกระแสต่างๆ เน้นธรรมชาติ บางเบา  ไม่ปกปิดเยอะ เคร่ืองสาํอาง

เกาหลีจึงเป็นท่ีตอ้งการของตลาดอยา่งมาก แต่อย่างไรก็ตามแบรนด์เกาหลีก็ยงัไม่หยุดพฒันาและ

ปรับเปล่ียน ยงัมีการออกผลิตภณัฑแ์บบใหม่มาเร่ือยๆ ไม่ว่าจะเป็น คุชชัน่ท่ีมีส่วนผสมของสกินแคร์ 

ลิปกลอสสีแวววาว หรือ แป้งอดัแข็งท่ีไม่ผสมรองพ้ืน อีกทั้งยงัมีการหยุดผลิตสินคา้ท่ีไม่เข้ากบั      

เทรนและหยดุขายไป เป็นตน้   

ส่ิงท่ีผูว้ิจยัพบเจอขา้งตน้นั้น สามารถสรุปแนวคิดไดว้่า  ในการทาํธุรกิจแบรนด์ต่างๆ

ควรปรับเปล่ียนปรับตวัใหร้วดเร็วเหมือนแบรนดเ์คร่ืองสาํอางเกาหลี ท่ีมีการปรับตวั ปรับเปล่ียนลิต
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ภณัฑใ์หต้ามเทรน กระแส และตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค ทาํใหแ้บรนดย์งัคงอยูใ่นกระแสและ

สามารถสร้างผลิตภณัฑใ์หม่ๆมาเพ่ือแชร์ส่วนแบ่งกบัแบรนดอ่ื์นๆได ้อีกทั้ง ยงัเขา้ถึงใจผูบ้ริโภคได้

รวดเร็วจะทาํใหแ้บรนดส์ามารถพฒันาและอยูต่่อไปไดไ้ม่ว่ากระแสในอนาคตจะเป็นอยา่งไร 

 

5.3 จุดอ่อนที่การศึกษายังไม่สมบูรณ์ 

จุดอ่อนท่ียงัทาํใหง้านวิจยัน้ีไม่สมบูรณ์ มีดงัต่อไปน้ี 

1. ในการเก็บขอ้มูลแบบสมัภาษณ์ ในกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองสาํอางเกาหลีท่ีไดเ้ขา้

ไปทาํการสัมภาษณ์นั้นส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์ในการทาํงานท่ีมาจากแบรนด์เดียวกันและ

จาํนวนปีไม่นาน เน่ืองมาจากแบรนดเ์กาหลีท่ีเป็นท่ีรู้จกัในประเทศไทยนั้นมีน้อยเพียงไม่ก่ีแบรนด ์

ทาํใหข้อ้มูลบางอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัสินคา้แบรนดเ์กาหลียงัไม่ค่อยมีความหลากหลายและขอ้มูลส่วน

ใหญ่ท่ีไดรั้บจะไม่ค่อยแตกต่างกนั 

2. ในการเก็บขอ้มูลแบบสมัภาษณ์ ในกลุ่มช่างแต่งหนา้ ส่วนใหญ่ไม่ไดแ้ต่งหนา้ละคร

โทรทศัน์ไทยโดยตรง จะมีบา้งเพียงบางคนท่ีเก่ียวขอ้ง ส่วนใหญ่จะเน้นการแต่งหน้าท่ีเป็นรูปแบบ

ของ การแต่งหน้าแฟชั่น การแต่งหน้าออกงาน การแต่งหน้าในกองซีร่ีย ์การแต่งหน้าในหนัง

ภาพยนตร์ ทาํให้ขอ้มูลท่ีไดรั้บมานั้นไม่ไดเ้จาะลึกลงไปถึงการแต่งหน้าในละครโทรทศัน์ไทยได้

ชดัเจน  

3. ในการเก็บข้อมูลแบบสังเกต เน่ืองจากการสังเกตจากละครโทรทัศน์ไทยและ

นิตยสารแฟชั่นไทยนั้นเป็นการเก็บขอ้มูลตั้งแต่ ปี 2537 ซ่ึงทั้งละครโทรทศัน์ไทย และ นิตยสาร

แฟชัน่ไทยท่ีไดท้าํการเก็บขอ้มูลมาค่อนขา้งเก่า และมีความไม่ละเอียดชดัเจนในแง่ของการแต่งหน้า

บางส่วนทาํใหต้อ้งใชก้ารคาดเดาประกอบดว้ย 

4. ในการเก็บขอ้มูลแบบสังเกต เน่ืองจากในช่วงหลงัจากปีพ.ศ.2560 นิตยสารแฟชัน่

ไทยส่วนใหญ่ไดมี้การปิดตวัลงเหลือแต่เพียงนิตยสารเพียงบางหัวเท่านั้นท่ียงัคงทาํเป็นนิตยสาร

ออนไลน์ ทาํใหข้อ้มูลท่ีสามารนาํมาเปรียบเทียบไดน้ั้นค่อนขา้งนอ้ย 

5. ในการเก็บขอ้มูลแบบสงัเกต เน่ืองจากทางผูว้ิจยัไดเ้ลือกสงัเกต ละครโทรทศัน์ไทย 

และ นิตยสารแฟชัน่ไทยมาเพียงแค่อยา่งละ 4 เร่ือง / เล่ม ทาํให้ระยะเวลาในแต่ละช่วงค่อนขา้งห่าง

กนั อาจจะส่งผลใหก้ารวิเคราะห์การแต่งหนา้ในแต่ละช่วงนั้นแตกต่างกนัอย่างเห็นชดัเจน แต่ไม่มี

ช่วงปีระหว่างการเปล่ียนผา่นว่าในช่วงระหว่างนั้นว่าการแต่งหนา้ค่อยๆเปล่ียนไปอยา่งไร 

 

 

5.4 ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาคร้ังนี ้
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ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษา "อิทธิพลจากการแต่งหนา้ของละครโทรทศัน์ไทยท่ีส่งผล

ต่อการซ้ือเคร่ืองสาํอางเกาหลี" นอกเหนือจากความบนัเทิงท่ีไดรั้บจากการรับชมละครโทรทศัน์ไทย

ทั้ง 4 เร่ือง และ ความบนัเทิงท่ีไดรั้บจากการการดูนิตยสารแฟชัน่ไทยทั้ง4หวั แลว้นั้น ยงัทาํให้ผูว้ิจยั

ตระหนกัไดว้่า ละครโทรทศัน์ไทย และ นิตยสารแฟชัน่ไทยนั้นเป็นส่ือบนัเทิง ท่ีค่อนขา้งจะมีอาํนาจ

ต่อทั้ง การแต่งกาย การทาํผม และ การแต่งหนา้ ของผูห้ญิงไทยอยา่งมาก รวมถึงยงัมีอาํนาจ ในการ

สร้างความจดจาํใหก้บัผูบ้ริโภค ในแง่ของการแต่งหนา้ในสไตลต่์างๆท่ีเปล่ียนไปตามเทรนในแต่ละ

ยคุอยา่งมากมาย เม่ือสไตลแ์ละเทคนิคในการแต่งหน้าเปล่ียนไปก็ส่งผลต่อผลิตภณัฑ์ท่ีผูบ้ริโภคจะ

เลือกใช้เช่นกัน การท่ีทาํวิจัยฉบับน้ีผูว้ิจ ัยได้รับรู้ข้อมูลในหลากหลายแง่มุมท่ีค่อนข้างจะเป็น

ประโยชน์ เช่น ความคิดเห็นของช่างแต่งหน้าผูท่ี้เก่ียวข้องกับเคร่ืองสําอางเกาหลีท่ีมีต่อละคร

โทรทศัน์ไทย กระแสการแต่งหน้า และ การใชผ้ลิตภณัฑ์เคร่ืองสาํอางเกาหลี , ความแตกต่างและ   

เทรนการแต่งหนา้ในแต่ละยคุ , ประเภทของเคร่ืองสาํอางท่ีเขา้กบัการแต่งหน้าในแต่ละยุค ซ่ึงผูว้ิจยั

สามารถนาํขอ้มูล   ท่ีเป็นความรู้เหล่าน้ีไปปรับใชไ้ด ้ดงัน้ี 

1. ในแง่ของการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้ประโยชน์จากการศึกษาหาความรู้ การเช่ือมโยง

ความคิดใหมี้หลกัการ เรียนรู้ทฤษฏีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้วิจยัอย่างลึกซ้ึง ไดฝึ้กการสัมภาษณ์

ถามคาํถามผูท่ี้ไม่รู้จกั ฝึกการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าในกรณีท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ตอบคาํถามไม่ตรง

ประเด็น หรือมีความเวิ่นเวอ้  และไดเ้รียนรู้ประวติัการแต่งหน้าและคาํศพัท์ทางการแต่งหน้าใหม่ๆ

มากมาย 

2. ในแง่ของการใชชี้วติประจาํวนั ผูว้ิจยัสามารถนาํเทรนการแต่งหน้าในแต่ละยุคมา

ปรับใหเ้ขา้กบัการแต่งหนา้ของตวัเอง ดูว่าอนัไหนเหมาะสมและเขา้กนั

3. ในแง่ของการทาํงานเป็นนักการตลาด ผูว้ิจยัสามารถนาํขอ้มูลท่ีเป็นความรู้เหล่าน้ี

ไปปรับใชใ้นการวิเคราะห์ต่อยอดในการโปรโมทผลิตภณัฑ ์หรือ การทาํโฆษณาเพ่ือใหเ้ขา้ใจว่า เม่ือ

เทรนการแต่งหนา้เป็นแบบน้ีถา้ตอ้งโปรโมทผลิตภณัฑ์ หรือ ทาํแผนการตลาด ควรให้ความสาํคญั

ในดา้นไหนท่ีจะทาํใหเ้ขา้ถึงผูบ้ริโภคใหไ้ดม้ากท่ีสุด  

4. ในแง่ของการทาํธุรกิจหากในอนาคตผูว้ิจยัอยากทาํการสร้างแบรนด์ของตวัเองเพ่ือ

ขายผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางหรืออุปกรณ์เสริมท่ีใชใ้นการแต่งหน้านั้น ผูว้ิจยัสามารถนาํขอ้มูลท่ีเป็น

ความรู้เหล่าน้ีไปใชใ้นการศึกษาพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางของตนเองใหเ้ท่าทนักระแส เทรน ท่ีมี

การเปล่ียนแปลงเสมอ เม่ือตอ้งออกผลิตภณัฑใ์หต้รงกบักระแส ควรจะเป็นผลิตภณัฑแ์บบไหน ท่ีจะ

มาตอบโจทยส์ไตลก์ารแต่งหน้าท่ีเขา้กบัเทรน และ จะทาํอย่างไรให้ผูบ้ริโภคสนใจผลิตภณัฑ์มาก

ข้ึนและเขา้ถึงผูบ้ริโภคไดดี้ท่ีสุด 
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5.5 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีความเห็นว่าหากผูว้ิจยัไดท้าํการสัมภาษณ์ช่างแต่งหน้าท่ี

แต่งหนา้ละครโทรทศัน์ไทยโดยตรง และ เป็นช่างแต่งหนา้ท่ีมีประสบการณ์มายาวนาน 10-15 ปี ข้ึน

ไป อาจจะได้ข้อมูลเก่ียวกับเทรน สไตล์ และผลิตภัณฑ์เคร่ืองสาํอางมากกว่าน้ี เพราะช่างจะมี

ประสบการณ์แต่งหนา้ในช่วงต่างๆมากมาย และสามารถให้ขอ้มูลแง่มุมใหม่ๆได ้อีกทั้ง หากผูว้ิจยั 

ไดส้มัภาษณ์ บรรณาธิการนิตยสารแฟชัน่ไทย หรือ ดารา นางแบบ ปก นิตยสาร อาจจะไดข้อ้มูลท่ี

แปลกใหม่ ท่ีจะทาํให้สามารถตกผลึกทางความคิด สามารถนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ และ

ครอบคลุมต่องานวิจยัมากยิง่ข้ึน  
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