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บทคดัยอ่ 
แผนธุรกิจแผนธุรกิจคลินิกลดน ้ าหนกัภายใตแ้บรนด์ "Sulaimarn Weight Management 

clinic" เร่ิมจากแนวคิดเร่ิมตน้ท่ีว่าปัจจุบนันั้นคนไทยนั้นมีปัญหาโรคอว้นมากข้ึนจากคลงัขอ้มูลดา้น
การแพทยแ์ละสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขนั้นพบว่ามีคนไทยท่ีอยู่ในภาวะโรคอว้นอยู่ถึง 35.67% 
ของประชากรทั้งหมดและมากท่ีสุดคือในพื้นท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานครจะพบวา่มีคนไทยท่ีอยูใ่นภาวะ
โรคอว้นอยูถึ่ง 59.05% และหลงัจากการระบาดของโรค COVID-19 นั้นไดท้  าใหค้นไทยนั้นมีน ้ าหนกัท่ี
มากข้ึนและท าให้ผูบ้ริโภคบางส่วนนั้นเร่ิมมองหาส่ิงอ านวยความสะดวกหรือธุรกิจท่ีสามารถท่ีจะเขา้
มาดูแลหรือจดัการดา้นน ้ าหนกัไดด้งันั้นผูจ้ดัท าแผนธุรกิจจึงเล็งเห็นโอกาสในการจดัตั้งธุรกิจ Weight 
Management ภายใตช่ื้อเเบรนด ์Sulaimarn Weight Management clinic เพื่อท่ีจะตอบโจทยบุ์คคลทัว่ไป 

โดยกลุ่มเป้าหมายจะเป็นกลุ่ม Generation Y และกลุ่ม Generation X นั้นมีความสนใจใน
การลดน ้ าหนกัอยู่มากและส่วนใหญ่จะเร่ิมมีก าลงัซ้ือและสามารถท่ีจะตดัสินใจเขา้รับการบริการได้
ดว้ยตวัเองและในกลุ่มน้ีนั้นจะเป็นช่วงท่ีเขา้เทรนในการดูแลรักษาสุขภาพอีกดว้ยและกลุ่มเป้าหมาย
รอง (Secondary Target) คือกลุ่มของ ญาติ บิดามารดาของผูท่ี้ไดเ้ขา้มารับบริการ (กลุ่ม Babyboomer)  

แผนธุรกิจน้ีมีเงินลงทุน 3,000,0000 บาท มีตน้ทุนถวัเฉล่ียเท่ากบั 6.00% โดยเร่ิมมีก าไร
ในปีท่ี 3 มีมูลค่าปัจจุบันอยู่ท่ี 597,316 บาท และอัตราผลตอบเเทนภายในเท่ากับ 11.73% ต่อปี 
ระยะเวลาคืนทุน 4 ปี 5 เดือน 14 วนั ระยะเวลาคืนทุนแบบคิดลด 4 ปี 7 เดือน 6 วนั 
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