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บทคดัยอ่ 
แผนธุรกิจร้านอาหารสุขภาพเฉพาะโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง “Healthy Always”  ฉบบัน้ีจดัท าขึ้นมาเพ่ือ

ศึกษาและวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกท่ีส่งผลต่อธุรกิจ การวิเคราะห์เปรียบเทียบคู่แข่งในตลาด
อาหารสุขภาพเฉพาะโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร รวมถึงท าเลท่ีตั้ งร้านอาหาร และเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมของผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมาย ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการใช้บริการร้านอาหารสุขภาพ
เฉพาะโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เพ่ือน ามาวางแผนกลยทุธ์ทางการตลาด 

จากการศึกษาไดพ้บความน่าสนใจและเห็นโอกาสในการท าธุรกิจ เน่ืองจากเมกะเทรนดด์า้นสุขภาพใน
ประเทศไทย ท่ีแนวโนม้ของการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง รวมไปถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีใส่ใจ
ดูแลสุขภาพมากย่ิงขึ้น และการกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ ซ่ึงโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเกิดจากพฤติกรรมการใช้
ชีวิตในประจ าวนั และสามารถป้องกนัการเกิดโรคได ้โดยส่วนใหญ่ผูบ้ริโภคมีการรับรู้ว่าอาหารสุขภาพเฉพาะโรค
รสชาติจืดชืด ไม่น่ารับประทาน ผูวิ้จยัจึงไดน้ าเสนอแผนธุรกิจร้านอาหารสุขภาพเฉพาะโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ท่ีมีอาหาร
สุขภาพเฉพาะโรครสชาติอร่อย สีสันน่ารับประทาน มีเมนูให้เลือกหลากหลาย  สดใหม่ มีคุณภาพ ออกแบบโดยนัก
โภชนาการก าหนดอาหารและเชฟมืออาชีพ ให้บริการทั้งรูปแบบหนา้ร้านและจดัส่งเดลิเวอร่ี  

นอกจากน้ีแผนธุรกิจฉบบัน้ีไดมี้การจดัท าและประเมินความเป็นไปของธุรกิจในดา้นต่างๆ การจดัท า
แผนการด าเนินงาน แผนการบริหารจดัการในองคก์ร แผนการเงินและแผนการจดัการความเส่ียง พร้อมทั้งแนวทาง
ปฏิบัติเพ่ือรองรับความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้น และเม่ือศึกษาการประเมินผลตอบแทนในกรอบระยะเวลา 5 ปี พบว่า
ร้านอาหารสุขภาพเฉพาะโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมีมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) มูลค่า 2,116,300 บาท มีอตัราผลตอบแทน
ภายใน (IRR) 84 % ในขณะท่ีตน้ทุนถวัเฉล่ียน ้ าหนัก (WACC) 15 % มีระยะคืนทุนภายใน 3 ปี ซ่ึงอยุ่ในเกณฑ์ท่ีดี
ส าหรับธุรกิจร้านอาหาร แสดงให้เห็นว่าโครงการดงักล่าวสร้างผลตอบแทนไดแ้ละเหมาะสมในการลงทุน 
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