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สารนิพนธ์เรื+ องแรงจูงใจของนักท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ของประชากรไทยฉบบันีW  สําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี ดว้ยความ

กรุณาจาก ผศ.ดร.บุญยิ+ง คงอาชาภัทร อาจารย์ที+ปรึกษาสารนิพนธ์ครัW งนีW  ที+ให้คาํปรึกษาและ

คาํแนะนาํอนัเป็นประโยชนใ์นทุกขัWนตอน ผูว้จิยัจึงขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ที+นีW  

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณบิดามารดา และครอบครัว ที+คอยมอบพลงัอนัแสนพิเศษให้อยู่

เสมอ สุดทา้ยนีW  ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ+งว่าสารนิพนธ์ฉบบันีW จะเป็นประโยชน์แก่ผูที้+สนใจ และเป็น

แนวทางใหแ้ก่ผูที้+สนใจจะทาํการศึกษาเรื+องนีW เพิ+มเติมต่อไปไดใ้นอนาคต หากมีขอ้ผดิพลาดประการ

ใด ผูว้จิยัขอรับไว ้และขออภยัมา ณ ที+นีW  

 

ชนาธินาถ จงสกลุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค 

แรงจูงใจของนกัท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 
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บทคดัยอ่ 

การวิจยัครัW งนีW มีวตัถุประสงค ์(1) เพื+อการศึกษาแรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยวที+มี

ผลต่อการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (2) เพื+อการศึกษาแรงจูงใจ

ดึงดูดของนกัท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ใน

เขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 เป็นการวิจยัเชิงปริมาณโดยใชก้ารวิจยัแบบสาํรวจ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง คือ นกัท่องเที+ยวชาวไทยที+อาย ุ18 ปีขึWนไป และเคยใชบ้ริการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งนอ้ย 1 ครัW งในช่วง 1 ปีที+ผา่นมา จาํนวน 400 คน ที+ระดบันยัสาํคญัทาง

สถิติ 0.05 

ผลการวิจยัพบว่า (1) แรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยว ดา้นความตอ้งการผ่อนคลาย 

และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน

พืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 และ (2) แรงจูงใจดึงดูดดา้นการบริการที+พกัมี

อิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

0.05 

คาํสําคญั: ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ/แรงจูงใจผลกัดนั/แรงจูงใจดึงดูด/การตดัสินใจเลือกใชบ้ริการ/ 

เขตพืWนที+บริการสุขภาพที+ 5 
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บทที0 1 

บทนํา 

 

 

1.1 ที0มาและความสําคญั 

จากการแพร่ระบาดของเชืWอไวรัสโควิด 19 ในช่วงที+ผา่นมา รวมถึงโรคต่าง ๆ ที+เกิดขึWน

ในปัจจุบนั ไดก้ลายเป็นตวักระตุน้ใหป้ระชาชนทั+วโลกหนัมามาดูแลใส่ใจสุขภาพเพิ+มมากขึWน หนึ+ง

ในวิธีสําคญัในการต่อสู้กบัเชืWอโรค คือการทาํให้ร่างกายมีสุขภาพที+แข็งแรง มีเกราะป้องกนัที+มี

ประสิทธิภาพและมีภูมิตา้นทานสูง ซึ+ งตอ้งอาศยัวินยัและความรู้ในการดูแลสุขภาพอยา่งเป็นประจาํ

ขาดไม่ได ้แมว้า่การมีสุขภาพที+ดีนัWนจะตอ้งใชเ้วลา แต่การท่องเที+ยวก็กลบัมาไดรั้บความนิยมอีกครัW ง 

ทัWงในประเทศและต่างประเทศหลงัจากที+ผูค้นถูกกกัตวัมานาน 

จากสถานการณ์ที+เกิดขึWน เป็นปรากฎการณ์ใหม่ที+ทาํให้ การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพ หรือ Wellness Tourism จึงเป็นที+นิยมไดรั้บความสนใจเพิ+มมากขึWน หลงัจากที+วิกฤตโรค

ระบาดเริ+มคลี+คลาย การฟืW นตวัของเศรษฐกิจในทุกภาคส่วนกาํลงัเริ+มกลบัมาอยา่งชา้ ๆ พร้อมกบัการ

เติบโตอย่างย ั+งยืนของธุรกิจท่องเที+ยวไปพร้อมกบัการเขา้ถึงบริการสุขภาพที+ดีขึWน โดยเฉพาะใน

อุตสาหกรรมการท่องเที+ยวที+หลายประเทศตัWงเป้าใชเ้ป็นเครื+องมือในการฟืW นฟูเศรษฐกิจให้เติบโต

อยา่งมั+นคง 

 
 

รูปที+ 1.1 แนวโนม้การเติบโตของตลาดสุขภาพในอนาคตนบัจากปี 2565-2575 

ที+มา: Health and Wellness Market (Precedence Research, 2023) 



2 

	

การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) เป็นที+นิยมมากขึWนทัWงกลุ่มชาว

ไทย และนกัท่องเที+ยวทั+วโลก ซึ+ งคาดว่าจะเติบโตอยา่งต่อเนื+อง จากรูปที+1.1 ขอ้มูลของ Precedence 

Research Health and Wellness Market และ Global Wellness Institute (GWI) คาดการณ์วา่ในปี 2025 

เศรษฐกิจเพื+อสุขภาพทั+วโลกจะมีมูลค่าประมาณ 6 ลา้นลา้นดอลลาร์สหรัฐ และจะเพิ+มขึWนถึง 8.9 ลา้น

ลา้นดอลลาร์สหรัฐในปี 2032 โดยมีอตัราการเติบโตเฉลี+ย (CAGR) 5.5% ต่อปี ในช่วงปี 2023-2032 

แสดงให้เห็นว่า เศรษฐกิจสุขภาพ (Wellness Economy) เป็นเศรษฐกิจที+มีศกัยภาพสูง มีสัดส่วนถึง 

5.1% ของผลิตภณัฑม์วลรวมทั+วโลก (GDP) และมีการขยายตวัเติบโตเพิ+มขึWนอยา่งรวดเร็ว ผูบ้ริโภค

ในปัจจุบนัไดใ้หค้วามสาํคญักบัการใชจ่้ายดา้นสุขภาพ ความงามและความเป็นอยูเ่พิ+มมากขึWน ทาํให้

แนวคิดดา้นสุขภาพเปลี+ยนจากการรักษาโรคและความเจบ็ป่วย กา้วขา้มไปสู่การป้องกนัโรคและการ

ดูแลสุขภาพแบบองคร์วมและบูรณาการ โดยประเทศไทยที+มีการท่องเที+ยวเป็นหัวใจสาํคญัในการ

ขบัเคลื+อนเศรษฐกิจของประเทศ ตอ้งหาวิธีในการที+จะเสริมสร้างศกัยภาพของอุตสาหกรรมการ

ท่องเที+ยว และดึงดูดนกัท่องเที+ยวที+มีกาํลงัซืWอสูงให้เขา้มายงัประเทศ พกัอาศยันานขึWน และใชจ่้าย

เฉลี+ยต่อการท่องเที+ยวแต่ละครัW งมากกวา่นกัท่องเที+ยวทั+วไป  

จากข้อมูลของ Global Wellness Institute รายงานว่า นักท่องเที+ยวในกลุ่มส่งเสริม

สุขภาพมีค่าใช้จ่ายอยู่ที+ 50,000 กว่าบาทต่อคนต่อการท่องเที+ยวหนึ+ งครัW ง ซึ+ งมีราคาที+มากกว่า

นกัท่องเที+ยวทั+วไปถึง 53% ธุรกิจท่องเที+ยวเชิงสุขภาพไม่เพียงแต่มีประโยชน์ต่อธุรกิจการท่องเที+ยว

และสุขภาพเท่านัWน แต่ยงัส่งผลเป็นวงกวา้งต่อเศรษฐกิจโดยรวมของสถานที+นัWนๆ ทัWงในดา้นที+พกั 

และร้านอาหาร นกัท่องเที+ยวเชิงสุขภาพมกัมีความตอ้งการที+จะไดรั้บประสบการณ์ที+ลึกซึW ง ทัWงทาง

ร่างกาย จิตใจ และความคิด เพื+อเสริมสร้างสุขภาพกายและจิตที+ดี และเพิ+มพนูความรู้ 

ประเทศไทยมีความพร้อมในการให้บริการด้านสุขภาพแบบองค์รวมและการ

บาํบดัรักษาซึ+ งสอบคลอ้งไปกบัการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพนอกจากนีW  ประเทศไทยยงัเป็น

ศูนย์กลางด้านบริการทางการแพทย์ในภูมิภาค (Regional Medical Hub) ซึ+ งเป็นที+ รู้จักในฐานะ

จุดหมายปลายทางสําหรับนักท่องเที+ยวทัWงไทยและต่างชาติ ที+ตอ้งการบริการทางการแพทยแ์ละ

ศัลยกรรมที+ มี คุณภาพสูง  มีการบริการที+ เ ป็นมิตร  เทคโนโลยีที+ทันสมัย  โรงพยาบาลที+ได้

มาตรฐานสากล และค่าใชจ่้ายที+สมเหตุสมผล ซึ+ งประเทศไทยยงัมีศกัยภาพโดดเด่นในดา้นการแพทย์

แผนไทยและการแพทยท์างเลือก อีกทัWงยงัมีผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรไทย ซึ+ งเป็นจุดแข็งที+สําคญั  

โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพไดจ้ดัทาํยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยให้เป็นศูนยก์ลาง

สุขภาพของโลก  (Thailand Hub of Wellness and Medical Services) ระหว่างปี  2017-2026  เพื+อ

ผลกัดนัให้ประเทศไทยเป็นศูนยก์ลางสุขภาพในภูมิภาคเอเชีย ดว้ยการให้ความร่วมมือจากทาง

ภาครัฐและเอกชน 
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เขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 เป็นทาํเลที+ตัWงอยู่ในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่างของประเทศ

ไทย ใกลก้บักรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม 

สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขนัธ์ โดยในพืWนที+นีW มีศกัยภาพในดา้นการ

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพและการแพทย ์(Medical Wellness Tourism) ซึ+ งเชื+อมโยงกบัธุรกิจอื+น ๆ เช่น 

โรงแรม ร้านอาหาร และสินคา้ทอ้งถิ+น (OTOP) 

การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 ได้รับการส่งเสริมผ่าน

กิจกรรมต่าง ๆ ที+เชื+อมโยงกบัภูมิปัญญาและวฒันธรรมทอ้งถิ+น ทาํใหก้ารท่องเที+ยวในพืWนที+นีW เติบโต

ขึWนทุกปีและเป็นที+นิยมในหมู่นกัท่องเที+ยวที+ตอ้งการสัมผสัประสบการณ์ที+เชื+อมโยงกบัสุขภาพและ

วฒันธรรมอยา่งแทจ้ริงประเทศไทยเป็นประเทศที+นกัท่องเที+ยวส่วยใหญ่ความนิยมมาท่องเที+ยวแบบ

การดูแลสุขภาพแบบองคร์วมและการบาํบดัเพื+อสุขภาพ ดว้ยการท่องเที+ยว การแพทย ์และสุขภาพ 

ประเทศไทยจึงมีโอกาสที+จะนาํเสนอประสบการณ์และบริการที+หลากหลาย ครบวงจร ซึ+ งช่วยให้

นกัท่องเที+ยวและผูอ้ยูอ่าศยัในทอ้งถิ+นมีชีวติที+ดี อยูดี่มีสุข  

นอกจากนีWแต่ละจงัหวดัในเขตสุขภาพที+ 5 (แสดงในภาพที+ 1.2) ยงัมีกิจกรรมที+ส่งเสริม

การท่องเที+ยวเชิงสุขภาพและภูมิปัญญาไทยสมุนไพร และสืบสานวฒันธรรมประเพณีของไทยมา

อยา่งต่อเนื+อง รวมทัWงไดมี้การจดัทาํแผนยทุธศาสตร์ในดา้นการพฒันาและส่งเสริมการท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพของแต่ละจงัหวดั ซึ+ งจะทาํใหก้ารท่องเที+ยวมีการเจริญเติบโตเพิ+มมากขึWน และยงัเป็น

พืWนที+ ที+นกัท่องเที+ยวใหค้วามนิยมในการเดินทางมาท่องเที+ยวเพิ+มขึWนทุกๆ ปี 
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ภาพที0 1.2 แผนที+เขตความรับผดิชอบของศูนยอ์นามยัที+ 5 

ที+มา: สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2567) 

  

ศูนย์อนามัยที+  5 รับผิดชอบพืWนที+  8 จังหวดั  ได้แก่  ราชบุรี นครปฐม  กาญจนบุรี 

สุพรรณบุรี เพชรบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขนัธ์ (แสดงในภาพที+ 1.2) มีบทบาท

ดา้นวิชาการเป็น “Regional Lead” ทาํหนา้ที+ชีW เป้า เฝ้าดูการเปลี+ยนแปลง ทัWงยงัส่งเสริมสุขภาพและ

อนามยัสิ+ งแวดลอ้มในเขตพืWนที+ โดยมีการบูรณาการยุทธศาสตร์และแนวทางปฏิบติั การกาํกับ

ติดตามประเมินผล ซึ+ งมีแผนยทุธศาสตร์เป็นเครื+องมือในการปฏิบติังานและการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ

ประชาชน (สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2567) 
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ภาพที0 1.3 จาํนวนแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที+ไดรั้บการยกระดบั ของศูนยอ์นามยัที+ 5 

ที+มา: สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2567)

จาํนวนศูนยเ์วลเนส (Wellness Center) หรือแหล่งท่องเที+ยวเชิงสุขภาพที+ไดรั้บการยกระดบั

แบบมีส่วนร่วม และสร้างสรรคด์า้นภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย การแพทยท์างเลือก และสมุนไพรใหมี้

คุณค่าและมูลค่าสูง ศูนยอ์นามยัที+ 5 (สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2567) มีเป้าหมายใน

ปี    พ.ศ. 2567 ทัWงประเทศจาํนวน 700 แห่ง ซึ+ งในปัจจุบนัมีแหล่งท่องเที+ยวเชิงสุขภาพในเขตสุขภาพที+ 

5 ไดรั้บการยกระดบัแลว้จาํนวน 98 แห่ง โดยจงัหวดัเพชรบุรีมีแหล่งท่องเที+ยวเชิงสุขภาพที+ไดรั้บการ

ยกระดบัแลว้มากที+สุด จาํนวน 26 แห่ง (แสดงในภาพที+ 1.3) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจที+จะทาํการศึกษาแรงจูงใจของ

นักท่องเที+ยวที+มีต่อการเลือกใชบ้ริการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+5 โดยผล

การศึกษาที+ได้สามารถนํามาใช้ประโยชน์เพื+อปรับปรุงและพฒันาให้ตรงความต้องการของ

ผูใ้ชบ้ริการและสามารถแข่งขนัในตลาดการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพไดดี้ยิ+งขึWน  

1.2 วตัถุประสงค์งานวจิยั 

1.2.1 เพื+อการศึกษาแรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้

บริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 

1.2.2 เพื+อการศึกษาแรงจูงใจดึงดูดของนักท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้

บริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 
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1.3 คาํถามงานวจิยั 

1.3.1 แรงจูงใจผลักดันแต่ละประเภท มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 หรือไม่ อยา่งไร 

1.3.2 แรงจูงใจดึงดูดแต่ละประเภท มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 

 

 

1.4 ประโยชน์ที0คาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 ทาํให้ทราบถึงคุณลกัษณะส่วนบุคคลที+แตกต่างกนัของนักท่องเที+ยวที+เลือกใช้

บริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 

1.4.2 ทาํใหท้ราบถึงปัจจยัดา้นแรงจูงใจของนกัท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้

บริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 

1.4.3 สามารถนําข้อมูล ผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์วางแผนและปรับปรุงการ

ดาํเนินงานสําหรับหน่วยงานภาครัฐ หรือผูป้ระกอบการเพื+อให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ

นกัท่องเที+ยว 

 

 

1.5 ขอบเขตของการวจิยั 

ในการศึกษาแรงจูงใจของนกัท่องเที+ยวที+มีต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน

พืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 มีขอบเขตในการทาํวจิยั ดงัต่อไปนีW  

1.5.1 ขอบเขตดา้นประชากร 

ในการศึกษาวิจยัครัW งนีW  ผูว้ิจยัไดมี้การเก็บขอ้มูลแบบสอบถามสาํหรับนกัท่องเที+ยวชาว

ไทยที+เคยท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัท่องเที+ยวชาวไทยที+อาย ุ18 ปีขึWนไป และเคยใชบ้ริการท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพ ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งนอ้ย 1 ครัW ง ในช่วง 1 ปีที+ผา่นมา 

1.5.2 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

ระยะเวลาในการทาํวจิยัครัW งนีWและเกบ็ขอ้มูลในช่วงระหวา่งเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2567  

รวมระยะเวลาการทาํวจิยัและเกบ็ขอ้มูลทัWงหมด 3 เดือน 

1.5.3 ขอบเขตดา้นพืWนที+การวจิยั 
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แหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ทัWง 8 จงัหวดัประกอบไป

ดว้ย จงัหวดัราชบุรี จงัหวดักาญจนบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี จงัหวดันครปฐม จงัหวดัสมุทรสาคร 

จงัหวดัสมุทรสงคราม จงัหวดัเพชรบุรี และจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

 

 

1.6 นิยามศัพท์  

1.6.1 การท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที+ยวเพื+อ

เยี+ยมชมสถานที+สวยงามในแหล่งท่องเที+ยวทางธรรมชาติและวฒันธรรม รวมถึงการเรียนรู้วิถีชีวิต

ของชุมชนและการพกัผอ่นหยอ่นใจ โดยนกัท่องเที+ยวจะแบ่งเวลาส่วนหนึ+งจากการท่องเที+ยวเพื+อทาํ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและฟืW นฟูร่างกาย 

1.6.2 การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) หมายถึง การเดินทาง

ท่องเที+ยวที+นักท่องเที+ยวใช้เวลาบางส่วนในการทาํกิจกรรมที+มุ่งเน้นการป้องกนั ปรับปรุง และ

ส่งเสริมสุขภาพทัWงกายและใจแบบองคร์วม ดว้ยความสมคัรใจของตนเอง 

1.6.3 นักท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourists) หมายถึง นักท่องเที+ยวที+

เดินทางเพื+อการพกัผอ่นหยอ่นใจเป็นหลกั แต่ยงัแบ่งเวลาบางส่วนเพื+อทาํกิจกรรมที+ส่งเสริมสุขภาพ

ตามความสนใจ เช่น การออกกาํลงักาย โยคะ นวด สปา ทานอาหารเพื+อสุขภาพ หรือฝึกสมาธิภาวนา 

1.6.4 แรงจูงใจในการท่องเที+ยว หมายถึง ความตอ้งการที+กระตุน้และสะทอ้นเหตุผล

ของนกัท่องเที+ยวในการเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ โดยแบ่งออกเป็น: 

แรงจูงใจดึงดูด  หมายถึง  สิ+ งที+ ดึงดูดนักท่องเที+ยวให้มาเยือนแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพในเขตสุขภาพที+ 5 

แรงจูงใจผลกัดนั หมายถึง ปัจจยัที+ผลกัดนันักท่องเที+ยวให้เลือกแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพในเขตสุขภาพที+ 5 

1.6.5 พืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 หมายถึง การแบ่งเขตการจดับริการตามกรอบการบริหาร

ของกระทรวงสาธารณสุข โดยเขตสุขภาพที+ 5 ประกอบดว้ย 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ สุพรรณบุรี, กาญจนบุรี

, ราชบุรี, นครปฐม, สมุทรสาคร, สมุทรสงคราม, เพชรบุรี, และประจวบคีรีขนัธ์ 
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บทที0 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที0เกี0ยวข้อง 

 

 

การวจิยัเรื+อง แรงจูงใจของนกัท่องเที+ยวที+มีต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน

พืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ครัW งนีW  ผูว้ิจยัศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวจิยัที+เกี+ยวขอ้ง จากแหล่งขอ้มูลที+น่าเชื+อถือ อาทิ หน่วยงานรัฐ สถาบนัการศึกษา สถาบนัการเงิน 

สถาบนัวจิยั บทความวชิาการ บทความวจิยั และบทความทางธุรกิจ ซึ+ งมีรายละเอียดดงันีW  

2.1 ขอ้มูลทั+วไปเกี+ยวกบัการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี+ยวกบัแรงจูงใจ 

2.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี+ยวกบัการตดัสินใจ 

2.4 งานวจิยัที+เกี+ยวขอ้ง 

2.5 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

2.6 สมมติฐานของการวจิยั 

 

 

2.1 ข้อมูลทั0วไปเกี0ยวกบัการท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

2.1.1 การท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที+ยวที+

ผสานกบัการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม เพื+อเสริมสร้าง ป้องกนั และพฒันาสุขภาพกายและใจ โดย

นกัท่องเที+ยวเลือกใชบ้ริการเหล่านีW ดว้ยความสมคัรใจ โดยคาดหวงัว่าจะมีชีวิตที+ดีต่อสุขภาพ และ

รักษากิจวตัรที+ดีต่อสุขภาพแมจ้ะไม่ไดอ้ยูที่+พกัหรือบา้นเดิม (Global Wellness Institute, 2024) การ

ท่องเที+ยวประเภทนีW มุ่งเนน้การป้องกนัและปรับปรุงสุขภาพ รวมถึงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที+ดีขึWน 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื+อช่วยฟืW นฟูร่างกายจากความเหนื+อยลา้ ป้องกนัการเจ็บป่วย และเสริมสร้าง

สุขภาพใหแ้ขง็แรงยิ+งขึWน (สาํนกังานปลดักระทรวงการท่องเที+ยวและกีฬา, 2559) 

การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีเป้าหมายหลกัในการลดความเครียด และส่งเสริม

สุขภาพจิตและสุขภาพกาย โดยเนน้การจดัการความเครียดและสุขภาพจิต บางกรณีการท่องเที+ยวนีW

ยงัครอบคลุมถึงการส่งเสริมสุขภาพทางอารมณ์ กิจกรรมที+เกี+ยวขอ้งกบัการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ 
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ไดแ้ก่ สปา นวดผอ่นคลาย โยคะ สมาธิ การดูแลดา้นอาหาร และโปรแกรมการออกกาํลงักาย (Smith 

& Puczko, 2009; Muller & Kaufmann, 2001; Larner, 2023) การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีความ

เชื+อมโยงกบัการบาํรุงและส่งเสริมสุขภาวะของร่างกายและจิตใจ โดยนกัท่องเที+ยวจะเดินทางไปยงั

สถานที+ที+ช่วยส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม รวมถึงสุขภาพทางอารมณ์และจิตวิญญาณ (Holistic 

Wellness) (โตมร ศุขปรีชา, 2565) 

รูปแบบการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) คือ การเดินทางเพื+อทาํ

กิจกรรมที+ช่วยรักษาสุขภาวะที+สมบูรณ์ หรือยกระดบัสุขภาพกายและใจให้ดีขึWน นกัท่องเที+ยวเชิง

สุขภาพมกัแสวงหาประสบการณ์หรือการบาํบดัแบบดัWงเดิมในสถานที+ที+ไม่ใช่ถิ+นที+อยูเ่ดิมของตนเอง 

การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทยมีหลายรูปแบบ เช่น การนวดแผนไทย นวดฝ่าเทา้ 

อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร พฤกษาบาํบดั สุวคนธบาํบดั (Aroma Therapy) อาบนํW าแร่ แช่พุนํW า

ร้อน วารีบาํบดั (Water Therapy) กายบริหารท่าฤๅษีดดัตน โยคะ สมาธิแนวพทุธศาสน ์บริการอาหาร

และเครื+องดื+มสมุนไพร และบริการผลิตภณัฑส์มุนไพร (ปัทมพร อิ+มวทิยา และศรัญญา กนัตะบุตร, 2564) 

      

  

    
 

ภาพที0 2.1 ภาพรวมการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทย 

ที0มา: ผูว้จิยั 
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ณฏัฐว์รดี คณิตินสุทธิทอง (2559) ไดอ้ธิบายรูปแบบการจดัโปรแกรมทวัร์ท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทยไวด้งันีW  (แสดงในภาพที+ 2.1) 

1. ทวัร์แพทยแ์ผนไทย: โปรแกรมนีW เนน้การเรียนรู้และรับฟังบรรยายเกี+ยวกบัการนวด
แผนไทยโบราณ การนวดเพื+อสุขภาพ การรักษาโรค และการส่งเสริมสุขภาพ 

2. ทวัร์อาหารสมุนไพร: เนน้การแนะนาํและเยี+ยมชมแหล่งที+มาของอาหารสมุนไพร
ไร้สารพิษที+มีแคลอรีตํ+า รวมถึงการเยี+ยมชมศูนยเ์กษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์ และเรียนรู้ภูมิ

ปัญญาไทยเกี+ยวกบัสมุนไพร 

3. ทวัร์สมุนไพรชนบท: สาํหรับผูที้+สนใจในสมุนไพร โปรแกรมนีWนาํเสนอการเยี+ยม

ชมชมรม สมาคม และแหล่งศึกษาเกี+ยวกบัสมุนไพรในชนบท 

4. ทวัร์เกษตรธรรมชาติ: โปรแกรมนีW เน้นการเยี+ยมชมแหล่งเกษตรธรรมชาติและ

เกษตรอินทรีย ์การเรียนรู้วธีิการปลูกผกัพืWนบา้นปลอดสารพิษ รวมถึงการเรียนรู้วถีิชีวติชุมชน 

5. ทวัร์นํW าพุร้อนและอาบนํW าแร่: โปรแกรมนีW เชิญชวนให้ผูเ้ขา้ร่วมเยี+ยมชมและใช้
บริการนํWาพรุ้อนหรือบ่อนํWาแร่ธรรมชาติที+พบไดใ้นหลายจงัหวดัทั+วประเทศไทย 

6. ทวัร์ฝึกสมาธิและบาํเพญ็ภาวนา: โปรแกรมนีW มุ่งเนน้การฝึกสมาธิและการบาํเพญ็
ภาวนาตามแนวทางของพุทธศาสนาในสถานที+ที+มีธรรมชาติสวยงามและสงบสุข เพื+อสร้างความ

สงบเยอืกเยน็ของจิตใจ 

7. ทัวร์แหล่งธรรมชาติ: โปรแกรมนีW เน้นการเยี+ยมชมและเรียนรู้เกี+ยวกับความ

หลากหลายทางชีวภาพในแหล่งธรรมชาติที+สวยงามและมีเอกลกัษณ์เฉพาะในแต่ละภูมิภาค 

 

 2.1.2 ประเภทกจิกรรมของการท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

 ธนันรักษ์ วชัราธร, วรวุฒิ เพ็งพนัธ์ และวิชยั โกศยัยะวฒัน์ (2560) อธิบายว่า การ

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพควรประกอบดว้ยกิจกรรมที+หลากหลายเพื+อส่งเสริมและฟืW นฟูสุขภาพ 

ซึ+ งนกัท่องเที+ยวสามารถเลือกเขา้ร่วมตามความสนใจ โดยแต่ละกิจกรรมมีวตัถุประสงคที์+แตกต่างกนั 

ดงันีW  

1. การนวด (Massage): การบาํบดัที+มีมาตัW งแต่สมยัโบราณผ่านการสัมผสัหรือกด

บริเวณที+ปวดเพื+อบรรเทาอาการ เช่น การนวดแผนไทย การนวดแบบสวีดิช การนวดแบบบาหลี การ

นวดกดจุด และการนวดฝ่าเทา้ 

2. การประคบสมุนไพร (Herbal Steam): การบาํบดัร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ดว้ยการ

อบสมุนไพรและนํW ามนัหอมจากสมุนไพรตามหลกัทฤษฎีแพทยแ์ผนไทย ช่วยผ่อนคลายกลา้มเนืWอ 

บรรเทาอาการปวดเมื+อย คลายเครียด และลดการเกิดโรคภูมิแพ ้
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3. สุคนธบาํบดั (Aroma Therapy): การใชก้ลิ+นหอมจากนํW ามนัหอมระเหยที+สกดัจาก

พืชธรรมชาติและสตัวบ์างชนิด เช่น ปลาวาฬ บีเวอร์ ชะมด และกวาง เพื+อการบาํบดั 

4. การบาํบดัดว้ยโคลน (Mud Therapy): การบาํรุงความงามโดยใชโ้คลนที+มีแร่ธาตุ

และสารอาหาร นาํมาใชพ้อกหนา้ เสน้ผม และร่างกาย 

5. การฝึกบริหารร่างกาย (Physical Exercise): การออกกําลังกายผ่านการฝึกกาย

บริหาร เช่น ฤๅษีดดัตน ไท่ชี+ ชี+กง และโยคะ เพื+อเสริมสร้างสุขภาพและความเคลื+อนไหวที+เหมาะสม 

6. การทาํสมาธิ (Meditation): การบาํบัดสุขภาพจิตที+ช่วยให้จิตใจผ่อนคลาย ลด

ความเครียดและความวติกกงัวล ส่งผลใหสุ้ขภาพร่างกายดีขึWน 

7. การบริโภคอาหารและเครื+องดื+มสมุนไพร (Nutrition Therapy): การปรุงอาหารและ

เครื+องดื+มจากสมุนไพรที+มีประโยชนต่์อสุขภาพเพื+อเสริมสร้างและรักษาสุขภาพ 

8. การใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรเพื+อสุขภาพ (Herbal Product): การใชผ้ลิตภณัฑที์+ทาํจาก

สมุนไพรธรรมชาติและผลิตภณัฑธ์รรมชาติอื+น ๆ โดยคาํนึงถึงการลดมลพิษและสารเคมีที+ก่อใหเ้กิด

อนัตรายต่อร่างกาย 

9. วารีบาํบดั (Aqua Therapy): การบาํบดัรักษาสุขภาพดว้ยการใชน้ํW า เช่น นํW าร้อน นํW า

เยน็ นํWาทะเล นํWาพรุ้อน และนํWาแร่ เพื+อช่วยในการไหลเวยีนเลือดและบรรเทาอาการปวด โดยกิจกรรม

นีWพฒันามาเป็นธุรกิจดา้นการบริการสุขภาพที+เรียกวา่ "สปา" 

 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ (2558) ไดส้รุปแนวทางการพฒันาและส่งเสริมประเทศ

ไทยให้เป็นศูนยก์ลางการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ โดยยุทธศาสตร์การพฒันานีW มีระยะเวลา 10 ปี 

(พ.ศ. 2559 - 2568) และแบ่งการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพออกเป็น 3 กลุ่ม 

1. กิจกรรมแบบ Active: กิจกรรมที+ตอ้งทาํดว้ยตนเอง เช่น การออกกาํลงักาย การทาํ

โยคะ และการทาํสมาธิ 

2. กิจกรรมแบบ Semi-Active: กิจกรรมที+มีผูแ้นะนาํและให้คาํปรึกษา เช่น การเรียน

นวด การทาํอาหาร โภชนาบาํบดั วารีบาํบดั และการบาํบดัทางจิตใจ 

3. กิจกรรมแบบ Passive: กิจกรรมที+มีผูอื้+นทาํให้ เช่น การดูแลร่างกาย สปา การดูแล

ฟัน การนวด อบสมุนไพร และฝังเขม็ 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี+ยวกบัการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness 

Tourism) สรุปไดว้่า การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นส่วนหนึ+ งของการท่องเที+ยวเพื+อสุขภาพ 

(Health Tourism) ที+เนน้การป้องกนัไม่ใช่การรักษาโรค โดยนกัท่องเที+ยวมีแรงจูงใจในการป้องกนั

สุขภาพและส่งเสริมการมีสุขภาพดีแบบองคร์วม ทัWงดา้นกายภาพและจิตใจ โดยกิจกรรมที+จดัใหมี้ใน
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แหล่งท่องเที+ยวช่วยบาํบดั ฟืW นฟู และส่งเสริมสุขภาพในสถานที+ที+สงบ ร่มรื+น และส่งเสริมคุณภาพ

ชีวติที+ดีขึWนหลงัการเดินทาง  

 

 

2.2 แนวคดิ ทฤษฎเีกี0ยวกบัแรงจูงใจ 

2.2.1 ความหมาย 

แรงจูงใจในการท่องเที+ยว หมายถึง ปัจจยัส่วนบุคคลที+กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมบางสิ+ง

บางอยา่งขึWน โดยแรงจูงใจในการท่องเที+ยวของแต่ละบุคคลเกิดจากปัจจยั 2 ประเภท คือ (1) แรงจูงใจ

ผลกั (Push Motivation) เป็นความตอ้งการของบุคคลที+ผลกัให้เกิดการเดินทางท่องเที+ยว และ (2) 

แรงจูงใจดึง (Pull Motivation) เป็นแรงดึงดูดจากสถานที+นัW น  ๆ  ที+ท ําให้หันมาสนใจจุดหมาย

ปลายทาง เพื+อตอบสนองแรงผลกัของตนเอง (ปัทมพร อิ+มวิทยา และศรัญญา กนัตะบุตร, 2564) 

แรงจูงใจในการท่องเที+ยว เกิดจากความตอ้งการของแต่คนที+กระตุน้ให้เกิดความตอ้งการเดินทาง

ท่องเที+ยว ซึ+ งสะทอ้นถึงเหตุผลในการเดินทางท่องเที+ยว เกิดจากแรงจูงใจจากปัจจยัผลกั และปัจจยัดึง 

โดยที+ปัจจยัดึงจะตอ้งสามารถตอบสนองต่อปัจจยัผลกัดว้ย (สมชาย ไชยมูลวงศ,์ 2562) และแรงจูงใจ

ในการท่องเที+ยวเป็นจุดเริ+มตน้ของพฤติกรรมของนักท่องเที+ยว และเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดความ

ต้องการท่องเที+ยวมากขึW น (Scott & Din, 2015 และวรพงศ์ ภูมิบ่อพลับ, 2561) โดยรูปแบบการ

ท่องเที+ยวที+ไดรั้บความนิยม เช่น (1) การท่องเที+ยวตามธรรมชาติ เพื+อชมแหล่งท่องเที+ยวธรรมชาติ

และพักผ่อนหย่อนใจ  (2)  การท่องเที+ ยวว ัฒนธรรม  ซึ+ ง เ ป็นการท่องเที+ ยวเ ชิงความรู้จาก

ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม หรือประวติัศาสตร์ (3) การท่องเที+ยวแบบบนัเทิงและกีฬา จะเป็นการ

ท่องเที+ยวที+มีกิจกรรมเกี+ยวกบักีฬามาเกี+ยวขอ้ง และ (4) การท่องเที+ยวเพื+อประชุมสัมมนา เป็นตน้  

(เมลดา ธนิตตนนท,์ 2560) แรงจูงใจในการท่องเที+ยวในการกระตุน้ใหน้กัท่องเที+ยวเดินทางท่องเที+ยว

สู่จุดหมายที+กาํหนดไว ้มาจากปัจจยัเกี+ยวกบั (1) สิ+งจูงใจทางกายภาพ ไดแ้ก่ สิ+งจูงใจที+เกี+ยวกบัการ

พกัผอ่นของร่างกาย การออกกาํลงักาย การผอ่นคลายความเหนื+อยลา้จากการทาํงานดว้ยความบนัเทิง 

สิ+งจูงใจอื+น ๆ ที+เกี+ยวเนื+องกบัการรักษาสุขภาพ (2) สิ+งจูงใจทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ความปรารถนาใน

การรู้จกักบัผูอื้+น เช่น เรื+ องราวที+เกี+ยวกบัดนตรีศิลปะ นาฏศิลป์ และศาสนา เป็นตน้ (3) สิ+งจูงใจ

ระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ ความปรารถนาในการไดพ้บปะกบัผูค้น และ (4) สิ+งจูงใจทางดา้นสถานภาพ

และชื+อเสียง ไดแ้ก่ ความตอ้งการที+จะพฒันาตนเองและตอ้งการแสดงความสาํคญัของตนเอง เช่น 

การเดินทางทาํธุรกิจ การประชุม และการศึกษา เป็นตน้ (ศรุตา กรุณามิตร, 2561) 

  

2.2.2 แนวคดิ ทฤษฎเีกี0ยวกบัแรงจูงใจในการท่องเที0ยว 
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แนวคิดเกี+ยวกับแรงจูงใจ เป็นปัจจัยที+มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคหรือซืW อของ

ผูบ้ริโภคนัWนไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัมีหลากหลายดา้น (อดุลย ์จาตุรงคกลุ, 2539 อา้งถึงใน ธนนัรักษ ์

วชัราธร, วรวฒิุ เพง็พนัธ์,และสุวชิยั โกศยัยะวฒัน, 2560) สามารถอธิบายไดด้งันีW  

1. ปัจจยัดา้นวฒันธรรม (Cultural Factors) เกิดจากปัจจยัเกี+ยวกบับรรทดัฐาน ความเชื+อ 

ประเพณี ค่านิยม ความสนใจ วิถีชีวิต รวมถึงชัWนทางสังคมของแต่ละกลุ่ม ทัWงในสังคมทัWงใหญ่และ 

กลุ่มยอ่ยต่างกมี็ส่วนในการหล่อหลอมความคิด ลกัษณะนิสยั และความเชื+อส่วนบุคคลของคน ซึ+ งจะ

ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของแต่ละบุคคลใหมี้ความแตกต่างกนัไป 

2. ปัจจัยด้านสังคม (Social Factors) ได้แก่ กลุ่มอ้างอิง ครอบครัว บทบาทหน้าที+  

สถานภาพ สถานะทางเศรษฐกิจ และอื+น ๆ ซึ+ งเป็นปัจจยัที+ขึWนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มบุคคล 

3. ปัจจยัดา้นบุคคล (Personal Factors) เกิดจากบุคคลที+มีลกัษณะแตกต่างกนั ดา้นเพศ       

อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้และการศึกษา ซึ+ งส่งผลต่อกระบวนการคิด การตดัสินใจในการ

ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ที+แตกต่างกัน รวมทัW งวิถีการดาํเนินชีวิต (Lifestyle) บุคลิกภาพ และแนวคิด

เกี+ยวกบัตนเอง  

4. ปัจจยัดา้นจิตวทิยา (Psychological Factors) ไดแ้ก่ การจูงใจ การรับรู้ การเรียนรู้ และ

ทศันคตินัWน ส่งผลต่อการตดัสินใจบริโภคของบุคคล โดยการรับรู้จะเป็นกระบวนการในตวับุคคล  

การกลั+นกรองสิ+งกระตุน้ที+ไดรั้บส่วนการเรียนรู้จะทาํให้เกิดการเปลี+ยนแปลงพฤติกรรมจากที+ได้

สะสมความรู้ และประสบการณ์ที+ผา่น 

แนวคิดแรงจูงใจของ Dann (1977) ไดอ้ธิบายไวว้่า แรงจูงใจที+ทาํให้มนุษยเ์กิดการทาํ

กิจกรรมดา้นการท่องเที+ยวเกิดจากปัจจยัหลกัที+สาํคญั 2 ประการ ไดแ้ก่ (1) ปัจจยัผลกั (Push Factor) 

เป็นปัจจยัในตวับุคคล ทาํให้บุคคลเกิดความตอ้งการเดินทางท่องเที+ยว และ (2) ปัจจยัดึง (Pull 

Factor) จะเป็นคุณสมบติัของแหล่งท่องเที+ยวนัWน เป็นปัจจยัใจในการดึงดูดให้ไปยงัสถานที+นัWน ๆ 

Said & Maryono (2018) มีรายละเอียดดงันีW  

1. ปัจจยัผลกัดนั (Push Factor) เกิดจากความตอ้งการของบุคคลที+ตอ้งการที+จะท่องเที+ยว

ในรูปแบบที+แตกต่างกนั ประกอบดว้ย 

1.1 การหลีกหนี (Escape) เป็นความตอ้งการหลีกหนีจากสังคมปัจจุบนั 

ความรู้สึกเบื+อหน่าย ซํW าซาก จาํเจ จึงทาํใหต้อ้งการหลุดพน้จากสภาพ หรือสภาพแวดลอ้มนัWน 

1.2 การคน้หาตวัตน (Self - Discovery) เป็นความตอ้งการคน้พบศกัยภาพ

ของตนเอง ดว้ยการออกไปหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ที+ตนไม่เคยพบ หรือลองทาํกิจกรรมที+ตนเองไม่

เคยทาํมาก่อน หรือการทดลองสิ+งใหม่ ๆ ที+เชื+อวา่จะเป็นประโยชนต่์อตนเอง 
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1.3 ความตอ้งการผ่อนคลาย (Leisure) เป็นความตอ้งการพกัผ่อนทัWงทาง

กายและทางจิตใจ ที+เหนื+อยลา้จากการทาํงาน หรือการรับบาดเจ็บทางร่างกาย อาจเป็นไปเพื+อการ

รักษาโรค  

1.4 ประสบการณ์ (Experience) ความตอ้งการหาประสบการณ์ใหม่ ๆ 

หรือการแสวงหาความรื+นรมย  ์ทัWงจากจากกิจกรรมที+เคยทาํและไม่เคยทาํมาก่อน หรือตอ้งการมี

ประสบการณ์ในเรื+องใดเรื+องหนึ+งที+ตนใหค้วามสนใจ 

1.5 การใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน (Spending Time with Family and 

Friend) เกิดจากการที+ผูค้นในปัจจุบนัมีกิจกรรมตามบทบทและหนา้ที+ของตนเอง เช่น การเรียน หรือ

การทาํงาน ทาํให้ไม่มีเวลาในการร่วมกิจกรรมผ่อนคลายกบัครอบครัว จึงตอ้งการมีกิจกรรมการ

เดินทางร่วมกบัคนในครอบครัว หรือเพื+อน ซึ+ งเป็นกิจกรรมที+ไดก้ารยอมรับจากกลุ่มคนที+เขา้ร่วม   

2. ปัจจยัดึงดูด (Full Factor) เกิดจากคุณลกัษณะของสถานที+ท่องเที+ยว หรือกิจกรรมใน

แหล่งท่องเที+ยวนัWน โดยเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

2.1 ธรรมชาติที+สวยงาม  (Natural Beauty) คือ  สภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติที+มีความโดดเด่น มีเอกลกัษณ์ มีความสวยงาม ทาํใหรู้้สึกผอ่นคลาย 

2.2 วฒันธรรมที+น่าดึงดูด (Cultural Attractions) วฒันธรรม ความเป็นอยู ่

วถีิชีวติ อาหารการกิน หรือการประกอบอาชีพ 

2.3 การบริการที+พกั (Accommodation) ความพร้อมของสถานที+พกัแรม 

หรือสิ+งอาํนวยความสะดวกในสถานที+พกั ที+ท่องเที+ยว หรือความสะดวก ความปลอดภยัในการเดินทาง 

2.4 อาหารและเครื+องดื+ม (Food and Beverage Service; F&B) เป็นการที+

สามารถเขา้ถึงอาหาร เครื+องดื+มที+ไดง่้าย และมีเพียงพอ ซึ+ งมีคุณสมบติัพิเศษบางอย่างแตกต่างจาก

ทั+วไป เช่น การดื+มชาสมุนไพร นํWาสมุนไพร 

2.5 สิ+ งอาํนวยความสะดวก (Facilities) ในแหล่งท่องเที+ยวมีสิ+ งอาํนวย

ความสะดวก    ที+เพียงพอ เช่น หอ้งนํWา ที+พกัรอ ความจุของผูค้นในแหล่งท่องเที+ยว และอื+น ๆ  

ณัฏฐ์วรดี คณิตินสุทธิทอง (2559) สรุปถึงความตอ้งการของนกัท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพ คือต้องการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันและแบบองค์รวม (Holistic Wellness or Preventive 

Healthcare) เช่น นวดแผนไทย ฝังเขม็ ฉีดวิตามินบาํรุง ลา้งสารพิษ เป็นตน้ ไวว้่าเป็นแรงจูงใจและ

ปัจจัยที+ มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการท่องเที+ยวเชิงการแพทย์ในประเทศไทยสําหรับ

ชาวต่างชาติที+มีความตอ้งการดูแลสุขภาพเชิงป้องกนัและแบบองคร์วม จะมีปัจจยัที+เกี+ยวขอ้งกบัการ

ท่องเที+ยวเป็นหลกั ไดแ้ก่  

1. ความสวยงามของภูมิประเทศและสถานที+ท่องเที+ยว  
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2. ความสะดวกและค่าใชจ่้ายในการเดินทาง  
3. ความน่าสนใจของโปรแกรมการท่องเที+ยว  
4. คุณภาพของบริการ ความหลากหลายบริการ  
5. ความสามารถดา้นภาษาต่างประเทศของผูใ้หบ้ริการในการติดต่อสื+อสาร 
6. ความเพียงพอของบุคลากรที+ใหก้ารดูแลสุขภาพ 

วรภทัร์ ธรรมเกรียงไกร และณฐัพล อสัสะรัตน์ (2563) ไดอ้ธิบายเกี+ยวกบัแรงจูงใจใน

การท่องเที+ยววา่แบ่งออกเป็นสองรูปแบบ คือ 

1. แรงจูงใจแบบผลกั: เป็นแรงจูงใจภายในที+ผลกัดนัให้นกัท่องเที+ยวเกิดความสนใจ

ในการท่องเที+ยว ซึ+ งรวมถึงความตอ้งการหลีกหนีจากความเครียดในชีวิตประจาํวนั ความตอ้งการ

พฒันาตนเอง ความสมัพนัธ์ในครอบครัว การแสวงหาความตื+นเตน้ และการเรียนรู้สิ+งใหม่ ๆ 

2. แรงจูงใจแบบดึง: เป็นปัจจยัภายนอกที+ดึงดูดให้นักท่องเที+ยวเลือกเดินทางไปยงั
แหล่งท่องเที+ยว โดยปัจจยัเหล่านีW อาจรวมถึงสิ+งอาํนวยความสะดวก กิจกรรมต่าง ๆ ความสะอาด 

และสภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ ซึ+ งในประเทศไทยพบว่าแรงจูงใจแบบดึงนีW มีอิทธิพลมากที+สุดในการ

ดึงดูดนกัท่องเที+ยวต่างชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ+งอาหารไทยที+มีรสชาติอร่อยและหลากหลาย รวมถึง

วฒันธรรมประเพณีที+น่าสนใจ 

ขวญัชนก สุวรรณพงศ ์(2566) กล่าวว่า แรงจูงใจในการท่องเที+ยวจึงเกิดจากทัWงแรงผลกัและแรงดึง 

ซึ+ งเป็นปัจจยัดา้นจิตวทิยาที+มีความสมัพนัธ์กนั โดยแต่ละปัจจยัจะเสริมกาํลงักนั อธิบายไดด้งันีW  

1. ปัจจยัผลกั: คือความอยากไปเที+ยว เป็นแรงผลกัดนัและเป็นเหตุผลในการเดินทาง 

เช่น ความอยากรู้อยากเห็นในสิ+งที+ตนไม่รู้ เพื+อเก็บขอ้มูลไปถ่ายทอดต่อ หรือเพื+อความพึงพอใจ

ส่วนตวั เช่น การพกัผ่อน การทาํบุญ การสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ การเดินทางเพื+อธุรกิจ หรือ

การแข่งขนักีฬา 

2. ปัจจยัดึงดูด: เป็นสิ+งที+ทาํใหบุ้คคลเลือกไปยงัสถานที+นัWน ๆ ซึ+ งอาจเป็นการท่องเที+ยว

เชิงวฒันธรรม เชิงกายภาพ หรือชมธรรมชาติ โดยปัจจยัเหล่านีW รวมถึงความมีชื+อเสียงของสถานที+ 

ความงามของธรรมชาติ เอกลกัษณ์ของสถานที+ ผลิตภณัฑ์หรือของที+ระลึก ความปลอดภยั และ

ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง 

 จากการศึกษาแนวคิดดงักล่าว ผูว้ิจยัสรุปวา่แรงจูงใจในการท่องเที+ยวคือสิ+งที+กระตุน้

ใหบุ้คคลเกิดความตอ้งการเดินทางท่องเที+ยว โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท: 

 ปัจจยัผลกั: ความตอ้งการภายในของบุคคลที+ผลกัดนัให้เกิดการเดินทางท่องเที+ยว 

ประกอบดว้ยความตอ้งการหลีกหนีจากความเครียด การคน้หาตวัตน การผ่อนคลาย การแสวงหา

ประสบการณ์ใหม่ ๆ และการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน 



16 

	

 ปัจจัยดึง: แรงดึงดูดจากสถานที+หรือกิจกรรมในแหล่งท่องเที+ยวที+ทาํให้เกิดการ

ตดัสินใจเลือกเดินทางไปยงัแหล่งท่องเที+ยวนัWน ซึ+ งประกอบดว้ยธรรมชาติที+สวยงาม วฒันธรรมที+น่า

ดึงดูด บริการที+พกั อาหารและเครื+องดื+ม และสิ+งอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ หากปัจจยัดึงสามารถ

ตอบสนองต่อปัจจยัผลกัได ้กจ็ะทาํใหเ้กิดการตดัสินใจเดินทางท่องเที+ยวมากขึWน 

 

 

2.3 แนวคดิ ทฤษฎเีกี0ยวกบัการตดัสินใจ 

2.3.1 ความหมาย 

การตัดสินใจซืW อ (Schiffman and Kanuk, 2007) อธิบายไว้ว่าการตัดสินใจซืW อของ

ผูบ้ริโภคว่าเป็นการตดัสินใจเลือกซืWอผลิตภณัฑห์รือบริการจากตัWงแต่ 2 ทางเลือกขึWนไป แบ่งเป็น 2 

ส่วน คือ (1) ปัจจยัภายในของผูบ้ริโภคเป็นการตดัสินใจดา้นจิตใจ (การนึกคิด ความรู้สึก) ซึ+ งเกิดจาก

การสั+งสมประการณ์ การพบเจอ รู้จกั หรืออาจจะเกิดจากปัจจยัลกัษณะทางประชากรณ์ศาสตร์ และ  

(2) พฤติกรรมที+แสดงออกในช่วงระยะเวลาหนึ+ ง ๆ ซึ+ งทาํให้เกิดพฤติกรรมการซืWอ หรือการซืWอตาม

บุคคลอื+น โดยที+การตดัสินใจซืWอเกิดจากปัจจยัภายในตวัผูบ้ริโภค เช่น เพศชายและเพศหญิงมีการ

ตดัสินใจซืWอแตกต่างกนัซึ+ งเพศชายมีลกัษณะของการตดัสินใจที+เด็ดขาด แต่เพศหญิงมีการตดัสินใจ

โดยพิจารณาอยา่งละเอียดรอบคอบ และปัจจยัภายนอกซึ+งเป็นอาจจะเป็นสิ+งกระตุน้จากนกัการตลาด 

เช่น โฆษณา การประชาสัมพนัธ์ และทฤษฎีเกี+ยวกบัการตดัสินใจของ Blackwell et. al (2006) สรุป

ไวว้่า พฤติกรรมของบุคคลและไดแ้สดงให้เห็นว่าการกระทาํของบุคคลนัWนเป็นผลมาจากการที+

บุคคลมีความเชื+อหรือไม่เชื+อในสิ+งนัWน ๆ ดงันัWนในการตดัสินใจเลือกกระทาํพฤติกรรมทางสงัคมของ

บุคคลทุก เ รื+ อ ง จึ ง เ ป็นผลมาจากการ ที+ มี ความ เ ชื+ อและไ ม่ เ ชื+ อ สิ+ งดังกล่ าว  ซึ+ ง  Gounaris, 

Dimitriadis and Stathakopoulos (2010) อธิบายไวว้่า ผูบ้ริโภคจะไดพ้ิจารณาตดัสินใจซืWอในสินคา้

หรือบริการใดมาเป็นระยะเวลาหนึ+งแลว้ โดยจะเลือกพิจารณจากผูใ้หบ้ริการรายเดิมอยา่งต่อเนื+อง ซึ+ ง

เป็นผลใหเ้กิดการซืWอซํW า โดยที+การตดัสินใจครัW งแรก ผูบ้ริโภคจะตอ้งอาศยักระบวนการตดัสินใจมาก

ที+สุด แต่การตดัสินใจครัW งถดัมาจะใชก้ระบวนการตดัสินใจนอ้ยลง เนื+องจากมีประสบการณ์มาแลว้ 

ผูว้ิจยัจึงสรุปวา่การตดัสินใจซืWอผลิตภณัฑ/์บริการ เป็นการตดัสินใจที+ผา่นกระบวนการ

คิดและพิจารณามาอยา่งถี+ถว้นแลว้ ซึ+ งการตดัสินใจในครัW งแรก จะเกิดจากจากปัจจยัทัWงภายในและ

ปัจจยัภายนอกในตวัของผูบ้ริโภคเองเป็นหลกั และเกิดจากความพึงพอใจหรือความไม่พึงพอใจต่อ

สินคา้จะมีผลต่อพฤติกรรมที+ตามมา ซึ+ งหากผูใ้ชบ้ริการเกิดความพึงพอใจในตวัผลิตภณัฑแ์ละการ

บริการดงักล่าว ที+สืบเนื+องจากการตดัสินใจในครัW งแรกก็จะมีโอกาสกลบัมาซืWอสินคา้ซํW า หรือใช้

บริการซํW า 
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2.3.2 แนวคดิ ทฤษฎเีกี0ยวกบัการตดัสินใจซื@อของผู้บริโภค 

ทฤษฎี เ กี+ ย วกับการตัด สินใจ ซืW อของ  Kotler and Keller (2012) ประกอบด้วย

กระบวนการตดัสินใจ 5 ขัWนตอน (ดงัภาพที+ 2.2)  

 
 

ภาพที0 2.2 กระบวนการตดัสินใจซืWอของ Kotler ที+มา: Kotler (2009) 

 

1. การรับรู้ปัญหา (Problem Recognition) กระบวนการซืW อจะเริ+ มขึW นก็ต่อเมื+อผูซื้W อ

ตระหนกัถึงปัญหาหรือความตอ้งการ โดยความตอ้งการนัWนอาจเกิดขึWนจากสิ+งกระตุน้ 2 สิ+งไดแ้ก่ สิ+ง

กระตุน้จากภายในตวัของผูบ้ริโภค เพื+อตอบสนองความตอ้งการพืWนฐานต่างๆ ไดแ้ก่ ความหิว ความ

กระหาย หรือความตอ้งการปัจจยั 4 เป็นตน้ แต่ในส่วนของสิ+งกระตุน้ภายนอกนัWนจะเกิดขึWนจากการ

ได้รับการกระตุ้นจากสภาวะภายนอกรอบๆตัวที+กระตุ้นให้ผู ้บ ริโภคเกิดความต้องการที+

นอกเหนือจากปัจจยัขัWนพืWนฐานต่างๆ เช่น การเห็น การดูโฆษณาทัWงทางโทรทศัน์หรือสื+อสิ+งพิมพ ์

เป็นตน้ ดว้ยเหตุนีWนกัการตลาดจึงตอ้งพยายามที+จะวิเคราะห์กลุ่มลูกคา้เป้าหมายเพื+อที+จะปรับใชก้ล

ยทุธ์ทางการตลาดเพื+อที+จะกระตุน้ความตอ้งการภายนอกของกลุ่มลูกคา้ 

2. การคน้หาขอ้มูล (Information Search) เมื+อความที+ความตอ้งการของลูกคา้ถูกกระตุน้

จากนกัการตลาดในระดบัที+มากพอก็จะทาํให้เกิดความพยายามในการคน้หาขอ้มูลของสิ+งเหล่านัWน 

เพื+อที+จะสนองตอบความตอ้งการที+ถูกกระตุน้นัWน เรียกความตอ้งการในระดบันีW ว่า “ความตัWงใจที+จะคน้หา” 

โดยผูถู้กกระตุน้จะยอมรับหรือพยายามรับรู้ขอ้มูลเกี+ยวกบัตวัสินคา้หรือบริการนัWนมากขึWน และใน

ระดบัที+สูงขึWนไปเรียกว่า “การกระทาํการคน้หาขอ้มูล” เป็นขัWนที+ผูถู้กกระตุน้พยายามคน้ควา้หา

ขอ้มูลโดยวิธีต่างๆ เช่น การอ่าน แหล่งขอ้มูลต่างๆ หรือพยายามสอบถามจากผูมี้ประสบการณ์ 

แหล่งขอ้มูลนัWนสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

2.1 ตวับุคคล (Personal) ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว เพื+อน หรือ คนรู้จกั  

2.2 แหล่งการคา้ (Commercial) ไดแ้ก่ โฆษณา ข่าวประชาสัมพนัธ์ เวบ็

ไซดท์างการ ตวัแทนจาํหน่าย พนกังานขาย บรรจุภณัฑ ์ชัWนวางสินคา้ เป็นตน้   

2.3 แหล่งสาธารณะ (Public) ไดแ้ก่ สื+อสารมวลชนต่างๆ  
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2.4 ประสบการณ์ (Experiential) ไดแ้ก่ ประสบการณ์จากการใชสิ้นคา้น

หรือการทดลองใชสิ้นคา้ แต่อย่างไรก็ตามแหล่งขอ้มูลที+มีบทบาทสําคญัต่อผูซื้Wอมากที+สุด คือ ตวั

บุคคลและสาธารณะการประเมินทางเลือก เมื+อผูบ้ริโภคไดข้อ้มูลจากขัWนที+ 2 ต่อไปผูบ้ริโภคจะเกิด

การเขา้ใจและประเมินทางเลือกต่าง ๆ  

3. การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternative) ภายหลังจากที+ผูบ้ริโภคได้รับ

ขอ้มูลต่างๆ เกี+ยวกบัสินคา้มาพอสมควรแก่การตดัสินใจแลว้ ผูบ้ริโภคกจ็ะเริ+มประเมินทางเลือกโดย

มีขัWนตอน ดงัต่อไปนีW  ขัWนแรกผูบ้ริโภคจะพยายามที+จะสนอง ความตอ้งการ ขัWนที+สองผูบ้ริโภคจะมอง

หาประโยชน์ที+ไดรั้บจากสินคา้หรือบริการนัWน ๆ ขัWนสุดทา้ยผูบ้ริโภคพิจารณาสินคา้หรือบริการที+มี

ลกัษณะที+ใกลเ้คียงกนัแลว้เปรียบเทียบ โดยพิจารณาถึงการสนองตอบความตอ้งการที+มีอยูไ่ดดี้ที+สุด  

4. การตัดสินใจซืW อ (Pre-Purchase Decision) จากที+ผูบ้ริโภคได้ประเมินคุณค่าของ

สินคา้นัWน ผูบ้ริโภคจะเลือกสินคา้พร้อมบริการที+คุม้ค่าและตรงกบัความตอ้งการมากที+สุด แต่อยา่งไร

ก็ตามผูบ้ริโภคอาจพิจารณาถึงองค์ประกอบในการตดัสินใจซืWอประกอบดว้ยตราสินคา้ (Brand) 

ผู ้ขาย  (Dealer) ปริมาณ  (Quantity) ช่วงเวลา  (Timing) และระบบการชําระค่าสินค้า  (Payment 

Method) 

5. ความรู้สึกภายหลงัการซืWอ (Post-Purchase Behavior) ภายหลงัจากการที+ผูบ้ริโภคได้

ซืWอสินคา้พร้อมบริการไปและไดบ้ริโภคผลิตภณัฑ์หรือใชบ้ริการเหล่านัWนแลว้ นักการตลาดตอ้ง

ทราบให้ไดถึ้งความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที+มีต่อผลิตภณัฑน์ัWนๆ เนื+องจากหากผูบ้ริโภค มีความพึง

พอใจในตวัสินคา้หรือบริการกจ็ะตดัสินใจซืWอซํW าอีก 

 

2.3.3 พฤตกิรรมผู้บริโภค 

พฤติกรรมผูบ้ริโภค คือ พฤติกรรมซึ+ งผูบ้ริโภคจะทาํการคน้หา การซืWอ การใช ้รวมทัWง

การประเมินผล ทัWงในรูปแบบของผลิตภณัฑ์และการบริการซึ+ งคาดว่าจะสนองความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคของผูบ้ริโภคเอง (Schiffman and Kanuk, 2007) 

Solomon (2020) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ พฤติกรรมผูบ้ริโภค คือ กระบวนการต่าง ๆ ที+

บุคคล หรือกลุ่มบุคคลเขา้ไปมีส่วนร่วมในการเลือกซืWอหรือใช้บริการ จากความคิดหรือการมี

ประสบการณ์ เพื+อตอบสนองต่อความตอ้งการและความปรารถนาจนไดรั้บความพึงพอใจ 
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ภาพที0 2.3 Model of Consumer Behavior  

ที+มา: Kotler and Keller (2012) 

 

จากภาพที+ 2.3 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2562) อธิบายถึงทฤษฎีพฤติกรรมผูบ้ริโภคว่าเป็น

การศึกษาถึงเหตุจูงใจที+ทาํให้เกิดการตดัสินใจซืWอผลิตภณัฑ ์โดยมีจุดเริ+มตน้จากการเกิดสิ+งกระตุน้ 

(Stimulus) ที+ทาํให้เกิดความต้องการ สิ+ งกระตุ้นที+ผ่านเขา้มาทางความรู้สึกนึกคิดของผูบ้ริโภค

เปรียบเสมือนกล่องดํา (Buyer’s Black Box) ซึ+ งผูผ้ลิตหรือผูข้ายไม่สามารถคาดคะเนได้ และ

ความรู้สึกนึกคิดของผูบ้ริโภคจะไดรั้บอิทธิพลจากลกัษณะของผูซื้Wอ (Buyer’s Response) หรือการ

ตดัสินใจของ ผูซื้Wอ จุดเริ+มตน้อยู่ที+มีสิ+ งมากระตุน้ทาํให้เกิดความตอ้งการก่อน แลว้ทาํให้เกิดการ

ตอบสนอง (Buyer’s Purchase Decision) และแบบจาํลองของ Kotler and Armstrong (2018) ที+ใช้

ศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคแบ่งการพิจารณาออกเป็นสิ+งกระตุน้ทางการตลาด ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนผสม

ทางการตลาดมีผลิตภณัฑ์ ราคา การวางจาํหน่าย และการส่งเสริมการจาํหน่าย ปัจจยักระตุน้อื+นๆ 

ไดแ้ก่ เศรษฐกิจ เทคโนโลยีการเมือง และวฒันธรรม ส่วนกล่องดาํของผูซื้Wอ (Buyer’s Black Box) 

ประกอบด้วยลักษณะของผูซื้W อ (Buyer Characteristics) กระบวนการตัดสินใจของผูซื้W อ (Buyer 

Decision Process) การตอบสนองของผู ้ซืW อ  (Buyer Responses) ไม่ว่าด้านการเลือกผลิตภัณฑ์          

การเลือกตราสินคา้ การเลือกผูจ้ดัจาํหน่าย เวลาที+ซืWอ และจาํนวนที+ซืWอ  

ปัจจยัที+สาํคญัหนึ+ง คือ ความแตกต่างของลกัษณะทางประชากรศาสตร์เกิดจากการที+แต่

ละบุคคลมีความแตกต่างกนัในทางจิตวทิยา เช่น ทศันคติ ค่านิยม และความเชื+อที+แตกต่างกนั อนัเกิด

จากการบ่มเพาะจากสภาพแวดลอ้มในการเลีWยงดูที+แตกต่างกนั ทาํใหมี้ความสนใจในการเปิดรับสาร 

หรือตีความหมายข่าวสารแตกต่างกนัออกไป (Solomon, 2018) มีรายละเอียดดงันีW  

(1) บุคคลมีความแตกต่างกนัอย่างมาก ในองคป์ระกอบดา้นบุคลิกภาพ

และจิตวิทยาซึ+ งความแตกต่างกนันีWบางส่วนมาจากความแตกต่างทางชีวภาพ หรือทางร่างกายของแต่

ละบุคคล แต่ส่วนใหญ่มาจากความแตกต่างที+เกิดจากการเรียนรู้  
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(2) บุคคลที+อยูภ่ายใตส้ภาพแวดลอ้มแตกต่างกนัจะทาํใหไ้ดรั้บการเรียนรู้

จากสภาพแวดลอ้มต่างกนั  

(3) การเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้มที+แตกต่างกนั ทาํให้บุคคลมีทศันคติ 

ค่านิยม ความเชื+อ และบุคลิกภาพที+แตกต่าง 

ดว้ยขอ้จาํกดัที+นกัการตลาดไม่สามารถวิเคราะห์ผูรั้บสารแต่ละคนได ้ดงันัWน วิธีการที+ดี

ที+สุดในการวิเคราะห์ผูบ้ริโภคจาํนวนมาก คือ การจาํแนกผูบ้ริดภคออกเป็นกลุ่มตามลกัษณะทาง

ประชากรศาสตร์ (Demographic Characteristics) ไดแ้ก่ อาย ุเพศ สถานภาพทางสังคม (Social) และ

ตามสภาพเศรษฐกิจ (Economics) ไดแ้ก่ การศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส      

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ  (2560) ไดอ้ธิบายเกี+ยวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์วา่

เป็นตวัแปรซึ+ งก่อให้เกิดความแตกต่างดา้นความคิดทศันคติของผูค้น ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะขา้งใน        

หรือขา้งนอกที+สะทอ้นถึงทศันคติ ความคิด ค่านิยม ดงันัWนการศึกษาถึงลกัษณะทางประชากรศาสตร์

จะทําให้ทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของผู ้คนมากขึW น  นอกจากนีW ลักษณะความแตกต่างทาง

ประชากรศาสตร์ยงัเป็นปัจจยัที+เกี+ยวขอ้งกบัลกัษณะความแตกต่างทางจิตวทิยา ไดแ้ก่ 

1. ความแตกต่างระหว่างเพศ  ทําให้แต่ละบุคคลมีพฤติกรรมการ

ติดต่อสื+อสารที+แตกต่างกนั ซึ+ งเพศหญิงมีแนวโนม้ตอ้งการ ที+จะสื+อสารมากกว่าเพศชาย ในขณะที+

เพศชายไม่ไดต้อ้งการที+จะสื+อสารอยา่งเดียว ยงัตอ้งการที+จะสร้างความสัมพนัธ์อนัดีให้เกิดขึWนจาก

การรับและส่งข่าวสารนัWนดว้ย อีกประการ คือ เพศหญิง และเพศชายมีความแตกต่างกนัอยา่งมากใน

เรื+องความคิด ค่านิยมและทศันคติ ทัWงนีW เพราะวฒันธรรม และสังคมไดก้าํหนดบทบาทและกิจกรรม

ของคนสองเพศไวต่้างกนั  

2. อายุ เป็นปัจจยัที+ทาํให้บุคคลเกิดความแตกต่างกนัเรื+ องของความคิด

และพฤติกรรม บุคคลผูมี้อายุน้อยมกัจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ์และมองโลกในแง่ดี

มากกวา่บุคคล ผูมี้อายมุาก ในขณะที+บุคคลผูมี้อายมุากมกัจะมีความคิดอนุรักษนิยม ยดึถือการปฏิบติั 

ระมดัระวงั กว่าบุคคลผูมี้อายนุอ้ย เนื+องจากความแตกต่างในการใชชี้วิตและประสบการณ์ที+ไดรั้บ 

รวมถึงการเลือกรับสื+อกจ็ะมีความแตกต่างกนั 

3. การศึกษา ทาํใหค้วามคิด ค่านิยม ทศันคติและพฤติกรรมการแสดงออก

ของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ผูที้+มีการศึกษาสูงมกัจะมีความรู้กวา้งขวาง มีความสามารถในการรับ

สาร และทาํความเขา้ใจไดดี้ มีการรับสารจากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นสื+อสิ+งพิมพ ์วิทย ุโทรทศัน์

และภาพยนตร์    เป็นตน้ บุคคลเหล่านีWมกัจะไม่เชื+ออะไรง่าย ๆ ถา้ไม่มีหลกัฐานหรือเหตุผลเพียงพอ 

ในขณะที+ผูมี้การศึกษานอ้ยมกัจะรับสารเพียงดา้นเดียว เป็นตน้ 
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4. สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ อาชีพและรายได ้สถานภาพทาง

สังคมของ แต่ละบุคคลมีอิทธิพลต่อปฏิกิริยาตอบรับเมื+อได้รับสาร เพราะแต่ละบุคคลยึดถือ

วฒันธรรม หรือมีประสบการณ์ ทศันคติ ค่านิยมและเป้าหมายในการดาํรงชีวิตที+แตกต่างกนั ซึ+ ง

ปัจจยับางอยา่ง เช่น ปัจจยัทางจิตวิทยาและปัจจยัทางสงัคมจะเกี+ยวขอ้งกบัตวัผูรั้บสารแต่ละคน และ

มีอิทธิพลต่อการรับข่าวสารทาํใหแ้สดงปฏิกิริยาตอบรับในรูปแบบที+แตกต่างกนั  

5. สถานภาพสมรส สะท้อนลกัษณะครอบครัวเป็นเป้าหมายที+สําคญั

ในทางการตลาด ซึ+ งนกัการตลาดสนใจจาํนวนและลกัษณะของบุคคลในครอบครัวที+ใชสิ้นคา้ชนิด

หนึ+งชนิดใด โดยนาํไปใชใ้นการพฒันากลยทุธ์การตลาดใหเ้หมาะสม  

ผูว้ิจยัจึงสรุปว่า การตดัสินใจซืWอ คือ พฤติกรรมในการเลือกตัWงแต่ 2 ทางเลือกขึWนไปเพื+อให้

ไดม้าซึ+ งสินคา้หรือบริการที+คิดว่าจะสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของตนเองให้ไดม้ากที+สุด 

โดยที+ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ และพฤติกรรมผูบ้ริโภค ซึ+ งเป็นปัจจยัภายในตวัเองของผูบ้ริโภค 

ได้แก่ แรงจูงใจจากปัจจัยผลัก และปัจจัยภายนอก ได้แก่ แรงจูงใจจากปัจจัยดึงดูด ซึ+ งมาจาก

คุณสมบติัของแหล่งท่องเที+ยวเชิงเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5           

 

 

2.4 งานวจิยัที0เกี0ยวข้อง 

 ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมที+เกี+ยวขอ้งเชิงประจกัษที์+เกี+ยวขอ้งกบัแรงจูงใจภายใน 

และแรงจูงใจภายนอกที+มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5          

มีรายละเอียดดงันีW  

เลิศพร ภาระสกุล (2558) ไดท้าํการศึกษาแรงจูงใจและทศันคติที+ส่งผลต่อความพึง

พอใจของนกัท่องเที+ยวจีนที+มาเยอืนประเทศไทย โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง 621 คน พบวา่ แรงจูงใจ

ดา้นปัจจยัผลกัดนั เช่น ความตอ้งการความสมบูรณ์ของชีวิตและเกียรติภูมิ ความตอ้งการทางอารมณ์ 

ความตอ้งการหลีกหนีความจาํเจ และการสร้างสมัพนัธ์ในครอบครัว มีผลต่อความพึงพอใจโดยรวม

ของนกัท่องเที+ยวจีนที+มาเที+ยวในประเทศไทย แรงจูงใจดา้นปัจจยัดึง เช่น สิ+งอาํนวยความสะดวก

พืWนฐาน ความหลากหลายของการท่องเที+ยว ราคา และแหล่งบนัเทิง มีผลต่อความพึงพอใจโดยรวม

ของนกัท่องเที+ยวจีนที+มาเที+ยวในประเทศไทย 

ทกัษิณา สกลุรัตนพรชยั และจิตพนธ์ ชุมเกตุ (2560) ไดศึ้กษาแรงจูงใจของนกัท่องเที+ยว

ชาวไทยในการท่องเที+ยวที+เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบว่า แรงจูงใจต่อการท่องเที+ยวเกาะเกร็ดอยู่

ในระดบัสูงนกัท่องเที+ยวที+มีเพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ และรายไดต่้างกนัมีแรงจูงใจในดา้น
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ต่าง ๆ แตกต่างกนั เช่น แรงจูงใจดา้นสิ+งดึงดูดใจ สิ+งอาํนวยความสะดวก คมนาคมขนส่ง และบริการ  

เป็นตน้  

วิไลวรรณ สว่างแกว้ (2561) ทาํการวิจยัเกี+ยวกบัอิทธิพลของภาพลกัษณ์ องคป์ระกอบ

แหล่งท่องเที+ยว และแรงจูงใจที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวตลาดนํWาคลองพระองคเ์จา้ไชยานุ

ชิต อาํเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า นกัท่องเที+ยวมีแรงจูงใจดา้นปัจจยัผลกัดนัมากกว่า

ด้านปัจจัยดึง ภาพลกัษณ์การท่องเที+ยวและการรับรู้องค์ประกอบแหล่งท่องเที+ยวส่งผลต่อการ

ตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวตลาดนํWา แต่แรงจูงใจดา้นปัจจยัดึงกลบัไม่ส่งผลต่อการตดัสินใจ 

เมลดา ธนิตนนท ์(2560) ไดว้ิจยัแรงจูงใจและความพึงพอใจของนกัท่องเที+ยวไทยที+มา

เที+ยวบา้นกางเขน พบว่า แรงจูงใจผลกั (เช่น การหลีกหนีความจาํเจ และตอ้งการสัมผสับรรยากาศ

เก่า ๆ) และแรงจูงใจดึง (เช่น ชื+อเสียงและความสวยงามของสถานที+) อยูใ่นระดบัสูง แรงจูงใจผลกั

และดึงทัWงสองมีผลต่อความพึงพอใจของนกัท่องเที+ยว 

ชื+นนภา นิลสนธิ และสุวารี นามวงศ์ (2561) ทําการวิจัยปัจจัยแรงจูงใจทางการ

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาวะที+มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที+ยวเชิงฟืW นฟูจิตวิญญาณ พบว่า 

แรงจูงใจผลกั เช่น การผ่อนคลาย และการพบสิ+งใหม่ มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของนกัท่องเที+ยว 

แรงจูงใจดึง เช่น ความใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ และบรรยากาศที+สงบ มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจเช่นกนั 

วนิดา เลิศพิพฒันานนท ์(2561) วิจยัรูปแบบพฤติกรรมและแรงจูงใจในการท่องเที+ยว

ของคนไทย Gen Y พบวา่ ปัจจยัผลกัดนัส่งผลต่อแรงจูงใจในการท่องเที+ยวมากกวา่ปัจจยัดึงดูดปัจจยั

ดึงดูด เช่น สิ+งอาํนวยความสะดวกและการเดินทาง มีผลต่อแรงจูงใจในการท่องเที+ยว 

ศรุดา กรุณามิตร (2561) ทาํการวิจยัปัจจยัและพฤติกรรมการท่องเที+ยวคนเดียวของ 

Generation Y พบว่า แรงจูงใจผลกั เช่น การพกัผ่อน และการเปิดประสบการณ์ใหม่ เป็นปัจจยัที+ทาํ

ใหค้นรุ่นนีWตอ้งการเที+ยวคนเดียว แรงจูงใจดึง เช่น ความปลอดภยัและความสะดวกสบายของสถานที+ 

กมี็บทบาทสาํคญัในการตดัสินใจเที+ยวคนเดียวเช่นกนั 

ศิวพร มีนาภา (2561) ทาํการวิจัยเรื+ องปัจจัยแรงจูงใจในการท่องเที+ยว และปัจจัย

องคป์ระกอบของแหล่งท่องเที+ยวที+ส่งผลต่อพฤติกรรมการ ท่องเที+ยวของนักท่องเที+ยวชาวไทยที+

เดินทางมาท่องเที+ยวในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจยัพบว่า นักท่องเที+ยวที+มีลกัษณะทาง

ประชากรศาสตร์แตกต่างกนัทาํใหมี้แรงจูงใจผลกัดนัและแรงจูงใจดึงดูดแตกต่างกนั 

ปัทมพร อิ+มวิทยา และศรัญญา กนัตะบุตร (2564) ไดท้าํการวิจยัเกี+ยวกบัแรงจูงใจของ

นกัท่องเที+ยวไทยเจเนอเรชั+นวาย (Gen Y) ต่อการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ 

โดยทาํการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง 385 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัท่องเที+ยว Gen Y มีความพึงพอใจต่อ

การท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่อยูใ่นระดบัสูงมาก แรงจูงใจดา้นปัจจยัผลกั เกิด
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จากความตอ้งการผอ่นคลายร่างกายและจิตใจ ซึ+ งมีความสาํคญัในระดบัสูงสุด ปัจจยัดึง เกิดจากความ

น่าเชื+อถือของสถานที+ให้บริการและกิจกรรมที+นาํเสนอ เช่น สปาและการนวดเทา้ ซึ+ งอยู่ในระดบั

สูงสุดเช่นกนั 

สนดั วงศท์วทีอง, สิทธิพร อินทุวงศ,์ และศุภวฒัน ์สุขะปรเมษฐ (2566) ไดว้จิยัเกี+ยวกบั

แรงจูงใจของปัจจยัผลกัและปัจจยัดึงที+มีผลต่อการตดัสินใจท่องเที+ยวเชิงเกษตรในประเทศไทย 

พบว่า แรงจูงใจปัจจยัผลกั ได้แก่ ปัจจยัด้านอารมณ์และความรู้สึก ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้าน

สถานภาพเชิงเกษตร (สวนเกษตร) และปัจจัยด้านสรีระหรือกายภาพ ซึ+ งมีผลต่อการตดัสินใจ

ท่องเที+ยวเชิงเกษตรในประเทศไทย ปัจจยัดึง ไดแ้ก่ สิ+งอาํนวยความสะดวก ความสามารถในการ

เขา้ถึง และภาพลกัษณ์ของสวนเกษตร ที+มีผลโดยตรงต่อการตดัสินใจท่องเที+ยวเชิงเกษตร 

Jogaratnam (2006) ไดท้าํการวิจยัว่าทาํไมผูห้ญิงถึงชอบเดินทางคนเดียวเพื+อพกัผ่อน 

โดยศึกษาปัจจัยด้านจิตใจ (Psychological Factor) ที+ตรงกับปัจจัยผลัก (Push Factor) ของ Dann 

(1977) โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงอาย ุ18 ปีขึWนไป จาํนวน 194 คน พบวา่ ปัจจยัผลกัดนั ไดแ้ก่ การ

มองหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ดา้นสงัคม ความภูมิใจในตวัเอง การผอ่นคลาย และการหลบหนี ซึ+ งเป็น

แรงจูงใจหลกัที+ทาํใหผู้ห้ญิงเลือกเดินทางคนเดียว 

Konu and Laukkanen (2015) ไดว้ิจยัเรื+องแรงจูงใจในการท่องเที+ยวในฟินแลนด ์พบวา่

นกัท่องเที+ยวมีแรงจูงใจจากปัจจยัผลกั เช่น การทาํกิจกรรมดา้นกีฬา การดูแลร่างกาย ความแขง็แรง 

ความสวยงาม และการผอ่นคลาย รวมถึงการตอ้งการไปท่องเที+ยวในสถานที+ใหม่ ๆ นกัท่องเที+ยวมี

แรงจูงใจจากปัจจยัดึง เช่น สถานที+ท่องเที+ยวธรรมชาติที+สวยงาม และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที+มี

ราคาสมเหตุสมผล ทัWงปัจจยัผลกัและดึงมีผลต่อการตดัสินใจออกเดินทางท่องเที+ยว 

Baniya (2016) ไดว้ิจยัแรงจูงใจในการท่องเที+ยวในประเทศเนปาล โดยพบว่า ปัจจยั

ดึงดูดมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจท่องเที+ยวมากกว่าปัจจยัผลกั โดยปัจจยัดึงดูดไดแ้ก่ การเขา้ถึงที+ง่าย 

ความหลากหลายทางวฒันธรรม และธรรมชาติปัจจยัผลกัดนัไดแ้ก่ การหลีกหนีจากชีวิตประจาํวนั 

และการตอ้งการความผอ่นคลายทัWงทางร่างกายและจิตใจ 

Lung (2016) ทาํการวิจยัเกี+ยวกบัแรงจูงใจในการเขา้ร่วมเทศกาลสงกรานตใ์นประเทศ

ไทย พบว่า แรงจูงใจผลกั ไดแ้ก่ ความตอ้งการพกัผ่อน การหาประสบการณ์จากการท่องเที+ยวใน

ต่างประเทศ และการใชเ้วลาร่วมกบัเพื+อน แรงจูงใจดึง ไดแ้ก่ กิจกรรมในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

ภาพลกัษณ์ของเทศกาล อาหารไทย และความเป็นมิตรของคนไทย ทัWงปัจจยัผลกัและดึงมีผลต่อ

ความตัWงใจมาร่วมเทศกาลสงกรานตใ์นประเทศไทย 

Agnes and Gamueda (2019) ไดท้าํการวิจยัเกี+ยวกบัแรงจูงใจของนักท่องเที+ยวในการ

เยี+ยมชมแหล่งท่องเที+ยวทางวฒันธรรมใน Sagada พบวา่ แรงจูงใจผลกั ไดแ้ก่ ความตอ้งการผจญภยั 
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หรือเสาะแสวงหาประสบการณ์ใหม่ และการหลีกหนีความจาํเจในชีวติประจาํวนั แรงจูงใจดึง ไดแ้ก่ 

สถานที+ดึงดูดใจ วฒันธรรม ประเพณี และประวติัศาสตร์ ทัW งแรงจูงใจผลกัและดึงมีผลต่อการ

ท่องเที+ยวเชิงวฒันธรรมใน Sagada 

 

2.5 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 การวิจยัเรื+ อง แรงจูงใจของนักท่องเที+ยวที+มีต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 ครัW งนีW  ผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั 

และกาํหนดตวัแปรที+ใชใ้นการวจิยัไวด้งันีW  

            Independent Variable    Dependent Variable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที0 2.4 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ปัจจัยผลักดัน (Push Factor) 

1. การหลกีหนี (Escape) 

2. การคน้หาตวัตน (Self - Discovery) 

3. ความตอ้งการผอ่นคลาย (Leisure) 

4. ประสบการณ์ (Experience) 

5. การใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน  

    (Spending Time with Family and Friend) 

(Dann, 1977) 

การตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ใน

เขตพืWนที+สุขภาพที+ 5  

(Kotler & Keller, 2012) ปัจจัยดึงดูด (Pull Factor) 

1. ธรรมชาตทิี+สวยงาม (Natural Beauty) 

2. อาหารและเครื+องดื+ม (F&B Service) 

3. การบริการที+พกั (Accommodation) 

4. วฒันธรรมที+น่าดงึดดู  

    (Cultural Attractions) 

5. สิ+งอาํนวยความสะดวก (Facilities) 

(Dann, 1977) 
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2.6 สมมตฐิานของการวจิยั 

1. แรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยวดา้นการหลีกหนี ดา้นการคน้หาตวัตน ดา้นความ

ตอ้งการผ่อนคลาย ดา้นประสบการณ์ และดา้นการใช้เวลากบัครอบครัวและเพื+อน มีผลต่อการ

ตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 

2. แรงจูงใจดึงดูดดา้นธรรมชาติที+สวยงาม ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม ดา้นการบริการที+พกั 

ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด และสิ+งอาํนวยความสะดวก มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5  
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บทที0 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 

การศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที+ยวที+มีต่อการเลือกใชบ้ริการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุภาพในพืWนที+ เขตสุขภาพที+5  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) ด้วยวิธีการใช้

แบบสอบถาม(Questionnaire) และนาํผลการศึกษามาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติจากการใชโ้ปรแกรม

สําเร็จรูป (SPSS) ซึ+ งทางผูว้ิจยัไดมี้การทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆเพื+อให้ไดต้ามวตัถุประสงค์

ของการวจิยั โดยมีการดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัดงัต่อไปนีW  

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2 เครื+องมือที+ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.3 การตรวจสอบเครื+องมือ 

3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.6 สถิติที+ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.1.1 ประชากร 

ประชากร คือ นักท่องเที+ยวชาวไทยที+เคยท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ซึ+ งไม่ทราบ

จาํนวนประชากรที+แน่นอน  

 

3.1.2 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัท่องเที+ยวชาวไทยที+อาย ุ18 ปีขึWนไป และเคยใชบ้ริการท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพ ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งนอ้ย 1 ครัW งในช่วง 1 ปีที+ผา่นมา 

ซึ+ งการคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัในครัW งนีW  เนื+องจากผูว้ิจยัไม่ทราบ

ขนาดของจาํนวนประชาการที+แน่นอน ดงันัWนจึงใชก้ารคาํนวณตามสูตรของ Cochran (1963) กาํหนด
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ระดบัความเชื+อมั+นร้อยละ 95 และยอมรับค่าความคลาดเคลื+อนไดร้้อยละ 5 ใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2560) ซึ+ งมีสูตรในการคาํนวณดงันีW  

 

𝑛 =
𝑃(1 − 𝑃)𝑍)

𝑒)
 

 

เมื+อ n  คือ จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที+ตอ้งการ 

 P คือ สดัส่วนของประชากรที+ผูว้จิยักาํหนดจะสุ่ม โดยผูว้จิยักาํหนดที+ 40%  

Z  คือ ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ระดบัความเชื+อมั+นร้อยละ 95 มีค่า 1.96 

e คือ  ความคลาดเคลื+อนที+ยอมใหเ้กิดขึWน คือ 0.05 

แทนค่า  	

𝑛 =
0.04(1 − 0.04)1.96)

0.05)
 

 

𝑛 = 368.8 

 	
𝑛~369	คน	 

 

เพื+อผลการวิจยัที+ดี ผูว้ิจยัจึงเลือกใชจ้าํนวนกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาเท่ากบั 400  คน 

สาํหรับการเผื+อความคลาดเคลื+อนในการรวบรวมขอ้มูล  

 

 

3.2 เครื0องมือที0ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

งานวิจยัในครัW งนีW เป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบเครื+องมือที+ใชใ้นการเก็บ

ข้อมูลจากการศึกษางานวิจัยในอดีต เพื+อนํามาสร้างเป็นแบบสอบถามทางออนไลน์ (Online 

Questionnaire) โดยสามารถแบ่งแบบสอบถามเป็น 6 ส่วน ดงันีW  

ส่วนที+ 1 คาํถามคดักรองเป็นขอ้คาํถามแบบเลือกตอบ จาํนวน 3 ขอ้ โดยเป็นคาํถาม

ปลายปิด (Close-ended Questionnaire) สามารถเลือกตอบคาํถามไดเ้พียง 1 ขอ้ และแบบเติมคาํตอบ 

1 ขอ้ โดยรายละเอียดคาํถามและระดบัมาตรวดั มีมาตรวดัแบบ Nominal Scale และมาตรวดัแบบ 

Ratio Scale มีรายละเอียด ดงันีW  
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ตารางที+ 3.1 ลกัษณะคาํถามคดักรองและระดบัมาตรวดัของขอ้มูลส่วนบุคคล 

ขอ้มูลส่วนบุคคล ระดบัมาตรวดั 

1. ท่านเคยเป็นผูใ้ชบ้ริการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขอยา่งนอ้ย 1 ครัW ง

ในช่วง 1 ปีที+ผา่นมา 

มาตรวดัแบบ 

Nominal Scale 

2. ท่านเคยใชบ้ริการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในพืWนที+จงัหวดัราชบุรี 

นครปฐม กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 

ประจวบคีรีขนัธ์ อยา่งนอ้ย 1 ครัW งในช่วง 1 ปีที+ผา่นมา (ครัW งล่าสุด) 

มาตรวดัแบบ 

Nominal Scale 

3. โปรดระบุชื+อแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที+ท่ายเคยใชบ้ริการ 

ครัW งล่าสุด 

มาตรวดัแบบ 

Nominal Scale 

 

ส่วนที+ 2 คาํถามเกี+ยวกับข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ เป็นข้อคาํถามแบบ

เลือกตอบ จาํนวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้โดยเป็น

คําถามปลายปิด  (Close-ended Questionnaire) สามารถเลือกตอบคําถามได้เพียง  1  ข้อ  โดย

รายละเอียดคําถามและระดับมาตรวัด  มีมาตรวัดแบบ  Nominal Scale และ  Ordinal Scale มี

รายละเอียด ดงันีW  

 

ตารางที+ 3.2 ลกัษณะคาํถามและระดบัมาตรวดัของขอ้มูลส่วนบุคคล 

ขอ้มูลส่วนบุคคล ระดบัมาตรวดั 

1. เพศ มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

2. อาย ุ มาตรวดัแบบ Ordinal Scale 

3. สถานภาพสมรส มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

4. ระดบัการศึกษา มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

5. อาชีพ มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

6. รายไดเ้ฉลี+ยต่อเดือน มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

 

ส่วนที+ 3 คาํถามเกี+ยวกบัขอ้มูลพฤติกรรมของผูบ้ริโภค เป็นขอ้คาํถามแบบเลือกตอบ 

จาํนวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เหตุผลหลกัในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ ระยะเวลาในการท่องเที+ยว บุคคลที+ร่วม

ท่องเที+ยว ผูมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจ บริการโปรแกรมทวัร์ท่องเที+ยวที+สนใจ แหล่งคน้หาขอ้มูล 

และงบประมาณ มีมาตรวดัแบบ Nominal Scale, Ordinal Scale และ Ratio Scale มีรายละเอียดดงันีW  
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ตารางที+ 3.3 ลกัษณะคาํถามพฤติกรรมของผูบ้ริโภคและระดบัมาตรวดัของขอ้มูลส่วนบุคคล 

ขอ้มูลส่วนบุคคล ระดบัมาตรวดั 

1. เหตุผลหลกัในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

2. ระยะเวลาในการท่องเที+ยว มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

3. บุคคลที+ร่วมท่องเที+ยว มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

4. ผูมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจ มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

5. บริการโปรแกรมทวัร์ท่องเที+ยวที+สนใจ  มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

6. แหล่งคน้หา  มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

7. งบประมาณ มาตรวดัแบบ Nominal Scale 

 

 ส่วนที+ 4 คาํถามเกี+ยวกบัขอ้มูลแรงจูงใจผลกัดนัและแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ มีลกัษณะเป็นขอ้คาํถามแบบมาตรวดัแบบ Interval Scale กาํหนดตามมาตรวดัระดบัของ 

Likert’s Scale จาํนวน 30 ขอ้โดยมีรายละเอียด ดงันีW  

 

ตารางที+ 3.4 รายละเอียดมาตรวดั แหล่งที+มาและจาํนวนคาํถามที+เกี+ยวกบัขอ้มูลแรงจูงใจผลกัดนั และ

แรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ 

รายละเอยีดมาตรวดั แหล่งที0มา จาํนวนคาํถาม 

แรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ 15 ขอ้ 

ดา้นการหลีกหนี  เลิศพร ภาระสกลุ (2558) 3 

ดา้นการคน้หาตวัตน  เลิศพร ภาระสกลุ (2558) 3 

ดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย  เลิศพร ภาระสกลุ (2558) 3 

ดา้นประสบการณ์  ปัทมพร อิ+มวทิยา (2564) 3 

ดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน เลิศพร ภาระสกลุ (2558) 3 

แรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ 15 ขอ้ 

ดา้นธรรมชาติที+สวยงาม  เมลดา ธนิตนนท ์(2560) 3 

ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม  นิฤมล คาํเอี+ยม (2553) 3 

ดา้นการบริการที+พกั  นฤมล รัตนไพจิตร และคณะ (2561) 3 

ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด   เมลดา ธนิตนนท ์(2560) 3 

ดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวก  เมลดา ธนิตนนท ์(2560) 3 
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กาํหนดใหค้่านํW าหนกัไว ้5 ระดบั (วลัลภ รัฐฉตัรานนท,์ 2561) ดงันีW  

ระดบัความคิดเห็นมากที+สุด     ใหค้่านํW าหนกั      = 5  

ระดบัความคิดเห็นมาก  ใหค้่านํW าหนกั      = 4 

ไม่แน่ใจ     ใหค้่านํW าหนกั      = 3 

ระดบัความคิดเห็นนอ้ย   ใหค้่านํW าหนกั      = 2 

ระดบัความคิดเห็นนอ้ยที+สุด ใหค้่านํW าหนกั      = 1 

เกณฑก์ารประเมินคะแนนจากการใชข้อ้มูลประเภทอนัตรภาคชัWน (Interval Scale) ซึ+ ง

แบ่งคะแนนสูงที+สุดคือ 5 คะแนนและคะแนนตํ+าที+สุดคือ 1 คะแนน จึงใชสู้ตรคาํนวณหาช่วงความ

กวา้งของแต่ละอนัตรภาคชัWน ดงันีW  

อนัตรภาคชัWน =
ค่าคะแนนสูงสุด − ค่าคะแนนตํ+าสุด

จาํนวนชัWน
 

 

แทนค่าดงันีW =
5 − 1
5

 

= 0.8 

เกณฑก์ารแปลผลค่าเฉลี+ยของคะแนนตามระดบัความคิดเห็น ดงันีW  

 

ตารางที+ 3.5 ค่าเฉลี+ยของคะแนนและระดบัความคิดเห็น 

ค่าเฉลี+ยของคะแนน ระดบัความคิดเห็น 

4.21 – 5.00 ระดบัความคิดเห็นมากที+สุด 

3.41 – 4.20 ระดบัความคิดเห็นมาก 

2.61 – 3.40 ไม่แน่ใจ 

1.81 – 2.60 ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 

1.00 – 1.80 ระดบัความคิดเห็นนอ้ยที+สุด 

 

ส่วนที+ 5 ขอ้มูลการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 มีลกัษณะ

เป็นข้อคาํถามแบบมาตรวดัแบบ Interval Scale กําหนดตามมาตรวดัระดับของ Likert’s Scale 

จาํนวน 10 ขอ้ และกาํหนดใหค้่านํW าหนกัไว ้5 ระดบั  

ระดบัความคิดเห็นมากที+สุด     ใหค้่านํW าหนกั      = 5  

ระดบัความคิดเห็นมาก  ใหค้่านํW าหนกั      = 4 

ไม่แน่ใจ    ใหค้่านํW าหนกั      = 3 
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ระดบัความคิดเห็นนอ้ย  ใหค้่านํW าหนกั      = 2 

ระดบัความคิดเห็นนอ้ยที+สุด  ใหค้่านํW าหนกั      = 1 

เกณฑก์ารประเมินคะแนนจากการใชข้อ้มูลประเภทอนัตรภาคชัWน (Interval Scale) ซึ+ ง

แบ่งคะแนนสูงที+สุดคือ 5 คะแนนและคะแนนตํ+าที+สุดคือ 1 คะแนน จึงใชสู้ตรคาํนวณหาช่วงความ

กวา้งของแต่ละอนัตรภาคชัWน ดงันีW  

อนัตรภาคชัWน =
ค่าคะแนนสูงสุด − ค่าคะแนนตํ+าสุด

จาํนวนชัWน
 

 

แทนค่าดงันีW =
5 − 1
5

 

= 0.8 

เกณฑก์ารแปลผลค่าเฉลี+ยของคะแนนตามระดบัความคิดเห็น ดงันีW  

 

ตารางที+ 3.6 ค่าเฉลี+ยของคะแนนและระดบัระดบัความคิดเห็น 

ค่าเฉลี+ยของคะแนน ระดบัความคิดเห็น 

4.21 – 5.00 ระดบัความคิดเห็นมากที+สุด     

3.41 – 4.20 ระดบัความคิดเห็นมาก 

2.61 – 3.40 ไม่แน่ใจ 

1.81 – 2.60 ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 

1.00 – 1.80 ระดบัความคิดเห็นนอ้ยที+สุด     

 

ส่วนที+ 6 ขอ้เสนอแนะ มีลกัษณะเป็นคาํถามปลายเปิด (Open End) ให้แสดงความ

คิดเห็น 

 

 

3.3 การตรวจสอบเครื0องมือ 

3.3.1 ทดสอบความเชื+อมั+น (Reliability) ของมาตราวดัตวัแปรแบบสอบถามจากการ 

คาํนวณค่า Cronbach’s Alpha จากโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS (Statistical Package for Social 

Science) ถา้หากค่าสัมประสิทธิp  Cronbach’s Alpha มีค่ามากว่า 0.700 แสดงว่าแบบสอบถามมีความ
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น่าเชื+อถือ (Reliability) (ศิริชยั กาญจนวาสี และทิพยสิ์ริ กาญจนวาสี, 2559) ใชเ้ป็นเครื+องมือสาํหรับ

เกบ็รวบรวมขอ้มูลได ้

3.3.2 ทดสอบความเที+ยงตรง (Validity) จากการที+ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามไปปรึกษา

ผูเ้ชี+ยวชาญเพื+อตรวจสอบความเที+ยงตรงเชิงเนืWอหา (Content validity) 

 

 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยักบ็รวบรวมขอ้มูลจาก 2 ส่วน มีรายละเอียดดงันีW  

3.4.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลที+เก็บไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งที+กาํหนดผา่น

การทาํแบบสอบถามที+สร้างขึWน โดยกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 ชุด ลิงกข์อ้มูลแบบสอบถามส่งใหก้ลุ่ม

ตวัอย่าง แลว้จึงส่งลิงก์ขอ้มูลแบบสอบถามผ่านทางแอปพลิเคชนั Line, Facebook ในกลุ่มสังคม

ออนไลน์เกี+ยวกบัการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ และกลุ่มไลฟ์สไตลป์ระเภทต่าง ๆ หรือแหล่งที+คาดวา่จะ

เป็นที+ชุมนุมกนัของกลุ่มตวัอยา่ง 

3.4.1 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผูว้ิจยัทาํการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแนวคิด 

ทฤษฎี บทความ บทวิเคราะห์ ข่าวสาร และงานวิจยัก่อนหนา้ โดยมุ่งเนน้แหล่งที+มีความเป็นทางการ

และน่าเชื+อถือ เช่น เวบ็ไซต์หน่วยงานรัฐ ธนาคาร บริษทัสํารวจขอ้มูล ศูนยว์ิจยัของสถาบนัทาง

การเงิน และบทความวเิคราะห์ตลาด  

 

 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัได้มีการออกแบบไว  ้ 2 ขัWนตอน คือ 

ขัWนตอนการเกบ็รวบรวมแบบสอบถาม และขัWนการประมวลผลขอ้มูล ดงันีW   

ขัWนที+  1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม  ด้วยการใช้แบบฟอร์มสํารวจ

ออนไลน ์Google Form โดยผูว้จิยัจะทาํการกรอกขอ้มูลแบบสอบถามลงใน Google From กาํหนดค่า

การตอบคาํถามใหส้ามารถเลือกตอบไดเ้พียงขอ้เดียว ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้คาํถาม จากนัWน

จึงสร้างลิงกข์อ้มูลแบบสอบถามเพื+อส่งให้กลุ่มตวัอยา่ง แลว้จึงส่งลิงกข์อ้มูลแบบสอบถามผา่นทาง

แอปพลิเคชั+น Line, Facebook ในกลุ่มสังคมออนไลน์เกี+ยวกบัการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ และกลุ่ม  

ไลฟ์สไตลป์ระเภทต่าง ๆ หรือแหล่งที+คาดวา่จะเป็นที+ชุมนุมกนัของกลุ่มตวัอยา่ง 
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ขัWนที+ 2 การประมวลผลขอ้มูล ผูว้ิจยัทาํการแปลงขอ้มูลจาก Google Form ให้อยู่ใน

รูปแบบรหัสขอ้มูล ทาํการการตรวจสอบขอ้มูล ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลในทุกประเด็น 

จากนัWนจึงทาํการลงรหัส (Coding) ลงในโปแกรมประมวลผลขอ้มูลสําเร็จรูป เพื+อจดัการเตรียม

ขอ้มูลให้อยู่ในรูปแบบที+พร้อมจะใชใ้นการประมวลผลตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั จากนัWนจึง

ประมวลผลและบนัทึกขอ้มูล 

 

 

3.6 สถติทิี0ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

3.6.1 สถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

สถิติเชิงพรรณนาที+ใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลส่วนที+2 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ส่วนที+3 

ขอ้มูลพฤติกรรมของผูบ้ริโภค ส่วนที+4 ขอ้มูลแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ ขอ้มูล

แรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ และส่วนที+5 ขอ้มูลการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อาศยัสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ความถี+ (Frequency) 

ร้อยละ  (Percentage) ค่าตํ+ าสุด  (Min) ค่าสูงสุด  (Max) ค่าเฉลี+ย  (Mean; X) และส่วนเบี+ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  

 

3.6.2 สถติเิชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

สถิติที+ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน (1) แรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยวดา้นการหลีก

หนี ดา้นการคน้หาตวัตน ดา้นความตอ้งการผ่อนคลาย ดา้นประสบการณ์ และดา้นการใชเ้วลากบั

ครอบครัวและเพื+อน มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5     

และ  (2) แรงจูงใจดึงดูดดา้นธรรมชาติที+สวยงาม ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด ดา้นการบริการที+พกัดา้น

อาหารและเครื+องดื+ม และสิ+งอาํนวยความสะดวก มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ใชส้ถิติทดสอบ คือ 

การวิ เคราะ ห์การถดถอยพหุ คูณ  ( Multiple Linear Regression) เ ป็นการ ศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระหลายตวั และตวัแปรตาม 1 ตวั โดยนาํมาใชท้ดสอบขอ้มูลในส่วนที+4 

และส่วนที+5 ในการอธิบายความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างผลของตวัแปรอิสระมากกวา่หนึ+งปัจจยัที+มี

ผลต่อตวัแปรตาม 
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บทที0 4 

ผลการวจิยั 

 

 

การศึกษาแรงจูงใจของนกัท่องเที+ยวที+มีต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน

พืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ครัW งนีW เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้การวิจยัแบบ

สํารวจ (Survey Research) จากการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) กบักลุ่มตวัอย่างที+

ผูว้จิยักาํหนดไว ้จาํนวน 400 คน ซึ+ งผลการวจิยัมีดงันีW  

4.1 การตรวจสอบความเชื+อมั+น 

4.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา  
4.3 การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงอนุมาน 

4.4 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

 

4.1 การตรวจสอบความเชื0อมั0น 

ผูว้ิจ ัยได้ทาํการตรวจสอบความเชื+อมั+นและพิจารณาจากผลค่าสัมประสิทธิp ครอน

แบค็อลัฟา (Cronbach’ s Alpha Coefficient) เพื+อหาความคงที+ของคาํถามจากผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 

400 ชุด ไดผ้ลการตรวจสอบความเชื+อมั+น ดงันีW  

 

ตารางที+ 4.1 ค่าอลัฟาแสดงความเชื+อมั+นของแรงจูงใจของนกัท่องเที+ยวที+มีต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 

ข้อคาํถาม Cronbach’s Alpha 

แรงจูงใจผลกัดนั (Push Factor) 0.918 

แรงจูงใจดึงดูด (Pull Factor) 0.924 

การตดัสินใจใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 0.825 

รวม 0.963 
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โดยเกณฑ์ของการวดัค่าอัลฟา(Mohsen Tavakol, & Reg Dennick, 2011) จะเป็นไป

ตามตารางที+ 4.2 

 

ตารางที+ 4.2 แสดงค่าความสอดคลอ้งของคาํถามของค่าอลัฟา (α) ระดบัต่างๆ 

ค่าครอนแบค็อลัฟา (Cronbach’ s Alpha)  ระดบัความสอดคลอ้งภายใน  

α ≥ 0.9  ดีเยี+ยม  

0.9 > α ≥ 0.8  ดี  

0.8 > α ≥ 0.7  ยอมรับได ้ 

0.7 > α ≥ 0.6  น่าสงสยั  

0.6 > α ≥ 0.5  แย ่ 

0.5 > α  ไม่สามารถยอมรับได ้ 

  

จากการเปรียบเทียบค่าอลัฟาของแบบสอบถาม (ตาราง 4.1) และเกณฑท์ั+วไปของการ

วดัค่าอลัฟา (ตาราง4.2) ทาํให้พบว่าคาํถามในหวัขอ้ของแรงจูงใจผลกัดนั (Push Factor) มีค่าอลัฟา 

เท่ากบั 0.918 มีระดบัความสอดคลอ้งภายใน ดีเยี+ยม, แรงจูงใจดึงดูด (Pull Factor) มีค่าอลัฟา เท่ากบั 

0.924 มีระดบัความสอดคลอ้งภายใน ดีเยี+ยม และการตดัสินใจใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพ มีค่าอลัฟา เท่ากับ 0.825 มีระดับความสอดคล้องภายใน ดี โดยที+แบบสอบถามนีW มีค่า

สัมประสิทธิp  Cronbach’s Alpha รวมเท่ากบั 0.963 ซึ+ งมีค่ามากว่า 0.700 แสดงว่าแบบสอบถามมี

ความน่าเชื+อถือ นาํไปใชร้วบรวมขอ้มูลได ้

 

สัญลกัษณ์แทนค่า 

n  แทน  จาํนวนประชากรในกลุ่มตวัอยา่ง 

x  แทน  ค่าคะแนนเฉลี+ยเลขคณิต (Mean) 

S.D. แทน  ส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

*  แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 

SEE แทน Standard Error of the Estimate 
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4.2 การวเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา  
การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชส้ถิติ ไดแ้ก่ ความถี+ 

(Frequency) ร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี+ย (x) และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีรายละเอียดดงันีW  

 

4.2.1 การวเิคราะห์ข้อมูลปัจจยัประชากรศาสตร์ของนักท่องเที0ยว 

 

ตารางที0 4.3 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลปัจจยัทางประชากรศาสตร์ของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามเพศ 

เพศ n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

ชาย 122 30.50 

หญิง 230 57.50 

LBGTQ + 48 12.00 

รวม 400 100.00 

  

จากตารางที+ 4.3 พบว่า นกัท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 

230 คน (ร้อยละ 57.50) รองลงมา เพศชาย จาํนวน 122 คน (ร้อยละ 30.50) และ LGBTQ+ จาํนวน 

48 คน (ร้อยละ 12.00) 

 

ตารางที0 4.4 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลปัจจยัทางประชากรศาสตร์ของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามอาย ุ

อายุ n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

อายมุากกวา่ 18 ปีขึWนไป ถึง 27 ปี 79 19.80 

28 - 43 ปี 200 50.00 

44 - 59 ปี 111 27.80 

อายตุัWงแต่ 60 ปีขึWนไป 10 2.40 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.4 พบว่า นกัท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่อาย ุ28 - 43 ปี จาํนวน 200 

คน ( ร้อยละ  50.00) รองลงมา  44 - 59 ปี จาํนวน 111 คน (ร้อยละ 27.80) อายุมากกว่า 18 ปีขึWนไป ถึง  27 ปี  

จาํนวน 79 คน (ร้อยละ 19.80) และ LGBTQ+ จาํนวน 48 คน (ร้อยละ 12.00) 
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ตารางที0 4.5 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลปัจจยัทางประชากรศาสตร์ของนักท่องเที+ยวจาํแนกตาม

สถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรส n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

โสด 176 44.00 

สมรส 211 52.80 

หมา้ย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 13 3.20 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.5 พบว่า นักท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส 

จาํนวน 211 คน (ร้อยละ 52.80) รองลงมา โสด จาํนวน 176 คน (ร้อยละ 44.00) และหมา้ย/หยา่ร้าง/

แยกกนัอยู ่จาํนวน 13 คน (ร้อยละ 3.20) 

 

ตารางที0 4.6  ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลปัจจยัทางประชากรศาสตร์ของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดบัการศึกษา 

 

n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

สาํเร็จการศึกษาตํ+ากวา่ปริญญาตรี 74 18.50 

สาํเร็จการศึกษาปริญญาตรี 217 54.30 

สาํเร็จการศึกษาปริญญาโท 108 27.80 

สาํเร็จการศึกษาปริญญาเอก 1 0.40 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.6 พบวา่ นกัท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่สาํเร็จการศึกษาปริญญา

ตรี จาํนวน 217 คน (ร้อยละ 54.30) รองลงมา สาํเร็จการศึกษาปริญญาโท จาํนวน 1708 คน (ร้อยละ 

27.80) สาํเร็จการศึกษาตํ+ากวา่ปริญญาตรี จาํนวน 74 คน (ร้อยละ 18.50) และสาํเร็จการศึกษาปริญญา

เอก จาํนวน 1 คน (ร้อยละ 0.40) 
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ตารางที0 4.7 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลปัจจยัทางประชากรศาสตร์ของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามอาชีพ 

อาชีพ 

 

n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

นิสิต/นกัศึกษา 34 8.50 

พนกังานบริษทัเอกชน 205 51.30 

ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 105 26.30 

ประกอบธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย/ อาชีพอิสระ 54 13.50 

อื+น ๆ (แม่บา้น) 2 0.70 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+  4.7 พบว่า นักท่องเที+ยว จํานวน 400 คน ส่วนใหญ่อาชีพ พนักงาน

บริษทัเอกชนจาํนวน 205 คน (ร้อยละ 50.00) รองลงมา ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ จาํนวน 105 

คน (ร้อยละ 26.30) ประกอบธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย/ อาชีพอิสระ จาํนวน 54 คน (ร้อยละ 13.50) นิสิต/

นกัศึกษาจาํนวน 34 คน (ร้อยละ 8.50) และอื+น ๆ ไดแ้ก่ แม่บา้น จาํนวน 2 คน (ร้อยละ 0.70) 

 

ตารางที0 4.8 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลปัจจยัทางประชากรศาสตร์ของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามรายได้

ต่อเดือน 

รายได้ต่อเดือน 

 

n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000 บาท 58 14.50 

20,001 – 40,000 บาท 194 48.50 

40,001 – 60,000 บาท 103 25.80 

60,001 – 80,000 บาท 37 9.20 

มากกวา่ 80,001 บาทขึWนไป 8 2.0 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.8 พบวา่ นกัท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน 20,001 

– 40,000 บาท จาํนวน 194 คน (ร้อยละ 48.50) รองลงมา 40,001 – 60,000 บาท จาํนวน 103 คน       

(ร้อยละ 25.80) น้อยกว่าหรือเท่ากบั 20,000 บาท จาํนวน 58 คน (ร้อยละ 14.50) 60,001 – 80,000 

บาท จาํนวน 37 คน (ร้อยละ 9.20) และมากกวา่ 80,001 บาทขึWนไป จาํนวน 8 คน (ร้อยละ 2.00) 
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4.1.2 การวเิคราะห์ข้อมูลพฤตกิรรมของนักท่องเที0ยว 

 

ตารางที0 4.9 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลพฤติกรรมของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามเหตุผลหลกัในการ

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

เหตุผลหลกัในการท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

เพื+อรักษาอาการเจบ็ป่วยของตนเอง หรือคนในครอบครัว 69 17.20 

เพื+อดูแลสุขภาพ ป้องกนัการเจบ็ป่วย หรือคนในครอบครัว 176 44.00 

เพื+อการท่องเที+ยวพกัผอ่นหยอ่นใจ 155 38.80 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.9 พบว่า นักท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่เหตุผลหลกัในการ

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเพื+อดูแลสุขภาพ ป้องกนัการเจ็บป่วย หรือคนในครอบครัว จาํนวน 176 คน 

(ร้อยละ 44.00) รองลงมา เพื+อการท่องเที+ยวพกัผ่อนหยอ่นใจ จาํนวน 155 คน (ร้อยละ 38.80) และ

เพื+อรักษาอาการเจบ็ป่วยของตนเอง หรือคนในครอบครัว จาํนวน 69 คน (ร้อยละ 17.20) 

 

ตารางที0 4.10 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลพฤติกรรมของนักท่องเที+ยวจาํแนกตามระยะเวลาในการ

ท่องเที+ยว 

ระยะเวลาในการท่องเที0ยว 

 

n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

1 วนั (ไม่พกัคา้งคืน) 79 19.80 

2 - 3 วนั 259 64.80 

มากกวา่ 3 วนัขึWนไป 62 15.40 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.10 พบว่า นักท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการ

ท่องเที+ยว 2 - 3 วนั จาํนวน 259 คน (ร้อยละ 64.80) รองลงมา 1 วนั (ไม่พกัคา้งคืน) จาํนวน 79 คน 

(ร้อยละ 19.80) และมากกวา่ 3 วนัขึWนไป จาํนวน 62 คน (ร้อยละ 15.40) 
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ตารางที0 4.11 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลพฤติกรรมของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามบุคคลร่วมท่องเที+ยวดว้ยกนั 

บุคคลร่วมท่องเที0ยวด้วยกนั 

 

n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

ตนเองเพยีงคนเดียว 42 10.50 

แฟน/คู่รัก 201 50.30 

ครอบครัว/ญาติ 124 31.00 

เพื+อน/เพื+อนร่วมงาน 33 8.20 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.11 พบว่า นักท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่มีแฟน/คู่รักร่วม

ท่องเที+ยวดว้ยกนั จาํนวน 201 คน (ร้อยละ 50.30) รองลงมา ครอบครัว/ญาติ จาํนวน 124 คน (ร้อยละ 

31.00) ตนเองเพียงคนเดียว จาํนวน 42 คน (ร้อยละ 10.50) และเพื+อน/เพื+อนร่วมงาน จาํนวน 33 คน 

(ร้อยละ 8.20) 

 

ตารางที0 4.12 ความถี+ และร้อยละ ข้อมูลพฤติกรรมของนักท่องเที+ยวจาํแนกตามช่วงเวลาการ

ท่องเที+ยว 

ช่วงเวลาการท่องเที0ยว 

 

n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

วนัธรรมดา (จนัทร์ – ศุกร์) 41 10.20 

วนัหยดุสุดสปัดาห์ (เสาร์-อาทิตย)์ 252 63.00 

วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ 52 13.00 

วนัหยดุเทศกาล (ปีใหม่/สงกรานต/์วนัสารทไทย/ตรุษจีน/ตรุษ

มุสลิม) 

48 12.0 

วนัพิเศษของครอบครัว (วนัครบรอบแต่งงาน/วนัเกิด ฯลฯ) 7 1.80 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+  4.12 พบว่า นักท่องเที+ยว จํานวน  400 คน  ส่วนใหญ่มีช่วงเวลาการ

ท่องเที+ยว วนัหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย)์ จาํนวน 252 คน (ร้อยละ 63.00) รองลงมา วนัหยุด

นกัขตัฤกษ ์จาํนวน 52 คน (ร้อยละ 13.00) วนัหยดุเทศกาล (ปีใหม่/สงกรานต/์วนัสารทไทย/ตรุษจีน/
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ตรุษมุสลิม) จาํนวน 48 คน (ร้อยละ12.00) วนัธรรมดา (จนัทร์ – ศุกร์) จาํนวน 41 คน (ร้อยละ 10.20) 

และวนัพิเศษของครอบครัว (วนัครบรอบแต่งงาน/วนัเกิด ฯลฯ) จาํนวน 7 คน (ร้อยละ 1.80) 

 

ตารางที0 4.13 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลพฤติกรรมของนักท่องเที+ยวจาํแนกตามโปรแกรมทวัร์

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที+สนใจ 

โปรแกรมทวัร์ท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที0สนใจ n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

ทวัร์แพทยแ์ผนไทย นวด อบ ประคบ สมุนไพร ขดัผวิ 162 40.50 

ทัวร์อาหารสมุนไพร เยี+ยมชมศูนย์เกษตรสมุนไพร สวน

พฤกษศาสตร์ สมุนไพร และอาหารสมุนไพรไร้สารพิษที+มี

แคลอรีตํ+า อาหารชีวจิต 

315 78.80 

ทวัร์เกษตรธรรมชาติ เยี+ยมชมแหล่งการทาํเกษตรธรรมชาติ

เกษตรอินทรีย ์การเรียนรู้ปลูกผกัพืWนบา้นปลอดสารพิษ เรียนรู้

วถีิชุมชน 

281 70.30 

ทวัร์นํW าพรุ้อน อาบนํWาแร่ นํWาเกลือ 163 40.30 

ทวัร์ฝึกสมาธิและบาํเพญ็ภาวนา 80 20.00 

 

จากตารางที+ 4.13 พบว่า นักท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน มีความสนใจในทวัร์อาหาร

สมุนไพร เยี+ยมชมศูนยเ์กษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์ สมุนไพร และอาหารสมุนไพรไร้สารพิษ

ที+มีแคลอรีตํ+า อาหารชีวจิต พนกังานบริษทัเอกชนจาํนวน 315  คน (ร้อยละ 78.80) รองลงมา ทวัร์

เกษตรธรรมชาติ เยี+ยมชมแหล่งการทาํเกษตรธรรมชาติเกษตรอินทรีย ์การเรียนรู้ปลูกผกัพืWนบา้น

ปลอดสารพิษ เรียนรู้วิถีชุมชน จาํนวน 281 คน (ร้อยละ 70.30) ทวัร์นํW าพุร้อน อาบนํW าแร่ นํW าเกลือ 

จาํนวน 163 คน (ร้อยละ 40.30) ทวัร์แพทยแ์ผนไทย นวด อบ ประคบ สมุนไพร ขดัผิว จาํนวน 162 คน 

(ร้อยละ 40.50) และทวัร์ฝึกสมาธิและบาํเพญ็ภาวนา จาํนวน 80 คน (ร้อยละ 20.00) ตามลาํดบั 
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ตารางที0 4.14 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลพฤติกรรมของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามแหล่งคน้หาขอ้มูล 

แหล่งค้นหาข้อมูล 

 

n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

การคน้หาขอ้มูลออนไลน ์เช่น Google, Chat GPT 91 22.80 

การคน้หาขอ้มูลในโซเชียลเน็ตเวร์ิก เช่น Facebook, Tiktok 250 62.40 

สอบถามจากบุคคลรอบขา้ง 59 14.80 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.14 พบว่า นกัท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่มีแหล่งคน้หาขอ้มูล

จากการคน้หาขอ้มูลในโซเชียลเน็ตเวิร์ก เช่น Facebook, Tiktok จาํนวน 250 คน (ร้อยละ 62.40) 

รองลงมา การคน้หาขอ้มูลออนไลน์ เช่น Google, Chat GPT จาํนวน 91 คน (ร้อยละ 22.80) และการ

สอบถามจากบุคคลรอบขา้ง จาํนวน 59 คน (ร้อยละ 14.80) 

 

ตารางที0 4.15 ความถี+ และร้อยละ ขอ้มูลพฤติกรรมของนกัท่องเที+ยวจาํแนกตามค่าใชจ่้ายต่อครัW ง 

ค่าใช้จ่ายต่อครั@ง n = 400 

ความถี0 ร้อยละ 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,000 บาท 40 10.00 

2,001 – 3,000 บาท 220 55.00 

3,001 – 4,000 บาท 100 25.00 

4,001 – 5,000 บาท 29 7.20 

ตัWงแต่ 5,001 บาทขึWนไป 11 2.80 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที+ 4.15 พบว่า นักท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายต่อครัW ง 

2,001 – 3,000 บาท จาํนวน 220 คน (ร้อยละ 55.00) รองลงมา 3,001 – 4,000 บาท จาํนวน 100 คน 

(ร้อยละ 25.00) น้อยกว่าหรือเท่ากบั 2,000 บาท จาํนวน 40 คน (ร้อยละ 10.00) 4,001 – 5,000 บาท 

จาํนวน 29  คน (ร้อยละ 7.20) และตัWงแต่ 5,001 บาทขึWนไป จาํนวน 11 คน (ร้อยละ 2.80) 

 

4.2.3 การวเิคราะห์ข้อมูลแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที0ยวเชิงสุขภาพ 
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ตารางที0 4.16 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพโดยภาพรวม 

แรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที0ยวเชิงสุขภาพ 

โดยภาพรวม 

𝐗 S.D. แปลผล 

ดา้นการหลีกหนี (Escape) 4.29 0.55 มากที+สุด 

ดา้นการคน้หาตวัตน (Self - Discovery) 4.23 0.50 มากที+สุด 

ดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย (Leisure) 4.24 0.48 มากที+สุด 

ดา้นประสบการณ์ (Experience) 4.19 0.43 มาก 

ด้านการใช้เวลากับครอบครัวและเพื+อน (Spending 

Time with Family and Friend) 

4.15 0.46 มาก 

รวม 4.22 0.26 มากที0สุด 

 

จากตารางที+ 4.16 พบว่า นักท่องเที+ยวมีความเห็นด้วยต่อแรงจูงใจผลักดันในการ

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.22 (S.D. = 0.26) 

เมื+อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า มีความเห็นดว้ยต่อดา้นการหลีกหนี (Escape) อยู่ใน

ระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.29 (S.D. = 0.55) ด้านความตอ้งการผ่อนคลาย (Leisure) ค่าเฉลี+ย 4.24 

(S.D. = 0.50) ดา้นการคน้หาตวัตน (Self - Discovery) ค่าเฉลี+ย 4.23 (S.D. = 0.50) 

ดา้นประสบการณ์ (Experience) อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.19 (S.D. = 0.43) และดา้น

การใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน (Spending Time with Family and Friend) ค่าเฉลี+ย 4.15 (S.D. = 

0.46) ตามลาํดบั 

 

ตารางที0 4.17 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นการหลีกหนี (Escape) 

ด้านการหลกีหนี (Escape) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. ตอ้งการหลีกหนีความจาํเจในชีวติประจาํวนั 4.15 0.82 มาก 

2. ตอ้งการหลีกหนีจากสภาพแวดลอ้ม มลพิษที+เจอใน

ชีวติประจาํวนั 

4.29 0.65 มากที+สุด 

3. ตอ้งการสมัผสับรรยากาศธรรมชาติที+ผอ่นคลาย เป็นกนัเอง 4.43 0.71 มากที+สุด 

รวม 4.29 0.55 มากที0สุด 
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จากตารางที+ 4.17 พบว่า นักท่องเที+ยวมีความเห็นด้วยต่อแรงจูงใจผลักดันในการ

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพดา้นการหลีกหนี (Escape) อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.29 (S.D. = 0.55) 

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า มีความเห็นด้วยต่อความตอ้งการสัมผสับรรยากาศ

ธรรมชาติที+ผอ่นคลาย เป็นกนัเอง อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.43 (S.D. = 0.71) ตอ้งการหลีกหนี

จากสภาพแวดลอ้ม มลพิษที+เจอในชีวิตประจาํวนั ค่าเฉลี+ย 4.29 (S.D. = 0.65) และตอ้งการหลีกหนี

ความจาํเจในชีวติประจาํวนั อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.15 (S.D. = 0.43) 

 

ตารางที0 4.18 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นการคน้หาตวัตน (Self - Discovery) 

ด้านการค้นหาตวัตน (Self - Discovery) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมทางดา้นการส่งเสริม ดูแลสุขภาพ 4.15 0.74 มาก 

2. ตอ้งการความภาคภูมิใจในตวัเอง ที+ไดดู้แลตวัเองอยา่งเตม็ที+ 4.23 0.64 มากที+สุด 

3. เพื+อคน้หาแนวความคิด หรือความรู้ใหม่ ๆ ในการดูแลสุขภาพ 4.29 0.67 มากที+สุด 

รวม 4.23 0.50 มากที0สุด 

 

จากตารางที+ 4.18 พบว่า นักท่องเที+ยวมีความเห็นด้วยต่อแรงจูงใจผลักดันในการ

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพดา้นการคน้หาตวัตน (Self - Discovery  อยู่ในระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.23 

(S.D. = 0.50) 

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า มีความเห็นดว้ยต่อการคน้หาแนวความคิด หรือความรู้

ใหม่ ๆ ในการดูแลสุขภาพ อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.29 (S.D. = 0.71) ตอ้งการความภาคภูมิใจ

ในตวัเอง ที+ได้ดูแลตวัเองอย่างเต็มที+  ค่าเฉลี+ย 4.23 (S.D. = 0.64) และต้องการเขา้ร่วมกิจกรรม

ทางดา้นการส่งเสริม ดูแลสุขภาพ อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.15 (S.D. = 0.74) 

 

ตารางที0 4.19 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย (Leisure) 

ด้านความต้องการผ่อนคลาย (Leisure) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. เพื+อหาวธีิการผอ่นคลายร่างกายที+ความเหนื+อยลา้จากการทาํงาน 4.26 0.68 มากที+สุด 

2. เพื+อหาสิ+งที+สามารถเติมเตม็จิตวญิญาณ ดว้ยการทาํสมาธิ ภาวนาจิต 4.23 0.70 มากที+สุด 

3. ตอ้งการไดรั้บการดูแลดา้นสุขภาพจากผูเ้ชี+ยวชาญ 4.24 0.66 มากที+สุด 

รวม 4.24 0.48 มากที0สุด 
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จากตารางที+ 4.19 พบว่า นักท่องเที+ยวมีความเห็นด้วยต่อแรงจูงใจผลักดันในการ

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย (Leisure) อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.24 (S.D. 

= 0.48) 

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า มีความเห็นดว้ยต่อเพื+อหาวิธีการผ่อนคลายร่างกายที+

ความเหนื+อยลา้จากการทาํงาน อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.26 (S.D. = 0.68) ตอ้งการไดรั้บการ

ดูแลดา้นสุขภาพจากผูเ้ชี+ยวชาญ ค่าเฉลี+ย 4.24 (S.D. = 0.66)  และเพื+อหาสิ+งที+สามารถเติมเต็มจิต

วญิญาณ ดว้ยการทาํสมาธิ ภาวนาจิต ค่าเฉลี+ย 4.23 (S.D. = 0.70) 

 

ตารางที0 4.20 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นประสบการณ์ (Experience) 

ด้านประสบการณ์ (Experience) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. ตอ้งการหาประสบการณ์แปลกใหม่จากการท่องเที+ยว 4.18 0.69 มาก 

2. มีความประทบัใจจากการท่องเที+ยวครัW งที+ผา่นมา ๆ 

มา จึงอยากสมัผสัประสบการณ์เช่นนัWนอีก 

4.19 0.65 มาก 

3. ตอ้งการมีประสบการณ์ที+สามารถนาํไปแลกเปลี+ยน

ความคิดเห็น แก่ผูอื้+นได ้ 

4.20 0.65 มาก 

รวม 4.19 0.43 มาก 

 

จากตารางที+ 4.20 พบว่า นักท่องเที+ยวมีความเห็นด้วยต่อแรงจูงใจผลักดันในการ

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพดา้นประสบการณ์ (Experience) อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.18 (S.D. = 0.43) 

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า มีตอ้งการมีประสบการณ์ที+สามารถนาํไปแลกเปลี+ยน

ความคิดเห็น แก่ผูอื้+นได้ อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.20 (S.D. = 0.65) มีความประทบัใจจากการ

ท่องเที+ยวครัW งที+ผา่นมา ๆ มา จึงอยากสมัผสัประสบการณ์เช่นนัWนอีก ค่าเฉลี+ย 4.19 (S.D. = 0.65)  และ

ตอ้งการหาประสบการณ์แปลกใหม่จากการท่องเที+ยว ค่าเฉลี+ย 4.18 (S.D. = 0.69) 
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ตารางที0 4.21 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน (Spending Time with Family and Friend) 

ด้านการใช้เวลากบัครอบครัวและเพื0อน  

(Spending Time with Family and Friend) 

𝐗 S.D. แปลผล 

1. ต้องการพบปะผูค้นหรือสังคมใหม่ๆ ที+มีความสนใจในเรื+ องการ

ส่งเสริมสุขภาพเหมือนกนั 

4.20 0.67 มาก 

2. ไดมี้โอกาสใกลชิ้ดกบัเพื+อนหรือครอบครัวมากขึWนจากกิจกรรมต่างๆ 4.21 0.66 มากที+สุด 

3. ไดมี้โอกาสไปเยี+ยมเยยีนเพื+อนหรือครอบครัว 4.06 0.62 มาก 

รวม 4.15 0.46 มาก 

 

จากตารางที+ 4.21 พบว่า นักท่องเที+ยวมีความเห็นด้วยต่อแรงจูงใจผลักดันในการ

ท่องเที+ยวเชิงสุขภาพด้านการใช้เวลากับครอบครัวและเพื+อน (Spending Time with Family and 

Friend) อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.15 (S.D. = 0.46)  

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า มีตอ้งการมีประสบการณ์ที+สามารถนาํไปแลกเปลี+ยน

ความคิดเห็น แก่ผูอื้+นได ้อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.21 (S.D. = 0.66) ตอ้งการหลีกหนีความจาํเจ

ในชีวิตประจาํวนั อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.20 (S.D. = 0.67) และไดมี้โอกาสไปเยี+ยมเยียนเพื+อน

หรือครอบครัว ค่าเฉลี+ย 4.06 (S.D. = 0.62)  

 

4.2.4 การวเิคราะห์ข้อมูลแรงจูงใจดงึดูในการท่องเที0ยวเชิงสุขภาพ 

 

ตารางที0 4.22 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ โดยภาพรวม 

แรงจูงใจดงึดูดในการท่องเที0ยวเชิงสุขภาพ  

โดยภาพรวม 

𝐗 S.D. แปลผล 

ดา้นธรรมชาติที+สวยงาม (Natural Beauty) 4.13 0.53 มาก 

ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม (F&B Service) 4.13 0.46 มาก 

ดา้นการบริการที+พกั (Accommodation) 4.28 0.43 มากที+สุด 

ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด  (Cultural Attractions) 4.25 0.38 มากที+สุด 

ดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวก (Facilities) 4.20 0.33 มาก 

รวม 4.20 0.21 มาก 
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จากตารางที+ 4.22 พบวา่ นกัท่องเที+ยวมีความเห็นดว้ยต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.20 (S.D. = 0.21)  

เมื+อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการบริการที+พกั (Accommodation) อยู่ในระดบั

มากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.28 (S.D. = 0.43) รองลงมา ด้านวฒันธรรมที+น่าดึงดูด  (Cultural Attractions) 

ค่าเฉลี+ย 4.25 (S.D. = 0.38) 

ดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวก (Facilities) อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.20 (S.D. = 0.33) 

และดา้นธรรมชาติที+สวยงาม (Natural Beauty) ค่าเฉลี+ย 4.13 (S.D. = 0.53) เท่ากบัดา้นอาหารและ

เครื+องดื+ม (F&B Service) ค่าเฉลี+ย 4.25 (S.D. = 0.46) 

 

ตารางที0 4.23 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นธรรมชาติที+สวยงาม (Natural Beauty) 

ด้านธรรมชาตทิี0สวยงาม (Natural Beauty) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. แหล่งท่องเที+ยวมีสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติเดิม

ที+งดงาม หลากหลาย เช่น นํWาตก แม่นํW า 

4.06 0.77 มาก 

2. แหล่งท่องเที+ยวเป็นสถานที+ที+ไดรั้บความนิยมและมี

ชื+อเสียง 

4.13 0.65 มาก 

3. แหล่งท่องเที+ยวยงัคงอนุรักษ์สภาพแวดลอ้มทาง

ธรรมชาติไว ้และมีความย ั+งยนื 

4.22 0.70 มากที+สุด 

รวม 4.13 0.53 มาก 

 

จากตารางที+ 4.23 พบวา่ นกัท่องเที+ยวมีความเห็นดว้ยต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพดา้นธรรมชาติที+สวยงาม (Natural Beauty) อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.13 (S.D. = 0.53)  

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า แหล่งท่องเที+ยวยงัคงอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติไว ้และมีความย ั+งยนื อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.22 (S.D. = 0.70) แหล่งท่องเที+ยวเป็น

สถานที+ที+ได้รับความนิยมและมีชื+อเสียง อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.13 (S.D. = 0.65) และแหล่ง

ท่องเที+ยวมีสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติเดิมที+งดงาม หลากหลาย เช่น นํW าตก แม่นํW า ค่าเฉลี+ย 4.06 

(S.D. = 0.77) 

 

ตารางที0 4.24 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม (F&B Service) 
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ด้านอาหารและเครื0องดื0ม (F&B Service) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. แหล่งท่องเที+ยวมีความหลากหลายของอาหารให้

เลือกรับประทาน 

4.05 0.72 มาก 

2. แหล่งท่องเที+ยวมีจาํนวนร้านอาหารและการ

ใหบ้ริการอยา่งเพียงพอ 

4.12 0.64 มาก 

3. แหล่งท่องเที+ยวมีการใหบ้ริการอาหารและ

เครื+องดื+มสมุนไพรเพื+อสุขภาพ 

4.21 0.67 มากที+สุด 

รวม 4.13 0.46 มาก 

 

จากตารางที+ 4.24 พบวา่ นกัท่องเที+ยวมีความเห็นดว้ยต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพดา้นอาหารและเครื+องดื+ม (F&B Service) อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.13 (S.D. = 0.46)  

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า แหล่งท่องเที+ยวมีการให้บริการอาหารและเครื+องดื+ม

สมุนไพรเพื+อสุขภาพ อยู่ในระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.21 (S.D. = 0.67) แหล่งท่องเที+ยวมีจาํนวน

ร้านอาหารและการให้บริการอยา่งเพียงพอ อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.12 (S.D. = 0.64) และแหล่ง

ท่องเที+ยวมีความหลากหลายของอาหารใหเ้ลือกรับประทานค่าเฉลี+ย 4.05 (S.D. = 0.72) 

 

ตารางที0 4.25 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นการบริการที+พกั (Accommodation) 

ด้านการบริการที0พกั (Accommodation) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. มีที+พกัอยูใ่กลแ้หล่งท่องเที+ยว หรืออยูใ่นแหล่งท่องเที+ยวนัWน  4.26 0.66 มากที+สุด 

2. แหล่งท่องเที+ยวมีที+พกัหลากหลายขนาดการใหบ้ริการ เช่น 

สาํหรับ 1 – 2 คน หรือหมู่คณะ 

4.27 0.64 มากที+สุด 

3. สภาพแวดลอ้มรอบที+พกัมีความปลอดภยั น่าไวว้างใจ 4.32 0.62 มากที+สุด 

รวม 4.28 0.43 มากที0สุด 

 

จากตารางที+ 4.25 พบวา่ นกัท่องเที+ยวมีความเห็นดว้ยต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพดา้นการบริการที+พกั (Accommodation) อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.28 (S.D. = 0.43)  

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า สภาพแวดลอ้มรอบที+พกัมีความปลอดภยั น่าไวว้างใจ 

อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.32 (S.D. = 0.62) รองลงมา แหล่งท่องเที+ยวมีที+พกัหลากหลายขนาด
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การให้บริการ เช่น สําหรับ 1 – 2 คน หรือหมู่คณะ ค่าเฉลี+ย 4.27 (S.D. = 0.64) และมีที+พกัอยู่ใกล้

แหล่งท่องเที+ยว หรืออยูใ่นแหล่งท่องเที+ยวนัWน ค่าเฉลี+ย 4.26 (S.D. = 0.66) 

 

ตารางที0 4.26 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด  (Cultural Attractions) 

ด้านวฒันธรรมที0น่าดงึดูด  (Cultural Attractions) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. ผูค้นในทอ้งถิ+นมีค่านิยมที+ดีต่อการตอ้นรับ

นกัท่องเที+ยว 

4.29 0.61 มากที+สุด 

2. แหล่งท่องเที+ยวมีความหลากหลายของวฒันธรรม 

เช่น วฒันธรรมไทยทรงดาํ 

4.24 0.62 มากที+สุด 

3. แหล่งท่องเที+ยวมีการนาํวฒันธรรมทอ้งถิ+นมา

ประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม 

4.21 0.63 มากที+สุด 

รวม 4.25 0.38 มากที0สุด 

 

จากตารางที+ 4.26 พบวา่ นกัท่องเที+ยวมีความเห็นดว้ยต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพด้านวฒันธรรมที+น่าดึงดูด  (Cultural Attractions) อยู่ในระดับมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.25 

(S.D. = 0.38)  

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบวา่ ผูค้นในทอ้งถิ+นมีค่านิยมที+ดีต่อการตอ้นรับนกัท่องเที+ยว       

อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.29 (S.D. = 0.61) รองลงมา แหล่งท่องเที+ยวมีความหลากหลายของ

วฒันธรรม เช่น วฒันธรรมไทยทรงดาํ ค่าเฉลี+ย 4.24 (S.D. = 0.62) และแหล่งท่องเที+ยวมีการนํา

วฒันธรรมทอ้งถิ+นมาประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม ค่าเฉลี+ย 4.21 (S.D. = 0.63) 

 

 

 

ตารางที0 4.27 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพ ดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวก (Facilities) 

ด้านสิ0งอาํนวยความสะดวก (Facilities) 𝐗 S.D. แปลผล 

1. สามารถเขา้ถึงแหล่งท่องเที+ยวไดห้ลายเสน้ทาง 4.18 0.63 มาก 

2. แหล่งท่องเที+ยวมีสิ+งอาํนวยความสะดวก สะอาด เพียงพอต่อความ

ตอ้งการ เช่น หอ้งนํWา, ที+จอดรถ 

4.26 0.61 มากที+สุด 
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3. แหล่งท่องเที+ยวมีลกัษณะพืWนที+และทางเดินที+เอืWออาํนวยต่อการพา

ผูสู้งอาย ุหรือผูที้+ตอ้งนั+งรถเขน็วลีแชร์ 

4.17 0.54 มาก 

รวม 4.20 0.33 มาก 

 

จากตารางที+ 4.27 พบวา่ นกัท่องเที+ยวมีความเห็นดว้ยต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยว

เชิงสุขภาพดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวก (Facilities) อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.20 (S.D. = 0.33)  

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า แหล่งท่องเที+ยวมีสิ+ งอาํนวยความสะดวก สะอาด 

เพียงพอต่อความตอ้งการ เช่น หอ้งนํWา, ที+จอดรถ อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.26 (S.D. = 0.61)  

สามารถเขา้ถึงแหล่งท่องเที+ยวไดห้ลายเส้นทาง อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.18 (S.D. = 

0.63) และแหล่งท่องเที+ยวมีลกัษณะพืWนที+และทางเดินที+เอืWออาํนวยต่อการพาผูสู้งอาย ุหรือผูที้+ตอ้งนั+ง

รถเขน็วลีแชร์ ค่าเฉลี+ย 4.17 (S.D. = 0.54) 

 

4.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูลการตัดสินใจเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขต

สุขภาพที0 5 

 

ตารางที0 4.28 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 โดยภาพรวม 

การตัดสินใจเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

โดยภาพรวม 

𝐗 S.D. แปลผล 

1. ทราบความตอ้งการของตนเองก่อนตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพ 

4.17 0.75 มาก 

2. คน้ควา้ขอ้มูลของแหล่งท่องเที+ยวก่อนตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพ 

4.21 0.61 มากที+สุด 

ตารางที0 4.28 ค่าเฉลี+ย และส่วนเบี+ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 โดยภาพรวม (ต่อ) 

การตัดสินใจเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

โดยภาพรวม 

𝐗 S.D. แปลผล 

3. ประเมินขอ้มูลของสถานที+เพื+อใหต้รงกบัความตอ้งการของตนเองใน

การท่องเที+ยว 

4.33 0.68 มากที+สุด 

4. ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที+ใกลบ้า้น 4.12 0.73 มาก 
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5. ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจากงบประมาณที+มี

ในการท่องเที+ยว 

4.19 0.66 มาก 

6. ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+ 1ใน 8 

จงัหวดั ไดแ้ก่ ราชบุรี นครปฐม กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี 

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขนัธ์ โดยดูจากกิจกรรม/

ผลิตภณัฑ/์การใหบ้ริการ 

4.31 0.59 มากที+สุด 

การตดัสินใจเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

โดยภาพรวม 

𝐗 S.D. แปลผล 

7. ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+ 1ใน 8 

จงัหวดั ไดแ้ก่ ราชบุรี นครปฐม กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี 

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขนัธ์โดยดูจากสถานที+

สภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกแหล่งท่องเที+ยว 

4.29 0.63 มากที+สุด 

8. ประสบการณ์จากการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที+ผา่นมา มีผลต่อ

การตดัสินใจเลือกในครัW งถดัไป 

4.26 0.61 มากที+สุด 

9. ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจากกิจกรรม

ส่งเสริมทางการตลาด การรีววิ ของสถานที+นัWนๆ 

4.28 0.59 มากที+สุด 

10. ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจากการเชิญชวน

จากบุคคลอื+น เช่น คนในครอบครัว เพื+อน คนรู้จกั 

4.11 0.57 มาก 

รวม 4.23 0.26 มากที0สุด 

 

จากตารางที+ 4.28 พบว่า นักท่องเที+ยวมีความเห็นการตัดสินใจเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.23 (S.D. = 

0.26)  

เมื+อพิจารณาเป็นรายมิติ ประเมินขอ้มูลของสถานที+เพื+อให้ตรงกบัความตอ้งการของ

ตนเองในการท่องเที+ยว อยู่ในระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.33 (S.D. = 0.68) รองลงมา ตดัสินใจเลือก

แหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+ 1ใน 8 จงัหวดั ได้แก่ ราชบุรี นครปฐม กาญจนบุรี 

สุพรรณบุรี เพชรบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขนัธ์ โดยดูจากกิจกรรม/ผลิตภณัฑ/์การ

ใหบ้ริการ ค่าเฉลี+ย 4.31 (S.D. = 0.59) ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+ 1ใน 

8 จงัหวดั ได้แก่ ราชบุรี นครปฐม กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 

ประจวบคีรีขนัธ์โดยดูจากสถานที+สภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกแหล่งท่องเที+ยว ค่าเฉลี+ย 4.29 
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(S.D. = 0.63) ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจากกิจกรรมส่งเสริมทางการตลาด 

การรีวิว ของสถานที+นัWนๆ ค่าเฉลี+ย 4.28 (S.D. = 0.59) ประสบการณ์จากการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพที+ผ่านมา มีผลต่อการตดัสินใจเลือกในครัW งถดัไป ค่าเฉลี+ย 4.26 (S.D. = 0.61) คน้ควา้ขอ้มูล

ของแหล่งท่องเที+ยวก่อนตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ค่าเฉลี+ย 4.21 (S.D. = 0.61) 

ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจากงบประมาณที+มีในการท่องเที+ยว 

อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.19 (S.D. = 0.66) ทราบความตอ้งการของตนเองก่อนตดัสินใจเลือกแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ค่าเฉลี+ย 4.17 (S.D. = 0.75) ตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพที+ใกลบ้า้น ค่าเฉลี+ย 4.12 (S.D. = 0.73) และตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

จากการเชิญชวนจากบุคคลอื+น เช่น คนในครอบครัว เพื+อน คนรู้จกั ค่าเฉลี+ย 4.11 (S.D. = 0.57) 

 

 

4.3 การวเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงอนุมาน 

การใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมติฐานของการวจิยัใช้

วิธีการทดสอบดว้ยสถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis: MRA) ดว้ยการวิเคราะห์

สมการการถดถอยพหุคูณเชิงเสน้ (Linear regression) ที+ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 มีรายละเอียดดงันีW  

สมมติฐานที+ 1 แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที+ยวด้านการหลีกหนี ด้านการคน้หา

ตวัตน ดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย ดา้นประสบการณ์ และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน 

มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5  

สมมติฐานที+ 2 แรงจูงใจดึงดูดดา้นธรรมชาติที+สวยงาม ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม ดา้น

การบริการที+พกั ด้านวฒันธรรมที+น่าดึงดูด และสิ+ งอาํนวยความสะดวก มีอิทธิพลต่อการเลือก

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5  

 

 

สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

สมการพหุคูณเชิงเสน้ทั+วไป คือ  𝑌 = 𝛽: + 𝛽<𝑋< + 𝛽)𝑋) + ⋯+ 𝛽?𝑋? + 𝜀  

เมื+อ 𝑌   คือ สมการถดถอยพหุคูณเชิงเสน้ของตวัแปรตาม 

 𝑋<, 𝑋), 𝑋A, … 𝑋B  คือ  ตวัแปรอิสระที+ 1, 2, 3 … จนถึงตวัแปรที+ n 

 𝛽:    คือ ค่าคงที+สมการ 

𝛽<,	𝛽<, 𝛽A, …𝛽B  คือ ค่าสมัประสิทธิp ถดถอยพหุคูณเชิงเสน้ของตวัแปรอิสระ 

ที+ 1 , 2 , 3... ถึงตวัแปรอิสระที+ n 
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มีรายละเอียดดงันีW  

𝑌   คือ การเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+ 

เขตสุขภาพที+ 5  

𝑋<   คือ ดา้นการหลีกหนี (Escape) 

𝑋)   คือ ดา้นการคน้หาตวัตน (Self - Discovery) 

𝑋A   คือ ดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย (Leisure) 

𝑋C   คือ ดา้นประสบการณ์ (Experience)  

𝑋D    คือ ดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน (Spending Time  

with Family and Friend) 

𝑋E   คือ ดา้นธรรมชาติที+สวยงาม (Natural Beauty) 

𝑋F   คือ ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม (F&B Service) 

𝑋G   คือ ดา้นการบริการที+พกั (Accommodation) 

𝑋H   คือ ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด  (Cultural Attractions) 

𝑋<:    คือ ดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวก (Facilities) 

 

การอธิบายความสมัพนัธ์ใชเ้กณฑ ์ดงันีW  (ชนินนัท ์พฤกษป์ระมูล และคณะ, 2563) 

R2 มีค่าเขา้ใกล ้1 แสดงวา่ตวัแปรอิสระชุดนัWนมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรมาก 

R2 มีค่าเขา้ใกล ้0 แสดงวา่ตวัแปรอิสระชุดนัWนมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรนอ้ย 

เกณฑ์การพิจารณาการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานของการวิจยั  มีเกณฑ์ในการ

พิจารณาดงันีW  ชนินนัท ์พฤกษป์ระมูล และคณะ, 2563) 

1. หากค่าความน่าจะเป็นที+คาํนวณไดจ้ากโปรแกรมประมวลผลสาํเร็จรูป มีค่ามากกวา่

ค่าระดบันยัสาํคญัทางสถิติ (α= 0.05) จะยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1)  

2. หากค่าความน่าจะเป็นคาํนวณไดจ้ากโปรแกรมมีค่านอ้ยกวา่ค่าระดบันยัสาํคญัทาง
สถิติ (α= 0.05) จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ยอมรับสมมุติฐานรอง (H1 ) 

เกณฑก์ารพิจารณาความหมายของค่าสมัประสิทธิp การพยากรณ์ (R2) มีดงันีW  

1.00  หมายความวา่ มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสมบูรณ์ 

0.80 – 0.99  หมายความวา่ มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสูง 

0.60 – 0.79  หมายความวา่ มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัค่อนขา้งสูง 

0.40 – 0.59  หมายความวา่ มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 

0.20 – 0.39  หมายความวา่ มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัค่อนขา้งตํ+า 
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0.00 – 0.19  หมายความวา่ ไม่มีความสมัพนัธ์กนั 

 

4.3.1 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

สมมติฐานที0 1 แรงจูงใจผลักดันของนักท่องเที0ยวด้านการหลีกหนี ด้านการค้นหา

ตัวตน ด้านความต้องการผ่อนคลาย ด้านประสบการณ์ และด้านการใช้เวลากบัครอบครัวและเพื0อนมี

อทิธิพลต่อการเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5  

H0: แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที+ยวดา้นการหลีกหนี ดา้นการคน้หาตวัตน ดา้น

ความตอ้งการผอ่นคลาย ดา้นประสบการณ์ และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน ไม่มีอิทธิพล

ต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 

H1: แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที+ยวดา้นการหลีกหนี ดา้นการคน้หาตวัตน ดา้น

ความตอ้งการผอ่นคลาย ดา้นประสบการณ์ และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน มีอิทธิพลต่อ

การเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 

 

ตารางที0 4.29 ผลการทดสอบสมมติฐานที+ 1 ดว้ยสถิติ Multiple Regression Analysis 

ตวัแปรอสิระ Collinearity 𝜷 S.E. Beta t P-value 

Tolerance VIF 

Constant   3.143 0.207   15.204 0.000 

𝑋<   0.872 1.147 0.016 0.025 0.034 0.656 0.512 

𝑋)   0.820 1.219 0.045 0.028 0.086 1.598 0.111 

𝑋A   0.875 1.143 0.077 0.028 0.141 2.708 0.007** 

𝑋C   0.919 1.088 0.040 0.031 0.066 1.309 0.191 

𝑋D   0.971 1.030 0.080 0.031 0.126 2.549 0.011* 

ตารางที0 4.29 ผลการทดสอบสมมติฐานที+ 1 ดว้ยสถิติ Multiple Regression Analysis (ต่อ) 

ตวัแปรอสิระ Collinearity 𝜷 S.E. Beta t P-value 

Tolerance VIF 

R= 0.268a, R2=0.072, Adjusted R2=0.060, SEE=0.25783,  

F=6.089, Sig=0.000b 

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 

**ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.01 
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จากตารางที+  4.29 พบว่า  ผลการทดสอบด้วยสถิติการถดถอยพหุคูณ  (Multiple 

Regression Analysis) วิธีการ  Enter ค่าสัมประสิทธิp ถดถอยพหุคูณมีค่าความสัมพันธ์ในระดับ

ค่อนขา้งสูง (R=0.268) ค่าสัมประสิทธิp สหสัมพนัธ์การพยากรณ์ (R2=0.072) มีค่าทาํนายสมการณ์ได้

ร้อยละ 7.20  

เนื+องจากมีค่า VIF (องคป์ระกอบความแปรปรวนที+สูงเกินความเป็นจริง) ไม่เกิน 10.00 

และมีค่า Tolerance (ค่ายอมรับ) มากกว่า 0.20 (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2560) สรุปว่าสามารถนาํไปใช้

ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ Multiple Regression Analysis และใชใ้นการพยากรณ์ความสมัพนัธ์ได ้

จากการทดสอบสมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้น (Linear regression) อาศยัการวิเคราะห์

ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) วิธีการ Enter ที+ระดบันัยสําคญัทางสถิติ 

0.05 โดยที+สมการมีตวัแปรอิสระรวม  5  ตวัแปร และพบตวัแปรอิสระจาํนวน 2 ตวัแปร คือ ดา้น

ความตอ้งการผอ่นคลาย (𝑋A) และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน (𝑋D) มีอิทธิพลต่อการ

เลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั 0.05 และ 

0.01  นาํมาแทนค่าในสมการพยากรณ์ไดด้งันีW  

𝒀 = 3.143 + 0.077𝑿𝟏  + 0.080𝑿𝟓   

สมการพยากรณ์ว่า แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที+ยวดา้นความตอ้งการผ่อนคลาย 

(𝑋A) มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติที+ระดบั 0.01 เป็นลาํดบัแรก (Beta = 0.141) โดยมีความสัมพนัธ์ที+อยูใ่นทิศทางเดียวกนั ดงั

สมการ หมายความว่า ถา้แรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยวดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย  เพิ+มขึWน 1 

หน่วย   จะมีอิทธิพลทาํให้การเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 เพิ+มขึWน 

0.077 หน่วย เมื+อปัจจยัอื+น ๆ ไม่เปลี+ยนแปลง 

สมการพยากรณ์ว่า แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที+ยวดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัว

และเพื+อน (𝑋D) มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั 0.05 เป็นลาํดบัที+สอง (Beta = 0.126) โดยมีความสัมพนัธ์ที+อยูใ่นทิศทาง

เดียวกนั ดงัสมการ หมายความวา่ ถา้แรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยวดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัว

และเพื+อน เพิ+มขึWน 1 หน่วย จะมีอิทธิพลทาํให้การเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขต

สุขภาพที+ 5 เพิ+มขึWน 0.080 หน่วย เมื+อปัจจยัอื+น ๆ ไม่เปลี+ยนแปลง 

 

สมมติฐานที0 2 แรงจูงใจดึงดูดด้านธรรมชาติที0สวยงาม ด้านอาหารและเครื0องดื0ม ด้าน

การบริการที0พัก ด้านวัฒนธรรมที0น่าดึงดูด และสิ0งอํานวยความสะดวก มีอิทธิพลต่อการเลือก

ท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5  
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H0: แรงจูงใจดึงดูดดา้นธรรมชาติที+สวยงาม ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม ดา้นการบริการ

ที+พกั ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด และสิ+งอาํนวยความสะดวก ไม่มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5  

H1: แรงจูงใจดึงดูดดา้นธรรมชาติที+สวยงาม ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม ดา้นการบริการ

ที+พกั ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด และสิ+งอาํนวยความสะดวก มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5  

 

ตารางที0 4.30 ผลการทดสอบสมมติฐานที+ 2 ดว้ยสถิติ Multiple Regression Analysis 

ตวัแปรอสิระ Collinearity 𝜷 S.E. Beta t P-value 

Tolerance VIF 

Constant   3.127 0.272   11.505 0.000 

𝑋E   0.955 1.048 0.005 0.025 0.010 0.206 0.837 

𝑋F   0.970 1.031 0.050 0.028 0.089 1.797 0.073 

𝑋G   0.929 1.076 0.130 0.030 0.214 4.255 0.000** 

𝑋H   0.939 1.065 0.053 0.035 0.076 1.520 0.129 

𝑋<:   0.995 1.005 0.023 0.039 0.028 0.584 0.559 

R= 0.270a, R2=0.073, Adjusted R2=0.061, SEE=0.25768,  

F=6.188, Sig=0.000b 

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 

**ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.01 

 

จากตารางที+  4.30 พบว่า  ผลการทดสอบด้วยสถิติการถดถอยพหุคูณ  (Multiple 

Regression Analysis) วิธีการ  Enter ค่าสัมประสิทธิp ถดถอยพหุคูณมีค่าความสัมพันธ์ในระดับ

ค่อนขา้งสูง (R=0.270) ค่าสัมประสิทธิp สหสัมพนัธ์การพยากรณ์ (R2=0.073) มีค่าทาํนายสมการณ์ได้

ร้อยละ 7.30  

เนื+องจากมีค่า VIF (องคป์ระกอบความแปรปรวนที+สูงเกินความเป็นจริง) ไม่เกิน 10.00 

และมีค่า Tolerance (ค่ายอมรับ) มากกว่า 0.20 สรุปว่าสามารถนาํไปใชท้ดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ 

Multiple Regression Analysis และใชใ้นการพยากรณ์ความสมัพนัธ์ได ้

จากการทดสอบสมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้น (Linear regression) อาศยัการวิเคราะห์

ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) วิธีการ Enter ที+ระดบันัยสําคญัทางสถิติ 
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0.05 โดยที+สมการมีตวัแปรอิสระรวม 5 ตวัแปร และพบตวัแปรอิสระจาํนวน 1 ตวัแปร คือ ดา้นการ

บริการที+พกั (𝑋G) มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั 0.05 และ 0.01  นาํมาแทนค่าในสมการพยากรณ์ไดด้งันีW  

𝒀 = 3.127 + 0.130𝑿𝟖   

สมการพยากรณ์ว่า แรงจูงใจดึงดูดของนักท่องเที+ยวด้านการบริการที+พกั (𝑋G) มี

อิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+

ระดบั 0.01 เป็นลาํดบัแรก (Beta = 0.214) โดยมีความสัมพนัธ์ที+อยู่ในทิศทางเดียวกนั ดงัสมการ 

หมายความวา่ ถา้แรงจูงใจดึงดูดของนกัท่องเที+ยวดา้นการบริการที+พกั เพิ+มขึWน 1 หน่วย จะมีอิทธิพล

ทาํให้การเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 เพิ+มขึWน 0.130หน่วย เมื+อปัจจยั

อื+น ๆ ไม่เปลี+ยนแปลง 

 

4.3.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจ จําแนกตาม เพศ อายุ และรายได้ต่อ

เดือนของนักท่องเที0ยว 

การเปรียบเทียบความแตกต่างแรงจูงใจ จาํแนกตาม เพศ อาย ุและรายไดต่้อเดือนของ

นกัท่องเที+ยวใชส้ถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) สาํหรับการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างตัWงแต่ 3 กลุ่มขึWนไป ที+ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั 0.05 หากพบความแตกต่างจะ

ไปหาความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีก ําลังสองน้อยที+ สุด  (Least Significant Difference: LSD)  

ที+ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั 0.05 ต่อไป 

 

 

 

ตารางที0 4.31 ผลการทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจจาํแนกตาม เพศ ดว้ยสถิติ One – Way ANOVA 

แรงจูงใจ เพศ N 𝐗 df F P-value 

แรงจูงใจผลกัดนั ชาย 122 4.2612 2 3.496 0.031* 

หญิง 230 4.1939    

LGBTQ+ 48 4.2792    

รวม 400 4.2247    

แรงจูงใจดงึดูด ชาย 122 4.2257 2 3.239 0.040* 

หญิง 230 4.1794    

LGBTQ+ 48 4.2514    
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รวม 400 4.2022    

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 

 

จากตารางที+ 4.31 ผลการทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจผลกัดนั จาํแนกตาม เพศ 

ด้วยสถิติ  One – Way ANOVA ที+ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05 พบว่า  มีค่า  Sig. น้อยกว่า  0.05 

หมายความวา่ นกัท่องเที+ยวที+มีเพศแตกต่างกนัทาํใหมี้แรงจูงใจผลกัดนัแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิตที+ระดบั 0.05 จึงนาํไปทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี LSD ที+ระดบันยัสําคญัทาง

สถิติ 0.05 ต่อไป ดงัแสดงในตารางที+ 4.32 

ผลการทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจดึงดูด จาํแนกตาม เพศ ดว้ยสถิติ One – Way 

ANOVA ที+ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า พบว่า มีค่า Sig. น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า  

นกัท่องเที+ยวที+มีเพศแตกต่างกนัทาํใหมี้แรงจูงใจดึงดูดแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตที+ระดบั 

0.05 จึงนาํไปทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี LSD ที+ระดบันัยสําคญัทางสถิติ 0.05 ต่อไป      

ดงัแสดงในตารางที+ 4.33 

 

ตารางที0 4.32 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของแรงจูงใจผลกัดนั จาํแนกตาม เพศ  

Dependent Variable เพศ 𝐗 ชาย หญงิ LGBTQ+ P-value 

 ชาย 4.2612 1    

Push Factor หญิง 4.1939 0.06729* 1  0.029 

 LGBTQ+ 4.2792 0.06729* -0.08525 1 0.029 

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 

จากตารางที+ 4.32 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของแรงจูงใจผลกัดนั จาํแนก

ตาม เพศ ดว้ยวธีิ LSD ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 พบวา่ มีความแตกต่างกนัจาํนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

คู่ที+ 1 เพศชาย กบั เพศหญิง โดยที+เพศชายมีค่าเฉลี+ยสูงกว่า กล่าวคือ เพศชายและ เพศ

หญิง มีความแตกต่างกนัในเรื+องของแรงจูงใจผลกัดนัในการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดย

กลุ่ม เพศชายอาจมีแรงจูงใจในการท่องเที+ยวที+สูงกวา่เพศหญิง 

คู่ที+ 2 เพศชาย กบั LGBTQ+ โดยที+เพศชายมีค่าเฉลี+ยน้อยกว่า กล่าวคือ เพศชายและ 

LGBTQ+  มีความแตกต่างกนัในเรื+องของแรงจูงใจผลกัดนัในการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

โดยกลุ่ม เพศชายอาจมีแรงจูงใจในการท่องเที+ยวที+ต ํ+ากวา่ LGBTQ+ และไม่พบความแตกต่างกนัในคู่อื+น ๆ  

 

ตารางที0 4.33 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของแรงจูงใจดึงดูด จาํแนกตาม เพศ  
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Dependent Variable เพศ 𝐗 ชาย หญงิ LGBTQ+ P-value 

 ชาย 4.2257 1    

Push Factor หญิง 4.1794 0.04626 1   

 LGBTQ+ 4.2514 -0.02571 0.07197* 1 0.037 

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 

 

จากตารางที+ 4.33 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของแรงจูงใจดึงดูด จาํแนก

ตาม เพศ ดว้ยวธีิ LSD ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 พบวา่ มีความแตกต่างกนัจาํนวน 1 คู่ ไดแ้ก่ 

คู่ที+ 1 เพศหญิง กบั LGBTQ+ โดยที+เพศหญิงมีค่าเฉลี+ยนอ้ยกวา่ กล่าวคือ เพศหญิงและ 

LGBTQ+  มีความแตกต่างกนัในเรื+องของแรงจูงใจดึงดูดในการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

โดยกลุ่ม เพศหญิงอาจมีแรงจูงใจในการท่องเที+ยวที+ต ํ+ากวา่ LGBTQ+ และไม่พบความแตกต่างกนัในคู่อื+น ๆ  

 

ตารางที0 4.34 ผลการทดสอบความแตกต่างของการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขต

สุขภาพที+ 5 จาํแนกตาม อาย ุ

แรงจูงใจ อายุ N 𝐗 df F P-value 

แรงจูงใจผลกัดนั 18 - 27 ปี 79 4.2565 3 1.090 0.353 

28 - 43 ปี 200 4.2017    

44 - 59 ปี 111 4.2462    

≥ 60 ปีขึWนไป 10 4.1933    

รวม 400 4.2247    

ตารางที0 4.34 ผลการทดสอบความแตกต่างของการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขต

สุขภาพที+ 5 จาํแนกตาม อาย ุ(ต่อ) 

แรงจูงใจ อายุ N 𝐗 df F P-value 

แรงจูงใจดงึดูด 18 - 27 ปี 79 4.2329 3 2.127 0.096 

28 - 43 ปี 200 4.1763    

44 - 59 ปี 111 4.2294    

≥ 60 ปีขึWนไป 10 4.1733    

รวม 400 4.2022    

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 
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จากตารางที+ 4.34 ผลการทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจผลกัดนั จาํแนกตามอาย ุ      

ด้วยสถิติ  One – Way ANOVA ที+ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05 พบว่า  มีค่า  Sig. มากกว่า  0.05 

หมายความว่า นักท่องเที+ยวที+มีอายุแตกต่างกนัทาํให้มีแรงจูงใจผลกัดนัไม่แตกต่างกนั ที+ระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ต่อไป  

ผลการทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจดึงดูด จาํแนกตาม อาย ุดว้ยสถิติ One – Way 

ANOVA ที+ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า พบว่า มีค่า Sig. มากกว่า 0.05 หมายความว่า  

นกัท่องเที+ยวที+มีอายแุตกต่างกนัทาํใหมี้แรงจูงใจดึงดูดไม่แตกต่างกนั ที+ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05  

 

ตารางที0 4.35 ผลการทดสอบความแตกต่างของการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขต

สุขภาพที+ 5 จาํแนกตาม รายไดต่้อเดือน 

แรงจูงใจ รายได้ต่อเดือน N 𝐗 df F P-value 

แรงจูงใจผลกัดนั ≤ 20,000 บาท 58 4.2565 4 2.879 0.023* 

20,001 – 40,000 บาท 194 4.2017    

40,001 – 60,000 บาท 103 4.2462    

60,001 – 80,000 บาท 37 4.2505    

≥ 80,001 บาทขึWนไป 8 4.1933    

รวม 400 4.2862    

แรงจูงใจดงึดูด ≤ 20,000 บาท 58 4.1814 4 2.456 0.045* 

20,001 – 40,000 บาท 194 4.2505    

40,001 – 60,000 บาท 103 4.2505    

ตารางที0 4.35 ผลการทดสอบความแตกต่างของการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขต

สุขภาพที+ 5 จาํแนกตาม รายไดต่้อเดือน (ต่อ) 

แรงจูงใจ รายได้ต่อเดือน N 𝐗 df F P-value 

 60,001 – 80,000 บาท 37 4.3750    

≥ 80,001 บาทขึWนไป 8 4.2247    

รวม 400 4.2391    

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 

 

จากตารางที+ 4.35 ผลการทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจผลกัดัน จาํแนกตาม 

รายได ้   ต่อเดือน ดว้ยสถิติ One – Way ANOVA ที+ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 พบวา่ มีค่า Sig. นอ้ยกวา่ 0.05  
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หมายความวา่ นกัท่องเที+ยวที+มีรายไดต่้อเดือน แตกต่างกนัทาํใหมี้แรงจูงใจผลกัดนัแตกต่างกนั อยา่ง

มีนัยสําคญัทางสถิตที+ระดบั 0.05 จึงนาํไปทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ที+ระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05 

ต่อไป ดงัแสดงในตารางที+ 4.36 

ผลการทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจดึงดูด จาํแนกตาม รายไดต่้อเดือน ดว้ยสถิติ 

One – Way ANOVA ที+ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05 พบว่า  พบว่า  มีค่ า  Sig. น้อยกว่า  0.05 

หมายความวา่  นกัท่องเที+ยวที+มีรายไดต่้อเดือน แตกต่างกนัทาํใหมี้แรงจูงใจดึงดูดแตกต่างกนั อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิตที+ระดบั 0.05 จึงนาํไปทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ที+ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 

0.05 ต่อไป  ดงัแสดงในตารางที+ 4.37 

 

ตารางที0 4.36 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของแรงจูงใจผลกัดนั จาํแนกตาม รายไดต่้อ 

Dependent 

Variable 

รายได้ต่อเดือน 𝐗 ≤ 20,000  20,001 – 

40,000 

40,001– 

60,000 

60,001 – 

80,000 

≥ 

80,001 

P-Value 

 ≤ 20,000  4.2565 1      

Push Factor 20,001 – 40,000 4.2017 0.10476* 1    0.011 

40,001 – 60,000 4.2462 0.03572 -0.06904* 1   0.038 

60,001 – 80,000 4.2505 0.03576 -0.06901 0.00003 1   

≥ 80,001 4.1933 -0.08879 -0.19356* -0.12451 -0.12455 1 0.05 

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 

จากตารางที+ 4.36 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของแรงจูงใจผลกัดนั จาํแนก

ตาม รายไดต่้อเดือน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 พบวา่ มีความแตกต่างกนัจาํนวน 3 คู่ ไดแ้ก่ 

คู่ที+ 1 รายไดต่้อเดือน นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 20,000 บาท กบั 20,001 – 40,000 บาท โดย

ที+รายได้ต่อเดือน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท มีค่าเฉลี+ยสูงกว่า กล่าวคือ รายได้ต่อเดือน 

< 20,000 และ 20,001 – 40,000 มีความแตกต่างกันในเรื+ องของแรงจูงใจผลักดันในการเลือก

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

คู่ที+ 2 รายไดต่้อเดือน 20,00 – 40,000 บาท กบั 40,001 – 60,000 บาท โดยที+รายไดต่้อ

เดือน 40,001 – 60,000 บาท มีค่าเฉลี+ยนอ้ยกวา่ กล่าวคือ รายไดต่้อเดือน 20,001 – 40,000 บาท กบั 40,001 

– 60,000 บาท มีความแตกต่างกันในเรื+ องของแรงจูงใจผลกัดันในการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพ  
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คู่ที+ 3 รายได้ต่อเดือน 20,001 – 40,000 บาท  กบั มากกว่าหรือเท่ากบั 80,001 บาทขึWนไป   โดยที+

รายได้ต่อเดือน 20,001 – 40,000 บาท  มีค่าเฉลี+ ยน้อยกว่า กล่าวคือ รายได้ต่อเดือน 20,001 – 40,000 บาท   

กบั มากกว่าหรือเท่ากบั 80,001 บาทขึWนไป มีความแตกต่างกนัในเรื+องของแรงจูงใจผลกัดนัในการ

เลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ และไม่พบความแตกต่างกนัในคู่อื+น ๆ 

 

ตารางที0 4.37 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของแรงจูงใจดึงดูด จาํแนกตาม รายไดต่้อเดือน  

Dependent 

Variable 

รายได้ต่อเดือน 𝐗 ≤ 20,000  20,001 – 

40,000 

40,001– 

60,000 

60,001 – 

80,000 

≥ 

80,001 

P-Value 

 ≤ 20,000  4.1814 1      

Pull Factor 20,001 – 40,000 4.2505 0.07001* 1    0.031 

40,001 – 60,000 4.2403 0.00607 -0.06394* 1   0.016 

60,001 – 80,000 4.3750 0.02647 -0.04354 0.02040 1   

≥ 80,001 4.2247 -0.05259 -0.12259 -0.05866 -0.07905 1 0.05 

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที+ 0.05 

 

จากตารางที+ 4.37 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของแรงจูงใจดึงดูด จาํแนก

ตาม รายไดต่้อเดือน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 พบวา่ มีความแตกต่างกนัจาํนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

คู่ที+ 1 รายไดต่้อเดือน นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 20,000 บาท กบั 20,001 – 40,000 บาท โดย

ที+รายได้ต่อเดือน น้อยกว่าหรือเท่ากบั 20,000 บาท มีค่าเฉลี+ยน้อยกว่า กล่าวคือ รายได้ต่อเดือน 

< 20,000 และ 20,001 – 40,000 มีความแตกต่างกนัในเรื+องของแรงจูงใจดึงดูด ในการเลือกท่องเที+ยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพ 

คู่ที+ 2 รายไดต่้อเดือน 20,001 – 40,000 บาท  กบั 40,001 – 60,000 บาท โดยที+รายไดต่้อ

เดือน 40,001 – 60,000 บาท มีค่าเฉลี+ยสูงกว่า กล่าวคือ รายไดต่้อเดือน 20,001 – 40,000 บาท  กบั 

40,001 – 60,000 บาท มีความแตกต่างกันในเรื+ องของแรงจูงใจดึงดูดในการเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพ  และไม่พบความแตกต่างกนัในคู่อื+น ๆ 

 

 

4.4 สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน 

ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัจากการทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ Multiple Regression Analysis 

ไดด้งันีW  
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ตารางที0 4.38 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมตฐิาน ยอมรับ/ปฏเิสธ 

สมมตฐิานที0 1 แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที0ยวด้านการหลกีหนี ด้านการค้นหาตวัตน  

ด้านความต้องการผ่อนคลาย ด้านประสบการณ์ และด้านการใช้เวลากบัครอบครัวและเพื0อน  

มอีทิธิพลต่อการเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5  

ดา้นการหลีกหนี (Escape) ปฏิเสธ 

ดา้นการคน้หาตวัตน (Self - Discovery) ปฏิเสธ 

ดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย (Leisure) ยอมรับ 

ดา้นประสบการณ์ (Experience) ปฏิเสธ 

ดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน (Spending Time with Family and Friend) ยอมรับ 

สมมตฐิานที0 2 แรงจูงใจดงึดูดด้านธรรมชาตทิี0สวยงาม ด้านวฒันธรรมที0น่าดงึดูด ด้านการบริการ

ที0พกั ด้านอาหารและเครื0องดื0ม และสิ0งอาํนวยความสะดวก มอีทิธิพลต่อการเลือกท่องเที0ยว 

เชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5  

ดา้นธรรมชาติที+สวยงาม (Natural Beauty) ปฏิเสธ 

ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม (F&B Service) ปฏิเสธ 

ดา้นการบริการที+พกั (Accommodation) ยอมรับ 

ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด  (Cultural Attractions) ปฏิเสธ 

ดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวก (Facilities) ปฏิเสธ 

สมมติฐานที0 1 แรงจูงใจผลักดันของนักท่องเที0ยวด้านการหลีกหนี ด้านการค้นหา

ตัวตน ด้านความต้องการผ่อนคลาย ด้านประสบการณ์ และด้านการใช้เวลากบัครอบครัวและเพื0อนมี

อทิธิพลต่อการเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5  

H0: แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที+ยวดา้นการหลีกหนี ดา้นการคน้หาตวัตน ดา้น

ความตอ้งการผอ่นคลาย ดา้นประสบการณ์ และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน ไม่มีอิทธิพล

ต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 

H1: แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที+ยวดา้นการหลีกหนี ดา้นการคน้หาตวัตน ดา้น

ความตอ้งการผอ่นคลาย ดา้นประสบการณ์ และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน มีอิทธิพลต่อ

การเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ แรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยว ดา้นความตอ้งการ

ผอ่นคลาย และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน มีค่า Sig. นอ้ยกวา่ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
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H0 และยอมรับสมมติฐาน H1 หมายความว่า แรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยว ดา้นความตอ้งการ

ผอ่นคลาย และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 

สมมติฐานที0 2 แรงจูงใจดึงดูดด้านธรรมชาติที0สวยงาม ด้านอาหารและเครื0องดื0ม ด้าน

การบริการที0พัก  ด้านวัฒนธรรมที0น่าดึงดูด และสิ0งอํานวยความสะดวก มีอิทธิพลต่อการเลือก

ท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5  

H0: แรงจูงใจดึงดูดดา้นธรรมชาติที+สวยงาม ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม ดา้นการบริการ

ที+พกั ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด และสิ+งอาํนวยความสะดวก ไม่มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5  

H1: แรงจูงใจดึงดูดดา้นธรรมชาติที+สวยงาม ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม ดา้นการบริการ

ที+พกั ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด และสิ+งอาํนวยความสะดวก มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5  

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ แรงจูงใจดึงดูดดา้นอาหารและเครื+องดื+ม และดา้นการ

บริการที+พกั มีค่า Sig. นอ้ยกวา่ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 และยอมรับสมมติฐาน H1 หมายความ

แรงจูงใจดึงดูดดา้นอาหารและเครื+องดื+ม และดา้นการบริการที+พกัมีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 
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บทที0 5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

การศึกษาแรงจูงใจของนกัท่องเที+ยวที+มีต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน

พืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ครัW งนีW เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้การวิจยัแบบ

สาํรวจ (Survey Research) เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 400 คน มีรายละเอียดดงันีW  

5.1 สรุปผลการวจิยั 
5.2 อภิปรายผล 

5.3 ขอ้เสนอแนะ 
5.4 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัW งถดัไป 

 

 

5.1 สรุปผลการวจิยั 

การวิจยัครัW งนีW มีวตัถุประสงค ์(1) เพื+อการศึกษาแรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยวที+มี

ผลต่อการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 และ            

(2) เพื+อการศึกษาแรงจูงใจดึงดูดของนักท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 สรุปผลการศึกษาเป็น 6 ส่วน ดงันีW  

 

5.1.1 ความเชื0อมั0นของแรงจูงใจของนักท่องเที0ยวที0มีต่อการเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

สรุปไดว้า่คาํถามในหวัขอ้ของแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ ไดแ้ก่ ดา้น

การหลีกหนี (Escape), ด้านการค้นหาตัวตน (Self - Discovery), ด้านความต้องการผ่อนคลาย 

(Leisure), ดา้นประสบการณ์ (Experience), ดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน (Spending Time 

with Family and Friend) แรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ ไดแ้ก่ ดา้นธรรมชาติที+สวยงาม 

(Natural Beauty), ดา้นอาหารและเครื+องดื+ม (F&B Service), ดา้นการบริการที+พกั (Accommodation), 

ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด  (Cultural Attractions), ดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวก (Facilities) และการ

ตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 มีระดบัความสอดคลอ้งภายในอยู่
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ในระดบั “ ดีเยี+ยม ” และ พฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 มีระดบัความสอดคลอ้งภายในอยูใ่นระดบั “ ดี ” ซึ+ งมีค่ามากวา่ 0.700 แสดง

วา่แบบสอบถามมีความน่าเชื+อถือ นาํไปใชร้วบรวมขอ้มูลได ้

 

5.1.2 ข้อมูลทั0วไปเกี0ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม  

ผลการวิจยัในครัW งนีW มีผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน 400 คน กระจายตวัท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในจงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 77 คน (ร้อยละ19.2), นครปฐม 62 คน (ร้อยละ15.5), 

ประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 50 คน (ร้อยละ 50), สุพรรณบุรี จาํนวน 49 คน (ร้อยละ12.2), ราชบุรี 

จาํนวน 46 คน (ร้อยละ11.5), สมุทรสาคร จาํนวน 44 คน (ร้อยละ11), เพชรบุรี จาํนวน 40 คน (ร้อยละ10), 

สมุทรสงคราม จาํนวน 33 คน (ร้อยละ8.2) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 230 คน (ร้อยละ 57.50) 

เพศชาย  จํานวน  122  คน  (ร้อยละ 3.5) และเพศทางเลือก 48 คน (ร้อยละ12) อยู่ในช่วงอายุอายุ 28 - 43 ปี  

จาํนวน 200 คน (ร้อยละ 50.00) รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 44 - 59 ปี จาํนวน 111 คน (ร้อยละ 27.8) 

สถานภาพสมรส จาํนวน 211 คน (ร้อยละ 52.80) โสด จาํนวน 176 คน (ร้อยละ44) ส่วนใหญ่สาํเร็จ

การศึกษาปริญญาตรี จาํนวน 217 คน (ร้อยละ 54.30) ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนจาํนวน 

205 คน (ร้อยละ 51.3) รองลงมาขา้ราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จาํนวน 105 คน (ร้อยละ 26.3) 

รายไดต่้อเดือนอยูใ่นช่วง 20,001 – 40,000 บาท จาํนวน 194 คน (ร้อยละ 48.50) 

นกัท่องเที+ยว จาํนวน 400 คน ส่วนใหญ่เหตุผลหลกัในการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

เพื+อดูแลสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วย หรือคนในครอบครัว  จํานวน 176 คน (ร้อยละ 44.00) 

ระยะเวลาในการท่องเที+ยว 2 - 3 วนั จาํนวน 259 คน (ร้อยละ 64.80) มีแฟน/คู่รักร่วมท่องเที+ยว

ดว้ยกนั จาํนวน 201 คน (ร้อยละ 50.30) มีช่วงเวลาการท่องเที+ยว วนัหยดุสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย)์ 

จาํนวน 252 คน (ร้อยละ 63.00) มีความสนใจในทวัร์อาหารสมุนไพร เยี+ยมชมศูนยเ์กษตรสมุนไพร 

สวนพฤกษศาสตร์ สมุนไพร และอาหารสมุนไพรไร้สารพิษที+มีแคลอรีตํ+า อาหารชีวจิต พนกังาน

บริษทัเอกชนจาํนวน 315  คน (ร้อยละ 78.80) แหล่งคน้หาขอ้มูลจากการคน้หาขอ้มูลในโซเชียล

เน็ตเวร์ิก เช่น Facebook, Tiktok จาํนวน 250 คน (ร้อยละ 62.40) ค่าใชจ่้ายต่อครัW ง 2,001 – 3,000 บาท 

จาํนวน 220 คน (ร้อยละ 55.00) 

 

5.1.3 ความแตกต่างของลกัษณะประชากร ต่อปัจจยัด้านต่างๆ  

ผลจากการศึกษาพบวา่ลกัษณะประชากรมีความแตกต่างกนัในบางปัจจยั ดงันีW  

 

ลกัษณะประชากรด้านเพศ 
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แรงจูงใจผลกัดนั (Push factor) จากการวิเคราะห์ พบว่ามีความแตกต่างในแรงจูงใจ

ผลกัดนัระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง และระหว่างเพศชายกบั LGBTQ+ โดยเพศชายมีแรงจูงใจ

มากกว่าเพศหญิง และ LGBTQ+ มีแรงจูงใจมากกว่าเพศชาย ผลนีW อาจแสดงให้เห็นว่าเพศชายมี

แรงจูงใจผลกัดันในการเลือกท่องเที+ยวเชิงสุขภาพมากกว่าเพศหญิง ในขณะที+ LGBTQ+ อาจมี

แรงจูงใจหลกัดนัที+สูงกวา่เพศชายเลก็นอ้ย 

แรงจูงใจดึง (Pull factor) จากการวิเคราะห์ พบว่ามีความแตกต่างในแรงจูงใจดึง

ระหวา่ง LGBTQ+กบัเพศหญิง โดยเพศหญิงมีแรงจูงใจดึงนอ้ยกวา่ LGBTQ+ ผลนีWอาจแสดงใหเ้ห็น

วา่ LGBTQ+ มีแรงจูงใจดึงในการเลือกท่องเที+ยวเชิงสุขภาพมากกวา่เพศหญิง 

 

ลกัษณะประชากรด้านอายุ 

ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ลกัษณะประชากรด้านรายได้ 

แรงจูงใจผลกัดนั (Push factor) จากการวิเคราะห์ พบว่ามีความแตกต่างในแรงจูงใจ

ผลกัดนัระหวา่งระดบัรายไดต่้อเดือน <20,000 บาทกบั 20,001-40,000 บาทและ 20,001-40,000 บาท

กบั40,000-60,000 บาทและ20,001-40,000 บาทกบั >80,000 บาท โดยผูที้+มีระดบัรายได ้20,001-

40,000 บาทมีผลต่อแรงจูงใจผลกัดนัสูงกวา่ระดบัรายไดอื้+นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

แรงจูงใจดึง (Pull factor) จากการวิเคราะห์ พบว่ามีความแตกต่างในแรงจูงใจดึง

ระหว่างระดบัรายไดต่้อเดือน <20,000 บาทกบั 20,001-40,000 บาทและ 20,001-40,000 บาทกบั

40,000-60,000 บาท โดยผูที้+มีระดบัรายได ้20,001-40,000 บาทมีผลต่อแรงจูงใจดึงสูงกว่าระดบั

รายได ้<20,000 บาท และ40,000-60,000 บาท อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

5.1.4 แรงจูงใจผลกัดนั ในการท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

นักท่องเที+ยวมีความคิดเห็น ต่อแรงจูงใจผลกัดันในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพโดย

ภาพรวม อยู่ในระดบัมากที+สุด คะแนนเฉลี+ย 4.22 (S.D. = 0.27) โดยผูต้อบแบบสอบถามมีความ

คิดเห็นดา้นการหลีกหนี คะแนนเฉลี+ย 4.29, ดา้นการคน้หาตวัตน คะแนนเฉลี+ย 4.23, ดา้นความตอ้งการผอ่น

คลาย คะแนนเฉลี+ย 4.24, ดา้นประสบการณ์ คะแนนเฉลี+ย 4.19, ดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและ

เพื+อน คะแนนเฉลี+ย 4.15  

ดา้นความตอ้งการผอ่นคลาย และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน มีอิทธิพลต่อ

การเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 
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5.1.5 แรงจูงใจดงึดูด ในการท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

นกัท่องเที+ยวมีความคิดเห็น ต่อแรงจูงใจดึงดูดในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพโดยภาพรวม  

อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี+ย 4.20 (S.D. = 0.21) โดยผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็น ดา้นธรรมชาติที+

สวยงาม คะแนนเฉลี+ย 4.13, ดา้นอาหารและเครื+ องดื+ม คะแนนเฉลี+ย 4.13, ดา้นการบริการที+พกั 

คะแนนเฉลี+ย 4.28, ด้านวฒันธรรมที+น่าดึงดูด คะแนนเฉลี+ย 4.25, ด้านสิ+ งอาํนวยความสะดวก 

คะแนนเฉลี+ย 4.20 

แรงจูงใจดึงดูดดา้นการบริการที+พกัมีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 

5.1.6 ข้อมูลการเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

นักท่องเที+ยวมีความคิดเห็นต่อการตดัสินใจเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย

ภาพรวม อยูใ่นระดบัมากที+สุด ค่าเฉลี+ย 4.23 (S.D. = 0.26) 

 

 

5.2 อภปิรายผล 

5.2.1 ความแตกต่างของลกัษณะประชากรที+มีผลต่อแรงจูงใจในการตดัสินใจเลือก

แหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า เนื+องจากผลการ

ทดสอบความแตกต่าง พบว่า (1) นกัท่องเที+ยวที+มีเพศแตกต่างกนัทาํให้มีแรงจูงใจผลกัดนัแตกต่าง

กนั (2) นกัท่องเที+ยวที+มีเพศแตกต่างกนัทาํใหมี้แรงจูงใจดึงดูดแตกต่างกนั (3) นกัท่องเที+ยวที+มีรายได้

ต่อเดือน แตกต่างกนัทาํให้มีแรงจูงใจผลกัดนัแตกต่างกนั และ (4) นกัท่องเที+ยวที+มีรายไดต่้อเดือน 

แตกต่างกันทําให้มีแรงจูงใจดึงดูดแตกต่างกัน  ผู ้วิจัยมีความเห็นว่าเนื+ องมาจากปัจจัยทาง

ประชากรศาสตร์ของนกัท่องเที+ยวที+แตกต่างกนัทาํให้มีแรงจูงใจต่อสิ+งต่าง ๆ แตกต่างกนั จากการ

เลีWยงดู สงัคม สภาพแวดลอ้ม และปัจจยัอื+น ๆ ที+หล่อมหลอมแต่ละบุคคลจนเกิดเป็นทศันคติต่อต่อสิ+ง

ต่าง ๆ ต่างกนัไป มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Dann (1977) ที+อธิบายไวว้่า บุคคลที+มีลกัษณะ

ทางประชากรศาสตร์แตกต่างกนัทาํให้มีแรงจูงใจผลกัดนั และแรงจูงใจดึงดูดแตกต่างกนั มีความ

สอดคล้องกับงานวิจัยของทักษิณา สกุลรัตนพรชัย และจิตพนธ์ ชุมเกตุ (2560) ที+พบว่า  (1) 

นกัท่องเที+ยวที+มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพและรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีแรงจูงใจในดา้นสิ+ง

ดึงดูดใจแตกต่างกนั (2) นักท่องเที+ยวที+มีรายได้ต่อเดือนต่างกนัมีแรงจูงใจด้านสิ+งอาํนวยความ

สะดวกแตกต่างกนั (4) รายไดต่้อเดือนต่างกนัมีแรงจูงใจในดา้นบริการแตกต่าง 
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5.2.1 แรงจูงใจผลกัดนัของนักท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+  5 ผูว้ิจ ัยมีความเห็นว่าเนื+องมาจาก การที+

นักท่องเที+ยวมีแรงจูงใจดา้นความตอ้งการผ่อนคลาย โดยที+เห็นดว้ยว่าการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ช่วยให้ผ่อนคลายร่างกายที+ความเหนื+อยลา้จากการทาํงาน ทาํให้

ไดรั้บการดูแลดา้นสุขภาพจากผูเ้ชี+ยวชาญ และสามารถเติมเตม็จิตวิญญาณ ดว้ยการทาํสมาธิ ภาวนา

จิตได ้และดา้นการใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อน กิจกรรมการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+

เขตสุขภาพที+ 5 ช่วยทาํให้นกัท่องเที+ยวมีประสบการณ์ที+สามารถนาํไปแลกเปลี+ยนความคิดเห็นแก่

ผูอื้+นได้ ช่วยทาํให้ลีกหนีความจาํเจในชีวิตประจาํวนั และได้มีโอกาสไปเยี+ยมเยียนเพื+อนหรือ

ครอบครัว มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของปัทมพร อิ+มวิทยา และศรัญญา กนัตะบุตร, 2564) ที+สรุป

ไวว้า่ นกัท่องเที+ยวแสวงหาวธีิการรักษาความสมดุลและการเสริมสร้างภูมิคุม้กนัของกายและใจแบบ

บูรณาการ เพื+อยกระดบั สุขภาพและคุณภาพชีวิตของตน มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของปัทมพร 

อิ+มวิทยา และศรัญญา กนัตะบุตร (2564) ที+อธิบายไวว้า่แรงจูงใจในการท่องเที+ยวเป็นปัจจยัที+กระตุน้

ให้เกิดพฤติกรรมบางสิ+งบางอย่างขึWน ดว้ยปัจจยัผลกั (Push Factor) เป็นความตอ้งการของบุคคลที+

ผลกัให้เกิดการเดินทางท่องเที+ยว มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Scott & Din (2015) ที+พบว่า 

แรงจูงใจในการท่องเที+ยวเป็นจุดเริ+มตน้ของพฤติกรรมของนกัท่องเที+ยว และเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิด

ความตอ้งการท่องเที+ยวมากขึWน มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของศรุตา กรุณามิตร (2561) ที+พบว่า

แรงจูงใจในการท่องเที+ยวในการกระตุน้ใหน้กัท่องเที+ยวเดินทางท่องเที+ยวสู่จุดหมายที+กาํหนดไว ้มา

จากปัจจยัเกี+ยวกบัสิ+งจูงใจทางกายภาพ สิ+งจูงใจทางวฒันธรร สิ+งจูงใจระหว่างบุคคล และสิ+งจูงใจ

ทางด้านสถานภาพและชื+อเสียง มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Agnes & Gamueda, (2019)           

ที+พบว่าแรงจูงใจผลกั ไดแ้ก่ ความตอ้งการผจญภยั หรือเสาะแสวงหาประสบการใหม่ และความ

ตอ้งการหลีกหลีความจาํเจในชีวิตประจาํวนั มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Jogaratnam (2006)      

ที+พบวา่ ปัจจยัผลกัดนั ไดแ้ก่ ดา้นประสบการณ์ ดา้นสังคม ดา้นความภูมิใจในตวัเอง ดา้นความผอ่น

คลาย และดา้นการหลบหนีเป็นแรงจูงใจที+ทาํใหผู้ห้ญิงเที+ยวคนเดียวมากที+สุด และมีความสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ Lung (2016) ที+พบว่านักท่องเที+ยวชาวอเมริกนั  เกิดจากแรงจูงใจผลกั คือ ความ

ตอ้งการพกัผอ่น ความตอ้งการหาประสบการณ์จากการท่องเที+ยวในต่างประเทศ และความตอ้งการ

ใชเ้วลาท่องเที+ยวร่วมกบักลุ่มเพื+อน  

ขณะที+ดา้นการหลีกหนี ดา้นการคน้หาตวัตน และดา้นประสบการณ์ไม่มีผลต่อการ

ตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 ผูว้จิยัมีความเห็น

วา่ เนื+องมาจาก ความตอ้งการสัมผสับรรยากาศธรรมชาติที+ผอ่นคลาย เป็นกนัเอง หรือความตอ้งการ

หลีกหนีจากสภาพแวดลอ้ม มลพิษที+เจอในชีวิตประจาํวนั จากแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน
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เขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 ไม่มีความแตกต่างจากแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพอื+น ๆ มากนกัจึงไม่ใช่

ปัจจยัที+ส่งผลต่อการการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประกอบกบั

นักท่องเที+ยวตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมทางดา้นการส่งเสริมดูแลสุขภาพโดยที+มีทศันคติว่าแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพต่างก็ให้บริการในกิจกรรมเชิงสุขภาพในลกัษณะใกลเ้คียงกนั มีความ

สอคลอ้งกบังานวิจยัของ Baniya (2016) ที+ไม่พบว่าดา้นการคน้หาตวัตน และดา้นประสบการณ์

อิทธิพลต่อการตดัสินใจท่องเที+ยวในประเทศเนปาล และมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Konu & 

Laukkanen (2015) ที+พบเพียงวา่นกัท่องเที+ยวตอ้งการดูแลร่างกาย ความแขง็แรงของร่างกาย เพื+อการ

มีรูปร่างที+สวยงาม เพื+อความ ผอ่นคลาย เท่านัWนที+ส่งผลต่อแรงจูงใจในการท่องเที+ยวของนกัท่องเที+ยว

ชาวฟินแลนด ์

5.2.2 แรงจูงใจดึงดูดของนักท่องเที+ยวที+มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+สุขภาพที+ 5 ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่เนื+องมาจากแรงจูงใจดึงดูด

ด้านอาหารและเครื+ องดื+มที+สามารถจูงใจมาจากแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขต

สุขภาพที+ 5 มีการให้บริการอาหารและเครื+องดื+มสมุนไพรเพื+อสุขภาพ มีจาํนวนร้านอาหารและการ

ใหบ้ริการอยา่งเพียงพอ และแหล่งท่องเที+ยวมีความหลากหลายของอาหารใหเ้ลือกรับประทาน และ

ดา้นการบริการที+พกัมีสภาพแวดลอ้มรอบที+พกัมีความปลอดภยั น่าไวว้างใจ แหล่งท่องเที+ยวมีที+พกั

หลากหลายขนาดการให้บริการ เช่น สําหรับ 1 – 2 คน หรือหมู่คณะ และมีที+พกัอยู่ใกล้แหล่ง

ท่องเที+ยว หรืออยู่ในแหล่งท่องเที+ยว มีความสอดคล้องกับแนวคิดของของปัทมพร อิ+มวิทยา 

และศรัญญา กนัตะบุตร (2564) ที+อธิบายไวว้่าแรงจูงใจในการท่องเที+ยวที+กระตุน้ให้เกิดพฤติกรรม

บางสิ+งบางอยา่งขึWน ปัจจยัดึง เป็นแรงดึงดูดจากสถานที+นัWน ๆ ที+ทาํให้ตดัสินใจเลือกไปยงัจุดหมาย

ปลายทางยงัสถานที+นัWน เพื+อตอบสนองแรงผลกัของตนเอง มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Scott 

& Din (2015) ที+พบวา่ แรงจูงใจในการท่องเที+ยวเป็นจุดเริ+มตน้ของพฤติกรรมของนกัท่องเที+ยว และ

เป็นแรงผลกัดนัให้เกิดความตอ้งการท่องเที+ยวมากขึWน มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของของศรุตา 

กรุณามิตร (2561) ที+พบว่าปัจจยัและพฤติกรรมการท่องเที+ยวคนเดียวของ Generation Y เกิดจาก

ปัจจยัดึงดูด คือ ความปลอดภยัของสถานที+ ความสะดวกสบายของสถานที+ และสถานที+มีความ

เกี+ยวขอ้งกบัความสนใจส่วนตวั มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของศิวพร มีนาภา (2561) ที+พบว่า

นักท่องเที+ยวที+มีลกัษณะทางประชากรศาสตร์แตกต่างกนัทาํให้มีแรงจูงใจผลกัดนัและแรงจูงใจ

ดึงดูดแตกต่างกนั มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของศรุดา กรุณามิตร (2561) ที+พบวา่ปัจจยัดึงดูด คือ 

ความปลอดภยัของสถานที+ ความสะดวกสบายของสถานที+ และสถานที+มีความเกี+ยวขอ้งกบัความ

สนใจส่วนตวัมีผลต่อพฤติกรรมการท่องเที+ยวคนเดียวของ Generation Y มีความสอดคล้องกับ

งานวิจยัของวนิดา เลิศพิพฒันานนท์ (2561) ที+พบว่าปัจจยัดึงดูดที+มีผลต่อแรงจูงใจ ไดแ้ก่ ดา้นสิ+ง
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อาํนวยความสะดวกในการท่องเที+ยว การหยุดยาวต่อเนื+องหลายวนั การสืบคน้ขอ้มูล การไดรั้บ

ข่าวสารจากสื+อต่าง ๆ ความสะดวกในการเดินทาง ค่าใชจ่้ายที+ลดลง ความน่าสนใจและความสวยงาม

ของสถานที+เที+ยว และดา้นนโยบายภาครัฐและเอกชนที+ส่งเสริมการท่องเที+ยว มีความสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของชื+นนภา นิลสนธิ และสุวารี นามวงศ ์(2561) ที+พบวา่ แรงจูงใจดึงดูด ไดแ้ก่ ความใกลชิ้ด

วฒันธรรมในชุมชน กิจกรรมเกี+ยวขอ้งกบัธรรมชาติ บรรยากาศที+สงบ ประสบการณ์ร่วมอย่าง

แทจ้ริง สถานที+มีความไกลจากที+อยูถ่าวร มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของนกัท่องเที+ยวเชิงฟืW นฟูจิต

วิญญาณ และมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสนดั วงศท์วีทอง, สิทธิพร อินทุวงศ,์ และศุภวฒัน์ 

สุขะปรเมษฐ  (2566) ที+พบว่าปัจจัยดึงได้แก่  ปัจจัยด้านสิ+ งอ ํานวยความสะดวก  ปัจจัยด้าน

ความสามารถในการเขา้ถึง ปัจจยัดา้นภาพลกัษณ์ของสวนเกษตร มีผลโดยตรงต่อการตดัสินใจ

ท่องเที+ยวเชิงเกษตรในประเทศไทย   

ขณะที+ดา้นธรรมชาติที+สวยงาม ดา้นวฒันธรรมที+น่าดึงดูด และดา้นสิ+งอาํนวยความ

สะดวก ไม่มีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในเขตพืWนที+

สุขภาพที+ 5 ผูว้ิจ ัยมีความเห็นว่า เนื+องมาจากแหล่งท่องเที+ยวยงัคงอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติไว ้และแหล่งท่องเที+ยวมีสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติเดิมที+งดงาม หลากหลาย เช่น นํWาตก 

แม่นํW า ซึ+ งแหล่งท่องเที+ยวเชิงสุขภาพของแต่เขตไม่แตกต่างกนั ผูค้นในทอ้งถิ+นมีค่านิยมที+ดีต่อการ

ตอ้นรับนกัท่องเที+ยว และแหล่งท่องเที+ยวมีการนาํวฒันธรรมทอ้งถิ+นมาประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม 

ซึ+ งแหล่งท่องเที+ยวมีสิ+งอาํนวยความสะดวก สะอาด เพียงพอต่อความตอ้งการ เช่น หอ้งนํW า, ที+จอดรถ 

ไม่แตกต่างกนั มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเลิศพร ภาระสกุล (2558) ที+พบว่าแรงจูงใจดา้น

ปัจจยัดึง มีเพียงสิ+งอาํนวยความสะดวกพืWนฐานในการท่องเที+ยว ความหลากหลายของการท่องเที+ยว 

ราคา และแหล่งบนัเทิงเท่านัWนที+ส่งผลต่อความพึงพอใจนกัท่องเที+ยวจีนต่อการท่องเที+ยวประเทศไทย 

มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิไลวรรณ สว่างแกว้ (2561) ที+พบว่า ส่วนการรับรู้องคป์ระกอบ

แหล่งท่องเที+ยวดา้นสิ+งดึงดูดใจ และดา้นสิ+งอาํนวยความสะดวกและแรงจูงใจดา้นปัจจยัดึงไม่ส่งผล

ต่อการตัดสินใจเลือกท่องเที+ยวตลาดนํW าคลองพระองค์เจ้าไชยานุชิต  อําเภอบางบ่อ  จังหวดั

สมุทรปราการ และมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Baniya (2016) ที+พบว่าปัจจยัดึงดูดจากการ

เขา้ถึงที+ง่ายของสถานที+ท่องเที+ยว มีความหลากหลายทางวฒันธรรม ธรรมชาติ และกิจกรรม เท่านัWน

ที+มีผลต่อการตดัสินใจท่องเที+ยวของนกัท่องเที+ยวชาวเนปาล 

 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะจากการวจิยั ดงันีW  
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5.3.1 จากผลการวิจยัพบว่า แรงจูงใจผลกัดนัของนกัท่องเที+ยว ดา้นความตอ้งการผอ่น

คลาย และด้านการใช้เวลากบัครอบครัวและเพื+อน มีอิทธิพลต่อการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ดงันัWนผูป้ระกอบธุรกิจและหน่วยงานที+เกี+ยวขอ้งกบัการท่องเที+ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ควรกาํหนดใชก้ลยทุธ์การสร้างแรงงจูงใจผลกัดนั ดงันีW  

1. พฒันาโปรแกรมการผ่อนคลายแบบครบวงจร สร้างโปรแกรมที+เนน้

การผ่อนคลายเป็นหลกั เช่น บริการสปา การนวดบาํบดั การทาํสมาธิ หรือโยคะ ในสถานที+ที+มีบรรยากาศ

เงียบสงบ รายลอ้มด้วยธรรมชาติ เพิ+มบริการเสริมที+เกี+ยวขอ้งกบัสุขภาพและการผ่อนคลาย เช่น อาหารเพื+อ

สุขภาพ การออกกาํลงักายที+เหมาะสมสาํหรับทุกวยั รวมถึงการใหค้าํปรึกษาดา้นสุขภาพจิต 

2. ส่งเสริมกิจกรรมครอบครัวและกลุ่มเพื+อน พฒันาแหล่งท่องเที+ยวที+มี

กิจกรรมที+สามารถทาํร่วมกนัไดท้ัWงครอบครัวและเพื+อน เช่น กิจกรรมเดินป่า ปั+นจกัรยานในเส้นทาง

ธรรมชาติ หรือทาํอาหารสุขภาพร่วมกนั จดัสรรที+พกัที+เหมาะสมกบักลุ่มนกัท่องเที+ยวขนาดต่างๆ 

โดยเน้นความสะดวกสบายและเป็นส่วนตวั พร้อมทัW งสิ+ งอาํนวยความสะดวกที+ตอบโจทยก์าร

พกัผอ่นร่วมกนั เช่น พืWนที+สาํหรับจดักิจกรรมหรือปาร์ตีW เลก็ๆ ภายในครอบครัวหรือกลุ่มเพื+อน 

3. สร้างสภาพแวดลอ้มที+เนน้ความสงบและธรรมชาติ ออกแบบสถานที+

ท่องเที+ยวใหมี้การเชื+อมโยงกบัธรรมชาติอยา่งใกลชิ้ด เช่น ตัWงแคมป์ริมแม่นํW า วิวภูเขา หรือสถานที+ที+

สามารถมองเห็นพระอาทิตย์ขึW นและตกได้ชัดเจน ส่งเสริมให้แหล่งท่องเที+ยวของคุณเป็นที+ที+

นกัท่องเที+ยวสามารถหลีกหนีจากความวุ่นวายของเมืองใหญ่และพกัผอ่นอยา่งแทจ้ริง เช่น การสร้างรี

สอร์ทกลางป่า หรือโฮมสเตยใ์นหมู่บา้นชนบท 

4. ใช้การตลาดแบบเฉพาะกลุ่ม (Niche Marketing) ทาํการตลาดที+เน้น

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น ผูที้+สนใจในสุขภาพ การบาํบดั และการฟืW นฟูร่างกาย โดยการสร้างคอน

เทนตที์+เกี+ยวขอ้งกบัประโยชน์ของการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ และเผยแพร่ผา่นช่องทางออนไลน์ต่างๆ 

หรือใช้ Influencer ที+มีความเชี+ยวชาญหรือความสนใจในดา้นสุขภาพ เพื+อสร้างการรับรู้และเพิ+ม

ความน่าสนใจใหก้บัแหล่งท่องเที+ยว 

5. การสร้างประสบการณ์ที+ไม่เหมือนใคร นําเสนอประสบการณ์ที+

แตกต่าง เช่น โปรแกรมการบาํบดัดว้ยธรรมชาติ การทาํสมาธิในพืWนที+พิเศษ หรือการสร้างเส้นทาง

ท่องเที+ยวที+ออกแบบมาเพื+อการคน้หาตวัตนและการผ่อนคลายจดัทาํกิจกรรมหรือเวิร์กช็อปที+เป็น

เอกลกัษณ์ เช่น การทาํผลิตภณัฑดู์แลสุขภาพจากธรรมชาติ การอบรมการใชส้มุนไพร หรือการฝึก

การหายใจเพื+อการผอ่นคลาย 

การนาํกลยุทธ์เหล่านีW ไปใชส้ามารถช่วยเพิ+มความน่าสนใจให้กบัแหล่งท่องเที+ยวเชิง

สุขภาพในเขตสุขภาพที+ 5 และดึงดูดนักท่องเที+ยวที+มีแรงจูงใจในการผ่อนคลายร่างกายที+ความ
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เหนื+อยลา้จากการทาํงาน ทาํให้ไดรั้บการดูแลดา้นสุขภาพจากผูเ้ชี+ยวชาญ และสามารถเติมเต็มจิต

วิญญาณ ดว้ยการทาํสมาธิ ภาวนาจิตไดแ้ละใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื+อนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

มากขึWนมีประสบการณ์ที+สามารถนาํไปแลกเปลี+ยนความคิดเห็นแก่ผูอื้+นได ้ช่วยทาํให้ลีกหนีความ

จาํเจในชีวติประจาํวนั และไดมี้โอกาสไปเยี+ยมเยยีนเพื+อนหรือครอบครัว 

5.3.2 จากผลการวิจยัพบว่า แรงจูงใจดึงดูดดา้นการบริการที+พกัมีอิทธิพลต่อการเลือก

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+ เขตสุขภาพที+ 5 ดังนัW น ผูป้ระกอบธุรกิจและหน่วยงานที+

เกี+ยวขอ้งกบัการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ควรกาํหนดใชก้ลยทุธ์การสร้าง

แรงงจูงใจผลกัดนั ดงันีW  

1. ออกแบบที+พกัเพื+อการผ่อนคลาย การออกแบบพืWนที+ที+สงบเงียบ: เนน้

การสร้างที+พกัในพืWนที+ที+ห่างไกลจากเสียงรบกวนและความวุ่นวาย เช่น รีสอร์ทกลางป่า บา้นพกั

ริมนํW า หรือที+พกัที+มีวิวธรรมชาติสวยงาม เพื+อสร้างบรรยากาศที+ผ่อนคลาย ห้องพกัที+เน้นความ

สะดวกสบายและความเป็นธรรมชาติ เช่น การใชว้สัดุธรรมชาติในการตกแต่งห้อง การจดัเตรียมที+

นอนและหมอนที+รองรับสรีระ และการควบคุมแสงสวา่งภายในหอ้งเพื+อช่วยในการนอนหลบัที+ดีขึWน 

มีบริการสปาและโยคะภายในที+พกั มีสิ+งอาํนวยความสะดวก เช่น สระว่ายนํW าสาํหรับการผอ่นคลาย 

โยคะสตูดิโอ หรือพืWนที+สาํหรับการทาํสมาธิ เพื+อใหน้กัท่องเที+ยวสามารถผอ่นคลายไดอ้ยา่งเตม็ที+ 

2. สร้างที+พกัสําหรับครอบครัวและกลุ่มเพื+อน ห้องพกัแบบครอบครัว

หรือวิลล่าส่วนตวั จดัเตรียมที+พกัที+เหมาะสมสําหรับการเขา้พกัเป็นกลุ่ม เช่น ห้องพกัที+สามารถ

เชื+อมต่อกนัได ้มีหลายห้องนอนและพืWนที+ส่วนกลางสําหรับการทาํกิจกรรมร่วมกนั เช่น ห้องครัว

สําหรับทาํอาหารร่วมกนั ลานกิจกรรมกลางแจง้ หรือห้องนั+งเล่นขนาดใหญ่ที+มีเกมหรือกิจกรรม

สันทนาการ โดยควรมีโปรแกรมสาํหรับกลุ่ม ที+ออกแบบมาเฉพาะสาํหรับกลุ่มครอบครัวหรือกลุ่ม

เพื+อน เช่น กิจกรรมทาํอาหารร่วมกนั ทริปสาํรวจธรรมชาติ หรือการจดัเวร์ิกช็อปเฉพาะกลุ่ม 

3. เนน้การใชว้สัดุและบริการที+เป็นมิตรต่อสิ+งแวดลอ้ม ที+พกัที+เป็นมิตร

กบัสิ+งแวดลอ้ม ออกแบบที+พกัให้เป็นมิตรกบัสิ+งแวดลอ้ม เช่น ใชพ้ลงังานทดแทน การจดัการขยะ

อย่างย ั+งยืน หรือการใชผ้ลิตภณัฑ์ที+เป็นมิตรกบัสิ+งแวดลอ้มในการทาํความสะอาดและการบริการ

อื+นๆ และควรมีสวนหรือพืWนที+สีเขียวในที+พกั เช่น สวนดอกไม ้สวนสมุนไพร หรือการปลูกตน้ไม้

รอบๆ ที+พกั เพื+อสร้างบรรยากาศที+สดชื+นและผอ่นคลาย ดา้นการบริการที+พกัใหต้รงกบัความตอ้งการ

และความคาดหวงัของนกัท่องเที+ยวจะช่วยเพิ+มความพึงพอใจและทาํใหพ้วกเขากลบัมาใชบ้ริการอีก

ครัW งในอนาคต 
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5.4 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครั@งถดัไป 

5.4.1 การวิจยัในครัW งถดัไปควรทาํการศึกษาถึงปัจจยัที+อาจจะเกี+ยวขอ้งกบัการเลือก

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 เช่น การกลบัมาใชบ้ริการซํW า, การบอกต่อ  

5.4.2 การวิจัยในครัW งถัดไป  ควรทําการวิจัยเพิ+มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็น

ชาวต่างชาติในการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

5.4.3 การวิจยัในครัW งถดัไป ควรทาํการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In -Depth Interview) เพื+อศึกษาขอ้มูลเชิงลึกถึงการเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 ของนกัท่องเที+ยว 
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ภาคผนวก ก 

 
แบบสอบถามการวจิยั 

เรื0อง แรงจูงใจของนักท่องเที0ยวที0มต่ีอการเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

 

คําชี@แจง แบบสอบนีW เป็นส่วนหนึ+ งของการคน้ควา้ของนกัศึกษาระดบัปริญญาโทของนกัศึกษาการ

จดัการมหาบณัฑิต สาขาการตลาด วิทยาลยัการจดัการ มหาวิทยาลยัมหิดล พ.ศ. 2567 ซึ+ งขอ้มูลที+

ไดรั้บจะถูกนาํไปใชเ้พื+อการศึกษาเท่านัWน ขอให้ผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านกรุณาตอบคาํถามที+คิด

วา่ตรงกบัตวัท่านมากที+สุด 

ผูที้+มีคุณสมบติัในการตอบแบบสอบถามนีW  คือ นักท่องเที+ยวชาวไทยที+อายุ 18 ปีขึWนไป     

และเป็นผูที้+เคยใช้บริการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อย่างน้อย 1 ครัW ง

ในช่วง 1 ปีที+ผา่นมา และแบบสอบถามนีWประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงันีW  

1. คาํถามคดักรอง 
2. ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 
3. ขอ้มูลพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 

4. ขอ้มูลแรงจูงใจผลกัดนัและขอ้มูลแรงจูงใจดึงดูด ในการท่องเที+ยวเชิงสุขภาพ 

5. การเลือกท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 

6. ขอ้เสนอแนะ 
 

ส่วนที0 1 คาํถามคดักรอง 

1. ท่านเป็นผูที้+ เคยใช้บริการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ อย่างน้อย 1 ครัW งในช่วง 1 ปีที+ผ่านมา 

(เลือกตอบเพยีง 1 ขอ้) 

 [   ] 1. ทวัร์แพทยแ์ผนไทย นวด อบ ประคบ สมุนไพร ขดัผวิ 

 [   ] 2. ทวัร์อาหารสมุนไพร เยี+ยมชมศูนยเ์กษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์ สมุนไพร และ

อาหารสมุนไพรไร้สารพิษที+มีแคลอรีตํ+า อาหารชีวจิต 

 [   ] 3. ทวัร์เกษตรธรรมชาติ เยี+ยมชมแหล่งการทาํเกษตรธรรมชาติเกษตรอินทรีย ์การเรียนรู้

ปลูกผกัพืWนบา้นปลอดสารพิษ เรียนรู้วถีิชุมชน    

 [   ] 4. ทวัร์นํW าพรุ้อน อาบนํWาแร่ นํWาเกลือ 
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 [   ] 5. ทวัร์ฝึกสมาธิและบาํเพญ็ภาวนา 

 [   ] 6. ไม่เคย (จบแบบสอบถาม) 

2. ท่านเคยใชบ้ริการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ในพืWนที+เขตสุขภาพที+ 5 อยา่งนอ้ย 1 ครัW งในช่วง 1 

ปีที+ผา่นมา ครัW งล่าสุดที+จงัหวดัใด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ้) 

[   ] 1. ราชบุรี   [   ] 2. นครปฐม      [   ] 3. กาญจนบุรี  [   ] 4. สุพรรณบุรี       [   ] 5. เพชรบุรี  

[   ] 6. สมุทรสงคราม   [   ] 7. สมุทรสาคร  [   ] 8. ประจวบคีรีขนัธ์   

[   ] 9. ไม่ใช่จงัหวดัขา้งตน้ (จบแบบสอบถาม) 

3. โปรดระบุชื+อแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที+ท่านเคยใชบ้ริการ (หากไม่ทราบชื+อใหร้ะบุวา่...

ไม่ทราบชื+อ) 

 

ส่วนที0 2 ข้อมูลลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

โปรดตอบคาํถามที+ตรงกบัตวัท่านมากที+สุดเพียงคาํตอบเดียว 

1. เพศ 

 [   ] 1. ชาย     [   ] 2. หญิง   

[   ] 3. LGBTQ+ 

2. อาย ุ

[   ] 1. อายมุากกวา่ 18 ปีขึWนไป ถึง 27 ปี  [   ] 2. 28 - 43 ปี    

[   ] 3. 44 - 59 ปี     [   ] 4. อายตุัWงแต่ 60 ปีขึWนไป  

3. สถานภาพสมรส 

[   ] 1. โสด      

[   ] 2. สมรส 

[   ] 3. หมา้ย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่

 

4. ระดบัการศึกษา 

 [   ] 1. สาํเร็จการศึกษาตํ+ากวา่ปริญญาตรี   

[   ] 2. สาํเร็จการศึกษาปริญญาตรี   

[   ] 3. สาํเร็จการศึกษาปริญญาโท 

[   ] 4. สาํเร็จการศึกษาปริญญาเอก 

5. อาชีพ 

 [   ] 1. นิสิต, นกัศึกษา    
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 [   ] 2. พนกังานบริษทัเอกชน 

 [   ] 3. ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ  

 [   ] 4. ประกอบธุรกิจส่วนตวั, คา้ขาย, อาชีพอิสระ 

  [   ] 5. อื+น ๆ (โปรดระบุ) ………….. 

6. รายไดต่้อเดือน 

[   ] 1. นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000 บาท  [   ] 2. 20,001 – 40,000 บาท 

 [   ] 3. 40,001 – 60,000 บาท   [   ] 4. 60,001 – 80,000 บาท 

[   ] 5. มากกวา่ 80,001 บาทขึWนไป 

 

ส่วนที0 3 ข้อมูลพฤตกิรรมของผู้บริโภค 

โปรดตอบคาํถามที+ตรงกบัตวัท่านมากที+สุดเพียงคาํตอบเดียว 

1. ท่านมีเหตุผลหลกัในการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจากขอ้ใด 

 [   ] 1. เพื+อรักษาอาการเจบ็ป่วยของตนเอง หรือคนในครอบครัว    

[   ] 2. เพื+อดูแลสุขภาพ ป้องกนัการเจบ็ป่วย หรือคนในครอบครัว  

[   ] 3. เพื+อการท่องเที+ยวพกัผอ่นหยอ่นใจ   [   ] 4. อื+น ๆ (โปรดระบุ)....................... 

2. การเดินทางท่องเที+ยงเชิงสุขภาพแต่ละครัW ง ท่านมกัจะใชเ้วลาในการท่องเที+ยว (รวมเวลาเดินทาง) 

ประมาณครัW งละกี+วนั 

 [   ] 1. 1 วนั(ไม่พกัคา้งคืน) [   ] 2. 2 - 3 วนั  [   ] 3. มากกวา่ 3 วนัขึWนไป 

 

3. การเดินทางท่องเที+ยวเชิงสุขภาพแต่ละครัW ง ท่านมกัจะร่วมเดินทางร่วมกบัใครบา้ง 

 [   ] 1. ตนเองเพยีงคนเดียว [   ] 2. แฟน/คู่รัก  [   ] 3. ครอบครัว/ญาติ 

 [   ] 4. เพื+อน/เพื+อนร่วมงาน 

4. ใครมีส่วนร่วมตดัสินใจในการเดินทางท่องเที+ยวของท่าน 

 [   ] 1. ตนเองเพยีงคนเดียว [   ] 2. ครอบครัว/ญาติ  [   ] 3. เพื+อน  

5. ส่วนใหญ่ท่านเดินทางท่องเที+ยวในช่วงเวลาใด  

 [   ] 1. วนัธรรมดา (จนัทร์ – ศุกร์)  [   ] 2. วนัหยดุสุดสปัดาห์ (เสาร์-อาทิตย)์ 

[   ] 3. วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์   

[   ] 4. วนัหยดุเทศกาล (ปีใหม่/สงกรานต/์วนัสารทไทย/ตรุษจีน/ตรุษมุสลิม) 

[   ] 5. วนัพิเศษของครอบครัว (วนัครบรอบแต่งงาน/วนัเกิด ฯลฯ) 

6. ท่านสนใจใชบ้ริการโปรแกรมทวัร์ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพประเภทใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
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 [   ] 1. ทวัร์แพทยแ์ผนไทย นวด อบ ประคบ สมุนไพร ขดัผวิ 

 [   ] 2. ทวัร์อาหารสมุนไพร เยี+ยมชมศูนยเ์กษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์ สมุนไพร และ

อาหารสมุนไพรไร้สารพิษที+มีแคลอรีตํ+า อาหารชีวจิต 

 [   ] 3. ทวัร์เกษตรธรรมชาติ เยี+ยมชมแหล่งการทาํเกษตรธรรมชาติเกษตรอินทรีย ์การเรียนรู้

ปลูกผกัพืWนบา้นปลอดสารพิษ เรียนรู้วถีิชุมชน    

 [   ] 4. ทวัร์นํW าพรุ้อน อาบนํWาแร่ นํWาเกลือ 

[   ] 5. ทวัร์ฝึกสมาธิและบาํเพญ็ภาวนา   

7. ท่านหาขอ้มูลท่องเที+ยวจากแหล่งใดเป็นหลกั 

[   ] 1. การคน้หาขอ้มูลออนไลน ์เช่น Google, Chat GPT   

[   ] 2. การคน้หาขอ้มูลในโซเชียลเน็ตเวร์ิก เช่น Facebook, Tiktok 

[   ] 3. การสอบถามจากบุคคลรอบขา้ง   

8. ส่วนใหญ่ท่านมีค่าใชจ่้ายในการท่องเที+ยวต่อครัW ง ต่อคนเป็นเงินประมาณเท่าใด 

[   ] 1. นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,000 บาท [   ] 2. 2,001 – 3,000 บาท 

 [   ] 3. 3,001 – 4,000 บาท   [   ] 4. 4,001 – 5,000 บาท 

[   ] 5. มากกวา่ 5,001 บาทขึWนไป 

 

ส่วนที0 4.1 ข้อมูลแรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที0ยวเชิงสุขภาพ 

คาํชี@แจง: โปรดให้คะแนนแรงความคดิเห็นที0ตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากที0สุดเพยีง 

โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ดงันี@  1 = เห็นด้วยน้อยที0สุด  2 = เห็นด้วยน้อย  3 = ไม่แน่ใจ   

4 = เห็นด้วยมาก   5 = เห็นด้วยมากที0สุด     

แรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที0ยวเชิงสุขภาพ ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

ด้านการหลกีหนี (Escape) 

1. ตอ้งการหลีกหนีความจาํเจในชีวติประจาํวนั      

2. ตอ้งการหลีกหนีจากสภาพแวดลอ้ม มลพิษที+เจอในชีวติประจาํวนั      

3. ตอ้งการสมัผสับรรยากาศธรรมชาติที+ผอ่นคลาย เป็นกนัเอง      

ด้านการค้นหาตวัตน (Self - Discovery) 

1. ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมทางดา้นการส่งเสริม ดูแลสุขภาพ      

2. ตอ้งการความภาคภูมิใจในตวัเอง ที+ไดดู้แลตวัเองอยา่งเตม็ที+      

3. เพื+อคน้หาแนวความคิด หรือความรู้ใหม่ ๆ ในการดูแลสุขภาพ      
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ส่วนที0 4.2 ข้อมูลแรงจูงใจดงึดูดในการท่องเที0ยวเชิงสุขภาพ 

คาํชี@แจง: โปรดให้คะแนนความคดิเห็นที0ตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากที0สุดเพยีง 

โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ดงันี@  1 = เห็นด้วยน้อยที0สุด  2 = เห็นด้วยน้อย  3 = ไม่แน่ใจ   

4 = เห็นด้วยมาก   5 = เห็นด้วยมากที0สุด     

ด้านความต้องการผ่อนคลาย (Leisure) 

1. เพื+อหาวธีิการผอ่นคลายร่างกายที+ความเหนื+อยลา้จากการทาํงาน      

2. เพื+อหาสิ+งที+สามารถเติมเตม็จิตวญิญาณ ดว้ยการทาํสมาธิ ภาวนาจิต      

3. ตอ้งการไดรั้บการดูแลดา้นสุขภาพจากผูเ้ชี+ยวชาญ      

ด้านประสบการณ์ (Experience) 

1. ตอ้งการหาประสบการณ์แปลกใหม่จากการท่องเที+ยว      

2. มีความประทบัใจจากการท่องเที+ยวครัW งที+ผา่นมา ๆ มา จึงอยากสมัผสั

ประสบการณ์เช่นนัWนอีก 

     

3. ตอ้งการมีประสบการณ์ที+สามารถนาํไปแลกเปลี+ยนความคิดเห็น แก่

ผูอื้+นได ้ 

     

ด้านการใช้เวลากบัครอบครัวและเพื0อน (Spending Time with Family and Friend) 

1. ตอ้งการพบปะผูค้นหรือสงัคมใหม่ๆ ที+มีความสนใจในเรื+องการ

ส่งเสริมสุขภาพเหมือนกนั 

     

2. ไดมี้โอกาสใกลชิ้ดกบัเพื+อนหรือครอบครัวมากขึWนจากกิจกรรมต่าง ๆ      

3. ไดมี้โอกาสไปเยี+ยมเยยีนเพื+อนหรือครอบครัว      

แรงจูงใจผลกัดนัในการท่องเที0ยวเชิงสุขภาพ ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

ด้านธรรมชาตทิี0สวยงาม (Natural Beauty) 

1. แหล่งท่องเที+ยวมีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเดิมที+ งดงาม 

หลากหลาย เช่น นํWาตก แม่นํW า 

     

2. แหล่งท่องเที+ยวเป็นสถานที+ที+ไดรั้บความนิยมและมีชื+อเสียง      

3. แหล่งท่องเที+ยวยงัคงอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติไว ้และมี

ความย ั+งยนื 

     

ด้านอาหารและเครื0องดื0ม (F&B Service) 
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ส่วนที0 5 ข้อมูลการตดัสินใจเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 

คาํชี@แจง: โปรดให้คะแนนความคดิเห็นที0ตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากที0สุดเพยีง 

โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ดงันี@  1 = เห็นด้วยน้อยที0สุด 2 = เห็นด้วยน้อย    

    3 = ไม่แน่ใจ 4 = เห็นด้วยมาก  5 = เห็นด้วยมากที0สุด     

1. แหล่งท่องเที+ยวมีความหลากหลายของอาหารใหเ้ลือกรับประทาน      

2. แหล่งท่องเที+ยวมีจาํนวนร้านอาหารและการใหบ้ริการอยา่งเพียงพอ      

3. แหล่งท่องเที+ยวมีการใหบ้ริการอาหารและเครื+องดื+มสมุนไพรเพื+อ

สุขภาพ 

     

ด้านการบริการที0พกั (Accommodation) 

1. มีที+พกัอยูใ่กลแ้หล่งท่องเที+ยว หรืออยูใ่นแหล่งท่องเที+ยวนัWน       

2. แหล่งท่องเที+ยวมีที+พกัหลากหลายขนาดการใหบ้ริการ เช่น สาํหรับ 

1 – 2 คน หรือหมู่คณะ 

     

3. สภาพแวดลอ้มรอบที+พกัมีความปลอดภยั น่าไวว้างใจ      

ด้านวฒันธรรมที0น่าดงึดูด  (Cultural Attractions) 

1. ผูค้นในทอ้งถิ+นมีค่านิยมที+ดีต่อการตอ้นรับนกัท่องเที+ยว      

2. แหล่งท่องเที+ยวมีความหลากหลายของวฒันธรรม เช่น วฒันธรรม

ไทยทรงดาํ 

     

3. แหล่งท่องเที+ยวมีการนาํวฒันธรรมทอ้งถิ+นมาประยกุตใ์ชอ้ยา่ง

เหมาะสม 

     

ด้านสิ0งอาํนวยความสะดวก (Facilities) 

1. สามารถเขา้ถึงแหล่งท่องเที+ยวไดห้ลายเสน้ทาง      

2. แหล่งท่องเที+ยวมีสิ+งอาํนวยความสะดวก สะอาด เพียงพอต่อความ

ตอ้งการ เช่น หอ้งนํWา, ที+จอดรถ 

     

3. แหล่งท่องเที+ยวมีลกัษณะพืWนที+และทางเดินที+เอืWออาํนวยต่อการพา

ผูสู้งอาย ุหรือผูที้+ตอ้งนั+งรถเขน็วลีแชร์ 

     

การเลือกท่องเที0ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพื@นที0เขตสุขภาพที0 5 ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ท่านทราบความต้องการของตนเองก่อนตัดสินใจเลือกแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
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ส่วนที0 6 ข้อเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ผู้วจิยัขอขอบพระคุณทุกท่านที0กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี@เป็นอย่างสูง 

2. ท่านคน้ควา้ขอ้มูลของแหล่งท่องเที+ยวก่อนตดัสินใจเลือกแหล่ง

ท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

3. ท่านประเมินขอ้มูลของสถานที+เพื+อใหต้รงกบัความตอ้งการของ

ตนเองในการท่องเที+ยว

4. ท่านตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที+ใกลบ้า้น

5. ท่านตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจาก

งบประมาณที+มีในการท่องเที+ยว

6. ท่านตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+ 1ใน

8 จงัหวดั ไดแ้ก่ ราชบุรี นครปฐม กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขนัธ์ โดยดูจากกิจกรรม/

ผลิตภณัฑ/์การใหบ้ริการ

7. ท่านตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในพืWนที+ 1ใน

8 จงัหวดั ไดแ้ก่ ราชบุรี นครปฐม กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขนัธ์โดยดูจากสถานที+

สภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกแหล่งท่องเที+ยว

8. ประสบการณ์จากการท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที+ผา่นมา มีผล

ต่อการตดัสินใจเลือกในครัW งถดัไป

9. ท่านตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจากกิจกรรม

ส่งเสริมทางการตลาด การรีววิ ของสถานที+นัWนๆ

10. ท่านตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที+ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพจากการเชิญ

ชวนจากบุคคลอื+น เช่น คนในครอบครัว เพื+อน คนรู้จกั
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ภาคผนวก ข 

จริยธรรมการวจิยั




