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บทคดัยอ่ 
แผนธุรกิจชาบูหม่าล่าโซเดียมต ่า BOKBAK mhala เร่ิมตน้จากความชอบในการรับประทาน

อาหารประเภทรสจดัจา้นของผูวิ้จยัและเพื่อนๆรวมถึงแรงบนัดาลใจส่วนตวั แต่ในขณะเดียวกนัหลายๆคร้ังท่ี
รับประทานชาบูหม่าล่า มกัจะมีอาการอ่ืนๆตามมาเช่นอาการแสบทอ้ง อาการบวม นอนหลบัไม่สบายตัวเป็น
ตน้ ร่วมกบักระแสการตกัเตือนของหลายๆหน่วยงานสุขภาพท่ีเร่ิมออกมาตกัเตือนในการบริโภคชาบูหม่าล่า 
ซ่ึงผูว้ิจยัให้ความส าคญักบัการด าเนินชีวิตดว้ยความสุขเสมอมา ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่า ความสุขของมนุษยมี์การ
รับประทานส่ิงท่ีชอบเป็นองค์ประกอบ ผูวิ้จยัจึงคิดหาทางออกให้ผูท่ี้ช่ืนชอบในชาบูหม่าล่าสามารถใช้ชีวิต
อย่างมีความสุขในการรับประทานอาหารท่ีชอบร่วมไปกบัการลดความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาสุขภาพจากอาหาร
ท่ีชอบ 

 โดย BOKBAK mhala จะมาในรูปแบบท่ีคุน้เคยคือชาบูหม่าล่าแบบสายพานท่ีสามารถจองคิว
ออนไลน์ได ้สามารถนั่งรับประทานใช้เวลาร่วมกบัเพื่อน คนรัก หรือครอบครัวได ้นอกจากน้ียงัใช้วตัถุดิบ
ท่ีมาจากธรรมชาติ ลดวตัถุดิบสังเคราะห์และใช้เคร่ืองปรุงท่ีมีปริมาณโซเดียมต ่า ซ่ึงจะส่งผลให้ธุรกิจอาจมี
ตน้ทุนท่ีสูงขึ้น แต่ผูวิ้จยัมีมุมมองว่า หากไดท้ าธุรกิจท่ีชอบและสร้างความสุขให้กบัผูบ้ริโภคทั้งในระยะสั้น
คือความอร่อยและระยะยาวคือสุขภาพ โดยก าไรท่ีไดอ้าจไม่เยอะเท่าธุรกิจท่ีไม่ไดค้ านึงถึงสุขภาพผูบ้ริโภค 
แต่ผูวิ้จยัเช่ือวา่หากเราใส่ใจผูบ้ริโภค ผูบ้ริโภคจะมองเห็นความตั้งใจและใส่ใจในธุรกิจของเราเช่นเดียวกนั 

แผนธุรกิจฉบบัน้ีมีแหล่งเงินทุนทั้งหมด 5,000,000 บาท ซ่ึงมาจากผูถื้อหุ้น 6 รายมีตน้ทุนถวั
เฉล่ียถ่วงน ้ าหนักอยู่ท่ี 12% โดยมีมูลค่าปัจจุบันอยู่ท่ี 39,554,802.89 บาท อัตราผลตอบแทนภายในอยู่ ท่ี 
89.26% ระยะเวลาคืนทุน 2.9 ปี และระยะเวลาคืนทุนแบบคิดลด 3.31 ปี 

ค าส าคญั : แผนธุรกิจ/ ชาบ ู/ หม่าล่า / หม่าล่าสายพาน /โซเดียมต ่า / รักสุขภาพ 
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