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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุของภาวะหมดไฟต่อการเรียนปริญญา

โท อีกทั้งยงัรวบรวมแนวทางเพื่อลดภาวะหมดไฟในการเรียน และออกกลยทุธ์ใหก้บัสถาบนัเพื่อลด

ปัญหาการหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาโดยเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลในรูปแบบการ

สัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน ท่ีเป็นนกัศึกษาปริญญาโท ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยู่ในภาค

การศึกษาท่ี 5 ในหลกัสูตรการจดัการมหาบณัฑิตของสถาบนัการศึกษาแห่งหน่ึงในประเทศไทย  

จากผลการศึกษาพบวา่นกัศึกษามีสาเหตุการหมดไฟจากหนา้ท่ีและความรับผิดชอบใน

งานประจํา  งานท่ีได้รับมอบหมายจากการเรียน เ น้ือหาวิชาท่ีมีทั้ งความยากและซับซ้อน 

ประสบการณ์ของเพื่อนร่วมชั้นเรียน รวมทั้งความขดัแยง้กบัอาจารยผ์ูส้อน โดยไดร้วบรวมวิธีการ

ป้องกนัภาวะหมดไฟจากนกัศึกษา อีกทั้งยงัไดน้าํเสนอกลยทุธ์เพือ่ช่วยลดภาวะหมดไฟของนกัศึกษา

ใหก้บัมหาวิทยาลยั และบุคลากรของมหาวิทยาลยั เพื่อนาํกลยทุธ์ไปใชง้านในโอกาสต่อไป 

คาํสาํคญั : ภาวะหมดไฟในการเรียน / นกัศึกษาปริญญาโท / นกัศึกษานอกเวลา / ความเครียด / Job 

demand-resource model 
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