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บทคดัย่อ 
งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัผลกระทบจากการใช้ 

TikTok ที่มีต่อสุขภาพจิตของกลุ่มเจเนอเรชัน Z และ Y และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรที่
ศึกษา ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง การเปรียบเทียบตวัเองกับผูอ่ื้น ความช่ืนชอบการใช้โซเชียล
มีเดีย TikTok พฤติกรรมตามกลุ่ม ระดับความเครียดและความกังวลใจ เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถามออนไลน์ จ านวน 400 คน ใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบ  Snowball sampling และวิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ Pearson’s correlation  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ทั้ งเจเนอเรชัน Y และ Z มีแนวโน้มใช้งาน 
TikTok วนัละ 3 – 5 ชัว่โมง โดยรวมมีความภาคภูมิใจในตวัเอง การเปรียบเทียบตวัเองกบัผูอ่ื้น และ
พฤติกรรมตามกลุ่มอยู่ในระดบั “ปานกลาง” ส่วนความช่ืนชอบในการใช ้TikTok และความเครียด
และความกงัวลใจอยู่ในระดบั “ต ่า” อย่างไรก็ตามเมื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรพบว่า ระดบั
ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพนัธ์เชิงลบกับระดับความเครียดและความกังวลใจ ในขณะที่
ระดับความช่ืนชอบในการใช้ TikTok มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับระดับการเปรียบเทียบตวัเองกบั
ผูอ่ื้น ระดบัพฤติกรรมตามกลุ่ม และระดบัความเครียดและความกังวลใจ ทั้งน้ีระดบัการเปรียบเทียบ
ตวัเองกบัผูอ่ื้นก็มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัระดบัความเครียดและความกงัวลใจเช่นกนั  
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