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การจดัท างานวิจยัสารนิพนธ์เร่ือง“การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ฉบบัน้ีส าเร็จใน
การจดัการงานเป็นไปโดยสมบูรณ์ ดว้ยความอนุเคราะห์และแรงสนับสนุนท่ีไดรั้บเป็นอย่างดีจาก
หลายฝ่าย ข้าพเจ้าขอถือโอกาสน้ีแสดงความขอบคุณและความซาบซ้ึงใจต่อทุกท่านท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งและใหก้ารสนบัสนุนมาโดยตลอด ขา้พเจา้ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ดร.ชนินทร์ 
อยู่เพชร อาจารยท่ี์ปรึกษา ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า ค าปรึกษา รวมถึงแนะแนวทางในการท าวิจยัอย่าง
ใกล้ชิดด้วยความเมตตาและเอาใจใส่ตลอดระยะเวลาของการศึกษาและการจัดท าวิจัยฉบับน้ี 
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างองค์ความรู้และแนวทางในการศึกษาและการปฏิบติังานของ
ขา้พเจา้ในอนาคตขา้พเจา้รู้สึกเป็นเกียรติอยา่งยิง่ท่ีไดอ้ยูภ่ายใตค้  าแนะน าของท่าน  

นอกจากน้ี ขา้พเจา้ขอขอบคุณ บิดา มารดา และพี่ชาย ซ่ึงเป็นบุคคลส าคญัในชีวิตของ
ขา้พเจา้ ท่ีคอยเป็นก าลงัใจและแรงสนบัสนุนท่ีมัน่คง ทั้งในเวลาท่ีประสบความส าเร็จและในยามท่ี
ตอ้งเผชิญกบัความยากล าบาก และค าแนะน าจากครอบครัวเป็นเสมือนเสาหลกัท่ีช่วยให้ขา้พเจา้กา้ว
ขา้มความทา้ทายต่างๆ ตลอดระยะเวลาของการศึกษาและการท างาน   

ขา้พเจ้ายงัขอขอบคุณ เพื่อนร่วมรุ่นปริญญาโทรหัส  BM 26b ทุกคน ท่ีคอยมีการให้
ความช่วยเหลือและการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัทั้งเร่ืองเรียนและการท าวิจยัเป็นอย่างดี เป็นก าลงัใจ
ท่ีส าคญัในการกา้วผ่านช่วงเวลาท่ีหนักหนาและเหน็ดเหน่ือยจากการเรียน การท าวิจยั และภาระ
ต่างๆ ท าใหเ้ส้นทางแห่งการศึกษาในคร้ังน้ีเตม็ไปดว้ยสีสันและความหมาย 

ทา้ยท่ีสุด ขข้า้พเจา้ขอแสดงความขอบคุณอย่างยิ่งต่อทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในงานวิจยั
ฉบบัน้ี ไม่วา่จะในฐานะผูมี้บทบาทหรือมีส่วนเก่ียวขอ้ง โดยตรงหรือผูใ้หก้ารสนบัสนุนอยูเ่บ้ืองหลงั 
ซ่ึงลว้นมีส่วนส าคญัต่อความส าเร็จของงานในคร้ังน้ี ทั้งน้ี หากงานวิจยัฉบบัน้ีมีความคลาดเคล่ือน
หรือขอ้ผิดพลาดประการใด อนัเกิดจากความบกพร่องของขา้พเจา้เอง ขา้พเจา้ขอกราบขออภยัด้วย
ความเคารพ หากเกิดขอ้ผิดพลาดใดๆ ขึ้นในงานฉบบัน้ี 
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อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18–20 ปี พกัอาศยัอยู่ท่ีหอพกัเอกชน/คอนโด  และปีการศึกษาท่ี 2 และ (2.) ขอ้มูลปัจจยั
ต่างๆต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาโดยการวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติ พบว่า ปัจจยัดา้นการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ
ส่งผลเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคญั และยงัเป็นปัจจยัท่ีส่งผลมากท่ีสุดต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลหากผลงานช้ินน้ีมีขอ้บกพร่อง
ประการใด จึงขออภยัมา ณ โอกาสน้ี 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
ในปัจจุบนัของไทยมีจ านวนมหาวิทยาลยัทั้งหมด 172 แห่ง โดยแบ่งเป็น สถานศึกษา

ของรัฐจ านวน 83 แห่ง สถานศึกษาของเอกชน 71 แห่ง และสภานศึกษานอกสังกดั 18 แห่ง โดยมี
จ านวนนกัศึกษาทั้งหมด 1,624,300 คนตามขอ้มูลปีการศึกษา 2567 ภาคการศึกษาท่ี 1 (กระทรวงการ
อุดมศึกษา, 2567) และในประเทศไทยมีการแบ่งประเภทหรือระดบัการศึกษาและจ านวนนักศึกษา
ดงัน้ี 

ระดับการศึกษา คน 

ปริญญาตรี                 1,455,964 
ปริญญาโท                   94,753 
ปริญญาเอก                   53,886 
อนุปริญญา                      90 
ประกาศนียบัตรบัณฑิต                   8,796 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง                   4,374 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ                   4,010 
ประกาศนียบัตรบัณฑิตช้ันสูง                   1,949 
ประกาศนียบัตร                     478 

 
ตารางท่ี 1.1  แสดงจ านวนนกัศึกษารวมในแต่ละระดบัการศึกษา ปีการศึกษา 2567 
ท่ีมา : กระทรวงการอุดมศึกษา  (2567) 
 

ประเทศไทยมีมหาวิทยาลัยหลายแห่งท่ีมีคุณภาพ ท่ีมาจาก (QS Top Universities, 
2024) จากข้อมูลของ QS Ranking พบว่า มหาวิทยาลัยท่ีติดอันดับ 1-5 ของ ประเทศไทย ได้แก่ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (อันดับ 211) มหาวิทยาลัยมหิดล (อันดับ 382) มหาวิทยาลยัเชียงใหม่



  2 

(อนัดบั 571) มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (อนัดบั 600) และ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (อนัดบั 751-
760) ตามล าดบั โดยแต่ละมหาลยัมีจ านวนนักศึกษาเพิ่มขึ้นจ านวนมาก และท าให้การแข่งขนัเพิ่ม
มากขึ้นส่งผลให้ ทางมหาวิทยาลยัต่างๆ ตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้มีระบบจ านวนนักศึกษาท่ีศึกษา
ระดบัชั้นปริญญาตรี ในมหาวิทยาลยัภาครัฐ (เกษตรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ธรรมศาสตร์ 
และมหิดล) มีจ านวนนักศึกษาทั้งหมดเท่ากับ 184,672 คน ซ่ึงนับเป็นร้อยละ 13.99 (จากนักเรียน 
1,319,816 คน) อา้งอิงจาก (กระทรวงการอุดมศึกษา, 2567) 

กลุ่มสถาบัน / ช่ือสถาบัน 
ก าลงั
ศึกษา
ปัจจุบัน 

รักษา
สภาพ
นักศึกษา 

ยุติ
การศึกษา 

ขาดการติดต่อ
หรือไม่
สามารถ
ติดต่อได้ 

จ านวน
นักศึกษา
รวม 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 70,568 276 4  70,848 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 39,966 1,184 101  41,251 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 42,333 893  66 43,292 

มหาวิทยาลยัมหิดล 31,805 222 319  32,346 

ตารางท่ี 1.2 แสดงจ านวนนกัศึกษารวม ปีการศึกษา 2567 ภาคการศึกษาท่ี 1 โดยแบ่งตามสถานภาพ
การศึกษา  รักษาสภาพนกัศึกษา  ยติุการศึกษา  ขาดการติดต่อหรือไม่สามารถติดต่อได ้ และจ านวน
นกัศึกษารวม 
ท่ีมา : กระทรวงการอุดมศึกษา  (2567) 
 

ช่วงเวลาในการศึกษามหาวิทยาลยัเป็นระยะการเปล่ียนผ่านจากวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่ท่ียงั
ไม่สมบูรณ์ มกัไดรั้บความเครียดและความคาดหวงัจากครอบครัว ครู อาจารย ์เพื่อน และจากตวั
นักศึกษาเอง เช่น การเรียน การเข้าร่วมกิจกรรม การมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น อาจ เป็นสาเหตุของ
ความเครียดท่ีพฒันาไปสู่ความวิตกกงัวล และส่งผลต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาได้ 
จากงานวิจยักล่าวเพิ่มอีกว่า การศึกษา และการเงิน นกัศึกษาท่ีสุขภาพไม่ดีจากการปัจจยัต่างๆ และ
หากผลลัพธ์ไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้ งไว้ อาจก่อให้เกิดการลดลงของคุณภาพชีวิตในกลุ่ม
นกัศึกษา(กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ, 2566) ในปัจจุบนัส่ือโซเชียลมีเดียไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงท่ีมี
อิทธิพลต่อกิจวตัรประจ าวนัของผูค้นอยา่งมีนยัส าคญัอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้เช่น Facebook  Instagram  
Twitter  YouTube  หากจะกล่าวได้ว่าส่ือโซเชียลมีเดียกลายมาเป็น “ปัจจัย 5” (สภากาชาดไทย, 
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2566) นักศึกษาท่ีสามารถในการออมเงินย่อมมีการวางแผนและเตรียมการล่วงหน้าในการบริหาร
จดัการค่าใช้จ่ายในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ดงันั้นการมีความรู้ดา้นการเงินจึงมีบทบาท
ส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา (ศรัณภสัร์ แวกโกเนอร์ และคณะ, 2562)  

ความเครียด เป็นความรู้สึกดา้นอารมณ์และจิตใจท่ีเกิดขึ้นเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัจจยัหรือ
สถานการณ์ท่ีกดดัน ความวิตกกังวล ความไม่สบายใจ ความวุ่นวายทางอารมณ์ ความกลวั หรือ
ความรู้สึกกังวลจากสถานการณ์ท่ีกดดัน ซ่ึงบุคคลรับรู้หรือประเมินได้ว่าเป็นภยัคุกคามต่อจิตใจ 
หรือน าไปสู่การเกิดอนัตรายต่อร่างกาย ลว้นมีแนวโนม้ต่อภาวะสมดุลทางจิตใจและร่างกาย ท าให้
สมดุลดังกล่าวบกพร่องลง (วรันธร และ นิศากร หวลจิตร์, 2567) และความเครียดถือเป็นปัญหา
ส าคญัท่ีมีผลต่อการด าเนินในแต่ละวนั ท าให้ร่างกายเกิดความผิดปกติ เช่น ปวดเม่ือยและเหน่ือยลา้
หลงัจากขาดการพกัผ่อนอย่างเพียงพอ มีอิทธิพลต่อระบบต่างๆในร่างกาย รวมถึงการเกิดความวิตก
กงัวลและเส่ียงต่อการเจ็บป่วยง่ายขึ้น และยงัก่อเกิดปัญหาทางอารมณ์ เช่น ความเศร้า ความหงุดหงิด 
ซ่ึงอาจน าไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การใชค้วามรุนแรง การเสพสารเสพติด หรือการท าร้าย
ตวัเอง (ดลณชา อิสริยภานนัท ์และนวลใย พิศชาติ, 2564) 

 

ภาพท่ี 1.1 สถิติของประชาชนท่ีใชง้านอินเทอร์เน็ตต่อโทรศพัทมื์อถือ 
ท่ีมา : ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเลก็ทรอนิกส์  (2567) 
 

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศหรือโซเชียลมีเ ดียมีบทบาทส าคัญมากขึ้ นใน
ชีวิตประจ าวนั และไดส่้งผลกระทบต่อกิจกรรมในสังคม รวมถึงเศรษฐกิจท่ีตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยี
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สารสนเทศมากขึ้น ท าใหก้ารส่ือสารและการด าเนินงานเป็นไปอยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ การ
พฒันาอินเทอร์เน็ตท่ีทนัสมยัในปัจจุบนัท าให้ผูค้นเขา้ถึงขอ้มูลและความรู้ไดง้่ายดายขึ้น จากภาพท่ี 
1.1 บ่งช้ีว่าจากผลส ารวจประชาชนตั้ งแต่อายุ 6 ปีขึ้ นไป มีจ านวน 65.9 ล้านคน และมีผู ้ใช้
อินเทอร์เน็ต 59.0 ลา้นคน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 89.5 และมีผูใ้ช้โทรศพัท์มือถือ 62.9 ลา้นคน คิด
เป็นสัดส่วนร้อยละ 95.4 เป็นประชาชนท่ีใชมื้อถือร้อยละ 88.1 และเม่ือจ าแนกตามระดบัการศึกษา
จากภาพพบวา่ อุดมศึกษา เป็นร้อยละ 20.2 ซ่ึงมีมากท่ีสุดจากในทุกระดบัการศึกษา และในล าดบัถดั
มาเป็นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 19.0 (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเลก็ทรอนิกส์, 2567)   

การตระหนกัเร่ืองสุขภาพ คือ การมีความสมดุลทั้งในดา้นร่างกายและจิตใจชีวิตท่ีสุข
สงบและมีความสุขในสังคมเร่ิมจากพื้นฐานของการมีสุขภาพดี แมว้่าทุกคนจะสามารถแสวงหามนั
ได ้แต่การมีสุขภาพดีนั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเอง ตอ้งอาศยัการดูแลตวัเองและการปฏิบติัตามค าแนะน า
ท่ีถูกตอ้งเพื่อให้สุขภาพดีอย่างต่อเน่ือง สุขบญัญติั 10 ประการ ไดแ้ก่ 1) ดูแลรักษาร่างกายและของ
ใช้ให้สะอาด 2) รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันอย่างถูกวิธีทุกวนั 3) ลา้งมือให้สะอาดก่อนกิน
อาหารและหลงัการขบัถ่าย 4) กินอาหารสุกสะอาด ปราศจากสารอนัตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจดั 
5) งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนั และการส าส่อนทางเพศ 6) สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวให้
อบอุ่น 7) ป้องกันอุบัติเหตุด้วยความไม่ประมาท 8) ออกก าลังกายสม ่าเสมอ และตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 9) ท าจิตใจให้ร่าเริงอยู่เสมอ 10) มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม เป็นแนวทาง
ส าคญัท่ีช่วยให้ชีวิตและสุขภาพท่ีดี ซ่ึงจ าเป็นตอ้งท าอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพื่อให้สุขภาพ
แข็งแรงและมีภูมิคุม้กันท่ีดีในระยะยาว การเขา้ใจบทบาทของการส่งเสริมสุขภาพต่อตนเองและ
ครอบครัวจึงเป็นส่ิงส าคญั โดยมีความส าคญัของ การรับประทานอาหาร พกัผ่อน การออกก าลงักาย 
และการดูแลสุขภาพจิต ซ่ึงถึงแมจ้ะดูเหมือนเป็นส่ิงง่ายๆ แต่เม่ือเวลาผ่านไป ผลลพัธ์ของพฤติกรรม
เหล่าน้ีจะปรากฏอยา่งชดัเจนในช่วงวยัท่ีมากขึ้น (จินตนาเกตุ ค  าพนัธ์ และคณะ, 2565) 

การมีความรู้ด้านการเงิน แม้บทบาทของการเงินในอนาคตของแต่ละบุคคลอาจ
แตกต่างกนั แต่การวางแผนและการบริหารจดัการทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพก็เป็นส่ิงส าคญัท่ี
ไม่ควรมองขา้ม นกัศึกษาตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนและพฒันาความเขา้ใจดา้นการจดัการการเงินอย่าง
เหมาะสมเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการใชชี้วิตในอนาคต ความเขา้ใจในเร่ืองการเงินจะช่วยให้พวก
เขาสามารถตดัสินใจทางการเงินไดอ้ย่างมัน่ใจและมีประสิทธิภาพ นกัศึกษาท่ีขาดความรู้ทางการเงิน
อาจประสบกบัปัญหาทางการเงินในอนาคตได ้ผูท่ี้มีความเขา้ใจในเร่ืองน้ีจึงควรพฒันาตนเองและ
รับมือกบัการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจได้อย่างดี การเตรียมตวัเหล่าน้ีเป็นส่ิงส าคญัในการสร้าง
พื้นฐานการเงินท่ีมัน่คงในอนาคต (อชัฌา ช่ืนบุญ, 2563) 
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ประสิทธิภาพการศึกษาเป็นส่ิงความส าคญัต่อนักศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะวิธี
จดัการเรียนการสอน บทบาทของครูมีความส าคญัอย่างยิ่งในการส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  ครูจ าเป็นตอ้งมี
ทกัษะและประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถในดา้นต่างๆ รวมถึง
คุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทกัษะในการเผชิญหน้ากบั
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได ้การเรียนการสอนควรมุ่งเนน้ทั้งการพฒันาความรู้ท่ีเป็นนามธรรมและการ
เรียนรู้ผา่นประสบการณ์จริง (พชัรินทร์ แกว้มาเมือง และคณะ, 2566) 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษา แสดงออกถึงสุขภาวะทั้งทางกายและจิตใจท่ีดี มีสิทธิและ
เสรีภาพในการตระหนกัรู้ถึงภาวะความเป็นอยูท่ี่สมดุล ระหวา่งความหวงัและการตอบสนองท่ีไดรั้บ
อย่างเหมาะสม ครอบคลุมถึงความปลอดภยัในการใชชี้วิต คุณภาพชีวิตจึงมีความส าคญัในการสร้าง
ความรู้ ความเขา้ใจ รวมถึงระบบการเรียนรู้ การศึกษาจึงถือเป็นส่ิงส าคญั เพราะการเรียนรู้สามารถ
ช่วยเตรียมความพร้อมให้กบัผูเ้รียนสามารถปรับตวัและเผชิญกบัความทา้ทายในชีวิตและส่งเสริม
พฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ขึ้นทั้งดา้น
เร่ืองศึกษาแลการด าเนินชีวิตส่วนตวั (สัจจวรรณฑ ์พวงศรีเคน และคณะ, 2563) 

ดงันั้นการท่ีจะรับรู้ดา้นพฤติกรรมและมุมมองของนกัศึกษาว่ามีปัจจยัท่ีส่งผลให้ระบบ
การศึกษาไทยจ าเป็นตอ้งมีการปรับตวัและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ทั้งในดา้นกิจกรรมและกระบวนการ
เรียนการสอนในระดบัมหาวิทยาลยั เพื่อให้ปรับตวัให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
เศรษฐกิจท่ีก าลงัเกิดขึ้นรวมถึงเสริมสร้างความสามารถของนักศึกษาในการเสริมสร้างความรู้และ
ทกัษะน าไปใชไ้ดจ้ริงในการท างานและการศึกษาต่อรวมถึงการพฒันาองค์กรและประเทศ ทั้งน้ียงั
ครอบคลุมถึงการส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาในพื้นท่ีห่างไกลและชนบท ท าให้สถาบนัการศึกษา
ตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายใหม่ๆ อยูเ่สมอ การศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งเนน้การส ารวจและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา เพื่อให้มหาวิทยาลยัน าขอ้มูล ท่ีไดไ้ปใช้ดา้น
วางแผนและพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาอยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ รวมถึงเป็นแนวทาง
ให้ผูมี้ความสนใจน าข้อมูลไปศึกษาเพื่อต่อยอด และเสริมสร้างการพฒันาสถาบันการศึกษาใน
อนาคต 

 
 

1.2 วตัถุประสงค์ในการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาปัจจัย ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของ

มหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลสูงท่ีสุดท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีได้ค้นคว้า  โดยงานวิจัย น้ีตั้ งสมมติฐานเพื่อวิ เคราะห์

ความสัมพนัธ์ของปัจจยัเหล่าน้ีต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา เพื่อคน้หาวิธีการพฒันาและสนบัสนุน
คุณภาพชีวิตของพวกเขาในสภาพแวดลอ้มทางการศึกษาปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

สมมติฐานท่ี 1: การจดัการความเครียดส่งผลเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

สมมติฐานท่ี 2: การเสพติดโซเชียลมีเดียส่งผลเชิงลบต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาตรี
ของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

สมมติฐานท่ี 3: การตระหนักเร่ืองสุขภาพส่งผลเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

สมมติฐานท่ี 4: นักศึกษาท่ีมีความรู้ทางการเงินส่งผลเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

สมมติฐานท่ี 5: ประสิทธิภาพการศึกษาส่งผลเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาตรี
ของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
งานวิจัยน้ีศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยรัฐบาล ภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยเป็นงานวิจัย เชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และเก็บขอ้มูลในรูปแบบของตวัเลข โดยใช้การวิเคราะห์เชิงสถิติเพื่อหา
ขอ้สรุปตามวตัถุประสงค์งานวิจยั ท่ีศึกษาในรูปแบบการการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างใน
ขนาดท่ีกวา้งขวาง โดยเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากรูปแบบเชิงส ารวจ (Survey Research) ดว้ยแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ในรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส์  
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2. ขอบเขตด้านประชากร 
ตวัอย่างประชากรในการวิจยั คือ นักศึกษาปริญญาตรีตั้งแต่ปีท่ี 1 ขึ้นไป และก าลงั

ศึกษาภายในมหาวิทยาลัย ท่ี ได้อันดับ  Top 5 ใน QS Ranking และสถานศึกษาอยู่ภ ายใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร 

ไดแ้ก่ 
3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) แบ่งเป็น 5 ตวัแปร 
3.1.1 ปัจจยัดา้นการจดัการความเครียด 
3.1.2 ปัจจยัดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดีย 
3.1.3 ปัจจยัดา้นการมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ 
3.1.4 ปัจจยัดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน 
3.1.5 ปัจจยัดา้นประสิทธิภาพการศึกษา 
3.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ 
3.2.1 ปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิต 

 
4. ขอบเขตด้านระยะเวลา  
การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีอยู่ในช่วงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2567 ถึงมีนาคม พ.ศ. 2568 

และเก็บขอ้มูลในระยะเวลา เดือนตุลาคม ถึงธนัวาคม พ.ศ. 2567 
 
 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เพื่อเป็นประโยชน์ให้ผูท่ี้มีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาล ภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
2. เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาขององค์กรท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตของ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาล ภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
3. เพื่อเป็นแนวทางการจดัตั้งนโยบายหรือกิจกรรมท่ีท าให้คุณภาพชีวิตของนักศึกษา

ระดบัปริญญาตรีดียิง่ขึ้น 
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1.6 นยิามศัพท์เฉพาะ 
1.6.1 โซเชียลมีเดีย (Social Media) หมายถึง แพลตฟอร์มดิจิทลัท่ีใช้เพื่อการส่ือสาร

และการแบ่งปันข้อมูล ซ่ึงผูใ้ช้สามารถติดต่อ พูดคุย และถ่ายโอนข้อมูลแบบเรียลไทม์ได้อย่าง
สะดวกและรวดเร็ว 

1.6.2 การเสพติดโซเชียลมี เ ดีย  (Social Media Addiction)  หมายถึง การใช้งาน
แพลตฟอร์มเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างต่อเน่ืองจนเกินความเหมาะสม ซ่ึงอาจน าไปสู่ผลกระทบ
ในดา้นต่างๆ ของการใชชี้วิตประจ าวนั ไม่วา่จะเป็นดา้นการศึกษา หนา้ท่ีการงาน หรือความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลในสังคม 

1.6.3 การตระหนักเร่ืองสุขภาพ (Health Consciousness) หมายถึง การมีองค์ความรู้
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพและการใหค้วามส าคญัต่อการรักษาสุขภาวะของตน เช่น การบริโภคอาหาร
ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ การออกก าลงักายอย่างต่อเน่ือง และการเขา้รับการตรวจสุขภาพอย่าง
สม ่าเสมอ 

1.6.4 ความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) หมายถึง การเข้าใจและการจัดการ
การเงินอยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การบริหารรายได ้การออม และการลงทุน เพื่อสร้างเสถียรภาพทาง
การเงินในระยะยาว 

1.6.5 คุณภาพชีวิต (Quality of Life) หมายถึง ภาวะการเป็นอยู่ของบุคคลท่ีสมดุลใน
ดา้นกาย ดา้นสุขภาพจิต ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในสังคม และปัจจยัแวดลอ้มภายนอกซ่ึงเป็น
การแสดงออกถึงการมีชีวิตอย่างสมดุลและเป่ียมดว้ยความพึงพอใจ ทั้งยงัมีทิศทางและเป้าหมายท่ีมี
ความหมายในชีวิต 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 
 

2.1 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วกบัการจัดการความเครียด  
ณัฐณิชา พ่วงอ่างทอง (2566) ความเครียด เป็นปฏิกิริยาทางจิตวิทยาของร่างกายซ่ึง

เกิดขึ้นในขณะท่ีบุคคลตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์หรือส่ิงท่ีก่อให้เกิดความไม่สบายใจ ความกงัวล 
ความกดดนั หรือภาวะท่ีรู้สึกถูกบีบบงัคบั ทั้งน้ี ความเครียดอาจก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในดา้น
ต่างๆใน 3 ดา้น ไดแ้ก่: 
 1. ด้านร่างกาย เกิดจากกระบวนการท างานของระบบประสาทท่ีควบคุมกิจกรรม
ภายในร่างกายโดยอตัโนมติั ซ่ึงท าให้เกิดผลต่อร่างกาย เช่น มีเหง่ือออกมากขึ้น การเตน้ของหัวใจ
ผิดปกติ หายใจถ่ีหรือผิดปกติ เป็นตน้ 
 2. ดา้นจิตใจ ท าให้บุคคลเกิดความเครียดได ้เช่น หนา้มืด หงุดหงิด นอนไม่หลบั และ
ยงัมีโรคต่างๆตามมาได้อีกด้วย เช่น หลอดเลือดอุดตนั โรคหัวใจ หากบุคคลใดมีปัญหาจิตใจจน
รุนแรงมาก อาจน าไปสู่การท าร้ายตวัเองหรือผูอ่ื้นได ้
 3. ดา้นพฤติกรรม เกิดการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม เช่น มีความเฉ่ือยชา ไม่อยากท า
อะไร หรือหากเกิดความเครียดมากจนเกินไปจะน าไปสู่การใชค้วามรุนแรง เช่น การด่ืมสุรา สูบบุหร่ี 
หรือการท าร้ายร่างกาย เป็นตน้  

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี (2567) ภาวะตึงเครียดสามารถก่อให้เกิดทั้ง
ผลกระทบในเชิงบวกและเชิงลบ อยา่งไรก็ตาม ความเครียดท่ีส่งผลในทางลบมกัเกิดจากความเครียด
ท่ีมากเกินกว่าระดบัท่ีเหมาะสม ซ่ึงแทนท่ีจะเป็นประโยชน์กลบัสร้างอุปสรรคและอาจเป็นภยัต่อ
ร่างกาย เม่ือเราเผชิญกบัความเครียด ร่างกายจะเขา้สู่สถานะการเตรียมความพร้อมส าหรับการ "ต่อสู้" 
หรือ "หลบหนี" ซ่ึงอาจน าไปสู่ความเปล่ียนแปลงทางงกายภาพในหลากหลายมิติ เช่น 
 1. หวัใจเตน้แรงและเร็วขึ้น เพื่อส่งเลือดไปเล้ียงร่างกายอยา่งรวดเร็ว 
 2. การหายใจเร็วขึ้น แต่ต้ืนขึ้น 
 3. ร่างกายปล่อยฮอร์โมนคอร์ติซอลและอะดรีนาลีนเขา้สู่กระแสเลือด 
โดยความเครียดมีผลกระทบทั้งร่างกายและจิตใจดงัน้ี 
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 1. ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ เช่น อาการเจ็บป่วยต่างๆ ไดแ้ก่ อาการปวดศีรษะ อาการ
ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ความผิดปกติในระบบการท างานของหัวใจ รวมถึงภาวะความดนัสูงในหลอด
เลือดโรคกระเพาะ อาการทอ้งผกูหรือทอ้งเสียบ่อยคร้ัง นอนไม่หลบั หอบหืด และเส่ือมสมรรถภาพ
ทางเพศ เป็นตน้ 
 2. ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิตใจ ก่อให้เกิดแรงกดดนัทางจิตใจ ภาวะซึมเศร้า ความ
กลัวท่ีไม่มีเหตุผล อารมณ์ท่ีไม่มั่นคงและเปล่ียนแปลงง่าย หรือเกิดโรคทางจิตเวชบางอย่าง
นอกจากน้ี ผลกระทบจากความเครียดมิไดจ้ ากดัอยู่เพียงดา้นร่างกายและจิตใจเท่านั้น แต่ยงัส่งผล
กระทบต่อประสิทธิภาพในการท างาน ตลอดจนความสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวและสังคมรอบ
ขา้ง เม่ือความสามารถในการท างานลดลง ยอ่มส่งผลใหค้วามสัมพนัธ์เหล่านั้นเส่ือมถอยตามไปดว้ย 
ซ่ึงท าใหจิ้ตใจตึงเครียดมากขึ้น นบัไดว้า่ความเครียดเป็นภยัท่ีอนัตรายต่อชีวิตอยา่งแทจ้ริง  

ณฐัธิดา ตนัวานิชกุล (2566) การท่ีบุคคลเผชิญกบัความเครียดจนไม่สามารถควบคุมได ้
จะท าให้เกิดความผิดปกติทางด้านร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นพฤติกรรม เช่น อาการเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย อาการวิตกกังวล หรือปัญหาความเครียดสะสม ซ่ึงจะท าให้ร่างกายอ่อนแอ ขาด
ประสิทธิภาพในการท างาน หากไม่มีการจดัการความเครียดหรือบรรเทาความเครียด อาจส่งผลให้
เกิดปัญหาทางสุขภาพท่ีรุนแรงตามมาได ้ระดบัของความเครียดแบ่งไดเ้ป็น 4 ระดบัดงัน้ี 

ภาวะตึงเครียดระดบัต ่า (Mild stress) คือ เกิดความรู้สึกไม่อยากท าอะไร เร่ืองซ ้ ามาก
ขึ้น ไม่มีแรงกระตุน้ อยากอยูเ่งียบๆ จะหายไดเ้องในระยะเวลาสั้นๆ 

ภาวะตึงเครียดระดับกลาง  (Moderate Stress)   คือ คนส่วนใหญ่มักเผชิญภาวะ
ความเครียดระดับน้ี ท่ีมาจากการท างาน ครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม สามารถท ากิจกรรมผ่อนคลาย
ความเครียดได ้ไม่ส่งผลใหเ้กิดอนัตราย 

ภาวะตึงเครียดระดบัสูง (High Stress) เร่ิมมีอาการทางกายปรากฏให้เห็น เช่น อาการ
ปวดศีรษะบ่อยๆ เกิดขึ้นบ่อยมากหรือนานๆที ท าให้เกิดปัญหาในร่างกาย ไม่หายด นั้นแสดงว่ามี
ภาวะเครียดระดบัสูง 

ภาวะตึงเครียดขั้นรุนแรง (Severe Stress)  คือ เกิดความเครียดอย่างหนักจนมีผลต่อ
พฤติกรรมท่ีรุนแรงมากขึ้น ส่งผลต่อสังคมและครอบครัว มีอนัตรายต่อคนรอบขา้ง รู้สึกเหมือนไม่
เป็นตวัเอง จนอาจท าอะไรท่ีส้ินคิด  

โรงพยาบาลพญาไท (2567) เม่ือเกิดความเครียด เราจะแสดงออกผา่นทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และพฤติกรรม บางคนมีอาการหงุดหงิดง่าย บางคนเจ็บป่วยบ่อย หรือบางคนอาจมีปัญหา
การนอนหลับ หากเรารู้จักวิธีจัดการและบรรเทาความเครียดเหล่าน้ี จะช่วยให้เรารับมือกับ
ความเครียดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมีดงัน้ี 
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 1. ออกก าลงักายเพื่อคลายเครียด เม่ือเรารู้สึกเครียด ฮอร์โมนคอร์ติซอลจะถูกกระตุน้
อย่างหนัก เราสามารถบรรเทาไดด้ว้ยการกระตุน้ฮอร์โมนเอนดอร์ฟินผ่านการออกก าลงักาย หาก
รู้สึกวิตกกังวล การเดินขึ้ นลงบันไดหรือยืดเส้นสายสักครู่จะช่วยเบ่ียงเบนความสนใจจาก
ความเครียดได ้การออกก าลงักายน้ีไม่จ าเป็นตอ้งหนกัมาก เพียงแค่เดินเล่นสัก 10 นาทีก็เพียงพอแลว้ 
หรือหากมีเวลาว่างหลงัเลิกงาน ควรใช้เวลาในการออกก าลังกายอย่างเหมาะสม โดยควรการมี
กิจกรรมทางกายอยา่งสม ่าเสมอเป็นระยะเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาทีต่อวนัเพื่อส่งเสริมสุขภาพท่ีดีทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ สัปดาห์ละ 3-5 วนั เพื่อใหฮ้อร์โมนแห่งความสุขท างานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 2. นัง่สมาธิเพื่อลดความเครียด เม่ือเกิดความเครียด เรามกัมีความคิดวนเวียนอยู่ในหัว 
การนัง่สมาธิ สวดมนต ์หรือฝึกการหายใจ สามารถช่วยบรรเทาความวิตกกงัวลและท าใหใ้จสงบ การ
ก าหนดลมหายใจเขา้-ออกจะช่วยลดการเตน้ของชีพจรและท าใหเ้ราลืมความเครียดไดส้ักพกั 
 3. จดัสรรเวลาในการสร้างสมดุลในกิจวตัรประจ าวนัเป็นส่ิงส าคญัในชีวิตและหน้าท่ี
การงาน การจดัการเวลาท่ีดีจะช่วยลดการน าความเครียดจากท่ีท างานเขา้สู่ชีวิตครอบครัว ควรแยก
เวลาท างานออกจากเวลาส่วนตวั และใหเ้วลาพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 
 4. ผ่อนคลายดว้ยกิจกรรมบนัเทิง แมก้ารแกไ้ขปัญหาความเครียดอาจไม่สามารถท าได้
ทนัที แต่การหยุดพกัจากความเครียดชัว่คราว เช่น การดูหนงั ฟังเพลง หรือลองหากิจกรรมอ่ืนๆ ท า 
จะช่วยให้สมองปลอดโปร่งและอาจช่วยให้เรากลบัมาคิดแกไ้ขปัญหาหรือจดัการกบัความเครียดได้
ดียิง่ขึ้น 
 5. ปรับเปล่ียนมุมมอง การจมอยู่กบัความคิดเดิมนานเกินไปอาจก่อให้เกิดความเครียด
สะสมได้ การลองปรับเปล่ียนมุมมองหรือยอมรับขอ้บกพร่องของตนเองและผูอ่ื้น จะช่วยให้เรา
เขา้ใจสถานการณ์และลดความเครียดไดเ้ร็วขึ้น นอกจากน้ียงัช่วยลดโอกาสในการเกิดความทุกข์ใจ
ในอนาคต 
 Rogerson et al. (2024) ความเครียดส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและใจ ท าให้มีความ
ต้องการวิธีจัดการความเครียดท่ีมีประสิทธิภาพ หน่ึงในวิธีท่ีได้รับความนิยมคือการฝึกสติตาม
หลกัการฝึกสติ (mindfulness) การตอบสนองของฮอร์โมนคอร์ติซอลต่อความเครียดมีความเก่ียวขอ้ง
กบัผลลพัธ์ทางสุขภาพ โดยการตอบสนองท่ีสูงหรือต ่าเกินไป ซ่ึงอาจบ่งบอกถึงสุขภาพท่ีไม่ดีใน
ปัจจุบนัหรือน าไปสู่ความเส่ียงทางสุขภาพในอนาคตโดยมีการวิจยัท่ีแสดงผลลพัธ์ท่ีหลากหลาย
เก่ียวกบัประสิทธิภาพในการลดระดบัคอร์ติซอล  โดยการตอบสนองของคอร์ติซอลท่ีลดลงสามารถ
ท าใหเ้กิดโรคอว้น ภาวะซึมเศร้า และความวิตกกงัวล นอกจากน้ียงัพบวา่ผูท่ี้เคยพยายามฆ่าตวัตายมกั
มีระดบัคอร์ติซอลท่ีต ่า 
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ในการศึกษาน้ีพบว่า นักศึกษาต้องเผชิญกับความเครียดและแรงกดดันจากปัจจัย
หลากหลายดา้น เช่น การเรียน การสอบ การแข่งขนัภายในสถาบนัการศึกษา ตลอดจนความคาดหวงั
จากครอบครัว ลว้นเป็นส่ิงกระตุน้ท่ีส่งผลให้เกิดความเครียดอย่างต่อเน่ืองและสะสม หากไม่ไดรั้บ
การจดัการท่ีเหมาะสม ความเครียดดงักล่าวย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ
ของนักศึกษา การจดัการความเครียดอย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรับนักศึกษาในการ
รักษาสมดุลชีวิต การพกัผ่อนและการผ่อนคลายจะช่วยให้นักศึกษาสามารถฟ้ืนฟูพลงังานและลด
ความเครียดได ้นอกจากน้ี การพฒันาทกัษะในการรับมือกบัสถานการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได ้เช่น 
การรู้จกัจดัล าดบัความส าคญัของงาน การก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ และการปรับทศันคติ
ต่อความส าเร็จ จะช่วยใหน้กัศึกษามีความสามารถในการเผชิญกบัความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม โดย
ไม่ส่งผลกระทบต่อกิจวตัรประจ าวนัและคุณภาพชีวิต 

 
 

2.2 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วกบัการเสพติดโซเชียลมีเดีย  
อารีรัตน์ ยุรชาติ (2563) โซเชียลมีเดีย คือ เทคโนโลยีบนมือถือหรือบนเว็บเพื่อสร้าง

การเช่ือมต่อ การท างานร่วมกนัและการแบ่งปัน ความรู้และแนวคิดในหมู่ผูใ้ช้ และถูกใช้งานเพื่อ
สร้างการติดต่อส่ือสารโดยการแบ่งปันขอ้มูล ความคิด ระหวา่งผูใ้ชง้าน 

แหล่งข้อมูลโซเชียลมีเดีย (Social media resources) อาจแบ่งได้ออกเป็น 3 กลุ่ม 
ประกอบดว้ย: 
 1. กลุ่มท่ีแบ่งปันเน้ือหา (Content Sharing) เช่น YouTube, SoundCloud 
 2. กลุ่มท่ีรวบรวมแสดงความคิดเห็นและบทความ เช่น Blogger, Blockdit, Reddit 
 3. กลุ่มท่ีมีการสร้างชุมชน เช่น Facebook, Twitter โดยเปิดพื้นท่ีให้ผูใ้ช้งานสามารถ
ผลิตเน้ือหาและแบ่งปันสู่สาธารณะไดอ้ยา่งอิสระ เช่น ขอ้มูลส่วนตวั ตลอดจนการเขา้ถึงแพลตฟอร์ม
การส่ือสารซ่ึงมีผูใ้ชง้านเป็นจ านวนมากท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ ์ข่าวสาร  

Weinstein and Lejoyeux (2010) (อา้งอิงใน มณฑิรา เหมือนจนัทร์, 2563) ในยุคดิจิทลั
ท่ีส่ือสังคมออนไลน์มีอิทธิพลอย่างมากต่อการใช้ชีวิตประจ าวนัของผูค้นทัว่ไป โดยการใช้งาน
โซเชียลมีเดียไดก้ลายเป็นกิจกรรมท่ีหลีกเล่ียงไดย้าก ส าหรับบางคนการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์
อาจกลายเป็นพฤติกรรมท่ีไม่สามารถบริหารจดัการไดแ้ละส่งผลให้เกิดการเสพติดในระดบัท่ีส่งผล
เสียต่อชีวิตในหลากหลายด้าน และการติดส่ือสังคมออนไลน์ตามหลัก DSM-5 (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders) มีการระบุไวด้งัน้ี 
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 1. การใชง้านโซเชียลมีเดียมากเกินปกติ (Excessive use) หมายถึง การใชง้านท่ีมากกว่า
ท่ีควรจนไม่สามารถหยดุการใชง้านได ้
 2. การเกิดความรู้สึกทุกขท์รมานเม่ือตอ้งหยดุใชง้านโซเชียลมีเดีย (Withdrawal) โดยมี
ความรู้สึกโกรธ หงุดหงิด หรือเศร้าเม่ือตอ้งงดใช ้
 3. ระยะเวลาในการใช้งานโซเชียลมีเดียเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ (Tolerance) เน่ืองจากผูใ้ช้ตอ้ง
เพิ่มเวลาการใชง้านมากขึ้นเพื่อใหไ้ดรั้บความพึงพอใจหรือผลลพัธ์เช่นเดิม 
 4. การใช้ในระดับท่ีเกินพอดีมีแนวโน้มส่งผลลบต่อการด าเนินวิถีชีวิต (Adverse 
consequences) เช่น ภาระหนา้ท่ีในดา้นอาชีพ รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวนัและความสัมพนัธ์กบั
คนรอบขา้ง  

Cecilie Schou et al. (2017) รวมถึง Lucia Monacis et al. (2017) (อ้างอิงใน มณฑิรา 
เหมือนจนัทร์, 2563) โซเชียลมีเดียมีบทบาทเป็นองคป์ระกอบส าคญัในชีวิตประจ าวนัของบุคคล แต่
อาจเกิดผลกระทบได้หากมีการใช้งานอย่างเกินพอดี อาจน าไปสู่พฤติกรรมเสพติด อาจน าไปสู่
ปัญหาทางสุขภาพจิตและรบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยจ าแนกพฤติกรรมเสพติดโซเชียล
มีเดียออกเป็น 6 ประการดงัน้ี: 
 1. การเสพติดส่ือสังคมออนไลน์ (Salience) เป็นลกัษณะส าคญัท่ีแสดงถึงการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงโซเชียลมีเดียมีผลต่อกระบวนการคิด อารมณ์ และพฤติกรรมการใช้
งานของผูใ้ช ้แมใ้นช่วงท่ีไม่ไดใ้ชง้านก็ตาม 
 2. การใชโ้ซเชียลมีเดียเพื่อหลีกหนีจากอารมณ์ท่ีไม่ดี (Mood modification) เป็นการท่ี
ผูใ้ชบ้างรายหันมาใชง้านโซเชียลมีเดียเพื่อหลีกเล่ียงความเครียด หรือเพื่อจดัการกบัอารมณ์ท่ีไม่พึง
ประสงค ์
 3. การใชเ้วลาในส่ือสังคมออนไลน์เพิ่มระดบัหรือความถ่ีเพื่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ
ความพึงพอใจในระดบัเดิม (Tolerance/Craving) หมายถึง ผูใ้ชง้านตอ้งใชเ้วลาเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ เพราะ
ความสุขหรือความพึงพอใจท่ีเคยไดรั้บไม่เพียงพอ จึงตอ้งใชง้านมากขึ้นเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ีคาดหวงั 
 4. เม่ือถูกจ ากัดการใช้งานโซเชียลมีเดีย ผูใ้ช้จะรู้สึกทุกข์ทรมาน (Withdrawal) เกิด
ความรู้สึกไม่สบายใจ เช่น กระสับกระส่าย กงัวล หรืออารมณ์เสียเม่ือไม่สามารถใชง้านได้ 
 5. การใช้ส่ือสังคมออนไลน์มากเกินไปจนกระทบต่อการท างานหรือสุขภาพ 
(Conflict/Functional impairment) เป็นผลมาจากการใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกบัโซเชียลมีเดีย ส่งผลให้
เวลาในการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ลดลง เช่น การท างาน การบา้น หรือการพกัผ่อนอย่างไม่เพียงพอทั้งใน
ดา้นระยะเวลาและคุณภาพ 
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 6. การพยายามควบคุมการบริโภคส่ือสังคมออนไลน์แต่ไม่ประสบความส าเร็จ
(Relapse/Loss of control) เม่ือการใช้งานเร่ิมส่งผลต่อชีวิตประจ าวนั แมจ้ะพยายามลดหรือหยุดใช้
งานแลว้ แต่กลบัพบวา่ยงัไม่สามารถควบคุมได ้และอาจเกิดอาการไม่พึงประสงคข์ึ้นเม่ือไม่สามารถ
เลิกใชไ้ดต้ามตอ้งการ  

Cheng et al. (2021) การเสพติดส่ือโซเชียลเป็นปรากฏการณ์ท่ีแพร่หลายเป็นอุปสรรค
ต่อการใช้ชีวิตตามปกติและสุขภาพจิตของผูใ้ช้ทั่วโลก ส่ือโซเชียลได้กลายเป็นส่วนส าคัญใน
ชีวิตประจ าวนัของคนจ านวนมาก เน่ืองจากสามารถเช่ือมโยงผูค้นผ่านแพลตฟอร์มต่างๆ ซ่ึงช่วยใน
การสร้างและรักษาความสัมพนัธ์โดยไม่จ ากัดเวลาหรือสถานท่ี อย่างไรก็ตาม การใช้งานท่ีมาก
เกินไปอาจก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตวิทยาและสังคม เช่น ความเครียด ความวิตกกงัวล และปัญหา
ทางพฤติกรรม งานวิจยัหลายช้ินใช้มาตรการท่ีแตกต่างกนัในการประเมินการเสพติดส่ือโซเชียล 
รวมถึงมาตรฐานท่ีใชใ้นการวินิจฉัยอาการเสพติดแบบต่างๆ ทั้งน้ีการแสดงออกของพฤติกรรมเสพ
ติดมีสะทอ้นให้เห็นถึงความหลากหลายในแนวโนม้ไปตามบริบทวฒันธรรม เน่ืองจากแรงจูงใจใน
การไดรั้บการยอมรับจากสังคมรอบขา้ง การเขา้กลุ่ม และแรงกดดนัในการปฏิบติัตามค่านิยมของ
สังคม 

Stanculescu and Griffiths (2022) การเสพติดส่ือสังคมออนไลน์ของการติดต่อผ่าน
เทคโนโลยอีย่างแพร่หลายมีอิทธพลต่อการด าเนินชีวิตของผูใ้ช้ โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นและเยาวชน
การใชง้านส่ือโซเชียลกลายเป็นส่วนส าคญัในชีวิต ซ่ึงเป็นทั้งช่องทางในการพูดคุยหรือโตต้อบและ
การสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคม แมว้่าการใชส่ื้อโซเชียลในลกัษณะท่ีมากเกินไปจะไม่ไดมี้ปัญหา
ต่อสุขภาพจิตหรือชีวิตทางสังคมของทุกคน แต่ก็มีบางกลุ่มท่ีมีความเส่ียงในการใช้ส่ือโซเชียลใน
ลกัษณะท่ีไม่พึงประสงค ์ซ่ึงอาจท าให้เกิดพฤติกรรมเสพติดท่ีกระทบต่อการด าเนินชีวิตในแต่ละวนั
เช่น ทกัษะในการจดัการตนเองลดลงหรือมีความวิตกกงัวลในสังคมมากขึ้น 

Zhao (2021) การเสพติดส่ือโซเชียลเป็นปัญหาท่ีเพิ่มมากขึ้นในกลุ่มนกัศึกษา เม่ือการ
ใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ไดผ้สานเขา้กบักิจวตัรประจ าวนัของผูค้นอย่างแพร่หลาย ครอบคลุม ถึง
การติดต่อ การศึกษาและกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน โดยมุ่งเนน้ไปท่ีการส ารวจความเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดขึ้นของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ประเภทต่างๆ ต่อความสุขท่ีผูใ้ชรู้้สึกในเชิงอตัวิสัย โดยแบ่ง
ประเภทการใช้งานเป็นการใช้งานเพื่อสังคม (Social use) และการใช้งานเพื่อความบันเทิง 
(Entertainment use) พบว่าการใช้เพื่อความบนัเทิงมีแนวโน้มท่ีจะน าไปสู่การเสพติดส่ือโซเชียล
มากกว่า ขณะท่ีการใชง้านในเชิงสังคมอาจช่วยเพิ่มความเป็นอยู่ท่ีดีของผูใ้ช ้นอกจากน้ี การเสพติด
ส่ือโซเชียลยงัมีผลลบต่อความสุขในเชิงอตัวิสัยของนักศึกษา โดยผูท่ี้ติดการใช้งานส่ือโซเชียลมี
แนวโนม้ท่ีจะมีระดบัความสุขในชีวิตท่ีลดลง เม่ือเทียบกบัผูท่ี้ไม่ติดส่ือโซเชียล 
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ในการศึกษาน้ีพบวา่ นกัศึกษาจ านวนมากใชส่ื้อโซเชียลเป็นเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของ
วิถีชีวิตประจ าวนัอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้เน่ืองจากเป็นช่องทางท่ีมีส่วนส าคญัในการส่ือสาร สร้างความ
บนัเทิง และหาขอ้มูลการเรียนรู้ แต่ในขณะเดียวกนัการใช้งานอย่างต่อเน่ืองและขาดการควบคุมน้ี
สามารถน าไปสู่พฤติกรรมเสพติดส่ือโซเชียลได ้อาจน าไปสู่การลดทอนคุณภาพชีวิตและส่งผลเสีย
ต่อภาวะทางจิตของนกัศึกษา การเสพติดส่ือโซเชียลในนกัศึกษาส่วนใหญ่เกิดจากการใชส่ื้อโซเชียล
เพื่อความบนัเทิง เช่น การดูวิดีโอ การเล่ือนดูเน้ือหาต่างๆ และการเล่นเกม ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผล
ให้พวกเขาใช้เวลาในแต่ละวนักับส่ือโซเชียลมากขึ้นเร่ือยๆนอกจากน้ี การใช้ส่ือโซเชียลอย่าง
ต่อเน่ืองยงัมีแนวโนม้ท่ีจะลดระดบัความสุขทางจิตใจและความพึงพอใจต่อการใชชี้วิตเน่ืองจากเป็น
การสร้างเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นบนโลกออนไลน์ อาจท าใหนกัศึกษารคิดในแง่ลบกบัตวัเองและ
เกิดความเครียดได ้
 

 
2.3 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วกบัการมีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ 

วริยา บุญทอง และพชัรา พลเยี่ยม (2564) นิยามของพฤติกรรมดา้นสุขภาพ หมายถึง 
พฤติกรรมหรือลกัษณะการแสดงออกของแต่ละบุคคลในการด าเนินกิจกรรม หรือหลีกเล่ียงการ
กระท าท่ีส่งผลต่อสุขภาพ โดยยึดหลกัความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติท่ีเหมาะสม ตลอดจนพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ ท่ีเก่ียวข้องสัมพนัธ์กับทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึง
สามารถแบ่งประเภทของพฤติกรรมสุขภาพเป็น 3 ประเภทดงัน้ี: 
 1. พฤติกรรมในการป้องกนั (Preventive behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัเพื่อ
ป้องกนัความเส่ียงต่อสุขภาพ โดยมีเป้าหมายเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดเจ็บป่วย เช่น การดูแลสุขภาพให้
แขง็แรง การดูแลสุขภาพดว้ยการออกก าลงักายและการเขา้รับการตรวจสุขภาพอยา่งสม ่าเสมอ 
 2. พฤติกรรมการเจ็บป่วย (Illness behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรู้สึกว่า
ตนเองมีอาการเจ็บป่วยหรือไม่สบาย ซ่ึงเป็นการแสวงหาวิธีการดูแลรักษาตนเอง และการเขา้รับการ
รักษาท่ีเหมาะสม 
 3. พฤติกรรมบทบาทของการเจ็บป่วย (Sick-role behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก
เม่ือบุคคลไดรั้บการวินิจฉัยว่าเจ็บป่วย โดยรวมถึงการรับการรักษาจากบุคลากรทางการแพทยแ์ละ
การปฏิบติัตามค าแนะน าเพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพใหก้ลบัมาเป็นปกติ 

พฤติกรรมทั้ง 3 ลกัษณะน้ี เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีมุ่งเนน้การให้บุคคลท่ีไดรั้บการเอา
ใจใส่หรือดูแลอย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น ซ่ึงอาจเป็นการเสริมสร้างและปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมต่อ
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การด ารงชีวิตท่ีมีสุขภาพดี โดยการเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรมดงักล่าวสามารถเกิดขึ้นไดผ้่าน
พฒันาการดา้นองคค์วามรู้และเจตคติท่ีดีในการดูแลสุขภาวะส่วนบุคคล 

น ้ าเพชร ทองนพเกา้ (2566) การตระหนกัถึงการมีสุขภาพท่ีดีเร่ิมจากการท่ีผูค้นมีความ
ต้องการท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองควบคู่กับพฤติกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเลือกอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ซ่ึงการตระหนักในเร่ืองสุขภาพน้ีเก่ียวขอ้งกบัการท่ีผูบ้ริโภคมีมุมมองท่ีดีต่อ
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ซ่ึงนับเป็นองค์ประกอบหลักท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจของ
ผูบ้ริโภคค านึงถึงคุณค่าของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีบริโภคเข้าไป ผูท่ี้ใส่ใจเร่ืองสุขภาพจะแสดง
พฤติกรรมท่ีให้ความส าคญักบัสารอาหารและประโยชน์ท่ีส่งผลดีต่อร่างกาย โดยการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพนั้นยงัมีหนา้ท่ีส าคญัในการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายและป้องกนัความเส่ียงต่อการ
เกิดโรคต่างๆ และช่วยเพิ่มภูมิคุม้กนัให้กบัร่างกาย เม่ือผูบ้ริโภคเลือกซ้ือผลิตภณัฑ ์มกัจะพิจารณา
สินค้าท่ีดีทั้ งในแง่สุขภาพและคุณค่า เพื่อให้ตนเองมีสุขภาพท่ีดียิ่งขึ้ น ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคญัท่ีพวกเขาใหก้บัการรับประทานอาหารท่ีส่งเสริมสุขภาพในทางกลบักนั การรับรู้เก่ียวกบั
สุขภาพยงัท าให้ผูบ้ริโภคท่ีค านึงถึงสุขภาพเลือกผลิตภณัฑท่ี์ให้ความส าคญักบัผลดีต่อสุขภาพเป็น
หลกั  

ณภัทร เจียรณัย (2557) ได้พูดถึงการดูแลตัวเองโดยทั่วไป (Universal Self-care 
Requisites) เป็นแนวทางในการดูแลตนเองท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมและรักษาสุขภาพ รวม
ถึงสวสัดิภาพของบุคคล ซ่ึงจ าเป็นอยา่งมากส าหรับทุกคน ท่ีจ าเป็นมีดงัน้ี 
 1. การรับประทานอาหารและด่ืมน ้ าให้เพียงพอทั้งในดา้นโภชนาการและสุขภาพ โดย
เนน้อาหารท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าทางโภชนาการ 
 2. การดูแลการขบัถ่ายและการระบายใหเ้ป็นปกติสม ่าเสมอ 
 3. การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
 4. การพกัผอ่นใหเ้พียงพอเพื่อฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจ 
 5. การเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลในสังคมรอบตัว และการมี
ปฏิสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัคนรอบขา้ง 
 6. การพฒันาทกัษะการดูแลตนเองเพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 7. การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีสนับสนุนการพฒันาศกัยภาพและคุณภาพชีวิตในดา้นต่างๆ
และสวสัดิภาพของตนเอง 
 8. การเสริมสร้างทกัษะในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาการรับมือกบัสถานการณ์อยา่งมี
ประสิทธิภาพ  
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Alanzi et al. (2021) การตระหนักเร่ืองสุขภาพเป็นการท่ีมุ่งเน้นการพฒันาเคร่ืองมือ
การศึกษาและทักษะในการสร้างแรงจูงใจ เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้และการปรับตัวในด้าน
พฤติกรรมส่วนบุคคลในเชิงบวกต่อสุขภาพในระดับตัวบุคคลและชุมชน องค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization) ระบุว่าการศึกษาดา้นสุขภาพสามารถกระตุน้ให้เกิดทศันคติท่ีดีต่อการ
ดูแลสุขภาพของตนเองไดผ้่านนโยบายสาธารณะท่ีมุ่งเน้นการปรับพฤติกรรมในทางท่ีส่งผลดีต่อ
สุขภาพ นกัการศึกษาดา้นสุขภาพท าหนา้ท่ีให้ความรู้และแนะน าวิธีการท่ีจะน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดี 
และช่วยป้องกนัโรคต่าง ผ่านการส่งเสริมการใช้ชีวิตท่ีเหมาะสมในแต่ละบริบท เช่น โรงพยาบาล 
โรงเรียน สถานพยาบาล หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นตน้ 

Nagaraj (2021) การตระหนักเร่ืองสุขภาพ (Health Consciousness) เป็นองค์ประกอบ
ส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมความตั้งใจซ้ือสินคา้ออร์แกนิกในกลุ่มผูบ้ริโภคการวดัการตระหนกัน้ีช่วย
ให้เขา้ใจว่าบุคคลมีความใส่ใจในสุขภาพและวิถีชีวิตท่ีดีเพียงใด ซ่ึงครอบคลุมการมีจิตส านึกเร่ือง
สุขภาพ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ การตระหนกัรู้และเตือนตนเก่ียวกบัสุขภาพ 
รวมถึงการตรวจสอบสุขภาพของตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 

เตชินท์ ภิรัชตานนท์ (2565) การใส่ใจสุขภาพเป็นกระบวนการตระหนักรู้ของบุคคล
เก่ียวกับการดูแลและป้องกันสุขภาพของตนเอง รวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรมและ
ทศันคติในเชิงสุขภาพเพื่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อสุขภาพ การใส่ใจสุขภาพมีองค์ประกอบส าคญั 4 
ประการ ไดแ้ก่: 
 1. ความตระหนักด้านสุขภาพ (Health self-consciousness) หมายถึง การมีความ
ตระหนักรู้ในตนเองและสามารถเฝ้าสังเกตความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกบัร่างกาย คอยเฝ้าระวงัสุขภาพ
อยา่งใกลชิ้ด เพื่อท่ีจะสามารถตรวจพบปัญหาสุขภาพไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
 2. การมีส่วนร่วมดา้นสุขภาพ (Health involvement) หมายถึง บุคคลควรมีความตั้งใจท่ี
จะท ากิจกรรมหรือปฏิบติัตนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพในชีวิตประจ าวนั เช่น การเลือกบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์  การออกก าลงักาย เป็นตน้ 
 3. การต่ืนตัวด้านสุขภาพ (Health alertness) หมายถึง บุคคลควรตรวจสอบข้อมูล
สุขภาพอย่างสม ่าเสมอและรู้เท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงในวงการสุขภาพเพื่อให้สามารถประยุกตใ์ช้
ขอ้มูลท่ีไดรั้บเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองอยา่งเหมาะสม 
 4. การตรวจสอบสุขภาพด้วยตนเอง (Health self-monitoring) หมายถึง การประเมิน
สุขภาพของตนเองอยูเ่สมอถือเป็นส่ิงส าคญั เพราะการเฝ้าระวงัสุขภาพน้ีจะช่วยใหบุ้คคลตระหนกัถึง
สภาวะของตนและปรับตวัใหมี้สุขภาพท่ีดีขึ้น 
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ในการศึกษาน้ีพบว่า การตระหนกัถึงสุขภาพเป็นตวัแปรส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพ
กายและใจของนกัศึกษา โดยเฉพาะการสร้างความรู้สึกและความใส่ใจและความรับผิดชอบในการ
ส่งเสริมและรักษาสุขภาวะของตน ซ่ึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในช่วงวัยเรียนท่ีต้องเผชิญกับ
ความเครียดจากกระบวนการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตในแต่ละวนั หลกัส าคญัของการตระหนกัถึง
สุขภาพส าหรับนกัศึกษาประกอบดว้ยการรู้จกัสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง การมีบทบาทในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพฒันาสุขภาพ เช่น การส่งเสริมสุขภาพผ่านการออกก าลงักายอยา่ง
สม ่ าเสมอ การบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และการบริหารจัดการเวลาอย่างมี
ประสิทธิภาพ การติดตามขอ้มูลสุขภาพอย่างสม ่าเสมอ และการประเมินสุขภาพของตนเองอย่าง
ต่อเน่ืองลว้นเป็นส่ิงท่ีช่วยใหน้กัศึกษาสามารถตรวจพบปัญหาสุขภาพตั้งแต่ระยะแรกเร่ิม ซ่ึงสามารถ
ช่วยลดความเส่ียงในการเกิดโรคร้ายแรงและช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลในระยะยาว 

 
 

2.4 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วกบัความรู้ทางด้านการเงิน  
ธนาคารแห่งประเทศไทย (2565) ทกัษะทางการเงินท่ีดีเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยส่งเสริม 

และสามารถผ่านความท้าทายได้อย่างมั่นใจเช่น ความท้าทายทางเศรษฐกิจ ซ่ึงอาจเกิดจาก
สถานการณ์ทางการเงินโลก หรือผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ รวมถึง  การประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพในการบริหารจัดการด้านการเงิน  การพัฒนาเทคโนโลยีท่ี
ปลอดภัยช่วยให้เกิดการท าธุรกรรมทางการเงินท่ีคล่องตัวและปลอดภยัมากขึ้น นอกจากน้ียงัมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในด้านการส่งเสริมความรู้และการเข้าถึงข้อมูลทางการเงิน ซ่ึงจะช่วยให้
ประชาชนสามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงในระบบเศรษฐกิจไดดี้ขึ้น   

Gallardo-Vázquez and Miralles-Quirós (2024)  บทบาทของความ รู้ทางการ เ งิน 
(Financial Literacy) ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยระบุว่าความรู้ทางการเงินท่ีเพียงพอเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้นักศึกษามีความสามารถในการตัดสินใจทางการเงินอย่างมีหลักการและ
เหมาะสมกบับริบทของตน ซ่ึงมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพในการบริหารจดัการทางการเงินอย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถเผชิญหนา้กบัความไม่มัน่คงทางการเงินไดดี้ขึ้น นกัศึกษามหาวิทยาลยัท่ี
ก าลงัเปล่ียนผ่านเขา้สู่ความรับผิดชอบทางการเงินท่ีเพิ่มขึ้น เช่น การจดัการรายจ่าย การบริหารหน้ี 
และการจดัการรายได้ของตนเอง เม่ือพวกเขากลายเป็นอิสระทางการเงินจากพ่ อแม่ ความรู้ทาง
การเงินจึงเป็นทกัษะส าคญัซ่ึงส่งเสริมให้นกัศึกษามีความสามารถในการตดัสินใจดา้นการเงินอย่าง
เหมาะสมและมีเหตุผลกบับริบททางเศรษฐกิจท่ีซบัซอ้นในปัจจุบนั 
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ศิรดา บุญเรือง (2566) ความรู้ทางการเงินเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีประกอบด้วยความรู้ 
ความสามารถ และแนวโนม้พฤติกรรมทางการเงิน อนัส่งผลใหบุ้คคลมีศกัยภาพในการตดัสินใจดา้น
การเงินไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และบริหารจดัการการเงินไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยความรู้ทาง
การเงินครอบคลุมถึงการหารายได ้การใช้จ่าย กระบวนการทางการเงิน ไดแ้ก่ การออม การลงทุน 
การบริหารหน้ีสิน และการวางแผนทางการเงินอย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตามการขาดความรู้ทาง
การเงินอาจส่งผลใหบุ้คคลไม่สามารถจดัการชีวิตทางการเงินไดดี้ เป็นปัจจยัท่ีอาจน าไปสู่ความเส่ียง
ในวิถีชีวิตประจ าวนัของบุคคล ขณะท่ีผูท่ี้มีความรู้ทางการเงินเพียงพอจะสามารถสร้างเสถียรภาพ
ทางการเงินให้กบัตนเองและครอบครัว รวมถึงเตรียมพร้อมรับมือกบัสถานการณ์ทางการเงินท่ีอาจ
เกิดขึ้นในอนาคตได ้ ความรู้ทางการเงินถือเป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับประชาชน
ทัว่ไปในการปรับตวัและรับมือกบับริบทของสังคมปัจจุบนั เพื่อให้สามารถจดัการและด าเนินชีวิต
ทางการเงินไดอ้ยา่งปกติ  

Popovich et al. (2020) การศึกษาด้านการเงินมีบทบาทส าคญัในการเพิ่มความรู้ทาง
การเงิน ส่งเสริมพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน และการออมเงิน โดยมีงานวิจัยระบุว่าการ
ออกแบบหลกัสูตรควรปรับให้เหมาะสมกบับริบทของผูเ้รียน เช่น การให้ขอ้มูลในเวลาท่ีเหมาะสม 
(Just-in-time) และการน าเสนอเน้ือหาในรูปแบบท่ีกระชบัเพื่อประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากน้ี ส่ือ
การเรียนรู้ดิจิตอล (Digital Learning Objects) ไดรั้บความนิยมในระดบัอุดมศึกษา เพราะสามารถใช้
งาน แกไ้ข และแบ่งปันไดอ้ย่างเสรี สถาบนัการศึกษาหลายแห่งจึงเร่ิมน าทรัพยากรเหล่าน้ีมาใชอ้าทิ 
การสร้างหรือซ้ือทรัพยากรส าหรับการเรียนรู้ด้านการเงินถือเป็นกลไกส าคญัท่ีเอ้ือต่อการเข้าถึง
แหล่งเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพส าหรับนกัศึกษา 

Warmath and Zimmerman (2019) ความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) หมายถึง 
ศกัยภาพของบุคคลในการบริหารจดัการทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ  เช่น การวางแผน การ
ตดัสินใจเร่ืองการใช้จ่าย และการลงทุน โดยไม่ได้มุ่งเน้นแค่ความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ยงัรวมถึง
ทกัษะ ความมัน่ใจ และการคิดวิเคราะห์เพื่อจดัการเงินอยา่งเหมาะสม  

ศกัด์ิศิริ เสาโกมุท (2565) กล่าวว่า ความรู้และทกัษะทางการเงินคือ ศกัยภาพในการ
วิเคราะห์และใชข้อ้มูลทางการเงินอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อประกอบการตดัสินใจอย่างเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวโดยค านึงถึงสภาวะทางเศรฐกิจ ทกัษะเหล่าน้ีช่วยให้
บุคคลสามารถบริหารจดัการทรัพยากรทางการเงินไดดี้ เตรียมพร้อมรับมือกบัสถานการณ์ท่ีคาดไม่
ถึง และวางแผนการเงินส าหรับเป้าหมายในอนาคต การพฒันาความรู้และทกัษะทางการเงินจึงเป็น
ส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการสร้างเสถียรภาพในชีวิตและการวางรากฐานท่ีมัน่คงให้กบับุคคลในระยะยาวและ
อยา่งย ัง่ยนืในโลกเศรษฐกิจปัจจุบนัท่ีมีความเปล่ียนแปลงสูง 



  20 

ในการศึกษาน้ีพบว่า ความรู้ทางการเงินมีความเก่ียวขอ้งในการเสริมสร้างศกัยภาพแก่
นกัศึกษาในการบริหารจดัการดา้นการเงิน ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถตดัสินใจใชเ้งินไดอ้ยา่งรอบคอบ 
เช่น การออม  การลงทุน  หรือการบริหารรายรับและรายจ่าย การมีความรู้ทางการเงินช่วยเสริมสร้าง
ความสามารถของนกัศึกษาในการวางแผนทางการเงินอยา่งมีระเบียบ เพื่อบรรลุเป้าหมายทางการเงิน
ท่ีตั้งไว ้ทางการเงินทั้งในระยะสั้นและระยะยาว อีกทั้งยงัสามารถลดความเส่ียงจากภาระหน้ีสินท่ี
อาจเกิดขึ้นโดยไม่จ าเป็น นกัศึกษาท่ีมีทกัษะหรือความรู้ทางการเงินจะมีความมัน่คงทางความคิดและ
ความรู้สึกในการบริหารจดัการการเงินส่วนบุคคล สามารถตดัสินใจในดา้นการเงินโดยพิจารณาจาก
เหตุผลท่ีชดัเจน และมีเป้าหมายชดัเจนรวมถึงมีโอกาสเพิ่มประสิทธิภาพในการลงทุนในรูปแบบ
ต่างๆ ซ่ึงสามารถสร้างความมัน่ใจทางการเงินในอนาคตได ้ทกัษะและความรู้ทางการเงินท่ีจ าเป็น
ส าหรับการตัดสินใจทางการเงินจะช่วยให้นักศึกษาสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น ลด
ความเครียดท่ีเกิดจากปัญหาการเงิน และสามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจไดดี้ยิง่ขึ้น 

 
 

2.5 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วกบัประสิทธิภาพการศึกษา  
นัชชา จิตต์กูลสัมพนัธ์ (2564) ปัจจยัส าคญัท่ีเป็นสาเหตุถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ออกมาเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นสถานศึกษา ดา้นตวัของนกัเรียน และ ดา้นครอบครัว โดยรายละเอียด
ดงัน้ี 
 1. ดา้นสถานศึกษา สภาพแวดลอ้มของสถานศึกษามีบทบาทส าคญัต่อการเรียนรู้ของ
นกัเรียน การจดัการบรรยากาศท่ีเหมาะสมและการสนบัสนุนจากโรงเรียนสามารถช่วยให้นกัเรียนมี
สมาธิและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้ดีขึ้ น รวมถึงการให้บริการต่างๆ ท่ีครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพช่วยสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งเตม็ท่ี 
 2. ดา้นตวัของนกัเรียน ผลการเรียนของนกัเรียนนั้นขึ้นอยู่กบัทศันคติและแรงจูงใจใน
การเรียน หากนกัเรียนมีแรงจูงใจและความสนใจในเน้ือหาท่ีเรียน จะท าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
นอกจากน้ี การจดัการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียนยงัช่วย
ใหก้ารเรียนมีความน่าสนใจและกระตุน้ใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 3. ดา้นครอบครัว การสนบัสนุนจากครอบครัวเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในการส่งเสริม
ความส าเร็จทางการศึกษา บทบาทของครอบครัวในการให้ก าลงัใจและสนับสนุนการเรียนช่วยให้
นักเรียนมีแรงจูงใจในการศึกษา นอกจากน้ีการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการศึกษาและการให้
ค  าแนะน าท่ีเหมาะสมยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจและพัฒนาการเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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คนัมพร กันทะกะ และพลอย สืบวิเศษ (2566) การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยมี
บทบาทในการเตรียมความพร้อมใหก้บันกัศึกษาเพื่อเขา้สู่อาชีพ โดยเนน้การพฒันาทกัษะและความรู้
ท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพในอนาคต สถาบนัการศึกษาตอ้งปรับปรุงคุณภาพการเรียนการ
สอนให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคมและตลาดแรงงานในปัจจุบนั การพฒันาศกัยภาพดา้น
ความรู้และทกัษะท่ีสูงขึ้นยงัมีส่วนช่วยในการน าไปใช้ประโยชน์ต่อสังคมอย่างกวา้งขวาง ความ
ยืดหยุ่นในการบริหารจดัการการศึกษาและการรับมือกบัสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดยงัเป็นส่ิงจ าเป็นใน
การรักษาคุณภาพการศึกษาในยุคปัจจุบนั  

วิษณุ ทรัพย์สมบัติ และคณะ (2567) การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนในระดับอุดมศึกษา
ขึ้นอยู่กบัปัจจยัหลายประการท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบททางการศึกษาท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และการพฒันา
และการจดัการและการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มการศึกษา ตวัแปรส าคญัท่ีมี
ผลต่อความส าเร็จของผูเ้รียนแบ่งออกเป็น 5 ประการ ไดแ้ก่  
 1. ความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Learner Center 
Competencies)  
 2. บรรยากาศภายในหอ้งเรียน (Classroom Climate)  
 3. ทศันคติดา้นการบริหารงานวิชาการ (Academic Administration Attitude)  
 4. บทบาทผูน้ าทางวิชาการ (Academic Leadership)  
 5. บรรยากาศโดยรวมของโรงเรียน (School Climate)  

ปัจจยัเหล่าน้ีมีความส าคญัในการเพิ่มพูนทกัษะและการพฒันาความรู้ของนกัศึกษา ซ่ึง
ส่งผลใหเ้กิดการเรียนท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในระยะยาว  

Martínez-Serna and Baixauli-Soler (2024) การเขา้ชั้นเรียนมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพ
ทางการศึกษาของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา โดยพบวา่การเขา้ชั้นเรียนมีผลเชิงบวกกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษา เช่น การไดค้ะแนนสูงขึ้นและมีโอกาสผ่านวิชามากขึ้น การเขา้ชั้นเรียนช่วยให้ผูเ้รียน
ได้ประโยชน์จากการอธิบายเน้ือหาท่ียาก ซักถามขอ้สงสัย และเสริมสร้างความเขา้ใจเชิงลึกใน
เน้ือหา รวมถึงการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและอาจารยท่ี์ช่วยพฒันาทกัษะทางสังคมและความรู้สึก
ผูกพนัในสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ นอกจากน้ี หลายการศึกษายงัระบุว่าความถ่ีในการเขา้ชั้นเรียนมี
ผลอยา่งมีนยัส าคญัต่อผลการเรียนโดยรวม 

Ha et al. (2024) การเขา้ชั้นเรียนมีความส าคญัต่อประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษา 
โดยพบว่าการเขา้ชั้นเรียนสม ่าเสมอช่วยให้นักศึกษาเขา้ใจเน้ือหาไดลึ้กซ้ึงขึ้น สร้างปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูส้อนและเพื่อนร่วมชั้น ซ่ึงช่วยส่งเสริมความรู้และทกัษะทางวิชาการ 
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ชนชยั ชนูนันท์ และ สุริยา ชาผู (2564) กล่าวว่า การปรับเปล่ียนจากปัจจยัภายนอกมี
ผลกระทบในการศึกษาการสอนในหลากหลายดา้นทั้งของอาจารยแ์ละนกัเรียน โดยเฉพาะในดา้น
คุณภาพทางการศึกษา สุขภาพกาย และสุขภาพจิต อีกทั้งยงัยงัพบว่าผลการศึกษาของนกัศึกษาอาจ
ลดลง รวมถึงคุณภาพการบริหารจดัการกระบวนการเรียนรู้ท่ีอาจไม่ไดม้าตรฐานในบางกรณี ในดา้น
คุณภาพการจัดการเรียนการสอน พบว่ามีข้อเสนอแนะส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) การเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนออนไลน์ให้เขา้ถึงและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 2) การส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยลดความซับซ้อนของเทคโนโลยี และ 3) การพฒันาระบบ
สนับสนุนท่ีมีความพร้อมในทุกมิติ เพื่อให้ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนและผูส้อนอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ในการศึกษาน้ีพบว่า ประสิทธิภาพการศึกษาของนักศึกษาสามารถแบ่งออกไดห้ลาย
ดา้น อาทิ ดา้นสถานศึกษา ดา้นของตวันักศึกษา ดา้นสังคม และดา้นครอบครัว โดยสถานศึกษามี
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และการอ านวยความสะดวกสบายและอุปกรณ์ในการเรียนการสอนท่ี
พร้อม สามารถสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการจัดการบรรยากาศในโรงเรียนและการให้บริการท่ี
ครอบคลุม ทศันคติและแรงจูงใจในการเรียนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดผลสัมฤทธ์ิ หากนักศึกษามี
ความสนใจและเช่ือมโยงกบัเน้ือหาท่ีเรียน จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น รวมถึงการเขา้ชั้นเรียนยงัเป็นอีกหน่ึงความส าคญัท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพในการศึกษา ส่ง
ผลบวกต่อการพฒันาทกัษะทางสังคมและความเขา้ใจเชิงลึกในวิชานั้นๆ แต่อาจเป็นอุปสรรคในดา้น
แรงจูงใจท่ีลดลงและความเครียดท่ีเพิ่มขึ้นจากการแข่งขนั หรือการท่ีไม่สามารถปรับตวัหรือการอม
รับในสังคมการศึกษาได ้

 
 

2.6 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วกบัคุณภาพชีวิต 
UNESCO (1981) (อา้งอิงใน ณชัยศ โมธินา, 2566) ใหค้วามหมายวา่ การด าเนินชีวิตใน

สภาวะแวดลอ้มท่ีดีทั้งดา้นกายและใจ การมีความสามารถในการปรับพฤติกรรมเพื่อให้สอดรับกบั
ส่ิงแวดลอ้มและการด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมถึงการรับมือ
กบัปัญหาต่างๆ และการมีบทบาทในการส่งเสริมและพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้มให้ดีขึ้น อนัเป็น
ตวัแปรท่ีส่งผลต่อความสุขและการมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ของบุคคลในชีวิต 

World Health Organization. (2002) (อา้งอิงใน พิพฒัน์ ตนัวิบูลยว์งศ ์และคณะ, 2565) 
ได้อธิบายถึงองค์ประกอบส าคญัของคุณภาพชีวิตส าหรับบุคคลทัว่ไปถูกก าหนดให้ครอบคลุม 6 
ดา้นส าคญัไดแ้ก่  
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1) ดา้นร่างกาย (Physical Domain)  
2) ดา้นจิตใจ (Psychological Domain) 
3) ดา้นความเป็นอิสระของบุคคล (Level of Independence)  
4) ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในสังคม (Social Relationships)  
5) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment)  
6) ดา้นความเช่ือส่วนบุคคล (Spirituality/Religion/Personal Beliefs)  
โดยคุณภาพชีวิตนั้นสะทอ้นถึงความรู้สึกท่ีแต่ละบุคคลมีต่อสถานะของตนเองใน

รูปแบบของความพึงพอใจต่อส่ิงท่ีมีอยู ่เป็นอยู ่ไดรั้บ และปฏิบติัอยูใ่นชีวิตประจ าวนั ทั้งน้ี แต่ละคน
อาจมีระดบัความพอใจท่ีแตกต่างกนัไป ความสมบูรณ์ของชีวิตท่ีดีนั้นครอบคลุมทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 

ศิริ อาษาวุธโพธ์ิ (2543) (อา้งอิงใน หทยัภทัร ประสานศกัด์ิ, 2562) ไดก้ล่าวถึงแนวคิด
และหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตวา่ คุณภาพชีวิตหมายถึง สภาพความเป็นอยูข่องบุคคลท่ีมีทั้ง
ดา้นกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ และความคิด ซ่ึงรวมทุกดา้นของชีวิตไว ้ สามารถจ าแนกลกัษณะของ
คุณภาพชีวิตไดต้ามประเภทดงัต่อไปน้ี 
 1. สุขภาพร่างกาย คือ ความสมบูรณ์ของร่างกาย ทั้งในเร่ืองของอาหาร ท่ีอยู่อาศัย 
เส้ือผา้ และการมีพละก าลงัท่ีดี ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบท่ีช่วยสนบัสนุนเพื่อส่งเสริมสุขภาพท่ี
ดีและคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 
 2. สุขภาพจิต หมายถึง การท่ีจิตใจรู้สึกผ่อนคลาย ไม่มีความเครียด สามารถรับมือกบั
สภาพแวดลอ้มไดดี้ ความสัมพนัธ์ท่ีมีคุณค่าและยัง่ยนืกบัครอบครัวและชุมชน นอกจากน้ีการมีความ
สงบในจิตใจ ท าใหส้ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
 3. สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ คือ สภาพแวดลอ้มของผูค้นท่ีอาศยัอยู่ ทั้งอากาศ น ้ า 
และเสียง ซ่ึงมีความสะดวกและปลอดภยัต่อชีวิต รวมถึงการจดัการสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการ
ด าเนินชีวิตท่ีดี 
 4. สภาพแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรม คือ โอกาสในการไดรั้บการศึกษา การเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีมีบทบาทในการเสริมสร้างและพฒันาสุขภาพจิต การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ 
และการยอมรับจากสังคม ท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างราบร่ืนและเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคม 
 5. คุณค่าทางจิตวิญญาณและศาสนา หมายถึง การมีความรู้และความเขา้ใจในหลกัการ
ศาสนา การมีจิตใจท่ีมัน่คง และการด าเนินชีวิตตามหลกัจริยธรรม ท าให้สามารถยอมรับในส่ิงท่ี
เกิดขึ้น และสามารถด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุขและสมดุลทางจิตใจ 
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จิณณวตัร ภู่ใหผ้ล และคณะ (2565) คุณภาพชีวิตคือการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น
ในบริบทนั้นในแต่ละบุคคล ซ่ึงแสดงออกถึงความพึงพอใจต่อสภาพท่ีด ารงอยู่ในปัจจุบนั โดยเป็น
การสะทอ้นถึงความสามารถในการปรับตวัเพื่อความสมดุลในชีวิตและการอยู่ร่วมกบัสังคมอย่างมี
ความสุข คุณภาพชีวิตสามารถพิจารณาไดใ้นหลายดา้น เช่น ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ดา้นสังคม และดา้นการเรียนรู้ โดยคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นเก่ียวขอ้งกบัการมีสุขภาพแข็งแรง จิตใจสงบ 
มีความพึงพอใจในความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น รวมถึงการสามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม
และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างเหมาะสม ทั้งน้ี การใช้ชีวิตท่ีสมดุลและมีความสุขถือเป็นเป้าหมายส าคญั
ของการพฒันาคุณภาพชีวิตในทุกช่วงวยั 

Keener et al. (2021) คุณภาพชีวิต หมายถึงการท่ีบุคคลรับรู้และประเมินชีวิตของตนเอง
ในแง่ของ “เป้าหมาย ความมุ่งหวงั มาตรฐาน และข้อกังวล” โดยครอบคลุมทั้งสุขภาพร่างกาย 
สุขภาพจิต ความสัมพนัธ์ทางสังคม รวมถึงทรัพยากรในส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อชีวิตของบุคคลนั้น 

ในการศึกษาน้ีพบว่า คุณภาพชีวิต หมายถึงความสมบูรณ์ของการด ารงชีวิตท่ี
ครอบคลุมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตวิญญาณ โดยสะทอ้นถึงความพึงพอใจ
และการปรับตวัต่อสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาและการมีส่วนร่วม
ในการพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ความสมดุลจะช่วยให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุขและมีประสิทธิภาพ คุณภาพชีวิตเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในดา้นการเรียน
และการใช้ชีวิต ด้านสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงช่วยสนับสนุนการเรียนรู้และการเขา้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ดา้นสุขภาพจิตท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษาสามารถจดัการความเครียดจากการเรียนหรือ
การท้าทายต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านความสัมพนัธ์ท่ีดีกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 
นกัศึกษาท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจะสามารถพฒันาศกัยภาพไดอ้ยา่งเต็มท่ี ทั้งในดา้นการเรียน การพฒันา
ตนเอง และการสร้างสมดุลในชีวิต ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการเตรียมความพร้อมในการรับมือกบั
การเผชิญความเปล่ียนแปลงในอนาคตและการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีมีคุณภาพ 

 
 

2.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

2.7.1 ปัจจัยด้านการจัดการความเครียด 

จากการส ารวจงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับปัจจยัด้านการจัดการความเครียด พบว่างานวิจยั 
กฤตเมธ โพธ์ิชวีร์ และ เกวลิน ศิลป์พิพฒัน์ (2566) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในประเทศไทย พบว่า ความเครียดจากเหตุการณ์ท่ีพบส่งผลต่อ
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คุณภาพชีวิตของนักศึกษาศิลปากรด้านอารมณ์และจิตใจ  และสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ ศุภชัย 
เหมือนโพธ์ิ และ กรรณิกา กิจมั่นคง (2567) ท าการศึกษาในหัวข้อ สภาวะความเครียดท่ีส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผูเ้รียนในสถาบนัการศึกษา กล่าวว่า ความเครียดส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูเ้รียน จึง
ตอ้งปรับตวัเพื่อให้อยู่อยา่งมีความสุข แต่มาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ แฮมิลตนั สาดี และคณะ (2565) 
ท าการศึกษาในหัวขอ้ ความเครียดและการจดัการความเครียดของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงคใ์นสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า 
นกัศึกษารู้วิธีการจดัการความเครียด ไดด้ว้ยตนเองตามระดบัความกงัวลของบุคคลจึงไม่มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิต 

 
2.7.2 ปัจจัยด้านการเสพติดโซเชียลมีเดีย 

จากการส ารวจงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดีย พบว่า งานวิจยั
ของ จิราพร จนัททิศสิน และคณะ (2564) ท าการศึกษาในหัวขอ้ การศึกษาภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตใน
นักศึกษาระดับปริญญาตรี: คุณภาพชีวิตและปัจจัยท่ีเ ก่ียวข้อง  กล่าวว่า นักศึกษามีภาวะเสพติด
อินเทอร์เน็ตสูงก็จะมีระดบัคุณภาพชีวิตท่่ีต ่าลง และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Sophie von Lieres and 
Cauvery (2022) ศึกษาหัวขอ้ผลกระทบของการใชโ้ซเชียลมีเดียต่อคุณภาพชีวิตของวยัหนุ่มสาวในช่วง
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในพื้นท่ีอินเดียใต ้พบว่า  ยิ่งมีโซเชียลมีเดียเพื่อวิดีโอคอลกบัครอบครัว
และเพื่อนบ่อยคร้ังข้ึน คุณภาพชีวิตจะสูงข้ึน รวมถึงงานวิจยัของ You et al.  (2022) ท าการศึกษาใน
หัวขอ้ การใชโ้ซเชียลมีเดียและคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพในวยัรุ่น: การศึกษาแบบภาคตดัขวาง 
พบวา่ โซเชียลมีเดียท่ีใชม้ากข้ึนมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพ (HRQoL) ท่ีต ่าลง 
 

2.7.3 ปัจจัยด้านการมีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ 

จากการส ารวจงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับปัจจัยดา้นการมีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ พบว่า 
งานวิจัยของ  สาวิศรี  พังคา  และคณะ (2567)  ศึกษาหัวข้อการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กล่าวว่าการใส่ใจต่อสุขภาพอาจเกิดจากพฤติกรรมในการดูแลตนเองอย่าง
สม ่าเสมอ ไม่วา่จะเป็นการรักษาสุขอนามยั การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การนอนหลบัพกัผ่อน
อย่างเพียงพอ และการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ นอกจากน้ี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ยงัมีการ
ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย เช่น การจดัจ าหน่ายอาหารท่ีมีประโยชน์ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เลิศ
สาครศิริ และคณะ (2563) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล
สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการดูแลสุขภาพให้ดีอยู่ในระดับสูงส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตดีข้ึน รวมถึงงานวิจยัของ อินทรา ทยัคลา้ย และคณะ (2567) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตอย่างยัง่ยืนของ
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นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี กล่าวเสริมว่า นักศึกษามีความรู้และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอ ท าใหส่้วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั 
 

2.7.4 ปัจจัยด้านความรู้ทางด้านการเงิน 
จากการส ารวจงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน พบว่า งานวิจยั

ของ ศิรินุช อินละคร และสิทธิเดช บ ารุงทรัพย ์(2567) ท าการศึกษาในหวัขอ้ ความรู้ทางการเงินส่วน
บุคคลของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา พบว่าความรู้ทางการเงินของนกัศึกษา
อยูใ่นระดบัต ่าและยงัไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัความรู้ทางการเงินเท่าท่ีควร และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ พชัราภา อินทพรต และคณะ (2566) ท าการศึกษาในหัวข้อ ความฉลาดรู้ทางการเงินของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สถาบนัระดบัอุดมศึกษาเอกชน พบวา่ ภาพรวมของนิสิตระดบัชั้นปริญญา
ตรีมีความรู้ทางดา้นการเงินอยู่ระดบัน้อยท่ีสุด แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เปมิกา มะลิกา
ไพร และคณะ (2562) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการทางการเงินของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีการจดัการวางแผนทางการเงินอยู่ในระดบัสูง 
ท าใหต้ั้งเป้าหมายทางการเงินไดช้ดัเจน   
 

2.7.5 ปัจจัยด้านประสิทธิภาพการศึกษา 

จากการส ารวจงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นประสิทธิภาพการศึกษา พบว่า งานวิจยั
ของ Kosec  (2022) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการปฏิบติังานของพนกังาน, ความ
เป็นอยู่ท่ีดี, ความพึงพอใจในงาน และความพึงพอใจในชีวิต ในงานท่ีมีลกัษณะนั่งท างานเป็นหลกัใน
องคก์รของสโลวีเนีย พบวา่ มีความสัมพนัธ์ระหวา่งประสิทธิภาพการท างาน และคุณภาพในการท างาน 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kwok et al.  (2021) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ผลกระทบของการเล่นเกม
ออนไลน์และการใชโ้ซเชียลมีเดียต่อกิจกรรมทางกาย การนอนหลบั คุณภาพชีวิต และผลการเรียนของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัในฮ่องกง: การศึกษาน าร่อง พบว่า ประสิทธิภาพการศึกษาท่ีลดลง เกิดจากการท่ี
นักศึกษาให้ความส าคญักบัโลกส่วนตวัมากเกินไป รวมถึงงานวิจยัของ López-Martínez et al.  (2021) 
ท าการศึกษาในหัวข้อ คุณภาพชีวิตในการท างานและผลการปฏิบัติงานของแพทย์ในสถาบัน
ประกันสังคมแห่งเม็กซิโก ในรัฐเชียปัส พบว่า มีความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัระหว่างคุณภาพชีวิตในการ
ท างานกบัสมรรถนะในการท างาน   
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2.8 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
 
 
 
 
  

การเสพติดโซเชียลมีเดีย 

การตระหนักเร่ืองสุขภาพ 

ความรู้ทางด้านการเงิน 

ประสิทธิภาพการศึกษา 

คุณภาพชีวิต 

 

การจัดการความเครียด 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 

3.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 กลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
เป้าหมายกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีก าลงัศึกษาอยู่

ในมหาวิทยาลยัดงัน้ี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลยัมหิดล   

 
3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
เน่ืองจากไม่สามารถระบุจ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดไดอ้ย่างชัดเจน จึงเลือกการสุ่ม

ตวัอย่างแบบไม่ขึ้นอยู่กบัหลกัการความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) โดยการสุ่มตวัอย่าง
แบบสะดวก (Convenience Sampling) ในการเก็บขอ้มูล ทั้งน้ี การค านวณขนาดตวัอย่างด าเนินการ
โดยอา้งอิงสูตรการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ซ่ึงก าหนดค่า p = 0.5 และ q = 0.5 เพื่อสะทอ้น
ระดบัความแปรปรวนสูงสุดท่ียอมรับได ้พร้อมทั้งก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 และค่า
ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งเท่ากบัร้อยละ 5 รายละเอียดการค านวณมีดงัน้ี: 

 

n = 
𝑍2𝑝(1−𝑝)

𝑒2
 

 

เม่ือ:      
• n คือ จ านวนของกลุ่มประชากรตวัอยา่ง 
• Z คือ ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผูวิ้จยัก าหนด (ระดบัความเช่ือมัน่ 95% มีค่า Z เท่ากบั 1.96) 
• p คือ สัดส่วนของประชากรท่ีผูว้ิจยัก าหนดจะสุ่ม 
• e คือ ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้

ดงันั้น เม่ือค านวนตามสูตรจะไดก้ลุ่มขนาดตวัอยา่งเท่ากบั 
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n = 
(1.96)20.5(1−0.5)

(0.05)2
 

                   n = 384.16 

     n ≈ 385 

ในกรณีน้ีก าหนดให้มีความคลาดเคล่ือนเท่ากบัร้อยละ 5 ซ่ึงไดจ้ านวนประชากรท่ีตอ้ง
เก็บขอ้มูลทั้งหมด 385 คน และเพื่อลดความเส่ียงของขอ้ผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเก็บขอ้มูล จึง
เพิ่มจ านวนตวัอยา่งเป็น 400 คน ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก (Convenience 
Sampling) ซ่ึงเป็นวิธีการการสุ่มตวัอยา่งโดยไม่ใชห้ลกัความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling)  

 
 

3.2 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  
การวิจัยคร้ังน้ีแบ่งตัวแปรออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัน้ี: 
 

3.2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) 
ตวัแปรตน้ของการศึกษาในงานวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

1.  ปัจจยัดา้นการจดัการความเครียด  
2.  ปัจจยัดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดีย  
3.  ปัจจยัดา้นการมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ  
4.  ปัจจยัดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน  
5.  ปัจจยัดา้นประสิทธิภาพการศึกษา 
 

3.2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
ในงานวิจยัคร้ังน้ีตวัแปรตามของการศึกษาคือ ด้านคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดบั

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัคร้ังน้ีใช้เคร่ืองมือท่ีเป็นรูปแบบการท าแบบสอบ (Questionnaire) ถามผ่าน

ทางออนไลนแ์ละเป็นค าถามปลายปิด ซ่ึงแบบสอบถามแบ่งออกได ้3 ส่วน โดยรายละเอียดดงัน้ี  
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเพื่อคดักรองกลุ่มตวัอยา่ง 
ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลด้านประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถามได้แก่ เพศ  อายุ 

ระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายไดต้่อเดือน ซ่ึงเป็นการเลือกตอบ (Check List) จ านวนทั้งส้ิน 5 ขอ้  
ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรี

ของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีจ านวนค าถามทั้งหมด 32 ขอ้ ซ่ึงใช้
การวดัระดบัขอ้มูล 5 ระดบัตามรูปแบบของ Liket’s scale ดงัตารางดา้นล่าง 

ระดับ คะแนน ความหมายตามล าดับ 
ระดับ 1 1 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
ระดับ 2 2 เห็นดว้ยนอ้ย 
ระดับ 3 3 เห็นดว้ยปานกลาง 
ระดับ 4 4 เห็นดว้ยมาก 
ระดับ 5 5 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

 
 หลงัจากเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมจะถูกน ามาวิเคราะห์เพื่อ
ค านวณค่าเฉล่ีย และเปรียบเทียบกบัเกณฑค์ะแนนในแต่ละระดบั ซ่ึงขอ้มูลจะถูกแสดงในรูปแบบท่ี
เหมาะสมตามหลกัการแบ่งอตัราความถ่ี และสรุปผลค่าความถี่ของแต่ละระดบั เพื่อก าหนดค่าในแต่
ละช่วง โดยมีคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน และต ่าสุดท่ีสุด คือ 1 คะแนน โดยสูตรในการค านวณมี
ดงัน้ี 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น     =    
คะแนนสูงสุด−คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

                                                  =     5−1
5

          

                                                      =     0.8 

ดงันั้น ความกวา้งของอนัตรภาคชั้นเท่ากบั 0.8 จึงมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ียของ
ระดบัความคิดเห็นดงัน้ี 
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  คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 แปลค่าเป็น เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 แปลค่าเป็น เห็นดว้ยมาก 
  คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 แปลค่าเป็น เห็นดว้ยปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 แปลค่าเป็น เห็นดว้ยนอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 แปลค่าเป็น เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 
ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามในดา้นประชากรศาตร์ดงัน้ี 

 1. เพศ (Nominal Scale) 
 2. อาย ุ (Ratio Scale) 
 3. ประเภทท่ีอยูอ่าศยัระหวา่งศึกษา (Nominal Scale) 
 4. วิธีการเดินทางไปมหาวิทยาลยั (Nominal Scale) 
 5. คณะ/สาขาท่ีเรียน (Nominal Scale) 
 6. ปีการศึกษา (Nominal Scale) 
 7. รูปแบบการเรียน (Nominal Scale) 
 8. รายไดต้่อเดือนของนกัศึกษา (Nominal Scale) 
 9. แหล่งท่ีมาของรายได ้(Nominal Scale) 
 10. ชัว่โมงการนอนเฉล่ียต่อวนั (Ratio Scale) 

 
 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัรูปแบบเชิงปริมาณ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่ า งของนัก ศึกษาระดับป ริญญาต รี  ท่ี ก าลัง ศึกษาอยู่ ในมหา วิทยาลัยดัง ต่อไป น้ี  
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ , จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  และ
มหาวิทยาลยัมหิดล จ านวนมากกว่า 385 คน ผ่านแบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) ท่ี
ถูกสร้างขึ้นเพื่อใชก้ระจายขอ้มูลผ่านทางช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) เช่น Facebook  
Line Group และช่องทางอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นช่องทางท่ีช่วยให้การเขา้ถึงประชากรกลุ่มเป้าหมายได้อย่าง
สะดวกและประหยดัค่าใช้จ่าย เน้ือหาในแบบสอบถามไดรั้บการออกแบบอย่างเหมาะสม เพื่อให้
ตอบโจทยต์ามวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยการตั้งค  าถามในแบบสอบถามจะมีการขอความร่วมมือ
ในการให้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างให้แสดงความเห็นตามความสมัครใจ และยืนยนัว่าจะรักษา
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ความลบัของขอ้มูล รวมถึงให้ความมัน่ใจกับผูต้อบแบบสอบถามว่าจะไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลใน
ลกัษณะท่ีสามารถระบุตวัตนได้ ทั้งน้ี การเก็บรวบรวมขอ้มูลจะใช้ระยะเวลา 3 เดือน โดยเร่ิมตั้งแต่ 
เดือนธนัวาคมและส้ินสุดลงในเดือนมกราคม 
 
 

3.5 การทดสอบเคร่ืองมือวิจัย 
การวิเคราะห์น้ีจดัท าขึ้นเพื่อประเมินความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัตวัแปรต่างๆ 

(Reliability) โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient (α)) เพื่อ
ประเมินความสอดคลอ้งภายในของค าถามในแต่ละชุดค าถาม ผลของการวดัค่าท่ีไดแ้สดงถึงความ
เช่ือถือไดข้องค าถาม และก าหนดเกณฑว์่าค่าดงักล่าวจะตอ้งไม่นอ้ยกว่า 0.7 จึงจะถือว่าเคร่ืองมือวดั
มีความน่าเช่ือถือในระดบัท่ียอมรับได ้

ปัจจยั จ านวนค าถาม Cronbach’s Alpha (α) 
ปัจจยัดา้นการจดัการความเครียด 5 0.75 
ปัจจยัดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดีย 5 0.71 
ปัจจยัดา้นการมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ 5 0.80 
ปัจจยัดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน 6 0.74 
ปัจจยัดา้นประสิทธิภาพการศึกษา 5 0.73 
ปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา 6 0.76 

 
 

3.6 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
เม่ือเราไดรั้บขอ้มูลทั้งหมดของการตอบแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างครบถว้นตาม

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดก้ านหดไวใ้นการศึกษา โดยผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดว้ย
โปรแกรม  SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)  เพื่ อส รุปผลให้ เ ป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยัของการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

 
3.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
1.) การวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างท าโดยการส ารวจ เพศ อายุ ประเภทท่ีอยู่อาศยั

ระหวา่งศึกษา วิธีการเดินทางไปมหาวิทยาลยั คณะ/สาขาท่ีเรียน ปีการศึกษา รูปแบบการเรียน รายได้
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ต่อเดือนของนักศึกษา  แหล่งท่ีมาของรายได้ ชั่วโมงการนอนเฉล่ียต่อวนั โดยใช้ค่าสถิติความถ่ี 
(Frequency) และร้อยละ (Percentage)  

2.) การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยใช้ค่าสถิติเฉล่ีย  (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 

3.6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการโดยใช้โปรแกรม SPSS (Statistical 

Package for the Social Sciences) ดว้ยวิธีการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) เพื่อวิเคราะห์ตวั
แปรตน้และตวัแปรตามเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร รวมถึงประเมินความสัมพนัธ์เชิงขอ้มูล
อยา่งละเอียด ในกรณีน้ียงัไดใ้ชก้ารทดสอบทางสถิติ  T-Test และ ANOVA เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significant Level) ไวท่ี้ 0.05  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  34 

 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
 

งานวิจยัน้ีศึกษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี” เป็น
การวิจยัเชิงปริมาณ โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ Convenience ในแบบสอบถามออนไลน์ถูกใช้เป็น
เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัทั้งหมดจ านวน 491 คน โดยขอ้มูลท่ี
ไดรั้บจะถูกน ามาวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม SPSS เพื่อหาขอ้สรุปท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการ
วิจยัและทดสอบสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ผลการวิเคราะห์ถูกน าเสนออยา่งละเอียดเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ี
ชดัเจนและเป็นระบบ 

 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ในการวิจยัน้ี ไดมี้การศึกษาตวัแปรด้านประชากรศาสตร์ซ่ึงประกอบดว้ยเพศ อายุ 

ประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษา ปีการศึกษา รายได้ต่อเดือน แหล่งท่ีมาของรายได้ โดยการใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เพื่อหาค่าความถี่และค่าร้อยละเพื่อแสดงผลลพัธ์ดงัน้ี  
ตารางท่ี 4.1.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศของผูต้อบแบบสอบถาม 

N = 491 
เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 135 27.5 
หญิง 275 56.0 

LGBTQIA2S+ 81 16.5 

รวม 491 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.1.1 2 ความถี่และค่าร้อยละตามลกัษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ

ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยอ่านผลไดว้่า สัดส่วนประชากรท่ีตอบขอ้มูลมากท่ีสุดเป็น เพศหญิง 
จ านวน 275 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 56.0 สัดส่วนต่อมาคือ เพศชาย จ านวน 135 คน คิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 27.5 และสัดส่วนสุดทา้ยคือ เพศ LGBTQIA2S+ จ านวน 81 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อย
ละ 16.5 
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ตารางท่ี 4.1.2 ความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะตวัแปรประชากรศาสตร์จ าแนกตามอายุของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

N = 491 
อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

18 - 20 ปี 339 69.0 
21 - 22 ปี 152 31.0 
รวม 491 100.0 
 
จากตารางท่ี 4.1.2 ความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตามอายุ

ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยอ่านผลไดว้่า สัดส่วนท่ีมากท่ีสุดเป็น ช่วงอายุ 18 – 20 ปี จ านวน 339 
คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 69.0 สัดส่วนต่อมาคือ  ช่วงอาย ุ21 – 22 ปี จ านวน 152 คน คิดเป็นสัดส่วน
ร้อยละ 31.0  
 
ตารางท่ี 4.1.3 ความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตามประเภทท่ีอยู่อาศัย
ระหวา่งศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม 

N = 491 
ประเภทท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

หอพกัในมหาวิทยาลยั 168 34.2 
หอพกัเอกชน/คอนโด 205 41.8 

บา้น/คอนโดของครอบครัว 118 24.0 
รวม 491 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.1.3 ความถ่ีและค่าร้อยละตามลักษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตาม

ประเภทท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษาของผู ้ตอบแบบสอบถาม  โดยอ่านผลได้ว่า สัดส่วนท่ีตอบ
แบบสอบถามมากท่ีสุดคือ หอพกัเอกชน/คอนโด จ านวน 205 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 41.8 
สัดส่วนต่อมาคือ หอพกัในมหาวิทยาลยั จ านวน 168 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 34.2 สัดส่วนท่ีสาม
คือ บา้น/คอนโดของครอบครัว จ านวน 118 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 24.0 
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ตารางท่ี 4.1.4 ความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตามปีการศึกษาของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

N = 491 
ปีการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ปีการศึกษาท่ี 1 153 31.2 
ปีการศึกษาท่ี 2 197 40.1 
ปีการศึกษาท่ี 3 66 13.4 
ปีการศึกษาท่ี 4 75 15.3 

รวม 491 100.0 
 
จากตารางท่ี 4.1.4 ความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตามปี

การศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม โดยอ่านผลไดว้่า สัดส่วนท่ีมากท่ีสุดเป็น ปีการศึกษาท่ี 2 จ านวน 
197 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 40.1 สัดส่วนท่ีสองคือ ปีการศึกษาาท่ี 1 จ านวน 153 คน คิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 31.2 สัดส่วนท่ีสามคือ ปีการศึกษาท่ี 4 จ านวน 75 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 15.3 
และสัดส่วนท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ ปีการศึกษาท่ี 3 จ านวน 66 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 13.4  

 
ตารางท่ี 4.1.5 ความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตามรายได้ต่อเดือนของ 
ผูต้อบแบบสอบถาม 

N = 491 
รายได้ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 11.6 
5,001-10,000 บาท 243 49.5 
มากกวา่ 10,000 บาท 191 38.9 

รวม 491 100.0 
 

จากตาราง 4.1.5 แสดงขอ้มูลรายไดข้องกลุ่มตวัอย่างความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะ
ประชากรศาสตร์จ าแนกตามรายไดต้่อเดือนของผูต้อบแบบสอบถามของผูต้อบแบบสอบถาม โดย
อ่านผลไดว้า่ สัดส่วนท่ีมากท่ีสุดเป็น กลุ่มท่ีมีรายไดร้ะหวา่ง 5,001 - 10,000 บาท จ านวน 243 คน คิด
เป็นสัดส่วนร้อยละ 49.5 สัดส่วนท่ีสองคือ กลุ่มท่ีมีรายไดม้ากกว่า 10,000 บาท จ านวน 191 คน คิด
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เป็นสัดส่วนร้อยละ 38.9 และสัดส่วนท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ กลุ่มท่ีมีรายไดต้ ่ากวา่ 5,000 บาท จ านวน 57 คน 
คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 11.6 
 
แผนภูมิท่ี 4.1.6 แสดงความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของ
รายไดข้องผูต้อบแบบสอบถาม 

N = 491 

 
 

จากแผนภูมิแสดงแหล่งท่ีมาของรายได้ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยอ่านผลได้ว่า 
สัดส่วนท่ีมากท่ีสุด เป็น เงินสนบัสนุนจากครอบครัว จ านวน 475 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 72.08 
สัดส่วนท่ีสอง คือ รายไดจ้ากการท างานพิเศษ จ านวน 94 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 14.26 สัดส่วนท่ี
สาม คือ ทุนการศึกษา จ านวน 60 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 9.10 สัดส่วนท่ีส่ี คือ รายไดจ้ากการ
ท างานประจ า จ านวน 15 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 2.28 และส่วนอ่ืนๆ ไดแ้ก่ สัดส่วนท่ีห้า  กยศ. 
จ านวน 10 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 1.52  ทุนการศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 0.46 
และ สัดส่วนท่ีนอ้ยท่ีสุดมีสองแหล่งท่ีมาของรายได้ ไดแ้ก่ รายไดจ้ากการขายของและกรอ. จ านวน 
1 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 0.15 
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4.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
แผนภูมิท่ี 4.2.1 ค่าร้อยละและค่าความถ่ีตามลกัษณะพฤติกรรมจ าแนกตามประเภทของวิธีการ
เดินทางไปมหาวิทยาลยัของผูต้อบแบบสอบถาม  

N = 491  

  
 

จากแผนภูมิแสดงวิธีการเดินทางของกลุ่มตวัอยา่ง โดยอ่านผลไดว้า่ สัดส่วนท่ีมากท่ีสุด
เป็น รถประจ าทาง จ านวน 208 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 24.70 สัดส่วนท่ีสองคือ เดิน/จกัรยาน 
จ านวน 196 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 23.28 สัดส่วนท่ีสามคือ รถรับส่งมหาวิทยาลยั จ านวน 174 
คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 20.67 สัดส่วนท่ีส่ีคือ รถส่วนตวั/คอบครัว จ านวน 144 คน คิดเป็นสัดส่วน
ร้อยละ 17.10 และสัดส่วนท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ รถไฟฟ้า จ านวน 120 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 14.25 
 
ตารางท่ี 4.2.2 ความถี่และค่าร้อยละตามลกัษณะพฤติกรรมจ าแนกตามรูปแบบการเรียน ของผูต้อบ
แบบสอบถาม  

N = 491  
รูปแบบการเรียน จ านวน (คน) ร้อยละ 
เรียนในชั้นเรียน 387 78.8 

แบบผสมผสาน (Hybrid) 104 21.2 
รวม 491 100.0 
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รถไฟฟ้า รถส่วนตวั/ครอบครวั รถรบัส่งมหาวทิยาลยั เดนิ/จกัรยาน รถประจ าทาง
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จากตารางท่ี 4.2.2 ความถ่ีและค่าร้อยละตามลักษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตาม
รูปแบบการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง โดยอ่านผลไดว้า่ สัดส่วนท่ีมากท่ีสุดเป็น เรียนในชั้นเรียน จ านวน 
387 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 78.8 และสัดส่วนท่ีน้อยท่ีสุดคือ แบบผสมผสาน (Hybrid) จ านวน 
104 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 21.2 
 
ตารางท่ี 4.2.3 ความถี่และค่าร้อยละตามลกัษณะพฤติกรรมจ าแนกตามชัว่โมงการนอนเฉล่ียต่อวนั
ของผูต้อบแบบสอบถาม 

N = 491 
การนอนเฉลี่ยต่อวัน จ านวน (คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง 171 34.8 
6 – 8 ชัว่โมง 274 55.8 

มากกวา่ 8 ชัว่โมง 46 9.4 
รวม 491 100.0 
 

จากตารางแสดง ความถ่ีและค่าร้อยละตามลกัษณะประชากรศาสตร์จ าแนกตามชัว่โมง
การนอนเฉล่ียต่อวนัของผูต้อบแบบสอบถามโดยอ่านผลไดว้่า สัดส่วนท่ีมากท่ีสุดเป็น กลุ่มท่ีนอน
เฉล่ีย 6-8 ชัว่โมงต่อวนั จ านวน 274 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 55.8 สัดส่วนท่ีสองคือ กลุ่มท่ีนอน
น้อยกว่า 6 ชั่วโมงต่อวนั จ านวน 171 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 34.8 และสัดส่วนท่ีน้อยท่ีสุดคือ 
กลุ่มท่ีนอนมากกวา่ 8 ชัว่โมงต่อวนั จ านวน 46 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 9.4 
 
 
4.3 การวิเคราะห์ผลของระดับความคิดเห็นด้านปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

การวิเคราะห์ผลของระดบัความคิดเห็นดา้นตวัแปรท่ีส่งผลต่อตวัแปรตามดา้นคุณภาพ
ชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นการจดัการความเครียด ตวัแปรการเสพติดโซเชียลมีเดีย ตวัแปรการมีการตระหนกั
เร่ืองสุขภาพ ตวัแปรด้านความรู้ทางด้านการเงิน ตวัแปรด้านประสิทธิภาพการศึกษา โดยการหา
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.3.1 การวิเคราะห์ผลของระดบัความคิดเห็นของปัจจยัดา้นการจดัการความเครียด 

N = 491 

ตัวแปรด้านการจัดการความเครียด 
ระดับความคิดเห็น 

X S.D. แปลผล 
ท่านไม่ รู้สึกผิดหวังท่ีบางส่ิงบางอย่าง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด   

3.31 1.05 เห็นดว้ยปานกลาง 

ท่านรู้สึกสามารถควบคุมส่ิงท่ีส าคัญใน
ชีวิตได ้  

3.50 0.97 เห็นดว้ยมาก 

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยูเ่หนือทุกปัญหา   3.19 1.15 เห็นดว้ยปานกลาง 
ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าให้ท่านรู้สึก
ไม่สบายใจได ้  

3.38 0.97 เห็นดว้ยปานกลาง 

ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

3.45 1.06 เห็นดว้ยมาก 

รวม 3.37 0.73 เห็นด้วยปานกลาง 
 

จากตาราง 4.3.1 แสดงถึงระดับความคิดเห็นรวมของปัจจัยในด้านการจัดการ
ความเครียด โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.37 ซ่ึงแปลผลออกมาไดค้ือ เห็นดว้ยปานกลาง และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานอยู่ท่ี 0.73 โดยสามารถพิจารณาออกเป็นแต่ละค าถามคือ ท่านรู้สึกสามารถควบคุมส่ิงท่ี
ส าคญัในชีวิตได้ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.50 ในล าดับถดัมาเป็น ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.45 และอนัดบัท่ีสามคือ ท่านสามารถควบคุมส่ิง
ท่ีท าใหท้่านรู้สึกไม่สบายใจได ้มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.38 ในขณะท่ีรายการท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ท่านรู้สึก
วา่ท่านอยูเ่หนือทุกปัญหา มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.19   
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ตารางท่ี 4.3.2 การวิเคราะห์ผลของระดบัความคิดเห็นของปัจจยัดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดีย 
N = 491 

ตัวแปรด้านการเสพติดโซเชียลมีเดีย 
ระดับความคิดเห็น 

X S.D. แปลผล 
ท่านเร่ิมใชส่ื้อสังคมออนไลน์ทนัทีท่ีวา่ง
หรือมีโอกาส 

4.07 0.92 เห็นดว้ยมาก 

ท่านพูดคุยกบัเพื่อนในส่ือสังคมออนไลน์
มากกวา่คนรอบขา้งในชีวิตจริง 

3.63 1.19 เห็นดว้ยมาก 

ท่านรู้สึกกระวนกระวายหรือไม่สบายใจ
เม่ือถูกหา้มใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 

3.52 1.30 เห็นดว้ยมาก 

ท่านใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อผอ่นคลาย
เวลาท่ีเครียด 

3.86 1.26 เห็นดว้ยมาก 

ท่านใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อหลีกหนี
หรือแกไ้ขปัญหาส่วนตวั 

4.18 0.96 เห็นดว้ยมาก 

รวม 3.85 0.77 เห็นด้วยมาก 
 

จากตาราง 4.3.2 แสดงถึงระดับความคิดเห็นเฉล่ียรวมของปัจจัยด้านการเสพติด
โซเชียลมีเดียมี โดยค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.85 ซ่ึงแปลผลออกมาไดค้ือ เห็นดว้ยมาก และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานอยู่ท่ี 0.77 โดยสามารถพิจารณาออกเป็นแต่ละค าถามคือ ท่านใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อ
หลีกหนีหรือแก้ไขปัญหาส่วนตัว มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.18 ในล าดับถัดมาเป็น ท่านเร่ิมใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ทนัทีท่ีวา่งหรือมีโอกาส มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.07 และอนัดบัท่ีสามคือ ท่านใชส่ื้อสังคมออนไลน์
เพื่อผ่อนคลายเวลาท่ีเครียด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.86 ในขณะท่ีรายการท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ท่านรู้สึก
กระวนกระวายหรือไม่สบายใจเม่ือถูกหา้มใชส่ื้อสังคมออนไลน์ โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.52   
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ตารางท่ี 4.3.3 การวิเคราะห์ผลของระดบัความคิดเห็นของปัจจยัดา้นการมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ 
N = 491 

ตัวแปรด้านการมีการตระหนักเร่ือง
สุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

X S.D. แปลผล 
ท่านมีการติดตามของตนเองเป็นประจ า 3.59 1.04 เห็นดว้ยมาก 
ท่านมีการดูแลสุขภาพของตนเองเป็น
ประจ า 

3.60 1.00 เห็นดว้ยมาก 

ท่านใส่ใจกบัการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของ
ตนเอง 

3.82 0.87 เห็นดว้ยมาก 

ในระหวา่งวนัท่านมีการระมดัระวงัระดบั
สุขภาพของตนเองตลอดเวลา 

3.63 0.99 เห็นดว้ยมาก 

ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยู่
เสมอ 

3.56 1.09 เห็นดว้ยมาก 

รวม 3.36 0.75 เห็นด้วยปานกลาง 
 
จากตาราง 4.3.3 แสดงถึงระดบัความคิดเห็นเฉล่ียรวมของปัจจยัดา้นการมีการตระหนกั

เร่ืองสุขภาพ โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.36  ซ่ึงแปลผลออกมาได้คือ เห็นด้วยปานกลาง และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.75 โดยสามารถพิจารณาออกเป็นแต่ละค าถามคือ ท่านใส่ใจกับการ
เปล่ียนแปลงสุขภาพของตนเอง มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.82 ในล าดับถดัมาเป็น ในระหว่างวนัท่านมีการ
ระมดัระวงัระดบัสุขภาพของตนเองตลอดเวลา มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.63 และอนัดบัท่ีสามคือ ท่านมีการ
ดูแลสุขภาพของตนเองเป็นประจ า โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.60 ในขณะท่ีรายการท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ 
ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยูเ่สมอ โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.56 
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ตารางท่ี 4.3.4 การวิเคราะห์ผลของระดบัความคิดเห็นของปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงิน 

N = 491 

ตัวแปรด้านความรู้ทางการเงิน 
ระดับความคิดเห็น 

X S.D. แปลผล 
ท่านรู้วิธีท่ีจะเก็บเงินไม่ใหใ้ชจ่้ายมาก
เกินไป 

3.95 0.91 เห็นดว้ยมาก 

ท่านวางแผนทางการเงินใหไ้ดต้าม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

3.65 1.02 เห็นดว้ยมาก 

ท่านตรวจสอบผลทางการเงินใหไ้ดต้าม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

3.67 1.00 เห็นดว้ยมาก 

เม่ือมีเงิน ท่านระวงัการใชจ่้ายเงินโดยคิดถึง
วนัขา้งหนา้ 

3.88 0.91 เห็นดว้ยมาก 

ท่านรู้วิธีท่ีจะออมเงิน 3.98 0.89 เห็นดว้ยมาก 
ท่านรู้วา่จะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการ
เพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด 

3.78 1.03 เห็นดว้ยมาก 

รวม 3.82 0.64 เห็นด้วยมาก 
 
จากตาราง 4.3.4 แสดงถึงระดบัความคิดเห็นเฉล่ียรวมของปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงิน 

โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.82 ซ่ึงแปลผลออกมาไดค้ือ เห็นดว้ยมาก และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 
0.64 โดยสามารถพิจารณาออกเป็นแต่ละค าถามคือ ท่านรู้วิธีท่ีจะออมเงิน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.98 ใน
ล าดบัถดัมาเป็น ท่านรู้วิธีท่ีจะเก็บเงินไม่ให้ใช้จ่ายมากเกินไป มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.95 และอนัดบัท่ีสาม
คือ เม่ือมีเงิน ท่านระวงัการใชจ่้ายเงินโดยคิดถึงวนัขา้งหนา้ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.88 ในขณะท่ีรายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ท่านวางแผนทางการเงินใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.65 
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ตารางท่ี 4.3.5 การวิเคราะห์ผลของระดบัความคิดเห็นของปัจจยัดา้นประสิทธิภาพการศึกษา 

N = 491 

ตัวแปรด้านประสิทธิภาพการศึกษา 
ระดับความคิดเห็น 

X S.D. แปลผล 

ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนไดต้ลอดเวลา
เป็นอยา่งดี 

3.67 1.00 เห็นดว้ยมาก 

ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อยา่งเตม็ท่่ี 3.82 0.88 เห็นดว้ยมาก 
ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็น
เวลานาน 

3.33 1.15 เห็นดว้ยปานกลาง 

ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลาแมว้า่
จ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อ
การใชชี้วิตของท่าน 

3.48 1.07 เห็นดว้ยมาก 

ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้ม้
สถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง 

3.76 0.99 เห็นดว้ยมาก 

รวม 3.61 0.71 เห็นด้วยมาก 

 
จากตาราง 4.3.5 แสดงถึงระดับความคิดเห็นเฉล่ียรวมของปัจจยัด้านประสิทธิภาพ

การศึกษา โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.61 ซ่ึงแปลผลออกมาได้คือ เห็นด้วยมาก และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานอยู่ท่ี 0.71 โดยสามารถพิจารณาออกเป็นแต่ละค าถามคือ ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อย่างเต็มท่ี มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.82 ในล าดบัถดัมาเป็น ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้มส้ถานการณ์รอบตวัจะ
เปล่ียนแปลง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.76 และอนัดบัท่ีสามคือท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนไดต้ลอดเวลาเป็น
อย่างดี มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.67 ในขณะท่ีรายการท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือต้อง
เรียนเป็นเวลานาน โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.33 
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ตารางท่ี 4.3.6 การวิเคราะห์ผลของระดบัความคิดเห็นของปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิต 

N = 491 

ตัวแปรด้านคุณภาพชีวิต 
ระดับความคิดเห็น 

X S.D. แปลผล 

ท่านสามารถพูดคุยท าความรู้จกักบัเพื่อน
ภายในมหาวิทยาลยั 

4.00 1.08 เห็นดว้ยมาก 

มหาวิทยาลยัมีระบบรักษาความปลอดภยั
อยา่งดี 

3.43 1.28 เห็นดว้ยมาก 

ท่านพอใจกบัผลการเรียนของท่าน 3.45 1.18 เห็นดว้ยปานกลาง 

ท่านมีเวลาพกัผอ่นท่ีเพียงพอ 3.80 1.13 เห็นดว้ยมาก 

ท่านออกก าลงักายเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 3.89 1.06 เห็นดว้ยมาก 
มหาวิทยาลยัตั้งอยูใ่นท่ีท่ีมีเส้นทาง
คมนาคมสะดวก 

3.74 1.11 เห็นดว้ยมาก 

รวม 3.72 0.77 เห็นด้วยมาก 

 
จากตาราง 4.3.6 แสดงถึงระดบัความคิดเห็นเฉล่ียรวมของปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิต โดยมี

ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.72 ซ่ึงแปลผลออกมาไดค้ือ เห็นดว้ยมาก และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.77 
โดยสามารถพิจารณาออกเป็นแต่ละค าถามคือ ท่านสามารถพูดคุยท าความรู้จกักับเพื่อนภายใน
มหาวิทยาลยั โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.00 ในล าดบัถดัมาเป็น ท่านออกก าลงักายเป็นประจ าทุกสัปดาห์   
มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.89  และอนัดบัท่ีสามคือท่านมีเวลาพกัผอ่นท่ีเพียงพอ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.80 ในขณะท่ี
รายการท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ มหาวิทยาลยัมีระบบรักษาความปลอดภยัอยา่งดี   มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.43 
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4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม
กบัปัจจัยด้านต่างๆ 

การเปรียบเทียบความเก่ียวขอ้งระหวา่งตวัแปรต่างๆกบัขอ้มูลประชากรประกอบดว้ย
ขอ้มูลทางดา้นของ เพศ อาย ุ ประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษา ปีการศึกษา รายไดต้่อเดือนของ
นกัศึกษา แหล่งท่ีมาของรายได ้โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน ดว้ยวิธีการ T-test และ One-way ANOVA เพื่อ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร จากการวิเคราะห์ไดมี้การคดัเลือกแสดงเฉพาะ
ปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 

 

 4.4.1 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของเพศต่อตัวแปรด้านการจัดการความเครียด 

ตารางท่ี 4.4.1.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรดา้นการจดัการความเครียด 
โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านการจัดการความเครียด เพศ N X SD F Sig 

ท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอยา่ง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด 

ชาย 135 3.31 1.003 
3.467 .032 หญิง 275 3.23 1.072 

LGBTQIA2S+ 81 3.58 1.011 

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือทุกปัญหา 

ชาย 135 3.41 1.060 
9.250 <.001 หญิง 275 3.00 1.188 

LGBTQIA2S+ 81 3.48 1.026 

ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าใหท้่าน
รู้สึกไม่สบายใจได ้

ชาย 135 3.44 .886 
3.281 .038 หญิง 275 3.29 1.006 

LGBTQIA2S+ 81 3.59 .946 

ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

ชาย 135 3.53 .968 
3.931 .020 หญิง 275 3.69 1.114 

LGBTQIA2S+ 81 3.45 .944 
 

จากตารางท่ี 4.4.1.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมานเพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัตวัแปรดา้นการจดัการความเครียด พบว่าในหัวขอ้ท่านไม่รู้สึก
ผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอย่างเกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด ท่านรู้สึกว่าท่านอยู่เหนือทุกปัญหา  ท่านสามารถ
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ควบคุมส่ิงท่ีท าให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจได ้ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิงเกิดขึ้นโดยท่ีไม่
สามารถควบคุมได ้ มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 

 
ตารางท่ี 4.4.1.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรดา้นการจดัการความเครียด 
โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านการจัดการความเครียด (I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอยา่ง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด   

LGBTQIA2S+ หญิง .348* .132 .026 

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือทุกปัญหา   
ชาย หญิง .411* .119 .002 

LGBTQIA2S+ หญิง .485* .143 .002 
ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าใหท้่าน
รู้สึกไม่สบายใจได ้  

LGBTQIA2S+ หญิง .298* .122 .045 

ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลาย
ส่ิงเกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

LGBTQIA2S+ หญิง .346* .133 .028 

 
จากตารางท่ี 4.4.1.2 ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างเพศกบัตวัแปรด้านการจดัการความเครียด
พบว่า กลุ่มเพศ LGBTQIA2S+ มีระดบัความเห็นเร่ือง ท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอย่างเกิดขึ้น
โดยท่ีไม่คาดคิด  ท่านรู้สึกว่าท่านอยู่เหนือทุกปัญหา  ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าให้ท่านรู้สึกไม่
สบายใจได ้ ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิงเกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้มากกว่ากลุ่ม
เพศหญิง ในขณะท่ีกลุ่มเพศ ชาย มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือทุกปัญหา  มากกวา่
กลุ่มเพศ หญิง   
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 4.4.2 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของเพศต่อตัวแปรด้านการตระหนักเร่ืองสุขภาพ 

ตารางท่ี 4.4.2.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรดา้นการมีการตระหนักเร่ือง
สุขภาพ โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี One-way 
ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านการมีการ
ตระหนักเร่ืองสุขภาพ 

เพศ N X SD F Sig 

ท่านมีการติดตามของ
ตนเองเป็นประจ า 

ชาย 135 3.74 1.022 
4.979 .007 หญิง 275 3.47 1.075 

LGBTQIA2S+ 81 3.79 .876 

ท่านมกัตรวจสอบ
สุขภาพของตวัเองอยู่
เสมอ 

ชาย 135 3.74 1.044 
5.936 .003 หญิง 275 3.41 1.134 

LGBTQIA2S+ 81 3.77 .965 
 

จากตารางท่ี 4.4.2.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมานเพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัตวัแปรดา้นการมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ พบว่าในหัวขอ้ท่าน
ไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอย่างเกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด ท่านมีการติดตามของตนเองเป็นประจ า 
ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยูเ่สมอ มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 4.4.2.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรดา้นการมีการตระหนักเร่ือง
สุขภาพ โดยแสดงเฉพาะปัจจัยท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในระดับ 0.05 โดยวิธี 
Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านการมีการ
ตระหนักเร่ืองสุขภาพ 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านมีการติดตามของ
ตนเองเป็นประจ า 

ชาย หญิง .275* .108 .034 
LGBTQIA2S+ หญิง .325* .130 .039 
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ท่านมกัตรวจสอบ
สุขภาพของตวัเองอยู่
เสมอ 

ชาย หญิง .330* .114 .012 

LGBTQIA2S+ หญิง .325* .130 .039 

 
จากตารางท่ี 4.4.2.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างเพศกบัตวัแปรดา้นการมีการตระหนักเร่ือง
สุขภาพ  พบวา่ กลุ่มเพศชายและ LGBTQIA2S+ มีระดบัความเห็นเร่ือง ท่านมีการติดตามของตนเอง
เป็นประจ า  ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยูเ่สมอ มากกวา่กลุ่มเพศหญิง 
 
 4.4.3 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของเพศต่อตัวแปรด้านความรู้ทางด้านการเงิน  

ตารางท่ี 4.4.3.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน 
โดยแสดงเฉพาะปัจจัยท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในระดับ 0.05 โดยวิธี One-way 
ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านความรู้
ทางด้านการเงิน 

เพศ N X SD F Sig 

ท่านวางแผน
ทางการเงินใหไ้ด้
ตามเป้าหมายท่ีตั้ง
ไว ้

ชาย 135 3.82 .953 

5.170 .006 
หญิง 275 3.52 1.072 

LGBTQIA2S+ 81 3.80 .872 

ท่านรู้วา่จะหา
แหล่งขอ้มูลท่ีท่าน
ตอ้งการเพื่อการ
ตดัสินใจเร่ืองเงิน
ไดจ้ากท่ีใด 

ชาย 135 3.96 .888 

8.527 <.001 
หญิง 275 3.61 1.096 

LGBTQIA2S+ 81 4.05 .921 

 
จากตารางท่ี 4.4.3.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมานเพื่อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน พบว่าในหัวขอ้ท่านวางแผน
ทางการเงินให้ไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ท่านรู้ว่าจะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการเพื่อการตดัสินใจ
เร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.4.3.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน 
โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านความรู้ทางด้านการเงิน (I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านวางแผนทางการเงินใหไ้ดต้าม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

ชาย หญิง .302* .106 .014 

ท่านรู้วา่จะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่าน
ตอ้งการเพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินได้
จากท่ีใด 

ชาย หญิง .341* .107 .004 

LGBTQIA2S+ หญิง  .435* .128 .002 

 
จากตารางท่ี 4.4.3.2 ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างเพศกบัตวัแปรด้านการจดัการความเครียด
พบวา่ กลุ่มเพศชาย มีระดบัความเห็นเร่ือง ท่านวางแผนทางการเงินใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ท่านรู้
ว่าจะหาแหล่งข้อมูลท่ีท่านต้องการเพื่อการตัดสินใจเร่ืองเงินได้จากท่ีใด  มากกว่ากลุ่มเพศหญิง 
ในขณะท่ีกลุ่ม LGBTQIA2S+ มีระดบัความเห็นเร่ือง ท่านรู้ว่าจะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการเพื่อ
การตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด มากกวา่กลุ่มเพศหญิง 

 
 4.4.4 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของเพศต่อตัวแปรด้านประสิทธิภาพการศึกษา 

ตารางท่ี 4.4.4.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา 
โดยแสดงเฉพาะปัจจัยท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในระดับ 0.05 โดยวิธี One-way 
ANOVA 

N = 491 

ตัวแปรด้านประสิทธิภาพการศึกษา เพศ N 𝐗 SD F Sig 

ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนได้
ตลอดเวลาเป็นอยา่งดี 

ชาย 135 3.84 .848 4.547 .011 
หญิง 275 3.55 1.064   

LGBTQIA2S+ 81 3.80 .967   
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ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียน
เป็นเวลานาน 

ชาย 135 3.59 .973 11.361 <.001 
หญิง 275 3.12 1.176   

LGBTQIA2S+ 81 3.64 1.186   
ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัได้
ตลอดเวลาแมว้า่จ านวนการบา้น
เพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตของท่าน 

ชาย 135 3.75 .983 10.635 <.001 
หญิง 275 3.29 1.099   

LGBTQIA2S+ 81 3.70 1.006   

 
จากตารางท่ี 4.4.4.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมานเพื่อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา พบว่าในหัวขอ้ท่านสามารถ
ติดต่อครูผูส้อนไดต้ลอดเวลาเป็นอยา่งดี  ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน  ท่านรู้สึก
สามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลาแมว้่าจ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อการใชชี้วิตของท่าน 
ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน  ท่านรู้ว่าจะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการเพื่อการ
ตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใดมีความสัมพนัธ์ โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 4.4.4.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา 
โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านประสิทธิภาพการศึกษา (I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนได้
ตลอดเวลาเป็นอยา่งดี 

ชาย หญิง .284* .104 .020 

ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็น
เวลานาน 

ชาย หญิง .465* .118 <.001 
LGBTQIA2S+ หญิง .522* .142 <.001 

ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลา
แมว้า่จ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผล
กระทบต่อการใชชี้วิตของท่าน 

ชาย หญิง .457* .111 <.001 
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จากตารางท่ี 4.4.4.2 ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างเพศกบัตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา
พบว่า กลุ่มเพศชาย มีระดับความเห็นเร่ือง ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนได้ตลอดเวลาเป็นอย่างดี  
มากกว่ากลุ่มเพศหญิง และกลุ่มเพศชาย มีระดบัความเห็นเร่ือง ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียน
เป็นเวลานาน ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลาแมว้่าจ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบ
ต่อการใชชี้วิตของท่าน มากกว่ากลุ่มเพศหญิง ในขณะท่ีกลุ่ม LGBTQIA2S+ มีระดบัความเห็นเร่ือง 
ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน  มากกวา่กลุ่มเพศหญิง 
 
 4.4.5 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของเพศต่อตัวแปรด้านคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
ตารางท่ี 4.4.5.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อตวัแปรด้านคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา 
โดยแสดงเฉพาะปัจจัยท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในระดับ 0.05 โดยวิธี One-way 
ANOVA 

N = 491 

ตัวแปรด้านคุณภาพชีวิตของนักศึกษา เพศ N 𝐗 SD F Sig 

มหาวิทยาลยัตั้งอยูใ่นท่ีท่ีมีเส้นทาง
คมนาคมสะดวก 

ชาย 135 3.75 1.131 4.298 .014 
หญิง 275 3.64 1.110   

LGBTQIA2S+ 81 4.05 1.048   
 
จากตารางท่ี 4.4.5.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมานเพื่อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัตวัแปรคุณภาพชีวิตของนักศึกษา พบว่าในหัวขอ้มหาวิทยาลยั
ตั้งอยูใ่นท่ีท่ีมีเส้นทางคมนาคมสะดวก มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.4.5.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของเพศต่อดา้นตวัแปรคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา 
ใช้เปรียบเทียบเพศของ ผูต้อบแบบสอบถาม โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

มหาวิทยาลยัตั้งอยูใ่นท่ีท่ีมีเส้นทาง
คมนาคมสะดวก 

LGBTQIA2S+ หญิง .409* .140 .011 

 
จากตารางท่ี 4.4.5.2 ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างเพศกบัคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาพบว่า กลุ่ม 
LGBTQIA2S+ มีระดบัความเห็นเร่ือง มหาวิทยาลยัตั้งอยู่ในท่ีท่ีมีเส้นทางคมนาคมสะดวก มากกว่า
กลุ่มเพศหญิง 
 
 4.4.6 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของอายุต่อตัวแปรปัจจัยต่างๆ ด้วยวิธี T-test 

ตารางท่ี 4.4.6.1 ขอ้มูลวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งระหวา่งอายตุ่อตวัแปรดา้นการจดัการความเครียดโดย
วิธี T-test 

N = 491 

ตัวแปรด้านการจัดการความเครียด อายุ N 𝐗 SD t 
Sig.(2-
tailed) 

ท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอยา่ง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด   

18 - 20 ปี 339 3.23 1.051 -2.681 .008 
21 - 22 ปี 152 3.50 1.023   

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือทุกปัญหา   
18 - 20 ปี 339 3.08 1.135 -3.107 .002 
21 - 22 ปี 152 3.43 1.143   

ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลาย
ส่ิงเกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

18 - 20 ปี 339 3.37 1.083 -2.791 .005 
21 - 22 ปี 152 3.65 .965   
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จากตารางท่ี 4.4.6.1 ข้อมูลการวิเคราะห์ด้วยวิธี T-test ของตัวแปรด้านการจัดการ
ความเครียดในการเปรียบเทียบอายุของผูต้อบแบบสอบถาม อย่างมีนัยส าคญัในระดบั 0.05 พบว่า
กลุ่มอาย ุ21 – 22 ปี ใหค้วามส าคญัทางดา้นตวัแปรดา้นการจดัการความเครียดมากกวา่กลุ่มอาย ุ18 –
20 ปี 

 
ตารางท่ี 4.4.6.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งระหว่างอายุต่อตวัแปรดา้นการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ
โดยวิธี T-test 

N = 491 

ตัวแปรด้านการตระหนักเร่ืองสุขภาพ อายุ N 𝐗 SD t 
Sig.(2-
tailed) 

ท่านมีการดูแลสุขภาพของตนเองเป็น
ประจ า 

18 - 20 ปี 339 3.54 1.046 -2.154 .032 
21 - 22 ปี 152 3.74 .910   

ในระหวา่งวนัท่านมีการระมดัระวงั
ระดบัสุขภาพของตนเองตลอดเวลา 

18 - 20 ปี 339 3.53 1.001 -3.226 .001 
21 - 22 ปี 152 3.84 .938   

ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเอง
อยูเ่สมอ 

18 - 20 ปี 339 3.43 1.084 -3.878 <.001 
21 - 22 ปี 152 3.84 1.068   

 
จากตารางท่ี 4.4.6.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี T-test ของตวัแปรด้านการตระหนัก

เร่ืองสุขภาพในการเปรียบเทียบอายุของผูต้อบแบบสอบถาม อย่างมีนัยส าคญัในระดบั 0.05 พบว่า
กลุ่มอายุระหว่าง 21 – 22 ปีให้ความส าคญัทางดา้นตวัแปรด้านการตระหนักเร่ืองสุขภาพมากกว่า
กลุ่มอายรุะหวา่ง 18 –20 ปี 

 
ตารางท่ี 4.4.6.3 ขอ้มูลวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งระหวา่งอายตุ่อตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้นการเงินโดย
วิธี T-test 

N = 491 

ตัวแปรด้านความรู้ทางด้านการเงิน อายุ N 𝐗 SD t 
Sig.(2-
tailed) 

ท่านรู้วา่จะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่าน
ตอ้งการเพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินได้
จากท่ีใด 

18 - 20 ปี 339 3.71 1.052 -2.403 .017 

21 - 22 ปี 152 3.94 .964   
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จากตารางท่ี 4.4.6.3 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี T-test ของตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้น
การเงิน  ในการเปรียบเทียบอายุของผูต้อบแบบสอบถาม อย่างมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 พบว่ากลุ่ม
อาย ุ21 – 22 ปีใหค้วามส าคญัทางดา้นตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน มากกวา่กลุ่มอาย ุ18 –20 ปี 
 
ตารางท่ี 4.4.6.4 ขอ้มูลวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งระหว่างอายุต่อตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา
โดยวิธี T-test 

N = 491 

ตัวแปรด้านประสิทธิภาพการศึกษา อายุ N 𝐗 SD t 
Sig.(2-
tailed) 

ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนได้
ตลอดเวลาเป็นอยา่งดี 

18 - 20 ปี 339 3.60 1.025 -2.429 .016 
21 - 22 ปี 152 3.83 .926   

ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็น
เวลานาน 

18 - 20 ปี 339 3.20 1.173 -3.808 <.001 
21 - 22 ปี 152 3.63 1.041   

ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลา
แมว้า่จ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผล
กระทบต่อการใชชี้วิตของท่าน 

18 - 20 ปี 339 3.38 1.107 -3.424 <.001 

21 - 22 ปี 152 3.72 .959   

ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้ม้
สถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง 

18 - 20 ปี 339 3.70 1.011 -1.992 .047 
21 - 22 ปี 152 3.89 .932   

 
จากตารางท่ี 4.4.6.4 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี T-test ของตวัแปรดา้นประสิทธิภาพ

การศึกษา ในการเปรียบเทียบอายุของผูต้อบแบบสอบถาม อยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 พบวา่กลุ่ม
อาย ุ21 – 22 ปีใหค้วามส าคญัทางดา้นตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา มากกวา่กลุ่มอาย ุ18 –20 ปี 
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 4.4.7 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของประเภทท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษาต่อตัวแปรด้าน
การจัดการความเครียด 
ตารางท่ี 4.4.7.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยูอ่าศยัระหวา่งศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นการจดัการความเครียด โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านการจัดการ

ความเครียด 
ประเภทท่ีอยู่อาศัย
ระหว่างศึกษา 

N 𝐗 SD F Sig 

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือ
ทุกปัญหา   

หอพกัในมหาวิทยาลยั 168 3.28 1.105 4.222 .015 
หอพกัเอกชน/คอนโด 205 3.27 1.155   
บา้น/คอนโดของ

ครอบครัว 
118 2.92 1.163   

 
จากตารางท่ี 4.4.7.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมานเพื่อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษา กบัตวัแปรดา้นการจดัการความเครียด 
พบวา่ในหวัขอ้ท่านรู้สึกวา่ท่านอยูเ่หนือทุกปัญหา มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
 
 
ตารางท่ี 4.4.7.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นการจดัการความเครียด โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านการ
จัดการความเครียด 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่
เหนือทุกปัญหา   

หอพกัใน
มหาวิทยาลยั 

บา้น/คอนโดของ
ครอบครัว 

.356* .137 .029 

หอพกัเอกชน/
คอนโด 

บา้น/คอนโดของ
ครอบครัว 

.345* .132 .028 
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จากตารางท่ี 4.4.7.2 ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษากบัตวัแปร
ดา้นการจดัการความเครียดพบว่า กลุ่มหอพกัในมหาวิทยาลยั และหอพกัเอกชน/คอนโด มีระดับ
ความเห็นเร่ือง ท่านรู้สึกวา่ท่านอยูเ่หนือทุกปัญหา มากกวา่กลุ่มบา้น/คอนโดของครอบครัว 

 
 4.4.8 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของประเภทท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษาต่อตัวแปรด้าน
ความรู้ทางด้านการเงิน 
ตารางท่ี 4.4.8.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านความรู้ทางด้าน

การเงิน 
ประเภทท่ีอยู่อาศัย
ระหว่างศึกษา 

N 𝐗 SD F Sig 

ท่านวางแผนทางการเงินให้
ไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

หอพกัในมหาวิทยาลยั 168 3.77 1.013 3.390 .035 
หอพกัเอกชน/คอนโด 205 3.66 .980   
บา้น/คอนโดของ

ครอบครัว 
118 3.46 1.067   

ท่านตรวจสอบผลทางการเงิน
ใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

หอพกัในมหาวิทยาลยั 168 3.85 .929 4.937 .008 
หอพกัเอกชน/คอนโด 205 3.62 1.000   

บา้น/คอนโดของ
ครอบครัว 

118 3.48 1.060   

 
จากตารางท่ี 4.4.8.1 ข้อมูลการวิเคราะห์ด้วยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมานเพื่อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างประเภทท่ีอยูอ่าศยัระหว่างศึกษา กบัตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน 
พบวา่ในหวัขอ้ท่านวางแผนทางการเงินใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ท่านตรวจสอบผลทางการเงินให้
ไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
 
 
 
 



  58 

ตารางท่ี 4.4.8.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านความรู้
ทางด้านการเงิน 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านวางแผนทางการเงิน
ใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีตั้ง
ไว ้

หอพกัใน
มหาวิทยาลยั 

บา้น/คอนโด
ของครอบครัว 

.316* .122 .029 

ท่านตรวจสอบผลทาง
การเงินใหไ้ดต้าม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

หอพกัใน
มหาวิทยาลยั 

บา้น/คอนโด
ของครอบครัว 

.362* .119 .007 

 
จากตารางท่ี 4.4.8.2 ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษากบัตวัแปร
ดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน พบว่า กลุ่มหอพกัในมหาวิทยาลยั  มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านวางแผน
ทางการเงินให้ได้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้  ท่านตรวจสอบผลทางการเงินให้ไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้ งไว ้
มากกว่ากลุ่มบา้น/คอนโดของครอบครัวในขณะท่ีกลุ่มหอพกัเอกชน/คอนโด มีระดบัความเห็นเร่ือง 
ท่านวางแผนทางการเงินใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ มากกวา่กลุ่มบา้น/คอนโดของครอบครัว   
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 4.4.9 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของประเภทท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษาต่อตัวแปรด้าน
ประสิทธิภาพการศึกษา 
ตารางท่ี 4.4.9.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นประสิทธิภาพการศึกษา โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านประสิทธิภาพ

การศึกษา 
ประเภทท่ีอยู่อาศัย
ระหว่างศึกษา 

N 𝐗 SD F Sig 

ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อยา่งเตม็ท่่ี 

หอพกัในมหาวิทยาลยั 168 3.92 .826 3.591 .028 
หอพกัเอกชน/คอนโด 205 3.84 .888   
บา้น/คอนโดของ

ครอบครัว 
118 3.64 .929   

ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้ง
เรียนเป็นเวลานาน 

หอพกัในมหาวิทยาลยั 168 3.45 1.126 4.361 .013 
หอพกัเอกชน/คอนโด 205 3.39 1.173   
บา้น/คอนโดของ

ครอบครัว 
118 3.07 1.107   

 
จากตารางท่ี 4.4.9.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมานเพื่อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างประเภทท่ีอยูอ่าศยัระหวา่งศึกษา กบัตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา 
พบว่าในหัวขอ้ท่านรู้สึกได้เรียนรู้อย่างเต็มท่่่ี ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน มี
ความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.4.9.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นประสิทธิภาพการศึกษา โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้าน
ประสิทธิภาพการศึกษา 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อยา่ง
เตม็ท่่ี 

หอพกัใน
มหาวิทยาลยั 

บา้น/คอนโด
ของครอบครัว 

.279* .105 .026 

ท่านไม่รู้สึกตึงเครียด
เม่ือตอ้งเรียนเป็น
เวลานาน 

หอพกัใน
มหาวิทยาลยั 

บา้น/คอนโด
ของครอบครัว 

.385* .137 .016 

หอพกัเอกชน/
คอนโด 

บา้น/คอนโด
ของครอบครัว 

.322* .132 .045 

 
จากตารางท่ี 4.4.9.2 ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษากบัตวัแปร
ดา้นประสิทธิภาพการศึกษา พบว่ากลุ่มหอพกัในมหาวิทยาลยั มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านไม่รู้สึกตึง
เครียดเม่ือต้องเรียนเป็นเวลานาน  มากกว่ากลุ่มบา้น/คอนโดของครอบครัว และกลุ่มหอพกัใน
มหาวิทยาลยั มีระดบัความเห็นเร่ือง ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อย่างเต็มท่ี  มากกว่ากลุ่มบา้น/คอนโดของ
ครอบครัว  ขณะท่ีกลุ่มหอพกัเอกชน/คอนโด มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้ง
เรียนเป็นเวลานาน   มากกวา่กลุ่มบา้น/คอนโดของครอบครัว    
 
 
 
 
 
 
 4.4.10 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของปีการศึกษาต่อตัวแปรด้านการจัดการ
ความเครียด  
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ตารางท่ี 4.4.10.1 ข้อมูลการวิเคราะห์ความเก่ียวข้องของปีการศึกษาต่อตัวแปรด้านการจัดการ
ความเครียด โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี One-
way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านการจัดการความเครียด ปีการศึกษา N 𝐗 SD F Sig 

ท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอยา่ง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด 
 

ปีท่ี 1 153 3.32 1.098 4.176 .006 
ปีท่ี 2 197 3.20 1.028   
ปีท่ี 3 66 3.71 .890   
ปีท่ี 4 75 3.24 1.063   

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือทุกปัญหา 

ปีท่ี 1 153 2.94 1.108 9.797 <.001 
ปีท่ี 2 197 3.12 1.145   
ปีท่ี 3 66 3.80 .881   
ปีท่ี 4 75 3.33 1.245   

ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าใหท้่าน
รู้สึกไม่สบายใจได ้

ปีท่ี 1 153 3.27 1.002 3.953 .008 
ปีท่ี 2 197 3.32 .928   
ปีท่ี 3 66 3.73 .795   
ปีท่ี 4 75 3.47 1.082   

ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

ปีท่ี 1 153 3.28 1.127 5.467 .001 
ปีท่ี 2 197 3.41 1.053   
ปีท่ี 3 66 3.88 .795   
ปีท่ี 4 75 3.56 1.017   

 
จากตารางท่ี 4.4.10.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมาน

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปีการศึกษา กบัตวัแปรดา้นการจดัการความเครียด   พบว่าในหัวขอ้
ท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอย่างเกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด ท่านรู้สึกว่าท่านอยู่เหนือทุกปัญหา  
ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจได้  ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.4.10.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นการจดัการความเครียด โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านการจัดการความเครียด (I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอยา่ง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .514* .148 .003 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 .472* .175 .044 

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือทุกปัญหา 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 .862* .165 <.001 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .681* .159 <.001 

ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าใหท้่านรู้สึก
ไม่สบายใจได ้

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 .453* .141 .009 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .407* .137 .018 

ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 .598* .153 <.001 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .473* .148 .009 

 
จากตารางท่ี 4.4.10.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี 0.05 ระหว่างปีการศึกษากับตัวแปรด้านการจัดการ
ความเครียด พบว่า กลุ่มปีการศึกษาท่ี 3 มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอยา่ง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด ท่านรู้สึกว่าท่านอยูเ่หนือทุกปัญหา ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าให้ท่านรู้สึก
ไม่สบายใจได ้ ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะวา่หลายส่ิงเกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ มากกวา่ปี
การศึกษาท่ี 1 และ 2 ในขณะท่ีกลุ่มปีการศึกษาท่ี 3 มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบาง
ส่ิงบางอยา่งเกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด  มากกวา่ปีการศึกษาท่ี 4 
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 4.4.11 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของปีการศึกษาต่อตัวแปรด้านการมีการตระหนัก
เร่ืองสุขภาพ 
ตารางท่ี 4.4.11.1 ข้อมูลการวิเคราะห์ความเก่ียวข้องของปีการศึกษาต่อตัวแปรด้านการมีการ
ตระหนักเร่ืองสุขภาพ โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัในระดบั 0.05 
โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านการมีการตระหนักเร่ือง

สุขภาพ 
ปีการศึกษา N 𝐗 SD F Sig 

ในระหวา่งวนัท่านมีการระมดัระวงั
ระดบัสุขภาพของตนเองตลอดเวลา 

ปีท่ี 1 153 3.32 1.098 4.176 .006 
ปีท่ี 2 197 3.20 1.028   
ปีท่ี 3 66 3.71 .890   
ปีท่ี 4 75 3.24 1.063   

ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเอง
อยูเ่สมอ 

ปีท่ี 1 153 2.94 1.108 9.797 <.001 
ปีท่ี 2 197 3.12 1.145   
ปีท่ี 3 66 3.80 .881   
ปีท่ี 4 75 3.33 1.245   

 
จากตารางท่ี 4.4.11.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ด้วยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมาน

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปีการศึกษา กบัตวัแปรดา้นการมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ พบวา่ใน
หัวข้อท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอย่างเกิดขึ้ นโดยท่ีไม่คาดคิด ในระหว่างวนัท่านมีการ
ระมดัระวงัระดับสุขภาพของตนเองตลอดเวลา ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยู่เสมอ มี
ความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 

 
ตารางท่ี 4.4.11.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นการมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัใน
ระดบั 0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านการมีการตระหนักเร่ือง
สุขภาพ 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 
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ในระหวา่งวนัท่านมีการระมดัระวงัระดบั
สุขภาพของตนเองตลอดเวลา 

ปีท่ี 4 ปีท่ี 1 .396* .139 .027 

ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยู่
เสมอ 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 .530* .159 .005 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .432* .153 .030 
ปีท่ี 4 ปีท่ี 1 .461* .152 .015 

 
จากตารางท่ี 4.4.11.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหวา่งปีการศึกษากบัตวัแปรดา้นการมีการตระหนกั
เร่ืองสุขภาพ พบว่า กลุ่มปีการศึกษาท่ี 3  มีระดับความเห็นเร่ืองในระหว่างวนัท่านมกัตรวจสอบ
สุขภาพของตวัเองอยูเ่สมอ มากกวา่ปีการศึกษาท่ี 1 และ 2 กลุ่มปีการศึกษาท่ี 4 มีระดบัความเห็นเร่ือง
ในระหว่างวนั ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยู่เสมอ ท่านมีการระมดัระวงัระดบัสุขภาพของ
ตนเองตลอดเวลา มากกวา่ปีการศึกษาท่ี 1 
 
 4.4.12 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของปีการศึกษาต่อตัวแปรด้านความรู้ทางด้าน
การเงิน   
ตารางท่ี 4.4.12.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของปีการศึกษาต่อตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้น
การเงิน โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี One-way 
ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านความรู้ทางด้านการเงิน  ปีการศึกษา N 𝐗 SD F Sig 

ท่านรู้วา่จะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการ
เพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด 

ปีท่ี 1 153 3.61 1.090 4.688 .003 
ปีท่ี 2 197 3.77 1.048   
ปีท่ี 3 66 4.17 .692   

ปีท่ี 4 75 3.83 1.032   
 
จากตารางท่ี 4.4.12.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ด้วยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมาน

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปีการศึกษา กบัตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน พบว่าในหัวขอ้
ท่านรู้วา่จะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการเพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด  มีความสัมพนัธ์โดยมี
นยัส าคญัในระดบั 0.05   
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ตารางท่ี 4.4.12.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านความรู้ทางด้านการเงิน (I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านรู้ว่าจะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการ
เพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 .559* .150 .001 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .400* .145 .036 

 
จากตารางท่ี 4.4.12.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างปีการศึกษากบัตวัแปรดา้นความรู้ทางด้าน
การเงิน พบว่า กลุ่มปีการศึกษาท่ี 3 มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านรู้ว่าจะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการ
เพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด  มากกวา่ปีการศึกษาท่ี 1 และ 2 

  
 4.4.13 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของปีการศึกษาต่อตัวแปรด้านประสิทธิภาพ
การศึกษา 

ตารางท่ี 4.4.13.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของปีการศึกษาต่อตวัแปรดา้นประสิทธิภาพ
การศึกษา โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 โดยวิธี One-
way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านประสิทธิภาพการศึกษา ปีการศึกษา N 𝐗 SD F Sig 

ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนได้
ตลอดเวลาเป็นอยา่งดี 

ปีท่ี 1 153 3.52 1.077 4.443 .004 
ปีท่ี 2 197 3.65 .976   
ปีท่ี 3 66 4.05 .689   
ปีท่ี 4 75 3.71 1.063   

ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็น
เวลานาน 

ปีท่ี 1 153 3.20 1.101 6.834 <.001 
ปีท่ี 2 197 3.21 1.217   
ปีท่ี 3 66 3.86 .839   

ปีท่ี 4 75 3.48 1.167   
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ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลา
แมว้า่จ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผล
กระทบต่อการใชชี้วิตของท่าน 

ปีท่ี 1 153 3.41 1.029 5.240 .001 
ปีท่ี 2 197 3.34 1.147   
ปีท่ี 3 66 3.85 .769   

ปีท่ี 4 75 3.71 1.100   

ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้ม้
สถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง 

ปีท่ี 1 153 3.76 .972 3.078 .027 
ปีท่ี 2 197 3.63 1.035   
ปีท่ี 3 66 4.05 .812   

ปีท่ี 4 75 3.81 1.009   
 
จากตารางท่ี 4.4.13.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมาน

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปีการศึกษา กบัตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา พบว่าในหัวขอ้
ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนได้ตลอดเวลาเป็นอย่างดี ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือต้องเรียนเป็น
เวลานาน ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลาแมว้่าจ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อ
การใช้ชีวิตของท่าน ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้มส้ถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง   มี
ความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05   

 
ตารางท่ี 4.4.13.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาต่อตวัแปร
ดา้นประสิทธิภาพการศึกษา โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านประสิทธิภาพการศึกษา (I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนไดต้ลอดเวลา
เป็นอยา่งดี 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 .529* .146 .002 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .391* .141 .034 

ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็น
เวลานาน 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 .668* .166 <.001 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .656* .161 <.001 
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ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลาแมว้า่
จ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อ
การใชชี้วิตของท่าน 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 .437* .156 .032 
ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .513* .151 .004 

ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้ม้
สถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 2 .416* .140 .019 

 
จากตารางท่ี 4.4.13.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างปีการศึกษากบัตวัแปรดา้นความรู้ทางด้าน
การเงิน พบว่า กลุ่มปีการศึกษาท่ี 3 มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนไดต้ลอดเวลา
เป็นอย่างดี ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลา
แมว้่าจ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อการใชชี้วิตของท่าน มากกว่าปีการศึกษาท่ี 1 และ 2 
ในขณะท่ี กลุ่มปีการศึกษาท่ี 3 มีระดับความเห็นเร่ืองท่านสามารถปรับตัวในการเรียนได้แม้
สถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง มากกวา่ ปีการศึกษาท่ี 2 

 
 4.4.14 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของรายได้ต่อเดือนของนักศึกษาต่อตัวแปรด้านการ
จัดการความเครียด   

ตารางท่ี 4.4.14.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษาต่อตวัแปรดา้น
การจดัการความเครียด  โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านการจัดการ

ความเครียด 
รายได้ต่อเดือนของ

นักศึกษา 
N 𝐗 SD F Sig 

ท่านรู้สึกสามารถควบคุมส่ิง
ท่ีส าคญัในชีวิตได ้  

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.19 1.076 4.643 .010 
5,001-10,000 บาท 243 3.47 .959   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.62 .914   

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือทุก
ปัญหา   

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 2.40 1.100 30.878 <.001 
5,001-10,000 บาท 243 3.05 1.116   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.60 1.036   

       



  68 

ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท า
ใหท้่านรู้สึกไม่สบายใจได ้  

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.05 .990 8.998 <.001 
5,001-10,000 บาท 243 3.30 .997   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.59 .883   

ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิด
เพราะวา่หลายส่ิงเกิดขึ้นโดย
ท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.00 1.225 8.622 <.001 
5,001-10,000 บาท 243 3.42 1.093   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.64 .901   

 
จากตารางท่ี 4.4.14.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ด้วยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมาน

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษา กบัตวัแปรดา้นการจดัการความเครียด 
พบว่าในหัวขอ้ท่านรู้สึกสามารถควบคุมส่ิงท่ีส าคญัในชีวิตได ้ ท่านรู้สึกว่าท่านอยู่เหนือทุกปัญหา 
ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าใหท้่านรู้สึกไม่สบายใจได ้ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะวา่หลายส่ิงเกิดขึ้น
โดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05   

 
ตารางท่ี 4.4.14.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษาต่อตวัแปรดา้น
การจดัการความเครียด โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัในระดบั 0.05 
โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านการ
จัดการความเครียด 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านรู้สึกสามารถ
ควบคุมส่ิงท่ีส าคญั
ในชีวิตได ้  

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .430* .144 .009 

ท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่
เหนือทุกปัญหา   

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .646* .159 <.001 
มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท 1.199* .164 <.001 
มากกวา่ 10,000 บาท 5,001-10,000 บาท .553* .105 <.001 

ท่านสามารถควบคุม
ส่ิงท่ีท าใหท้่านรู้สึก
ไม่สบายใจได ้  

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .539* .144 <.001 

มากกวา่ 10,000 บาท 5,001-10,000 บาท .295* .092 .004 
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ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิด
เพราะวา่หลายส่ิง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่
สามารถควบคุมได ้

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .416* .153 .020 
มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .639* .157 <.001 

 
จากตารางท่ี 4.4.14.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษากบัตวัแปรดา้น
การจดัการความเครียด  พบว่า กลุ่มรายไดม้ากกว่า 10,000 บาทเร่ือง ท่านรู้สึกสามารถควบคุมส่ิงท่ี
ส าคญัในชีวิตได้ ท่านรู้สึกว่าท่านอยู่เหนือทุกปัญหา ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าให้ท่านรู้สึกไม่
สบายใจได้ ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิงเกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได้  มีระดับ
ความเห็นมากกว่ากลุ่มรายไดต้ ่ากว่า 5,000 บาท  ในขณะท่ี กลุ่มรายได ้5,001-10,000 บาท  มีระดบั
ความเห็นเร่ือง  ในหวัขอ้เร่ืองท่านรู้สึกวา่ท่านอยู่เหนือทุกปัญหา ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะวา่หลาย
ส่ิงเกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได้มากกว่ากลุ่มรายได้ต ่ากว่า 5,000 บาท และในกลุ่มรายได้
มากกว่า 10,000 บาท  มีระดบัความเห็นเร่ือง ในหัวขอ้เร่ือง ท่านรู้สึกว่าท่านอยู่เหนือทุกปัญหา ท่าน
สามารถควบคุมส่ิงท่ีท าใหท้่านรู้สึกไม่สบายใจได ้ มากกวา่กลุ่มรายได ้5,001-10,000 บาท  

  
 4.4.15 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของรายได้ต่อเดือนของนักศึกษาต่อตัวแปรด้านการ
มีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ  

ตารางท่ี 4.4.15.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษาต่อตวัแปรดา้น
การมีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ  โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัใน
ระดบั 0.05 โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 
ด้านการมีการตระหนัก

เร่ืองสุขภาพ 
รายได้ต่อเดือนของ

นักศึกษา 
N 𝐗 SD F Sig 

ท่านมีการติดตามของ
ตนเองเป็นประจ า   

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.19 1.076 4.643 .010 
5,001-10,000 บาท 243 3.47 .959   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.62 .914   
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ท่านมีการดูแลสุขภาพ
ของตนเองเป็นประจ า 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 2.40 1.100 30.878 <.001 
5,001-10,000 บาท 243 3.05 1.116   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.60 1.036   

ในระหวา่งวนัท่านมีการ
ระมดัระวงัระดบัสุขภาพ
ของตนเองตลอดเวลา 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.05 .990 8.955 <.001 
5,001-10,000 บาท 243 3.30 .997   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.59 .883   

ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพ
ของตวัเองอยูเ่สมอ 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.00 1.225 10.433 <.001 
5,001-10,000 บาท 243 3.42 1.093   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.64 .901   

 
จากตารางท่ี 4.4.15.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมาน

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษา กบัตวัแปรดา้นการมีการตระหนกัเร่ือง
สุขภาพ พบว่าในหัวขอ้ท่านมีการติดตามของตนเองเป็นประจ า  ท่านมีการดูแลสุขภาพของตนเอง
เป็นประจ า ในระหว่างวนัท่านมีการระมัดระวงัระดับสุขภาพของตนเองตลอดเวลา  ท่านมัก
ตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยูเ่สมอ มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05  

 
ตารางท่ี 4.4.15.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษาต่อตวัแปรดา้น
การมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพโดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 
0.05 โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 
ตัวแปรด้านการมี
การตระหนักเร่ือง

สุขภาพ 
(I) (J) 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านมีการติดตาม
ของตนเองเป็น
ประจ า   

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .437* .150 .011 

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .657* .154 <.001 

ท่านมีการดูแล
สุขภาพของตนเอง
เป็นประจ า 

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .371* .146 .035 

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .587* .150 <.001 
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ในระหวา่งวนัท่าน
มีการระมดัระวงั
ระดบัสุขภาพของ
ตนเองตลอดเวลา 

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .557* .147 <.001 
มากกวา่ 10,000 บาท 5,001-10,000 

บาท 
.294* .094 .006 

ท่านมกัตรวจสอบ
สุขภาพของตวัเอง
อยูเ่สมอ 

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .402* .158 .034 
มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .703* .162 <.001 
มากกวา่ 10,000 บาท 5,001-10,000 

บาท 
.301* .104 .012 

 
จากตารางท่ี 4.4.15.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษากบัตวัแปรดา้น
การมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ พบว่า กลุ่มรายได้ 5,001-10,000 บาท มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านมี
การติดตามของตนเองเป็นประจ า ท่านมีการดูแลสุขภาพของตนเองเป็นประจ า ท่านมกัตรวจสอบ
สุขภาพของตวัเองอยู่เสมอ มากกว่ากลุ่มรายไดต้ ่ากว่า 5,000 บาท  ในขณะท่ี กลุ่มรายไดม้ากกว่า 
10,000 บาท มีระดบัความเห็นมากกว่ากลุ่มรายได้ต ่ากว่า 5,000 บาท ในเร่ืองท่านมีการติดตามของ
ตนเองเป็นประจ า   ท่านมีการดูแลสุขภาพของตนเองเป็นประจ า ในระหวา่งวนัท่านมีการระมดัระวงั
ระดบัสุขภาพของตนเองตลอดเวลา ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยู่เสมอ และในกลุ่มรายได้
มากกว่า 10,000 บาท มีระดบัความเห็นเร่ืองในระหว่างวนัท่านมีการระมดัระวงัระดบัสุขภาพของ
ตนเองตลอดเวลา ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยู่เสมอ มากกว่ากลุ่มรายได้ 5,001-10,000 
บาท 
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 4.4.16 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของรายได้ต่อเดือนของนักศึกษาต่อตัวแปรด้าน
ความรู้ทางด้านการเงิน   

ตารางท่ี 4.4.16.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษาต่อตวัแปรดา้น
ความรู้ทางดา้นการเงิน โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 

ด้านความรู้ทางด้านการเงิน 
รายได้ต่อเดือนของ

นักศึกษา 
N 𝐗 SD F Sig 

ท่านรู้วิธีท่ีจะเก็บเงินไม่ใหใ้ช้
จ่ายมากเกินไป 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.67 1.091 4.398 .013 
5,001-10,000 บาท 243 3.93 .915   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 4.06 .818   

ท่านวางแผนทางการเงินให้
ไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.25 1.154 6.829 .001 
5,001-10,000 บาท 243 3.63 1.096   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.80 .822   

ท่านตรวจสอบผลทางการเงิน
ใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.32 1.167 5.100 .006 
5,001-10,000 บาท 243 3.65 1.023   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.79 .887   

ท่านรู้วา่จะหาแหล่งขอ้มูลท่ี
ท่านตอ้งการเพื่อการ
ตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.23 1.268 9.592 <.001 
5,001-10,000 บาท 243 3.86 1.055   
มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.84 .862   

 
จากตารางท่ี 4.4.16.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ดว้ยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมาน

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษา กบัตวัแปรดา้นความรู้ทางดา้นการเงิน 
พบว่าในหัวขอ้ท่านรู้วิธีท่ีจะเก็บเงินไม่ให้ใช้จ่ายมากเกินไป ท่านวางแผนทางการเงินให้ได้ตาม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ท่านตรวจสอบผลทางการเงินใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ท่านรู้วา่จะหาแหล่งขอ้มูล
ท่ีท่านตอ้งการเพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05   
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ตารางท่ี 4.4.16.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษาต่อตวัแปรดา้น
ความรู้ทางดา้นการเงิน โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 

ตัวแปรด้านความรู้
ทางด้านการเงิน 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านรู้วิธีท่ีจะเก็บเงิน
ไม่ใหใ้ชจ่้ายมาก
เกินไป   

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .437* .150 .011 

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .396* .136 .011 

ท่านวางแผนทางการ
เงินใหไ้ดต้าม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .380* .148 .032 

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .555* .152 <.001 

ท่านตรวจสอบผลทาง
การเงินใหไ้ดต้าม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .475* .150 .005 

ท่านรู้วา่จะหา
แหล่งขอ้มูลท่ีท่าน
ตอ้งการเพื่อการ
ตดัสินใจเร่ืองเงินได้
จากท่ีใด 

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .632* .149 <.001 

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .615* .153 <.001 

 
จากตารางท่ี 4.4.16.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ดว้ยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ

ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษากบัตวัแปรดา้น
ความรู้ทางดา้นการเงิน พบว่า กลุ่มรายได ้5,001-10,000 บาทและ กลุ่มรายไดม้ากกว่า 10,000 บาท 
มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านรู้วิธีท่ีจะเก็บเงินไม่ให้ใช้จ่ายมากเกินไป ท่านวางแผนทางการเงินให้ได้
ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้้ ท่านรู้ว่าจะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการเพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ีใด  
มากกวา่กลุ่มรายไดต้ ่ากวา่ 5,000 บาท  ในขณะท่ี กลุ่มรายไดม้ากกวา่ 10,000 บาท มีระดบัความเห็น
เร่ืองท่านตรวจสอบผลทางการเงินให้ได้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้มากกว่ากลุ่มรายได้ 5,001-10,000 
บาท 
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 4.4.17 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของรายได้ต่อเดือนของนักศึกษาต่อตัวแปรด้าน
ประสิทธิภาพการศึกษา 

ตารางท่ี 4.4.17.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษาต่อตวัแปรดา้น
ประสิทธิภาพการศึกษา   โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
โดยวิธี One-way ANOVA 

N = 491 
ตัวแปรด้านประสิทธิภาพ

การศึกษา 
รายได้ต่อเดือนของ

นักศึกษา 
N 𝐗̅ SD F Sig 

ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อน
ไดต้ลอดเวลาเป็นอยา่งดี 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.07 1.334 
16.766 <.001 5,001-10,000 บาท 243 3.63 1.005 

มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.91 .776 

ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อยา่งเตม็ท่่ี 
 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.32 1.055 
13.756 <.001 5,001-10,000 บาท 243 3.81 .838 

มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.99 .824 

ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้ง
เรียนเป็นเวลานาน 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 2.60 1.083 
23.680 <.001 5,001-10,000 บาท 243 3.23 1.152 

มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.69 1.034 
ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัได้
ตลอดเวลาแมว้า่จ านวน
การบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผล
กระทบต่อการใชชี้วิตของ
ท่าน 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 2.81 1.125 

19.967 <.001 
5,001-10,000 บาท 243 3.42 1.116 

มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.77 .888 

ท่านสามารถปรับตวัในการ
เรียนไดแ้มส้ถานการณ์
รอบตวัจะเปล่ียนแปลง 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 57 3.32 1.105 
10.104 <.001 5,001-10,000 บาท 243 3.70 1.026 

มากกวา่ 10,000 บาท 191 3.95 .854 
 

จากตารางท่ี 4.4.17.1 ขอ้มูลการวิเคราะห์ด้วยวิธี One-way ANOVA สถิติเชิงอนุมาน
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษา กบัตวัแปรดา้นประสิทธิภาพการศึกษา 
พบว่าในหัวขอ้ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนไดต้ลอดเวลาเป็นอย่างดี ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อย่างเต็มท่ี 
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ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลาแมว้า่จ านวน
การบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของท่าน ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนได้แม้
สถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง มีความสัมพนัธ์โดยมีนยัส าคญัในระดบั 0.05   

 
ตารางท่ี 4.4.17.2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความเก่ียวขอ้งของรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษาต่อตวัแปรดา้น
ประสิทธิภาพการศึกษา โดยแสดงเฉพาะปัจจยัท่ีแสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในระดบั 0.05 
โดยวิธี Bonferroni 

N = 491 
ตัวแปรด้าน
ประสิทธิภาพ
การศึกษา 

(I) (J) 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

ท่านสามารถติดต่อ
ครูผูส้อนไดต้ลอดเวลา
เป็นอยา่งดี 

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .559* .143 <.001 

มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .836* .146 <.001 

ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้
อยา่งเตม็ท่่ี 

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .491* .127 <.001 
มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .679* .130 <.001 

ท่านไม่รู้สึกตึงเครียด
เม่ือตอ้งเรียนเป็น
เวลานาน   

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .634* .162 <.001 
มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท 1.089* .166 <.001 
มากกวา่ 10,000 บาท 5,001-10,000 บาท .455* .106 <.001 

ท่านรู้สึกสามารถ
ปรับตวัไดต้ลอดเวลา
แมว้า่จ านวนการบา้น
เพิ่มขึ้นจนส่งผล
กระทบต่อการใชชี้วิต
ของท่าน 

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .613* .152 <.001 
มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .963* .156 <.001 

มากกวา่ 10,000 บาท 5,001-10,000 บาท .350* .100 .002 

ท่านสามารถปรับตวั
ในการเรียนไดแ้ม้
สถานการณ์รอบตวัจะ
เปล่ียนแปลง 

5,001-10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .388* .143 .021 
มากกวา่ 10,000 บาท ต ่ากวา่ 5,000 บาท .637* .147 <.001 

มากกวา่ 10,000 บาท 5,001-10,000 บาท .249* .094 .025 
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จากตารางท่ี 4.4.17.2 ขอ้มูลวิเคราะห์ด้วยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาและแสดงเฉพาะ
ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระหว่างรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษากบัตวัแปรดา้น
ประสิทธิภาพการศึกษาพบวา่ กลุ่มรายได ้5,001-10,000 บาทและ กลุ่มรายไดม้ากกวา่ 10,000 บาท มี
ระดบัความเห็นเร่ืองท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนไดต้ลอดเวลาเป็นอย่างดี ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อย่าง
เต็มท่ี ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลาแมว้่า
จ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อการใชชี้วิตของท่าน ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนได้
แมส้ถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง  มากกวา่กลุ่มรายไดต้ ่ากวา่ 5,000 บาท  ในขณะท่ี กลุ่มรายได้
มากกว่า 10,000 บาท มีระดบัความเห็นเร่ืองท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน ท่าน
รู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลาแมว้่าจ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อการใชชี้วิตของ
ท่าน ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้มส้ถานการณ์รอบตวัจะเปลี่ยนแปลง  มากกวา่กลุ่มรายได ้
5,001-10,000 บาทดว้ย 
 
4.5 การวิเคราะห์ผลของความเกีย่วข้องปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี 
โดยใช้วิธีการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานและความเก่ียวขอ้งระหว่างตัวแปร 
ดา้นการจดัการความเครียด ดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดีย ดา้นการมีการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ ดา้น
ความรู้ทางด้านการเงิน ด้านประสิทธิภาพการศึกษาว่ามีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการวิเคราะห์ใช้
วิธีการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ก าหนดระดบันัยส าคญัในระดบั 0.05 ได้
ผลลพัธ์ของขอ้มูลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4.5.1 ข้อมูลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) 
 
 

Model Summary 

R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 
.165a .027 .017 .76078 
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ANOVA 

Model 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Regression 7.874 5 1.575 2.721 .019b 

Residual 280.709 485 .579   
Total 288.583 490    

 

Coefficients 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
(ค่าคงท่ี) 2.880 .306  9.416 <.001 
ปัจจยัดา้นการจดัการ
ความเครียด  

-.017 .056 -.016 -.303 .762 

ปัจจยัดา้นการเสพติด
โซเชียลมีเดีย 

.006 .045 .006 .129 .897 

ปัจจยัดา้นการมีการ
ตระหนกัเร่ืองสุขภาพ  

.104 .048 .101 2.154 .032 

ปัจจยัดา้นความรู้ทางดา้น
การเงิน 

.023 .061 .019 .384 .701 

ปัจจยัดา้นประสิทธิภาพ
การศึกษา 

.112 .060 .103 1.863 .063 

 
จากตารางท่ี 4.5.1 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
การถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่า R-Square มีค่าเท่ากับ 0.027 ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ตวัแปรตน้ท่ี
ศึกษา สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยั
รัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลไดร้้อยละ 2.7 จากผลการวิเคราะห์ของค่า F พบวา่มีค่า
เท่ากับ 2.721 และค่า Sig. เท่ากับ 0.019 แสดงว่าตวัแปรอย่างน้อย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เม่ือ
พิจารณาจากตาราง Coefficients จะเห็นว่า ปัจจัยด้านการมีการตระหนักถึงเร่ือง สุขภาพ มี
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สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (Standardized Coefficients Beta) เท่ากบั 0.101 และค่า Sig. เท่ากบั 
0.032 ซ่ึงบ่งช้ีว่าปัจจยัน้ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลใ์นอตัราร้อยละ 10.1  
 
 
4.6 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัด้านการจัดการความเครียดมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่าปัจจยัด้านการ
จัดการความเครียดมีค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.762 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 และจาก
สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (Beta) มีค่า -0.016 แสดงวา่ ปัจจยัดา้นการจดัการความเครียดไม่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

สมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดียมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่าปัจจยัดา้นการเสพ
ติดโซเชียลมีเดียมีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.897 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 และจากสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐาน (Beta) มีค่า 0.006 แสดงว่า ปัจจยัด้านการเสพติดโซเชียลมีเดียไม่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

สมมติฐานท่ี 3 ปัจจยัดา้นการมีการตระหนักถึงเร่ืองสุขภาพมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา่ปัจจยัดา้น
การมีการตระหนักถึงเร่ืองสุขภาพมีค่าระดบันัยส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.032 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 0.05 
และจากสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (Beta) มีค่า 0.101 แสดงว่า ปัจจยัดา้นการมีการตระหนกั
ถึงเร่ืองสุขภาพมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยรัฐบาลภายใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

สมมติฐานท่ี 4 ปัจจยัด้านความรู้ทางด้านการเงินมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่าปัจจยัดา้นความรู้
ทางดา้นการเงินมีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.701 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 และจากสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐาน (Beta) มีค่า 0.019 แสดงว่า ปัจจัยด้านความรู้ทางด้านการเงินไม่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

สมมติฐานท่ี 5 ปัจจยัดา้นประสิทธิภาพทางการศึกษามีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พบว่าปัจจัยด้าน
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ประสิทธิภาพทางการศึกษามีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.063 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 และจาก
สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (Beta) มีค่า 0.103 แสดงว่า ปัจจยัดา้นประสิทธิภาพทางการศึกษา
ไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 
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บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 

การศึกษาคน้ควา้วิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี 1.) เพื่อศึกษา
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยรัฐบาลภายใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 2.) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลสูงท่ีสุดท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมถึงศึกษา
แนวทางและกลยุทธ์ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ โดยด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบอาศยัความสะดวก และใช้การสอบถามในรูปแบบสอบถามออนไลน์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 491 คน โดยมีผลการศึกษาดงัน้ี 
 
 

5.1 อภิปรายผลการศึกษา 
5.1.1 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 
ด้านเพศ  จากการวิ เคราะห์ทางสถิติเชิงอนุมานด้วยวิธี  One-way ANOVA โดย

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเพศกบัคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาของปริญญา พบวา่ กลุ่มเพศท่ีแตกต่างกนั
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ซ่ึงผลดังกล่าวไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง Fuengfu et al. (2021) ท่ีศึกษาหัวขอ้เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา กล่าวว่า ปัจจยัดา้นเพศไม่มีความแตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญั และงานวิจยัของ กฤตเมธ โพธ์ิชวีร์ และ เกวลิน ศิลป์พิพฒัน์ (2566) ศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในประเทศไทย กล่าวว่า ความแตกต่างของ
เพศไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต รวมถึงงานวิจัยของ Li and Zhong (2022) ท าการศึกษาในหัวข้อ 
คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง: การทบทวนวรรณกรรมเชิงพรรณนา
กล่าววา่ เพศท่ีแตกต่างกนัไม่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา 
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ด้านอายุ จากการวิเคราะห์ทางสถิติเชิงอนุมานดว้ยวิธี T-test โดยเปรียบเทียบดา้นอายุ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต พบว่า กลุ่มอายท่ีุแตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรี 
ซ่ึงผลดังกล่าวไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้อง Li and Zhong (2022) 
ท าการศึกษาในหัวขอ้ คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง: การทบทวน
วรรณกรรมเชิงพรรณนากล่าวว่า อายุท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวิต และงานวิจยัของ Beisland 
et al. (2021) ศึกษาหัวขอ้คุณภาพชีวิตและความกลวัโควิด-19 ในหมู่นักศึกษาพยาบาลหลักสูตร
ปริญญาตรี 2,600 คน จาก 5 มหาวิทยาลยั: การศึกษาแบบภาคตดัขวาง ท่ีกล่าวว่า อายุท่ีแตกต่างกนั
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา แต่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของง Genta et al. (2021) ท าการศึกษา
ในหัวขอ้ ผลกระทบของการแพร่ระบาดของโควิด-19 ต่อพฤติกรรมการนอน แบบ chronotype และ
คุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกับสุขภาพในนักเรียนมธัยมศึกษา: การศึกษาแบบระยะยาว พบว่า อายุท่ี
แตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 

ด้านประเภทท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษา จากการวิเคราะห์ทางสถิติเชิงอนุมานโดยวิธี 
One-way ANOVA โดยเปรียบเทียบดา้นประเภทท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
พบวา่ กลุ่มประเภทท่ีอยูอ่าศยัระหวา่งศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาปริญญา
ตรี ซ่ึงผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Fuengfu et al. (2021) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา  พบว่า ท่ีพกัท่ี
แตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต และงานวิจยัของ กฤตเมธ โพธ์ิชวีร์ และ เกวลิน ศิลป์พิพฒัน์.  
(2566) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในประเทศไทย กล่าว
วา่ ประเภทท่ีอยุ่อาศยัท่ีแตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Li 
and Zhong (2022) ท าการศึกษาในหัวข้อ คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยและปัจจัยท่ี
เก่ียวข้อง: การทบทวนวรรณกรรมเชิงพรรณนา กล่าวว่า สถานท่ีอยู่อาศัยแตกต่างกันส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของนกัศึกษา 

ด้านปีการศึกษาของนักศึกษา จากการวิเคราะห์ทางสถิติเชิงอนุมานโดยวิธี One-way 
ANOVA โดยเปรียบเทียบด้านปีการศึกษาของนักศึกษา ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต พบว่า  กลุ่มปี
การศึกษาของนักศึกษา ท่ีแตกต่างกันไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ซ่ึงผล
ดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง Li and Zhong (2022) ท าการศึกษาใน
หัวขอ้ คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง: การทบทวนวรรณกรรมเชิง
พรรณนา กล่าวว่า ปีการศึกษาท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา และงานวิจยัของ 
Beisland et al. (2021) ศึกษาหัวข้อคุณภาพชีวิตและความกลวัโควิด-19 ในหมู่นักศึกษาพยาบาล
หลักสูตรปริญญาตรี 2,600 คน จาก 5 มหาวิทยาลัย: การศึกษาแบบภาคตัดขวาง ท่ีกล่าวว่า ปี
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การศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา แต่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Genta et al. 
(2021) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบของการแพร่ระบาดของโควิด-19 ต่อพฤติกรรมการนอน แบบ 
chronotype และคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพในนกัเรียนมธัยมศึกษา: การศึกษาแบบระยะยาว 
พบวา่ ปีการศึกษาท่ีแตกต่างกนัไม่พบความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิต  

ด้านรายได้ต่อเดือนของนักศึกษา จากการวิเคราะห์ทางสถิติเชิงอนุมานโดยวิธี One-
way ANOVA โดยเปรียบเทียบดา้นรายไดต้่อเดือนของนักศึกษา ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต พบว่า กลุ่ม
รายไดต้่อเดือนของนักศึกษาท่ีแตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ซ่ึงผล
ดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง Fuengfu et al. (2021) ท าการศึกษาใน
หัวขอ้ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา  
กล่าวว่า นักศึกษาท่ีมีรายไดต้ ่ากว่า 5,000 บาทส่งผลต่อคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคญั และงานวิจยั
ของ Li and Zhong (2022) ท าการศึกษาในหัวขอ้ คุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง: การทบทวนวรรณกรรมเชิงพรรณนา กล่าวว่า รายไดท่ี้แตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษา แต่สอดคล้องกับงานวิจยัของ กฤตเมธ โพธ์ิชวีร์ และ เกวลิน ศิลป์พิพฒัน์ (2566) 
ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในประเทศ
ไทย กล่าววา่ ความแตกต่างของรายไดท่ี้แตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต  

 
5.1.2 ปัจจัยด้านการจัดการความเครียด 
จากการศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดา้นการจดัการความเครียดมีค่า

ระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.762 ซ่ึงมีค่ามากกว่า  0.05 และจากสัมประสิทธ์ิการถดถอย
มาตรฐาน (Beta) มีค่า -0.016 แสดงว่า ปัจจยัดา้นการจดัการความเครียดไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กฤตเมธ โพธ์ิชวีร์ และ เกวลิน 
ศิลป์พิพฒัน์ (2566) ศึกษาเก่ียวกบั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ในประเทศไทย พบว่า ความเครียดจากเหตุการณ์ท่ีพบส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาศิลปากร
ดา้นอารมณ์และจิตใจ  และงานวิจยัของ ศุภชยั เหมือนโพธ์ิ และ กรรณิกา กิจมัน่คง (2567) ศึกษา
เก่ียวกับสภาวะความเครียดท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู ้เรียนในสถาบันการศึกษา  กล่าวว่า 
ความเครียดส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูเ้รียน จึงตอ้งปรับตวัเพื่อให้อยู่อย่างมีความสุข แต่สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ แฮมิลตัน สาดี และคณะ (2565) ศึกษาเก่ียวกับความเครียดและการจัดการ
ความเครียดของนกัศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงคใ์นสถานการณ์
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กล่าวว่า นกัศึกษารู้วิธีการจดัการความเครียด ไดด้ว้ย
ตนเองตามระดบัความกงัวลของบุคคลจึงไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิต 
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 5.1.3 ปัจจัยด้านการเสพติดโซเชียลมีเดีย 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดียมี
ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.897 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 และจากสัมประสิทธ์ิการถดถอย
มาตรฐาน (Beta) มีค่า 0.006 แสดงวา่ ปัจจยัดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดียไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จิราพร และคณะ (2564) 
ท าการศึกษาในหวัขอ้ การศึกษาภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตในนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี: คุณภาพชีวิต
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กล่าววา่ นกัศึกษามีภาวะเสพติดอินเทอร์เน็ตสูงก็จะมีระดบัคุณภาพชีวิตท่่ีต ่าลง 
และงานวิจยัของ Sophie von Lieres and Cauvery (2022) ศึกษาหัวขอ้ผลกระทบของการใช้โซเชียล
มีเดียต่อคุณภาพชีวิตของวยัหนุ่มสาวในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ในพื้นท่ีอินเดียใต ้พบวา่ ยิง่มี
โซเชียลมีเดียเพื่อวิดีโอคอลกับครอบครัวและเพื่อนบ่อยคร้ังขึ้น คุณภาพชีวิตจะสูงขึ้น รวมถึง
งานวิจยัของ You et al.  (2022) ท าการศึกษาในหัวขอ้ การใชโ้ซเชียลมีเดียและคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสุขภาพในวยัรุ่น: การศึกษาแบบภาคตดัขวาง พบว่า โซเชียลมีเดียท่ีใชม้ากขึ้นมีผลท าให้การลดลง
ของคุณภาพชีวิตในดา้นสุขภาพ (Health-Related Quality of Life: HRQoL) 

  

 5.1.4 ปัจจัยด้านการมีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรดา้นการมีการตระหนกัถึงเร่ือง
สุขภาพมีค่าระดบันัยส าคญัทางสถิติเท่ากับ 0.032 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 0.05 และจากสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยมาตรฐาน (Beta) มีค่า 0.101 แสดงว่า ปัจจยัดา้นการมีการตระหนักถึงเร่ืองสุขภาพมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ สาวิศรี พงัคา และคณะ (2567) ท าการศึกษาในหัวขอ้ 
การศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กล่าวว่าการใส่ใจต่อสุขภาพอาจเกิดจาก
พฤติกรรมในการดูแลตนเองอยา่งสม ่าเสมอ ไม่วา่จะเป็นการรักษาสุขอนามยั การรับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ การนอนหลบัพกัผ่อนอย่างเพียงพอ และการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ นอกจากน้ี 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ยงัมีการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย เช่น การจดัจ าหน่ายอาหารท่ีมีประโยชน์  
และงานวิจยัของ เลิศสาครศิริ และคณะ (2563) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของนกัศึกษาพยาบาลสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการดูแลสุขภาพให้ดีอยู่
ในระดับสูงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดีขึ้น รวมถึงงานวิจัยของ อินทรา ทัยคล้าย และคณะ (2567) 
ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพสู่การ
พฒันาคุณภาพชีวิตอย่างย ัง่ยืนของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี กล่าวเสริมว่า 
นกัศึกษามีความรู้และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งอยา่งสม ่าเสมอ ท าใหส่้วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั 
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 5.1.5 ปัจจัยด้านความรู้ทางด้านการเงิน 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างดา้นความรู้ทางดา้นการเงินมีค่าระดบั
นัยส าคญัทางสถิติเท่ากับ 0.701 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 และจากสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน 
(Beta) มีค่า 0.019 แสดงว่า ปัจจยัดา้นความรู้ทางดา้นการเงินไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิรินุช อินละคร และสิทธิเดช บ ารุงทรัพย ์(2567) ท าการศึกษาในหัวขอ้ 
ความรู้ทางการเงินส่วนบุคคลของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา พบว่าความรู้
ทางการเงินของนกัศึกษาอยู่ในระดบัต ่าและยงัไม่ไดใ้ห้ความส าคญักบัความรู้ทางการเงินเท่าท่ีควร 
และงานวิจยัของ พชัราภา อินทพรต และคณะ (2566) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ความฉลาดรู้ทางการ
เงินของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สถาบนัระดบัอุดมศึกษาเอกชน พบวา่ นิสิตระดบัชั้นปริญญาตรีมี
ความรู้ทางดา้นการเงินโดยรวมอยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ (เปมิกา 
มะลิกาไพร และคณะ, 2562) เปมิกา มะลิกาไพร และคณะ (2562) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการจดัการทางการเงินของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มี
การจดัการวางแผนทางการเงินอยูใ่นระดบัสูง ท าใหต้ั้งเป้าหมายทางการเงินไดช้ดัเจน 

 

 5.1.6 ปัจจัยด้านประสิทธิภาพการศึกษา 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างานประสิทธิภาพทางการศึกษามีค่า
ระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.063 ซ่ึงมีค่ามากกว่า  0.05 และจากสัมประสิทธ์ิการถดถอย
มาตรฐาน (Beta) มีค่า 0.103 แสดงว่า ปัจจยัดา้นประสิทธิภาพทางการศึกษาไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษา ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง Kosec (2022) ท าการศึกษาใน
หวัขอ้ ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการปฏิบติังานของพนกังาน, ความเป็นอยูท่ี่ดี, ความพึงพอใจในงาน 
และความพึงพอใจในชีวิต ในงานท่ีมีลกัษณะนั่งท างานเป็นหลกัในองค์กรของสโลวีเนีย พบว่า มี
ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสิทธิภาพการท างาน และคุณภาพในการท างาน และงานวิจยัของ Kwok et 
al. (2021) ท าการศึกษาในหัวขอ้ ผลกระทบของการเล่นเกมออนไลน์และการใช้โซเชียลมีเดียต่อ
กิจกรรมทางกาย การนอนหลบั คุณภาพชีวิต และผลการเรียนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัในฮ่องกง: 
การศึกษาน าร่อง พบวา่ ประสิทธิภาพการศึกษาท่ีลดลง เกิดจากการท่ีนกัศึกษาใหค้วามส าคญักบัโลก
ส่วนตวัมากเกินไป รวมถึงงานวิจยัของ López-Martínez et al. (2021) ท าการศึกษาในหวัขอ้ คุณภาพ
ชีวิตในการท างานและผลการปฏิบัติงานของแพทยใ์นสถาบนัประกันสังคมแห่งเม็กซิโก ในรัฐ
เชียปัส พบวา่ มีความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัระหวา่งคุณภาพชีวิตในการท างานกบัสมรรถนะในการท างาน 
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5.2 สรุปผลการวิจัย 
ในงานวิจยัน้ีท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยสามารถสรุปผลการศึกษา
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

5.2.1 สรุปผลข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มประชากรท่ีตอบแบบสอบถาม

โดยมีผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 491 คนไดแ้ก่ ดา้นเพศ ส่วนมากเป็นเพศหญิง จ านวน 275 คน คิด
เป็นสัดส่วนร้อยละ 56.0 และด้านอายุ โดยผลการส ารวจพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุในช่วง
ระหว่าง 18-20 ปี มีจ านวน 339 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 69.0 ด้านท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษา โดย
สถานท่ีอยู่อาศยัระหว่างศึกษาส่วนใหญ่ คือ หอพกัเอกชน/คอนโด มีจ านวน 205 คน และคิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 41.80 และประชากรท่ีตอบแบบสอบถามเรียนอยูช่ั้นปีการศึกษาท่ี 2 จ านวน 197 คน 
และคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 40.1 และดา้นรายไดต้่อเดือนของนกัศึกษา ไดรั้บรายไดต้่อเดือน 5,001 – 
10,000 บาท จ านวน 243 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 49.5 

 
5.2.2 สรุปผลข้อมูลด้านพฤติกรรมการการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมของกลุ่มประชากรท่ีตอบแบบสอบถามในการ

ด าเนินชีวิต โดยมีผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 491 คน ไดแ้ก่ ดา้นแหล่งท่ีมาของรายได ้โดยส่วนมาก
ไดรั้บจากเงินสนับสนุนจากครอบครัว จ านวน 475 คน ดา้นประเภทของวิธีการเดินทาง พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างข้ึนรถประจ าทางมากท่ีสุดจ านวน 208 คน ดา้นรูปแบบการเรียน ส่วนใหญ่ประชากรท่ีตอบ
แบบสอบถามศึกษาในรูปแบบ เรียนในชั้นเรียนจ านวน 387 คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 78.8 และด้าน
ชัว่โมงการนอนเฉล่ียต่อวนั โดยผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไดน้อนเฮล่ีย 6 – 8 ชัว่โมงต่อวนั จ านวน 
274 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 55.8 

 
5.2.3 สรุปผลด้านการจัดการความเครียด 
จากการศึกษาระดับความคิดเห็นของกลุ่มประชากรท่ีตอบแบบสอบถามในหัวขอ้

ปัจจยัด้านการจดัการความเครียด พบว่าระดับความคิดเห็นด้านการจดัการความเครียด มีค่าเฉล่ีย
รวมอยู่ท่ี 3.37 ซ่ึงอยู่ในระดบัเห็นดว้ยปานกลาง โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียของค าถามจากสูงสุดไปยงั
ต ่าสุดดงัน้ี ท่านรู้สึกสามารถควบคุมส่ิงท่ีส าคญัในชีวิตได ้ ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะว่าหลายส่ิง
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เกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจได ้ ท่านไม่
รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอยา่งเกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด  ท่านรู้สึกวา่ท่านอยูเ่หนือทุกปัญหา     

 

5.2.4 สรุปผลด้านการเสพติดโซเชียลมีเดีย 
จากการศึกษาระดับความคิดเห็นของกลุ่มประชากรท่ีตอบแบบสอบถามในหัวขอ้

ปัจจยัดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดีย พบว่ระดบัความคิดเห็นดา้นการเสพติดโซเชียลมีเดีย มีค่าเฉล่ีย
รวมอยู่ท่ี 3.85 ซ่ึงอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียของค าถามจากสูงสุดไปยงัต ่าสุด
ดงัน้ี ท่านใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อหลีกหนีหรือแกไ้ขปัญหาส่วนตวั  ท่านเร่ิมใชส่ื้อสังคมออนไลน์
ทนัทีท่ีว่างหรือมีโอกาส  ท่านใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อผ่อนคลายเวลาท่ีเครียด  ท่านพูดคุยกบัเพื่อน
ในส่ือสังคมออนไลน์มากกว่าคนรอบขา้งในชีวิตจริง  ท่านรู้สึกกระวนกระวายหรือไม่สบายใจเม่ือ
ถูกหา้มใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 

 

5.2.5 สรุปผลด้านการมีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ 
จากการศึกษาระดับความคิดเห็นของกลุ่มประชากรท่ีตอบแบบสอบถามในหัวขอ้

ปัจจยัด้านการมีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ พบว่าระดับความคิดเห็นด้านการมีการตระหนักเร่ือง
สุขภาพ มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ท่ี 3.36 ซ่ึงอยู่ในระดบัเห็นดว้ยปานกลาง โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียของค าถาม
จากสูงสุดไปยงัต ่าสุดดงัน้ี ท่านใส่ใจกบัการเปล่ียนแปลงสุขภาพของตนเอง  ในระหว่างวนัท่านมี
การระมดัระวงัระดับสุขภาพของตนเองตลอดเวลา  ท่านมีการดูแลสุขภาพของตนเองเป็นประจ า  
ท่านมีการติดตามของตนเองเป็นประจ า ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยูเ่สมอ   

 

5.2.6 สรุปผลด้านความรู้ทางด้านการเงิน 
จากการศึกษาระดับความคิดเห็นของกลุ่มประชากรท่ีตอบแบบสอบถามในหัวขอ้

ปัจจยัดา้นความรู้ทางด้านการเงิน พบว่าระดบัความคิดเห็นด้านความรู้ทางด้านการเงิน มีค่าเฉล่ีย
รวมอยู่ท่ี 3.82 ซ่ึงอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียของค าถามจากสูงสุดไปยงัต ่าสุด
ดงัน้ี ท่านรู้วิธีท่ีจะออมเงิน  ท่านรู้วิธีท่ีจะเก็บเงินไม่ให้ใชจ่้ายมากเกินไป  เม่ือมีเงิน ท่านระวงัการใช้
จ่ายเงินโดยคิดถึงวนัขา้งหนา้  ท่านรู้ว่าจะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่านตอ้งการเพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินได้
จากท่ีใด ท่านตรวจสอบผลทางการเงินให้ไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้  ท่านวางแผนทางการเงินให้ได้
ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้  
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5.2.7 สรุปผลด้านประสิทธิภาพการศึกษา 
จากการศึกษาระดับความคิดเห็นของกลุ่มประชากรท่ีตอบแบบสอบถามในหัวขอ้

ปัจจยัดา้นประสิทธิภาพการศึกษา พบว่าระดบัความคิดเห็นดา้นประสิทธิภาพการศึกษา มีค่าเฉล่ีย
รวมอยู่ท่ี 3.61 ซ่ึงอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียของค าถามจากสูงสุดไปยงัต ่าสุด
ดงัน้ี ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อย่างเต็มท่่ี   ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้มส้ถานการณ์รอบตวัจะ
เปล่ียนแปลง  ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนได้ตลอดเวลาเป็นอย่างดี  ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัได้
ตลอดเวลาแมว้่าจ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของท่าน  ท่านไม่รู้สึกตึง
เครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็นเวลานาน   

 
5.2.8 สรุปผลด้านคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาระดับความคิดเห็นของกลุ่มประชากรท่ีตอบแบบสอบถามในหัวขอ้

ปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิต พบว่าระดบัความคิดเห็นดา้นคุณภาพชีวิต มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ท่ี 3.72 ซ่ึงอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก โดยมีการจัดเรียงล าดับค่าเฉล่ียของค าถามจากสูงสุดไปยงัต ่าสุดดังน้ี ท่าน
สามารถพูดคุยท าความรู้จกักบัเพื่อนภายในมหาวิทยาลยั ท่านออกก าลงักายเป็นประจ าทุกสัปดาห์  
ท่านมีเวลาพกัผอ่นท่ีเพียงพอ   มหาวิทยาลยัตั้งอยูใ่นท่ีท่ีมีเส้นทางคมนาคมสะดวก  ท่านพอใจกบัผล
การเรียนของท่าน  มหาวิทยาลยัมีระบบรักษาความปลอดภยัอยา่งดี   

 
5.2.9 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
จากวตัถุประสงคใ์นขอ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่าจากปัจจยัด้าน
ประชากรศาสตร์ คือ ดา้นเพศ และปัจจยัดา้นการตระหนกัเร่ืองสุขภาพ มีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จากวตัถุประสงคใ์นขอ้ท่ี 2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลสูงท่ีสุดท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของนกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา่ปัจจยั
ดา้นการตระหนกัเร่ืองสุขภาพมีอิทธิพลสูงท่ีสุดท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลยัรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
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5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี พบว่าปัจจยั

หลายประการสามารถส่งผลต่อความเป็นอยู่และประสิทธิภาพในการศึกษา  ขอ้เสนอแนะในการ
เสริมสร้างและพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา ในระดบันโยบายสามารถจ าแนกออกเป็นสามระดบั 
ไดแ้ก่ ระดบัรัฐบาล ระดบัมหาวิทยาลยั และระดบัอาจารย ์

ระดับรัฐบาล ควรสนับสนุนการสร้างนโยบายท่ีส่งเสริมกิจกรรมและโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียนและมหาวิทยาลยัอย่างเป็นระบบ เช่น การพฒันาแคมเปญการรับรู้ท่ีช่วยให้
เยาวชนตระหนักถึงความส าคญัของการมีสุขภาพดีหรือนโยบายเพื่อสนับสนุนกลุ่มนักศึกษาท่ีมี
ความเปราะบางจากปัจจยัประชากรศาสตร์  เช่น พฒันาทุนสนับสนุนรายเดือนส าหรับนักศึกษา
รายไดน้อ้ย หรือส่งเสริมพฒันานกัศึกษามีงานท าเป็นการท างานพิเศษเพื่อรายไดเ้สริม  และส่งเสริม
การตระหนักรู้เร่ืองสุขภาพโดยการจดัตั้งแคมเปญท่ีส่งเสริมการตรวจสุขภาพและการดูแลสุขภาพ
ทางกายและจิตใจ ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น การจดักิจกรรมในโรงเรียนและมหาวิทยาลยั การจดัการ
อบรมและการเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพให้แก่นักศึกษา สร้างการรับรู้ถึงความส าคญั
ของการดูแลสุขภาพท่ีต่อเน่ืองจะช่วยให้พวกเขาเห็นความส าคญัของการตรวจสุขภาพก่อนท่ีจะเกิด
ปัญหาสุขภาพท่ีรุนแรง 

ระดับมหาวิทยาลัย การจดักิจกรรมหรือโปรแกรมท่ีเสริมสร้างความเขา้ใจเก่ียวกับ
ความแตกต่างดา้นเพศ โดยเฉพาะการมีศูนยสุ์ขภาพท่ีสามารถให้ค  าแนะน าเฉพาะทางดา้นสุขภาพท่ี
เหมาะสมกบัแต่ละเพศ เพื่อใหน้กัศึกษาไดรั้บการดูแลท่ีตรงตามความตอ้งการของพวกเขา นกัศึกษา
ควรไดรั้บการส่งเสริมให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี หรือส่วนลดราคาของนักศึกษาในการตรวจ
หรือการเขา้ใชบ้ริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ และศูนยสุ์ขภาพท่ีให้บริการดูแลสุขภาพจิตและร่างกายแก่
นักศึกษา เช่น การให้ค  าปรึกษาเก่ียวกับการควบคุมน ้ าหนัก การจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นและ
สนับสนุนให้เกิดการออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ รวมถึงการมีโปรแกรมพัฒนาความรู้ด้าน
สุขภาพจิตท่ีเหมาะสมกบันกัศึกษา การเสริมสร้างกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัศึกษาสามารถผ่อนคลายจาก
ความเครียดจากการเรียน เช่น การออกก าลงักาย การมีช่วงเวลาพกัผอ่นท่ีเหมาะสม หรือการมีโอกาส
ท ากิจกรรมท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนเพื่อสร้างความสุข 

ระดับอาจารย์ สร้างกิจกรรมท่ีสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้
นกัศึกษาเห็นความส าคญัของการดูแลสุขภาพในทุกดา้น ทั้งในเชิงร่างกายและจิตใจ อนัจะน าไปสู่
การด ารงชีวิตอย่างสมดุลและมีคุณภาพ และอาจารยอ์าจช่วยมหาวิทยาลยัประกาศเก่ียวกบัดา้นการ
ตระหนักความส าคญัของสุขภาพในบางโอกาสและอาจารยท่ี์ปรึกษาเป็นส่วนส าคญัในการเขา้ถึง
นกัศึกษาไดม้ากกว่าอาจารยท่ี์สอนตามรายวิชาจึง มีโอกาสท่ีจะสอบถามหรือให้ค  าแนะน าเพิ่มเติม
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ได ้การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการจดัการเวลา การพกัผอ่น และการดูแลสุขภาพจิต นอกจากน้ีอาจารย์
ยงัสามารถสนับสนุนให้นักศึกษามีความสามารถในการจัดการกับปัญหาต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นใน
ระหว่างการศึกษา หรือการให้ค  าปรึกษาหรือการช่วยเหลือในกลุ่มนักศึกษาชั้นป่ีที 1 – 2 เน่ืองจาก
เป็นช่วงการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากตอนมธัยมศึกษา หรืออาจารยค์วรจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบพี่ช่วย
นอ้งหรือ Peer Mentoring เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาปีสูงมีส่วนช่วยเสริมทกัษะใหก้บันกัศึกษาปีต ่า 

ระดับนักศึกษา นักศึกษาควรตระหนักถึงความส าคญัของสุขภาพทั้งทางร่างกายและ
จิตใจอยา่งต่อเน่ือง ควรส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพท่ีดี เช่น การนอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
การรับประทานอาหารใหต้รงเวลา และการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพื่อปรับสมดุล
ของร่างกายและลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว และควรเขา้รับการ
ตรวจสุขภาพประจ าปี เพื่อให้สามารถด าเนินกิจกรรมในมหาวิทยาลยัไดอ้ย่างมีคุณภาพ การเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีส่งเสริมความมัน่ใจในตนเองนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 – 2 และควรตระหนักเร่ืองการพฒันา
ทศันคติเชิงบวกต่อสุขภาพ เป็นส่ิงท่ีตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่เน่ินๆ หรือการขอค าปรึกษาจากอาจารยห์รือ
รุ่นพี่ท่ีเช่ือถือได้ เพื่อพฒันาความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนและการใช้ชีวิตให้สอดคลอ้งกับ
ความทา้ทายท่ีเพิ่มขึ้นในระดบัชั้นปีถดัไป 

 

 
5.4 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังถัดไป 

1. การเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ี สะท้อนถึงกลุ่มประชากรท่ีตอบ
แบบสอบถามเฉพาะกลุ่ม เช่น นักศึกษาปริญญาตรีท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยรัฐบาลภายใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จึงยงัไม่ครอบคลุมประชากรกลุ่มอ่ืน เน่ืองจากมหาวิทยาลยัใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีอีกเป็นจ านวนมากท่ีสามารถใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ัง
ต่อไปและเพื่อเปิดโอกาสในการรวบรวมขอ้มูลท่ีมีความหลากหลายทั้งในเชิงลกัษณะประชากรและ
บริบททางสังคม ตลอดจนสามารถวิเคราะห์แนวโน้มพฤติกรรมของกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มได้
อยา่งลึกซ้ึงและครอบคลุมมากยิง่ขึ้น 

2. การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเนน้ไปท่ีนกัศึกษามหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ซ่ึงอาจไม่สะท้อนภาพรวมของนักศึกษาในพื้นท่ีอ่ืน เช่น นักศึกษาท่ีมีภูมิหลังทางสังคมและ
เศรษฐกิจแตกต่างกนัตามแต่ละภูมิภาค ส าหรับการศึกษาในคร้ังถดัไป ควรพิจารณาเพิ่มขอบเขตของ
กลุ่มตวัอย่างให้ครอบคลุมมหาวิทยาลยัในแต่ละภูมิภาค เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีหลากหลายและสะทอ้น
ถึงความหลากหลายและความแตกต่างในแง่มุมต่างๆ ของสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมท่ีมีความ
หลากหลายตามสถานการณ์และภูมิภาคซ่ึงจะช่วยให้ผลการวิจยัมีความครอบคลุมและสามารถ
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น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกวา้งขวางมากยิ่งขึ้นหรือมหาวิทยาลยัท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
แตกต่างกนั เพื่อให้ผลการศึกษาเกิดความแม่นย  าและเป็นตวัแทนของกลุ่มประชากรท่ีหลากหลาย
มากขึ้น 

3. การศึกษาท่ียงัอาจขยายไปสู่การวิเคราะห์ปัจจยัในดา้นอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต 
โดยเฉพาะดา้นสุขภาพ เพื่อระบุสาเหตุหรือองคป์ระกอบส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด อนัน าไปสู่การก าหนดแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. กรณีศึกษาคร้ังต่อไป ควรศึกษากลุ่มประชากรนักเรียนท่ีก่อนท่ีจะมาศึกษาต่อใน
มหาวิทยาลยั เน่ืองจากการเลือกท่ีศึกษาต่อหรือการเลือกคณะท่ีเรียนจะก่อให้เกิดผลกระทบทั้งใน
ดา้นการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาในอนาคตอยา่งต่อเน่ือง 

5. อาจใช้วิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล
เชิงลึกเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ขา้ใจถึงสาเหตุหรือเหตุผลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
และสามารถน าผลการวิจยัไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาการศึกษาในอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 
5.5 ข้อจ ากดัของการวิจัย 

1. ไม่สามารถตรวจสอบหรือขยายความเก่ียวกบัผลกระทบจากตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจมี
ส่วนเก่ียวขอ้งหรือส่งผลต่อผลลพัธ์ได ้เน่ืองจากการวิจยัท่ีมีตวัแปรเดียวท่ีส่งผลต่อตวัแปรตาม จึงไม่
สามารถใหข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ท่ีซบัซอ้นระหวา่งตวัแปรหลายตวั 

2. การวิจยัแบบ Cross-sectional มีขอ้จ ากดัท่ีส าคญัในแง่ของการไม่สามารถติดตามการ
เปล่ียนแปลงของตวัแปรในระยะยาว เน่ืองจากเป็นการเก็บขอ้มูลในช่วงเวลาหน่ึง (snapshot) เท่านั้น 
การวิจยัในรูปแบบน้ีไม่สามารถแสดงถึงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (causal relationships) ได้อย่าง
ชดัเจน 

3. การวิจยัคร้ังน้ีมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้นการศึกษาในช่วง
ระยะเวลาหน่ึง ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดจึ้งสะทอ้นเฉพาะช่วงเวลาท่ีท าการศึกษาเท่านั้น ไม่สามารถน าไป
อา้งอิงหรือใชค้าดการณ์แนวโนม้พฤติกรรมของนกัศึกษาในอนาคตไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
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ภาคผนวก ก 
ชุดแบบสอบถามส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 

เร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัรัฐบาล 
ภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
 

ค าอธิบาย : แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลกัสูตรปริญญาการจดัการมหาบณัฑิต
มหาวิทยาลยัมหิดล โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดบั
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรัฐบาลภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซ่ึงผลการวิจัย น้ีจะถูก
น าไปใชเ้พื่อประโยชน์ต่อการศึกษาของผูวิ้จยั เท่านั้น โดยขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามฉบบัน้ีจะ
ถูกน าไปวิเคราะห์และเก็บรักษาเป็นความลบั ทั้งน้ีขอความกรุณาตอบค าถามตามความเป็นจริงมาก
ท่ีสุด 
แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วนดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1: ค าถามคดักรองกลุ่มตวัอยา่ง 

 ส่วนท่ี 2: ปัจจยัมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัรัฐบาล
ภายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ส่วนท่ี 3: ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ส่วนท่ี 1 ค าถามคดักรองกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1 ท่านมีอาย ุ18 ปีขึ้นไป ใช่หรือไม่ 

□ ใช่   □ ไม่ใช่ (จบแบบสอบถาม) 

1.2 ท่านเป็นผูท่ี้ก าลงัศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัใด 

□ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ □ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

□ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ □ มหาวิทยาลยัมหิดล 

□ อ่ืนๆ (จบแบบสอบถาม) 
1.3 ท่านก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีหรือไม่ 

□ ใช่   □ ไม่ใช่ (จบแบบสอบถาม) 
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ส่วนท่ี 2  ปัจจัยมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรัฐบาลภายใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ปัจจยั 

ระดบัความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
เห็นดว้ย
นอ้ย
ท่ีสุด 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
มาก
ท่ีสุด 

ด้านการจัดการความเครียด 

1.1 ท่านไม่รู้สึกผิดหวงัท่ีบางส่ิงบางอยา่ง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่คาดคิด  

     

1.2 ท่านรู้สึกสามารถควบคุมส่ิงท่ีส าคญัใน
ชีวิตได ้ 

     

1.3 ท่านรู้สึกวา่ท่านอยูเ่หนือทุกปัญหา       
1.4 ท่านสามารถควบคุมส่ิงท่ีท าใหท้่าน
รู้สึกไม่สบายใจได ้ 

     

1.5 ท่านไม่รู้สึกหงุดหงิดเพราะวา่หลายส่ิง
เกิดขึ้นโดยท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

     

ด้านการเสพติดส่ือโซเชียลมีเดีย 
2.1 ท่านเร่ิมใชส่ื้อสังคมออนไลน์ทนัที
ท่ีวา่งหรือมีโอกาส 

     

2.2 ท่านพูดคุยกบัเพื่อนในส่ือสังคม
ออนไลน์มากกวา่คนรอบขา้งในชีวิตจริง 

     

2.3 ท่านรู้สึกกระวนกระวายหรือไม่สบาย
ใจเม่ือถูกหา้มใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 

     

2.4 ท่านใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อผ่อน
คลายเวลาท่ีเครียด 

     

2.5 ท่านใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อหลีกหนี
หรือแกไ้ขปัญหาส่วนตวั 
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ด้านการมีการตระหนักเร่ืองสุขภาพ 
3.1 ท่านมีการติดตามของตนเองเป็นประจ า       
3.2 ท่านมีการดูแลสุขภาพของตนเองเป็น
ประจ า 

     

3.3 ท่านใส่ใจกบัการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ
ของตนเอง 

     

3.4 ในระหวา่งวนัท่านมีการระมดัระวงั
ระดบัสุขภาพของตนเองตลอดเวลา 

     

3.5 ท่านมกัตรวจสอบสุขภาพของตวัเองอยู่
เสมอ 

     

ด้านความรู้ทางการเงิน 
4.1 ท่านรู้วิธีท่ีจะเก็บเงินไม่ใหใ้ชจ่้ายมาก
เกินไป 

     

4.2 ท่านวางแผนทางการเงินใหไ้ดต้าม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

     

4.3 ท่านตรวจสอบผลทางการเงินใหไ้ด้
ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

     

4.4 เม่ือมีเงิน ท่านระวงัการใชจ่้ายเงินโดย
คิดถึงวนัขา้งหนา้ 

     

4.5 ท่านรู้วิธีท่ีจะออมเงิน      
4.6 ท่านรู้วา่จะหาแหล่งขอ้มูลท่ีท่าน
ตอ้งการเพื่อการตดัสินใจเร่ืองเงินไดจ้ากท่ี
ใด 

     

ด้านประสิทธิภาพการศึกษา 
5.1 ท่านสามารถติดต่อครูผูส้อนได้
ตลอดเวลาเป็นอยา่งดี 

     

5.2 ท่านรู้สึกไดเ้รียนรู้อยา่งเต็มท่่ี      
5.3 ท่านไม่รู้สึกตึงเครียดเม่ือตอ้งเรียนเป็น
เวลานาน 
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5.4 ท่านรู้สึกสามารถปรับตวัไดต้ลอดเวลา
แมว้า่จ านวนการบา้นเพิ่มขึ้นจนส่งผล
กระทบต่อการใชชี้วิตของท่าน 

     

5.5 ท่านสามารถปรับตวัในการเรียนไดแ้ม้
สถานการณ์รอบตวัจะเปล่ียนแปลง 

     

ด้านคุณภาพชีวิต 
6.1 ท่านสามารถพูดคุยท าความรู้จกักบั
เพื่อนภายในมหาวิทยาลยั 

     

6.2 มหาวิทยาลยัมีระบบรักษาความ
ปลอดภยัอยา่งดี 

     

6.3 ท่านพอใจกบัผลการเรียนของท่าน      
6.4 ท่านมีเวลาพกัผอ่นท่ีเพียงพอ      
6.5 ท่านออกก าลงักายเป็นประจ าทุก
สัปดาห์ 

     

6.6 มหาวิทยาลยัตั้งอยูใ่นท่ีท่ีมีเส้นทาง
คมนาคมสะดวก 
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ส่วนท่ี 3: ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง: กรุณาเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด หรือกรอกขอ้มูลในช่องว่างตามท่ีระบุ 
ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบัและใชเ้พื่อการวิจยัเท่านั้น 

1. เพศ

□ ชาย    □ หญิง    □ LGBTQIA2S+
2. อายุ
□ 18 - 20 ปี
□ 21 - 22 ปี
□ มากกวา่ 22 ปีขึ้นไป

3. ประเภทท่ีอยูอ่าศยัระหวา่งศึกษา
□ หอพกัในมหาวิทยาลยั
□ หอพกัเอกชน/คอนโด
□ อยูบ่า้นของครอบครัว
□ อ่ืนๆ (โปรดระบุ) __________

4. วิธีการเดินทางไปมหาวิทยาลยั (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)
□ รถประจ าทาง
□ รถส่วนตวั/ครอบครัว
□ รถไฟฟ้า
□ เดิน/จกัรยาน

5. คณะ/สาขาท่ีเรียน
_____________________ (ค าตอบสั้นๆ)

6. ปีการศึกษา
□ ปีท่ี 1    □ ปีท่ี 2    □ ปีท่ี 3    □ ปีท่ี 4    □ ปีอ่ืนๆ (โปรดระบุ) __________

7. รูปแบบการเรียน
□ เรียนในชั้นเรียน    □ เรียนออนไลน์    □ แบบผสมผสาน (Hybrid)

8. รายไดต้่อเดือนของนกัศึกษา
□ ต ่ากวา่ 5,000 บาท
□ 5,001-10,000 บาท
□ มากกวา่ 10,000 บาท

9. แหล่งท่ีมาของรายได ้(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)
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   □ เงินสนบัสนุนจากครอบครัว 

   □ รายไดจ้ากการท างานพิเศษ 

   □ ทุนการศึกษา 

   □ อ่ืนๆ (โปรดระบุ) __________ 

10. ชัว่โมงการนอนเฉล่ียต่อวนั  
   □ นอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง 

   □ 6-8 ชัว่โมง 

   □ มากกวา่ 8 ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




