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การศึกษาความเป็นไปไดท้างการเขา้สู่ตลาดและการเงินของธุรกิจ ของธุรกิจผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารสมุนไพรจีนส าหรับบ ารุงโลหิตและปรับสมดุลฮอร์โมนส าหรับสตรี ภายใตแ้บรนด์ 
"Herma Plus" ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงเป็นอยา่งดี ตามเป้าหมายและวตัถุประสงค ์ โดยไดรั้บความกรุณา
และความช่วยเหลืออยา่งดีจากอาจารยก์ฤษกร สุขเวชยว์รกิจ ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาการจดัท าแผน
ธุรกิจ อาจารยต์รีวฒิุ พรหมศิริ อาจารยพ์ิเศษท่ีปรึกษาธุรกิจท่ีใหค้  าปรึกษาเพิ่มเติม และอาจารย์
ผูช่้วยศาสตรจารยธ์นพล วรีาสา โดยไดใ้หค้  าปรึกษาและช้ีแนะแนวทางในการศึกษา จดัท าแผน
ธุรกิจ ตลอดจนปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆของเน้ือหา ก่อนการน าเสนอโครงการการจดัท าแผนธุรกิจ
อยา่งถูกตอ้ง 

คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณ แพทยแ์ผนโบราณสุปราณี สงวนจตุรพุฒิ (บ.ว. บ.ภ.) และ
แพทยจี์นสุรพงษ ์ สงวนจตุรพุฒิ(พท.ว.พท.ภ.) เจา้ของธุรกิจร้านขายยาสงวนไทยเจริญ อีกทั้งยงัเป็น
เจา้ของสูตรสมุนไพรจีนส าหรับผลิตภณัฑ์เสริมอาหารในแผนธุรกิจน้ีท่ีไดใ้หค้  าแนะน าและแหล่ง 
ขอ้มูลรวมถึงสูตรสมุนไพรอนัมีค่าซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการน าเสนอแผนธุรกิจน้ี จนท าใหผ้ลิตภณัฑ์
สามารถเกิดข้ึนได ้และน าเสนอต่อลูกคา้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณอาจารยทุ์กท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ในดา้นต่างๆ 
ท าใหค้ณะผูว้จิยัสามารถบูรณาการควารู้เหล่านั้นมาพฒันาแผนธุรกิจจนส าเร็จ รวมถึงคณะกรรมการ
ท่ีไดช้ี้แนะแนวคิด รวมถึงขอ้บกพร่องต่างๆ และขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา และครอบครัวท่ี
ใหก้ารสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจส าคญัของคณะผูว้จิยั และผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆ เพื่อนๆ ผูท้  าแบบสอบ 
ถามทุกท่าน และรุ่นพี่ ท่ีใหก้ารสนบัสนุนขอ้เสนอแนะ ใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และความร่วมมือ
เป็นอยา่งดี  

คณะผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ณ โอกาสน้ี และหากมีขอ้ผดิพลาด
ประการใด คณะผูว้ิจยัขอรับไวแ้ละขออภยัมา ณ ท่ีน้ี 
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บริษทั ไลฟ์ม่าเฮิร์บ จ ากดั (บริษทัฯ) เป็นบริษทัท่ีด าเนินธุรกิจดา้นการตลาดและการจดั
จ าหน่ายผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมจากสมุนไพรจีนก่อตั้งข้ึนจากการร่วมทุนของ นางสาวศรีจินดา 
สงวนจตุรพุฒิ และนางสาวอธิพร อคัรวลิาศ และผูร่้วมทุนอีกท่าน คือ แพทยจี์นสุรพงษ ์ สงวนจตุร
พุฒิโดยผลิตภณัฑแ์รกท่ีน าเสนอสู่ตลาด คือ ผลิตภณัฑ ์ “เฮอร์ม่าพลสั” (Herma Plus)  ซ่ึงเป็น
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีส่วนผสมจากสมุนไพรจีนแท ้ 100% รับประทานเสริมเพื่อการบ ารุงโลหิต 
และปรับสมดุลฮอร์โมนส าหรับสตรี เป็นสูตรท่ีไดรั้บการคิดคน้และพฒันา โดยแพทยแ์ผนโบราณสุ
ปราณี สงวนจตุรพุฒิ (บ.ว. บ.ภ.) และแพทยจี์นสุรพงษ ์สงวนจตุรพุฒิ(พท.ว.พท.ภ.)ซ่ึงปัจจุบนัสูตร
สมุนไพรน้ีเป็นท่ียอมรับต่อผูเ้ขา้รับการรักษาและดูแลของร้านขายยาสงวนไทยเจริญ ภายใตก้ารดูแล
ของแพทยท์ั้งสองท่าน 

ท่ามกลางความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทยต์ะวนัตกในปัจจุบนัท่ีมีบทบาทส าคญัใน
การดูแลรักษาบ ารุงส่งเสริมสุขภาพรวมถึงความสวยงามของผูท่ี้ตอ้งการดูแลสุขภาพ การแพทย์
ตะวนัออกดว้ยศาสตร์ธรรมชาติบ าบดัโดยสมุนไพรยงัคงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง เช่น การแพทยแ์ผน
จีนท่ีมีพื้นฐานมุ่งเนน้ใหค้วามส าคญักบัร่างกายจิตใจ ความสมดุลและความสวยงามจากระบบภายใน
ร่างกายสู่ภายนอก ปัจจุบนัสมุนไพรจีนยงัคงถูกน ามาใชใ้นการดูแลสุขภาพ ความแขง็แรง ความ
สวยงามอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย  ดว้ยโอกาสน้ีทางบริษทัฯ จึงคิดคน้และผลิตผลิตภณัฑเ์สริม
อาหาร “เฮอร์ม่าพลสั” ส าหรับบ ารุงโลหิตและปรับสมดุลฮอร์โมนส าหรับสตรี เน่ืองจากระบบ
โลหิตและฮอร์โมนท่ีอยูใ่นภาวะสมดุลและไหลเวยีนดี ส่งผลใหผ้วิพรรณ หนา้ตาสดใส แลดูสุขภาพ
ดี เขา้สู่ตลาดเพื่อตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูท่ี้ตอ้งการดูแลสุขภาพดว้ยธรรมชาติ 

ปัจจยัความส าเร็จของบริษทัฯ ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเฮอร์ม่าพลสัน้ีมีคุณสมบติั
แตกต่างจากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อบ ารุงโลหิตและฮอร์โมน หรือเพื่อความสวยงามในทอ้งตลาด
อยา่งชดัเจน เน่ืองจากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีอยูใ่นตลาดปัจจุบนั เพื่อเสริมสุขภาพร่างกาย ความ
สวยงามลว้นแลว้แต่เป็นผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมจากสารเคมีสังเคราะห์ และบางรายการไม่ไดอ้ยูใ่น
การดูแลของแพทย ์ จึงท าให้อาจส่งผลขา้งเคียงไม่เป็นท่ีน่าเช่ือถือ กล่าวคือ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
“เฮอร์ม่าพลสั” ของทางบริษทัฯน้ี มีส่วนผสมจากธรรมชาติ 100% ดว้ยสมุนไพรจีนแท ้ อยูภ่ายใต้
การควบคุมดูแลสูตรโดยแพทยแ์ผนจีน และแพทยแ์ผนโบราณ จึงสามารถตอบสนองตรงตามความ 
ตอ้งการของผูท่ี้ตอ้งการดูแลสุขภาพดว้ยธรรมชาติอยา่งปลอดภยั ตรงกบัความตอ้งการและการตอบ 
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บทสรุปผู้บริหาร (ต่อ) 
 
 
รับในปัจจุบนัเก่ียวกบัผลิตภณัธ์ธรรมชาติท่ีมีเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งผลการส ารวจความคิดเห็นของกลุ่ม  
เป้าหมาย และผูรั้บการบ ารุงดว้ยการรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารน้ีไปแลว้บางส่วนของทาง
ร้านขายยาสงวนไทยเจริญโดยการแนะน าของแพทย ์ยืนยนัถึงความพึงพอใจท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์ของ
บริษทัฯ  

กลุ่มเป้าหมายหลกัของบริษทัฯ ไดแ้ก่ เพศหญิง อายุ 18-35 ปี ผูท่ี้มีปัญหาเร้ือรังจาก
ภาวะฮอร์โมนไม่สมดุล และภาวะโลหิตไม่สมดุล เช่น สิวฮอร์โมน ประจ าเดือนมาไม่ปกติ เป็นผูท่ี้
ช่ืนชอบสมุนไพร ชอบการบ ารุงส่งเสริมสุขภาพดว้ยธรรมชาติ และรู้จกัในการแพทยแ์ผนจีน ศาสตร์
สมุนไพรจีน ยาบ ารุงโลหิต มีประสบการณ์เร่ืองผลขา้งเคียงเก่ียวกบัการใชย้าฮอร์โมน หรือยาท่ีเป็น
สารสังเคราะห์เพื่อการรักษาดงักล่าว ทั้งน้ีเพื่อให้ตรงกบักลุ่มเป้าหมายหลกัดงักล่าว ทางบริษทัฯจึง
น าเสนอภาพลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์ชดัเจนท่ีมาจากสมุนไพรจีนธรรมชาติแท ้100% ผลิตภณัฑ์อยูใ่น
การดูแลคิดคน้สูตรโดยแพทยแ์ผนจีนและแพทยแ์ผนโบราณ มีความปลอดภยั มีผลขา้งเคียงต่อผูใ้ช้
ต  ่า โดยการก าหนดระดบัราคาตามคุณค่าสมุนไพรจีนท่ีทางผูใ้ช้จะไดรั้บ และอยูร่ะดบัท่ีแข่งขนัได้
กบัคู่แข่งในตลาด ในดา้นช่องทางการจ าหน่าย บริษทัฯ จะจดัจ าหน่ายเองในช่องทางร้านขายยาท่ีมี
อยูใ่นปัจจุบนั ผูแ้ทนจ าหน่ายผลิตภณัฑ์หรือร้านขายผลิตภณัฑ์ออนไลน์ท่ีมีความน่าเช่ือถือ รวมถึง
การฝากขายผลิตภณัฑ์กบัร้านขายยา ร้านผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีรู้จกักนั เช่น ร้านขายยาฟาร์ม่าพลสั 
ร้านดิ อโรคายา ร้านสุขภาพใบเม่ียง เป็นตน้  

ในส่วนของการผลิต ทางบริษทัฯ ไดว้า่จา้งบริษทั พรีมา แคร์ อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั 
เป็นผูท้  าการผลิต และการบรรจุภณัฑ์ภายใตก้ารควบคุม ตรวจเช็คผลิตภณัฑ์ของทางบริษทัฯ ก่อน
การจดัจ าหน่าย ซ่ึงความช านาญ และมีมาตรฐานของทางบริษทั พรีมาแคร์ฯ จะช่วยสร้างความ
น่าเช่ือถือ ความสะอาด ปลอดภยัใหเ้กิดกบัผลิตภณัฑไ์ดอี้กทางหน่ึง 

บริษทั ไลฟ์ม่าเฮิร์บ จ ากดั จะใชเ้งินลงทุนในการเร่ิมตน้ทั้งส้ิน 972,537 บาท ผูร่้วมทุน
หลกั คือ แพทยจี์นสุรพงษ ์สงวนจตุรพุฒิ เจา้ของสูตรสมุนไพรจีน โดยโครงการมีผลตอบแทนทาง
การเงินอยู่ในเกณฑ์ท่ี ดี  โดยมีมูลค่าปัจจุบันสิทธิ(NPV)  เท่ากับ 5,332,809 บาท และอัตรา
ผลตอบแทนภายในโครงการ (IRR) เท่ากบัร้อยละ 146.23% มีอตัราส่วนระหวา่งผลตอบแทนตวัเงิน
ลงทุน (BC ratio)เท่ากบั 6.48 และระยะเวลาคืนทุน 8.9 เดือน 
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บทที ่1 

ความเป็นมาของแนวธุรกจิและรูปแบบธุรกจิ 
 
 
1.1 ความเป็นมาของแนวคดิธุรกจิ 

บริษทั ไลฟ์ม่าเฮิร์บ จ ากดั มีพื้นฐานจากธุรกิจร้านขายยาสงวนไทยเจริญ(งว้นไทฮ้วด) 
ธุรกิจครอบครัวของหน่ึงในผูร่้วมทุนของบริษทัฯ โดยปัจจุบนัธุรกิจร้านขายยาสงวนไทยเจริญ
ด าเนินธุรกิจโดยทายาทรุ่นท่ี 2 แพทยจี์นสุรพงษ์ สงวนจตุรพุฒิ (พท.ว.พท.ภ.) และแพทยแ์ผน
โบราณสุปราณี สงวนจตุรพุฒิ (บ.ว. บ.ภ.) ด าเนินกิจการโดยศาสตร์แพทยแ์ผนจีน ดว้ยการจบัเส้น
ชีพจร จ่ายยาดว้ยสมุนไพรจีนห่อตม้ เพื่อการบ ารุงรักษาสุขภาพของผูท่ี้เขา้รับการรักษา ปัจจุบนัมี
อตัราการเพิ่มข้ึนของผูเ้ขา้รับการดูแลสุขภาพอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะกลุ่มวยัท างานเพศหญิง อายุ
ตั้งแต่ 26 ปีข้ึนไป สนใจในการรักษาบ ารุงสุขภาพ ความงามดว้ยสมุนไพรจีนมากข้ึน โดยการบ ารุง
โลหิต ฮอร์โมน แต่ยงัคงมีความกงัวลในเร่ืองการรับประทานดว้ยสมุนไพรจีน เน่ืองจากมีขั้นตอนใน
การจดัเตรียมยาเพื่อรับประทานล าบาก ใชเ้วลา อีกทั้งมีกล่ินฉุน ยากต่อการรับประทานอยา่งต่อเน่ือง
สม ่าเสมอ จากสถิติการรักษาโรคและการบ ารุงของทางร้านขายยาสงวนไทยเจริญ พ.ศ. 2556 พบวา่ 
ร้อยละ 60 เป็นเพศหญิง ท าให้ทางคณะผูศึ้กษามองเห็นโอกาสในการน าเสนอธุรกิจผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารจากสมุนไพรจีนแก่ผูห้ญิง 

 
ภาพท่ี 1 แสดงสัดส่วนผูเ้ขา้รับการรักษาโรคและบ ารุงสุขภาพของร้านขายยาสงวนไทยเจริญปี 2556 

ปัจจุบนัการตอบรับการใชส้มุนไพรจีนมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน จากความคุน้เคยในการ
น าสมุนไพรมาใชใ้นการบ ารุง รักษา ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย และความเช่ือ ความศรัทธาท่ีสืบทอด
ต่อกนัมาโดยคนไทยเช้ือสายจีนในประเทศไทย ประกอบกบักระแส “สุขภาพนิยม” ดว้ยธรรมชาติท่ี

เด็ก 
6% 

ผูสู้งวยั 
20% 

ผูช้าย 
14% ผูห้ญิง 

60% 



 
 
 

2 

มีมากในผูห้ญิง สนใจในการดูแลสุขภาพและความสวยงามโดยวิธีการต่างๆ เช่น รับประทานชีวจิต 
รับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมาจากสารสังเคราะห์หรือสมุนไพรธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน ผูท่ี้
สนใจดูแลสุขภาพส่วนใหญ่จึงหนัมาเลือกท่ีจะรับประทานผลิตภณัฑ์อาหารเสริมในเกณฑ์สูงข้ึน ท า
ให้มีผลิตภณัฑ์เสริมอาหารออกสู่ตลาดเป็นจ านวนมาก ทั้งท่ีไดรั้บการอนุญาตท่ีถูกตอ้งจากส านัก
คณะกรรมการอาหารและยา(อย.) และไม่ไดรั้บอนุญาต รวมทั้งการมีและไม่มีแพทยรั์บรองดูแลใน
ผลิตภณัฑ์ ส่งผลต่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค จึงท าให้อย.ออกประกาศอย่างเขม้งวดในการผลิต
และจดัจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้มีความถูกต้อง และปลอดภัยต่อผูบ้ริโภค ดังนั้นการ
บ ารุงรักษาสุขภาพและความสวยงามอย่างปลอดภยัแก่ผูท่ี้ต้องการดูแลสุขภาพด้วยการบริโภค
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจึงเป็นส่ิงส าคญั รวมถึงอตัราการเติบโตของตลาดผลิตภณัฑ์อาหารเสริม 
ประกอบกบัความพร้อมดา้นทรัพยากรบุคคลในการคิดคน้สูตรจากสมุนไพรจีน และพื้นฐานของ
ทางบริษทัฯ เป็นธุรกิจร้านขายยาสมุนไพรจีน โดยแพทย์แผนโบราณและแพทย์แผนจีน ท่ีเปิด
กิจการกว่า 72 ปี (ตั้งแต่ พ.ศ. 2485) คณะผูศึ้กษาจึงมีความเช่ือมัน่และได้ท าการศึกษาเพิ่มเติม
เก่ียวกบัตวัผลิตภณัฑ ์รวมถึงการออกแบบผลิตภณัฑท่ี์ท าจากสมุนไพรจีน  

คณะผูศึ้กษาท าการศึกษาเพิ่มเติมเชิงขอ้มูลและปฏิบติัโดยท าการศึกษาจากแหล่งขอ้มูล 
3 แหล่ง ได้แก่ แหล่งข้อมูลจากธุรกิจร้านขายยาสงวนไทยเจริญ แหล่งขอ้มูลการส ารวจตลาด
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและตลาดสมุนไพร และแหล่งข้อมูลจากผลส ารวจแบบสอบถามผูห้ญิง
เก่ียวกบัสมุนไพรจีนและผลิตภณัฑ์บ ารุงโลหิต พบวา่ความตอ้งการบ ารุงสุขภาพของผูห้ญิงท่ีเขา้รับ
การดูแลรักษาจากธุรกิจร้านขายยาสงวนไทยเจริญ ร้อยละ 70 มีปัญหาเร่ืองประจ าเดือนมาไม่ปกติ 
ปวดประจ าเดือน สิวเร้ือรัง โลหิตจาง ซ่ึงเกิดจากภาวะร่างกายขาดความสมดุลของโลหิตและ
ฮอร์โมน โดยการรักษาจะใช้สมุนไพรจีนท่ีมีสรรพคุณในการรักษาความสมดุลของโลหิตและ
ฮอร์โมนอยู่ในรูปแบบห่อเพื่อตม้ ซ่ึงตอ้งการเวลาและขั้นตอนในการตม้ อีกทั้งผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้าก
การตม้มีลกัษณะเป็นของเหลว สีน ้ าตาลเขม้ มีรสชาติขม และตอ้งรับประทานเป็นจ านวนมากต่อ
คร้ัง จึงท าให้เกิดความยากและล าบากต่อผูเ้ขา้รับการรักษาเป็นส่วนใหญ่  และจากการส ารวจตลาด
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและตลาดสมุนไพรจีน จากการวิจยัของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ส ารวจตลาดยาสมุนไพรท่ีขายตามร้านขายยาจ านวน 121 ร้านทัว่ประเทศ พบวา่ ยาบ ารุงโลหิตสตรี 
ใน พ.ศ. 2555 มีมูลค่า ร้อยละ 35.26 (789 ลา้นบาท) จากมูลค่าตลาดสมุนไพรท่ีขายให้ประชาชน
ทั้งหมด 2,240 ล้านบาท และผลการส ารวจของบริษทัยูโร มินิเตอร์ ตีพิมพใ์น นสพ. สยามธุรกิจ 
กล่าวถึงตลาดผลิตภณัฑ์ “อาหารเสริมความงาม” ใน พ.ศ. 2555 พบวา่มีมูลค่าถึง 36,000 ลา้นบาท 
ประเภทแคปซูลเพื่อความสวยงาม มีมูลค่า ร้อยละ 30 (10,800 ลา้นบาท) โดยคาดการณ์วา่ภายในส้ิน 
พ.ศ. 2558 จะมีมูลค่าตลาดสูงข้ึนถึง 50,000 ลา้นบาท และท าการส ารวจแบบสอบถามกลุ่มผูห้ญิง 
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จ านวน 143 ราย พบว่ารู้จกัยาสมุนไพรจีน ร้อยละ 83 เคยรับประทาน ร้อยละ 92 มีความชอบยา
สมุนไพรจีน ร้อยละ 43 เคยรับประทานสมุนไพรจีนบ ารุงโลหิต ร้อยละ 42.57 โดยความเป็น
สมุนไพรจีนมีอิทธิพลต่อการเลือกซ้ือผลิตภณัฑบ์ ารุงโลหิต ร้อยละ 53 โดยรวมทราบวา่สมุนไพรจีน
ดี บ ารุงร่างกาย สนใจรับประทาน แต่มีปัญหาเร่ืองการปรุงสมุนไพรและการรับประทานสมุนไพร
จีนเน่ืองจากรสชาติขม กล่ินฉุน ความเห็นด้านผลิตภณัฑ์บ ารุงโลหิตในปัจจุบนั ส่วนใหญ่ดูไม่
น่าเช่ือถือ และภาพลกัษณ์ไม่ทนัสมยั 

จากขอ้มูลการส ารวจขา้งตน้ ทางคณะผูศึ้กษา จึงคิดคน้และน าเสนอผลิตภณัฑ์ “เฮอร์
ม่าพลสั” (Herma Plus) ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารส าหรับบ ารุงโลหิตและฮอร์โมนท่ีมีส่วนผสม
จากสมุนไพรจีนแท ้100% ในรูปแบบแคปซูล สะดวกต่อการรับประทานและการพกพา ส่วนผสม
หลกั คือ ตงักุย (Dong Quai) และโสม (Ginseng) ซ่ึงเป็นสมุนไพรจีนท่ีช่วยในการบ ารุงโลหิตและ
ฮอร์โมน ซ่ึงใชก้นัในวงการแพทยแ์ผนจีนอยา่งกวา้งขวาง 
 

1.2 รูปแบบธุรกจิ 
รูปแบบธุรกิจของเฮอร์ม่าพลสั (Herma Plus) จะเป็นการขายผลิตภณัฑ์เสริมอาหารให้

กลุ่มลูกคา้เป้าหมายหลกัของบริษทัฯ ได้แก่ เพศหญิง อายุ 18-35 ปี ผูท่ี้มีปัญหาเร้ือรังจากภาวะ
ฮอร์โมนไม่สมดุล และภาวะโลหิตไม่สมดุล เช่น สิวฮอร์โมน ประจ าเดือนมาไม่ปกติ เป็นผูท่ี้ช่ืน
ชอบสมุนไพร ชอบการบ ารุงส่งเสริมสุขภาพดว้ยธรรมชาติ และรู้จกัในการแพทยแ์ผนจีน ศาสตร์
สมุนไพรจีน ยาบ ารุงโลหิต มีประสบการณ์เร่ืองผลขา้งเคียงเก่ียวกบัการใชย้าฮอร์โมน หรือยาท่ีเป็น
สารสังเคราะห์เพื่อการรักษาดงักล่าว ผา่นช่องทางการขายผา่นทางร้านขายยาสงวนไทยเจริญ ทั้งทาง
หนา้ร้านหลกัและช่องทางการขายผา่นทางออนไลน์ และผา่นทางตวัแทนจ าหน่ายออนไลน์ และร้าน
ขายยาสมุนไพร ผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แสดงรูปแบบธุรกิจบริษทั ไลฟ์ม่าเฮิร์บ จ ากดั 

วตัถุดิบ
สมุนไพรจีน 

บรรจุภณัฑ์ 

บริษทัผูผ้ลิต
และบรรจุ
ภณัฑ ์

บริษทั ไลฟ์
ม่าพลสั 
จ ากดั 

กลุ่มลูกคา้
เป้าหมาย 

คิดคน้สูตรสมุนไพร 
และจดัจ าหน่าย 

 



 
 
 

4 

บริษัท ไลฟ์ม่าเฮิร์บ จ ากัด เป็นบริษัทฯ ใหม่ท่ีเร่ิมด าเนินธุรกิจเก่ียวกับผลิตภณัฑ์
สมุนไพรจีน มีผลิตภณัฑ์แรกท่ีออกสู่ตลาด คือ ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารสมุนไพรจีนส าหรับบ ารุง
โลหิตและปรับสมดุลฮอร์โมนส าหรับสตรีภายใตต้ราผลิตภณัฑ์ “เฮอร์ม่าพลสั” (Herma Plus) ใน
ระยะเร่ิมตน้ บริษทัฯ จะท าหนา้ท่ีในการด าเนินกิจกรรมทางการคิดคน้และพฒันาสูตรสมุนไพรจีน
เพื่อผลิตผลิตภณัฑ์ และจดัจ าหน่ายและการตลาด โดยใช้ช่องทางจดัจ าหน่ายหลกั คือ ร้านขายยา
สงวนไทยเจริญ และช่องทางการขายผลิตภณัฑ์ออนไลน์ เพื่อให้เขา้ถึงผูบ้ริโภคท่ีมีความตอ้งการ
โดยตรง รวมถึงให้ค  าแนะน าในการใช้สินคา้อย่างใกลชิ้ดผ่านช่องทางออนไลน์ ในดา้นการผลิต 
บริษัทฯ มีนโยบายการผลิตผลิตภณัฑ์ด้วยวิธีการว่าจ้างบริษทัผูผ้ลิตผลิตภัณฑ์ (OEM) โดย
บริษทัผูผ้ลิต คือ บริษทั พรีมา แคร์ อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั เป็นผูรั้บผดิชอบในการผลิต รวมถึงการ
บรรจุภณัฑพ์ร้อมจ าหน่าย 
 
 

1.3 ผลติภัณฑ์เสริมอาหารเฮอร์ม่าพลสั 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเฮอร์ม่าพลสั เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารบ ารุงโลหิตและปรับ

สมดุลฮอร์โมนเพศหญิงมีส่วนผสมจากสมุนไพรจีนแท ้100% โดยมีสรรพคุณเด่นๆ คือ 
- บ ารุงผวิพรรณใหผ้อ่งใส มีน ้ามีนวลตามวยั ลดสิว ฝ้า 
- ลดอาการปวดประจ าเดือน แกอ้าการประจ าเดือนมาไม่ปกติ 
- บรรเทาอาการโลหิตจาง ปวดหวั  เกล็ดเลือดนอ้ย 
- รับประทานไดต่้อเน่ือง ไม่มีผลขา้งเคียง แมแ้ต่สตรีมีครรภ ์  
ผลิตภณัฑ์ “เฮอร์ม่าพลสั” (Herma Plus) ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารส าหรับบ ารุง

โลหิตและฮอร์โมนท่ีมีส่วนผสมจากสมุนไพรจีนแท ้100% ในรูปแบบแคปซูล ซ่ึงผลิตภณัฑ์ “เฮอร์
ม่าพลสั” (Herma Plus) 1 ขวดบรรจุ 60 แคปซูล ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารน้ี ผา่นการคิดคน้สูตรโดย
แพทยผ์ูท้รงคุณวฒิุทางการแพทยแ์ผนจีนและแพทยแ์ผนโบราณ ไดแ้ก่ แพทยจี์นสุรพงษ ์สงวนจตุร
พุฒิ (พท.ว.พท.ภ.) และแพทย์แผนโบราณสุปราณี สงวนจตุรพุฒิ (บ.ว.บ.ภ.) โดยผลิตภณัฑ์มี
ส่วนประกอบหลกั คือ ตังกุย ท่ีไดรั้บการขนานนามวา่ โสมส าหรับสตรี มีสารส าคญัคือ Ligustilide , 
วติามิน B12 ใชรั้กษาอาการปวดประจ าเดือน ขบัประจ าเดือน ป้องกนัการเกิดล่ิมเลือด และมีสารโฟ
เลทเอสโตรเจนช่วยทดแทนฮอร์โมนในเพศหญิงปรับภาวะฮอร์โมนไม่สมดุล ส่งผลให้เกิดสิว
ฮอร์โมนท่ีรักษาไม่หายขาด การปวดทอ้ง ปวดหัวก่อนมีประจ าเดือน และ โสมคน หรือ โสมหยิ่ง
เซียม ซ่ึงมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Panax ginseng มีความหมายว่า "ยาครอบจกัรวาล (Panacea)" 
Panax ginseng C.A.Meyer จดัอยูใ่นวงศ ์Araliaceae สารท่ีพบ กรดโสม เป็นสารผสมของกรดต่างๆ 
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เช่น Palmitic acid, Stearic acid, Oleic acid, Linoleic acid น ้ าตาล วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี
รวม Choline ประมาณ 0.1-0.2% เป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีช่วยลดความดนัโลหิต และจากรายงาน
การทดลอง พบวา่โสมมีคุณสมบติัเป็น “adaptogen” ซ่ึงหมายถึง ช่วยให้ร่างกายต่อสู้กบัภาวะกดดนั 
และเป็นสมุนไพรบ ารุงทั้งร่างกาย อยา่งไรก็ตามพบวา่Ginsenoside จินเซโนไซด์ บางตวัมีฤทธ์ิตา้น
กนั เช่น จินเซโนไซด์ Rg มีฤทธ์ิเพิ่มความดนัโลหิต และกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง แต่ จินเซ
โนไซด ์Rb มีฤทธ์ิลดความดนัโลหิต และกดระบบประสาท เป็นตน้ 

ช่ือผลิตภณัฑ์เกิดจากการผสมค าระหว่างส่ิงท่ีตอ้งการเน้นบ ารุงปรับสมดุลเพิ่มเติม 
ไดแ้ก่ โลหิตในร่างกาย (Hema) และกลุ่มเป้าหมายผูท่ี้มีความเหมาะสมในการใช้ผลิตภณัฑ์ ไดแ้ก่ 
ผูห้ญิง(Her) ท าให้ไดช่ื้อรวม Herma Plus ทางบริษทัฯ วางแผนจะผลิตผลิตภณัฑ์เพื่อให้สะดวกแก่
การบริโภคอยา่งต่อเน่ือง ในลกัษณะเป็นแคปซูลใส ใหเ้ห็นผงสมุนไพรภายใน  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 แสดงตวัอยา่งผลิตภณัฑเ์ฮอร์ม่าพลสั (Herma Plus) ขนาด 48 กรัม บรรจุ 60 แคปซูล 
องค์ประกอบหลกัของเฮฮร์ม่าพลสั (Herma Plus) 

1. ตังกุย(Dong Quai)當歸 

 
ภาพท่ี 4 แสดงสมุนไพรจีน ช่ือ ตงักุย (Dong Quai) 

ช่ือสามญั(จีน) ตงักุย (Dong Quai), 當歸 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Angelica sinensis(Oliv.) Diels 
วงศ ์Umbelliferae 
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ช่ืออ่ืนๆ ช่ือไทย โกฐเชียง 
ถ่ินก าเนิดและแหล่งพบ ปัจจุบนัปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจในประเทศจีน ญ่ีปุ่น เกาหลี และ

เวยีดนาม (ราชบณัฑิตสถาน, 2546) ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนปลูกมากท่ีมณฑลกนัสู้ เสฉวน 
ยนูนาน เหอเป่ย ส่านซี และกุย้โจว (เยน็จิตร เตชะด ารงสิน, 2547ข) 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ พืชไมล้ม้ลุกอายหุลายปี ล าตน้ตั้งตรง สีเขียวอมม่วง สูง 0.4-
1 เมตร รากอวบหนา ทรงกระบอก แยกเป็นรากแขนงหลายราก มีกล่ินเฉพาะตวัหอมแรง  

ส่วนท่ีใช้ท ายา รากส่วนบน มีสรรพคุณใช้ในการบ ารุงเลือด และรากส่วนล่าง มี
สรรพคุณในการขบัเลือด เลือดคร่ัง ในผลิตภณัฑน้ี์น ารากส่วนบนมาใช ้

สรรพคุณ รากส่วนบน เรียก ตงักุยเทา้ ใชเ้ป็นยาบ ารุงก าลงั ใชก้บัโรคเฉพาะสตรี เป็น
ยาบ ารุงโลหิต ปรับการไหลเวียนของเลือดให้เป็นปกติ ปรับประจ าเดือนให้เป็นปกติ แกอ้าการปวด
ประจ าเดือน อาการทอ้งผกูของสตรีมีครรภ ์เป็นสมุนไพรท่ีเหมาะสมส าหรับสตรีทั้งก่อนและหลงั
คลอด (ชยนัต ์พิเชียรสุนทร แมน้มาศ ชวลิตและวิเชียร จิรวงศ์, 2542) อีกทั้งบทความของพญ.สุภาณี 
ศุกระฤกษ ์อายรุแพทยแ์ละแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นผวิหนงัเปิดเผยวา่ในช่วงเวลาท่ีผูห้ญิงมีประจ าเดือน 
ร่างกายจะอ่อนเพลียและเหน่ือยง่ายกว่าปกติ เน่ืองจากร่างกายตอ้งเสียเลือดมาก มีความตอ้งการ
สารอาหารท่ีจะช่วยสร้างเลือดเพื่อชดเชยกบัเลือดท่ีร่างกายตอ้งเสียไป ควรจะใชส้มุนไพรตงักุย ท่ีได้
ช่ือวา่ เป็นสมุนไพรเพื่อผูห้ญิงโดยเฉพาะตงักุยมีสรรพคุณ การสร้างเลือด บ ารุงเลือด และฟอกเลือด 
ซ่ึงนบัวา่ใน สมุนไพรตงักุยมีตวัยาท่ีส าคญั ช่วยสร้างความเปล่งปลัง่ มีน ้ ามีนวลให้กบัผูห้ญิงไดเ้ป็น
อยา่งดี นอกจากน้ี สมุนไพรตงักุย ยงัมีประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคโลหิตจาง เพราะในตงักุยอุดมไปดว้ย
วติามินบี 12 ซ่ึงจ าเป็นต่อการสร้างเลือด และยงัช่วยให้ระบบการหมุนเวียนโลหิตในร่างกายดีข้ึนอีก
ทั้งยงัมีสารโฟลิก (Folic) และไบโอติน (Biotin) ซ่ึงมีผลต่อการสร้างปริมาณเม็ดเลือดในร่างกาย จึง
นิยมใชเ้ป็นยาบ ารุงโลหิต 

องค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา องค์ประกอบส าคญัในตงักุยเป็นน ้ ามนั
หอมระเหยง่าย ร้อยละ 0.1-0.3 และสารอ่ืนๆ เช่น ligustilide, n-butylthalide, n-butylidennepthalide, 
n-varelo-phenone-O-csaboxylic acid เป็นตน้ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) อีกทั้งในรากตงักุยจะมี
วิตามินบี 12 ในปริมาณท่ีมาก (0.25-0.4 ไมโครกรัม/100 กรัมของน ้ าหนกัรากแห้ง) สารโฟลิก 
(Folic) และไบโอติน (Biotin)  
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ภาพท่ี 5 แสดงองคป์ระกอบทางเคมี โดยวธีิการ GC-MS 
 

2. โสมคน(Ginseng)人参 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 6 แสดงสมุนไพรจีน โสมคน (Ginseng) 
ช่ือสามญั โสมคน (Ginseng), 人参  

ช่ือวทิยาศาสตร์ Panax Ginseng C.A. Mayer  
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วงศ ์Araliaceae 
ช่ืออ่ืนๆ โสมเกาหลี โสมอเมริกนั โสมจีน โสมหิมาลายนั โสมไซบีเรีย โสมชานสี 
ถ่ินก าเนิดและแหล่งพบ  ปัจจุบนัปลูกมาในอเมริกา แคนาดา ญ่ีปุ่น จีน เกาหลีโซเวียต 

ญ่ีปุ่น อเมริกา และคานาดา เป็นพืชท่ีปลูกยาก ตอ้งการภูมิอากาศเฉพาะ 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ช่ือทางพฤกษศาสตร์ของโสมมาจาก pan หมายถึงทั้งหมด 

ax หมายถึงการรักษา gin หมายถึงคน และ seng หมายถึงเคร่ืองหอม Ginseng เป็นภาษาจีน แปลวา่ 
man-root หมายถึง รากไมท่ี้มีรูปร่างคลา้ยคน  

ส่วนท่ีใช้ท ายาและสรรพคุณ ส่วนราก ใช้เป็นยากระตุน้หัวใจและสมอง เป็นยาท่ีใช้
กล่อมประสาท และระงบัการปวด ช่วยท าให้ระบบทางเดินของโลหิตดี ช่วยบ ารุงและเสริม สร้าง
พลงังานให้กบัร่างกาย รักษาอาการอ่อนเพลียและคลายความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ รักษา
อาการนอนไม่หลับ และความจ าเส่ือม รักษาการมีลูกยาก และท าให้ระบบการขบัถ่ายเป็นปกติ 
ต่อตา้นสารอนุมูลอิสระและป้องกนัโรงมะเร็งและยงัช่วยลดน ้าตาลในเลือด 

องคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา สารส าคญั ท่ีพบในรากเป็นสาร “ซาโป
นิน” (Saponin) สารประกอบประเภทไกลโคไซด์ (glycoside) มีคุณสมบติัเป็น “adaptogen” ซ่ึงช่วย
ใหร้ะบบเลือดไหลเวียนดีข้ึน ปรับความสมดุลของความดนัโลหิต เพิ่มสมรรถนะในการท างานของ
ร่างกายให้สูงข้ึน ต่อตา้นความเครียด ช่วยยืดระยะเวลาการนอนหลับในสมอง กระตุน้ระบบ
ประสาทส่วนกลาง มีผลให้รู้สึกมีชีวิตชีวา กระปร้ีกระเปร่า เพิ่มระบบภูมิคุม้กนั ชะลอความแก่ ใน
รากโสม คือสารประกอบส าคญัในโสมท่ีมีหน้าท่ีขบัถ่ายสารพิษ ท าความสะอาดโลหิตและหลอด
เลือด และสรรพคุณในการก าจดัส่ิงแปลกปลอมต่างๆ เช่น สารพิษต่างๆ เอ็นโดท็อกซิน ปรอทในรูป
สารอินทรีย ์โดยสารซาโปนินในโสมแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม ginsenoside, กลุ่ม panaxoside และ
กลุ่ม chikusetsusaponin แต่ส่วนประกอบท่ีส าคญั ของโสมคือ ginsenoside ซ่ึงจะมีในโสมประมาณ
ร้อยละ 1 -2 โดยน ้าหนกั ข้ึนกบัชนิดของโสม 

 
ภาพท่ี 7 แสดงสูตรโครงสร้าง ginsenoside 
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ปฏิกิริยาต่อความดนัโลหิต โสมมีผลในการลดความดนัโลหิตท่ีเกิดจากการระงบัการ
ท างานของเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 10 (Vagus nerve) แต่ผลน้ีจะถูกยบัย ั้งโดยส้ินเชิงในสัตวท์ดลองท่ี
ไดรั้บอะโทรปีน (Atropine) โสมมีผลท่ีแยกออกจากกนัของ ฮีสตามีน และซีโรโตนิน (Histamine & 
serotonin) และลดระดบัคอเรสเตอรอลในเลือดท่ีเก่ียวกบัความดนัโลหิตสูง และมีผลในทางป้องกนั
โรคหลอดเลือดแขง็ตวั 

ปฏิกิริยาต่อภาวะน ้ าตาลในเลือดสูง โสมเกาหลีมีผลส าหรับโรคเบาหวาน และยบัย ั้ง
ภาวะระดบัน ้ าตาลสูงในเส้นเลือดเน่ืองจากการหลัง่ฮอร์โมน อะดรีนาลิน (Adrenaline) และการกิน
อาหาร โสมช่วยควบคุมระบบการเผาผลาญอาหารของคาร์โบไฮเดรต และกระตุน้การสร้างอินซูลิน 

ปฏิกิริยาต่อเม็ดเลือด โสมจะกระตุน้การสร้างเซลล์ของเม็ดเลือดแดง และปริมาณของ
ฮีโมโกลบิน โดยท่ีโสมมีความเก่ียวพนักบัต่อมเน้ือไต (Adrenal the cortex) อยา่งใกลชิ้ด โสมจึงลด 
(Acidophi blood cells) ในระบบการไหลเวยีนของโลหิตอยา่งมากหากใชเ้ป็นระยะเวลานาน ๆ 

ขอ้มูลอา้งอิงจาก Qi LW, Wang CZ, Yuan CS. Ginsenosides from American ginseng: 
Chemical and pharmacological diversity. [JOURNAL ARTICLE] Phytochemistry 2011 Mar 9. 
 

3. อากา (Ejiao) 阿胶 

 
ภาพท่ี 8 แสดงสมุนไพรจีน อากา (Ejiao) 

ช่ือสามญั อากา (Ejiao),阿胶 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Colla Corii Asini 
ช่ือวงศ ์ Equidae 
ช่ืออ่ืนๆ  กาวหนงัลา  
ถ่ินก าเนิดและแหล่งพบ สาธารณรัฐประชาชนจีน มณฑลซานตง เจอ้เจียง และเฮอเปย  
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ สมุนไพรน้ีเป็นช้ินกาวแห้งสีด า ท่ีท ามาจากสารสกดัจาก

หนงัลา Equus asinus L. (Equidea)  
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ส่วนท่ีใช้ท ายาและสรรพคุณ ใช้ในการบ ารุงโลหิต บ ารุงก าลงั ปรับประจ าเดือนช่วย
เพิ่มเลือดและหยุดอาการเสียเลือด  เหมาะส าหรับผูท่ี้มีภาวะบกพร่องเก่ียวกบัระบบเลือดเช่นภาวะ
ประจ าเดือนผดิปกติ โลหิตจางนอกจากน้ียงัช่วยบ ารุงผิวพรรณท าให้สดใสเปล่งปลัง่จึงไดรั้บการยก
ยอ่งใหเ้ป็นราชาสมุนไพรบ ารุงเลือด ปรับสมดุลประจ าเดือน บ ารุงผวิพรรณ 

องคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา : ส่วนประกอบหลกัไดแ้ก่ เจลาติน หลกั
จากการท าปฎิกิริยาไฮโดรไลซีส สามารถท าให้ไดก้รดอะมิโน ท่ีประกอบดว้ย ไลซีน(Lysine), อะ
จินีน(Arginine), ฮิสทีดีน(Histidine), ซิสทีน(Cystine), ทริปโตเฟน(Tryptophan), ไฮโดรไซโพรลีน
(Hydroxyproline), กรดแอสพาติก(Aspatic acid), กรดทรีออลีน(Threonine acid), ซีรีน(Serine), กรด
กรูตามิค(Glutamic acid), โพรลีน(Proline), ไกลซีน(Glycine), อะลานีน(Alanine), และอ่ืนๆ 
 

4. แปะเจียก (Baishao) 白芍 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9 แสดงสมุนไพรจีน แปะเจียก (Baishao) 

ช่ือสามญั แปะเจียก (Baishao),白芍 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Paeonialactiflora pall. 
ช่ือวงศ ์Ranunculaceae 
ช่ืออ่ืนๆ เจียกเอ๊ียะ, ไป๋สาว 
ถ่ินก าเนิดและแหล่งพบ สาธารณรัฐประชาชนจีน มณฑลซานตง เจอ้เจียง และเฮอเปย  
 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสชาติขม เปร้ียว และเยน็เล็กนอ้ย  
ส่วนท่ีใช้ท ายาและสรรพคุณ ส่วนราก แก้ปวด ลดอาการเกร็งของกล้ามเน้ือ จึงใช้

ร่วมกบัสมุนไพรอ่ืนๆ เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน ปวดทอ้ง ปวดศรีษะช่วยบ ารุงโลหิต ลด
ความดนั ฟอกเลือดห้ามเลือดจากบาดแผลช่วยขบัไฟของตบั บรรเทาอาการปวด ปรับเส้นเลือด 
เหมาะส าหรับผูป่้วยความดนัโลหิตสูงท่ีเกิดข้ึนจากภาวะหยินบกพร่อง สุภาพสตรีท่ีมีประจ าเดือน
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ผิดปกติมีเช้ือราในช่องคลอด เลือดออกในมดลูก ฟอกเลือดให้สะอาดบริสุทธ์ิ ส่งผลให้ผิวพรรณ
สะอาด ขาว เรียบ เนียนนุ่ม เปล่งปลัง่ มกันิยมน าไปเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑเ์พื่อความงาม 

 
5. ชวงเกยีง (Chuanxiong) 川芎 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 10 แสดงสมุนไพรจีน ชวงเกียง (Chuanxiong) 

 ช่ือสามญั(จีน) ชวงเกียง (Chuanxiong),川芎 
ช่ือวทิยาศาสตร์  Ligusticum sinense Oliv. cv.Chuanxiong Hort 
วงศ ์Umbelliferae 
ช่ืออ่ืนๆ ช่ือไทย โกฐหวับวั Szechuan lovage 
ถ่ินก าเนิดและแหล่งพบ กระจายพนัธ์ุทางภาคกลางของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ไมล้ม้ลุก ล าตน้ตั้งตรง กลวง สูงประมาณ 30-80 เซนติเมตร 

เหงา้ค่อนขา้งกลม ผิวเป็นปุ่มปม เหงา้แห้งรูปร่างค่อนขา้งกลม ผิวเป็นปุ่มปมคลา้ยโกฐเขมาแต่กลม
กวา่ มีสีน ้าตาล มีกล่ินหอมฉุน 

ส่วนท่ีใชท้  ายา เหงา้ รสขม และชาเล็กนอ้ย แต่จะหวานภายหลงั 
สรรพคุณ การแพทยแ์ผนไทยใช้ชวงเกียงหรือโกฐหวับวัในยาแผนโบราณหลายชนิด 

ตามประกาศ คณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา (ฉบบัท่ี 5) ปรากฏการใช้โกฐหัวบวัในยารักษากลุ่ม
อาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) การแพทยแ์ผนจีนใช้บ ารุงโลหิตแก้โรคโลหิตจาง แก้
อาการปวดจากเลือดคัง่ กระจายการตีบของเส้นเลือด ประจ าเดือนมาไม่เป็นปกติ แกฟ้กช ้ าปวดเจ็บ มี
รายงานการวจิยัพบวา่ลดการบีบตวัของกลา้มเน้ือล าไส้และมดลูก ป้องกนัการขาดออกซิเจนในเลือด 
ตา้นปวด ตา้นการอกัเสบ ขบัประจ าเดือน ขบัเหง่ือ และช่วยท าใหร้ะยะเวลานอนหลบัไดน้านข้ึน 

องคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา โกฐหวับวัมีน ้ ามนัระเหยง่ายอยูร่าวร้อย
ละ 2 ในน ้ ามนัน้ีมี cnidium lactone, cnidic acid และมีชนัท่ีมีรสเปร้ียว นกจากนั้นยงัมีสารพวก 
phthalide อีกหลายชนิด เช่น ligustilide, neocni-dilide, wallichilide, 3-butylidine-7-
hydroxyphthalide, senkyunolide A, butylidenephthalide, butylpthalide, ferulic acid, 
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tetramethylpyrazine, perlolyrine, spathulenol, crysophanol, sedanonic acidbutylidennepthalide, n-
varelo-phenone-O-csaboxylic acid เป็นตน้  

 
 

1.4 กระบวนการผลติ 
 บริษทัฯมีนโยบายการผลิตผลิตภณัฑ์ด้วยวิธีการว่าจ้างบริษทัผูผ้ลิตผลิตภัณฑ ์

(OEM : Original Equipment Manufacturer) และเลือกสถานท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีผา่นการ
รับรองมาตรฐานการผลิตยา ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ซ่ึงสามารถดูตวัอย่างรายช่ือโรงงานท่ีผ่านการ
รับรองมาตรฐานการผลิต (Good Manufacturing Practice-GMP) ได ้โดยจะกล่าวแยกส่วนการ
ด าเนินการผลิตดงัต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 11 แสดงกระบวนการผลิตผลิตภณัฑเ์ฮอร์ม่าพลสั Herma Plus 

 
1.4.1 วตัถุดิบ 

สมุนไพรจีนวตัถุดิบหลกัสูตร 5 ชนิด ไดแ้ก่ โสมคน人参 (Panax Ginseng C.A. 
Mayer),ตงักุย 当归(Angelicae Sinensis), อากา阿胶(Eguus asinus), ชวนเกียง 川芎
(Ligusticum wallichii) และแปะเจียก白芍 (Paeonia Iactitlora) โดยทางบริษทัฯ ด าเนินธุรกิจ โดย
มีพื้นฐานธุรกิจร้านยาจีน ติดต่อซ้ือจากแหล่งวตัถุดิบท่ีซ้ือขายสมุนไพรจีนมาอยา่งยาวนาน จึงง่ายต่อ
การหาวตัถุดิบในคุณภาพท่ีดีและราคาท่ีเหมาะสมซ่ึงไดแ้ก่ตลาดยาสมุนไพรจีนและศูนยร์วมกระจาย
สมุนไพรจีนตลาดสวนกวางตุง้ วงเวยีนยีสิ่บสองกรกฎาคม ถนนจกัรวรรดิ สมุนไพรวตัถุดิบท่ีน าเขา้

จดัหา
วตัถุดิบ 
สมุนไพร

จีน 

ขั้นตอนการจดัเตรียมวตัถุดิบ 
ท าความสะอาด ตวงสมุนไพร

น ้ าหนกัตามสูตร 

บดสมุนไพรท่ี
จดัเตรียมใหล้ะเอียด
และผสมจนเขา้กนั 

เขา้เคร่ืองบรรจุแคปซูล 
และบรรจุภณัฑต์าม
ปริมาณท่ีก าหนด 

ติดฉลาก และป้ายหอ้ย
ตามก าหนด ท าการ
ชิงคพ์ลาสติกเคลือบ

ผลิตภณัฑ ์
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จากศูนย์สมุนไพรจีนท่ีฮ่องกง (จีนผ่านฮ่องกง) ซ่ึงสามารถดูตวัอย่างรายช่ือผูค้ ้าส่งและน าเข้า
สมุนไพร ไดใ้นภาคผนวก ข 

 
 
1.4.2 ผลติภัณฑ์ 
ทั้งน้ีทางบริษทัฯ ไดเ้ลือกบริษทัผูผ้ลิต คือ บริษทั พรีมา แคร์ อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั 

บริษทัผูผ้ลิตท่ีผา่นการรับรองมาตรฐานการผลิต เป็นผูรั้บผิดชอบในการผลิต รวมถึงการบรรจุภณัฑ์
พร้อมจ าหน่าย ขั้นต ่าในการผลิต คือ 100,000 แคปซูล ต่อการสั่ง 1 คร้ังระยะเวลาในการผลิต 4 
อาทิตย ์หลงัจากท่ีได้รับใบค าสั่งซ้ือ (Purchase Order) ทั้งน้ีก่อนการผลิต จะมีการท าสัญญาไม่
เปิดเผยสูตร (Non-Disclosure Agreement)  

เหตุผลท่ีทางบริษทัฯ วา่จา้งให้ บริษทั พรีม่าแคร์ อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั เป็นผูผ้ลิต 
เน่ืองจาก เป็นบริษทัท่ีผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐานการผลิตท่ีดี (Good 
Manufacturing Practice, GMP) ใหค้วามสะดวกสบาย มีบริการท่ีครบวงจร ในดา้นการให้ค  าปรึกษา
เบ้ืองต้นในการจดัการ บรรจุภัณฑ์ ออกแบบ มีมาตรฐานการทดสอบผลิตภณัฑ์ รับบริการข้ึน
ทะเบียนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทั้ งภายในและต่างประเทศ รับผลิต
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารดว้ยคุณภาพมาตรฐานสากล ภายใตแ้บรนด์สินคา้ท่ีตอ้งการ รวมไปถึงบริการ
จดัส่งผลิตภณัฑ์ถึงสถานท่ี อีกทั้งท่ีมีความน่าเช่ือถือ โดยเป็นบริษทัในเครือเดียวกบับริษทั พรีเมียร์ 
ฟาร์มา ซพัพลาย จ ากดั ท่ีก่อตั้งมาเป็นเวลา 20 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2537 ซ่ึงเป็นบริษทัน าเขา้วตัถุดิบยา 
วตัถุดิบเคร่ืองส าอาง ยาส าเร็จรูป และแคปซูลเปล่า รวมไปถึงบรรจุภณัฑผ์ลิตภณัฑ ์ 
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ภาพท่ี 12 แสดงบริษทั พรีมาแคร์ อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั ( ส านกังานใหญ่ ) จ. นนทบุรี 

 
1.4.3   บรรจุภัณฑ์ 
บริษทัฯ เป็นผูอ้อกแบบบรรจุภณัฑ์เอง โดยขนาดบรรจุภณัฑ์ คือ 60 แคปซูล 48 กรัม 

ซ่ึงจะบรรจุอยูใ่นขวดพลาสติกสีน ้าตาลชาทรงผอม-ยาว ฝาทอง ซ่ึงสะดวกในการพกพา และป้องกนั
การตกแตก ขวดสีชาสามารถป้องกนัการเส่ือมสภาพเร็วของแคปซูล เม่ือวางอยู่ในท่ีท่ีมีแสงแดด 
ฉลากออกแบบใหเ้ป็นแนวธรรมชาติ สมุนไพร ดูสะอาดและดูมีมาตรฐาน น่าเช่ือถือ สีทอง บ่งบอก
ถึงความพรีเม่ียม มีราคา มีรูปโสมและตงักุยเพื่อใหเ้ห็นถึงส่วนผสมหลกัไดอ้ยา่งชดัเจน และลวดลาย
แบบจีนเพื่อส่ือถึงความเป็นจีน และรายละเอียดบนฉลาก จะตอ้งเป็นไปตามหลกัเกณฑ์การออก
ฉลากของทางคณะกรรมการอาหารและยา โดยจะตอ้งระบุในหวัขอ้ท่ีส าคญั ดงัน้ี  

- ฉลากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารนั้น ตอ้งแสดงขอ้ความภาษาไทย  
- ช่ืออาหาร  
- เลขสารบบอาหารในเคร่ืองหมาย อย.  
- ช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิตหรือผูแ้บ่งบรรจุหรือผูน้ าเขา้ (ในผลิตภณัฑ์น าเขา้ตอ้งระบุ

ประเทศผูผ้ลิตดว้ย) 
- ปริมาณสุทธิ  
- ส่วนประกอบส าคญั  
- วนัเดือนปีท่ีผลิต และ วนัเดือนปีท่ีหมดอายุ โดยมีค าว่า “ผลิต” และ “หมดอายุ” 

หรือ “ควรบริโภคก่อน” ก ากบัไว ้
- ค าแนะน าในการเก็บรักษา ในกรณีท่ีมีการเจือสี แต่งกล่ินรส ใช้วตัถุกนัเสีย วตัถุ

ปรุงแต่งรสอาหาร หรือ วตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล ตอ้งระบุบนฉลาก 
- แสดงขอ้แนะน าในการบริโภค ว่า “ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัด 

ส่วนท่ีเหมาะสมเป็นประจ า” ดว้ยสีและขนาดของตวัอกัษรเห็นไดช้ดัเจน 
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1.4.4   ต้นทุนผลติภัณฑ์ 
ตน้ทุนผลิตภณัฑ์ หมายถึง ค่าวตัถุดิบ บรรจุภณัฑ์ และค่าจา้งผลิต ตน้ทุนผลิตภณัฑ์มี

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 5 และส าหรับตน้ทุนผลิตภณัฑใ์นปีถดัๆ ไปจะเพิ่มข้ึนตามอตัราเงินเฟ้อ 
โดยประมาณไวท่ี้ร้อยละ 5 ต่อปี 

 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 แสดงตน้ทุนผลิตภณัฑใ์นปีท่ี 1  
ตน้ทุนทั้งหมดในการผลิตต่อคร้ัง 1,800 ขวด 108,000 แคปซูล 91.12กรัม 
ระยะเวลาในการผลิตต่อ  1 คร้ัง 30 วนั 
 

บาท/ขวด 

ตน้ทุนผลิตภณัฑ ์ วตัถุดิบ(สมุนไพรจีน) 61.80 
 ขวด (ขวดละ 11 บาท) 11.00 
 แคปซูล (แคปซูลใสละ 0.11บาท) 6.60 
 สารดูดความช้ืน (ซองละ 0.5บาท) 0.50 
 ฉลากและป้ายหอ้ย (3บาทต่อชุด) 3.00 

ตน้ทุนการผลิต การชัง่สมุนไพร (1วนั) 1.00 
 การบดสมุนไพร (กก.ละ 100บาท) 5.07 
 การบรรจุลงแคปซูล (เมด็ละ0.3บาท) 18.00 
 งานประกอบ (แปะสติกเกอร์+ชิงค+์หอ้ยป้าย) 6.00 
 ค่าจดัส่ง (จากโรงงานผลิตคร้ังละ 500บาท) 

ค่าจดัส่งผลิตภณัฑถึ์งลูกคา้ (ไปรษณียล์งทะเบียน) 
0.28 
25.00 

  ต่อขวด 
 ตน้ทุนต่อ 1 ขวด 138.25 
 ตน้ทุนผลิตภณัฑท์ั้งปี  746,550.00 

 
1.4.5 การควบคุมคุณภาพ 



 
 
 

16 

ทางบริษทัผูผ้ลิตท าการควบคุมคุณภาพในทุกขั้นตอนการผลิต ตั้งแต่การรับวตัถุดิบ 
กระบวนการผลิต ตลอดจนบรรจุแคปซูลลงในบรรจุภณัฑ์ เพื่อพร้อมจ าหน่าย ทางบริษทัฯ จะจดัส่ง
พนกังานไปท าการตรวจเยี่ยมบริษทัผูผ้ลิตอย่างน้อยปีละ 6 คร้ังโดยทีมวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์
แพทย์แผนโบราณสุปราณี สงวนจตุรพุฒิ (บ.ว. บ.ภ.)  และแพทย์จีนสุรพงษ์ สงวนจตุรพุฒิ
(พท.ว.พท.ภ.) จะเขา้ไปร่วมตรวจสอบคุณภาพวตัถุดิบ ตลอดจนส้ินสุดกระบวนการตามวธีิการดงัน้ี 

1.4.5.1 วตัถุดิบสมุนไพร 
วตัถุดิบสมุนไพรจีน จะตอ้งมีการตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพท่ี 

สมบูรณ์ ตรวจสอบการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย ์ตรวจสอบส่ิงปลอมปนต่างๆ หรือโลหะหนกั สาร
ตกค้าง ในการคดัเลือกสมุนไพรจีนเพื่อน ามาเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์ อีกทั้งมีใบรับรอง
แหล่งก าเนิดสินคา้ (Certificate of Origin : C/O) นายแพทยสุ์รพงษ ์สงวนจตุรพุฒิ และแพทยแ์ผน
โบราณสุปราณี สงวนจตุรพุฒิ จะเป็นผูท้  าการคดัเลือก  

1.4.5.2 สูตร และกรรมวธีิการผลิต 
สูตรใหเ้ป็นไปตามสูตรต ารับสมุนไพรจีนของบริษทัฯ อยา่งละเอียด  

ถูกต้อง ในเร่ืองกรรมวิธีการผลิต ให้เป็นไปตามมาตรฐานการผลิตของทางบริษทั พรีม่าแคร์ 
อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั ซ่ึงมาตรฐานน้ีจะเป็นไปตามการแนะน าของทางทีมวจิยัผลิตภณัฑ ์

1.4.5.3 ผลิตภณัฑแ์ละบรรจุภณัฑ์ 
ก่อนท่ีจะท าการผลิต บริษทัผูผ้ลิตจะตอ้งท าตามรูปแบบตวัอยา่ง 

ผลิตภณัฑท่ี์ทางบริษทัฯ เป็นผูก้  าหนด แคปซูลจะตอ้งไม่มีการบิดเบ้ียว อยูใ่นสภาพสะอาดและไม่มี
ส่ิงเจือปนภายใน กล่ินเป็นไปไดล้กัษณะดั้งเดิมตามตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ ซ่ึงไดแ้ก่ กล่ินตงักุย และกล่ิน
โสม โดยขั้นตอนการตรวจสอบผลิตภณัฑ์ จะมีการสุ่มตรวจผลิตภณัฑ์ ความถูกตอ้งในการแปะ
ฉลาก ต าแหน่งฉลาก และน ้าหนกัตามท่ีก าหนด 

1.4.5.4 ผลิตภณัฑส์ าเร็จรูป 
บริษทัฯ จะท าการตรวจสอบฉลากการพิมพ ์การเคลือบพลาสติกบน 

ผลิตภณัฑ์ ความสะอาด ไม่มีรอยเลอะเทอะ หรือรอยขีดข่วน บรรจุภณัฑ์ไม่บิดเบ้ียว รอยแตก รอย
ร้าว  

1.4.5.5 การเก็บผลิตภณัฑ ์
การเก็บผลิตภณัฑก่์อนออกสู่ตลาด ถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งเก็บใน 

สถานท่ีท่ีเหมาะสม อุณหภูมิท่ีต ่าหรือสูงเกินไปมีผลต่อคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ และ
แสงแดดมีผลต่อการเส่ือมสภาพของบรรจุภณัฑ์และแคปซูลผลิตภณัฑ์ รวมถึงความช้ืนท่ีมีผลต่อ
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ผลิตภณัฑ์ เน่ืองจากผลิตภณัฑ์เป็นสมุนไพรแห้งบด ดังนั้นจึงมีการเก็บไวใ้นห้องเก็บผลิตภณัฑ ์
อุณหภูมิหอ้งไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ห่างจากแสงแดดและความร้อน 

 
1.4.6 การบริการลูกค้า 
เน่ืองจากทางบริษทั เน้นการขายผลิตภณัฑ์ผ่านทางหน้าร้านขายยาสงวนไทยเจริญ 

และการขายผ่านทางออนไลน์เป็นหลกั และนโยบายหลกัในบริษทัฯ ในการบริการความน่าเช่ือถือ
ของตวัผลิตภณัฑ์ผ่านแพทย ์โดยให้ค  าแนะน า ดังนั้นจ าเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งสร้างช่อง
ทางการติดต่อ สัมพนัธ์กบัลูกคา้/กลุ่มเป้าหมายอย่างเขา้ถึงไดง่้าย เช่น การสร้างเพจเฟสบุ๊ค ซ่ึงเป็น
แหล่งการติดต่อหลกั ท่ีมีการใชง้านมากในกลุ่มเป้าหมาย  
 

1.4.7 นโยบายสินค้าคงคลงั 
ผลิตภณัฑข์องทางบริษทัฯ มีส่วนผสมจากสมุนไพรจีนแท ้100% เป็นสมุนไพรแห้ง มี

อาย ุ2 ปี นบัตั้งแต่วนัผลิต ผลิตภณัฑ์มีความจ าเป็นในการเก็บให้ห่างจากความช้ืนเป็นหลกั และการ
เก็บใหห่้างจากแสงแดดจดั เน่ืองจากสามารถท าให้บรรจุภณัฑ์และแคปซูลเส่ือมสภาพไดเ้ร็ว ดงันั้น
ทางบริษัทฯ จึงก าหนดนโยบายสินค้าคงคลังเพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายของยอดขาย และ
ระยะเวลาการสั่งผลิตผลิตภณัฑ ์โดยใหมี้สินคา้คงคลงัขั้นต ่า เท่ากบั ยอดขาย 1 เดือน นัน่คือ มีสินคา้
ส าหรับขายในระยะเวลา 30 วนัของการสั่งสินคา้ คิดเป็นปริมาณ 450 ขวด 

 
1.4.8 การจัดส่งผลติภัณฑ์ 
เน่ืองจากทางบริษทัฯ เนน้การขายออนไลน์ และผา่นตวัแทนออนไลน์เป็นหลกั ดงันั้น

ในการจดัส่งผลิตภณัฑ์จะใช้เส้นทางหลกัคือ ไปรษณีย ์และการจดัส่งแบบด่วนตามความตอ้งการ
ของลูกคา้ส าหรับค่าใชจ่้ายในการจดัส่งจะท าการจดัเก็บกบัทางลูกคา้เพิ่มเติม 
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บทที ่2 
การก าหนดกลยุทธ์และแผนการตลาด 

 
 
การวางแผนกลยุทธ์การตลาด 
2.1 สถานการณ์ปัจจุบันของผลติภัณฑ์ 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร “เฮอร์ม่า พลสั” เป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ท่ียงัไม่เป็นท่ีรู้จกัของตลาด
ท่ามกลางผลิตภณัฑ์ของคู่แข่งท่ีมีอยูห่ลากหลายตราผลิตภณัฑ์ อยา่งไรก็ตามผลิตภณัฑ์ของบริษทัฯ
ยงัคงมีจุดเด่นดา้นสรรพคุณท่ีสามารถปรับสมดุลฮอร์โมนเพศหญิง ลดสิวฮอร์โมนและบ ารุงโลหิต
สตรีอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่มีผลข้างเคียง รวมถึงภาพลักษณ์ของผลิตภณัฑ์ท่ีมีความน่าเช่ือถือ 
เน่ืองจากคิดคน้สูตรโดยแพทยแ์ผนจีนคุณวุฒิ ผูไ้ดรั้บประกาศนียบตัร (แพทยจี์นสุรพงษ ์สงวนจตุร
พุฒิ (พท.ว.พท.ภ.) อีกทั้งยงัเป็นผลิตภณัฑ์รักษาสิวฮอร์โมนท่ีมีคุณสมบติัดีกว่าผลิตภณัฑ์ทัว่ไปใน
ทอ้งตลาดท่ีส่วนใหญ่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ ดว้ยเหตุน้ีในช่วงของการแนะน าผลิตภณัฑ์เขา้สู่ตลาด
จึงตอ้งเน้นการให้ความรู้ในตวัผลิตภณัฑ์เพื่อให้เห็นความแตกต่างของผลิตภณัฑ์เฮอร์ม่าพลสักบั
ผลิตภณัฑอ่ื์นๆ ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการวางแผนการตลาดน้ี 

 
 

2.2 เป้าหมายและวตัถุประสงค์ทางการตลาด 
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2.2.1 ท าใหผ้ลิตภณัฑเ์ป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายและเป็นทางเลือกท่ีลูกคา้นึกถึงเป็นอนัดบั 
แรกส าหรับการเป็นอาหารเสริมส าหรับรักษาสิวฮอร์โมนท่ีปลอดภยัดว้ยผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ 
100% 

2.2.2 เพื่อใหมี้ยอดขายตามเป้าหมายท่ีตั้งเป้าเติบโตต่อเน่ืองปีร้อยละ 20 (ตามระบุ 
รายละเอียดในบทท่ี 5 ตารางท่ี 10 หนา้ 38) 

 
 

2.3 การวางต าแหน่งผลติภัณฑ์ (Positioning) 
บริษทัฯ ไดท้  าการวางต าแหน่งผลิตภณัฑ์โดยน าปัจจยัในเร่ืองความเป็นผลิตภณัฑ์จาก

ธรรมชาติมาเป็นจุดขาย ซ่ึงท าให้ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์เฮอร์ม่าพลัสมีความแตกต่างจาก
ผลิตภณัฑ์อ่ืนส่วนอีกปัจจยัหน่ึงจะเป็นการพิจารณาในเร่ืองของราคา โดยผลิตภณัฑ์เฮอร์ม่าพลสัได้
ก าหนดราคาให้อยู่เหนือกว่าผลิตภณัฑ์สมุนไพรอ่ืนๆท่ีมีคุณสมบติัใกล้เคียงกนัแต่อยู่ในระดบัท่ี
แข่งขนักนัไดก้บัคู่แข่งซ่ึงเป็นยาแผนปัจจุบนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 13 แสดงการวางต าแหน่งผลิตภณัฑ ์

 
 

2.4 แนวคดิการตลาด 
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แนวคิดหลกัของผลติภัณฑ์ “ เอาชนะสิวฮอร์โมนใสๆดว้ยสมุนไพรธรรมชาติ ” 
ดว้ยผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อลดสิวฮอร์โมน จากสมุนไพรจีนแท ้100% 

เอกลกัษณ์ของผลติภัณฑ์ ความเป็นธรรมชาติผสานกล่ินอายความเป็น Traditional ของ
แพทยแ์ผนจีน โดยการน าเสนอผา่นการออกแบบบรรจุภณัฑผ์ลิตภณัฑ ์

 
 

2.5 วธีิการน าเสนอผลติภัณฑ์ไปยงักลุ่มลูกค้าเป้าหมาย 
2.5.1 โชวส์รรพคุณท่ีพิสูจน์ไดท้างวทิยาศาสตร์ น าเสนอสารอาหารท่ีวิเคราะห์จากการ

ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบติัการ (Laboratory test) โดยเฉพาะสารทดแทนฮอร์โมนเพศหญิง , 
วติามิน B12 ท่ีอยูใ่นสมุนไพรตงักุย รวมถึงความปลอดภยัจากสารอาหารและสารปนเป้ือน 

2.5.2 น าเสนอความรู้ ช้ีให้ผูบ้ริโภคเห็นความแตกต่างระหว่างการรักษาสิวฮอร์โมน
จากอาหารเสริมท่ีท าจากสมุนไพรธรรมชาติ และยาท่ีมีเคมีเป็นส่วนประกอบ โดยเฉพาะเร่ือง
ผลขา้งเคียงท่ีตามมาจากการรับประทานต่อเน่ือง 

2.5.3 น าเสนอการใช้งานจากผูใ้ช้จริงเพื่อสร้างความน่าเช่ือถือของผลิตภณัฑ์ สร้าง
ความสนใจและเป็นกระแสใหผู้บ้ริโภค แนะน าต่อกนัไป 

  
 

2.6 กลยุทธ์การตลาด 
การวางกลยุทธ์การตลาดบริษทัฯ มุ่งเนน้ส่ือท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้เป้าหมายท่ีเป็น

คนรุ่นใหม่ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ดงันั้นทางบริษทัฯ จึงไดมุ้่งเนน้การส่ือสารการตลาดผา่นทางส่ือออนไลน์
เป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีสามารถเข้าถึงกลุ่มลูกคา้เป้าหมายได้มากท่ีสุด อีกทั้งสามารถ
เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารไดอ้ย่างรวดเร็ว เป็นเคร่ืองมือการติดต่อท่ีสามารถโตต้อบระหว่างผูซ้ื้อและ
ผูข้ายไดท้นัท่วงทีและใชง้บประมาณการตลาดนอ้ยกวา่ส่ืออ่ืน โดยทางบริษทัฯ วางกลยทุธ์เป็นล าดบั
ขั้นดงัน้ี 

 
2.6.1 สร้างให้เกดิความตระหนักในผลติภัณฑ์ 
ใช้ส่ือ Social Network ไดแ้ก่ Facebook และ Instagram ในการสร้างให้กลุ่มลูกคา้

เป้าหมาย like & share ตวัผลิตภณัฑใ์หไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อสร้างกระแสใหเ้กิดความสนใจตวัผลิตภณัฑ ์
 
2.6.2 สร้างให้เกดิความสนใจในผลติภัณฑ์ 
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หลงัจากเกิดความตระหนกัแลว้ ด าเนินขั้นตอนต่อไปโดยการสร้างให้กลุ่มลูกคา้สนใจ
ในผลิตภณัฑ์และศึกษาหารายละเอียดผลิตภณัฑ์ โดยการสร้างกระแสรีวิวและแนะน าผลิตภณัฑ์
ในเวป บอร์ดความงามต่างๆ เช่น Pantip และ Jeban ซ่ึงเวบบอร์ดเหล่าน้ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อความ
สนใจผลิตภณัฑข์องผูห้ญิง  

 
2.6.3 สร้างให้เกดิความเช่ือในผลติภัณฑ์ 
หลงัจากเกิดความสนใจในผลิตภณัฑ์เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ท าการสร้างความเช่ือใน

สรรพคุณผลิตภณัฑ์ ซ่ึงจากผลวิจยัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการซ้ืออาหารเสริมมากท่ีสุด คือ ความมี
ช่ือเสียง ทั้งน้ีปัจจุบนัผลิตภณัฑข์องทางบริษทัฯ ยงัคงเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ ดงันั้นจึงตอ้งอาศยับุคคลท่ี
มีช่ือเสียงมาช่วยแนะน าผลิตภณัฑ์เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือในช่วงแรก และบุคคลท่ีมีช่ือเสียงต่อ
ผลิตภณัฑ์ผูห้ญิง ไดแ้ก่ Beauty Blogger ซ่ึงมีแฟนคลบั สาวกท่ีคอยติดตามอยูแ่ลว้ รวมถึงเผยแพร่ 
รีววิผลการใชจ้ริงของลูกคา้ใหม้ากข้ึน 

 
2.6.4 โน้มน้าวให้เกดิการทดลอง 
หากลูกคา้สนใจและเช่ือในผลิตภณัฑ์แลว้แต่ยงัเกิดความลงัเลในการตดัสินใจซ้ือ จะมี

การแจกตวัอยา่งทดลองฟรี โดยลงทะเบียนรับตวัอย่างผ่านทาง Facebook และ จดั โปรโมชัน่ ใน
ราคาพิเศษเพื่อให้กระตุน้ให้เกิดการซ้ือ ใชเ้ครือข่ายผูแ้ทนจ าหน่ายในการแนะน าอธิบายผลิตภณัฑ์
ซ่ึงอาจจะเขา้ถึงกวา่รอใหลู้กคา้มาหาขอ้มูลเอง เพื่อโนม้นา้วใหเ้กิดการซ้ือมากข้ึน 

 
2.6.5 การสร้างความสัมพนัธ์กบัลูกค้า  
การสร้างความสัมพนัธ์กบัลูกคา้ ใช ้Facebook page เปรียบเสมือนเป็น Micro website 

ใน Facebook เพื่อเป็นศูนย์กลางในการประชาสัมพนัธ์และสั่งซ้ือผลิตภณัฑ์ รวมถึงให้ความรู้ 
ค  าปรึกษาแก่ลูกคา้เก่ียวกบัการรักษาโรคดว้ยยาจีนต่างๆมีการส่ง E-Direct mail เพื่อให้ความรู้ลูกคา้
ถึงโรคเก่ียวกบัสตรีและการรักษาเบ้ืองตน้ รวมถึงการให้ค  าปรึกษาดว้ยการตรวจร่างกายโดยแพทย์
แผนจีนท่ีร้านขายยาสงวนไทยเจริญ 
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ภาพท่ี 14 แสดง Facebook page ของผลิตภณัฑเ์ฮอร์ม่าพลสั 
ทั้งน้ีนอกจากส่ือออนไลน์ท่ีทางบริษทัฯ ใช้เป็นส่ือหลกัในการส่ือสารกบัลูกคา้แลว้ บริษทัฯ ได้มี
การวางแผนท่ีจะประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑ์เพิ่มเติมผา่นส่ืออ่ืน เพื่อสร้างให้ผลิตภณัฑ์เป็นท่ีรู้จกัอยา่ง
รวดเร็ว ไดแ้ก่ การใช้พรีเซ็นเตอร์ท่ีมีคุณสมบติั เป็นผูห้ญิงท่ีมีมีรูปร่างหน้าตา สวยใส งามอยา่งดูมี 
สุขภาพดีจากภายใน โดยท าโฆษณาในรูปแบบหนงัโฆษณาผา่นทางเคเบิลทีวี และนิตยสารท่ีตรงกบั
กลุ่มลูกคา้เป้าหมาย การออกแสดงผลิตภณัฑ์ ตามงานแสดงผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์ เช่น 
งานสมุนไพร งานสุขภาพและความงาม เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15 แสดงแผนภูมิแสดงสัดส่วนการใชส่ื้อส าหรับการตลาดผลิตภณัฑ ์Herma Plus 
 

2.7 กลยุทธ์ด้านราคา 

Online media 
50% 

Cable TV 
20% 

Magazine ad 
10% 

Event/Booth 
20% 

ปริมาณการใช้ส่ือส าหรับการตลาด ผลติภัณฑ์ Herma Plus 
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ผลิตภณัฑ ์เฮอร์ม่าพลสั ซ่ึงบรรจุ 60 แคปซูล ต่อ 1 ขวด ราคา 890 บาท โดยมีล าดบักล
ยทุธ์ในการตั้งราคาดงัน้ี 

 
2.7.1 ตั้งราคาโดยประเมินจากราคาคู่แข่ง  
โดยดูราคาคู่แข่งท่ีมีอยูใ่นตลาดพร้อมทั้งเปรียบเทียบสรรพคุณพร้อมทั้งส่วนประกอบ

ในผลิตภณัฑ ์ 800-1,500 บาท 

 
ภาพท่ี 16 แสดงราคาคู่แข่งเปรียบเทียบราคา เฮอร์ม่าพลสั 
 

2.7.2  ตั้งราคาโดยประเมินจากมูลค่าผลติภัณฑ์ 
โดยจะตั้งตามราคาจากการรับรู้ของลูกคา้ในคุณค่าของผลิตภณัฑ์นั้น ซ่ึงผลิตภณัฑ์มี 

ส่วนผสมของโสมและสมุนไพรจีนเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีราคาสูง 
 
2.7.3 ตั้งราคาโดยประเมินจากต้นทุน 
ตน้ทุนผลิตภณัฑ ์1 ขวด 138.25 บาท ตามตารางท่ี 1 แสดงตน้ทุนผลิตภณัฑ ์หนา้ 17 
จากผลการวจิยัราคาท่ีกลุ่มเป้าหมายคาดการณ์จากการเห็นตวัอยา่งผลิตภณัฑ์และราคา

ท่ีรับไดส้ าหรับอาหารเสริมอยูท่ี่ระหวา่ง 500-800 บาท 
 

ตารางท่ี 2 แสดงเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายการรักษาสิวดว้ยวธีิต่างๆต่อเดือน 
ลกัษณะการรักษาสิว ค่าใชจ่้ายต่อเดือน(บาท) 

890 บาท 
บาท 



 
 
 

24 

พบแพทยผ์วิหนงั  (ต่อ 1 คร้ัง) 1,600 บาท 
ยาจีนตม้  (9 ห่อ) 1,350 บาท 
ยาคุม (1 แผง รับประทาน 1 เดือน) 200-500 บาท 

Herma Plus 890 บาท 

 
 

2.8 กลยุทธ์ช่องทางจัดจ าหน่าย 
ใชก้ลยทุธ์ Multi-channels strategy โดยมีการจดัจ าหน่ายผา่น 3 ช่องทาง ไดแ้ก่ 
 
2.8.1 จ าหน่ายโดยตรง ทางหนา้ร้านขายยาสงวนไทยเจริญ และการส่งผลิตภณัฑ ์

ทางออนไลน์ หนา้เวบ็ไซด,์facebook, instagram  
 
2.8.2 ผูแ้ทนจ าหน่ายผลิตภณัฑ์สุขภาพ หรือ ร้านขายผลิตภณัฑ์ออนไลน์สุขภาพคน

รู้จกั โดยท่ีเม่ือมียอดการสั่งเขา้มา ทาง บริษทัฯ จะท าหน้าท่ีส่งผลิตภณัฑ์และรับช าระเงินจากทาง
ลูกคา้โดยตรง จากนั้นจะมีค่าคอมมิชชัน่ ร้อยละ 35 ต่อขวดจากราคาขายให้กบัผูแ้ทนจ าหน่ายราย
นั้นๆซ่ึงการคดัเลือกผูแ้ทนขายผลิตภณัฑ์จากคนท่ีรู้จกัจะส่งผลในเร่ืองการควบคุมในเร่ืองการรักษา
ภาพลกัษณ์ผลิตภณัฑ์ 

 
890  

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 17 แสดงตวัอยา่งร้านเพื่อสุขภาพออนไลน์ 

ตวัอยา่งรายนามร้านเพื่อสุขภาพออนไลน์ท่ีทางบริษทัไดติ้ดต่อเพื่อเป็นตวัแทนจ าหน่าย 
http://www.sukkhaphapd.com  
http://www.phoomtai.com  
http://www.thaidhamhealthy.com 
https://www.thaibio.com 
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http://www.teenoionline.com 
http://www.sixscentsherb.com/  
http://homherb.com  
2.8.3 ฝากขายร้านขายยา/ร้านผลิตภณัฑส์มุนไพรท่ีรู้จกั 
วางขายฟรีในร้าน 3 เดือน ให้ค่าหยิบแนะน าผลิตภณัฑ์ 35% จากราคาเต็ม (ทางร้าน

จ าหน่ายสามารถขอเปล่ียนผลิตภณัฑไ์ด/้ผลิตภณัฑ์เหลือ สามารถส่งคืนได)้ โดยหากไดผ้ลตอบรับดี
ทางร้านจะซ้ือขาดผลิตภณัฑไ์ปจ าหน่ายต่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 18 แสดงตวัอยา่งร้านเพื่อสุขภาพออนไลน์ 
ร้านใบเม่ียง ร้านจ าหน่ายผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงามจากธรรมชาติท่ีทางกลุ่ม

ไปติดต่อและสนใจผลิตภณัฑ ์
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ร้ า น ข า ย ย า แ ล ะ
ผ ลิ ต ภัณฑ์ อ า ห า ร
เสริม 10% 

Online dealer 
(ผ่ า น ตั ว แ ท น
ออนไลน์) 
30% 

Direct sales 
การขายผ่านหน้าร้าน
ขายยาฯและช่องทาง
ออนไลน์ของบริษทัฯ 
60% 
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ภาพ 19 แสดงสัดส่วนการขายผลิตภณัฑผ์า่นช่องทางต่างๆในปีท่ี 1 

 
ซ่ึงบริษทัฯ ไดว้างแผนการกระจายและขายผลิตภณัฑใ์นช่วงแรก โดยค านึงถึง 
- ความสามารถในการท าก าไรต่อผลิตภณัฑห์น่ึงขวด  
- ช่องทางการเขา้ถึงลูกคา้ เพื่อน ามาซ่ึงความน่าเช่ือถือ และเห็นผลิตภณัฑจ์ริง  
- ความสามารถในการขายผลิตภณัฑท่ี์สะดวก คล่องและรวดเร็ว 
- การเก็บผลิตภณัฑ ์ 
- การใหเ้ครดิตแก่ตวัแทนจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์ 
- ความมีช่ือเสียงของผลิตภณัฑ ์ซ่ึงมีความใหม่มากในตลาด 
ทั้งน้ีหากผลิตภณัฑ์ Herma Plus ไดรั้บความนิยมทั้งดา้นช่ือเสียงและยอดขาย บริษทัฯ

มีแผนท่ีจะขยายสัดส่วนช่องทางจดัจ าหน่ายไปยงัตวัแทนจ าหน่ายมากข้ึน เพื่อให้เขา้ถึงลูกคา้และ
ลูกค้าได้รับความสะดวกสบายในการซ้ือผลิตภณัฑ์มากข้ึน ซ่ึงในอนาคตบริษทัฯ จะขยายช่อง
ทางการขายไปยงัตวัแทนจ าหน่ายร้านขายยาและผลิตภณัฑอ์าหารเสริมมากท่ีสุด 

 
 

2.9 การส่งเสริมการขาย 
บริษทัฯ จะใช้การท าโปรโมชัน่ร่วมกบัช่องทางออนไลน์เป็นหลกัเน่ืองจากเป็นส่ือท่ี

เข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้มากท่ีสุดในปัจจุบนั โดยวางแผนโปรโมชั่นแบ่งตามจุดประสงค์
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

2.9.1 เพือ่สร้างความตระหนักในผลติภัณฑ์ให้ถึงกลุ่มเป้าหมายมากขึน้และรวดเร็วขึน้ 

Like & Share แชร์ภาพจากผลิตภณัฑ ์Herma Plus บน facebook page รับผลิตภณัฑ ์

ทดลองฟรี 

ใช ้& share ลูกคา้ท่ีมาโพสภาพรีววิผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บการ Like&share มากท่ีสุด 10  
ท่านแรก จะไดรั้บผลิตภณัฑฟ์รี 

 

2.9.2 เพือ่สร้างยอดขายให้เพิม่มากขึน้ 

SET PRICE PROMOTION ซ้ือ 2 ขวด แถม ผลิตภณัฑข์นาดเล็ก 1 ขวด (30 เมด็) 
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“เมน้ท์ก่อนมีสิทธิก่อน” ลูกคา้ 100 ท่านแรก ท่ีคอมเมน้ท์ภายในกติการับสิทธิซ้ือ
ผลิตภณัฑใ์นราคาพิเศษลดร้อยละ 10 

 

 

 
บทที ่3 

การจัดตั้งและบริหารองค์กรธุรกจิ 
 
 
3.1 โครงสร้างองค์กร 

บริษทั ไลฟ์ม่าเฮิร์บ จ ากดั เป็นบริษทัท่ีจดัตั้งข้ึนเพื่อด าเนินธุรกิจเก่ียวกบัการคิดคน้
สูตร การผลิต จ าหน่ายผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรจีน ในระยะแรกทางบริษทัฯ จะยงัไม่ลงทุนใน
ส่วนของโรงงานผลิต เน่ืองจากทางบริษทัฯ ยงัมีผลิตภณัฑ์เพียงชนิดเดียว ทางบริษทัฯ เลือกวิธีใน
การผลิตผลิตภณัฑ์ในระยะแรก โดยอาศยัโรงงานรับผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีไดรั้บมาตรฐาน
การผลิตท่ีดี เป็นผูผ้ลิตใหภ้ายใตม้าตรฐานท่ีบริษทัฯก าหนด และด าเนินการควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
มีการท าสัญญาไม่เปิดเผยสูตรผลิตภณัฑ์ของทางบริษทัฯ นอกจากน้ี บริษทัฯ มีแนวทางในการ
บริหารจดัการทางการเงินอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีการจดัโครงสร้างเงินทุนให้เหมาะสมกบัธุรกิจ 
และด าเนินกิจการโดยพยายามใชต้น้ทุนต ่าสุด โดยไดรั้บการลงทุนจากร้านขายยาสงวนไทยเจริญ ซ่ึง
เป็นฐานธุรกิจของทางบริษทัฯ ซ่ึงในการบริหารระยะแรก บริษทัฯ จะจดัตั้งเป็นองค์กรขนาดเล็ก 
เพื่อให้เกิดความคล่องตวั ลดตน้ทุนแรงงาน บุคคลากร ท าให้มีค่าใชจ่้ายในการด าเนินงานต ่า โดยมี
โครงสร้างองคก์ร แบ่งตามลกัษณะของเน้ืองาน (Functional) ดงัแผนผงัดา้นล่างน้ี 
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ภาพท่ี 20 แสดงแผนผงัโครงสร้างกลุ่มผูบ้ริหารและโครงสร้างองคก์ร 

 
 
 
3.2 ประวตัิผู้บริหาร 

1. แพทยจี์นสุรพงษ ์สงวนจตุรพุฒิ 
ต าแหน่ง  ผูจ้ดัการทัว่ไป 
ประวติัการศึกษา การแพทย์แผนไทยบัณฑิต(พท.บ.)การแพทย์เภสัชกรรมไทย 

(พท.ภ.) และการแพทยเ์วชกรรมไทย (พท.ว.)  
   คลีนิคแพทยแ์ผนจีน มหาวทิยาลยัจีนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 
   วศิวกรรมศาสตร์ มหาวยิาลยัมหิดล 
2. นางสาวศรีจินดา สงวนจตุรพุฒิ 
ต าแหน่ง  ผูจ้ดัการฝ่ายขาย 
ประวติัการศึกษา มหาบณัฑิตสาขาภาวะผูป้ระกอบการและนวตักรรม วิทยาลยัการ

จดัการ มหาวทิยาลยัมหิดล 
   วทิยาศาสตร์ เคมี มหาวทิยาลยัมหิดล 
3. นาวสาวอธิพร อคัรวลิาศ 
ต าแหน่ง  ผูจ้ดัการฝ่ายการตลาด 
ประวติัการศึกษา มหาบณัฑิตสาขาภาวะผูป้ระกอบการและนวตักรรม วิทยาลยัการ

จดัการ มหาวทิยาลยัมหิดล 
   นิเทศศาสตร์ การโฆษณา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
4. นางสุปราณี สงวนจตุรพุฒิ 
ต าแหน่ง  ท่ีปรึกษาดา้นวจิยัและพฒันาสูตรผลิตภณัฑ(์พิเศษ) 

ผูจ้ดัการทัว่ไป โดยแพทยแ์ผนจีน 

นายแพทยสุ์รพงษ ์สงวนจตุรพุฒิ 

ผูจ้ดัการการตลาด 

อธิพร อคัรวลิาศ 

ผูจ้ดัการฝ่ายขาย 

ศรีจินดา สงวนจตุรพุฒิ 
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ประวติัการศึกษา การแพทยแ์ผนโบราณ บว. บภ. สมาคมแพทยแ์ผนไทย วดัเชตุพน
วมิลมงัคลาราม 

 
 
 

 
 
 
 
 

3.3 ลกัษณะงานและความรับผดิชอบ 
ตารางท่ี 3 แสดงต าแหน่ง จ านวนคน และความรับผดิชอบในบริษทัฯ 

ต าแหน่ง จ านวนคน ความรับผดิชอบ 
ผูจ้ดัการทัว่ไป 1 - วางกลยุทธ์การด าเนินการงาน ดูแลภาพรวมและผล

ประกอบการ 
- ควบคุม คิดคน้ และปรับปรุงสูตรอาหารเสริม 
- การบริหารจดัการความเปล่ียนแปลง 
- ดูแลติดต่อกบัโรงงานผลิต รวมถึงดูแลตน้ทุนวตัถุดิบต่างๆ 
- การบริหารจดัการบุคลากร 
- การบริหารจดัการงบประมาณ 
- ดูแลงบการเงินและการจดัส่งตัวเลขทางบญัชีให้แก่ 
outsource บญัชี 

ผู้ จ ั ด ก า ร ฝ่ า ย
การตลาด 
 

1 - ดูแล วิเคราะห์ส่ือออนไลน์ การโฆษณาบนส่ือออนไลน์ 
และส่ือส่ิงพิมพ ์
- คิดโปรโมชัน่ผลิตภณัฑ ์
- ส ารวจตลาดผลิตภณัฑ ์ 
- ดูแล ปรับปรุงรูปแบบแพจเกจผลิตภณัฑ์ 

ผูจ้ดัการฝ่ายขาย 1 - ดูแลยอดขายและวางแผนงานการขาย 
- ดูแลช่องทางการขาย และการวางกลยุทธ์การขายให้แก่
ตวัแทนขายผลิตภณัฑ ์
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3.4 โครงสร้างค่าตอบแทนพนักงาน 
ตารางท่ี 4 แสดงโครงสร้างค่าตอบแทนพนกังาน 

 (หน่วย : บาท) 
บุคลากร ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 

ผูจ้ดัการทัว่ไป 
จ านวนคน 
เงินเดือน (ปี) 

20,000 
1 

240,000 

20,600 
1 

247,200 

21,218 
1 

254,616 

21,855 
1 

262,260 

22,510 
1 

270,120 

ผู้ จ ั ด ก า ร ฝ่ า ย
การตลาด 
จ านวนคน 
เงินเดือน (ปี) 

15,000 
 

1 
180,000 

15,450 
 

1 
185,400 

15,914 
 

1 
190,968 

16,391 
 

1 
195,828 

16,883 
 

1 
202,596 

ผูจ้ดัการฝ่ายขาย 
จ านวนคน 
เงินเดือน (ปี) 
พนกังานฝ่ายขาย 
จ านวนคน 
เงินเดือน (ปี) 

15,000 
1 

180,000 
- 
- 
- 

15,450 
1 

185,400 
15,000 

1 
180,000 

15,914 
1 

190,968 
15,450 

1 
185,400 

16,391 
1 

195,828 
15,914 

1 
190,968 

16,883 
1 

202,596 
16,391 

1 
195,828 

รวม  600,000  798,000  821,940  846,598  871,996 
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บทที ่4 

แผนการปฏบัิติการในการจัดตั้งธุรกจิ 
 
 
4.1 เป้าหมายของการด าเนินการ 

ท าให้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเฮอร์ม่าพลสั เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารอนัดบัตน้ๆในใจ
ผูห้ญิง ท่ีตอ้งการเลือกซ้ือ และรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารสุขภาพจากธรรมชาติ สมุนไพรจีน
อยา่งต่อเน่ือง ภายใน 5 ปี 

สร้างบริษทัฯ ไลฟ์ม่าเฮิร์บ ให้เป็นท่ีรู้จกัในฐานะบริษทัฯ คิดคน้ ผลิตและจดัจ าหน่าย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและผลิตภณัฑ์ยาท่ีมีส่วนผสมจากสมุนไพรจีนแท ้และพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อ
กลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ เช่น กลุ่มผูช้าย กลุ่มผูสู้งวยั เป็นตน้ 
 
 

4.2 การวางแผนในการด าเนินงาน 
 

4.2.1 แผนในการด าเนินการธุรกจิระยะส้ัน (ระยะเร่ิมต้น – 5 ปีแรก) 
ในช่วงเร่ิมธุรกิจ ท าการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ภายใตค้  าแนะน าและการรับรองจากแพทย ์

ก่อนไดรั้บการจดทะเบียนอย. ขณะน้ีผลิตภณัฑ์เฮอร์ม่าพลสั อยู่ในระหว่างการพิจารณาในการผลิต
กบัทางบริษทัผูผ้ลิต เพื่อด าเนินการจดทะเบียนอย. โดยบริษทัผูผ้ลิต และการจ าหน่ายออกสู่ตลาด
ผ่านทางร้านคา้ เพื่อก าจดัความเส่ียงในการลงทุนท่ีมากเกินไป และเพื่อส ารวจความตอ้งการ การ
ยอมรับผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเฮอร์ม่าพลสัในตลาด ทางบริษทัฯ ซ่ึงมีฐานส าคญั คือ ร้านขายยาสงวน
ไทยเจริญ โดยการดูแลของแพทยจี์นสุรพงษ์ สงวนจตุรพุฒิ และแพทยแ์ผนโบราณสุปราณี สงวน
จตุรพุฒิ ตดัสินใจทดลองผลิตผลิตภณัฑ์ และจดัจ าหน่ายผ่านทางหน้าร้านขายยาสงวนไทยเจริญ 
ผ่านการแนะน าซ้ือจากบุคคลอ่ืน ภายใต้ค  าแนะน าและการรับรองจากแพทย์ทั้ งสอง ซ่ึงถือว่า
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้ีไม่ได้ผิดต่อกฎการจ าหน่ายออกสู่ท้องตลาด เน่ืองจากไม่ได้จ  าหน่าย
ผลิตภณัฑ์ผ่านตวัแทนขายใดๆ ทั้งน้ีในกรณีจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ออกสู่ทอ้งตลาดนั้น โดยไม่ไดรั้บ
ค าแนะน าหรือการรับรองจากแพทย์โดยตรง ผลิตภณัฑ์นั้นจ าเป็นจะต้องได้รับการจดทะเบียน
ยอมรับจากทางอย. 
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ในช่วงปีแรก หลงัจากผลิตภณัฑไ์ดรั้บการจดทะเบียน อย. ท าการจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ์
ออกสู่ตลาด โดยจดัจ าหน่ายผา่นตวัแทนขาย ทั้งตวัแทนขายออนไลน์และร้านสมุนไพร ร้านขายยา
ต่อไป ซ่ึงทางบริษทัฯ ยงัคงเน้นการจ าหน่ายผ่านช่องทางหลกั คือ หน้าร้านขายยาสงวนไทยเจริญ 
และตวัแทนขายออนไลน์ในช่วงแรก เพื่อลดการวางผลิตภณัฑ์คงคา้งหนา้ร้านขายยา ร้านสมุนไพร 
และท าการออกโปรโมชัน่การจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑอ์ยา่งเหมาะสม  และท าการพฒันาการตลาด เพื่อ
น าเสนอขอ้มูลผลิตภณัฑ์ เน่ืองจากปัจจุบนัสมุนไพรจีนและสรรพคุณการใช้ของสมุนไพรจีนยงัไม่
เป็นท่ีแพร่หลาย และยงัคงมีขอ้สงสัยหลายประการในกลุ่มเป้าหมายรุ่นใหม่ ดงันั้นการน าเสนอ
ข้อมูลข้อเท็จ จริงสรรพคุณของสมุนไพรหลักท่ีอยู่ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพื่อสร้างความ
น่าเช่ือถือ ใหค้  าแนะ น าและการรับรองจากแพทย ์ทั้งทางหนา้ร้านขายยาฯ และผา่นส่ือออนไลน์โดย
แพทย์เป็นผูดู้แล ซ่ึงทางบริษทัฯ เน้นน าเสนอค าแนะน าผ่านทางส่ือออนไลน์ท่ีสามารถเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายและสามารถโตต้อบกบักลุ่มเป้าหมายไดง่้าย คือ facebook, Instagram   

ในช่วงหลงัจากปีท่ีสอง – ปีท่ีหา้ หลงัจากมีการตอบรับจากกลุ่มเป้าหมายมากข้ึนเร่ือยๆ 
ท าการปรับอตัราส่วนช่องทางการจดัจ าหน่าย เพื่อท าให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้ถึงและหาซ้ือ
ผลิตภณัฑไ์ดง่้ายข้ึน 

 
4.2.2 แผนในการด าเนินการธุรกจิระยะยาว 

4.2.2.1 การเพิ่มผลิตภณัฑใ์นสายการผลิต เพื่อรองรับกลุ่มเป้าหมายเสริม 
ภายหลงัจากการจดัจ าหน่ายเป็นไปตามท่ีก าหนดในปีแรก ทางบริษทัฯ  

วางแผนจะผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารสมุนไพรจีนส าหรับบ ารุงโลหิตและปรับสมดุลฮอร์โมน
ส าหรับสตรีเพิ่มอีก 1 ลกัษณะ คือ แบบผง พร้อมชง สะดวกในการปรุง เน่ืองจากขอ้เท็จจริงจากการ
ส ารวจในกลุ่ม เป้าหมายช่วงระยะเร่ิมตน้ จ านวน 143 ราย และบางส่วนไดล้องรับประทานสูตรน ้ าท่ี
ปรุงโดยแพทย์ พบว่ามีความตอ้งการให้ออกผลิตภณัฑ์แบบผงพร้อมชงน ้ า ร้อยละ 24 จากกลุ่ม
ส ารวจ ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีไดจ้ากกลุ่มส ารวจ คือ ในบางส่วนยงัมีความรู้สึกว่าสมุนไพรจีนควรอยู่ใน
ลกัษณะน ้ ามากกว่าแคปซูล เม่ือรับประทานให้ความรู้สึกว่าบ ารุงไดดี้กวา่ ความคิดเห็นส่วนใหญ่น้ี
มาจากกลุ่มเป้าหมายท่ีอายุ 35 ปี ข้ึนไป และมี 28 ปีข้ึนไปบ้างเล็กน้อย โดยทางบริษัทฯ จะ
ท าการศึกษาในการผลิตผลิตภณัฑล์กัษณะน้ีต่อไปในอนาคต 

4.2.2.2 การเพิ่มผลิตภณัฑส์ าหรับบ ารุงในเพศ หรืออายรุะดบัอ่ืน 
ภายหลงัจากผลิตภณัฑแ์รกของทางบริษทัฯ ไดรั้บการยอมรับและเป็นท่ี 

รู้จกัในทอ้ง ตลาดภายใตบ้ริษทั ไลฟ์ม่าเฮิร์บ จ ากดั โดยทีมวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ของทางบริษทัฯ 
ต่อไป 
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4.2.2.3 การขยายขนาดตลาดทัว่ประเทศไทยและสู่ต่างประเทศ 
ในอนาคตทางบริษทัฯ วางแผนโอกาสในตลาดใหม่เพื่อเพิ่มส่วนแบ่ง 

การตลาด ลดค่า ใชจ่้ายในการผลิต และยงัเป็นการเพิ่มส่วนต่างก าไรให้มากข้ึนซ่ึงประเทศท่ีบริษทัฯ 
คาดการณ์วา่จะขยายธุรกิจออกไป คือ ประเทศฮ่องกง โดยบริษทัฯ อาศยัญาติของทางบริษทัฯ  ซ่ึงอยู่
ท่ีประเทศฮ่องกง เป็นผูด้  าเนินการ ตวัแทนในการขยายธุรกิจต่อไป 
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บทที ่5 

สมมติฐานทางการเงินและการวเิคราะห์ความเป็นไปได้ในการลงทุน 
 
 
5.1 แหล่งทีม่าของเงินทุน 

ทางบริษทัฯ มีนโยบายในการจดัหาเงินทุนเพื่อใช้ในการด าเนินงานจากส่วนของ
เจา้ของ จากการประมาณการขั้นตน้ ตอ้งใชเ้งินทุนเร่ิมแรกประมาณ 972,537 บาท ซ่ึงเป็นจ านวนเงิน
ท่ีคาดวา่สามารถรองรับการลงทุนในสินทรัพยถ์าวร และค่าใชจ่้ายอ่ืนๆท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในการเร่ิม
ด าเนินกิจการ โดยเงินทุนจะมาจากส่วนของเจา้ของจ านวน 

 
 

5.2 แหล่งทีใ่ช้ไปของเงินทุน 
ตารางท่ี 5 แสดงแหล่งท่ีใชไ้ปของเงินทุน 

เงินลงทุนในโครงการ รวม(บาท) แหล่งทีม่าของเงินลงทุน 

  
เงินลงทุน (บาท) เงินกู้ (บาท) 

ท่ีดินและการปรับปรุง - - - 
ส่ิงปลูกสร้าง - - - 
เคร่ืองมือ เคร่ืองใชแ้ละอุปกรณ์ 38,400 38,400 - 
ยานพาหนะ               -                  -                  -    
อุปกรณ์ส านกังาน        80,710         80,710  -  
ค่าใชจ่้ายก่อนด าเนินงาน      301,427      301,427 -  
เงินทุนหมุนเวยีน      552,000      552,000 -  
รวม    972,537       972,537               -    
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ตารางท่ี 6 แสดงรายการเคร่ืองมือ เคร่ืองใชแ้ละอุปกรณ์ 
เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้และอุปกรณ์ ราคา(บาท) 

เคร่ืองบดโม่ผงยอ่ยยาความละเอียดสูงแบบต่อเน่ือง  36,000 
ค่าเคร่ืองชัง่ดิจิตอล 1,850 
ค่าตาชัง่ กก. 550 
 รวม          38,400  

 
ตารางท่ี 7 แสดงรายการอุปกรณ์ส านกังาน 

อุปกรณ์ส านักงาน ราคา(บาท) 
ค่าคอมพิวเตอร์ 3 เคร่ือง 50,700 
All-in-One Printer 10,900 
เกา้อ้ี 3 ตวั 7,470 
โตะ๊ท างาน 3 เคร่ือง 8,670 
โทรศพัทต์ั้งโตะ๊ 3 เคร่ือง 2,970 
รวม 80,710 

 

 
ตารางท่ี 8 แสดงรายละเอียดค่าใชจ่้ายก่อนการด าเนินงาน 

ค่าใช้จ่ายก่อนการด าเนินการ ราคา(บาท) 
ค่าจดทะเบียนอย. 3000 
ค่าLabทดสอบความปลอดภยั 30000 
ค่าท าเวปไซด ์ 1515 
ค่าบล๊อคบรรจุภณัฑ ์ 9500 
ค่าจดทะเบียนเคร่ืองหมายการคา้ 5000 
ค่าจดทะเบียนบริษทั 9900 
ค่าท าผลิตภณัฑล์๊อตแรก 203850 
ค่าทดลองผลิต 10000 
ค่าเช่าท่ีหนา้ร้าน 20000 
ค่าสินคา้ตวัอยา่ง 8662 
รวม        301,427  
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5.3 การประมาณรายได้ 
ราคาขายบนผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเฮอร์ม่าพลสั Herma Plus คือ 890 บาทต่อขวด 

(60เมด็)  แคปซูลละประมาณ  15 บาท 
โดยมีแผนการขายกระจายผลิตภณัฑด์งัน้ี 
ช่องทางท่ี 1 Direct sales การขายผ่านหน้าร้านขายยาฯ และช่องทางออนไลน์ของ

บริษทัฯ เป็นช่องทางหลกัในปีแรกๆของการวางผลิตภณัฑ์สู่ตลาด ทั้งน้ีอยู่ภายใตก้ารควบคุม การ
แนะน าผลิตภณัฑ์จากทางนายแพทยแ์ผนจีนของทางร้าน และขายผ่านเวปไซต์ ช่องทางการขาย
ออนไลน์ เฟสบุค๊ของทางร้านขายยาสงวนไทยเจริญ www.facebook.com/herma.plus 

ช่องทางท่ี 2 Online dealer การขายผา่นตวัแทนจ าหน่ายออนไลน์ โดยมีการคดัเลือก 
ลกัษณะคุณสมบติั ความน่าเช่ือถือ และลกัษณะการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ของตวัแทนจ าหน่าย เพื่อ
ควบคุมการน าเสนอผลิตภณัฑใ์หมี้ความน่าเช่ือถือ และเป็นทางการแพทย ์

โดยตั้งสมมติฐานในการใหผ้ลต่อแทนเป็นค่า commission ร้อยละ35ต่อขวด 
ช่องทางท่ี 3 ร้านขายยา สมุนไพร ผลิตภณัฑ์รักษาความงามจากธรรมชาติทัว่ไปท่ีรู้จกั 

ซ่ึงมีค่าหยบิ ร้อยละ35 ต่อขวด  
 

ตารางท่ี 9 แสดงช่องทางการขายและปริมาณ ร้อยละ จ านวนการขายจากยอดปริมาณการขาย 
ช่องทางการขาย 

 
ร้อยละ การขายจากยอดปริมาณการขาย 

ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ช่องทางการขายท่ี 1 
ช่องทางการขายท่ี 2  
ช่องทางการขายท่ี 3   
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ตารางท่ี 10 แสดงประมาณการการขายและรายไดท่ี้จะไดรั้บจากการประมาณการขายใน 5 ปี 
  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
จ านวนขวดต่อเดือน 450 540 648 778 933 
จ านวนขวดต่อปี 5,400 6,480 7,776 9,331 11,197 
รายไดจ้ากช่องทางการขายท่ี 1  2,883,600 2,883,600 2,076,192 2,491,430 1,993,144 
รายไดจ้ากช่องทางการขายท่ี 2 937,170 1,124,604 1,349,525 1,079,620 1,295,544 
รายไดจ้ากช่องทางการขายท่ี 3 312,390 749,736 1,799,366 2,699,050 3,886,631 
รายไดร้วมต่อปี(บาท) 4,133,160 4,757,940 5,225,083 6,270,100 7,175,320 

http://www.facebook.com/herma.plus
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รายไดร้วมต่อเดือน(บาท) 344,430 396,495 435,424 522,508 597,943 

 โดยประมาณการมียอดขายตามเป้าหมายท่ีตั้งเป้าเติบโตต่อเน่ืองปีร้อยละ 20  

 
 
5.4 การประมาณงบการเงิน 

ตารางท่ี 11 แสดงการประมาณการงบก าไรขาดทุน ปีท่ี 1 – ปีท่ี 5 
         หน่วย :    บาท  

รายการ ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 

ยอดขาย 4,133,160  4,757,940  5,225,083  6,270,100  7,175,320  

 ต้นทุนขาย            
  - วตัถุดิบ    746,550   940,653  1,128,784  1,354,540  1,625,448  
  - แรงงานในการผลิต                   -                  -                   -                  -                  -    
  - ค่าเส่ือมราคาในการผลิต         16,142     16,142    16,142    16,142  16,142  
  - ค่าโสหุย้ในการผลิต                   -                  -                   -                  -                  -    
 รวมตน้ทุนขาย     762,692    956,795  1,144,926  1,370,682  1,641,590  
 ก าไรขั้นต้น  3,370,468  3,801,145  4,080,158  4,899,418  5,533,729  
 ค่าใชจ่้ายในการขายและบริหาร            

  - แรงงานในการขายและบริหาร     600,000  798,000  821,940     846,598  
      

871,996  
  - ค่าเส่ือมราคาในการขายและ
บริหาร      67,965     67,965       67,965       67,965       67,965  
  - ค่าใชจ่้ายทางการตลาด   1,000,000  1,030,000  1,060,900  1,092,727  1,125,509  
  - ค่าใช้จ่ายด้านการขายและ
บริหาร    175,188  180,444  185,857   191,433   197,176  
 รวมค่าใช้จ่ายในการขายและ
บริหาร  1,843,153  2,076,409  2,136,662  2,198,723  2,262,646  
ก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษี
เงนิได้   1,527,315  

   
1,724,736  

   
1,943,495  

   
2,700,694  3,271,083  

ตารางท่ี 10 แสดงประมาณการการขายและรายไดท่ี้จะไดรั้บจากการประมาณการขายใน 5 ปี 
(ต่อ) 
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 - ดอกเบ้ียจ่าย                   -                  -                   -                  -                  -    

 ก าไรก่อนหักภาษเีงนิได้   1,527,315  1,724,736  1,943,495  2,700,694  
   

3,271,083  

- ภาษีเงินได ้ 305,463  344,947     388,699    540,139  654,217  

 ก าไรสุทธิ   1,221,852  1,379,789  1,554,796   2,160,556  2,616,867  

 

ตารางท่ี 12 แสดงการประมาณการงบดุล ปีท่ี 1 – ปีท่ี 5 
         หน่วย :    บาท  

รายการ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 

 สินทรัพย์            
 สินทรัพย์หมุนเวยีน            
  - เงินสดและเงินในธนาคาร  1,305,958  2,665,219  4,214,242  6,310,678  8,862,846  
  - ลกูหน้ีการคา้   344,430  396,495  435,424  522,508  597,943  
  - สตอ็กสินคา้ส าเร็จรูป  254,231  318,932  381,642  456,894     547,197  
  - สตอ็กวตัถุดิบ     15,553  19,597  23,516   28,220   33,864  
 รวมสินทรัพยห์มุนเวียน  1,920,172  3,400,243  5,054,824  7,318,300  10,041,850  
 สินทรัพย์ถาวร            
  - ท่ีดินและการปรับปรุง               -                  -                   -                  -                  -    
  - ส่ิงปลกูสร้าง               -                  -                   -                  -                  -    
  - เคร่ืองมือ เคร่ืองใชแ้ละอุปกรณ์  38,400   38,400  38,400    38,400      38,400  
  - อุปกรณ์และเคร่ืองใชส้ านกังาน     80,710    80,710    80,710     80,710    80,710  
  - ค่าใชจ่้ายก่อนด าเนินงาน  301,427  301,427  301,427  301,427     301,427  
 รวมสินทรัพยถ์าวร     420,537    420,537    420,537     420,537     420,537  
 หกั ค่าเส่ือมราคาสะสม       84,107    168,215  252,322   336,430       420,537  
 รวมสินทรัพยถ์าวรสุทธิ    336,430   252,322   168,215       84,107                -    
 รวมสินทรัพย์  2,256,601  3,652,565  5,223,039  7,402,408  10,041,850  
 หนีสิ้นและส่วนของเจ้าของ            
 หนีสิ้นหมุนเวยีน            
  - เจา้หน้ีการคา้       62,213     78,388   94,065     112,878     135,454  
 รวมหน้ีสินหมุนเวียน       62,213     78,388  94,065  112,878    135,454  

ตารางท่ี 11 แสดงการประมาณการงบก าไรขาดทุน ปีท่ี 1 – ปีท่ี 5 (ต่อ) 
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 หนีสิ้นระยะยาว              -                  -                   -                  -                  -    
 รวมหน้ีสิน      62,213     78,388   94,065  112,878  135,454  
 ส่วนของเจ้าของ            
  - เงินลงทุน  972,537  972,537  972,537    972,537     972,537  
  - ก าไรสะสม  1,221,852  2,601,640  4,156,437  6,316,992  8,933,859  
 รวมส่วนของเจา้ของ  2,194,389  3,574,177  5,128,974  7,289,529  9,906,396  
 รวมหนีสิ้นและส่วนของเจ้าของ  2,256,601  3,652,565  5,223,039  7,402,408  10,041,850  

 

ตารางท่ี 13 แสดงการประมาณการกระแสเงินสดสุทธิ ปีท่ี 1 – ปีท่ี 5 
         หน่วย :    บาท  

กระแสเงินสดสุทธิ ปีที ่1 ปีที ่2 ปีที ่3 ปีที ่4 ปีที ่5 
  - ก าไรสุทธิ  1,221,852  1,379,789  1,554,796  2,160,556  2,616,867  
  - ค่าเส่ือมราคา  84,107  84,107     84,107  84,107  84,107  
 กระแสเงินสดสุทธิ  1,305,959  1,463,896  1,638,904  2,244,663  2,700,974  

 
 

5.5 การวเิคราะห์ผลตอบแทนจาการลงทุน 
ตารางท่ี 14  วเิคราะห์ผลตอบแทนจาการลงทุน 

มูลค่าโครงการปัจจุบนัสุทธิ (NPV)  5,332,809 บาท 
 BC Ratio  6.48 เท่า 
 อตัราผลตอบแทนในการลงทุน (IRR)  146.23%  
 ระยะเวลาคืนทุน  8.9 เดือน  

 
จากการวิเคราะห์ผลตอบแทนของโครงการ พบว่าโครงการน้ีมีมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ 

(NPV) เป็นบวก มีค่าเท่ากบั 5,332,809 บาท อตัราผลตอบแทนภายในโครงการคิดเป็น 146.23% ซ่ึง
สูงกว่าตน้ทุนเงินทุนถวัเฉล่ียถ่วงน ้ าหนกั และอตัราผลตอบแทนของเงินทุนท่ีผูถื้อหุ้นตอ้งการมาก 
จึงนบัไดว้่าโครงการน้ีให้ผลตอบแทนคุม้แก่การลงทุน โดย Benefit/Cost Ratio คือ อตัราส่วน
ระหวา่งผลตอบแทนตวัเงินลงทุนเท่ากบั 6.48 และมีระยะเวลาการคืนทุน 8.9 เดือน 

 

ตารางท่ี 12 แสดงการประมาณการงบดุล ปีท่ี 1 – ปีท่ี 5 (ต่อ) 
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 5.6 การวเิคราะห์อตัราส่วนทางการเงิน 

ตารางท่ี 15 แสดงอตัราส่วนทางการเงิน 
 

รายการ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 

 1. วดัสภาพคล่องทางการเงนิ  
  - อตัราส่วนเงินทุนหมุนเวียน (เท่า)  30.86 43.38 53.74 64.83 74.13 
  - อตัราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว (เท่า)  26.53 39.06 49.43 60.54 69.85 
 2. วดัความสามารถในการท าก าไร  
  - อตัราก าไรขั้นตน้  81.55% 79.89% 78.09% 78.14% 77.12% 
  - อตัราก าไรจากการด าเนินงาน  36.95% 36.25% 37.20% 43.07% 45.59% 
  - อตัราก าไรสุทธิ  29.56% 29.00% 29.76% 34.46% 36.47% 
  - อตัราผลตอบแทนสุทธิต่อสินทรัพย์
รวม  54.15% 37.78% 29.77% 29.19% 26.06% 
  - อตัราผลตอบแทนสุทธิต่อส่วนของ
เจา้ของ  55.68% 38.60% 30.31% 29.64% 26.42% 
 3. วดัประสิทธิภาพการจดัการเงนิทุนหมุนเวยีน   
  - อตัราการหมุนเวียนของสินทรัพยร์วม  1.83 1.30 1.00 0.85 0.71 
  - ระยะเวลาในการจดัเกบ็หน้ี (วนั)  30.42 30.42 30.42 30.42 30.42 
  - ระยะเวลาในการช าระหน้ีเจ้าหน้ี
การคา้ (วนั)  30.42 30.42 30.42 30.42 30.42 
  - ระยะเวลาในการเก็บสินคา้คงคลงั 
(วนั)  129.11 129.14 129.16 129.18 129.20 
 4. วดัความสามารถในการช าระหนีแ้ละความเส่ียง  
  - อตัราส่วนหน้ีสินต่อสินทรัพยร์วม  0.03 0.02 0.02 0.02 0.01 
  - อตัราส่วนหน้ีสินต่อทุน (เท่า)  0.03 0.02 0.02 0.02 0.01 
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บทที ่6 

บทสรุปและข้อเสนอแนะในการลงทุน 
 
 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเฮอร์ม่าพลสั เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารบ ารุงโลหิตและปรับ

สมดุลฮอร์โมนเพศหญิงมีส่วนผสมจากสมุนไพรจีนแท ้100% ผ่านการควบคุมและคิดคน้สูตรโดย
แพทยผ์ูท้รงคุณวุฒิทางการแพทยแ์ผนจีนและแพทยแ์ผนโบราณ ซ่ึงผ่านการรับรองจากอย. โดยมี
สรรพคุณหลกัในเร่ืองการลดสิวฮอร์โมน ประจ าเดือนมาเป็นปกติ ซ่ึงไม่มีผลขา้งเคียง จากเดิมสูตร
ดงักล่าวใช้ในผูเ้ขา้รับการรักษาของทางร้านขายยาสงวนไทยเจริญและใช้สูตรน้ีเพื่อดูแลเก่ียวกบั
ปัญหาเร่ืองฮอร์โมนและโลหิตในเพศหญิง ซ่ึงอยู่ในรูปแบบห่อสมุนไพรมาอย่างยาวนาน พบว่า
กลุ่มเป้าหมายเร่ิมมีความกงัวลในเร่ืองการรับประทานดว้ยสมุนไพรจีน เน่ืองจากมีขั้นตอนในการ
จดัเตรียมยาเพื่อรับประทานล าบาก ใชเ้วลา มีกล่ินฉุน ยากต่อการรับประทานอย่างต่อเน่ือง เพื่อต่อ
ยอดธุรกิจเดิมให้ตอบสนองต่อกลุ่มเป้าหมายในเร่ืองความสะดวกในการรับประทานดงักล่าว จึงได้
พฒันาผลิตภณัฑ์ให้อยู่ในรูปแบบแคปซูลพร้อมรับประทาน อีกทั้งออกแบบผลิตภณัฑ์ให้ความ
ทนัสมยั ปลอดภยั น่าเช่ือถือมากข้ึน 

จากการศึกษาโอกาสพบวา่ ผูห้ญิงท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกั ไดแ้ก่ ผูห้ญิงเติบโตเต็มวยั
ช่วงอายุ 18-35 ปี จ  านวน 3 ใน 10 คน มีปัญหาจากภาวะฮอร์โมนไม่สมดุล เกิดสิวฮอร์โมน และ
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ พบกว่าตลาดยาบ ารุงโลหิตสตรี ใน พ.ศ. 2555 มีมูลค่าประมาณ 789 ลา้น
บาท และพบวา่ตลาดผลิตภณัฑ ์“อาหารเสริมความงาม” ใน พ.ศ. 2555 พบวา่มีมูลค่าถึง 36,000 ลา้น
บาท ประเภทแคปซูลเพื่อความสวยงาม มีมูลค่า 10,800 ลา้นบาท โดยคาดการณ์วา่จะเติบโตมากข้ึน
ในแต่ละปี อีกทั้งปัจจุบนัการตอบรับการใช้สมุนไพรจีนมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน และประกอบกบั
กระแส “สุขภาพนิยม” ท่ีมีมากในผูห้ญิง สนใจในการดูแลสุขภาพและความสวยงามโดยวิธีการ
ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้วยธรรมชาติ เช่น รับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีมาจากสาร
สังเคราะห์หรือสมุนไพรธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน พบว่าโดยส่วนใหญ่ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารไม่ได้มี
ส่วนประกอบมาจากธรรมชาติ 100% และความน่าเช่ือถือของผลิตภณัธ์เสริมอาหารยงัเป็นปัจจยั
หลกัในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ จากการศึกษาดงักล่าว ท าให้การพฒันาธุรกิจจากเดิมมายงัผลิตภณัฑ์
ใหม่มีโอกาสประสบความส าเร็จอย่างสูง นอกจากน้ีทางคณะผู ้ศึกษาได้ท าการผลิตตัวอย่าง
ผลิตภณัฑ์ และวางขายผ่านร้านขายยาสงวนไทยเจริญโดยการดูแลและรับรองของแพทย ์พบว่า
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ไดรั้บผลตอบรับดา้นสรรพคุณการดูแล และผลิตภณัฑ์จากผูท้ดลองใชผ้ลิตภณัฑ์และลูกคา้ค่อนขา้ง
ดี และมียอดจ าหน่ายทั้งหมด 3 เดือนแรก จ านวน 86 ขวด มีจ านวนผูซ้ื้อซ ้ า 32 ราย คิดเป็นประมาณ
ร้อยละ 38  

ในดา้นการผลิตมีนโยบายการผลิตดว้ยวิธีการวา่จา้งบริษทัผูผ้ลิตผลิตภณัฑ์ท่ีผา่นการ
รับรองมาตรฐานการผลิตท่ีซ่ึงผลิตภณัฑ์เฮอร์ม่าพลสัมีขั้นตอนการผลิตผลิตภณัฑ์ไม่ได้ซับซ้อน 
ประกอบกบัรายนามบริษทัผูผ้ลิตผลิตภณัฑ์ท่ีผ่านการรับรองมาตรฐานการผลิตมีค่อนขา้งมาก จึง
สะดวกในการผลิตผลิตภณัฑ์ ทั้งน้ีในเร่ืองของการลอกเลียนแบบสูตรผลิตภณัฑ์ยงัคงท าได้ยาก 
เน่ืองจากสมุนไพรท่ีน ามาใชเ้พื่อให้ไดส้รรพคุณในการบ ารุงให้นั้นจะตอ้งผา่นการคดัเลือกคุณภาพ
สมุนไพร อีกทั้งมีการป้องกนัการลอกเลียนแบบโดยการจดความลบัทางการคา้และจดเคร่ืองหมาย
ทางการคา้กบัทางกรมทรัพยสิ์นทางปัญญา  

และจากการศึกษาความเป็นไปไดท้างการเงินของธุรกิจ ควรเนน้ให้มีการวางแผนทาง
การเงินส าหรับค่าใช้จ่ายในด้านการตลาด เพื่อให้ผลิตภณัฑ์เป็นท่ีรู้จกัอย่างแพร่หลาย และเลือก
ช่องทางในการกระจายขอ้มูลผลิตภณัฑผ์า่นแหล่งกระจายข่าวท่ีมีความน่าเช่ือถือ หลงัจากผลิตภณัฑ์
เร่ิมเป็นท่ียอบรับต่อกลุ่มเป้าหมายอย่างแพร่หลาย ควรมีการปรับเปล่ียนกลยุทธ์ในการขายผ่าน
ช่องทางต่างๆตามความเหมาะสมเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้ถึงและเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ไดง่้าย 
และการให้ค่าคอมมินชั่นส าหรับร้านขายยา ร้านสมุนไพรต่างๆ ก็เป็นส่วนส าคญัท่ีควรค านึง 
เน่ืองจากจะท าใหส้ามารถเพิ่มยอดจ าหน่ายของผลิตภณัฑม์ากข้ึน  

โดยสรุป จากการศึกษาความเป็นไปไดท้างการเขา้สู่ตลาดและการเงินของธุรกิจ ของ
ธุรกิจผลิตภณัฑ์เสริมอาหารสมุนไพรจีนส าหรับบ ารุงโลหิตและปรับสมดุลฮอร์โมนส าหรับสตรี 
ภายใตแ้บรนด ์"Herma Plus" นั้นมีแนวโนม้ประสบความส าเร็จ 
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บรรณานุกรม 
 

 
การวจิยัของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ท่ีส ารวจตลาดยาสมุนไพร (2555) คณะ เภสัช 

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ท่ีส ารวจตลาดยาสมุนไพรท่ีขายตามร้านขายยาจ านวน 121 
ร้านทัว่ประเทศ 

ค าช้ีแจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 309) พ.ศ. 2550 เร่ือง ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร (ฉบบัท่ี  
2) ท่ีมา ประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา [ออนไลน์] (เขา้ถึงไดจ้าก)  
http://newsser.fda.moph.go.th/food/file/Laws/Announcement%20of%20the%20Food
%20and%20Drug%20Administration/supplement309.pdf 

ฐานขอ้มูลเคร่ืองยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี [ออนไลน์] (เขา้ถึงไดจ้าก)  
http://www.thaicrude drug.com/main.php?action=viewpage&pid=33 

บริษทัพรีม่าแคร์ อินเตอร์เนชัน่แนลจ ากดั [ออนไลน์] (เขา้ถึงไดจ้าก)  http://www.premacare.co.th/ 
ผลการส ารวจของบริษทัยโูร มอนิเตอร์ตีพิมพใ์น นสพ.สยามธุรกิจ [ออนไลน์] (เขา้ถึงไดจ้าก)  

www.euromonitor.com (2555) 
แพทยแ์ผนจีนกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั [ออนไลน์] (เขา้ถึงไดจ้าก) http://cointhai.Igetweb.com/  

articles/351198/--แพทยแ์ผนจีนกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั.html 
สุขภาพร่างกายดี ดว้ยการดูแลตวัเองแบบ “จีน” [ออนไลน์] (เขา้ถึงไดจ้าก) http://www.shape.in.th 

/848 
สมุนไพรกบัความงาม[ออนไลน์] (เขา้ถึงไดจ้าก) http://www.halalthailand.com/healthy/subindex.  

php?page=content& category=&subcategory=3&id=30 

ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา. กองควบคุมอาหาร . เอกสารเผยแพร่ เร่ือง “ หลกัเกณฑ ์
ทัว่ไปในการพิจารณาค าขอโฆษณา อาหาร.” (โรเนียว), (ม.ป.ท., ม.ป.ป.) [ออนไลน์] 
(เขา้ถึงไดจ้าก) http://webnotes.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/ 
723dc9fee41b850847256e5c00332fb4/f5c1b62bb1f1a177c7256d180006a6d6?                                                                               
OpenDocument  

หอการคา้ไทย-จีน [ออนไลน์] (เขา้ถึงไดจ้าก) http://www.thaicc.org/th/culture/culture/417-2010-09 
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ภาคผนวก ก 

บทความทางวทิยาศาสตร์ ทางการแพทย์ และสิทธิบัตรทีเ่กีย่วข้องกบัสารประกอบเคมี
ภายในสมุนไพรจีนทีเ่ป็นส่วนประกอบในผลติภัณฑ์เสริมอาหาร และสรรพคุณการใช้

งานตามระบุ 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างรายช่ือผู้ค้าส่งและน าเข้าสมุนไพรจีน 
 
 

1. บริษทั เจริญเลิศทว ีจ ากดั (นายสุชยั เจริญเลิศทว)ี 

สถานท่ีตั้ง : 1072 ถ.ทรงวาด ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2225-5556-8 

2. บริษทั เจริญวฒันา จ ากดั 

สถานท่ีตั้ง : 839-841 ถ.ทรงวาด ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2224-7409, 0-2224-7410, 0-2225-4090 

3. บริษทั ส ไทยฮวด (2002) จ  ากดั 

สถานท่ีตั้ง : 1482 ถ.ทรงวาด ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2223-7008 

4. หา้มขายยาเซียมกวง 

สถานท่ีตั้ง : 151 ถ.จกัรวรรด์ิ ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2222-1278, 0-2221-7954 

5. บริษทั ชยัชนะโอสถ จ ากดั 

สถานท่ีตั้ง : 159-161 ถ.ทรงวาด ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2224-0769 

6. ร้านเจา้กรมเป๋อ 

สถานท่ีตั้ง : 229-31 วดัจกัรวรรด์ิ ถ.จกัรวรรด์ิ ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์
กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2221-3272 

7. ไทอ้นัจัน่ (ไทยฮัว่จัน่) 

สถานท่ีตั้ง : 256 ถ.จกัรวรรด์ิ ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2222-3383 

8. บริษทั จีนฮัว่เฮง จ ากดั 
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สถานท่ีตั้ง : 7-9 ซ.พระแกว้ ถ.มิตรพนัธ์ ต.ป้อมปราบ อ.ป้อมปราบ กรุงเทพมหานคร 
10100 
โทรศพัท ์: 0-2224-0813 

9. ยาขมเมด็ตราใบห่อ 

สถานท่ีตั้ง : 61 ขา้งโรงเรียนบพิตรพิมุข ถ.จกัรวรรด์ิ ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์
กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2221-1518 

10. ร้านตั้งง่วนเซง้ 

สถานท่ีตั้ง : 240 ถ.จกัรวรรด์ิ ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2221-7441 

11. บริษทั เวชพงศโ์อสถ จ ากดั 

สถานท่ีตั้ง : 145-149 ถ.จกัรวรรด์ิ ต.จกัรวรรด์ิ เขตสัมพนัธวงศ ์กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศพัท ์: 0-2222-1157, 0-2221-2469, 0-2222-2223 
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ภาคผนวก ค 

นิยามความหมายของผลติภัณฑ์อาหารเสริม 
 
 

ท่ีมา : นฤมล โกมลเสวนิ. “การคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร .” วารสารโภชนาการ ปี
ท่ี 35, ฉบบัท่ี 2 (2543) : 122-127. 
“ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 238 (พ.ศ.2544) เร่ือง อาหารมีวตัถุประสงคพ์ิเศษ.” ราชกิจจา
นุเบกษา , เล่ม 118 ตอนพิเศษ 90 ง ลงวนัท่ี 14 กนัยายน 2544. 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา . กองควบคุมอาหาร . เอกสารเผยแพร่ เร่ือง “การโฆษณาขาย
ตรงผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร.” (โรเนียว), (ม.ป.ท.), 2546.  
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา. กองควบคุมอาหาร . เอกสารเผยแพร่ เร่ือง “ หลกัเกณฑ์
ทัว่ไปในการพิจารณาค าขอโฆษณา อาหาร” (โรเนียว), (ม.ป.ท., ม.ป.ป.) http://webnotes.fda. 
moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/723dc9fee41b850847256e5c00332fb4/f5c1b62bb1f1a1
77c7256d180006a6d6?OpenDocument  

ยุคน้ีเป็นยุคของขอ้มูลข่าวสาร ผูบ้ริโภคจึงรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสินคา้และบริการ ได้
รวดเร็วกวา่ในอดีต ตลอดจนมีแหล่งในการจบัจ่ายสินคา้ไดห้ลากหลายช่องทาง อาทิ ซ้ือจากร้านคา้ 
สั่งซ้ือทางไปรษณีย ์อินเตอร์เน็ต หรือแมแ้ต่ผา่นช่องทางการขายตรง ท าให้ง่ายต่อการแสวงหาสินคา้
ท่ีคิดว่าสามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองได้ ซ่ึงผลิตภณัฑ์เสริมอาหารนบัเป็นหน่ึงใน
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีผูบ้ริโภคหาซ้ือไดง่้ายตามแหล่งจ าหน่ายต่าง ๆ และไดรั้บความนิยมจากผูบ้ริโภค
กลุ่มท่ีเช่ือวา่ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารช่วยให้สุขภาพดี โดยเหตุผลของการ รับประทานเป็นเพราะวิตก
กงัวลวา่ร่างกายไดรั้บสารอาหารไม่ครบถว้น กลวัเกิดโรคภยัไขเ้จ็บ บางท่านก็เช่ือวา่ผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารช่วยรักษาโรค หรือช่วยให้ร่างกายสมส่วน ผิวพรรณ สวยงามข้ึน ซ่ึงผูบ้ริโภคจะเลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารชนิดใดนั้นส่วนมากมกัจะข้ึนอยู่กับข้อมูลท่ีผูบ้ริโภคได้รับทราบจากส่ือ
โฆษณา และจากบุคคลรอบขา้ง โดยอาจจะไม่ได้ศึกษาขอ้มูล ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารนั้นก่อนตดัสินใจซ้ือหรือบริโภค บทความฉบบัน้ีจึงน าผูบ้ริโภคมาท าความรู้จกักบัผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารว่าคืออะไร มีขอ้มูลใดท่ีผูบ้ริโภคควรตอ้งทราบ ตลอดจนขอ้กฎหมายและบทลงโทษ
ส าหรับผูฝ่้าฝืนโฆษณาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารโดยไม่ได้รับอนุญาต ทั้งน้ีเพื่อเป็นข้อมูลส าหรับ
ผูบ้ริโภคท่ีสนใจน าไปใชป้ระโยชน์ รวมทั้งยงัลดปัญหาการ ถูกลวงจากโฆษณาไดอี้กดว้ยท าความ 
รู้จกักบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
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ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจดัเป็นอาหารประเภทหน่ึงตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ.2522 
ซ่ึงหมายถึงผลิตภณัฑ์ท่ีใชรั้บประทานโดยตรงนอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลกัตามปกติ
เพื่อเสริมสารบางอย่าง มกัอยู่ในรูปลกัษณะเป็นเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว หรือลกัษณะอ่ืน 
และมีจุดมุ่งหมายส าหรับบุคคลทัว่ไปท่ีมีสุขภาพปกติ มิใช่ส าหรับผูป่้วย และไม่ควรให้เด็กและสตรี
มีครรภรั์บประทาน ตวัอยา่งของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร อาทิ น ้ ามนัปลา สาหร่ายสไปรูลิน่า กระดูก
อ่อนปลาฉลาม น ้ามนัอีฟน่ิงพริมโรส กลูโคแมนแนน ไคโตซาน เส้นใยอาหาร คอลลาเจนอดัเม็ด ชา
เขียวชนิดสกดับรรจุแคปซูล โค เอน็ไซมคิ์วเทน็ แคปซูล ฯลฯ  
ขอ้ควรทราบเก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

1. โดยทัว่ไปแมพ้บวา่รูปลกัษณ์ของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจะใกลเ้คียงกบั ผลิตภณัฑ์ยา 
แต่ไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ยา ดังนั้ นจึงไม่สามารถรักษา หรือบรรเทาโรคใดๆ ตลอดจนไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงระบบการท างานภายในร่างกาย หรือ ช่วยเปล่ียนแปลงโครงสร้างของร่างกายได ้

2. ขั้นตอนในการขออนุญาตผลิตหรือน าเข้าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อจ าหน่าย
แตกต่างจากการขอข้ึนทะเบียนเป็นผลิตภณัฑ์ยา ซ่ึงตอ้งมีกระบวนการพิจารณาเร่ืองประสิทธิภาพ
ของผลิตภณัฑ์จนเป็นท่ีประจกัษแ์น่ชดัก่อนว่าสามารถรักษา หรือ บ าบดั บรรเทาโรคไดจ้ริง ถึงจะ
อนุญาตให้จ  าหน่ายเป็นผลิตภณัฑ์ยาได้ ดงันั้นจึงห้ามมิให้โฆษณาเผยแพร่ในเชิงก่อให้เกิดความ
เขา้ใจผดิวา่ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารสามารถรักษาหรือบรรเทาโรคใด ๆ เพราะการโฆษณาเช่นนั้นเป็น
การกล่าวอา้งสรรพคุณทางยา 

3. ตอ้งไม่โฆษณาโดยท าให้เขา้ใจว่าการรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารนั้นเพียง
อยา่งเดียวจะท าให้สุขภาพร่างกายดีข้ึนได ้แต่ตอ้งให้ขอ้มูลเพิ่มเติมว่าจะตอ้งบริโภคอาหารหลกัให้
ครบส่วน รวมทั้งการออกก าลงักายและการพกัผอ่นท่ีเหมาะสมดว้ย 

4. ไม่อนุญาตให้มีการกล่าวอา้งหรือรับรองคุณภาพคุณประโยชน์โดยบุคคล องค์กร 
หรือหน่วยงานใด ๆ 

5. การโฆษณาโดยการแจกแจงคุณประโยชน์ของสารอาหารแต่ละชนิดท่ีเป็น 
ส่วนประกอบของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารนั้น สามารถกระท าไดก้็ต่อเม่ือพิสูจน์ไดว้า่มีคุณประโยชน์
ตามท่ีกล่าวอา้งจริง 

6. ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารใดมีการแสดงขอ้ความกล่าวอา้งทางโภชนาการ หรือกระท า
การโฆษณาโดยกล่าวอา้งคุณค่าทางโภชนาการเพื่อส่งเสริมการขาย ตอ้งแสดงขอ้มูลโภชนาการบน
ฉลากเพื่อใหผู้บ้ริโภคทราบดว้ย 

7. ตอ้งไม่ส่ือความหมายให้เขา้ใจวา่เป็นอาหารส าหรับควบคุมน ้ าหนกัหรือสามารถใช้
ลดน ้าหนกัได ้
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8. การท่ีผลิตภณัฑ์เสริมอาหารไดรั้บอนุญาตให้จ  าหน่ายจากส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยาแลว้ แสดงวา่ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยารับรองเฉพาะสรรพคุณตามท่ีขอ
อนุญาต ซ่ึงก าหนดให้ระบุบนฉลาก ผูบ้ริโภคจึงควรศึกษารายละเอียด บนฉลากผลิตภณัฑ์ก่อนทุก
คร้ัง ไม่ควรเช่ือจากการกล่าวอา้งของผูข้าย 

9. การพบเอกสารวิชาการ บทความ หรือคอลมัน์สุขภาพ เอ่ยถึงสารเคมีหรือวตัถุดิบท่ี
สกดัจากธรรมชาติท่ีมีการกล่าวถึงการช่วยรักษาโรค หรือ ช่วยเปล่ียนแปลงระบบการท างานภายใน
ร่างกาย ตลอดจนช่วยเปล่ียนแปลงโครงสร้างของร่างกาย เช่น กล่าวว่าช่วยรักษาโรคมะเร็ง 
เบาหวาน ช่วยลดน ้ าหนกั ลดไขมนัส่วนเกิน หรือ ลดร้ิวรอยปัญหาจุดด่างด าฝ้ากระบนใบหนา้ ฯลฯ 
อาจท าให้ผู ้บริโภคหรือผูจ้  าหน่ายเช่ือมโยงขอ้มูลดว้ยตนเองจนก่อให้เกิดความเขา้ใจคลาดเคล่ือน 
หรือความเช่ือท่ีว่าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีสาร นั้นสามารถรักษา บรรเทาโรค หรือเปล่ียนแปลง
ร่างกายตนเองได ้ซ่ึงเป็นความเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง เน่ืองจากปริมาณสารท่ีออกฤทธ์ิในผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารนั้นยงัมีปริมาณไม่ถึงขนาดท่ีใชใ้นการป้องกนั บ าบดั รักษาโรค หรือเปล่ียนแปลงระบบการ
ท างาน ตลอดจนโครงสร้างร่างกายได ้ 

การผลิต/จ าหน่าย/โฆษณาผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
1. ผูป้ระสงค์ผลิตหรือน าเข้าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อจ าหน่ายตาม ร้านค้า หรือ

จ าหน่ายในลกัษณะการขายตรง นั้น ตอ้งมาขออนุญาตต่อส านกังานคณะ-กรรมการอาหารและยา 
เสียก่อน เม่ือเจา้หน้าท่ีตรวจสอบวา่ผลิตภณัฑ์มีความปลอดภยัต่อการบริโภค ตลอดจนมีการแสดง
ฉลากท่ีถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริงจึงจะอนุญาตใหจ้ าหน่ายได ้

2. การโฆษณา สรรพคุณ คุณประโยชน์ คุณภาพของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ
ประโยชน์ทางการคา้ ผา่นทางโทรทศัน์ วิทยุ วารสาร แผ่นพบั หรือดว้ยวิธีขายตรง ผา่นส่ือเผยแพร่
ต่าง ๆ อาทิ คู่มือสินคา้ เอกสารประกอบการขาย อินเตอร์เน็ต ฯลฯ แมแ้ต่การขายตรงโดยใชบุ้คคล
พูดปากต่อปาก ถ้าเผยแพร่เฉพาะท้องถ่ินหรือจังหวดั สามารถยื่นขออนุญาต ได้ท่ีส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนั้ น ๆ แต่หากเผยแพร่ทั่วประเทศจ า เป็นต้องขออนุญาตต่อส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาอีกคร้ังหน่ึงก่อนจึงจะเผยแพร่ได ้

ฉลากผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
เน่ืองจากขอ้มูลท่ีระบุให้แสดงบนฉลากลว้นเป็นขอ้มูลซ่ึงผา่นการพิจารณาแลว้วา่เป็น

ประโยชน์ต่อผูบ้ริโภค ดงันั้น ก่อนตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร นอกจากตอ้ง ตรวจสอบขอ้มูล
โฆษณาให้แน่ชัดแล้ว ผูบ้ริโภคควรต้องตรวจสอบข้อความบนฉลากให้มีการแสดงสาระส าคญั
ครบถ้วนตามท่ีกฎหมายก าหนดด้วย โดยฉลากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนั้น ต้องแสดงข้อความ
ภาษาไทย ได้แก่ ช่ืออาหาร เลขสารบบอาหารในเคร่ืองหมาย อย. ช่ือและท่ีตั้งของผูผ้ลิต / ผูแ้บ่ง
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บรรจุ หรือผูน้ าเขา้ (ในผลิตภณัฑ์น าเขา้ตอ้งระบุประเทศผูผ้ลิตดว้ย) ปริมาณสุทธิ ส่วนประกอบ
ส าคญั วนัเดือนปีท่ีผลิต และ วนัเดือนปีท่ีหมดอายุ โดยมีค าว่า ”ผลิต “ และ ”หมดอายุ” หรือ “ควร
บริโภคก่อน” ก ากบัไวด้ว้ย ค าแนะน าในการเก็บรักษา ในกรณีท่ีมีการเจือสี แต่งกล่ินรส ใชว้ตัถุกนั
เสีย วตัถุปรุงแต่งรสอาหาร หรือ วตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล ตอ้งระบุบนฉลากดว้ย 
มาตรการพิจารณาโฆษณาผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและบทก าหนดโทษ 

การก ากบัดูแลการโฆษณาผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร เป็นมาตรการหน่ึงท่ีช่วย ลดปัญหา
การถูกลวงจากโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเป็นเท็จ หรือเกินจริงได้ในระดับหน่ึง โดยข้อ
กฎหมายท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 นั้น มีมาตรการพิจารณาโฆษณา และบท
ก าหนดโทษ ส าหรับผูฝ่้าฝืน ดงัน้ี  
มาตรการพิจารณาโฆษณา 

บทก าหนดโทษ 
1. ห้ามมิให้ผูใ้ดโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของ อาหารอนัเป็นเท็จ

 ผูฝ่้าฝืนตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินสามหม่ืนบาท หรือ ทั้งจ  าทั้งปรับ 
2. ผูใ้ดประสงค์จะโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร ทางส่ือ

เผยแพร่ต่าง ๆ อาทิ โทรทศัน์ วิทยุ ส่ิงพิมพ ์ฯลฯ หรือดว้ยวิธีอ่ืนใดเพื่อประโยชน์ทางการคา้ ตอ้งน า
เสียง ภาพ หรือ ขอ้ความท่ีโฆษณานั้นให้ผูอ้นุญาตตรวจพิจารณาก่อน เม่ือไดรั้บอนุญาตแลว้จึงจะ
โฆษณาได ้ผูฝ่้าฝืนตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินหา้พนับาท 

3. เพื่อพิทกัษ์ประโยชน์และความปลอดภยัของผูบ้ริโภค ให้ผูอ้นุญาตมีอ านาจสั่งเป็น
หนงัสืออยา่งใดอยา่งหน่ึง ใหผู้ท้  าการโฆษณา ปฏิบติั ดงัน้ี  

- ระงบัการโฆษณาท่ีไม่ไดรั้บการอนุญาต 
- ระงบัการโฆษณาท่ีคณะกรรมการเห็นว่าไม่มีคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณ

ตามท่ีโฆษณา ผูฝ่้าฝืนค าสั่งของผูอ้นุญาต ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินสองปี หรือปรับไม่เกินสอง
หม่ืนบาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ และให้ปรับเป็นรายวนัอีกวนัละไม่นอ้ยกวา่ห้าร้อย บาทแต่ไม่เกินหน่ึง
พนับาท ตลอดเวลาท่ีไม่ปฏิบติัตามค าสั่งดงักล่าว  

เรียนรู้วธีิลดปัญหาการถูกลวงจากโฆษณา  
“ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารยี่ห้อน้ี ขออนุญาตจาก อย. ถูกตอ้งหรือไม่” หรือ “ ผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารโฆษณาเกินจริง ใชแ้ลว้ไม่เห็นผลตามค าโฆษณา” ขอ้ความเหล่าน้ีเป็นขอ้มูลท่ีส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยามกัไดรั้บการสอบถาม หรือร้องเรียนจากผูบ้ริโภคอยูเ่สมอ จึงกล่าวไดว้า่
ปัญหาท่ีผูบ้ริโภคกงัวล และมกัจะพบจากผลิตภณัฑ์เสริมอาหารคือ ถูกหลอกให้ซ้ือผลิตภณัฑ์เสริม
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อาหารท่ีไม่คุม้ค่า สมประโยชน์ ซ่ึงส่วนหน่ึงเกิดจาก ได้รับขอ้มูลโฆษณาท่ีเป็นเท็จ หรือเกินจริง
นัน่เอง 

จากการตรวจสอบพบประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ผูบ้ริโภคจะเขา้ใจผิดว่าผลิตภณัฑ์ เสริม
อาหารท่ีไดรั้บอนุญาตให้จ  าหน่ายจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา แสดงว่าการระบุว่า
รักษาโรคได ้หรือกล่าวอา้งสรรพคุณต่าง ๆ อาทิ ลดความอว้น ขจดัไขมนัส่วนเกิน รักษาฝ้า ฯลฯ 
ของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารนั้นไดรั้บการรับรองจากส านกังานคณะกรรมการ-อาหารและยาวา่เห็นผล
จริงตามท่ีโฆษณา เม่ือซ้ือไปรับประทานแลว้ไม่ไดผ้ลตามท่ีกล่าวอา้ง จึงสงสัยวา่เหตุใดส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยาจึงอนุญาตให้จ  าหน่ายได ้แต่ในความเป็นจริงคือ ผูผ้ลิตหรือผูจ้  าหน่าย
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารบางรายท าการโฆษณาโดย ไม่ได้น าขอ้ความหรือรูปภาพมาขออนุญาตต่อ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาก่อน สรรพคุณท่ีโฆษณาจึงไม่ตรงกบัท่ีได้ขอข้ึนทะเบียน
อาหารหรือขอใชฉ้ลาก ดงันั้นควรเรียนรู้ วิธีลดปัญหาการถูกลวงจากโฆษณาผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
ซ่ึงท าไดไ้ม่ยาก ดงัน้ี 

1. เปรียบเทียบขอ้มูลโฆษณาท่ีไดรั้บกบัฉลากขอ้มูลผลิตภณัฑ์ท่ีอยูข่า้งกล่องหรือขวด 
ถา้ไม่ตรงกนัก็ควรหลีกเล่ียง หรือสอบถามขอ้มูลจากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งก่อนตดัสินใจซ้ือ  

2. สังเกตฉลากเพื่อหาข้อมูลท่ีบ่งช้ีว่าผลิตภณัฑ์ใดข้ึนทะเบียนเป็นผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารผลิตภณัฑ์ใดข้ึนทะเบียนเป็นยารักษาโรค โดยถา้พบผลิตภณัฑ์ใดแสดงเคร่ือง-หมาย อย. บน
ฉลาก แสดงว่าไดรั้บอนุญาตให้จ  าหน่ายในรูปของอาหาร จึงไม่สามารถรักษาโรคใด ๆ ได ้ถา้เป็น
ผลิตภณัฑ์ยาจะไม่มีเคร่ืองหมาย อย. แสดงบนฉลาก แต่จะแสดงเป็นเลข-ทะเบียนต ารับยาระบุบน
ฉลากแทน ลกัษณะของเลขทะเบียนต ารับยาท่ีแสดงบนฉลาก ตวัอย่างเช่น ทะเบียนยาเลขท่ี 1 A 
9999/46 หรือ เลขทะเบียนท่ี 1 G 3996/ 44 หรือ Reg.No. 1K 3333/28 เป็นตน้ 

3. ข้อความโฆษณาต้องมีเลขอนุญาตโฆษณา ลักษณะของเลขอนุญาตโฆษณา 
ตวัอย่างเช่น ฆอ. 9988/2543 หรือ ฆอ. 10200/2546 เป็นตน้ ซ่ึงรวมถึงค าพูดท่ีผูจ้  าหน่ายอธิบาย
ประกอบการขายผลิตภณัฑ์ ก็ตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัแลว้  

ส าหรับขอ้มูลท่ีน าเสนอในบทความน้ี เป็นเพียงบางแง่มุมของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
ส าหรับใช้ประกอบการพิจารณาเลือกซ้ือเบ้ืองตน้เท่านั้น การจะเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
หรือไม่นั้นเป็นเร่ืองส่วนบุคคลท่ีสามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งอิสระโดยเลือกหนทาง ท่ีเห็นวา่เหมาะสม
และคุม้ค่ากบัตนเองมากท่ีสุดได้ อย่างไรก็ตามเพื่อประโยชน์ของตวัท่านเองใคร่ขอแนะน าหลกั
ปฏิบัติ ดังน้ีคือ อย่าหลงเช่ือง่าย อย่าหน่ายตรวจสอบ ต้องอ่านฉลาก สอบถามผูรู้้ ตรวจสอบ
ผลิตภณัฑ ์ตลอดจนกลา้ปกป้องสิทธ์ิตนเอง  
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ภาคผนวก ง 
ค าช้ีแจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที ่309) พ.ศ. 2550 เร่ือง ผลติภัณฑ์เสริม

อาหาร (ฉบับที ่2) 
 
 
ท่ีมา ประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
http://newsser.fda.moph.go.th/food/file/Laws/Announcement%20of%20the%20Food%20and%20
Drug%20Administration/supplement309.pdf 

ปัจจุบนัผลิตภณัฑ์เสริมอาหารมีการจ าหน่ายแพร่หลายมากข้ึน โดยเฉพาะจ าหน่าย
โดยตรงต่อผูบ้ริโภคในลกัษณะขายตรงและมีการโฆษณาเพื่อส่งเสริมการขายท่ีท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจ
วา่จ าเป็นตอ้งรับประทาน หรือโฆษณาอวดอา้งสรรพคุณวา่มีผลในการป้องกนัและรักษาโรค อาจมี
ผลท าให้ผูบ้ริโภคท่ีหลงเช่ือค าโฆษณาเหล่านั้น ละเลยการดูแลรักษาสุขภาพ และเสียโอกาสท่ีจะ
ไดรั้บการรักษาอย่างถูกตอ้ง ขอ้เท็จจริงแลว้ ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจดัเป็นอาหารไม่ใช่ยา จึงไม่มี
สรรพคุฯในการป้องกนับ าบดัหรือรักษาโรค และเป็นผลิตภณัฑ์ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีมีสุขภาพร่างกาย
ปกติไม่ใช่ผูป่้วยและเป็นเพียงผลิตภณัฑ์ท่ีรับประทานนอกเหนือจากอาหารปกติ ส าหรับผูบ้ริโภคท่ี
คาดหวงัประโยชน์ทางด้านสุขภาพเท่านั้ น ดังนั้ นเพื่อลด และขจัดปัญหาดังกล่าว กระทรวง
สาธารณสุข โดยส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาจึงได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบบัท่ี 309) พ.ศ. 2550 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัท่ี 2) ลงวนัท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 
โดยก าหนดให้มีขอ้แนะน าในการบริโภคและค าเตือนเพื่อป้องกนัการเขา้ใจผิดในการบริโภคไม่
ถูกตอ้ง ซ่ึงมีสาระส าคญัดงัน้ี 

ขอ้ท่ี 1. ให้ยกเลิกความใน (9) ของขอ้ 10 แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 
293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ลงวนัท่ี 15 ธนัวาคม พ.ศ. 2548 

ขอ้ท่ี 2. ใหแ้สดงขอ้แนะน าในการบริโภค วา่ “ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่ ใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสมเป็นประจ า” ดว้ยสีและขนาดของตวัอกัษรเห็นไดช้ัดเจน ซ่ึงเป็นการปรับจาก
ขอ้ความเดิมใหก้ระชบั 
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ขอ้ท่ี 3. ให้แสดงค าเตือน “ไม่มีผลในการป้องกนั หรือรักษาโรค” ดว้ยตวัอกัษรหนา
ทึบเห็นไดช้ดัเจน โดยแสดงอยูใ่นกรอบ และสีของตวัอกัษรตดักบัสีพื้นของกรอบ 

ขอ้ท่ี 4. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 309) พ.ศ. 2550 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริม
อาหาร (ฉบบัท่ี 2) ลงวนัท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 มีผลใชบ้งัคบัตั้งแต่วนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2550 
เป็นตน้ไป 

ขอ้ท่ี 5. ผูผ้ลิตหรือผูน้ าเขา้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร อยูก่่อนวนัท่ีประกาศฉบบัน้ีใชบ้งัคบั 
ตอ้งปฏิบติัให้เป็นไปตามประกาศฉบบัน้ี ภายในวนัท่ี 3 ธนัวาคม พ.ศ. 2551 และให้ใชฉ้ลากเดิมท่ี
เหลืออยูต่่อไปได ้แต่ไม่เกินวนัท่ี 3 ธนัวาคม พ.ศ. 2551 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศให้ทราบโดยทัว่กนั และขอให้
ผูป้ระกอบการท่ีเก่ียวขอ้ง ปฏิบติัตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขดงักล่าวโดยเคร่งครัด และหากมี
ขอ้สงสัยประการใด โปรดติดต่อสอบถามไดท่ี้ กองควบคุมอาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข โทรศพัท์ 0-2590-7173, 0-2590-7178 และ 0-2590-7185 ในเวลา
ราชการ 

ประกาศ ณ วนัท่ี 17 ธนัวาคม พ.ศ. 2550 
นายนิพนธ์ โพธ์ิพฒันชยั 
รองเลขาธิการ ปฏิบติัราชการแทน 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างใบสมคัรรับผลติภัณฑ์ทดลองของผลติภัณฑ์เสริมอาหารเฮอร์ม่าพลสั  

(Herma Plus) 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างแบบสอบถามทีใ่ช้ในการวจิัยผลติภัณฑ์ 
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ภาคผนวก ช 

ใบเสนอราคาจากทางบริษทัทีต่ิดต่อในการด าเนินการผลติผลติภัณฑ์ 
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